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 ملخص الدزاسة:
هددت الدرترد ددحلدرة ربددحلرعةدد لدر ماددحلءدددبؼلردد لنردملدرددتدالأكلنيمعددبػلدرددتد لد اددد د   ل

هددتليؽ ددتل ددلأن لذد لل-1رددؼللددمجلدة  لددحلتسددللدرالدد ؤربؼلدرادد رببؼ لنيقددت لألدرددتد .لنذرددغل
ردد لل-2دلارددحلدائدد فبحل ددللدل دد دلردد نردملدرددتدالأكلرددترليددمعلىسبددحلدرالأ بددحلي دد رلرسا ئدد  ل

رترلرط لقحلدرم ؽذجلدر قالأحلرعلءب ن  لتبمحلدرترد ح لنرترغل قتليػلدراةقد لردؼلدر ئد ف ل
(لي ربلني رعحلرؼليمعلني رعد  لدررلأادحل444رؼل)لدرلبكؽرالأيحل دند لدرترد حلتسللتبمح

/لل2116درث نبحلندرث رثحلندرلأدل حلت ملنأ    للكسبحلدرالأ بحل  ر دحلتدبؼلسد للرس د ملدرترد د ل
رددؼلي ئئدد  لر اسرددحالنيددػلدلابدد رلتبمددحلدرترد ددحلد    ددبحلنيطعبدد لأدند لدرترد ددحلل2117

لأادددحلدرث نبدددحلندرث رثدددحلندرلأدل دددحلتددد مل(لي رعًددد لني رعدددحلردددؼليدددمعلدرر262تسبهددد النيتؽندددالردددؼل)
رددؼلي ئئدد  لل2117/لل2116نأ   دد للكسبددحلدرالأ بددحل  ر ددحلتددبؼلسدد للرس دد ملدرترد دد ل

لر اسرح.
رقبدددد سليمعددددبػلدرددددتد للارقبدددد سلردددد لنردملدرددددتدالأك نيددددػلد ددددا تدملتددددتدلرددددؼلد دند لرمهدددد  

 (ل)سددل لدلاعدد رلد ادد د   لنرقبدد سليقددت لألدرددتد .لندتا ددت لدرترد ددحل دد لر  رعاهدد لدةائدد فبحلت
لنأس ر لأهػلنا فجلدرترد حلإر  Amos 20.نأ سؽعليةسبتلدر ل رلل  ا تدملءلأن رجل

لاليؽ ددتل ددلأن لددرددحلدائدد فب لءددبؼلراؽ ددط  لدر دد  ليددمعلني رعدد  لدر دد بلد دءبددحل -1
نراؽ ط  لدر   ليمعلني رع  لدر  بلدر س بحلتسللرقبد سلرد لنردملدردتدالأكلندل د د ل

لرؽتللرئ رحليمعلدر  بلد دءبح.ر تتدلل تلدلادررلأتبح
لرط لقحلدرم ؽذجلدر قالأحلرعب ن  لتبمحلدرترد ح. -2
ند دالأديبعب  لدرادتىلأاللانيسدبلدر لد تتكلارسؽتللتسللنضعلدرهدت  ن ؽدليأثبلألغبلألددجل-3

نرلئؽربحلدرا سػلندرامعدبػل.ءبم د لدسد ر لناد فجلدرترد دحلإردللن دؽدليدأثبلأللاندراةكػل للدرعبئح
ل(.1.143(لرسؽتللتسلليقؽيػلدرتد ل)1.15رؽ بلنددجلتمتل)



 

 

ل(182      (

 نموذج بنائى لما وزاء الراكسة وعلاقته بتنظيم الرات الأكاديمي وتكديس الرات

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

(.لنيؽ دتل1.137(لرسضدع لتسدللنضدعلدرهدت ل)1.11 ؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتلرلاؽرل)ل-4
(.لنيؽ ددتل1.151(لرسضددع لتسددلليسددبلدر لدد تتكل)1.15يددأثبلألرؽ ددبلنددجلتمددتلرلدداؽرل)
ثبلأل(.لنيؽ دتليدأ1.133(لرسضدع لتسدلليقدؽيػلدردتد ل)1.11يأثبلألرؽ بلنددجلتمدتلرلداؽرل)

(.لنيؽ دددتل1.135(لرسضدددع لتسدددللد دددالأديبعب  لدرادددتىلأل)1.11رؽ دددبلنددجلتمدددتلرلددداؽرل)
(.لنيؽ ددتل1.151(لرسضددع لتسددللدردداةكػل ددللدرعبئددحل)1.15يددأثبلألرؽ ددبلنددجلتمددتلرلدداؽرل)

(ل1.11يأثبلألغبلألددجلرسضع لتسللرلئؽربحلدرا سػ.لنيؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمدتلرلداؽرل)
 (.1.141رسضع لتسللدرامعبػل)

نليسدبلدر لد تتكالنيقدؽيػلدردتد النرلدئؽربحللان ؽدليأثبلألغبلألددجلرسقتركلتسدللنضدعلدرهدت ل-5
(لرسقدتركل1.15درا سػالندرامعبػلند الأديبعب  لدراتىلأ.لنيؽ تليأثبلألرؽ دبلنددجلتمدتلرلداؽرل)

ل(.1.157تسللدراةكػل للدرعبئحل)
(الن ددؽدل1.151رامعددبػل)(لرلإ ددالأديبعبحلتسددللد1.11ن ددؽدليددأثبلألرؽ ددبلنددجلتمددتلرلدداؽرل)ل-6

(الن دؽدل1.141(لرلإ الأديبعبحلتسللرلئؽربحلدردا سػل)1.15يأثبلألرؽ بلنددجلتمتلرلاؽرل)
(الن ددؽدليددأثبلأل1.143(لرلإ ددالأديبعبحلتسددللدراددتىلأل)1.11يددأثبلألرؽ ددبلنددجلتمددتلرلدداؽرل)

(الن دددؽدل1.163(لرلإ دددالأديبعبحلتسدددلليسدددبلدر لددد تتكل)1.15رؽ دددبلنددجلتمدددتلرلددداؽرل)
(الن دؽدل1.147(لرلإ دالأديبعبحلتسدللنضدعلدرهدت ل)1.11 بلنددجلتمدتلرلداؽرل)يأثبلألرؽل

ليأثبلألغبلألددجلرم الأديبعبحلتس لدراةكػل  لدرعبئحلنيقؽيػلدرتد .
ل(لتسلليقت لألدرتد .ل1.245(لراقؽيػلدرتد ل)1.11ن ؽدليأثبلألرؽ بلددجلإائ فب لتمتل)ل-7
ل(لتسلليقت لألدرتد .ل-1.152بئحل)(لرساةكػل  لدرع1.15ن ؽدليأثبلأل  ربلددجلتمتل)ل-8
(لتسدلليقدت لأل1.111(لندردؽت ل)1.151(لرم دالأديبعبحل)1.15ن ؽدليأثبلألرؽ بلددجلتمدتل)ل-9

لدرتد .
(لءددبؼلدرضددع لندرددؽت الن ددبؼل1.11ن ددؽدلتماددحليددأثبلألنيددأثلألرؽ عددحلددرددحلإائدد فب لتمددتل)ل-11

لكالن بؼلدرضع لندلا الأديبعبح.لدرقتركلندرؽت الن بؼلدلا الأديبعبحلندرؽت الن بؼلدرضع لندرقترل
  



 

 

ل(183      (

 د. ياسمين عبدالغنى سالم
 

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

نموذج بنائى لما وزاء الراكسة وعلاقته بتنظيم الرات الأكاديمي 
 وتكديس الرات لدى طلاب كلية التربية

                                                            

 ياسمين عبد الغنى سالم/ د                                                                             
 ـسبوىتدزس عــلم النفس المـ                                                                                    

 جامعة عين شمس -كلية التربية                                                                                     
 

 مكدمة الدزاسة:
اتلدصعحلرع جلر لنردملدر  لأ حلرؼلدهػلدر ع لا لدرا ل هاػلءه لتسػلدرمرللدر   صلأاللللللل

لدر ع جلل صلل  نل نل ق ؛ل لدر خلنهت لني اعلألهتد  نلرلأى لدر  سب  لدر  صللهلا لأك
لد ل ا ته  لدرال لل ر طؽد لندلا الأديبعب   لندرؽتل لدرا طب  لتسل لدرقترك ررلأدلدر  سب  لي مل

لرةتلدر  كم الناتريهلتسلليقببػلىر مكليرتبلأ .ل
لدر ت تلرؼلدر ئطسة  لدر ا سقحل لدرالل مترجليةاه  لدر عسحلدلا   بح لنردملدر  لأ ح لر  ني ت

لا2112نر لنردملد دردك.ل)محمدلدر لأيفالءؽتللدررلأدالرثت لر لنردملدرتدالأكالنر لنردملدررهػال
لل.(1

لنردملدرتدالأللللللل لر  ل ه باهلنتمااهلدنلررهؽم لدرع اثبؼلدرالأ ؽيبؼلنعلأد لاتلاعللل ها  م ك
درؽثبقحلل  سبحلدرا سػ.لاب لأنلدرا سػلندرارتبلألندرتدالأكلت سب  لراتدلسحلنر قتكلدررهػال ةب كل
لى نلا درلتسلليتىلألر ل لإلالإذد لي سػ لنلال  اعلألدررلأد ل. لرؼلدر ؽدافلدرا سب بح ل سلسح دررلأد

ل(ل.36لا2113)  ي حلدسكم نلالللي س ه
  تلررهؽملر لنردملدرتدالأكلداتلركؽن  لر لنردملدر  لأ حالناتلظهلأ لي  ريفلر اسرحللللللل

ل ل  لأ ه للFlavell, 2004ره. ل ا س  لر  لىت لرؼللأنه لياض مه لنر  لدرتدالأك لتؼ ل  سؽر يم 
لندراترل لدر  سؽر  ا لتؼ لندرعة  لندرا  يؼ لدرالعبت لدرا ليت سب   لدلا الأديبعب   لتسل ب

ل ل للن   لتعتليل تتن  ل) لدربؽربح ل للدرلرؽافلرؼلرؽدافلدرةب ك لدرتدالأك  للاتلر  ات
ل.(332لا2113لقب لال
لدها  ملللللل لن را لدرا  لد هتد  لأات لدر  اسرح لن  كؽن يه  لدرتدالأك لنردم لل   لد ها  م ني ت

للادرالأ ؽيبؼ لرهتد لدر  لأ بحلر   لدرعؽدنب لر اسف لن ل لدر ا سػا ليم بح ل ل لده بح لرؼ در رهؽم
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لنل لدر  لأ   لندرامعبػ لدرتدالأك لدريق م لرمه  لدرا  لندر  ئبح لدرتديبحللادرتدي د ا د  بح ندر لأداعح
ل.ل(121لا2117لا)ت لألدرلأي  نرل

ل ل  لأ ه لاب  لدرتد ا ليمعبػ لدرتدالأك لنردم لل   لذرغللLuszczynlha , 2004نيلأيع  لأنه
نياةكػلد اع ل يهلدر ئطسحلدرترل لا تملرلإس ركلإر لدرل هتل قؽمللهلدررلأدلرت ل غبلألرؼل
) للد   نلدرعمترال للدنت  ت يهلنيلاعتره للأللأرليقؽد لنةؽليةقب لدهتد هلندرؽصؽجلإربه ل

لندنر  لايهلل(.2لا2113 لنذدالأيه لءام ب لر  ر ه لدر ا سػ لرؼللمره  لدرالل قؽم لدر  سبح نهؽ
لدرلأ  لءبؼلر لرؼللمره  ل اػ ل هؽلن بسح لدر  لأ بحا لنةؽليةقب لدهتد ه لغبلألل كتلرمعػ ؽدد

ل(ل42لا2114رالأدلطحلرسةئؽجلتسللر سؽر  لرالأدلطح.ل)أنترلاع زيال
لأس رل لد ا د  للى   لدرتد لنل صح لتسلليمعبػ لدرتدالأك لإرللرترليأثبلألر نردم ل  بلأ نهتد

ل لنيمعب ه اللاZimmerman, 2002رترغ لت سه  لنىبربح لءتدالأيها لدررلأد لنتل لأن اب 
لراةلبؼلدددفهل ل تت لذرغل للنددرداهلرقترد لذدالأيهلندلا الأديبعب  ل يمعبػلدرالل لا تره 

دنر  لايهلنأ ت ر لن سؽىهالندلاب رلدلا الأديبعب  لدر مف حلرهالنرلاربتدًلر  ل اسق  لرؼليغت حل
لأهتد هل ليةقب  لإرل لرسؽصؽج لنذرغ للططه, لني ت ت لر لأ  يها ليقؽيػ لتسل ليل تت  رلأيتك

  ؤثلألتسلليقت لأ لرتديهالى  لدس رلرترغلل.لر  د ا د  بحالنرؽد هحلأيلضغؽطلاتليقعلتسبه
 Tang, & Reynolds ,1993لاCrocker, 2002لاTilfarlioglu, & 

Delbesoglugil, 2014.ل
لل لدرع اثح ل ق را لدرتد لإنرترغ لنيمعبػ لدرتدالأك لنردم لر  لءبؼ لدر ماح لرترد ح لن ؽذج تتدد
لد ا د   لنيقت لألدرتد .

 مصكلة الدزاسة:
دالأكلرؼلدر ؽضؽت  لدره رحلرلأ لأددلتسللدلام لرلاؽي يهػلدرترد بحالدنلر لنردملدرتلللللل

لندراللاتليلهػل للرل تتيهػلتسللرؽد هحلدر ؽدافلندرعلأن لدرةب يبحلدر  اسرحل.
لن قترديهل لل   ر لدررلأد ل ائت لد نج  لراغبلأد لد   بحا لثمثح لرؼ لدرتدالأك لنردم لر  نياتؽن

أد اه لنيتىلأه الندرعلأن لدر ل تتكلتس لدراتىلألنلئ فئهلنر لأ اهلل ر ه ملدرالل لاطبعلي
 باض ؼلإدردكلدررلأدلننتبحلأنلد نؽدعلدر  اسرحلرؼلدر ه ملل أنلدر  ؽاحلره.لأر لدر اغبلألدرث نل

ليتىلأه لدررلأدلدر لأدد لنت  ل باض ؼ لدرث ر   لددر اغبلأ لدر  لدرامربت. لرؼ لر اسرح لدن  ط لياطسب  
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  رتدالأكلره لدنرل(.ل333لا2113لا)لن   للقب  راتىلأل الأديبعب  لدرا ل لا تره ل للدل ة
له مل للاب كلد نل نلني س هلنيلهػلل كتلىعبلأل للي كبتلس ئباه.

ليمعلدرع ر ح لل لاب ر لا رالدرع اثح للانات لدتاع ر ل ؽ لأتسل لدرتدالأك لنردم لر  لدرد ح ن
ل لدرع ر   لدرط رب ليل تت لدر  اسرح. لندرةب يبح لدرترد بح لدر ؽداف لرع لدرا  رت لإنلاب ل  

درت فلتؼلهت لدرعؽدنبلرترلدرطسعحلدرع ر ببؼل ل تتلدتض ملهبئحلدراتريللتسللدلاب رل
درعلأدرجلدر م  عحل للي  ي لد الأديبعب  لنركؽن  لر لنردملدرتدالأكل.لى  ليل تتلتضؽلهبئحل
لى  ل لدرالليام  بلرعلد الأديبعب  ليتىلألدرطمعا لدر  سؽر  لل رطلأيقح دراتريللتس ليقت ػ

لرتر ل)أس ر  لرئطرل ل اة  لدرد ح ل2116غ لتسل لأ لأده  لندرال ل( ليمعلل225تبمح رؼ
رترليمعلىسبحل  ر حلدرقئبػالندرا لأس ر لأهػلنا فعه لإرللأن لرلاؽرلر لنردملدرتدالأكل

لدرالأ بحل  ر حلدرقئبػلى نلراؽ ط .
ل(Zimmerman, 2002,64)اب ل  بلأللانيلأيع لر لنردملدرتدالأكلءامعبػلدرتد لد ا د   

ر  رى لبػلدرتد لد ا د   لتسللأنهلت سبحلتقسبحلر لأ بحلرمع حل كؽنل به لدر ا سػلرامع
لن ط ل للت سبحلي س هلاالل اةق لهت هلرؼلدرا سػ.

لنردمللPintrich & Garcia, 1991ناتلدس رل إرللأنلهم كلدريع طلءبؼليمعبػلدرتد لنر 
رلاؽرلأددملدرط ربلدر  لأ  اللدر  لأ حلندنلىسه  ل لأيع لءاؽ بهلدرهت لدرتدلس .ر  ل ؤثلأل  

لد  الأديبعب  ال ل ئعحلداثلألربمللا ا تدم ل إنه لرلاؽرلدرؽت لدر  لأ  لرت ه ل  ددد نتمتر 
نىترغلأس رلل(.334لا2111نيتؽنلدرمابعحلزي دكلرلاؽرلد ددمل)  لتعتلدرم صلألدرعلأدحال

Bruin & Gog, 2012لدل ليمعبػ ل ؤديلرام بح ل لدرتدالأك لنردم الاب لرتد إر لأنليم بحلر 
ندرقتركلتس لرلأداعحلنت لد  لأددلل  سب  لند الأديبعب  لذدالأيهػللأس ر لنا فجلدرترد حلإرللأن

ل لتس ليةقب لدهتد ه.دددفهػ ل ل تت  لل كتلرمعػ لندنر  لايه ليؤديلإر ليم ب لر  ر لدررلأد
لإرللأنلدلا الأديبعبحليؤثلأل  ل  بعلدل  دليمعبػلMagno,2009نىترغلأس ر لنا فجلدرد حل

(لرؼل294درتد لد ا د   لر تتدليسبلدر ل تتكلندراةكػل للءبئحلدرا سػالنذرغلتسللتبمحل)
لليمعلدرع ر ح.

هؽلدرقب حلدرا ل عتل به لدررلأدلءاقت لألدرتد ال اقت لألدرتد لننعتلدنليمعبػلدرتد ل لأيع للللللل
 ,Malbi & Reasoner, 2000, Bosson, Brown, Zeigler – Hill & Swan)نرلهل

2003; Korkmaz, 2007)نهؽل عبلد    لرمع حلدررلأد.لا 
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In Tilfarlioglu, F. Y. & Delbesoglugil, 2014, 2223)                             ) 

ل383ندرالليعقالتس للTilfarlioglu, & Delbesoglugil, 2014اب لأس ر لدرد حل
درتد لد ا د   لنيقت لألءبؼليمعبػل(ل1.414رؼليمعلدرع ر ح؛لدنلهم كلتماحلرؽ عحل)

رؼليأثبلأليمعبػلدرتد لتسللل(لرمرللدرمابعح2117درتد .لى  ليؽصسالدرد حلنئلأكل سعتل)
لرؼليمعلىسبحلدرالأ بحلدرمؽتبح.ل24نذرغلتسللتبمحللايقت لألدرتد 

لانهم كليض رعلءبؼلنا فجلدرترد   لدرل لقحلاؽجلدريعد طلرد رنردملدردتدالأكلل را ئد 
ءددبؼليددمعلدر دد بلدر س بددحلنيددمعلدر دد بلردد لدنددهللاليؽ ددتل ددلأن لإ همدد كلدرد دد  لدسدد ر ل

نسدد هبؼلنريدد نللل)2111رثددتلدرد ددحلدءددؽلتسبدد لندرددؽهلأل)لاد دءبددحل ددللردد لنردملدرددتدالأكلندل  دهدد 
 دددددبتلل(ل.لءبم ددددد لدسددددد ر لدرد دددددحل2113(لندرد دددددحلدسدددددكم ن ل)2112ومحمدلدر دددددلأيفل)2111(

در س دددد لنيددددمعلدرا ئدددد لردددد لن ددددؽدل ددددلأن لءددددبؼليدددمعلدرا ئدددد لإ(ل1999ندر دددلأيفل)
د دء ل للر لنردملدرتدالأكللرئد رحليدمعلدر د بلد دءبدح.لندلاسردالر هد لدرد دحلر  نيدحلدءدؽل

 لدنلهمدد كل ددلأن لءددبؼليددمعلدر دد بلدر س بددحلهدد لإرددل(لندراددللدسدد ر لدهددػلنا فع2117غدد دجل)
نهدددتدللنيدددمعلدر ددد بلد دءبدددحل ددد لرقبددد سلرددد لنردملدردددتدالأكلرئددد رحليدددمعلدر ددد بلدر س بدددح.

دراضددد رعل ددد لناددد فجلدرترد ددد  لهدددؽلدردددترلد دددعلدرع اثدددحلرساةقددد لردددؼلدلدددام لرددد لنردملدردددتدالأكل
لل لام لدرا ئ .

 ة:تاليسلمة الويسكن ان تتمخص مذكمة الجراسة فى الا
هتليؽ تل لأن لذد لدلارحلدائ فبحل للدل  دلر نردملدرتدالأكلرترليمعلىسبحل -1

 درالأ بحلي  رلرسا ئ  
 در قالأحلرعلءب ن  لتبمحلدرترد ح ر لرترلرط لقحلدرم ؽذجل -2

  أهداف الدزاسة:
نيمعبػلدل  دلر لنردملدرتدالأكليهت لدرترد حلدرة ربحلإرل لدرت فلتؼلدر ماحلءبؼللللللل

  ر حلتبؼلس لالنر لأ حلل–درتد لد ا د   لنيقت لألدرتد لرترليمعلىسبحلدرالأ بحل
لدرا ئ .ل لر اغبلأيع ر لدذدلى نالهم كل لأن لءبؼلدل  دلر لنردملدرتدالأكل

 همية الدزاسة:أ
يت ؼلأه بحلدرترد حل للرة نراه لرست فلتؼلدر ماحلءبؼلر لنردملدرتدالأكلنيمعبػل -1

  ر حلتبؼلس ل.لر  لل-معلىسبحلدرالأ بحدرتد لد ا د   لنيقت لألدرتد لرترلي
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ل لدرع ر ح ل ل لدرا سب بح لدر  سبح لتسل لدرق ف ؽن ل ل تت لتسللات لدرطمع ل ل تتك
لتسللر علليةلبؼلر  لدرتد لد ا د   لل كتل ل تتهػ لنيمعبػ لرت هػ لدرتدالأك نردم

 يقت لأهػلرتديهػ.
يلهػلنا فجلدرترد حلدرة ربحل لليةلبؼلدر  سبحلدرا سب بحالاب لأنلىملرؼلر نردمل -2

لللدرتدالأكلنيمعبػلدرتد لد ا د   لرؼلدر ؽدرتلدره رحلدر ؤثلأكل للدر  سبحلدرا سب بح.

 مصطلخات الدزاسة:
نيؽصسالدرع اثحلإرللدرا لأيفلدلا لأدفللر  ل:  Meta memoryا وراء الحاكخةم  -1

نددرداهلرقترد للانىبربحلت سه لنيمعب ه لانردملدرتدالأكلنهل ل"لنتللدررلأدلءتدالأيه
 ".ذدالأيهلندلا الأديبعب  لدرالل لا تره لراةلبؼلدددفه

لباحثيية : وتعخفييا اAcademic Self- Regulation تشظيييا الييحات ايكيياد س  -2
ت سبددحلأا د  بدددحلركالددعحل,ل قددؽملدرط ردددبللمرهدد للرةددد لءبئددحلي س دددهالاجخائيييا نه:يييا:  

 دالأديبعب  لدر مف دحلردهالنيمعبػلدنر  لايهلنأ ت ر لن سؽىهالنذرغلرؼللمجلدلابد رلدة
نرلدداربتدًلر دد ل اسقدد  لرددؼليغت ددحلرلأيددتكليلدد تت لتسددلليقددؽيػلر لأ  يددهالني ددت تللططدده,ل

لنرؽد هحلأيلضغؽطلاتليقعلتسبه".لاب لأهتد هلد ا د  بحنذرغلرسؽصؽجلإرلليةق
ي لأ لدرع اثحليقت لألدرتد "للأنهلدرةكػلدر  ئ ل :Self – Esteem تقجيخ الحات  -3

  رعحلأنلل–رسرلأدلتسللاب اهلدرتديبحلدرا ل اػلدرا عبلألتمه لرؼللمجلديع ه  لدررلأدل
 ا د  بح".ندر  فسبحالند لانةؽلذديهلدر  ئبحالندلا ا  تبحل-رؽ عحل

 الاطاز النظسى والدزاسات ذات الصلة:
 Meta memoryاولا: ما وراء الحاكخة:      

 تعخيف ما وراء الحاكخة: -1
لللللل لتلأ ه  لنهللFlarell & Wellman ,1977 لات لدر  لأ حا لنردم لر  لرؼ ل  م ل نه  

لدر  سؽر لي  يؼ لل  سبح ل ائت لسئ لدر لنهل لره ا لنددرداه لءتدالأيه لدررلأد لءؽتل   ليا س 
لل(312لا1999)ل للإر ملرئطرلالنصمحلدرت ؼلدر لأيفاللند الأ  ته .

ل نه لدر  لأ هلندر لأداعحلدرتديبحلرستدالأكلدر  صحلNelson & Narens , 1990 له ءبم  لتلأ 
ل(.ل36لا2113لاد حلدر ه ملدراتىلأيحل)ل لل  ي حلدسكم نلأدثم ملي
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 &.Fairfield,B., Mammarella, N., Palumbo, R)ندير لرعلهتدلدرا لأيفلىملرؼل
Domenico, A, 2015, 509)لدنلل لدرتدالأكاب لدس رند لنردم للقترد للر  هؽلنتللدررلأد

ل.نت سب  لذدالأيهلندلا الأديعب  لدرالل لا تره لدررلأدلراةلبؼلدددفه
نهؽل   تلر اقتد لدررلأدلرتدالأيهالتسللدنه  لر لأ حللNelson & Narens, 1990نتلأ ه ل

لني لدرل لقحلندرؽت لدر لا لألدررلأدلاؽجلذدالأيها لدر  لأ بح لتسللدر علأك لدتا  دد   لدثم مل س ه
ند ا تدره لراتتبػلي سب هل)ل  لردر لي طؽشلنأا تللاي س هالنر لأ حلد الأديبعب  لدرتدالأك

ل(.227لا2113در  دتسلال
نيؽصسالدرع اثحلرؼللمجلدرا لأير  لدرل لقحلدرللدرا لأيفلدلا لأدفللر  لنردملدرتدالأكلنهل ل

ندلا الأديبعب  لدراللنددرداهلرقترد لذدالأيهللاللدررلأدلءتدالأيهالنىبربحلت سه لنيمعب ه نت"
ل لا تره لراةلبؼلدددفه."

لني كؼليئمبفلررهؽملر لنردملدرتدالأكلض ؼلثمثحل ئ  لدنلن  ذجالهل 
لأولا لل   رعح لدررئح لهت  ليهاػ للالسكون السعخفى  لاب ل  لأ ه  لدرتدالأكا لنردم  ,Flavell)ر  

لتسللل(2000,16 ليؤثلأ لدرا  لندر اغبلأد  لت سه  لنىبربح لدرتدالأك لل  هبح لدررلأد لنتل ل نه  
(لدنلررهؽملر لنردملدرتدالأكلل اض ؼلدرؽت لدرتدي ل8لا2112نيتىلأل)محمدلدر لأيفاللدددفه .

ندرك ن يهلنرترليقت لأ لرل حلذدالأيهالنرترلنتبهلل ر ه مللارترلدررلأدلل معؽرحلذدالأيهالناترديه
لنراطسع يه لن هؽرحلأنلص ؽ حلر  رعاه .لدرالل ؤد ه 

(لتس لأنه  لر لأ حلدررلأدلاؽجلذدالأيهلCook & Cook , 2005,234ني بلألىملرؼل)
نياض ؼلنت لدررلأدللقترد لذدالأيهللالئرحلت رحلرثتلىبربحلارظلدر  سؽر  لنيتىلأه 

لنت سب يه .
 لدس ر لرترغلدرد ح)ام نلاللى كسكون تحكس نيهاػلهت لدررئحلل رهؽملر لنردملدرتدالأكل لثا:يا

اب ليهاػلل رع نبلد ددفللرستدالأك لنه لرلأداعحلدررلأدلدرتديبحل ددمل(ل291لا2113لادر ماح
لندراقؽيػل لندرامعبػ لدر لأداعح ل   لرا ثسح لدة لأدفبح لدرعؽدنب لتس  لد يع   لهتد لنيلأى  ذدالأيه.

لنصؽلالإر لدراةكػلدرتيل لأيق لل  ددم.ل
للثالثا لدررئح لهت  لنيهاػ ل  لى كؽن ل لدرتدالأك لنردم لر   & Kennedyلمعخف  وتحكس  رهؽم

Yorkston, 2000لءمع مل لدر  صح لل رعؽدنب لدر  لأ ه للإتاع ره  لدرتدالأك لنردم لر   لنيمعلأ ا
درتدالأكلرسرلأدالنإدرداهلر علأديهلدرل لقحلل  سب  لدرا ربلألندرا  يؼلندلا الأ  علةسك جلر اسرحل
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لي  لى   لر اسرح. لرؽداف ل   لدر  سؽر   لدرتدالأكلرؼ لتؼ لدرتديبح لدر  اقتد  لدنه   لتس  لأ 
لدرتدالأكلراةلبؼلدرا سػ.لندرا سػلدرق فػلتس لدر علأد لدرل لقحالنر لأ حلند ا تدملد الأديبةب  ل

ل(9لا2112لا  لمحمدلدر لأيفل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 مكو:ات ماوراء الحاكخة:  -2

لنردملدرتدالأكلTroyer& Rich, 2002دس رل الخضا عن نهل لاإر لثمثحلركؽن  لر  
لرت هلنإدرداهلره .لنلالحاكخة: لدررلأدلتؼلاترد لدرتدالأك درللالقجرة:ني بلألإرللرترلرض 

لدربؽربحلدننلدلط م.لن  لدرلرترلد ا تدملستخاتيجيةالإاتركلدرتدالأكلتسللدددملنظ فره 
لا2112ادرغ نلمحمدلدر لأيتكلنلا ملاؽ  لل  رك)ل  لردررلأدلر ل تتد لدراتىلألدر  اسرح.ل

لنردملدرتدالأكلل(156 لءبؼلر  لدائ فب  لددرح اب ليؽصتلدرع اثؽنلإرللدنلهم كلتماح
لدرترد   لندراةئبت لدررلأتبح لرؼللاندل  ده  لرتت لدرتدالأك لنردم لرقب سلر  لءاطعب  نذرغ

Troyer& Rich, لل لتبمح للع ر حلل366تسل لدرعك رؽريؽس ليسعح لرؼ لني رعح ي رع 
لءؼليمج.لدرةلبؼ

السعخفة الحقيقية عن نهل للاإرللدر  حلركؽن  لر  لنردملدرتدالأكلHultschا  لدس رل
ليطعب للمهام الحاكخة وعسميات الحاكخة: لنا ءسبح لدرتدالأك لت ت لىبربح لإرل ني بلأ

لدراتىلأيح لدر ه م لر اطسع   للكبربحلومخاقبة الحاكخة. دلا الأديبعب   لدرؽتل لءه  لنيقئت  
لدرقتركلتسللد ا تدملدرتدالأكلوالكفاءة الحاتية لمحاكخةك.لدلاب رلن ؽذجلذدالأل  لنيقئتلءه 

ل ل للرؽدافلراطسع  لدرتدالأك.  لوالحاكخة السختبظة نالعاطفة )الحاكخة الا:فعالية(لر تسبح
لراطسع  ل لل ؽداف لرلأيعطح ليتؽن لر    لدرال لدر امؽتح لدلانر  ربح لدرة لا  لإرل ني بلأ

ل(41لا2113)ل لل  ي حلدسكم نلالللدراتىلأ.
ل لاتد  Fairfield, Mammarellla, Palumbo,& Diنات

Domenico,(2015,510) لإرل لل لنردملدرتدالأك ما وراء الحاكخة التقخيخية ركؽن  لر 
Declarative met memoryلذدالأيه لاؽج لدررلأد لر لأ ح لنهل لندر ه مللا  ن  اه ا
ل لذدالأيه. لدددم لرع ليام  ب  Procedural metaجخائية وما وراء الحاكخة الإدرال

memory :لرستدالأك لدرامعب بح لندر  سب   لدر لأداعح لنىبربحللانياض ؼ لدرا طب  رثت 
 لنهللدصتدرلدررلأدلوتقييا الحاتدلاب رلدلا الأديبعب  لدرالليل تتل لليةلبؼلدرا سػ.ل

لدرةكػلاعتلدرعتمل للره حلندثم مه لن  ته .
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صسالإرللدر علركؽن  لر  ليؽللانرؼللمجلديمعلدرع اثحلتسللركؽن  لر لنردملدرتدالأك
لندرقتركالندرضع لند  الأديبعبح.لانه  لدرؽتللانردملدرتدالأك

لد الأديبعب  لدرتدالأكAwareness:الوع   -لأ لند ا تدم لر لأ ح ندرائؽرد لدرتديبحللاهؽ
 .تؼلاترد لدرتدالأكلندر  اقتد لدر ا سقحلل  تلدرتدالأكلرسرلأد

لدلا الأديبعب: Controlالزبط   -لع لر لأ ح لهل لله ليةلبؼلنيقئت لتسل لي  ت لدرال   
 ت سبحلر  رعحلدر  سؽر  .

لدننل: Abilityالقجرة  -ج للر تسبح لدربؽربح لنظ فره  لدددم لتسل لدرتدالأك لاترك لءه  نيقئت
لدلط م.

لدراتىلأل: Strategyالاستخاتيجية ل-د لنر بم   للا الأديبعب   لدررلأد لد ا تدم لرتر هل
لدر  اسرح.

لنردمل11لا2112اف)لمحمدلدر لأي صمفقياس ما وراء الحاكخة:  -3 (ليلأ لاب سلر 
ل لهل  لإرللثمثحليلأ ا ل اػلاولا: طخيقة التقخيخ الحاتى: درتدالأك لدرطلأيقح ن للهت 

لدررلأد لتسل لدررقلأد  لرؼ لدرتدالأكللاتلأضلرع ؽتح لنردم لر  لتؼ ل به  ل لأج اب 
ل ل قلأك لىت لنأر م لدر  اسرحا لرؼل)غبلألرؽد  لنت سب يه  راترجلرؼلدلا اع ل  ل  ات

ل لإرل لرؽل)ل تك( لل تك(. لهت للثا:يا: طخيقة تحميل بخوتوكولات التحكخ:د   ن ل
لةب ل طلأحلتسبهػللادرطلأيقحل قؽملدرع ا لل  لأدملرق لم لس ئبحلرعلدر لاعبعبؼ

نيطسبلادنل  لأضلتسبهػلره حلر بمحل للدراتىلأد ئسحليا س للقتريهػلتس لدراتىلأال
د اع ل يهػلنيةسبسه .للثػل اػليلعبتلارمهػلسلأحلر ل قؽرؽنللهلدثم ملت سبحلدراتىلأ

اب سلدررلأ لءبؼلاتركلد  لأددلتس لدرامعؤللأددفهػلتس للثالثا: طخيقة قياس التباعج:
آللأرالنهت لدرطلأيقحل  كؼلن بؼلدددفهػلدرر س لرساتىلألرؼلن ابحللادراتىلألرؼلن ابح
 أنليطع ل   تب .
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وراء الحاكخة لجى افخاد الحات  لقياس ما  وقج قامت الباحثة ناستخجام طخيقة التقخيخ      
لعيشة الجراسة الحالية.

  Academic Self- Regulationثا:يا: تشظيا الحات ايكاد س : 
(ليمعبػلدرتد لتسلل(Whitman, T.L., 1990, 353ناتلتلأ لتعخيفا:  -1

لناترديهػلنإرك نب يهػلاالل للرة لءبئ يهػ لد اع لحلرلأىعحل ل حلرلأ لأدد ل"نع م أنه 
لص لتسل لا دريؼ لر لأ  يهػال كؽنؽد لنيقؽيػ لتسبهػ لضغؽط لأي لر ؽد هح لالأدرد  مع

 ني ت تللططهػلىس  لى نلذرغلضلأنريً .ل
لاWhitman 1990رعللYlvisaker, M. & Feeney, T.( 2002, 2)لناتلدير 

 أس رندلأنليمعبػلدرتد لهؽليةت تلنيمربتلنيقؽيػلدر ط لرعلإدل جلدرا ت م لدر طسؽ حل
لالبلدرضلأنرك.

(لWood, Karvonen, David, , Browder, & Algozzine, 2004, 11نادتلتدلأ ل)
 ره رد لاتلدر  كم لأنلد الأديبعب  لإددركلدرتد لطمعل اض ؼلي سبػلدرل نهليمعبػلدرتد ل

Self –  Managementلرثت لدراةكػل  لناالدرغضبلأنل  لدلانر  لا .ل
ملر لأ دد ل  كددؼلنهمدد كلرددؼلأسدد رلرسددا سػلدر ددمعػلذديبددً لتسددللأندده ل ددسؽكلرؽ ددهلردد لنرد

درامربتلرؼليمعبػليلأ ليم نرهػلرساتابك  لندلا الأديبعب  لدر  لأ بحالل كتليتبر ل  لرؽد هحل
ل(Winne, P.H., 1996, 334إاترلدر ه ملدرا سب بح.ل)

عبػل"لأنلهم كلأه بحلىعبلأكلرام((Gaillot, M.T., et al, 2008, 473 نرترغال تىلأ
لدرتد لل رملعحلرسرلأدال  مه  

ػلدرددتد لهددؽلت رددتلرهددػلاقبقدد ل دد لنعدد حلدررددلأدال   سدد  صلدرددت ؼل ا ا ددؽنلأنليمعددب -1
ءامعددددبػل بددددتال ئددددتندلت سهددددػلل ددددكتل بددددتالنابدددد يهػلدلا ا  تبددددحلأ ضددددتالنربلددددالرددددت هػل

لر كم لنرلبح.
إنلدرامعدددبػلدردددتدي ل دددؤثلأل ددد لدر ت دددتلردددؼلدر  دددكم لدرلأفبلدددحلدراددد ليؽد دددهلد  دددلأددلتسدددلل -2

 در لاؽرلدررلأديلأنلدرع  ت .
 .رسطمعتليمعبػلدرتد ل  لدرير علد ددملد ا د   ل ل ت -3
 لدددد تتليمعددددبػلدرددددتد لتسددددللا   ددددحلد  ددددلأددلرددددؼلدر مددددفلندر ددددتندنالنتسددددللضددددع لدررددددلأدل -4

لنر  لايه.لة
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أنلردؼلأهدػللئد ف ل(Ylvisaker, M. & Feeney, T., 2002, 1 )نأسد ر
لد  لأددلدر مع بؼلذديبً الأنهػلرت هػلدرقتركلتسل 

ل .نضعلنيمعبػلد هتد -1
 درا طب . -2
 درامعبػ. -3
 إددركلنيقؽيػلدرتد . -4
 درارتبلألندرائلأ لد الأديبعبً . -5
لاتلدر  كم .ل -6

أنلد  ددلأددل(للGailliot, Mead, Baumeister, 2008, 474)لىددتلرددؼلنأسد ر
در مع ددددبؼلذديبددددً لرددددت هػلرنحلدرا دددد ننلرددددعلدقلددددلأيؼالندلارادددد دملد لمادددد الندلارادددد دمللدددد رقؽدنبؼل

أاثدددلألادددتركلتسدددللدرار تدددتلندر  ددد رىحلردددعلدقلدددلأيؼلنية دددتلدرضدددغؽطلند تدددلأد لدلا ا  تبدددحالنل
لنيعمبلد لط م.

(لأنلأهددػللئدد ف لدر ا س ددبؼلدر مع ددبؼلذديبددً ل44لا2114نيددتىلأ"لسددلأيفلسدد ع ن"ل)
له  

لأنهػل  ططؽنلنيؤىتننلددف ً لتسللت سهػ. -1
 أنهػلتسللنت لءارتبلأهػ. -2
حلندراد ليلد تتل د لإنعد زلأنهػلتسدللنتد لل لابد رلدلا دالأديبعب  لدر  لأ بدحلدر مف د -3

 أهتد هػ.
 أنهػلرث ءلأننلرؼلأ تليةقب لأهتد هػ. -4
 أنهػلر  رىؽنلن بطؽنل  لت سبحلي س هػ. -5
 يمعبػلدرتد لإرلل ع حلأنؽدعله  ل  كؼليئمبفل:تشظيا الحاتأ:واع  -2
لAcademic Self – Regulationد ا د   ليمعبػلدرتد ل -1
 Prosocial Self – Regulationدلا ا  ت ليمعبػلدرتد ل -2
 Learning Self – Regulationدرا س  لأنلرسا سػليمعبػلدرتد ل -3
 Treatment Self – Regulationر م  ليمعبػلدرتد ل -4
 Friendship Self – Regulationيمعبػلدرتد لرسئتداحل -5
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 Religious Self – Regulation يمعبػلدرتد لدرت م ل -6
 Exercise Self – Regulationدراتريع لليمعبػلدرتد  -7

لل دددلأرلابددد للاندتا دددت لدرع اثدددحل دددلللةثهددد لدرةددد رللتسددد ليمعدددبػلدردددتد لد اددد د   لللللل
Zimmerman, B., 1998, 73)أنده لت سبدحلءؽد دطاه ل دا كؼلدر دا سػلردؼليمعدبػل(ل

أ تددد ر لندنر  لايدددهالن دددسؽىهليمعب بدددً لذديبدددً لءهدددت ليةقبددد لأهتد دددهلد ا د  بدددحالنأندددهل اةدددتدل
طحلدراددد ل عدددتره لدر دددا سػلدتا ددد ددًلتسدددللنرلددده؛لى ر عددد دركالإ لأدفبدددً لل ةددد نلا لدرادددتلتلدرم ددد

لندةصلأدرلندر ث ءلأكالندةال سلل ر لئؽربح.ل
(للأنهلدر  سبحلدرالل لاطبعلدر دا سػلردؼللمرهد لMagno, C, 2010, 62ني لأ هل)للللل

ني ددا تليسددغلدر  سبددحلتسددلللادردداةكػل ددللد تدد ر لنر دد تلأ لن ددسؽىب يهلرسؽصددؽجلدرددللأهتد دده
نيسبلدر لد تتكالندرامعدبػالندرداةكػللابحلدراتىلأالنيةت تلدلاهتد النيقؽيػلدرتد د الأديبع

تعدتلدرم دبػلندير لردعلهدتدلدرا لأيدفلدرد دحلىدملردؼلنية تلرلئؽربحلدرا سػ. للءبئحلدرا سػل
درتيللةثالدر ماحلءبؼليمعبػلدردتد لد اد د   لناسد لل(2113)لرة ؽدلني ر لدرعمر 

رؼليمعلني رع  ل  ر حلد زهلأ.لند ا تر لدرع اث نلل287نذرغلتس لتبمحللاد لاع ر
درما فجلرؽ ؽدلتماحلنرقب سلاس لد لاع ر.لنأس ر لأهػللارقب سليمعبػلدرتد لد ا د   

 د رعحلءددبؼليمعددبػلدرددتد لد ادد د   لناسدد لد لاعد رالءبم دد لرددػليؽ ددتل ددلأن للددرددحلإائدد فب ل
ل  دداثم ملل ددتيلدردداةكػل دد لءبئددحللل د   ءددبؼلدرددتىؽرلند ندد بل دد لدل دد دليمعددبػلدرددتد لد ادد

لدرا سػلندر لئؽربحلتؼلدرا سػ.
دندهللال  كدؼلدلاد دجلررهدؽمليمعدبػلدردتد ل(لZimmerman, 2002, 65نيدتىلأل)لللللل

نرهدد ركلدددفبددحلرتمددهلت سبددحلرؽ هددهلذديبدد ل لدداطبعلدر ددا سػللاد ادد د   لءؽصددرهلاددتركلتقسبددح
 لدا د  بدحليدؤديلإرد ليةلدبؼلرلداؽرلدرلأضد لرؼللمره ليةؽيتلاترديهلدر قسبحلإر لرهد رد

درددتدي لرت ددهلني يددتلرددؼلدد  باددهلرلأ ددا لأدرل دد ليطددؽيلألذديددهلنيةلددبؼليددلأ لي س ددهلنإنعدد ز ل
ل هتد ه.

"لإردللأنليمعدبػلدردتد لد اد د   لSchraw" & "Brooksنأسد ر"لسدلأني"لن"ءدلأنىل"ل
 لرسمعدد حل دد لتسددللد دداب  علنضددع لي س هددػالنهددؽلتمئددلألأ   ددلطددمع  ددبلألإرددل ل"اددتركلدر

ل."در ه ملد ا د  بح
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ردؼليمعدبػلذنديهدػالنيدؤديلإردللطدمعلا  لاتددلأر عللطؽد لرفبلدحلراتدلسدحلي كدؼلدر
لإالأدزليقتملرلا لأل  لدر ع لا لد ا د  بحلدر  اسرحالإذدلر لديع ؽه لل رالأيبب 

إتطددد ملنادددالىددد   لرسدددا سػل)ءدددتجل هدددتلرسدددا سػلندر ثددد ءلألتسبدددهلتمدددتر ل كدددؽنلدردددا سػل -1
ل.ص عً (

 يع بعلا تتكلر  ر لرالأدلطح. -2
 يطؽيلألدر   ننلدلا الأديبع لدر مفػلر  ل تر ؽنه. -3
دة  دددد نللدددددأنهػل لددددداطب ؽنلدرمعدددد حلإذدلرددددد لدرا ردددددؽدللدددد ر طؽد لدرلددددد لقحالنياضدددددحل -4

 -در طؽد لدرل لقحل  لدر كتلدرا ر  
 

 
 

 
 
 
 
 
 ( يوضح الخظوات الخئيدة ايربع الستجاخمة لمتشظيا الحات .1كل )ش
ل(13لا2116صؽ ب ل  رؽسال)  للل

النيمعدددبػلدردددتد لومييين خيييرض العيييخل الديييابن لتعخيفيييات تشظييييا اليييحات بوجيييا عيييام
تسددللأندده ل"لل تعخيييف رجخائيي  لتشظيييا الييحات ايكيياد سد ادد د   لءؽ ددهللدد صل  كددؼليةت ددتل

لمرهدد للرةدد لءبئددحلي س ددهالنيمعددبػلدنر  لايددهلنأ تدد ر للرط رددبت سبددحلأا د  بددحلركالددعحل,ل قددؽملد
هالنذردغلردؼللدمجلدلابد رلدلا دالأديبعب  لدر مف دحلردهالنرلداربتدًلر د ل اسقد  لردؼليغت دحلن سؽى

رلأيدددتكليلددد تت لتسدددلليقدددؽيػلر لأ  يدددهالني دددت تللططددده,لنذردددغلرسؽصدددؽجلإردددلليةقبددد لأهتد دددهل
ل.نرؽد هحلأيلضغؽطلاتليقعلتسبه"لاد ا د  بح
ل
ل

 درامعبػلدرتدي 

 يتظمب

لناا

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

 ر اقتد  ا تتكلر  ر  د الأديبعب  
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  اهسية تشظيا الحات ايكاد س : -3
للأنلدرطددمعل كؽنددؽنلن ددبطبؼلتقسبدد لدثمدد ملإرددل(ل(schunk, 1998, 138دسدد رل -لأ

ندنهػل عترؽنلدر حلت ربدحللادرا سػلداثلألرؼلرعلأدلىؽنهػلرلاقعسبؼل سعببؼلرس  سؽر  
 رؼلدرضع لراةقب لدهتد هػ.

دنليمعددبػلدرددتد لد ادد د   لهددؽلت سبددحل(ل(Zimmerman , 2002, 62 ددتىلألل -لع
قسبدحلإردللرهد رد لدا د  بدحلرؽ هحلذديب ل لاطبعلدر ا سػلرؼللمره ليةؽيتلاترديهلدر 

ليؤديلإرلليةلبؼليلأ لي س هلنيطؽيلألذديهلنإنع زلدهتد ه.ل
لSelf – Esteem    ثالثا: تقجيخ الحات:

إرددددللأنليقددددت لألدرددددتد ل  ثددددتليقبددددبػللSmith&Mackie (2007,107) قددددتلدسدددد رل
بدددهلنيمعدددلألدرلارسدددتد نرؽاردددهليعددد  لذديدددهل.ل هدددؽلدراقبدددبػلدة عددد ء لأنلدرلدددسع للادر ددد  لرمرلددده

يقددت لألدرددتد للEmler& Nicholas(2001,15)ني ددلأ لدرددع علتسدد لأنددهلدااددلأدملدرددتد .ل
رؽ عددحلنةددؽلنرلددهالنهددتدل  مددللأنليقددت لألدرددتد للأندده لديع هدد  لدررددلأدلدر دد رسحل دد رعحلى نددالأنل

رلأيرعال  مللأنلدررلأدل  اعلألنرلدهلذدلاب دحلأنلأه بدحالءبم د ل دتجليقدت لألدردتد لدر دم رعلتسدلل
ؼلذديددهلأنلدااقددد رلدردددتد النأنليقدددت لألدرردددلأدلرتديددهلإن ددد ل  مدددللدررتدددلأكلدراددد لتددتملرضددد لدرردددلأدلتددد

ل ترىه لدررلأدلتؼلىبربحلرؤيحلدقللأيؼلرهلنيقبب هػلره".
 ,Zamanzadeh,Valizadeh,Gargariنيار لرعلهت لدرا لأيرد  لي لأيدفلىدتلردؼل

Tabrizi, & Crowley (2016, 34) رقدترديهػللدرترل لأرلدنليقت لألدرتد لهؽليقؽيػلد  لأددل
نيددتىلألأنليقددت لألدرددتد لهددؽلرهدد ركلدررددلأدل ددللأنل  ددب لنيةاددلأملنياقعددتللانديع هدد يهػلدر  اسرددح

لذديه.
ل(61لا2111) للي رلألسؽالال نعض الخرائص السسيدة لتقجيخ الحات:

 هددؽل  ددبلألإرددللدتاقدد دلدر دد  للايقددت لألدرددتد ل  اعددلألددردادد لءددتلالرددؼلىؽنددهلندا دد  -1
  بئ .لاؽجلر لدذدلى نل  اعلأل بتدلأن

ءدددتللاللايقدددت لألدردددتد للال  مددد لأنلد  دددلأددل  اعدددلأننلدنرلدددهػلد ضدددتلردددؼلدقلدددلأيؼ -2
 .Lo, 2002  اعلأننلدنرلهػلد ؽألرؼلدقللأيؼل

د  دددددلأددل ةارعدددددؽنلءاقدددددت لألذد لرؽ دددددبلردددددؼللدددددمجلإتطددددد ملنزنلإنر ددددد ر لأاعدددددلأل -3
 رس ع لا لدرا ل كؽنؽنلن  ةبؼل به لداثلأ.



 

 

ل(196      (

 نموذج بنائى لما وزاء الراكسة وعلاقته بتنظيم الرات الأكاديمي وتكديس الرات

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

رلددددبحلرلدددداقلأكلتعدددلألدرؽاددددالنتعددددلألدرلدنددددهل ددد حلنلايقدددت لألدرددددتد لاددددتل كدددؽنل دددد ح -4
لاCrocker, 2002در ؽدافال هؽل  بدتلإردللأنل كدؽنلرلداقلأدلتسدللردترلدرةبد كل

اب ل اغبلألإرللاتلر لل تلىتلاتبل اض ؼلإه نحلرس   اللادنلاتل كؽنلا رح
 .لBaumeister, 1995نرتمهل  ؽدلل تفتلإرللدرم  لد    للدر لاقلألل

 لدنلهمدد كلدريعدد طلءددبؼلردد لنردملدرددتدالأكللجراسيية :جييجوميين خييرض العييخل الدييابن لست يييخات ا
 Perels, GurtlerنللCarr & Jessup, 1997ى  لأس رلرترغللانيمعبػلدرتد لد ا د   
& Schmitz, 2005نللHorton, 2009لأنل؛لابد لدسد ر لناد فجلهدت لدرترد د  لإردد ل 

لارامعدبػلرةاؽيد  لذدالأيدهنتللدر ا سػلنر لأ اهلءمع ملدردتدالأكلندلا دالأديبعب  لدرادلل لدا تره ل
هدددتدل دددؤثلأل دددللاتريدددهلتسددد لنضدددعلدهتد دددهالندرؽادددالدردددترل دددلأد لرم  دددبلرطسدددبلدر لددد تتكلردددؼل
دقلددلأيؼالندرا ددلأ لتسددللنقدد طلدرقددؽكلننقدد طلدرضدد فلنيددتتبػلنقدد طلدرقددؽكلنتددمجلنقدد طلدرضدد فل

تد لى د لا  ل ؽ تلدريع طلءدبؼليمعدبػلدردتد لد اد د   لنيقدت لألدرد.در ا ثتل لليقؽيػلدررلأدلرتديه
ندرادللCrocker, 2002 نلTang, T. L.& Reynolds, D.B., 1993أسد رلردترغل

تمددتر ل كددؽنلدررددلأدلادد درلتسدد لنضددعلدهتد ددهل هددتدل ددؤديلدرددللدريردد علدندده للنا فعهدد لدرددللدسدد ر 
نأنددهلتمددتر ل قددؽملد  ددلأددلل  ددا تدملد ددالأديبعب  ليلدد تتهػلتسددلليمعددبػلدهددتد هػللايقددت لأ لرتديدده

لهتدل بؤثلألتسلليقت لأهػلرتديهػ.لا تتهػلتسلليةقب لهت لد هتد ندرقب ملل ن طحليل
ن للضؽملرد ل دع ل  كدؼلداادلأدحلن دؽذجلرس مادحلءدبؼلرد لنردملدردتدالأكلنغبلأهد لردؼل

لدر اغبلأد لدر لأيعطحلءه ل للدر كتلدرا رل 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ايكاد سى  بتشظيا الحات الشسوذج السقتخح لعرقة ما وراء الحاكخة  ( يوضح 2شكل ) 
 وتقجيخ الحات

وفى ضوء العخل الشظخي وبعض :تائج الجراسات ذات الرمة،  سكن صياغة مذكمة       
   الجراسة فى الفخول التالية:

                             فسوض الدزاسة:
لءبؼلراؽ طللدر   ليمعلدرا ئ لد دء لي"الفخل ايوض:  ل لأن لددرحلدائ فب  ؽ ت

لندر   ليمعلدرا ئ لدر س للتسللرقب سلر لنردملدرتدالأكلندل  د لدررلأتبحل".
  .ن ب ن  لتبمحلدرترد حل قالأحيؽ تلرط لقحلءبؼلدرم ؽذجلدرالفخل الثا:ى :   
رد لنردملدردتدالأكلتسدللدل د دليمعدبػلليؽ تليأثبلأد لرع سلأكلددرحلدائ فب ل ل  دالفخل الثالث:   
لدرتد لد ا د   ".

لنيارلأعلرمهلدررلأنضلدرا ربح للللل

 

 القدرة

 

 الضبط

 الوعى

 الاستراتيجية

 تقويم الذات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طلب المساعدة

 استراتيجيات التذكر

 وضع الهدف

 

 

 

 

 

 دفوضع اله
 التحكم فى البيئة

 مسئولية التعلم

 تقدير الذات

 

 التنظيم
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ليأثبلأ -1 لدرهت ل ؽ ت لنضع لتسل لرسؽت  لدائ فب  لددج لرع سلأ نيسبللارؽ ب
نرلئؽربحلدرا سػللاند الأديبعب  لدراتىلأالندراةكػل للدرعبئحلادر ل تتكالنيقؽيػلدرتد 

 ندرامعبػ.
لد -2 لرع سلأ لرؽ ب ليأثبلأ لدرهت  ؽ ت لنضع لتسل لرسضع  لدائ فب  نيسبللادج

نرلئؽربحلدرا سػللاند الأديبعب  لدراتىلأالندراةكػل للدرعبئحلادر ل تتكالنيقؽيػلدرتد 
 ندرامعبػ.

لدرهت  -3 لنضع لتسل لرسقترك لدائ فب  لددج لرع سلأ لرؽ ب ليأثبلأ نيسبللا ؽ ت
ؽربحلدرا سػلنرلئلاند الأديبعب  لدراتىلأالندراةكػل للدرعبئحلادر ل تتكالنيقؽيػلدرتد 

 ندرامعبػ.
لدرهت  -4 لرلأ الأديبعبحلتسللنضع ليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب  نيسبللا ؽ ت

نرلئؽربحلدرا سػللاند الأديبعب  لدراتىلأالندراةكػل للدرعبئحلادر ل تتكالنيقؽيػلدرتد 
 ندرامعبػ.
تسللليمعبػلدرتد لد ا د   يؽ تليأثبلأد لرع سلأكلددرحلدائ فب ل ل  دلل ل"الفخل الخانع
ل".يقت لألدرتد 

لنيارلأعلرمهلدررلأنضلدرا ربح 
  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرؽضعلدرهت لتسلليقت لألدرتد .لل -1
 لرطسبلدر ل تتكلتس ليقت لألدرتد . ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب ل -2
 .تسلليقت لألدرتد لاقؽيػلدرتد ر ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب ل -3
 رع سلألددجلدائ فب للا الأديبعب  لدراتىلألتسلليقت لألدرتد . ؽ تليأثبلألرؽ بل -4
 .تسلليقت لألدرتد ساةكػل للدرعبئحل تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لر ؽل -5
  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لر لئؽربحلدرا سػلتسلليقت لألدرتد .ل -6
  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرسامعبػلتسلليقت لألدرتد .ل -7

  "ليؽ تلتماحلرؽ عحلءبؼلدل  دلر لنردملدرتدالأك".الخامذ الفخل
 اجساءات الدزاسة:

لندسا سالتسل أولا: عيشة الجراسة: 
ل لعيشة التحقن من الخرائص الديكومتخية للأدوات -1
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نيهددت لرساةقدد لرددؼلدر ئدد ف لدرلددبكؽرالأيحل دند لدرترد ددحالنيتؽنددالتبمددحلدرترد ددحل
 رعدد  لدررلأاددحلدرث نبددحلندرث رثددحلندرلأدل ددحلتدد ملنأ   دد ل(لي رددبلني رعددحلرددؼليددمعلني444رددؼل)

لإنعسبدد يل)رددؼلي ئئدد  لل2117/لل2116لكسبددحلدرالأ بددحل  ر ددحلتددبؼلسدد للرس دد ملدرترد دد ل
يلأ بددحلل صددحالرغددحلالتسددػلنرددلاليدد ريخالرددؽددلد ا  تبددحالري ضددحلتلأ دد لأ   دد الإنعسبدد يلتدد م

ل(.ب ب ملدنعسب يلنل سلرحتلأ بحلت مالدنعسب يلد    الد ا  عالىب ب ملتلأ  ال لأنل الى
ن باػليؽضبحليؽزيعلأ لأددلتبمحلدراةقد لردؼلدر ئد ف لدرلدبكؽرالأيحلتسدللىدتلرقبد سل

ل  لأدند لدرترد ح.
لعيشة الجراسة ايساسية:  -2

(لي رعًدددد لني رعددددحلرددددؼليددددمعلدررلأاددددحلدرث نبددددحلندرث رثددددحلندرلأدل ددددحلتدددد مل262يتؽنددددالرددددؼل)
رددؼلي ئئدد  لل2117/لل2116درترد دد لنأ   دد للكسبددحلدرالأ بددحل  ر ددحلتددبؼلسدد للرس دد مل

رغحلتلأ بدحلتد مال ب يد ملتلأ د الىب بد ملتسػلنرلالاتلأ  التلأ  لأ    ن بؽرؽ  لل)ءبؽرؽ  
(الندرعدددتنجلدراددد ر ل ؽضدددحلءب نددد  لتبمدددحلدنعسبددد يالري ضدددحلتددد ملدنعسبددد يال لأنلددد لنلدر ددد ن 

لدرترد ح 
 (  1 ججوض )

 بيا:ات عيشة الجراسة ايساسيةيوضح 
الا:حخاف 

 ري السعيا
متوسط 

 العسخ
 الفخقة الذعبة العجد الإ:اث الحكور

ل21.81 1.12

 درث نبح تسػلنرل 48 45 3
 تلأ  لد     31 27 3
 درث رثح  ب ي ملتلأ   31 27 3
 تسػلنرل 19 18 1
ل- ل6 ل6 ل لأنل 
ل5 ل12 ل17 لدر  ن 
 درلأدل ح رغحلتلأ بحلت م 36 31 5
 لأ  ءبؽرؽ  لن بؽرؽ  لت 27 26 1
 اب ب ملدنعسب يل 26 26 -
ل6 ل17 ل23 لري ضحلت ملدنعسب يل
 در ع ؽع  262 235 27



 

 

ل(211      (

 نموذج بنائى لما وزاء الراكسة وعلاقته بتنظيم الرات الأكاديمي وتكديس الرات

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

أيلإنهددػلرددؼلل21.8(لأنلراؽ دد لأت دد رلدر بمددحلد    ددبحل1نى دد ل اضددحلرددؼل ددتنجل)
رلأداتلت لأيحلراق ر حلتسللدرلأغػلرؼلدلام لي ئئ يهػ.لناتلردتالدرع اثحلأنل كؽنلأ لأددل

حلر اسرددحلتددؼلتبمدددحليقمددبؼلد دند النتسددللدرددلأغػلرددؼلأنلهمدد كلسددد عً لتبمددحلدرترد ددحلد    ددب
ر دددالأىحلءدددبؼلتبمدددحلدراقمدددبؼلندر بمدددحلد    دددبحالإلالأنلدرع اثدددحلالأصدددالتسدددللأنل كدددؽنلأ دددلأددل

 در بمحلد    بحلر اسربؼلتؼلأ لأددلتبمحلدراقمبؼ.
 : أدوات الجراسة:ثا:يا

 مقياس ما وراء الحاكخة )رعجاد الباحثة(: -1
نددردادهللانىبربدحلت سهد لنيمعب هد لانتدللدرردلأدلءتدالأيده لدرا لأ لتسللهجف من السقياسال -أ

لرقترد لذدالأيهلندلا الأديبعب  لدرالل لا تره لراةلبؼلدددفه.ل
 ,Angela, Troyer& Jill تسددللرقبدد سل لا رددالدرع اثددحللدد لايمعبشيياء السقييياس -ب

ددلردؼلدر قد  بللدر لأ بدحلالنتدتSimons, Avilla, Vieira,& Bottino,2016نللا2002
 غبلألدر م ؽرك.

نياضدد ؼلللالييوعىأل دد د للدر  ددحررددلأدكالتسددلللل48 اددأرفلدر قبدد سلرددؼلوصييا السقييياس:  -ج
الزييييييبط (ال48ال45ال41ال37ال33ال29ال25ال21ال17ال13ال9ال5ال1رردددددلأدد لهدددددد ل)

ال42ال38ال34ال31ال26ال22ال18ال14ال11ال6ال2لنياضدد ؼللررددلأدد لهدد ل) والتشظيييا
ال39ال35ال31ال27ال23لا19ال15ال11ال7ال3لنياضددد ؼللرردددلأدد لهددد ل) لقيييجرةا(ال46
ال32ال28ال24ال21ال16ال12ال8ال4لنياضدد ؼللررددلأدد لنهددل)لالاسييتخاتيجية(ال47ال43
(.لنيدداػلدلا دداع لحلرهدد لن دد لر قبدد سلربكددلأ لدر    دد ل  اددتلرددؼل"غبددلألرؽد ددد ل44ال41ال36

(لن دللا ردحلدر عد رد لدرلد رعحل  كدلل5ال4ال3ال2ال1ل تك"لإرل"رؽد  لل تك"ليألتلدر د  لل)
لدرائةبح.ل

 لابدد لءسدددلتددتدلأ ددلأددلهددت لدر بمددحلعيشيية التحقيين ميين الخرييائص الديييكومتخية لمسقييياسل-د
درث رثددحلندرلأدل دحللكسبددحلدرالأ بددحل  ر دحلتددبؼلسدد للرددؼلل(لي رعًد لني رعددحلرددؼليدمعلدررددلأ ل155)

 ملنيلأ بددحلل صددحالنىب بدد ملرغددحلدنعسب يددحلتدلرددؼلي ئئد  ل)ل2117/ل2116در د ملدرترد دد ل
ل(.لندرعتنجلدرا ر ل ؽضحلدرعب ن  لدر  صحلءهػ ند ا  علن سلرحلاتلأ ل
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ل(2 تنجل)
لر لنردملدرتدالأكءب ن  لتبمحلدراةق لرؼلدر ئ ف لدرلبكؽرالأيحلر قب سلل

الا:حخاف 
 السعيارى 

 الفخقة الذعبة العجد الإ:اث الحكور متوسط العسخ

 الثالثة رليلأ بحلل صحدنعسب ل 42 31 11 21.12 1.76
 اب ب ملتلأ   29 23 6
لد ا  ع 12 11 2
 الخانعة دنعسب رلت م 38 31 7
 د ا  ع 12 11 1
ل3 ل19 ل22 ل سلرح
 السجسوع  155 125 31

 الخرائص الديكومتخية لمسقياس:ل-ه
لد ا ترالدرع اثحليلأيقابؼلرساةق لرؼلصت لدر قب سلنهل الرجق: -1
(لردؼلدر ةك دبؼلدر ا ئئدبؼل د لرعد جلتسدػل6 لتلأضلدر قب سلتسلل)*سحكسينصجق ال-أ

دردددمرللدرالأ ددددؽيلندرئددددةحلدرمرلددددبحلةءددددتدملأردفهددددػلادددتليددددػلد دددداعق ملدر عدددد رد لدرادددد لديردددد لتسبهدددد ل
لدر ةك ؽن.لناتلديرقؽدلتسل ل

 أصدعةال"ديدلأنرلل"لللالدي عتل للدي  ذلالأدرديلي ت تلصب غحلل علدر رلأدد الرثت ل"ل
ءاةلدددؼل دددلل"ل أصدددعةال"لأسددد لأليةلدددمالذدالأيدددللتدددؼلذرلاعدددت"ال"لذلالأدرديدددلاعدددتلدي ددد 

لنل"لدن ل  بتللقترد لذدالأيل"ل أصعةال"لرترلاترد ل   رحلتسللدراتىلأ".ل"ذدالأيل
ا رددالدرع اثدحللةلدد علر د رم لدلاريعدد طلءدبؼلىددتلرردلأدكلرددؼلررددلأدد لصيجق السفييخدات: ل-ب

(لل1.68الابػلر  رم لدلاريع طلرد لءدبؼل)ادر قب سلن بؼلدرتر حلدرتسبحلرس قب سلىكتالنيلأدنل
ل.لنيعهلألدرما فجل  لدرعتنجلدرا ر  1.11إرللل1.15(لنهللددرحلر لءبؼل1.16إرلل)ل

  

                                                           
الدربمحلتعتلدررا حد/لأ.م.الصر ملتربرلد/لم.الأ.محمدلد   تبت.د/ل.مالأ   جلمحمدلتسلأ.د/لالبؼلالؼلي اؽنالأ.د/لل *

لي رلألسؽا .لد/



 

 

ل(212      (

 نموذج بنائى لما وزاء الراكسة وعلاقته بتنظيم الرات الأكاديمي وتكديس الرات

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

ل(ل3 تنجل)
لنا فجلصت لررلأدد لرقب سلر لنردملدرتدالأك

معامل 
 الارتباط

رقا 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقا 
 السفخدة

رقا  معامل الارتباط
 السفخدة

رقا  تباطمعامل الار 
 السفخدة

1.495** 37 1.641** 25 1.525** 13 1.612** 1 
1.683** 38 1.565** 26 1.341** 14 1.529** 2 
1.519** 39 1.162* 27 1.184 15 1.138 3 
1.313** 41 1.211* 28 1.287** 16 1.198 4 
1.382** 41 1.339** 29 1.164 17 1.232** 5 
1.548** 42 1.399** 31 1.351** 18 1.477** 6 
1.371** 43 1.415** 31 1.287** 19 1.313** 7 

1.141 44 1.164* 32 1.452** 21 1.555** 8 
1.384** 45 1.434** 33 1.177* 21 1.621** 9 
1.514** 46 1.365** 34 1.163 22 1.514** 11 
1.246** 47 1.285** 35 1.258** 23 1.211* 11 
ل**1.311 ل48 ل**1.341 ل36 ل**1.466 ل24 ل*1.211 ل12

ل1.11**ددرحلتمتللللل1.15*ددرحلتمتل
ال3ر تدتدلدر ردلأدد للا(لدنلر  رم لدرئت لرس رلأدد لرقعؽردحل3نياضحلرؼلنا فجلدرعتنجل)ل

ندصددددعحلتددددتدلررددددلأدد للر ددددتملدلاراهدددد .رددددترغلا رددددالدرع اثددددحللةددددت ه لل44ال22ال17ال15ال4
ل(لررلأدك.42)للدر قب س

 الثبات: -2
ل (.1.861ع اثحلر  رتلأرر لىلأننع كلن سدلاب اهل)رساةق لرؼلثع  لدر قب سلد ا ترالدرل-أ

ل  لثبات اينعاد الفخعية لمسقياسل-ع
ندرعدتنجللCronbach Alphaالعالاب حلدرثع  لرس ؽدرتلدررلأتبدحلل  دا تدملر  ردتل

لدرا ر ل ؽضحلهت لدر   رم  
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ل(ل4ل تنجل)
ل ؽضحلثع  لد ل  دلدررلأتبحلرس قب سلندر قب سلىكتل

 البعج اخمعامل ألفا كخو:ب
 درؽتل 1.728
 درضع لندرامعبػ 1.741
 درقترك 1.788
 دلا الأديبعبح 1.815
 در قب سلىكت 1.861

لندر ق  بللدررلأتبح.لا(ل  بلألإر لثع  لرقعؽجلرس قب سل4نرؼلنا فجلدرعتنجل)ل
 مقياس تشظيا الحات ايكاد س  )رعجاد الباحثة(: -2
درا ددلأ لتسددللدر  سبددحلدرادد ل لدداطبعل  هددت لدر قبدد سلإردد   الهييجف ميين السقييياس  -أ
ني دا تليسدغللارؼللمره لدرداةكػل د لد تد ر لنر د تلأ لن دسؽىب يهلرسؽصدؽجلإرد لدهتد دهدر ا سػل

نيةت دددددتلد هدددددتد النيقبدددددبػلدردددددتد النيسدددددبلدر لددددد تتكاللادر  سبدددددحللتسددددد لد دددددالأديبعبحلدرادددددتىلأ
لندراةكػل  لءبئحلدرا سػلنرلئؽنربحلدرا سػ.لاندرامعبػ

 ,Carey, Neal, & Collins ا ردالدرع اثدحللد لايمعلتسدللرقبد سلس :بشياء السقييا -ب
تعددتللنلرقبدد س2111تعددتلدرم صددلألدرعددلأدحللنرقبدد سMagno, 2010 نلرقبدد سلال2004

ل.2113ني ر لدرعمر للادرم بػلتلأ ه
وضييع الهييجف (لررددلأدك.لتسددلل ددع حلأل دد د ل37 اتددؽنلدر قبدد سلرددؼل)وصييا السقييياس :  -ج

طمييييييب السديييييياعجة  (الل35لا34لا32ا25ال22ال18ال11ال4ررددددددلأدد لهدددددد ل)ل8نياضدددددد ؼل
ال2رردلأدد لهد )ل6نياضد ؼلتقويا الحات (ال32ال28ال27ال24ا5ررلأدد له ل)5نياض ؼل

ال15ال13ال3ررددددلأدد لهدددد ل)ل5نياضدددد ؼلواسييييتخاتيجيات التييييحكخ (ل33ال29ال16ال11ال9
لا(36ال23ال21ال6ال1رردددددددلأدد لهدددددددلل)ل5نياضددددددد ؼللواليييييييتحكا فييييييي  البيليييييييةلا(31ال26
رردلأدد لهدللل5نياضد ؼللالتشظيا(لن31ال17ال14ال8ررلأدد لهدل)ل4نياض ؼللوليةالسدلن
نيداػلدلا داع لحلرهد لن دد لر قبد سلربكدلأ لدر    دد ل  ادتلردؼل"غبددلأل(ل37ال21ال19ال12ال7)

ل.ل(5ال4ال3ال2ال1رؽد  لل تك"لإرل"رؽد  لل تك"ليألتلدر   ل)ل
تددتدلأ ددلأددلهددت لدر بمددحلل لابدد لءسدددعيشيية التحقيين ميين الخرييائص الديييكومتخية لمسقييياسل-د
(لي رعًدد لني رعددحلرددؼليددمعللدررددلأ لدرث نبددحلندرث رثددحلندرلأدل ددحللكسبددحلدرالأ بددحل  ر ددحلتددبؼل169)

 لأنلددد الردددؽددلالري ضدددحلتلأ ددد الرغدددحلتلأ بدددحاليددد ريخسددد للتددد ملنأ   ددد الردددؼلي ئئددد  ل)ل
ل(.لندرعتنجلدرا ر ل ؽضحلدرعب ن  لدر  صحلءهػ ىب ب ملدنعسب يللنلد ا  تبح
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 (  5ججوض )
 بيا:ات عيشة التحقن من الخرائص الديكومتخية

  د ا د   تشظيا الحات  لسقياس
دلانةلأد ل
 در  ب ررل

 دررلأاح در  عح در تد دةن ب درتىؽر راؽ  لدر  لأ

1.16 21.67 

 ي ريخ 39 36 3
 الثا:ية

 لرؽددلد ا  تبح 24 22 2
 الثالثة  لأنل  21 18 2

ل4 ل17 ل21 لرغحلتلأ بحل

ل2 الخانعة عام ل24 ل26 لري ضحلتلأ لل

ل5 ل34 ل39 لاب ب ملدنعسب يل
 السجسوع  169 151 18

 الخرائص الديكومتخية لمسقياس: -ه
  رساةق لرؼلصت لدر قب سد ا ترالدرع اثحلالرجق: -1
ا رددالدرع اثددحللةلدد علر دد رم لدلاريعدد طلءددبؼلىددتلررددلأدكلرددؼلررددلأدد لصييجق السفييخدات:  -أ

(ل1.15بحلرس قب سلىكتالنيلأدنادالادبػلر د رم لدلاريعد طلرد لءدبؼل)در قب سلن بؼلدرتر حلدرتس
ل.لنيعهلألدرما فجل  لدرعتنجلدرا ر  1.11إرللل1.15(لنهللددرحلر لءبؼل1.571)لل إر

ل(لل6 تنجل)ل
ليمعبػلدرتد لدلاا د   نا فجلصت لررلأدد لرقب سل

رقا  معامل الارتباط رقا السفخدة معامل الارتباط
 السفخدة

رقا  تباطمعامل الار 
 السفخدة

رقا  معامل الارتباط
 السفخدة

 1 **1.359 11 **ل1.525 21 **ل1.492 31 **1.383
1.284** 32 1.547** 22 1.262** 12 1.546** 2 
1.353** 33 1.424** 23 1.313** 13 1.348** 3 
1.511** 34 1.459** 24 1.521** 14 1.518** 4 
1.544** 35 1.474** 25 1.416** 15 1.411** 5 
1.299** 36 1.417** 26 1.581** 16 1.395** 6 
1.156* 37 1.518** 27 1.382** 17 1.295** 7 

 
1.579** 28 1.524** 18 1.239** 8 
1.558** 29 1.312** 19 1.375** 9 
 13 **1.541 23 *ل1.178 33 *1263

ل1.11**ددرحلتمتللل1.15*ددرحلتمتل
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 ذاف  لسفخدات السقياس )الرجق العامم (:التحميل العامم  الاستك -ب
هت الهت لدر طؽكلإردللدرت دفلتدؼلدرعمبدحلدر  رسبدحلنيةت دتلدر ؽدردتلدر ا د   كل بدهالنادتل

(لي رددبلني رعددح.لنأ ددا تملدراةسبددتلدر دد رس لدلا ات دد   لر رددلأدد ل169يعدد لدر قبدد سلتسددلل)
دراتنيلألدر  فدتالنذردغل نلررلأدك(للطلأيقحلدر كؽن  لد    بحلرهؽيسبمجلن طلأيقحلل37در قب سل)

همد كليدتدلملنيلأدلطد لإردللادتلرد لءدبؼلدر ؽدردتلن  ضده الند داع ت لدر ردلأدد لذد لدرا ددع   ل
 (.ل1.3د اتلرؼل)

 دددأاثلأ"لليرلدددلأللل1.43تؽدردددتل"للعدددترلىددد رؼلاب ادددهلل7نادددتلأ دددرلألدراةسبدددتلتدددؼلظهدددؽر
تلدر دد رس ل ددد ل(لرددؼلاب ددحلدراعدد  ؼلدرتسدد لرسق ف ددحل.لني كدددؼلتددلأضلنادد فجلدراةسبدد47.358%)

لدرعتنجلدرا ر  ل
ل(ل7ل تنجل)

لل ر ؽدرتلدر  اقحلل تلدراتنيلأليمعبػلدرتد لد ا د   ررلأدد لرقب سل
لل  ا تدملدراةسبتلدر  رسللدلا ات   ل

 السفخدة وضع الهجف طمب السداعجة تقويا الحات التحكخ التحكا فى البيلة السدلولية التشظيا

      1.734 34 

ل29 1.728      

      1.673 25 

      1.643 4 
      1.641 28 
      1.572 11 
     1.715  5 
      1.534 18 
ل 1.618      ل27
ل1.511      ل ل24
     1.437  35 

      1.414 32 
     1.411  22 
     1.399  11 

    1.637   16 
    1.636   9 
ل1.618     ل2  
ل1.515     ل31  
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 السفخدة وضع الهجف طمب السداعجة تقويا الحات التحكخ التحكا فى البيلة السدلولية تشظياال
ل ل  ل1.368  ل3  
ل ل  ل 1.551 ل1  
ل ل  ل1.516 ل ل15  
ل ل  ل1.514 ل ل13  
ل ل  ل1.381 ل ل21  
ل ل1.611  ل ل ل37  
ل ل1.611  ل ل ل21  
ل ل1.391  ل ل ل23  
ل ل1.387  ل ل ل6  
ل ل1.371  ل ل ل26  
ل ل 1.736 ل ل ل31  
ل ل1.568 ل ل ل ل8  
ل ل1.366 ل ل ل ل14  
ل ل1.313 ل ل ل ل33  

ل1.585 ل ل ل ل ل17  
ل1.465 ل ل ل ل ل7  
ل1.441 ل ل ل ل ل19  
ل1.351 ل ل ل ل ل12  
ل1.332 ل ل ل ل ل36  
ل1.43 ل1.67 ل1.72 ل1.82 ل2.63  الجحر الكامن 4.69 3.52

ل3.88% ل4.51% ل4.66% ل4.93% ل7.13% التباين السفدخ  12.69% 9.53%
 لكل عامل

اين السفدخ التب 47.358%
 لمسقياس ككل

لتؽدرت لل ع ح(لظهؽرلل7ل اضحلرؼل تنجل)
ندهددتد لل صددحللااددتركلدرط رددبلتسددللنضددعلدهددتد لت رددح لنهددؽل  ثددتل وضييع الهييجف لايوض

 ندرا طب لره لن  ل تنجلزرمللرةتدالندرقب ملل  ن طحلدر لأيعطحلءاةقب لد هتد .
ال28ال25ال18ال11ال4لل)النهدد(لررددلأدد 8نتددتدلدر رددلأدد لدرادد ليقددبللهددتدلدرع ددتل)

ل%12.69الن لددلألهدددتدلدر  ردددتل1.734إرددد لل1.414دراددت لي دددع  يه لرددؼلل(34ال32ال29
ل(.لل4.69لرؼلدراع  ؼلدرتس النلءسغالاب اهلدر  ب كلل)

(للأندهلرعدؽملدرط ردبلإرد ل339 ل2111ني لأ هلتعتلدرم صدلألدرعدلأدحل) لطمب السداعجة الثا: 
.ليهلرسةئددؽجلتسددللدر لدد تتكل ددلل هددػلدرس دد دكلدرا سب بددحنلد دد يتأداددتلد ددلأددلد ددلأيهلدنلزرددمم ل

(ل35ال27ال24ال22ال11ال5نهددددلل)(لررددددلأدد ل6نتدددتدلدر رددددلأدد لدراددد ليقددددبللهددددتدلدرع دددتل)
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%لرددددؼلدراعدددد  ؼلل9.53النل لددددلألهددددتدلدر  رددددتلل1.715إردددد لل1.399دراددددت لي ددددع  يه لرددددؼل
 (.3.52درتس النلءسغالاب اهلدر  ب كل)

رددعللااددتركلدرط رددبلتسددللدصددتدرلاكددػلتسدد لرلدداؽرلدددم  دد لل لنيا ثددتتقييويا الييحات لالثالييث
نهدلللاد (لرردلأد5.لنى نلتتدلدر رلأدد لدرا ليقبللهدتدلدرع دتل)ددل جلدرا ت تلندراطؽيلألتسبه

الن لددددددلألهددددددتدلدر  رددددددتل1.637إردددددد لل1.368دراددددددت لي ددددددع  يه لرددددددؼل(31ال16ال9ال3ال2)
ل(ل.2.63%لرؼلدراع  ؼلدرتس النلءسغالاب اهلدر  ب كل)7.13

نيا ثددتل ددللرددترلد ددا تدملدررددلأدلر لدد تتد لنيددلأ لرا بمددهلتسددلل لخانييع: اسييتخاتيجية التييحكخ:ا
لا(لررددلأدد 4نىدد نلتددتدلدر رددلأدد لدرادد ليقددبللهددتدلدرع ددتل)ل.د ددالأ  علدر  سؽردد  لرددؼلدرددتدالأك

الن لددددلألهددددتدلدر  رددددتل1.551إردددد ل1.381(لدراددددت لي ددددع  يه لرددددؼل21ال15ال13ال1نهددددلل)
 .(1.82ءسغالاب اهلدر  ب كل)%لرؼلدراع  ؼلدرتس النلل4.93

لا(لرردلأدد 5نىد نلتدتدلدر ردلأدد لدراد ليقدبللهدتدلدرع دتل)التحكا في  بيلية اليتعما:  الخامذ:
الن لدلألهدتدلدر  ردتل1.611إرد ل1.371(لدرات لي ع  يه لردؼ37ال26ال23ال21ال6نهلل)
 .(1.72%لرؼلدراع  ؼلدرتس النلءسغالاب اهلدر  ب كل)ل4.66

نهددلللا(لررددلأدد 4نىدد نلتددتدلدر رددلأدد لدرادد ليقددبللهددتدلدرع ددتل)ا: الدييادس: مدييلولية الييتعم
%لل4.51الن للألهتدلدر  رتل1.736إر لل1.313(لدرات لي ع  يه لرؼ33ال31ال14ال8)

 .(1.67رؼلدراع  ؼلدرتس النلءسغالاب اهلدر  ب كل)
سبه لنيا ثتل للاتركلدرط ربلتس ليلأيببلدرعب ن  لندر  سؽر  لدرا لائتلتالدانع: التشظيا: 

ال12ال7نهدلل)لا(لرردلأدد 5لطلأيقحلرمطقبحلرالسلسح.لنتتدلدر رلأدد لدرا ليقبللهدتدلدرع دتل)
%لردؼلل3.88الن لدلألهدتدلدر  ردتل1.585إر لل1.332(لدرات لي ع  يه لرؼ36ال19ال17

 .(1.43دراع  ؼلدرتس النلءسغالاب اهلدر  ب كل)
 الثبات: -2
ل (.1.795  رتلأرر لىلأننع كلن سدلاب اهل)رساةق لرؼلثع  لدر قب سلد ا ترالدرع اثحلرل-أ

ل  لثبات اينعاد الفخعية لمسقياسل-ع
ندرعدتنجللCronbach Alphaالعالاب حلدرثع  لرس ؽدرتلدررلأتبدحلل  دا تدملر  ردتل

لدرا ر ل ؽضحلهت لدر   رم  
ل
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ل(ل8 تنجل)ل
ل ؽضحلثع  لد ل  دلدررلأتبحلرس قب سلندر قب سلىكت

 درع ت ر  رتلأرر لىلأننع خ
لنضعلدرهت  1.692
 يسبلدر ل تتك 1.755
 يقؽيػلدرتد  1.719
 د الأديبعب  لدراتىلأ 1.715
 دراةكػل  لدرعبئح 1.771
ل1.735 لدر لئؽربح
ل1.716 لدرامعبػ
ل1.795 لدر قب سلىكت

لندر ق  بللدررلأتبح.لا(ل  بلألإر لثع  لرقعؽجلرس قب سل8نرؼلنا فجلدرعتنجل)ل
 الباحثة(: مقياس تقجيخ الحات )رعجاد -3
اكددػلدر دد  لتسددللاب اددهللدرتديبددحلدرادد ل دداػل هددت لدر قبدد سلإردد ل لالهييجف ميين السقييياس  -أ

نةدددددؽلذديدددددهلدر  ئدددددبحالل- ددددد رعحلأنلرؽ عدددددحل–درا عبدددددلألتمهددددد لردددددؼللدددددمجلديع هددددد  لدرردددددلأدل
لندلا ا  تبحالندر  فسبحلنلد ا د  بح.

ال1965اقددت لألدرددتد لا رددالدرع اثددحللدد لايمعلتسددللرقبدد سلرنزنعبددلأجلرلبشيياء السقييياس : -ب
النتدتدلردؼلدر قدد  بللدر لأ بدحلغبددلألدر م دؽركالرثددت لل1981نا ف دحلىدؽ لأل دد ب لراقدت لألدرددتد ل

ل(.2113المحمدلإ   تبتل)2111(النرقب سلي رلألسؽا ل2119 سؽرلمحمدلتسلل)
لالييحات العاميية(لررددلأدك.لتسددللثمثددحلأل دد د ل45 اتددؽنلدر قبدد سلرددؼل)لوصييا السقييياس : -ج

(ال45ال44ال41ال37ال33ال29ال25ال21ال17ال13ال9ال5ال1)ه للررلأدكل13نياض ؼل
ال34ال31ال26ال22ال18ال14ال11ال6ال2ررددلأدكلهدد ل)11نياضدد ؼلالييحات الاجتساعييية  

ال31ال27ال23ال19ال15ال11ال7ال3ررلأدكله ل)ل11نياض ؼلالحات ايسخية (ال42ال38
ال24ال21ال16ال12ال8ال4ررلأدد له ل)ل11نياض ؼلالحات ايكاد سية (لن43ال39ال35
(لنياػلدلا اع لحلره لن  لر قب سلربكلأ لدر     ل  اتلرؼل"غبدلألرؽد د ل41ال36ال32ال28

(لن دللا ردحلدر عد رد لدرلد رعحل  كدلل5ال4ال3ال2ال1ل تك"لإرل"رؽد  لل تك"ليألتلدر د  ل)ل
لدرائةبح.ل
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ر بمددحل لابدد لءسدددلتددتدلأ ددلأددلهددت لدعيشيية التحقيين ميين الخرييائص الديييكومتخية لمسقييياسل-د
(لي رعًدد لني رعددحلرددؼليددمعللدررددلأ لدرث نبددحلندرث رثددحلندرلأدل ددحللكسبددحلدرالأ بددحل  ر ددحلتددبؼل121)

س للت ملنأ    الرؼلي ئئ  ل)لتلأ  التسػلنرلالري ضحلتلأ  الإنعسبد ي(.لندرعدتنجل
لدرا ر ل ؽضحلدرعب ن  لدر  صحلءهػ 

ل(ل9 تنجل)ل
لءب ن  لتبمحلدراةق لرؼلدر ئ ف لدرلبكؽرالأيح

 يقت لألدرتد لر قب س
دلانةلأد ل
 در  ب ررل

راؽ  ل
 در  لأ

 دررلأاح در  عح در تد دةن ب درتىؽر

1.14 21.13 

 الثا:ية تلأ  لت م 41 39 1
 تسػلنرل 38 38 -

 الثالثة
6 24 31 

ري ضحلأ    ل
 تلأ  

1 11 12 E    الخانعة أ 
 السجسوع  121 112 8

 الخرائص الديكومتخية لمسقياس: -ه
 د ا ترالدرع اثحليلأيقابؼلرساةق لرؼلصت لدر قب سلنهل جق: الر-1
(لردؼلدر ةك دبؼلدر ا ئئدبؼل د لرعد جلتسدػل5 لتلأضلدر قب سلتسلل)*صجق السحكسين-أ

ادددتليدددػلد ددداعق ملدر عددد رد لدراددد لديرددد لتسبهددد لل.ندردددمرللدرالأ دددؽيلندرئدددةحلدرمرلدددبحلةءدددتدملأردفهدددػ
لدر ةك ؽن.لناتلديرقؽدلتسللر ل س  ل

(لررددلأدكال51ل ددعلدر رددلأدد الابدد لىدد نلدر قبدد سل دد لصددؽريهلد نربددحل)لضددلأنركلاددت ل-1
(لررددلأدك.لرددؼلدر رددلأدد لدر ةتن ددحل)رددؼلدرئدد بل ددتدلأنل45نأصددعحل دد لصددؽريهلدرمه فبددحل)

لأظتلى  لأن (ال)رترلأصتا ملىثبلأيؼلرؼلنرلل م (.ل
لي ددت تلصددب غحلل ددعلدر رددلأدد الرثددت ل"أسدد لألل راردد ؤجلإزدملرلدداقعس ل" أصددعةا"لأسدد لأل-2

ل رلأضدد لإزدملرلدداقعس "لن" اعددعلدرمدد سلأ تدد ريلتدد دكل"لىثبددلأدلردد ل قامددعلدرمدد سللأ تدد ري"لن" دد ل

                                                           
لإ   نل ؽزرلس هبؼالأ.م.د/لصر ملتربرلالد/لأسلأ لتعتلدررا حالد/لأسلأ لتعتلدرةسبػالد/لردنب لمحمد.أ.د/لل *
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ل علد اب نلأتاقتلأنللرلال بتلتسدللدةيدم "ل أصدعةال"أتاقدتلأنلرلداؽديلدرترد د ل
لربلل بت".

ا رددالدرع اثدحللةلد علر دد رم لدلاريعد طلءدبؼلىددتلرردلأدكلردؼلررددلأدد لصيجق السفيخدات:  -ب
(ل1.21ؼلدرتر حلدرتسبحلرس قب سلىكتالنيلأدنادالادبػلر د رم لدلاريعد طلرد لءدبؼل)در قب سلن ب

ل.لنيعهلألدرما فجل  لدرعتنجلدرا ر  1.11إرللل1.15(لنهللددرحلر لءبؼل1.71إرلل)ل
ل(ل11 تنجل)

لنا فجلصت لررلأدد لرقب سليقت لألدرتد 
معامل 
 الارتباط

معامل  رقا السفخدة
 الارتباط

معامل  رقا السفخدة
 رتباطالا 

معامل  رقا السفخدة
 الارتباط

 رقا السفخدة

1.51** 34 1.66** 23 1.51** 12 1.41** 1 
1.32** 35 1.51** 24 1.32** 13 1.35** 2 
1.45** 36 1.56** 25 1.51** 14 1.63** 3 
1.54** 37 1.43** 26 1.67** 15 1,38** 4 
1.34** 38 1.59** 27 1.29** 16 1.45** 5 
1.66** 39 1.45** 28 1.69** 17 1.38** 6 
1.47** 41 1.34** 29 1.46** 18 1.41** 7 
1.38** 42 1.51** 31 1.71** 19 1.44** 8 
1.38** 43 1.67** 31 1.37** 21 1.42** 9 
1.21* 44 1.45** 32 1.41** 21 1.48** 11 
1.32** 45 1.25** 33 1.67** 22 1.62** 11 

ملدلاراهدد النهددل"لأاادد جلرددؼل لدد تتنلل ب دد لأاددؽمللددهلرددؼلر ددتل41يددػلاددت لدر رددلأدكلراددػل
لأت  ج".ل

 الثبات: -2
ل (.1.82رساةق لرؼلثع  لدر قب سلد ا ترالدرع اثحلر  رتلأرر لىلأننع كلن سدلاب اهل)ل-أ

ل  لثبات اينعاد الفخعية لمسقياسل-ع
ندرعدتنجللCronbach Alphaالعالاب حلدرثع  لرس ؽدرتلدررلأتبدحلل  دا تدملر  ردتل

لدرا ر ل ؽضحلهت لدر   رم  
ل
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ل(ل11 تنجل)
ل ؽضحلثع  لد ل  دلدررلأتبحلرس قب سلندر قب سلىكت

 البعج معامل ألفا كخو:باخ
 الحات العامة 1.77
 الحات ايجتساعية 1.76
 الحات ايسخية 1.75
 الحات ايكاد سية 1.81
 السقياس ككل 1.82

لندر ق  بللدررلأتبح.لاؽجلرس قب س(ل  بلألإر لثع  لرقعل11نرؼلنا فجلدرعتنجل)ل
 ثالثا: رجخاءات الجراسة:

ليطعب لأدند لدرترد حلتسللتبمحلدراقمبؼلنذرغلرساةق لرؼللئ فئه لدرلبكؽرالأيحل.ل-1
ل تلدراةق لرؼلدر ئ ف لدرلبكؽرالأيحل دند لدرترد حالنإ دلأدملدرا دت م لدرمزردحال داػلل-2

ليطعب لأدند لدرترد حلتسللدر بمحلد    بحل.
لدرقب ملل ر   رعحلدةائ فبحلرسعب ن  .لل-3

 رانعا: ايسموب الإحرائ  السدتخجم:
 Pathأ سؽعليةسبتلدر ل رلنللادلاع رل) (لرسرلأن لءبؼلرع ؽتابؼلد ا ترالدرع اثح

Analysisل  دا تدملءلأند رجلا Amos 20نادتلد دا ترالدرع اثدحلن دؽذجليةسبدتلدر لد رلدننل
 دا ترالدرع اثدحلدر اغبدلأد لدر  د هتكلابد لدنهد لي  رسدالردعلراغبلأد لى رمحل)دراع درل(ال قتلد

ر  لنردملدردتدالأكلنيمعدبػلدردتد لدرتر حلدرتسبحلرع علدر اغبلأد لرثت ليقت لألدرتد .لأر لل رملعحل
ال قتلا رالل را  ردتلردعلأل د دهػلدررلأتبدحل قد لدننلدرة  دحلرستر دحلدرتسبدحلرس اغبدلأالد ا د   

لؽ ؽدلراغبلأد لى رمحلددلتلدرم ؽذج.ن  را ر ل  رع اثحلرػليةا جلر
 الشتائج ومشاقذتها:

لراؽ طللدر   ليمعلدرا ئ ل":تائج الفخل ايوض:  لءبؼ لدائ فب  لددرح ل لأن  يؽ ت
لد دء لندر   ليمعلدرا ئ لدر س للتسللرقب سلر لنردملدرتدالأكلندل  د لدررلأتبحل".

ل نالدرما فجلى را رل لنرساةق لرؼلصةحلهتدلدررلأضلد ا ترالدرع اثحلدلاع رل) (لنى
ل
ل

ل(لل12ل تنجل)
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در   ليمعلدرا ئ لد دء لندر   ليمعلدرا ئ ل ؽضحلاب حل) (لرتلارحلدررلأن لءبؼلراؽ طلل
ل(262ندل  د لدررلأتبحل)ن=لدر س للتسللرقب سلر لنردملدرتدالأكل

ل
لدر قب س

لل(116ل)ن=لدر س  ل(ل156ل)ن=لد دءل
لاب حل) (

ل
لدرتلارح لعلملعلم

ل1.15تمتللددرحل1.97ل6.17ل41.8ل6.15ل42.3ل درؽت
لغبلألددرحل1.21ل7.31ل39.1ل5.67ل41.1لدرضع لندرامعبػ

لغبلألددرحل1.51ل6.45ل31.9ل6.13ل32.1لدرقترك
لغبلألددرحل1.147ل4.78ل31.8ل4.81ل31.8لدلا الأديبعبح
لغبلألددرحل1.68ل17.5ل141.7ل17.2ل145.3لر لنردملدرتدالأك

يدددمعلدرا ئددد لد دءددد لل دددحل) (لءدددبؼلراؽ دددطللدر ددد  (للاب2 ؽضدددحلدرعدددتنجل)ل
ننعددتلدنللاندر دد  ليددمعلدرا ئدد لدر س ددللتسددللرقبدد سلردد لنردملدرددتدالأكلندل دد د لدررلأتبددح

ر دد لنردملن ددللدر ع ددؽعلدرتسددلللردد لنردملدرددتدالأكاب ددحل) (لغبددلألددرددحلدائدد فب ل ددلل  بددعلدل دد دل
 دؽدل ددلأن لءددبؼلراؽ ددط  لدر دد  لر تدتدلل ددتلدرددؽتلل قددتلدسد ر لنادد فجلدرترد ددحلدردد لنلادرتدالأك

يمعلني رع  لدر  بلد دءبدحلنراؽ دط  لدر د  ليدمعلني رعد  لدر د بلدر س بدحلرئد رحل
ل.يمعلني رع  لدر  بلد دءبحل

الابد لأسد ر لناد فجلدرترد دحلإردللأنده للاليؽ دتل  فبد لأيلأنهليػلر دعلدرردلأضلد نج
 ددد بلد دءبدددحلنراؽ دددط  لراؽ دددط  لدر ددد  ليدددمعلني رعددد  لدرل دددلأن لددردددحلدائددد فب لءدددبؼ

ر تددتدلاادر د  ليدمعلني رعدد  لدر د بلدر س بدحلتسددللرقبد سلرد لنردملدرددتدالأكلندل د د لدررلأتبح
ل.لن هليػلاعؽجلدررلأضل ل تلدرؽت
نسد هبؼللل)2111)لدءؽلتسب لندردؽهلأرعلنا فجلدرد حلىتلرؼلليار لنا فجلهت لدرترد حنل
ندرادللدسد ر لدهدػلناد فجل(ل2113)لندرد دحلدسدكم ن ل(2112)لومحمدلدر دلأيف) 2111(نريد نل

يمعلني رعد  لدر د بلدر س بدحلند دءبدحلتسدللرقبد سلرد ل لتتملن ؽدل لأن لءبؼلدرد اهػلدر 
لندل  د ل.لنردملدرتدالأك

(لل1999)ل بتلندر لأيفءبم  لدلاسرالنا فجلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حلىتلرؼ ل
تسد لتبمدحللVan Ede &Coetzee, 1995ا ف دحلرد لنردملدردتدالأكللادتلد دا تر لدرع اثد ننل

ندسدد ر لدهدػلنادد فجلدرترد ددحلدردد للاي ردبلني رعددحلرددؼليدمعلىسبددحلدرالأ بددحل  ر دحلد ددبؽطل172
ن ؽدل لأن لءبؼليمعلدرا ئ لدر س  لنيمعلدرا ئ لد دءد لرئد رحليدمعلدر د بل

احل(لندراللهت الدر لدرت فلتؼلتم2117ندلاسرالر ه لدرد حلر  نيحلدءؽلغ دجل)ل.د دءبح



 

 

ل(213      (

 د. ياسمين عبدالغنى سالم
 

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

نردد لإذدلى نددالهددت للاردد لنردملدرددتدالأكلءتد  بددحلدةنعدد زلد ادد د   لرددترليسعددحل  ر ددحلدربلأرددؽك
نيتؽنددالتبمددحلدرترد ددحلرددؼللادر ماددحلي اسددفللدد لام ل ددمللدرطددمعلني ئئددهػلدلاادد د   

ندسدد ر لدهددػلنادد فجلدرترد ددحلدرددل لدنلهمدد كل ددلأن لءددبؼليددمعلدر دد بللاي رددبلني رعددحل426
لد دءبددحل دد لرقبدد سلردد لنردملدرددتدالأكلرئدد رحليددمعلدر دد بلدر س بددح.در س بددحلنيددمعلدر دد بل

(لندردترلدسد ر لناد فجلدرد داهلدرادلليعقهد لتسدلل2113نديرقالر هد لدرد دحلند   لتعدتللقب د ل)
(لي ربلني رعحلردؼليدمعلدرلدمحلدرع ر بدحلد نردلللكسبدحلدر سدؽملدرالأ ؽيدحلند ددعل224تبمحل)

ا ئد لدر س د لنيدمعلدرا ئد لد دءد لرئد رحلدرع ر بحلإرللن ؽدل دلأن لءدبؼليدمعلدر
ندرد ددحل اةددللرئدددطرلللر س بددحالندراددللدلاسرددالرددعلنادد فجلدرترد ددحلدرة ربددح.يددمعلدر دد بلد

(لندراددللدسدد ر لدهددػلنا فعهدد لإرددللدنددهليؽ ددتل ددلأن لءددبؼليددمعلدررددلأعلدر س ددللنيددمعل2116)
درردددلأعلد دءدددللرئددد رحليدددمعلدرردددلأعلدردددتءلل دددللل دددتلد دددالأديبعب  لدردددتدالأكالنذردددغلتسدددللتبمدددحل

(لي رددددبلني رعددددحلرددددؼليددددمعلىسبدددد  ل)درالأ بددددحالدر ددددلأي حلندر سددددؽم(لرددددؼليددددمعل  ر ددددحل225)
لدرقئبػ.

 سقتييخح: ويييشص عمييى   توجييج مظانقيية بييين الشسييوذج ال الثييا:ى: :تييائج تحقيين الفييخل ا:ييياث
 وبيا:ات عيشة الجراسة .

لنيؽضحلدر كتلدرا ر لدرم ؽذجلدر اط ء  
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 الجراسة( يوضح الشسوذج الستظابن مع عيشة 3 شكل )

نهدتدل ،لأليةسبدتلدر لد رلتدؼلرط لقدحلدرم دؽذجلدر قادلأحلردعلءب ند  لتبمدحلدرترد دحرناتلأ 
لر لأس ر لإربهلرؤسلأد لالؼلدر ط لقحلدرا ربح 

(لنهللاب حلغبلألددرحل6(لتمتلدر   لالأيحل)9.165 لاب لءسغالاب اه ل)2ا  -
 (الر  ل  مللرط لقحل بتكلرسم ؽذجلدر قالأحلرعلءب ن  لتبمحلدرترد ح.1.165)
(ل1.994 قتلءسغالاب اهل)لGoodness of fit IndexلGFI)رؤسلألالؼلدر ط لقحل) -

  تجلتسللرط لقحلرلأير ح.لر  
لاAdjusted Goodness of fit Index (لAGFIرؤسلألالؼلدر ط لقحلدر  تجل)ل -

 (لر  ل تجلتسللرط لقحلرلأير حل.1.924اب لءسغالاب اهل)
(ل1.992الن سغالاب اهل)Normed Fit Index(لNFIرؤسلألالؼلدر ط لقحلدر  ب ررل) -

 ر  ل تجلتسللرط لقحلرلأير حل.
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(ل1.913ن سغالاب اهل)لاRelativeلFit Index(ل(RFIقحلدرملع رؤسلألالؼلدر ط لل -
 ر  ل تجلتسللرط لقحلرلأير ح.

ن سغالاب اهللاIncrementalلFit IndexلIFI)رؤسلألالؼلدر ط لقحلدرا د ترل) -
 (لر  ل تجلتسللرط لقحلرلأير ح.1.997)
الن سغالاب اهلComparative FitلIndex(ل(CFIرؤسلألالؼلدر ط لقحلدر ق رنل -

 (لر  ل تجلتسللرط لقحلرلأير ح.ل1.997)
النىس د لداالأ دالردؼل1اب ليالأدنحلابػلرؤسلأد لالؼلدر ط لقدحلدرلد لقحلرد لءدبؼلصدرلأل 

النىدتلرد ل دع لردؼلادبػليدتجلتسدلل2درؽداتلدرئةبحلدجلذرغلتسدللديرد  لتد رللردعلرؤسدلألىد 
ل.2دير  لرلأيرعلرعلرؤسلألى 

 لقحلرلأير حل.لاب لإنل(النهتدل تجلتسللرط1.145ناتلءسغالاب اهل)لRMSEAرؤسلأل -
 ىس  لداالأعلرؼلدرئرلألدجلتسللرط لقحلرلأير ح.لRMSEAرؤسلأل

النيطد ء لدرم دؽذجلدر قادلأحل2نىتلر ل ع لرؼلابػليتجلتسللدير  لرلأيرعلردعلرؤسدلألىد 
 .درترد حرعلءب ن  لتبمحل

لنياضحلاب حلدراأثبلأد لدر  صحلل اغبلأد لدرترد حالني كؼلتلأضه ل  لدرعتنجلدرا ر  
ل(13 تنجل)

لدر ل رد لند نزدنلدلانةتدريحلءبؼلراغبلأد لدرم ؽذجل

 الجلالة
الشدبة 
 الحخجة

الوزن الا:حجاري 
 السعياري 

الوزن الا:حجاري غيخ 
 الست يخات السعياري 

 نضعلدرهت لللللللللللللدرؽت  1.118 1.148 1.433 غبلألددرح
 تكدرؽت للللللللللللليسبلدر ل ت 1.182ل- 1.165 1.856ل- غبلألددرح
 درؽتللللللللللللليقؽيػلدرتد  1.177 1.143 2.117 1.15

لدرؽتلللللللللللللد الأديبعب  لدراتىلأ 1.147ل- 1.144 1.576ل- غبلألددرح
 دراةكػل للدرعبئحدرؽتلللللللللللللل 1.111 1.164 1.119 غبلألددرح
 درؽت لللللللللللللرلئؽربحلدرا سػ 1.141 1.142 1.511 غبلألددرح

 درؽت لللللللللللللللدرامعبػ 1.131ل- 1.151 1.352ل- ددرحلغبلأ
 درضع لللللللللللللنضعلدرهت  1.342 1.137 5.13 1.11
 درضع للللللللللللللللليسبلدر ل تتك 1.165 1.151 2.132 1.15
 درضع للللللللللللللليقؽيػلدرتد  1.296 1.133 4.14 1.11
 د الأديبعب  لدراتىلألللللللللللدرضع لل 1.311 1.135 4.56 1.11
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 درضع للللللللللللدراةكػل للدرعبئح 1.168 1.151 2.21 1.15
لدرضع للللللللللللرلئؽربحلدرا سػ 1.194 1.133 1.23 غبلألددرح
ل1.11 ل4.13 ل1.141 ل1.277  درضع للللللللللللدرامعبػ

لغبلألددرح ل1.523ل- ل1.143 ل1.139 - لدرقتركللللللللللللنضعلدرهت 
لغبلألددرح ل1.36 ل1.158 ل1.118 لدرقتركللللللللللللليسبلدر ل تتك
لغبلألددرح ل1.165 ل1.138 ل1.113 لدرقتركللللللللللللليقؽيػلدرتد 
ل1.15 ل1.75 ل1.157 ل1.151 لدرقتركللللللللللللدراةكػل للدرعبئح

لغبلألددرح ل1.241 ل1.138 ل1.121 لدرقتركللللللللللللرلئؽربحلدرا سػ
لغبلألددرح ل1.625 ل1.146 ل1.148 لدرقتركلللللللللللدرامعبػ
لغبلألددرح ل1.42 ل1.141 ل1.115 لدرقتركلللللللللللد الأديبعب  لدراتىلأ
ل1.11 ل5.11 ل1.151 ل1.325 لدلا الأديبعبحللللللللدرامعبػ
ل1.15 ل2.31 ل1.141 ل1.166 لرلئؽربحلدرا سػدلا الأديبعبحلللللللل

لغبلألددرح ل1.53 ل1.163 ل1.111 لدراةكػل  لدرعبئحلللللللدلا الأديبعبحلل
ل1.11 ل5.84 ل1.143 ل1.362 لدلا الأديبعبحللللللللد الأديبعب  لدراتىلأ

 دلا الأديبعبحللللللليقؽيػلدرتد  1.168 1.142 1.114 غبلألددرح
 دلا الأديبعبحللللللليسبلدر ل تتك 1.151 1.163 2.17 1.15
 دلا الأديبعبحلللللللنضعلدرهت  1.231 1.147 3.68 1.11

 نضعلدرهت لللللللليقت لألدرتد  1.114 1.221 1.49 غبلألددرح
 يسبلدر ل تتكلللللليقت لألدرتد  1.171 1.157للللللل 1.23 غبلألددرح
 يقؽيػلدرتد للللللليقت لألدرتد  1.237 1.245 3.69 1.11

 د الأديبعب  لدراتىلألللللليقت لألدرتد  1.119ل- 1.231 1.137ل- غبلألددرح
ل1.15 ل2.181- ل1.152 ل1.123 - لدراةكػل للدرعبئحللللللليقت لألدرتد 

لغبلألددرح ل1.914 ل1.251 ل1.155 لرلئؽربحلدرا سػلللللللليقت لألدرتد 
لغبلألددرح ل1.55 ل1.212 ل1.113 لدرامعبػلللللللللليقت لألدرتد 
ل1.15 ل2.21 ل1.151 ل1.141 ليقت لألدرتد لللللللدلا الأديبعبحل

لغبلألددرح ل1.43 ل1.126 ل1.112 لضع لللللللليقت لألدرتد لدر
ل1.15 ل2.14 ل1.11 ل1.122 لدرؽتلللللللللليقت لألدرتد 
ل1.11 ل7.32 ل2.71 ل1.519 لدرضع للللللللللللللدرؽت 
ل1.11 ل9.18 ل2.86 ل1.692 لدرقتركلللللللللللللللدرؽت 
ل1.11 ل4.73 ل1.89 ل1.317 لدلا الأديبعبحلللللللللللللدرؽت 
ل1.11 ل4.25 ل2.54 ل1.273 لدرضع لللللللللللللللدرقتركلل
ل1.11 ل7.48 ل2.13 ل1.523 لدلا الأديبعبحلللللللللللدرضع 

لغبلألددرح ل1.136 ل1.83 ل1.112 لدلا الأديبعبحلللللللللللدرقترك



 

 

ل(217      (

 د. ياسمين عبدالغنى سالم
 

 2012 أبسيل، 1ج، 45مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

ندرتيل  بلألإرللرط لقدحللدرث ن ل(لإرللصةحليةق لدررلأضل13لني بلألنا فجلدرعتنجل)
لدرم ؽذجلرعب ن  لتبمحلدرترد ح.

يؽ دتليدأثبلأد لرع سدلأكلددردحلدائد فب لويشص عمى    فخل الثالث:ثالثا: :تائج تحقن ال
  ل  دلر لنردملدرتدالأكلتسللدل  دليمعبػلدرتد لد ا د   ".

 ويتفخع مشا الفخول التالية:
نيسدددبللا ؽ دددتليدددأثبلألرؽ دددبلرع سدددلألددجلدائددد فب لرسدددؽت لتسدددللنضدددعلدرهدددت  -1

نرلدددئؽربحللادرعبئدددحند دددالأديبعب  لدرادددتىلأالندرددداةكػل دددلللادر لددد تتكالنيقدددؽيػلدردددتد 
 .درا سػلندرامعبػ

 واشارت :تائج الجراسة رلى: 
ند دددالأديبعب  للانيسدددبلدر لددد تتكلارسدددؽتللتسدددللنضدددعلدرهدددت  ن دددؽدليدددأثبلألغبدددلألددج

نرلئؽربحلدرا سػلندرامعدبػل.ءبم د لدسد ر لناد فجلدرترد دحلإردلللادراتىلأالندراةكػل للدرعبئح
ل(.1.143ؽيػلدرتد ل)(لرسؽتللتسلليق1.15ن ؽدليأثبلألرؽ بلنددجلتمتل)

ل.درؽت ل ؤثلأليأثبلأدل  فب لتسللدل  دليمعبػلدرتد لد ا د   نهتدل  بلألإرللأن ل
ندراددلللSilvia & Philips , 2004نادتلديرقدالنابعدحلدرترد دحلدرة ربدحلردعلدرد دحل

 دددؤثلألتسددلليقدددؽيػلدردددتد لتسددللد ددد سلدنلدردددؽتللدسدد ر لدهدددػلنا فعهددد لإرددللدنلدردددؽت ل
سدلل هدػلنقد طلدرقدؽكلندرضد فلرت دهالنىبدفلدنهد ليدؤثلأل د لاتريدهل ا ثتل للاتركلدرردلأدلت

لتس ليقؽيػلذديهلنيتتبػلنق طلدرقؽكلرت هلنتمجلنق طلدرض ف.
 ,Paller, Voss & Westerberg نرتؼلدلاسرالنا فجلدرترد حلدرة ربدحلردعلدرد دحل

ندراددللدسدد ر لدهددػلنا فعهدد لرددتنرلدرددؽتللى كددؽنلد   ددللرددؼلركؽندد  لردد لنردملل2009
نديرقددالرددعلنرددللنادد فجلدرترد ددحلدرلدد لقحللالأكل ددلليددأثبلأ لتسددللد ددالأديبعب  لدراددتىلأ.درددتد

(لندرا لدس ر لدهػلنا فعه لإرد لدثدلأل  تسبدحلءلأند رجلراطدؽيلأل2118درد حلنؽدجلزىلأرل)
لره ركلدرؽتللندثلأه لتسلليم بحلد الأديبعب  لدراتىلألرترلي رع  لىسبحلدرالأ بحللع زدن.

ة ربحلإرللأنلر لأ حلدرطمعلنإدرداهػلرقترديهػلتسد لي د يؼلنهم لي بلألنا فجلدرترد حلدر
هدتدل لد تتهػلتسدللدصدتدرلاكدػلتدؼلدددفهدػلردعللادر  سؽر  لند دالأ  ته لردؼلدردتدالأك
لدرك نبحلي ت تلنيطؽيلألهتدلد ددم.
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لدرهت  -2 لنضع لتسل لرسضع  لدائ فب  لددج لرع سلأ لرؽ ب ليأثبلأ نيسبللا ؽ ت
لدرتد  لنيقؽيػ للادر ل تتكا لدرعبئحند الأديبعب   ل ل لندراةكػ نرلئؽربحللادراتىلأا

لدرا سػلندرامعبػ.
ل واشارت :تائج الجراسة رلى

(.ل1.137(لرسضع لتسللنضعلدرهت ل)1.11 ؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتلرلاؽرل)
ل) لرلاؽر لتمت لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لدر ل تتكل1.15نيؽ ت ليسب لتسل لرسضع  )

يقؽيػلدرتد لرسضع لتسلل(ل1.11(.لنيؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتلرلاؽرل)1.151)
(لرسضع لتسللد الأديبعب  ل1.11(.لنيؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتلرلاؽرل)1.133)

ل) ل)ل(.1.135دراتىلأ لرلاؽر لتمت لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لتسلل1.15نيؽ ت لرسضع  )
ل) لدرعبئح ل ل لدرا سػ.لل(.1.151دراةكػ لرسضع لتسللرلئؽربح لددج لغبلأ ليأثبلأ نيؽ ت

ل(.1.141(لرسضع لتسللدرامعبػل)1.11لاؽرل)نيؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتلر
ني بلألنا فجلدرترد حلءترغلإر لأنلدرضع ل ؤثلأليأثبلأدلرؽ ع لتسلل  بعلدل  دليمعبػل

لدرتد لدلاا د   لر لتتدلرلئؽربحلدرا سػ.
 )Sindwani & Sharmaلناتلدير لرعلنا فجلدرترد حلدرة ربحلىتلرؼل

  لر لنردملدرتدالأكليؤثلألتس ليمعبػلاب لدس ر لنا فجلدرد اهػلإر لدنلت سبل(2013
للدرتد . لدتاع ر لتسل لدرتدالأك لردم لر  لدرتدالأكلدن لءمع م لنر لأ اه لدر ا سػ لنتل هؽ

لرةاؽي  لذدالأيهلندلا الأديبعب  لدرال لرامعبػ ل ؤثلأللا لا تره  اتريهلتس ل للنهتد
نضعلدهتد هالندرؽاالدرترل لأد لرم  بلرطسبلدر ل تتكلرؼلدقللأيؼالندرا لأ لتسلل

نيتتبػلنق طلدرقؽكلنتمجلنق طلدرض فلدر ا ثتل لليقؽيػللق طلدرقؽكلننق طلدرض فن
لدررلأدلرتديه.

لندر لأيفل) لدس ر لنا فجلدرد حل بت لرؽ عحل1999ا   لدريع يبح لتماح لإرللن ؽد )
لند الأديبعب  لدراتىلأ لدرتدالأك لنردم لءبؼلر  لدائ فب  ل)لانددرح (ل172نذرغلتس لتبمح

لأ بؽط.حلدرالأ بحل  ر حلي ربلني رعحلرؼليمعلىسب
ل لدرد ح لنا فج لدرضع للSchneider & Schlagmuller, 2002ندس ر  لأن در 

ل لدرتدالأك لنردم لركؽن  لر  لتسللد الأديبعب  لدرامعبػا كؽنلرؼ نذرغلتسلللانيأثبلأ 
ناتلديرق لرعلل(لي ربلني رعحلرؼليمعلدرئربؼلدرث ر لندرلأدلعلدلاءاتدف .22تبمحل)
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لدرل لق لدرترد ح لنا فج لدرد ح ندرالللPerels, Gurtler & Schmitz, 2005لح
ليتؽنالرؼل) لدرئفلدرث رؼ249د لأيالتس لتبمح لرؼليسعح لي رع  لدس ر للا( نات

ليأثبلألدرضع لتسلليةلبؼلدرامعبػلدرتدي لرتيلدرطمع.نا فجلدرترد حلإرلل 
تتلدرالليل إرللدنلر لأ حلدرط ربلرم الأديبعب  لن ترغل قتلأس ر لنا فجلدرترد حل ل

لدر  سؽر   لر  رعح لت سبح لدهتد للا لليةلبؼ لتسللنضع ل للاترديهػ ل ل  تت هتد
لرةتد لزرم  ل تنج لن   لره  للاندرا طب  ل ل لدر ؽددلن  تتهػ لررهػ لدر ل تتك يسب

لدرا سب بحلدر  اسرح.ل
لتسلل لداك م لدصتدر لتسل لا در ل  ساه لدرط ربللا الأديبعب  لذدالأيه لدنلضع  ا  

ل لرؼلناالقللألتسللدددم .رلاؽرلدددم لرعلددل جلي ت م
لدرهت  -3 لنضع لتسل لرسقترك لدائ فب  لددج لرع سلأ لرؽ ب ليأثبلأ نيسبللا ؽ ت

لدرتد  لنيقؽيػ لدرعبئحلادر ل تتكا ل ل لندراةكػ لدراتىلأا نرلئؽربحللاند الأديبعب  
 درا سػلندرامعبػ.

ل واشارت :تائج الجراسة رلى
لللللل ليأثبلأ ل ؽ ت لدرهت لددجغبلأ لنضع لتسل لدرنيلارسقترك نيقؽيػللا ل تتكسب
نيؽ تليأثبلألرؽ بلنددجلتمتللند الأديبعب  لدراتىلأ.لاندرامعبػلاؽربحلدرا سػنرلئادرتد 

ل(.1.151)لدراةكػل للدرعبئحتسلللقترك(لرس1.15رلاؽرل)
 ب  لتتدلل تلدراةكػل للءبئحلدرا سػل قتليػلاعؽجللايةق لدررلأضلمر  ل  بلألإرللتت

لدررلأضلندراةق لرمه.
ندراللدس ر لدهػلنا فعه لإرللدنلل Horton, 2009سفلرعلدرد حلنهت لدرمابعحلي ا

ليؤثلألتسللدرمع حلد ا د   لرسطمع لذديهػلادرقترك نتس لاتريهػلتسللدراتىلألنيقؽيػ
لندراللي اعلأل  ملرؼلدل  دليمعبػلدرتد لد ا د   .
ل لدرد ح لرع لدرة ربح لدرترد ح لنابعح لديرقا  ,Johny, Lukose & Magnoنرتؼ

دس ر لدهػلنا فعه لإرللتتملن ؽدلتماحلددرحلءبؼلدرقتركلنيمعبػلدرتد للندرالل2012
ل(لرؼليمعلدر لأاسحلدرث نؽيح.351د ا د   النذرغلتسللتبمحل)
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ناتلدس ر لءترغلنا فجلدرترد حلإر لدن لاتركلدرتدالأكلتسللدددملنظ فره لدربؽربحلدننل
لي س هػ لءبئح لدرطمعل   ليةكػ لتسل لدثلأ لهتد لرؼلادلط م لىر مكللنذرغ لزي دك د ت

لذدالأيهػ.
نيسدبللاتسللنضدعلدرهدت ل الأديبعبح ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرلأ -4

نرلدددئؽربحللاند دددالأديبعب  لدرادددتىلأالندرددداةكػل دددللدرعبئدددحلادر لددد تتكالنيقدددؽيػلدردددتد 
 .درا سػلندرامعبػ

لواشارت :تائج الجراسة رلى:
ل)لللللل لرلاؽر لتمت لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لرلأ1.11 ؽ ت لدرامعبػل( لتسل  الأديبعبح

ل)1.325) لرلاؽر لتمت لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لنيؽ ت لرلأ1.15(. ل( تسلل الأديبعبح
ل لدرا سػ ل)1.166)رلئؽربح لرلاؽر لتمت لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لنيؽ ت (ل1.11(.

لل الأديبعبحرلأ لدراتىلأتسل لتمتل1.362)لد الأديبعب   لنددج لرؽ ب ليأثبلأ لنيؽ ت .)
(.لنيؽ تليأثبلألرؽ بل1.151)لر ل تتكيسبلدتسللل الأديبعبح(لرلأ1.15رلاؽرل)

(.لنيؽ تليأثبلأل1.231)لنضعلدرهت تسللل الأديبعبح(لرلأ1.11نددجلتمتلرلاؽرل)
ل.لدراةكػل للدرعبئحلنيقؽيػلدرتد تسللل الأديبعبحغبلألددجلرلأ

ل للدرعبئحل لل ترلدراةكػ لتتد ل ب   لدررلأضل  فب ا لإرللدراةق لرؼلصةح ل  بلأ ر  
لةق لرؼلصةحلدررلأض.لنيقؽيػلدرتد ل سػل اػلدرا

ندرترلأس ر لإرللدنللCarr & Jessup, 1997نهتدل ار لرعلنا فجلدرد حللللللل
ل لدا د   ل بتد ا تدم ل للدرؽصؽجلإرللدددم ليل تت لدر  لأ ح لنردم لاد الأديبعب  لر 

لنيل تتلدرط ربلتسللدنل كؽنلرت هليمعبػلذد لدا د   .
إرللأنلدلا الأديبعبحللMagno,2009نديرقالد ض لنا فجلدرترد حلدرة ربحلرعلدرد حل

يسبلدر ل تتكلندراةكػل للءبئحليؤثلأل  ل  بعلدل  دليمعبػلدرتد لد ا د   لر تتدل
ل(لرؼليمعلدرع ر ح.294نذرغلتسللتبمحل)لادرا سػ
لد الأديبعب  لنر بم  لدراتىلأللللللل لدرط ربلتسللد ا تدم لاترك ل تجلتسللأن  نهتد

ننضعلدهتد لت رحللالطلأيقحلرمطقبحببلدر  سؽر  لدر  اسرحل ؤثلأل  لاتريهلتسلليلأي
لدرط ربلتس ل للقترك للال لأيع  لنهتد لن  ل تنجلزرم لرةتدا لندرا طب لره  نل صح

للدراةكػل  لدرعبئحلناتريهلتس لدصتدرلاكػلتسللدددم لرعليطؽيلألدددم .
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لدرتد لرانعا: الفخل الخانع ليمعبػ ل ل  د لدائ فب  لددرح لرع سلأك ليأثبلأد  ليؽ ت ل"  
لا د   لتسلليقت لألدرتد ".د 

لنيارلأعلرمهلدررلأنضلدرا ربح 
  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرؽضعلدرهت لتسلليقت لألدرتد . -1

غبلألددجلدائ فب لرؽضعلدرهت لتسلليقت لألدرتد .لر  لل ؽ تليأثبلأ لوأشارت :تائج الجراسة
ل  بلألإرللتتملدراةق لرؼلصةحلدررلأض.

ندرا لدس ر للTang, T. L.& Reynolds, D.B., 1993نهتدل  اسفلرعلنا فجلدرد حل
لاإر لدنهلتمتر ل كؽنلهم كلص ؽ حل  لنضعلد هتد ل هتدل ؤديلإر لدن ر ضليقت لألدرتد 

لءبم  لتمتر ل كؽنلدررلأدلا درلتس لنضعلدهتد هل هتدل ؤديلدرللدرير عليقت لألدرتد .
  ,Tilfarlioglu, & Delbesoglugilني اسفلد ض لنا فجلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حل

لدرتد لل2014 ليمعبػ لءبؼ لرؽ عح لدريع يبح لتماح لن ؽد ل  لإرل لنا فعه  لدهػ لأس ر  ندرال
لد ا د   لنيقت لألدرتد .

نهتدلرمطقللل رر تللانلاتركلدرط ربلتس للانهت لدرمابعحلي اسفلتؼلنا فجلدرترد   لدرل لقح
 تنجلزرم لرةتدلهتدل بل تتلدرط ربلن  للانضعلدهتد هلدر  رحلندر  صحلندرا طب لره 

ل لديع ه يهتسل لتس  ل ةكػ لل–أن لرؽ عح لأن لندلا ا  تبحل-  رعح لدر  ئبحا لذديه لانةؽ
لندر  فسبحالند ا د  بح.

  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرطسبلدر ل تتكلتس ليقت لألدرتد .ل -2
تسلليقت لألدرتد .للتتكرطسبلدر ل  ل ؽ تليأثبلألغبلألددجلدائ فب لوأشارت :تائج الجراسة

لر  ل  بلألإرللتتملدراةق لرؼلصةحلدررلأض.
ل لدرد ح لرع لدرة ربح لدرترد ح لنابعح لأس ر للBradley & Smith, 2006ني اسف ندرال

نا فعه لإر لأنليسبلدر ل تتكلرهلدنرل  ليقت لألدرتد الاب لأنلاتركلدرطمعلتسلليسبل
لر  لر لأنع للإنع ز لاب رهػ لتمت لل ضهػ لرؼ لتؼل لادر ل تتك لددرلإرللدرير علررهؽرهػ هتد

لددرل رير عللاذديهػ ناتريهػلتس ليةقب لذديهػل؛ل تتلي ربل بهػلدصعحل ك تلدقللألر  
ليقت لأهػلرتديهػ.

لرمطقبح لدرة ربح لدرمابعح ليتؽن لر    ليسبللانرتؼ لأن ل  اقتنن لدرطمع لرؼ لىثبلأ لأن اب 
لدر ل تتكلرؼلدلاللأيؼلهتدل قستلرؼليقت لأهػلرتديهػ.
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 ثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لراقؽيػلدرتد لتسلليقت لألدرتد . ؽ تليأ -3
ل)وأشارت :تائج الجراسة لتمت لددجلدائ فب  ليأثبلأ ل ؽ ت لدرتد لتسلل1.11  لراقؽيػ )

ل..لر  ل  بلألإرللدراةق لرؼلصةحلدررلأض(1.237)ليقت لألدرتد 
لندرا لBrown & Cook, 2001ناتلديرقالنا فجلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حل

لدرتد . ليقت لأ لتسل لدرتد  ليقؽيػ ليأثبلأ لإرل لنا فعه  لأهػ للدس ر   ,Kooleندرد ح
Govorun, Cheng, Gallucci, 2009لل لتس  لأ لأيا ليمعلل58ندرال رؼ

نأس ر لأهػلنا فعه لإرللدنهل لىس  لى نليقؽيػلدرتد لرم رعلددرللا  ر حلل رلالأددم
لذرغلراقت لألذد لرم رع.

اب لدنهلتمتر للادرترد حلدرة ربحلي اعلألنابعحللرمطقبحلنهت لدرمابعحلدرالليؽصسالره 
لددل جل لرع لقللأ لناا لرؼ لدددم  لتسل لاكػ لدصتدر لتس  لا در لدرط رب  كؽن

يقبب هلدة ع ء لأنلدرلسع لدرا ت م لنيئةبحلد لط مل  لدلاددمل؛ل هتدل ؤثلألتس ل
لرتديه.ل

 يقت لألدرتد .ل ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب للا الأديبعب  لدراتىلألتسل -4
 للال ؽ تليأثبلألددجلدائ فب للا الأديبعب  لدراتىلألتسلليقت لألوأشارت :تائج الجراسة

لدرتد .لر  ل  بلألإرللتتملدراةق لرؼلصةحلدررلأض.
ندراللأس ر للCrocker, 2002ناتلدلاسرالنابعحلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حل
ل لل  ا تدم لد  لأدد ل قؽم لتمتر  لأنه  لإرل ليمعبػلنا فعه  لتسل ليل تتهػ د الأديبعب  

هتدل بؤثلألتسلليقت لأهػللاندرقب ملل ن طحليل تتهػلتسلليةقب لهت لد هتد دهتد هػل
لرتديهػ.

  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرساةكػل للدرعبئحلتسلليقت لألدرتد . -5
ليأثبلأوأشارت :تائج الجراسة ل ؽ ت لل  ربل  لدائ فب  ل)ددج ل1.15تمت ل للر( ساةكػ

لدراةق لرؼلصةحلدررلأض.تتمل.لر  ل  بلألإرلل(-1.123)لتسلليقت لألدرتد لبئحدرع
لChionh, & Fraser ,2009ناتلدلاسرالنابعحلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حل

ي ربلث نؽرلرؼلرتدرسل مغ  ؽركالندراللأس ر لإر ليأثبلألل2311ندراللد لأيالتسلل
لى نالاب لأس ر لنا لادرعبئحلدرئربحلتسلليقت لألدرتد  لإر لأنهلىس   فجلدرترد حل 

لددرلذرغللارير علرلاؽرليقت لألدرتد ل لىس   لرسامربت لندتػلرؼلدر  سػ هم كلرل نتك
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لدر تر ح لنةؽ لد ع ء  لديع ههػ لندصعح ليةئبسهػ لندريرع لدنللارت هػ لتسل ل تج نهتد
ل.يأثبلألدرعبئحلتسلليقت لألدرتد ليأثبلألرؽ بلنربلل  رب

 ئ فب لر لئؽربحلدرا سػلتسلليقت لألدرتد . ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدا -6
ليقت لألوأشارت :تائج الجراسة لتسل لدرا سػ لر لئؽربح لدائ فب  لددج ليأثبلأ ل ؽ ت للا  

لدرتد .
ندراللدس ر لدهػللCrocker, 2002ني اسفلنا فجلدرترد حلدرة ربحلرعلنا فجلدرد حل

ل عليقت لأهػلرتديهػ.درلل لتمتر ل اة تلدر ا سػلرلئؽربحلي س هل ؤدرلذرغللاريرنا فعه ل
  ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألددجلدائ فب لرسامعبػلتسلليقت لألدرتد .ل -7

ل للال ؽ تليأثبلألددجلدائ فب لرسامعبػلتسلليقت لألدرتد .وأشارت :تائج الجراسة
لدرترد ح لنا فج للني اسف لدرد ح لنا فج لرع لدرة ربح لمحمدل سعت لد   نل2117نئلأ  ن

اب للاجلإرل ليأثبلألدرامعبػلتسلليقت لألدرتد اب لدس ر لدهػلدرما فلا2113درعمترل
ل لندر  ؽر لدلا اقمج لتسل لدرط رب ليل تت لدرامعبػ لد الأديبعب   لذديهأن ل ل لال رثقح

لدال  هل للقتر لرتديه ليقت لأ  لن  را رلل  ددد لتسللرعلأي  لدرؽر  لتسللدرلبطلأك ندرقترك
لل لا اقمجلندرثقحلندرقتركلتس لدلانع ز.

لرؼلدل  دليمعبػلدرتد لدلاا د   ل ؽ تل أنهلحلدرة ربحلإر ناتلدس ر لنا فجلدرترد ل-
ل.رع سلألرؼليقؽيػلدرتد لندراةكػل  لءبئحلدرا سػلتسلليقت لألدرتد ليأثبلأ

تس لدصتدرلاكػلتسللدددم لرؼللنهت لدرمابعحلي بلألإر لدنهلىس  لى نلدرط ربلا در
ل لدلاددم ل   لد لط م لدرا ت م لنيئةبح لددل ج لرع لءبئحللنيةك هنلناالقللأ   

ل.؛ل هتدل ؤثلألتس ليقبب هلدة ع ء لأنلدرلسع لرتديهي س ه
(ل1.15ى  لأس ر لنا فجلدرترد حلدرة ربحلإر  ل ؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألتمتلل)ل-

(ل1.15نيؽ تليأثبلألرؽ بلرع سلألتمتل)ل(.1.141رم الأديبعبحلتسلليقت لألدرتد ل)
لل(.1.122)لرسؽت لتسلليقت لألدرتد 

لدرمابعحلتسل ليأثبلألرع سلألرؼلر للنهت  لدرع اثحلرؼلتتملن ؽد درلأغػلتسللاتلتسػ
نردملدرتدالأكلتس ليقت لألدرتد لإلالدنلدرترد حلدرة ربحلدس ر لرؽ ؽدلدراأثبلألدر ع سلأل

تسلليقت لألدرتد .لنهت لدرمابعحلي اعلألرمطقبحل  متر ل كؽنلل رؼلدلا الأديبعبحلندرؽت
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نتسللنتللءمق طلدرقؽكلننق طللا اسرحدرط ربلا درلتسللد ا تدملرل تتد لدراتىلألدر 
لتسللدنل ئعحلررهؽرهلد ع ء لتؼلذديه.درض فلدر ا سقحلءتدالأيهل بل تت لذرغل

لل "ليؽ تلتماحلرؽ عحلءبؼلدل  دلر لنردملدرتدالأك".الفخل الخامذ
لوأشارت :تائج الجراسة رلى ل)  لتمت لدائ فب  لددرح لرؽ عح لتماح لءبؼل1.11يؽ ت )

ل) لندرؽت  ل)لا(1.51درضع  لتمت لدائ فب  لددرح لتماح لدرقتركل1.11نيؽ ت لءبؼ )
(لءبؼلدلا الأديبعبحل1.11نيؽ تلتماحلرؽ عحلددرحلدائ فب لتمتل)لا(1.69)ل ندرؽت
ل)لا(1.31)ل ندرؽت لتمت لدائ فب  لددرح لرؽ عح لتماح لدرقتركل1.11نيؽ ت لءبؼ )

لأديبعبحلدلا ا(لءبؼل1.11نيؽ تلتماحلرؽ عحلددرحلدائ فب لتمتل)لا(1.27ندرضع ل)
ل.(1.52ندرضع ل)

ل.ر  ل  بلألدرللدراةق لرؼلصةحلدررلأضللللل
لل- لدرد ح لنابعح لرع لدرة ربح لدرترد ح لنابعح لديرقا  & Paller, Vossنات

Westerberg, 2009لل   الأديبعبح.ل لدرؽت  لةريع ط لدس ر  لمحمدللندرا  ندرد ح
للا2112در لأيفل لدر  دتسح لدا ت لي طؽشلن لردرل لدسل2113ندرد ح  ر لندرال

ل2114نلآنتيلاع زرلل2113ندرد حل  ي حلدسكم ن لللاريع طلدرقتركلل   الأديبعبح.
لندرا لدس ر للاريع طلدرؽت لل رضع .

لءع ضه  لنردملدرتدالأك ل  بلأللاريع طلركؽن  لر  لنردمللار   ل تجلتسللده بحلر  نهتد
ل كؽنللدرتدالأك. لأ حلنق طلنر لاا درلتسللد ا تدملد الأديبعب  لدرتدالأكدرط ربل  متر 

لر  رعحل لت سب   ليةلبؼ لتسل لا در ل بع سه لهتد لل رتدالأك. لدر ا سقح لندرض ف درقؽك
لدر  سؽر  لر  ل ؤثلأل للاتريهلتسللدددملنظ ففلدرتدالأكلدربؽربحللر  ربحلدننلدلط م.

 الدزاسات المكترحة:
 مشها: ،تقتخح الباحثة بشاء عم  :تائج الجراسة الحالية مجسوعة من الجراسات

ام نجلءلأن رجلرام بحلر لنردملدرتدالأكلندثلأه لتس ليمعبػلدرتد لد ا د   لدرد حلي -1
 .رترليمعلدرع ر حلنيقت لألدرتد 

لءع علدر اغبلأد لدرؽ تدنبح -2 لدرتدالأك لنردم لر  لتماح ليام نج ليقت لأللادرد ح رثت 
 درتد لنيةت تلدرتد .
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لرؼليم -3 لنتبمح لدرالأ بح لرؼليمعلىسبح لرترلتبمح لدرتدالأك لنردم علت سب  لر 
 درتءسؽرحلدر  رحل)درد حلرق رنح(.

ل لل -4 لدر لا ترح لغبلأ لدللأي لركؽن   لل  ا تدم لدرتدالأك لنردم لر   لن ؽذج دتتدد
لدرترد حلدرة ربحل.

ل
 
ل
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 :المساجع
ل .1 لرئطرل لدرت ؼ بتإر م لنصمح ل(. 1999)در لأيفلالبؼلا لدرتدالأك لنردم لار 

ااه لل راةئبتلدلاا د  للند الأديبعب  لدراتىلأالند  رببلدلا اتى رلندرة تلدر قسللنتم
ل.331ل-298ال(15ل)21لارعسحلىسبحلدرالأ بحللأ بؽطرترليمعلىسبحلدرالأ بح.ل

(.لدثلألد ا تدملد الأديبعب  لر لنردملدرتدالأكل للرؽدافل2114آنترلمحمدلالؼلاع زرل) .2
ل لي رع  لل–ي س بح لرؼ لتبمح لرتر ل لدرتدالأك لنردم لر  ليرتبلأ ل للت سب   لر اسرح ي سب بح

للدرئفلدرل لع لدء . لرت مح ل ل لدر لأ بح لدر تدرسلدر  صح ل ل لدرطرؽرحلد      رعسح
 .69ل-33لا(61)ل16الدر لأ بح

ل) .3 لدرعمتي لدر قئؽد لتعت لدرتدي ل2113د   ن لدرامعبػ لد الأديبعب   لتس  لا فػ لءلأن رج .)
لرتيل لدرترد   لندراؽد   لدرتد  لنيقت لأ لد لاع ر لاس  ل   لنأثلأ  لدر  ن لنيةلبؼ رسا سػ

ل لتقسب  لدر ارؽابؼ لدراةئبت. لرم ؽرك(رم رئ  لغبلأ ل) لدىاؽردك لدرترد   لر  رح لر هت ا
   ر حلدرق هلأك.لادرالأ ؽيح

ل) .4 لإءلأدهبػ لسؽا  ل  ل2111ي رلأ لدر ةا سح لرسضغؽط لدراأهعبح لرس ؽد هح لءم فل لن ؽذج .)
الىسبحلدرالأ بحال  ر حلر  رحلدىاؽرد ل)لغبلألرم ؽرك(إي رلدرارتبلألدر ؽ هلنةؽلدر لاقعت.ل

 تبؼلس ل.
(.لدثلألدراتريبلتس لل علد الأديبعب  لر لنردملدرتدالأكل2113تعتلدررا حلدر ماحل)ام نل .5

 لليةلبؼلدرتدالأكلدر  رسحلندلاناع  لرتيلذنيلدضطلأدعلدلاناع  لدر ئةؽعلءم  طلالأى ل
 .331ل-ل277(ال81)ل23لا.لدر عسحلدر ئلأيحلرسترد   لدرمرلبحزدفت

لي طؽش .6 لالله لتعت ل)لاردر  لدر  دتسل لل رت لدرع  رب  ل2113نأا ت لد ا تدم لدثلأ .)
ل  ر حل ل   لدراةضبلأيح لدرلمح ليسعح لرؼ لتبمح لرتر لدرتدالأك لنردم لر  ليم بح ل ل در  لأ بح

 .262ل-225لا(151)ل39لادر لأ بحلندرع يلأكلدر سبجلدرد   لرعسحدرقئبػ.ل
(.لأثلألءلأن رجلرسامعبػلدرتدي لتسلليةلبؼلرلاؽرل2114سلأيفلتعتلاللهللسبتلس ع نل) .7

ل لد     لرؼلرم رض لنراؽ ط لدراةئبتليةئبتليمربت لد نرللرؼلدرا سبػ درةسقح
لرم ؽرلدرترد  . ل)غبلأ لدىاؽرد  ل  ر حل(، ةر  رح لدرالأ ؽيحا لندرترد    لدرعةؽب ر هت

 ة.درق هلأ
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(.لأثلألد ا تدملد الأديبعب  لدرامعبػلدرتدي لتسلليم بحل2116صؽ ب ل   بؼل  رؽسل) .8
لرترلدرامرب لدرةل ءبح لدر  كسح لدرةل عل  لدرةسقحلره رد لات لذنيلص ؽ   لي سػ ت

لد     ا لدرا سبػ لرلأاسح لرؼ لرم ؽرك د نرل ل)غبلأ لر  لابلأ لدرعةؽبل(، ر  رح ر هت
 .ندرترد   لدرالأ ؽيحال  ر حلدرق هلأك

لدرم صلألدرعلأدحل) .9 لد ا د   ل2111تعت لندراةئبت لذديب  لدر معػ لدرا سػ لءبؼ لدر ماح .)
ل لدربلأرؽكل. ل  ر ح لرؼليسعح لدرالأ ؽيحدر رترلتبمح لدر سؽم ل ل لد ردنبح (ال4)ل6لاعسح

 .للل348ل-333
(.ليمعبػلدرتد لد ا د  لل2113ني ر لمحمدل اة لدرعمر ل)لاتعتلدرم بػلتلأ هلرة ؽد .11

ل6الرعسحلدر سؽملدرالأ ؽيحلندرمرلبحلنتمااهللقس لد لاع رلرتيلتبمحلرؼليمعلدرع ر ح.
 .1141ل-1195(ال2)
لر 2117ت لألي ربلدرلأي  نيل) .11 لل رضغ لدرمرل لرتيليسعحلل(. لنتمااه لدرتدالأك نردم

ل.ل134ل-ل121(ال1)ل3الدر عسحلدر لأ بحلرس سؽملنن لألد لة ب  ر حلدرقتس.ل
لأسكم نلل) .12 لءبؼليرتبلأل2113  ي حلأ ت لدر ماح لندرارتبلألدر  لأ لل(. ل لنردملدرتدالأك ر 

ل لل علدر اغبلأد . ل للضؽم لدرع ر ح ليسعح لرتر لدر لاقت ل/ لر در  ا ت  لابلألر  رح
   ر حلت  نلدر لأ بح.لاالىسبحلدر سؽملدرالأ ؽيحلندرمرلبحغبلأللرم ؽرك()
ل) .13 لرئطرل لمحمدلرة ؽد لل علدر اغبلأد ل2116 اة  لضؽم ل   لدرتدالأك لنردم لر  .)

(ال116)ل27لا  ر حلءمه لارعسحلىسبحلدرالأ بحدرت  علأد بحلرترليمعل  ر حلدرقئبػ.ل
 .24ل-1

لدر لأيفل) .14 لأءلأدهبػ لد2112محمدلأا ت لتسللاتل(. لندرقترك ل لدرتدالأك لنردم لر  لءبؼ ر ماح
ل ليعؽك. ل  ر ح ليسعح لرتي لرم ؽركدر  كم  ل)غبلأ لر  لابلأ لت  دكلر  رح لىسبح (ا

   ر حلرؤيح.لادرترد   لدر سب 
لس هبؼ .15 لدررا ح ل)لامحمدلتعت لري ن لتطبح لدرث نؽيحل2111نت دج ليسعح لدرامك لدر ح .)

 .233ل-195(ال1)ل6الدر سبتلرسعةؽبلرعسحل  ر حدر  رحلر ه رد لر لنردملدر  لأ ح.ل
(.لدر ماحلءبؼلر نردملدرتدالأكلندد  بحلدةنع زلد ا د   لرترل2117ر  نيحلدءؽلغ دجل) .16

 .115ل-89لا(1)ل3لادر عسحلد ردنبحلرس سؽملدرالأ ؽيحيسعحل  ر حلدربلأرؽك.ل
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ر لنردمل(.لدر ماحلءبؼل2112لا ملمحمدلدرغ نل)نلامحمدللسبرحلدر لأيتكلارؽ  ل سبػلل  رك .17
رعسحلدية دلدرع ر   لدرتدالأكلندراةئبتلدرترد  لرترليسعحل  ر حلدرةلبؼلءؼليمج.ل

 .171ل-152ال(1)11الدر لأ بحلرسالأ بحلنتسػلدرمرل
للقب  ل) .18 لتعت لأا ت لدرلمحل2113ن    لرترليسعح لدر  لأ بح لندر لأننح لدرتدالأك لنردم لر  .)

 .358ل-329(ال3)ل14لارعسحلدر سؽملدرالأ ؽيحلندرمرلبحدرع ر بحلد نرل.ل
لدثلألدراتريبلتس لد الأديبعب  لدرا سػلدر معػل2117نئلأكلمحمدلتعتلدر عبتل سعتل) .19 .)

ذديب ل  ليقت لألدرتد لندرتد  بحلرسا سػلند ددملد ا د   ل  لدرة  بلد رللرتيليمعل
 .322ل-257(ل,ل1)22لارعسحلدرعةؽبلدرمرلبحلندرالأ ؽيحس عحلر سػلدرة  بلد ر ل.ل

لاللهلزىلأيل)نؽدجلءمال .21 لند الأديبعب  لدراتىلألنن هحل2118محمدلتعت لدرتدالأك لنردم لر  .)
للع زدن.درضع ل لدرالأ بح لرؼلدرط رع  لدر ارؽا  لندر  د   ل  لىسبح ر  رحللرترلتبمح
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Abstract: 

      The main objective of the current study lie in studying the 

relationship between meta- memory and academic self- regulation  

and self- esteem among Education faculty students. The study has two 

main questions: 1- Are there any statistically significant differences of  

meta-memory among students of the Faculty of  Education due to 

specialization? 2- To what extent does the proposed model fit with the 

data of the sample?. The sample of the study was selected from the 

faculty of education- Ain shams university. The basic sample 

consisted of 262 participants. The study used some tools: meta- 

memory scale, academic self- regulation  scale and self- esteem scale. 

The study has used t-test and path analysis. 

The results revealed the following: 

1- There are no statistically significant differences between the means 

of literary students and the means of scientific students on the meta-

memory scale and its dimensions, except awareness . 

2- The current proposed model fit with data of the sample. 

3- There is a positive direct effect statistically significant at level of  

(0.05) for the awareness(0.043) on self- evaluation . 

4- There is a positive direct effect statistically significant at level of  

(0.01) for the control on (0.037) goal- setting, self- evaluation 

(0.33) and organization (0.040).   

5- There is appositive direct effect statistically significant at (0.01) for 

the ability (0.057) on the control of learning environment. 

6- There is appositive direct effect statistically significant at (0.01) for 

the strategy on organization (0.050), remembering (0.043) and goal 

– setting (0.47) and There is appositive direct effect statistically 

significant at (0.05) for the strategy on learning response (0.41). 
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7- There is a positive direct effect statistically significant at level of  

(0.01 ) for the self-evaluation (0.245)) on self- esteem. 

8-  There is a negative direct effect at statistically significant at (0.05) 

for the control of learning environment (-0.152) on  self- esteem. 

9- There is a positive direct effects are statistically significant at level 

of  (0.05 ) for the strategy (0.151), and awareness (0.110) on self- 

esteem. 

10- There is  relationship influenced positive statistically significant at 

(0.01 ) between control and awareness, ability and awareness, strategy 

and awareness, control and ability and control and strategy. 
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