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  ممخص البخث:
هجف البجث الجالي إلى الةعخف عمى فاعمية العلاج الزيةامعخفي )فسية تجريب الانةباا         

وفسية إعادة الةخكيد عمى الانةبا  الزاؾفيي  فاي ضياض اااظخاااق الامات الايةزااعي   كزاا تاؼ 
الةجااات مااؽ فاعميااة البخنااامي فااي تعااج ا الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة وتجخاايؽ الانةبااا  الحاااريي   

  تؼ تاخيزهؼ عداؾاييا  إلاى ازج سة الخياض الثامعة  اقبطالبة مؽ طال 14لعيسة مؽ وتكؾنت ا
  وتاؼ الةجاات ماؽ  اقباالط 7  ومثزؾعة اااظة عاجدها  طالباق 7مثزؾعة تثخيبية عجدها 

فاااااي الانةباااااا  الزةخكاااااد عماااااى الاااااحاق والزيةامعخفاااااة وفمااااات الةياعاااااا الةكااااااف  لااااايؽ الزثزاااااؾعةيؽ 
إعاجاد كاا    (MCQ-30)   وتؼ اسةحجام مايااس الزيةامعخفاة زاعيةالايةزاعي واليؾبيا الاية

  تخيزة وتاسيؽ الباحث   وماياس الانةبا  الزختكد عمى 2004هاتؾن )-مؽ "ويمد وكارتؾرا ت
  تخيزااااة وتاساااايؽ 1996  إعااااجاد كااااا مااااؽ لااااؾيمدغ )لبااااختذ ود  يؾناااا  )(SFA-11)الااااحاق 

إعااجاد كاااا مااؽ ماتياااػ   كااالار   (SIAS-20)مايااااس فماات الةياعاااا الايةزااااعي و الباحااث   
  إعجاد كاا ماؽ  (SP-S-20)  تخيزة وتاسيؽ الباحث   وماياس اليؾبيا الايةزاعية 1998)

  تخيزة وتاسيؽ الباحث   وبخنامي العلاج الزيةامعخفي إعجاد الباحث 1998ماتيػ   كلار  )
ة الةخكيااد عمااى الانةبااا  يمخاااق لمةااجريب عمااى فسيااة إعاااد 6يمخااة ) 14  وتكااؾن البخنااامي مااؽ 

يمخااااق لمةاااجريب عماااى فسياااة تاااجريب الانةباااا    يمخاااة لمزخايعاااة    وبعاااج تظبيااات  7الزاااؾفيي   
البخنااامي كداات الةجميااا ا حذااايي عااؽ انحياااض درياااق طاالاي الزثزؾعااة الةثخيبيااة عمااى 

ةزااعي  ماياس الزيةامعخفة   وماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق   وماياس فمت الةياعاا الاي
وماياس اليؾبيا الايةزاعية  وت كج هح  السةاايي فاعمياة لخناامي العالاج الزيةاامعخفي فاي ضياض 

 .وتعج ا الزعةاجاق الزيةامعخفية وتجخيؽ الانةبا  الحاريي ااظخاااق الامت الايةزاعي
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 قسم التربية الخاصة -أستاذ الصخة النفسية المشارك 
   نمية الشرم العربي لمدراسات العميا                                                                      

 مكدمة:
عااانى ا نخااان فااى الزااااي مااؽ ااااظخاي الاماات نةيثااة لمثااؾ  والزااخض والعبؾد ااة 

لمامااات متمزاااا نجاااؽ نعاااانى ا ن    يعمةاااع معاااخض والجاااخوي والكاااؾارم العاماااة الزحةمياااة والةاااي
لامااات فاااى العذاااخ الجاااالي إلاااى تعاياااج الجراااارة وساااخعة الة ياااخ ماااؽ اوتخياااع معانااااة ا نخاااان 

الايةزااعي والافةذااد    وواعؾبة الةكيات ماع الةداضا الجراار  الخاخيع والةيكاػ العااايمي   
الحاتية االخغؼ مؽ إغخاءاق الجياة   واعت الايؼ الأضلافياة والج سياة  ووعؾبة تجايت الخغباق

مع الةظمعاق الا جولؾيية الزحةمية والةي تحمت الذخا  والامت عسج الكتيخ ماؽ السااس )عضا اة 
  2003 .  

الباحتيؽ في كا )نجااء العاالؼ   فهاؾ  فايزة الزؾاؾعاق البجتية لجى يةذجر الامتو 
 جااااااؾر الذااااااخا  السيخااااااي والعااااااخض الااااااخييذلاااااايؽ الساااااااس ويزتااااااا م )كتااااااخ الأعااااااخاض انةدااااااارا

للااااظخاااق السيخااية والخاامؾكية الأضااخى لااحلػ اهةزاات العمااؾم السيخااية لجراسااة الاماات لمزخاااهزة 
 Socialيعةباخ اااظخاي الامات الايةزااعي و في الجج مؽ تعخض البدخية لااظخاي الامات. 

Anxiety Disorder (SAD) الامت  يؾعا  وعزؾمية   وعاادة ماا  مؽ )كتخ ااظخاااق ا  واحج
 ةظؾر في وفت مبضخ إلى )واضخ سؽ الزخاهاة   وفج  ةختب عمياع ااعت فاي الذاجة السيخاية 

 والذجة العامة والأداء الايةزاعي وحيؾية الدحص اذية عامة.
)و )كتااخ نااع ضااؾف )و فماات ممجااؾد مااؽ واحااج اأ يعااخف ااااظخاي الاماات الايةزاااعيو 

الةي  ةعخض فيها اليخد لمةجفيت الزجةزا مؽ فبا الاضخيؽ. والزؾافات مؽ الزؾافت الايةزاعية 
ء الزجادثااق   )و الأداء ياخاماع ) احاغ غياخ ماألؾفيؽ   )و عساج إ الايةزاعية متا الايةزا 
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ضخيؽ. والدحص الح   عااني ماؽ اااظخاي الامات الايةزااعي  حداي )ن  ةذاخف )و )مام ا 
 . (APA1, 2013)سمبيا   غهخ )عخاض فمت  ةؼ مؽ ضلالها تاييزع 

وياااا د  الاماااات الايةزاااااعي ااااااليخد إلااااى الهااااخوي مااااؽ الزؾفاااات )و معا دااااة الزؾفاااات 
في عاا مجساة  اج جة   وعساجما  ذاا الامات إلاى مخاةؾياق تخازد لاع االةاجضا فاي الايةزاعي 

ةظااؾر  فإنااع  ذابد حالاة تعظياا عالياة   ويزضاؽ )ن الأداء العاام والحاواة فاي الجيااة العزاا و 
 Veale, 2003) (Deي نيخي مزا   د  إلى عؾافب وضيزة عمى يؾدة الجياة إلى ااظخا

Visser, et al., 2010,. 
البجااااؾم والجراساااااق إلااااى )ن ذو  ااااااظخاي الاماااات الايةزاااااعي نةااااايي فااااج كداااايت و 

الايةزاااعي  عااانؾن مااؽ اااعت  ااج ج فااي الذااجة العاميااة والذااجة العامااة والجيؾيااة والأداء 
(Acarturk, et al. 2009.  خ إلاى )واضاخ مخحماة ويغهاخ الامات الايةزااعي فاي وفات مبضا

 ,.Otto, et al)  وفج  ضؾن )كتاخ انةداارا  لاجى ا ناامليؽ الحكؾر وا نام يسةدخ الزخاهاة   و 
2001). 

اعي مسااح وتااؼ البجااث فااي الأسااباي والعؾامااا الةااي تخااهؼ فااي ااااظخاي الاماات الايةزاا
 ,Clark & Wellsالسزاااذج الزعخفيااة  ) فةااخة طؾيمااة   و)حااجم هااح  السزاااذج الزيخااخة هااي 

1995 Rapee & Heimberg, 1997; Hofmann, 2007; والةاي تمااي الراؾء عماى  
الامت الايةزاعي )عخاض ر نةبا  الزختكد عمى الحاق في تظؾ الا  متاعؾاما الانةبا  ما تمعبع 

انةباهاااع  افةخحاات )ن ماااخيض الامااات الايةزااااعي  جاااؾ والاحةياااد ااااع   وضاواااة السزااااذج الةاااي 
  فهااؾ  خكااد انةباهااع داضمااع عسااجما  ؾايااع  تثااا  تزتيلاتااع الجاضميااة الخاامبية لمااحاق والأداء داضميااا  

    Self-Focused Attention  )انةباا  مختكاد عماى الاحاقمؾفات ايةزااعي متياخ لمامات 
وهحا الةجؾ  في الزعالثة الانةباهية نجؾ الحاق الجاضمية فج  تيخ ويياافؼ مدااعخ و)فكاار سامبيع 

تزسااااع الدااااحص مااااؽ ملاحغااااة  كزااااا )ن الزداااااعخ والأفكااااار الخاااامبية فااااج  فااااج تااااجعؼ محاوفااااع 
وهاح  الافةخااااق فاج دعزةهاا البجاؾم وربزا تؾفخ لع )دلاة تاماا محاوفاع. الزعمؾماق الحاريية 

ومت إلى )ن زيادة معجلاق الانةبا  الزةخكد عمى الحاق تختبط إ ثالياا لدياادة معاجلاق الةي تؾ 
 Clark andالبجاؾم والجراسااق والكةااااق متاا دراساة كاا ماؽ نةاايي الامت   وهحا ما ت كج  

                                                           
1
 -  American Psychiatric Association 
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Wells, 1995  ودراساااة كاااا ماااؽ  Bogels and Lamers (2002)    ودراساااة
Hofmann (2007)  ودراسة  Bogels and Lamers (2002)   الةاي عادز فيهاا الانةباا

الزختكاااد عماااى الاااحاق عاااؽ طخيااات الذاااؾر الاذااايخة والةاااي تختاااب عميهاااا تياااافؼ )عاااخاض الامااات 
والةي تؾومت ااسةحجام  Rapee and Heimberg (1997)الايةزاعي   ودراسة كا مؽ 

 زاعي.تجميا الزخار إلى )ن الانةبا  الزختكد عمى الحاق )سهؼ في تظؾيخ الامت الاية
ة )ن ويبااجو مااؽ نةااايي البجااؾم والجراساااق والسزاااذج الزاةخحااة   ومااؽ الساحيااة السغخياا

الزجاضا العلايية الةي تهجف إلى تعاج ا وت ياخ الزعالثاة الانةباهياة وضاواة الانةباا  الزختكاد 
عمااى الااحاق لهااا تااأثيخ فعااا  ومبا ااخ فااي ضيااض الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق عسااج الةعااخض 

يخة لمامت   وتجخايؽ الزعالثاة الانةباهياة لاحاجام والزؾافات   والاح   ةختاب عمياع لمزؾافت الزت
 انحياض )عخاض ااظخاي الامت الايةزاعي.  

إحاجى السغخيااق   Metacognitive Therapyوتعةبخ نغخية العالاج الزيةاامعخفي 
الةاااي ركااادق عماااى العؾاماااا الانةباهياااة ماااؽ مسغاااؾر ميةاااامعخفي وماااؽ ضااالا  السزاااؾذج الاااؾعييي 

-The Self-Regulatory Executive Function model (Sالزاسغؼ ذاتياا   الةسيياح 
REF)  والح  افةخحع كا مؽ Wells (2000), Wells and Matthews (1994)  حيث
 Cognitiveماؽ الةيكياخ )طمات عمياع " مةلازماة الانةباا  الزعخفاي  ا  معيسا ا  )ن هسا  نزظافةخح 

Attentional Syndrome (CAS)     " و  ضاؾن مخا و  جاجم اااظخاي الامات الايةزااعي(
 .(Wells, 2009)عؽ تظؾر الامت الايةزاعي والاحةياد اع 

ويعةبااخ الزااجضا الزيةااامعخفي مااؽ الزااجاضا الجج تااة فااي مثااا  البجااث اذااية عامااة 
مثا  ااظخاي الامت الايةزااعي اذاية ضاواة   ساؾاء ماؽ حياث العؾاماا الزيةامعخفياة  وفي

الزختبظة االامت الايةزاعي )و مؽ حيث الزجاضا العلايية الاايؼ عمى الزيةامعخفة في ضياض 
 الامت الايةزاعي.

وتعخف الزيةامعخفاة اأنهاا الةيكياخ فاي الةيكياخ   فهاي تخافاب ماا  سةثاع العااا وتخافاب 
زهزااااا. وفااااي تيخاااايخها للااااااظخاي السيخااااي تااااخى يتكااااؾيؽ الااااؾعي وتااااةجضؼ فيهزااااا   وتاي عزميااااة

السغخياق الزيةامعخفية )ن الزدضمة تكزؽ في )نزاط الةيكيخ غياخ الزخناة والزةكاخرة الةاي تةكاؾن 
لأفكار  ومداعخ  ومعةاجاتع الخامبية. وبالةاالي فالاااظخاي الانيعاالي  الاسةثااةلجى اليخد عسج 
اليااخد داضااا حالااة مااؽ الكااخي   وهااحا الكااخي إمااا )ن  ضااؾن ماادمؽ )و  انجذااار  جااجم نةيثااة
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الةيكياخ تةخابب فاي وياؾد )نزااط ماؽ  مةكخر   وهؾ  ججم نةيثة لعؾاما ما وراء الزعخفة الةاي
لاق مخااةزخة ومةكاااخرة ماااؽ الزعالثااااق الخاامبية لماااحاق )عباااج الاااخحزؽ   تجاابذ الياااخد داضاااا حاااا

 إلى تيافؼ الااظخاي واسةزخار . . والةي ت د  151 – 145   2014
وتؾالت البجؾم والجراساق الةي تبجاث فاي ماجى إساهام عؾاماا ماا وراء الزعخفاة فاي 

  Connelly (2014)تؾوااي مثاا  اااظخاي الامات الايةزااعي الاااظخاي السيخاي   وفا
  كزاااا )نهاااا مختبظاااة إلاااى )ن عؾاماااا ماااا وراء الزعخفاااة مسباااااق ااااااظخاي الامااات الايةزااااعي 

 .يا  االامت الايةزاعيإ ثال
عمياااع )وااابد ماااؽ الزهاااؼ الاعةزااااد عماااى ماااجضا الزيةامعخفاااة فاااي عااالاج الامااات  وبسااااء  

  و)ثبات )ن  " العالاج الزيةاامعخفي" " فاي نغخيةاع Wellsالايةزاعي   وهاحا ماا تبساا  " ويمايذ 
الكتيخ الامت الايةزاعي   وهحا ما تجات مسع ااظخاااق العلاج الزيةامعخفي فعا  في ضيض 

 Lakshmi, Sudhir, Sharma andدراساااة  ت نةااااييماااؽ البااااحتيؽ    فةؾوااام
Math(2016) ودراسة   Vogel, Hagen,  Hjemdal, Solem,  Smeby, Strand, 

 Fisherb,  Nordahl and Wells (2016)  ودراسة ,Nordahl, Vogel, Morken, 
Stiles, Sandvik and Wells (2016) لعاالاج الزيةااامعخفي فااي إلااى فاعميااة فسياااق ا

 الامت الايةزاعي.  اقضيض ااظخاا
 البخث:مشهمة 

عةباااخ ماااؽ )كتاااخ اااااظخاااق الامااات الايةزااااعي تتدااايخ البجاااؾم والجراسااااق إلاااى )ن 
 (Furmark, 2002) سةداخ ازعاادلاق عالياةااظخاااق الامات عزؾمياة وانةداارا    حياث تا
الثامعياة ماؽ ت ياخاق تثعاا الياخد )كتاخ سةدخ )كتخ لاجى طالاي الثامعاة لزاا تيخااع الجيااة وت

 ,Young, 2004) (Bayram & Bilgel الامات الايةزااعي اقعخااة لصواااة ااااظخاا
2008;. 

وتديخ الةااريخ الجج تة )نع االخغؼ مؽ الةجضلاق السيخية العج ج الةي فجمها الةاخام   
اعي مسحيراة  وماؽ العمزي إلا )نع مازالت معجلاق الداياء لاجى ذو  اااظخاي الامات الايةزا

والجراسااة الةااي )يخاهااا  .Acarturk, et al. (2009)ح  الجراساااق الجراسااة الةااي )يخاهاااهاا
Hudson, et al. (2015)  ن ذو  اااظخاي الامات الايةزااعي ا زا)وااجت نةايثهوالةاي(
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اسةثالةهؼ اعيية اعج الةجضا االعلاج الخمؾكي الزعخفي ماارنة لحو  ااظخاي الامت الزعزاؼ 
Generalized Anxiety Disorder  وااااااااظخاي ااااااا ؾط مااااااا اعااااااج الذااااااجمة  

Posttraumatic Stress Disorder  فاي الجراساة الةاي )يخهاا كاا ماؽNorton and 
Price (2007) . 

ويعاج العاالاج الزيةااامعخفي مااؽ الزااجاضا الجج تااة والزهزااة فااي مثااا  الذااجة السيخااية 
الامااات الايةزاااااعي ماارنااااة  اقعااالاج ااااااظخااوالاااح  )كااااج الكتياااخ مااااؽ البااااحتيؽ فاعميةااااع فااااي 

          االزااااااجاضا العلاييااااااة الزعخفيااااااة الخاااااامؾكية الأضااااااخى   والزااااااجاضا العلاييااااااة السيخااااااية والظبيااااااة
 (Donald, Abbott  & Smith, 2013 Lakshmi, Sudhir, Sharma & Math, 

2016;  Nordahl, Vogel, Morken, Stiles, Sandvik & Wells, 2016 .)  وفي 
ج دراساة عخبياة يالا تؾ حجود عماؼ الباحاث وماؽ ضالا  البجاث فاي الاجورياق والزضةبااق العخبياة 

الامات الايةزااعي لاجى طالاي  اقمؽ فاعمياة العالاج الزيةاامعخفي فاي ضياض اااظخااتجاات 
  الةالي تبخز مدضمة البجث الجالي في الةخاؤ  هسا الثامعة. ومؽ 

الاماات الايةزاااعي  اقااااظخااحااجة مااا فاعميااة العاالاج الزيةااامعخفي فااي ضيااض  -
وتعااااااج ا الزعةاااااااجاق الزيةامعخفيااااااة وتجخاااااايؽ الانةبااااااا   لااااااجى طاااااالاي الثامعااااااة

 ؟ الحاريي
  أهداف البخث:

 هجف البجث الجالي إلى ضيض حجة ااظخاااق الامت الايةزاعي لجى طلاي الثامعاة      
لأهاااجاف اليخعياااة ااساااةحجام العااالاج الزيةاااامعخفي. وياااةؼ الةجاااات ماااؽ هاااحا الهاااجف ماااؽ ضااالا  ا

 الةالية  
 2الةعااخف عمااى فاعميااة العاالاج الزيةااامعخفي فااي ضيااض الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق -

 لجى طلاي الثامعة ذو  ااظخاي الامت الايةزاعي.

                                                           
2
تااؼ الةجااات مااؽ تااأثيخ البخنااامي عمااى الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق والعؾامااا الزيةامعخفيااة لأن الجراساااق الةااي  - 

الزيةااامعخفي مااع الاماات الايةزاااعي تجاااات مااؽ تمااػ الزة يااخاق لمةأكااج مااؽ ساالامة إعااجاد وتسييااح اسااةحجمت العاالاج 
إيخاءاق العلاج الزيةامعخفي حيث لع تأثيخ مبا خ عمى الانةبا  الزختكد عمى الحاق والعؾاما الزيةامعخفياة   كزاا 

  ةرد مؽ الثدء الحاغ اا طار السغخ  والجراساق الخاااة.
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الةعااخف عمااى فاعميااة العاالاج الزيةاااامعخفي فااي تعااج ا الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة لاااجى  -
 طلاي الثامعة ذو  ااظخاي الامت الايةزاعي.

الةعااخف عمااى فاعميااة العاالاج الزيةااامعخفي فااي ضيااض ااااظخاااق الاماات الايةزاااعي  -
 لجى طلاي الثامعة ذو  ااظخاي الامت الايةزاعي.

الةعاخف عماى فاعمياة العالاج الزيةاامعخفي فاي ضياض الانةباا  الزختكاد عماى الااحاق    -
ي وتعج ا الزعةاجاق الزيةامعخفية   وضيض اااظخاااق الامات الايةزااعي لاجى طالا

الثامعااة ذو  اااااظخاي الامااات الايةزاااعي ضااالا  فةاااخة الزةااعااة "  اااهخ ماااؽ انةهااااء 
 تظبيت لخنامي العلاج الزيةامعخفي.

  البخث:أهمية 
 هةؼ البجث الجالي ادخيجة مهزة مؽ  اخايد الزثةزاع وهاؼ طالاي الثامعاة   حياث  -

ااة تديخ نةايي البجؾم والجراساق )ن الظلاي فاي هاح  الزخحماة )كتاخ عخااة لصوا
االااااااظخاااق السيخااااية وضاوااااة ااااااظخاي الاماااات الايةزاااااعي لزااااا تيخاااااع الجياااااة 
الثامعية مؽ مةظمباق )كاد زية وايةزاعية تيخض عمى الظالب ت ييخاق مةعجدة في 
الثانااب الايةزاااعي والسيخااي والااح   حياات فيااع الكتيااخ مااؽ الظاالاي والااح   ثعمهااؼ 

 Bayramسااق دراساة كاا ماؽ السيخاية  وماؽ هاح  الجرا للااظخاااق)كتخ عخاة 
and Bilgel (2008)  ودراسة  Young (2004). 

  والااح   عااؾد الأداء الايةزاااعي  هااةؼ البجااث الجااالي اااااظخاي الاماات الايةزاااعي  -
لاخاز تيخ مؽ فخغ الجيااة متاا الةؾعيات و ةختب عميع حخمان الدحص مؽ الكمزا  

 الةااااجم والةظاااؾر ساااؾاء   الزؾاهاااب والظافااااق والةاااي ماااؽ الززضاااؽ )ن تجاااات الزدياااج ماااؽ
 لمدحص )و لمزثةزع.

العاالاج " مااجضا علايااي يج ااج  جااالي الرااؾء فااي البياااة العخبيااة عمااى ماااي البجااث ال -
والااح  تكاااد تكااؾن الجراساااق العخبيااة فيااع نااادرة   مزااا  اادود الزعااالثيؽ  "الزيةااامعخفي
 زثةزع.ازجضا يج ج في الةعاما مع الزدضلاق الةي  عاني مسها )فخاد الوالباحتيؽ 

ترازؽ  ؾفخ البجث الجالي لخنامثا  مخةسجا  عمى مبادئ و)ساذ العالاج الزيةاامعخفي  -
الانةبااا  وفسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي والةااي الةااجريب عمااى فسيااة تااجريب 
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 زضااؽ الاساااةيادة مسااع مبا اااخة ماااؽ ضاالا  الةظبيااات عماااى عيساااق ماااؽ ذو  اااااظخاي 
جات مسع مبا خة االةثخياب عماى اااظخاااق )ضاخى الامت الايةزاعي   كزا  زضؽ الة

  زتا فيها الحؾف عسذخ مخكد .
 ااؾفخ البجااث عااجة )داوق تااؼ افةسايهااا مااؽ الةااخام الأيسبااي والةااي تااؼ اسااةحجامها مااع  -

 العاالاج الزيةااامعخفي )ماياااس الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق   وماياااس الزيةامعخفااة  
  وتااؼ الةجااات مااؽ اليؾبيااا الايةزاعيااة    وماياااس وماياااس فماات الةياعااا الايةزاااعي
  والةي  زضؽ الاسةيادة مسهاا فاي مثاا  الةداحيص وجفها وثباتها في البياة العخبية 

 والعلاج. 
 البخث:مصطمخات 

 تؼ الاعةزاد عمى الزذظمجاق الةالية في البجث الجالي       
 :Social Anxiety Disorderاضطخاب القلق الاجتساعي 

ضاااخيؽ الخااامبي لمداااحص فااااي ماااؽ تاياااايؼ ا  غيااااخ مباااخر مسظاياااا   عاااخف اأناااع ضاااؾف 
  ويعااخف فااي البجااث الجااالي االجريااة الةااي  جذااا عميهااا الزيجااؾغ  .الزؾافاات الايةزاعيااة

ويعااخف إيخاييااا  فااي البجااث الجااالي مااؽ ضاالا   عمااى الأدواق الزخااةحجمة فااي البجااث الجااالي.
الايةزااااااعي ومايااااااس اليؾبياااااا الزداااااار  عماااااى مايااااااس فمااااات الةياعاااااا الجرياااااة الةاااااي  جذاااااا 

 .الزخةحجمان في البجث الجالي الايةزاعية
 عاخف اأناع الاهةزاام الزعادز  :Self-Focused Attentionالانتباه السختكد على  الىحات 

لمزعمؾماااق ذاق الزخيعيااة الحاتيااة والااح   زضااؽ )ن  امااا )و  بعااج الانةبااا  عااؽ البياااة الحارييااة 
(Donald, Abbott & Smith, 2013) البجاث الجاالي االجرياة الةاي إيخايياا  فاي . ويعاخف

مايااااس الانةباااا  الزختكاااد عماااى الاااحاق الزخاااةحجم فاااي البجاااث  جذاااا عميهاااا الزيجاااؾغ عماااى 
 الجالي.

ة ياا داايخ مذااظمد الزيةامعخفااة إلااى الألسيااة السيخااية والزعخف :Metacognitionالسيتامعخفىىة 
-Wells & Cartwright)والأحجام الةي تدار  في تعج ا وتيخايخ الخامؾ  والخايظخة عمياع 

Hatton, 2004) . وتعخف إيخاييا  في البجث الجالي االجرية الةي  جذا عميهاا الزيجاؾغ
 عمى اسةيةاء الزيةامعخفة الزخةحجم في البجث الجالي.
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عالاج الزيةاامعخفي اأناع ماجضا  عاخف ال :Metacognitive Therapyالعلاج السيتامعخفي 
والاح  فجماع     (S-REF)الزاسغؼ ذاتياا   الةسيياح الؾعييي  عمى السزؾذج علايي تؼ لساؤ  لساء  

والاح   اةاخح )ن هساا   Wells, 2000  وطاؾر    Wells & Matthews (1994)كاا ماؽ 
عميااع  عةزااج هااحا الزااجضا عمااى اسااةحجام فسيااااق  عؾامااا ميةامعخفيااة تخاابب الااااظخاي وبساااء  

وياةذاخ البجاث الجاالي عماى فسياة تاجريب . اااظخاااق الامات الايةزااعيميةامعخفية لزعالثاة 
 الانةبا  وفسية إعادة الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي.

تعخف فسية تاجريب :  Attention Training Technique (ATT)فشية تجريب الانتباه  
فسية تةرزؽ تجريب الزخيض عماى الانةباا  الخازعي ماؽ  ا ي العلاج الزيةامعخفي اأنهالانةبا  ف

مؽ ضلا  ثلاثة إيخاءاق هي الانةبا  الانةاايي   والةجؾ  الانةباهي الخخيع   والانةا  الزؾز    
والةااي تعزااا معاا  فااي وفاات واحااج   ويةااخاوح ضالا  مثزؾعااة مااؽ الأوااؾاق الزةساسااة والزةبا سااة 

)وؾاق عمى الأفا   وياةؼ الةسؾياع فاي  9 -6مثزؾ  الأوؾاق الةي تخةحجم في الةجريب مؽ 
دفاااق الخاااعة  والأوااؾاق الةااي  زضااؽ )ن  –الأوااؾاق مااؽ الأوااؾاق الزيااخدة )وااؾق فظااار 

خااار  )و تكااؾن مؾيااؾدة فااي يهااة معاايؽ متااا الأوااؾاق الةااي تذااجر عااؽ  زاايؽ الزااخيض )و  
الأوااؾاق الةااي تذااجر فااي الزظااار )و مجظااة الاظااار )و الظبيعااة   وتهااجف هااح  اليسيااة إلااى 
تجريب الزخيض عمى الةخكيد الحاريي   مع ملاحغة )نها في نيذ الؾفت لا تعظا )و تكبات 
)و تزسع الحبخاق )و الأحجام الجاضمية الةي فج تزخ االزخيض )ثساء الةجريب   وهي ليخت فسية 

 )و تدةت. مؾايهة
 Situational Attentional Refocusingفشية إعادة التخكيد عل  الانتبىاه السىهي ي 

(SAR)  :ج الزيةاامعخفي اأناع فسياة تعخف فسية إعاادة الةخكياد عماى الانةباا  الزاؾفيي فاي العالا
 اسااةخاتيثياقعااادة الةخكيااد عمااى الزؾفاات لهااجف الزعالثااة الثج ااجة لمزؾفاات لةعظيااا تةراازؽ إ 

  اللاتكيييااة الةااي تثعااا الزااخيض مااجركا  لحظااخ )و تهج ااج )و ويهااة نغااخ غيااخ وافعيااة   الانةبااا
  اق الزيةامعخفيااة الزحةمااة وعيييااا  مااؽ يزااع معمؾماااق يج ااجة لةعااج ا الزعةاااج كزااا )نهااا تزضسااع

وياةؼ تااجريب الزاخيض فاي هاح  اليسيااة عاؽ طخيات تؾييهااع )و تداةت.  وهاي ليخات فسياة مؾايهااة
مؾاؾعاق )ضخى في الزؾفت عمى سبيا الزتا  الداحص الاح   حااف لمةخكيد عمى يؾانب و 
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مؽ الةججم )مام الأضخيؽ  ةؼ تؾييهع عسج الةعخض لهحا الزؾفات لمةخكياد عماى ) اياء ضاريياة 
   عجد الجااخيؽ   لؾن ملااخهؼ   ..... وهضحا.   متا 
  تؼ ا لةدام اضا مؽ فسياة تاجريب  الحج السهضهعيتؼ ا لةدام االججود الةالية    البحث:حجود 

كيسيااق علايياة ميةامعخفياة )مة ياخ مخاةاا  الانةبا  وفسية إعادة الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي 
والانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق   والزيةامعخفااة   وااااظخاااق الاماات الايةزاااعي )مة يااخ تااااع   

 اليذا الجراسي الأو  لمعام الجراسيتؼ الةظبيت في   الدمانيالحج كججود مؾاؾعية لمبجث. 
مااؽ تؾفاات  )دواق البجااث اعاج  ااهخ.  ثاؼ ) عيااج تظبياات   ه 1439/  1438) 2017/2018

 تؼ الةظبيت ازج سة الخياض.   السكانيالحج تظبيت البخنامي. 
 السابكة:الإطار النظري والدراسات 

 الاجتساعي:القلق اضطخاب 
 عج ااظخاي الامات الايةزااعي )حاج الاااظخاااق الانيعالياة اذاية عاماة   و) اهخ 
ااظخاااق الامات اذاية ضاواة   ويخابب اااظخاي الامات الايةزااعي الكتياخ ماؽ الزداضلاق 

وضاواة   السيخية والخمؾكية والذجية لجى اليخد   فيةختاب عمياع فذاؾر فاي )داء مهاام الجيااة 
 ا ضخيؽ.)و )مام )و الةي تةظمب مؾفت معيؽ مع الةي تةظمب مؾايهة ايةزاعية 

فااي الزؾافاات يعااخف الاماات الايةزاااعي اأنااع الحااؾف مااؽ الةاياايؼ الخاامبي   والةااجفيت و 
ويعااخف اأنااع   .APA,2000داء   والةثسااب الؾااااد لةمااػ الزؾافاات )الايةزاعيااة ومؾافاات الأ

والأداء الايةزاااعي    الحااؾف الزلاحاال والزخااةزخ مااؽ الةاياايؼ الخاامبي فااي الزؾافاات الايةزاعيااة
فمت سؾف تكؾن مجخية )و مهيسة لاع  )ن  ةذخف اظخياة )و  غهخ )عخاض فالدحص  حدى
(APA,2013). 

وتعةبخ ااظخاااق الامت الايةزاعي واليؾبيا الايةزاعية مؽ )كتخ اااظخاااق الامات 
%    6 15 – 7 10انةداااارا    وتةاااخاوح نخااابة الانةداااار فاااي الؾلا ااااق الزةجاااجة الأمخيضياااة لااايؽ 

وغالبااا  مااا  غهااخ الاماات الايةزاااعي فااي مخحمااة الزخاهاااة   )و مخحمااة البمااؾ  الزبضااخ   وتغهااخ 
ويسةدااخ لاايؽ الااحكؾر . (Rudaz, et al.,2017)عيااة فااي مخحمااة الظيؾلااة اليؾبيااا الايةزا
  .(Jacobi, et al.,2014)كتخ لجى ا نام  ضؾن وا نام   وفج 
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 متاا اااظخاااق )ضاخى  –غالباا   –وتذاحب ااظخاااق الامت واليؾبيا الايةزاعية 
 .(Ollendick, et al.,2010)ااظخاااق الزداج   وااظخاااق الامت الأضخى 

وتؼ تيخيخ ااظخاي الامت الايةزاعي في العج ج مؽ السغخياق   فييةخض )واجاي 
)ن الزعةاااجاق الخااامبية الحاتياااة  Beck, et al. (1985)السزااؾذج الزعخفاااي الااح  فجماااع 

عضخااية  )مااانوالافةخاااااق تاا د  إلااى تيخاايخاق ساامبية لمحبااخة   ومداااعخ ساامبية   وساامؾكياق 
فاااي تظاااؾيخ اااااظخاي الامااات الايةزااااعي  ا  رييخااا دورا   معباااان  تهاااجف إلاااى مساااع اليداااا   وهزاااا

 والاحةياد اع.
ويةياات الزحةذااؾن فااي الزااجضا الزعخفااي الخاامؾكي مااع نغخيااة العاالاج الزيةااامعخفي  

)ن الاحةياد االامت الايةزاعي فج  خيع إلاى )ربعاة عؾاماا    حيث  خون مامت   هؼ لتيخيخ  عسج
ؾكياق الأماان   الزبال اة فاي تااج خ الأضاخيؽ لأدايهاؼ   الانةباا  الزختكاد عماى الاحاق   سام  هي

 .(Hirsch & Clark,2004)  والزعالثة اعج الججم anticipatoryوالةؾفع 
 السيتامعخفي:العلاج نظخية 

لعلاج الااظخاااق الانيعالية  Metacognitive Model عج السزؾذج الزيةامعخفي 
الزجاولة العمزية الأولى الةاي ركادق  Wells and Matthews(1994)والح  فجمع كا مؽ 

عماااااى عؾاماااااا الزيةامعخفاااااة فاااااي تيخااااايخ الاااااااظخاي السيخاااااي )و علاياااااع. ويدااااايخ مذاااااظمد 
إلاى )  ناؾ  ماؽ العزميااق الزعخفياة الةاي تااجم الةايايؼ الزعخفاي  Metacognitionالزيةامعخفة 

 (Sadeghi, et al., 2015) )و الةجضؼ الزعخفي
يراااااا ا ساااااهاماق البجتياااااة والسغخياااااة الةاااااي فاااااجمها الزيةاااااامعخفي اوتظاااااؾر الزاااااجضا 

Wells, A.  الامات   والاااخاااق  الزيةاامعخفي لاااظخاااقوالةاي لاج)ق االبجاث فاي الةيخايخ
الانيعالياااة وعلافةهاااا االزيةامعخفاااة   ثاااؼ ركاااد يهاااؾد  عماااى فهاااؼ ا ليااااق الزيةامعخفياااة فاااي ااااااء 
الااااظخاااق الانيعاليااة وكيييااة ت يخهااا   والااح  )دى إلااى  ااضا يج ااج مااؽ العاالاج  عةزااج عمااى 

الزيةااامعخفي  مباااد  مااا وراء الزعخفااة فااي عاالاج الااااظخاااق الانيعاليااة )طماات عميااع " العاالاج
  .147 – 145  2014)عبج الخحزؽ  

والاح  فجماع كاا مااؽ   (S-REF)الزاسغؼ ذاتياا   السزاؾذج الاؾعييي الةسيياح يعةباخ و  
Wells and Matthews (1994)     وطاؾرWells (2000)   الأسااس الاح  ل سيات عمياع
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 افةخححيث   يها السغخية الزيةامعخفية سؾاء  مؽ حيث تيخيخها للااظخاااق الانيعالية )و علا
)ن الخبب في ااظخاااق الامت هؾ تيعياا نزاط معايؽ الزسغؼ ذاتيا  الةسييح  السزؾذج الؾعييي 

 Cognitive Attentional Syndromeماؽ الةيكياخ  خازى " مةلازمااة الانةباا  الزعخفاي 
(CAS)  والةاااي تةكاااؾن ماااؽ الةيكياااخ الزةكاااخر فاااي  اااضا فمااات وايةاااخار   والةخكياااد الانةبااااهي "
 ةعماااى الأفكاااار والزدااااعخ وتةرااازؽ مخافبااا Excessive Attentional Focusالزياااخط 

 Counterproductive Copingالةهج ااااجاق   وساااامؾكياق الزؾايهااااة غيااااخ الزييااااجة 
Behaviors  مةلازمااة الانةبااا  الزعخفااي تخاابب مدااضمة ويعةاااج )ن  متااا الةثسااب وفزااع الأفكااار

لأنها تؾسع الةيكيخ الخمبي والح    د  إلى انحياض الزخونة الانةباهية   واليدا في مزارسة 
 .(Wells, 2009)خة الزساسبة عمى الحبخاق الخمبيةالخيظ

 هزااا الزيةامعخفيااة  الزعةاااجاقوطباااا لااحلػ السزااؾذج  جااجم الاماات نةيثااة نؾعااان مااؽ 
   Worryingعماات ايؾايااج الاماات ةوت   Positive Beliefsالزعةاااجاق الزيةامعخفيااة ا  ثاليااة 

  واساةخاتيثياق الزؾايهاة  Threat Monitoring   ومخافبة الةهج اج Ruminatingوالايةخار 
الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة الخاامبية و . Maladaptive Coping Strategies غيااخ الةكيييااة

Negative Beliefs وتةعمت اعجم الخيظخة عمى الامت والايةاخار   والسةاايي الحظاخة والزهزاة  
وفاج تاجعؼ الزعةااجاق الا ثالياة اساةحجام مةلازماة الانةباا  الزعخفاي كاساةخاتيثية  لحبخاق الامت.

والااح  لااجور    وتبعااا  لظبيعااة مةلازمااة الانةبااا  الزعخفااي  والةااؾتخ مؾايهااة فااي الاسااةثااة لماماات 
ماااؽ الاااااظخاي الانيعاااالي. وماااؽ ناحياااة )ضاااخى تخاااهؼ الزعةااااجاق الخااامبية فاااي   خااابب الزدياااج

اسااةزخار الاماات والايةااخار لأن اليااخد  يةاااخ إلااى الااؾعي الزيةااامعخفي اااأن هااح  العزمياااق تحرااع 
ايااخ فااي الاماات وفااي دو وبسااء عمااى ذلااػ  ااس زذ الياخد  Voluntary Control.لخفاااة طؾاعيااة 

هي في إدرا  )ن مةلازمة الانةبا  الزعخفي  ةؾفت عسها   وييداايةخاريع   والةي لا  خةظيع ال
  .(Ruiz, & Odriozola-González,2017وليذ الجا في الزؾفت الزدضمة 

فاي تداضيا وتظاؾيخ اااظخاااق الامات  ا  رييخا ا  عمى ذلػ تمعب الزيةامعخفاة دور  وبساء  
ن  عةباااخ طخيااااة ليهاااؼ كيااات )الزاااسغؼ ذاتياااا  الةسيياااح  الاااؾعييي    و)ن السزاااؾذجوالاحةيااااد لهاااا 

عزاالان عمااى الاحةياااد اااااظخاااق الاماات   وبساااء عمااى ذلااػ الةياااعلاق الخاامؾكية والزعخفيااة ت
الزسغااااااؾر تعةبااااااخ العلافااااااة لاااااايؽ الزعةاااااااجاق الزيةامعخفيااااااة والااااااااظخاااق الانيعاليااااااة مؾيبااااااة 

.(Sadeghi, et al., 2015)  ومسهاا   مؽ البجاؾم والجراسااقوتؼ الةجات مؽ ذلػ في العيج
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الةااي تؾواامت إلااى ويااؾد علافااة مؾيبااة لاايؽ الاماات الايةزاااعي  Connelly (2014)دراسااة 
 والزعخفة الايةزاعية وما وراء الزعخفة.

الزاااسغؼ ذاتياااا   اةاااخح )ن كاااا ماااؽ الةسيياااح  ويةراااد ماااؽ ذلاااػ )ن السزاااؾذج الاااؾعييي 
الانةباااا  الزعخفاااي   الزعةااااجاق الزيةامعخفياااة الا ثالياااة والخااامبية تااا د  إلاااى اساااةحجام مةلازماااة 

والةي تكؾن الزخبب الأكتخ لةظاؾيخ اااظخاااق الامات والاحةيااد لهاا. وهاحا  عساي )ن مةلازماة 
الانةباااا  الزعخفاااي تةؾساااط العلافاااة لااايؽ الزعةااااجاق الزيةامعخفياااة الزحةماااة وعييياااا واااااظخاااق 

 الامت.
عمااى  ويحةماات السزااؾذج الزيةااامعخفي فااي تيخاايخ ااااظخاااق الاماات   حيااث )نااع ركااد

مثزؾعاااة محةمياااة ماااؽ الزعةااااجاق وذاق )هزياااة   فاااي حااايؽ )ن الزاااجضا الخااامؾكي الزعخفاااي فاااج 
تثاهمها   وهح  الزعةاجاق هي الزعةاجاق الزيةامعخفية )  معةاجاق حؾ  الةيكيخ  عماى سابيا 

 & I do not trust my memory  "(Wellsالزتااا    " )نااا لا اثاات فااي ذاكختااي 
Matthews, 1996). 

) رااااا  هسااااا اليااااخد لاااايؽ العاااالاج الزيةااااامعخفي والعاااالاج الزعخفااااي الخاااامؾكي ويةرااااد 
الةاميج  والح   خكد عمى الأعخاض الخييخة لااظخاي الامت الايةزاعي ولكؽ لا  خكد عمى 
الانةباااا  الاااحاتي )و الزعالثاااة الاساااةبافية لمجاااجم )و الزعالثاااة اعاااج الجاااجم )و مةلازماااة الانةباااا  

ت كااااج  الكتيااااخ مااااؽ الباااااحتيؽ مااااا عاااالاج الزيةااااامعخفي   وهااااحا الزعخفااااي متااااا مااااا  جااااجم فااااي ال
   ;Clark & Wells,1995 Heimberg, 2002; Hirsch & Clark,2004والزسغاخيؽ )

  .2014عبج الخحزؽ   
 :العلاج السيتامعخفي للقلق الاجتساعي

 (S-REF)الزسغؼ ذاتيا  الةسييح   ختكد العلاج الزيةامعخفي عمى السزؾذج الؾعييي 
وطباااا  لااع الساااس مجاوااخيؽ فااي مداااعخ ساامبية اخاابب تسداايط نزااط مااؽ الةيكيااخ الزخااةزخ     

وفزااع الأفكااار   والةثسااب. وبالةااالي العاالاج الزيةااامعخفي  خكااد عمااى معالثااة الانةبااا  الزختكااد 
عمى الحاق ومخافبة الةهج جاق والزعالثة اعج الججم. فهؾ مجضا  عةزج عماى معالثاة العؾاماا 

لامااات اا ااااافة إلاااى الأعاااخاض الخييخاااة لاااااظخاي ا الايةزااااعي الزخاااببة لماماااتالزيةامعخفياااة 
 (Lakshmi, Sudhir, Sharma & Math,2016)الايةزاعي 
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ويجاااااو  السزااااؾذج الزيةااااامعخفي لااااااظخاااق الاماااات ااااابط الزعةاااااجاق الزيةامعخفيااااة 
العزياا طاخد يج اجة الخمبية والا ثالية واسةخاتيثياق الةجضؼ في الةيكيخ غياخ الزيياجة   وياةعمؼ 

تةعمت االأفكار الجاضمية الةاي تعزاا كزجياد لمامات   كزاا  عاج  السةاايي والزعااني الزةختباة عماى 
الأفكاااااااار والزدااااااااعخ الزةظيماااااااة   والزعةااااااااجاق الزختبظاااااااة اراااااااخورة الاياااااااام لهاااااااح  الظااااااااؾس 

.(Sadeghi, et al., 2015)  
 فشيات العلاج السيتامعخفي
الزيةااااامعخفي فسياااااق ميةامعخفيااااة لزخافبااااة الانةبااااا  الااااجاضمي   ومسااااع  خااااةحجم العاااالاج 

الايةااخار   وتذااجيد الذااؾرة الحاتيااة الزدااؾهة   وتظااؾيخ اسااةخاتيثياق يج ااجة لزعالثااة البياااة 
  (Wells,2009).الايةزاعية الحاريية

فاااااي العااااالاج  هاتعاااااجدق اليسيااااااق والاساااااةخاتيثياق الةاااااي تاااااؼ اساااااةحجاموبسااااااء عمياااااع 
ي   وتةذت طبيعية هح  اليسياق اأنها تخكد عمى عؾاما الزيةامعخفة   وتعاج فسيااق الزيةامعخف

الةجريب عمى الانةبا  وفسياق الياغة العامية الزسيذمة مؽ )كتخ اليسياق اسةحجاما  فاي البجاؾم 
والجراساااق ويااةؼ الةخكيااد فااي هااحا البجااث عمااى اليسياااق الزخااةحجمة فااي البجااث الجااالي وهااي 

 مى الانةبا .فسياق الةجريب ع
 Attention Training Technique (ATT)الانتباه  فشية تجريب

الانةباااا  )حاااج فسيااااق العااالاج الزيةاااامعخفي   والاااح   عةباااخ ماااجضا تعةباااخ فسياااة تاااجريب 
إلاى امضانياة اساةحجام فسياة  نيعالية   وتديخ الجارساق الزبضاخةفعا  في ضيض الااظخاااق الا

ؾ ضياااض ويعةباااخ الهاااجف الاااخييذ لمعااالاج الزيةاااامعخفي هااا تاااجريب الانةباااا  كزاااجضا فاااايؼ لحاتاااع.
هاح  ماؽ ضالا  فسياة تاجريب وتعدياد الخايظخة الزيةامعخفياة   وياةؼ  العزياق الزةخكد عمى الحاق

 الانةبا . 
خفي مااؽ حيااث طخياااة بااخ فسيااة تااجريب الانةبااا  فسيااة يج ااجة فااي العاالاج الزيةااامعةوتع

الاسااةحجام   ولا  ثااب الحمااط ليسهااا وباايؽ فسياااق الانةبااا  فااي الزااجاضا الأضااخى   فعمااى ساابيا 
الاح   – Acceptance and Commitment Therapyالزتاا  العالاج ااالابؾ  والالةادام 

-Self ذاتياا   الانةباا  الزؾياع ةرازؽ الةاجريب عماى  Hayes et al. (1999) - فجماع 
Directed Attention والاااح   ااا د  إلاااى ضياااض الزخاااةزخ للانيعاااالاق  لهاااجف الةعاااخض

ماااايذ الهااااجف مااااؽ تااااجريب الانةبااااا  فااااي العاااالاج   فالجخاسااااية الزااااسغؼ للاسااااةثااة الزدااااخوطة 
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تظااؾيخ ساايظخة إيخاييااة الجياااد عمااى الةعااخض للانيعااالاق غيااخ الزخغؾبااة ولكااؽ الزيةااامعخفي 
 Mindfulness Basedالزعخفاااي لعااالاج الياغاااة العامياااة الزختكااادة عماااى ا )كباااخ. وهساااا 

Cognitive Therapy –  الةاي فاجمهاSegal et al. (2002) –  والةاي تدايخ ) راا  إلاى
لكاؽ فاي هاح  الجالاة تدايخ إلاى إعاادة الانةباا  كعسذاخ  Attention Trainingالانةبا  تجريب 

مؽ الةأما وعمى ويع الةجج ج  ظمب فيها مؽ الزخيض إذا لاحل فكخة غيخ مخغؾي فيها )ثساء 
مزارسة الةأما  خكد عمى تسيخاع   وبهاح  الظخيااة  خاةزخ الزاخيض فاي تخكياد  عماى ذاتاع. فاي 

مذاازؼ فاااط لزؾايهااة ا فااخاط فااي الةخكيااد حاايؽ )ن تااجريب الانةبااا  فااي الزااجضا الزيةااامعخفي 
الااحاتي   واسااةحجام الةخكيااد الحاااريي فاااط   فاالا  ااةؼ تظبياهااا كاسااةثااة لافكااار والانيعااالاق. 

إلااى لساااء الأطااخ  و) رااا فسيااة تااجريب الانةبااا  ليخاات فسيااة مؾايهااة ولكااؽ تزااخيؽ تااجريبي  هااجف
 ,Fisher & Wells)زعالثااة وا يااخاءاق اللازمااة لةجخاايؽ الخاايظخة الزيةامعخفيااة عمااى ال

2009,97-98). 
وتااؼ الةجااات مااؽ فاعميااة تااجريب الانةبااا  كزااجضا ميةااامعخفي فااي ضيااض الاماات وت يااخ 

 Panic Disorderالزعةاجاق لزجى كبيخ مؽ الااظخاااق الانيعالية متا   ااظخاي الهماع 
الامااات الذاااجي و   Major Depressive Disorderساساااي كةاااااي الأاااااظخاي الاو   

Health Anxiety    الامت الايةزااعي   والهالاوس الخازعية وAuditory Hallucinations 
الجدن ليةخة طؾيمة ااظخاي   و   Delusions Hallucinations Andوالأوهام والهلاوس   

Prolonged Grief Disorder   وفاي العج اج مااؽ البجاؾم والجراسااق) Andouz, et 
al.,2012; Hutton, et al.,2014;  ; (Wenn, O’Connor, Breen,  Kane & 

Rees, 2015 
مهاااام انةباهياااع سااازعية  ضاااؾن الةخكياااد فيهاااا  الانةباااا  ماااؽ ثااالام تاااجريب وتةكاااؾن فسياااة

ويةؼ الةجريب عمى الزهام الخازعية االةةاااع فاي يمخاة تاجريب الانةباا  فاي ماجة زمسياة  ضاريي  
 Selective Attentionدفياية   وهاح  الزهاام هاي   الانةباا  الانةااايي  15 – 10تةخاوح مؽ 

 Rapid Attentionالةجاااؾ  الانةبااااهي الخاااخيع و  دفاااايت. 5  وياااةؼ فيهاااا الةاااجريب لزاااجة 
Switching الانةبااا  الزااؾز  و  دفااايت. 5ا الةااجريب لزااجة   ويااةؼ فيهااDivided Attention   

 ويةؼ فيها الةجريب لزجة دفياةيؽ.
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 عفي لخنامثا نيخع Wells (2009) ويةؼ تسييح فسية تجريب الانةبا  كزا وويها وليد
 هي في )ربعة ضظؾاق 

 خر معااؾ  ومؾثاؾد عاؽ فسياةباويةؼ فيهاا تدوياج الزاخيض از   Introducingمقجمة  -
تاااجريب الانةباااا  كيسياااة علايياااة   كزاااا )ن الزؾااااؾ  الأساساااي فاااي الاااااظخاي )ن 
ا فااخاط فااي الةخكيااد الااحاتي  اا د  إلااى زيااادة فااي كتافااة و ااج الأعااخاض   لااحلػ هااح  

ن الةخكيااد الااحاتي هسااا مخااةحجم كعلامااة سيااة مذااززع ضذيذااا  لهااحا ال ااخض   و)الي
والاماات  Panic Disorderلهمااع فذاايخة لزةلازمااة الانةبااا  الزعخفااي   فيااي حالااة ا

الذاااجي   كاااج الزعاااالي عماااى )ن الةخكياااد عماااى الأعاااخاض  عزاااا كعاماااا حاساااؼ فاااي 
ليسزاااا فاااي الاكةاااااي   خااااعج الزاااخيض لياااخى )ن الزياااا إلاااى    الاحةيااااد االاااااظخاي

  وبالةاااالي تةياااافؼ  Ruminationالانةباااا  إلاااى الأفكاااار والزدااااعخ ماااختبط ااااالايةخار 
ج ماااسحيض   ويااةؼ الاعةزااااد عمااى الحباااخاق الايةزاعيااة هساااا الأعااخاض ويغاااا الزاادا

لةؾااايد عزميااة الافااخاط فااي الةخكيااد الااحاتي   والاحةياااد اااالايةخار وتيااافؼ )عااخاض 
مدااضمة العزيااا لةؾااايد الةااخااط لاايؽ الافااخاط فااي  هسااا ) رااا تجج ااجالزااخيض. ويااةؼ 

اليسياة   و ذا كاان  الةخكيد عمى الانةبا  ومدضمة العزيا. ويسب اي تايايؼ مذاجافية هاح 
لهاح  اليسياة  ةذ الزسظايا ةؼ الاطلا  عمى الزديج مؽ الأسا هسا  مذجافية مسحيرة

 اياء طااع ايةزااعي عاؽ العلافاة لايؽ اساةخاتيثياق الانةباا  اللاتكييياة والاحةيااد 
 االزدضمة.

فباا تسيياح فسياة تاجريب الانةباا   اةؼ   Self-Focus Ratings تقييم التخكيىد الىحاتي -
ياايؼ مخااةؾى الةخكيااد الااجاضمي ماالااا الةخكيااد الحاااريي لمزااخيض مااؽ ضاالا  ماياااس تا

ليضااخق البخاايط  ويااةؼ تكااخار هااحا الةاياايؼ اعااج الةسييااح   فاااج  ااؾفخ هااح  الزاياااس فايزااة 
ااااالة يخاق الةاااي حاااجثت اعاااج الةسيياااح   و ذا كاااان الة ياااخ ازااااجار ناظةااايؽ فاااي مخاااةؾى 

)فاااا ماااؽ ذلاااػ  مااادم البجاااث عاااؽ الأساااباي   الةخكياااد الاااجاضمي ماباااؾ    )ماااا إذا كاااان 
 ويجةزا إعادة إيخاء تجريب الانةبا .

تاجريب الانةباا  تاةؼ فسياة مزارسة )ن   كج الزعالي عمى   Implementationالةسييح  -
عمااى تعميزاااق الزعااالي   وفااي حالااة ويااؾد )فكااار )و مداااعخ )ثساااء الززارسااة    لساااء  

فااأن مزارسااة هااح  اليسيااة تعااالي هااح  الأفكااار والزداااعخ عمااى )نهااا اؾااااء ضمييااة   
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الانةباا  الانةااايي   ويخ اج فلا تجاو  كبةها )و إزالةها. ويبج) الةاجريب االةاجريب عماى 
اا العاالاج إلااى الانةبااا  إلااى ثلاثااة )وااؾاق عمااى ع طااؾا  عزميااة الزعااالي الزااخيض ويؾي 

الأفا   متا   وؾق الزعالي   دفاق الخاعة   هزهزة الجاسؾي   ثؼ اعج ذلاػ  اةؼ 
تؾييااع الزاااخيض للانةباااا  إلاااى ثلاثاااة )وااؾاق )ضاااخى تةااعياااة )و مضانياااة ضاااارج حثاااخة 

 6 الاسةدارة   ويةؼ تجريب العزيا عمى انةااء مثزؾعة مؽ الأوؾاق فج تةخاوح لايؽ
دفايت   ثؼ  ظمب الزعاالي ماؽ  6 - 5مؽ )وؾاق في الةجريب الانةاايي لزجة  8 –

الزاااخيض الانةااااا  إلاااى الزخحماااة التانياااة وهاااي الةجؾياااا الانةبااااهي الخاااخيع لااايؽ هاااح  
وفااي الزخحمااة الأضيااخة  ااةؼ تؾييااع الزااخيض إلااى دفااايت   6 - 5مااؽ الأوااؾاق لزااجة 

ةزا  إلاى يزياع الأواؾاق فاي وفات واحاج   الانةبا  الزؾز    والةي تةظمب مساع الاسا
دفااااايت  وطااااؾا  هااااح  الةااااجريب   كااااج الزعااااالي  3 – 2وهااااحا الةااااجريب فااااج  أضااااح مااااؽ 

 لمزخيض )ن هح  الزهزة وعبة نخبيا    وتجةاج إلى انةبا  عالي.
  Review ATT and set homeworkالزسدلاي وتجج اج الؾاياب اليسياة مخايعاة  -

الييسااة ويحظااط لااع كيييااة تسييااح ذلااػ الةااجريب فااي  خايااع الزعااالي مااع الزااخيض هااح  
الزسااد    فااالزخيض مظمااؾي مسااع تسييااح هااحا الةااجريب فااي الزسااد  مااخة عمااى الأفااا فااي 

دفيااة   وياةؼ تاحكيخ الزاخيض اأناع لا  سب اي )ن  خاةحجم هاحا ا ياخاء  15اليؾم لزجة 
فكاااار   عماااى سااابيا الزتاااا  تداااةيت نيخاااع ماااؽ الزدااااعخ )و الأ كاساااةخاتيثية مؾايهاااة

 ,Wells, 1997) Wells, 2007; (Fisher & Wells غيااخ الزخغؾبااة
2009,97-98;.  

 situational attentional refocusingفشية إعادة التخكيد عل  الانتباه السهي ي 
" فسياااة إعاااادة الةخكياااد عماااى الانةباااا  الزاااؾفيي " اساااةخاتيثية علايياااة ميةامعخفياااة  تعاااج

فاي مذززة لعضذ الاسةخاتيثياق الانةباهية غيخ الزلايزاة الجالياة والةاي  خاةحجمها الداحص 
الزؾفت الراغط   وبذية عامة فج تحةمت الاسةخاتيثياق الانةباهياة ماؽ ماخيض  ضاخ وماؽ 

يثياق الانةباهياة اللاتكييياة فاج تزساع الداحص ماؽ تعاج ا الزعخفاة. ااظخاي لأضخ   والاسةخات
تداااازا كااااا مااااؽ ا فااااخاط فااااي الةخكيااااد الااااحاتي فااااي اليؾبيااااا  اللاتكيييااااةواسااااةخاتيثياق الانةبااااا  

ومخافبااة الةهج ااج غيااخ الزلايااؼ والااح   ةزيااد اااع ذو  ااااظخاي ااا ؾط مااا اعااج الايةزاعيااة   
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 Obsessive-Compulsive Disorder (OCD))و ااظخاي الؾساؾاس الاهاخ   الذجمة
(Fisher & Wells,2009,107). 

اق تعاج ا الانةبااا  الزبا اخة   عمااى يااسهااا فسياة علاييااة   وهاي واحااجة ماؽ فوتعاخف اأن
ساااابيا الزتااااا  فااااج   ظمااااب مااااؽ الزااااخيض إلااااااء ضظاااااي مختثااااا فذاااايخ )مااااام عااااجد فميااااا مااااؽ 

سااس الجاااخيؽ لزخااعجتهؼ الأ حاغ   وبعج ذلػ  ظمب مسع يزع معمؾمااق ممزؾساة عاؽ ال
عمااى الجياااد عمااى الةخكيااد الحاااريي   وعااادة  ااةؼ هااح  الةعااخض لزااجة ضزخااة دفااايت   ثااؼ  ااةؼ 

يي عؽ طخيت س ا  الزخيض عؽ الحذاايص الحاريياة لا احاغ تاييؼ درية الةخكيد الحار 
الجااخيؽ   ويزضؽ تكاخار هاحا الاجور الاذايخ عاجة ماخاق فاي الثمخاة الؾاحاجة لةجايات )فذاى 

 .(Vogel, et al., 2016)فجر مؽ فخغ الةجريب عمى الةخكيد الحاريي 
عزمياااة الةخكياااد الاااحاتي عساااج الةعاااخض فااااج  اااس زذ ماااخيض اليؾبياااا الايةزاعياااة فاااي 

لزؾفات ايةزااعي محياات   مخةخ اجا االزعةاااجاق الزيةامعخفياة ا  ثالياة ادااأن فاياجة الةخكيااد   
اا ااااافة إلاااى الةخكياااد عماااى علامااااق و)عاااخاض الامااات   فالداااحص  حذاااص انةباهاااع عماااى 
الذاؾرة الحاتياة العاماة وهاي كيات  اخاهؼ الأضااخون )و كيات  غهاخون عساج الأضاخون   فاي هااح  

وعمااى الذااؾرة الةااي تااؼ لساؤهااا   سغااخ إلااى إ اااراق الاماات اظخياااة وااااجة لم ا ااة ومبااال  فيهااا. 
اليؾبياااا الايةزاعياااة ربزاااا  ضاااؾن " مخاااةجي "   وهاااؾ هضاااحا فاااي سااابيا الزتاااا  الداااحص ماااخيض 

  فااالةخكيد الااحاتي beetrootالجاياااة   ويااخى نيخااع  جةااخد   ولااؾن  ااعخ  متااا لااحور الداازسجر 
وييداا فاي )ن  اةعمؼ معخفاة )ن هاحا  ةجضا مع معالثة الزلامد الحاريياة لمبيااة الايةزاعياة   

حص   فااالةخكيد الااحاتي  ديااج مااؽ ا درا  كااا  اا لاايذ حاياااي دايزااا   و)نااع لاايذ مخكااد اهةزااام
 .(Fisher & Wells,2009,107-108) داء في الزؾافت الايةزاعيةوياما مؽ الأ

" فسياااة إعاااادة الةخكياااد عماااى الانةباااا  الزاااؾفيي " كؾسااايمة لةعظياااا )نزااااط  هساااافةعزاااا 
  وكؾساايمة  الانةبااا  غيااخ الزييااجة الةااي ت باااي عمااى ا حخاااس غيااخ الجاياااي اااالةعخض لمةهج ااج

   2014لديااادة تااجفت الزعمؾماااق الثج ااجة لمااؾعي مااؽ )يااا تعااج ا الزعةاااجاق )عبااج الااخحزؽ   
254.  

 ات تجريب الانتباه عل  القلق الاجتساعي يشتطبيقات ف
تااااؼ الاعةزاااااد عمااااى فسياااااق تااااجريب الانةبااااا  فااااي ضيااااض الاماااات الايةزاااااعي واليؾبيااااا 

 Lakshmi, et al.( 2016)  فاااج )عااج الايةزاااعي فااي العج ااج مااؽ البجااؾم والجراساااق 
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 Wellsلخنامثاااا  ميةامعخفياااا  لعااالاج الامااات الايةزااااعي اعةزاااج فياااع عماااى البخناااامي الاااح  )عاااج  
اق هااااي   ضيااااض الانةبااااا  الااااحاتي   تعااااج ا يااااسااق الانيعاليااااة   وفااااج تراااازؽ عااااجة فللااااااظخا

ادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة ا  ثاليااة والخاامبية عااؽ الانةبااا  الااحاتي   إعاا
  ضياااض الزعالثاااة الاساااةبافية behavioral experimentsالزاااؾفيي  الةثااااري الخااامؾكية 

anticipatory processing  مسااع الزعالثااة اعااج الجااجم  postevent processing 
ومخافبااااااة الةهج ااااااج   وتجج ااااااج الأضظاااااااء الزعخفيااااااة   واسااااااةخاتيثية الياغااااااة العاميااااااة الزسيذاااااامة 

.Detached Mindfulness 
عي اعةزاج لخنامثاا  ميةامعخفياا  لعالاج الامات الايةزاا Vogel, et al. (2016)و)عاج 

 ,Nordahlتجريب الانةبا  و عادة الةخكيد عمى الانةبا  الزاؾفيي. و)عاج فسية اق   يسفيع عمى ف
et al. (2016)  ت ياخ اق   ياسالامات الايةزااعي اعةزاج فياع عماى فلخنامثاا  ميةامعخفياا  لعالاج

الانةباااا  فاااي الزؾافااات الايةزاعياااة   واضةباااار الأداء الايةزااااعي ماااع ت ياااخ الانةباااا    والةاااجريب 
 عمى الانةبا .

ويةرد مؽ تماػ الباخامي الزذاززة لحياض اااظخاي الامات الايةزااعي )نهاا ركادق 
م عمى مةلازمة الانةبا  الزعخفي لحيض الةخكيد الحاتي ومسع الزعالثة الحاتياة فباا وبعاج الجاج

عاالاج الزيةااامعخفي اسااةهجف ا  عمااى الةخكيااد الحاااريي. وهااحا  داايخ إلااى )ن الباا  وتااجريب الانة
الزيةامعخفياااة الزختبظاااة ااااااظخاي الامااات الايةزااااعي والأعااااخاض الةخكياااد الاااجاضمي والعؾاماااا 
 ;Clark & Wells,1995 Heimberg, 2002الايةزاااعي )الخييخااة لااااظخاي الاماات 

Hirsch & Clark,2004; 2014بج الخحزؽ     ع.  
 سابكة:دراسات 

  وتاؼ تؼ الخيؾ  إلاى البجاؾم والجراسااق الخااااة الزختبظاة ازة ياخاق البجاث الجاالي 
الجذاااؾ  عماااى كبياااخ ماااؽ البجاااؾم والجراسااااق عماااى مجخكااااق البجاااث العالزياااة   ساااؾاء الةاااي 
تساولااااات العلافاااااة لااااايؽ الزيةامعخفاااااة واااااااظخاااق الامااااات  )و الةاااااي تساولااااات ضياااااض )و عااااالاج 
ااااظخاااق الاماات   وتااؼ الافةذااار فااي البجااث الجااالي عمااى البجااؾم والجراساااق ذاق الذاامة 

ا فااي مجااؾريؽ   الزجااؾر الأو  تراازؽ البجااؾم والجراساااق الةااي الزبا ااخة   والةااي تااؼ عخاااه
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تساولاااات العلافااااة لاااايؽ الزيةامعخفااااة والاماااات الايةزاااااعي   والزجااااؾر التاااااني   تراااازؽ البجااااؾم 
 والجراساق الةي تساولت العلاج الزيةامعخفي في ضيض ااظخاي الامت الايةزاعي. 

 القلق الاجتساعياضطخابات فة و التي تشاولت العلاية بين السيتامعخ  البحهث والجراسات
إلاى معخفاة  Dubravka, David, Karen and Randi, (2017)دراساة هاجفت 

الااجور الؾساايط لكااا مااؽ الزعةاااجاق ا  ثاليااة الزيةامعخفيااة وتذااؾراق الأداء لااااظخاي الاماات 
)مدحذاة مداركا  مؽ ذو  ااظخاي الامات الايةزااعي  24الايةزاعي   وتكؾنت العيسة مؽ 

مداااركا  مااؽ الأوااجاء   و)كزااا الثزيااع مهااام الأداء الايةزاعيااة الاياسااية فااي  25  ضيااا  إكميسي
وتااؼ الةؾوااا إلااى )ن وتااؼ اسااةحجام ماياااس الزيةامعخفااة   ومايااس تذااؾراق الأداء   الزعزاا   

ذو  ااااظخاي الاماات الايةزاااعي كااان )داءهااؼ ساامبي   و)لااجو مثزؾعااة كبيااخة مااؽ الزعةاااجاق 
ا  ثاليااااة الزيةامعخفيااااة )كتااااخ مااااؽ العاااااد يؽ   وتااااؼ الةؾوااااا )ن كااااا مااااؽ الةذااااؾراق الخاااامبية 

لةيكياخ )نزااط اا  ثالية تعدز العزمياق الزعخفية الةي تعزا عمى لجء  الزيةامعخفية والزعةاجاق
 الخمبي لجى ذو  ااظخاي الامت الايةزاعي. 

إلااى اضةبااار السزااؾذج  Nordahl and Wells (2017) كااا مااؽ دراسااةوهااجفت 
الزيةامعخفي ماالا السزؾذج الزعخفي الخمؾكي لااظخاااق الامت الايةزااعي   وتكؾنات العيساة 

  وتاؼ اساةحجام مايااس  مداركا  مؽ الحكؾر وا نام   وتؼ إيخاء الجراسة في الساخويي 712مؽ 
  ومايااس تااج خ Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)فمت الةياعاا الايةزااعي 

  ومايااس إدرا  الذاؾرة الايةزاعياة Social Phobia Scale (SP-S)اليؾبياا الايةزاعياة 
  وتاؼ الةؾواا إلاى  Metacognitions Questionnaire (MCQ)  واساةيةاء الزيةامعخفاة 

لافااة مؾيبااة لاايؽ درياااق الزداااركيؽ عمااى ماياااس الزيةامعخفااة وكااا مااؽ ماياااس فماات ويااؾد ع
 الةياعا الايةزاعي   وماياس تاج خ اليؾبيا الايةزاعية   وماياس إدرا  الذؾرة الايةزاعية. 

نزااؾذج  لاايؽ Ruiz, and Odriozola-González (2017)وفااارن كااا مااؽ 
الامات   وتكؾنات العيساة ماؽ  لاااظخاااقدام االسخابة العلاج الزيةامعخفي والعلاج االابؾ  والالةا

سااسة مااؽ الااحكؾر والانااام   ومااؽ مخااةؾياق  82 – 22مداااركا  فااي الزااج  العزااخ  مااؽ  289
 Acceptance and Actionتعميزياة مةعااجدة   وتااؼ اسااةحجام اسااةيةاء الةذااخف والابااؾ  

Questionnaire واساااةيةاء مدااااعخ و)فكاااار الامااات   Anxious Feelings and 
Thoughts Questionnaire  واسةيةاء الزيةامعخفة  وتؼ الةؾوا إلى ويؾد علافة مؾيباة  
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لاايؽ الزيةامعخفااة وااااظخاااق الاماات   و)ن مةلازمااة الانةبااا  الزعخفااي تةؾسااط تااأثيخ الزعةاااجاق 
 الزيةامعخفية الا ثالية والخمبية عمى ااظخاااق الامت. 

الامات الايةزااعي   اقفاي اااظخاا فاةالزيةامعخ دور  Connelly (2014)وفجاص 
ساسة  24 – 18طالبا  مؽ الحكؾر وا ناام   فاي الزاجى العزاخ  ماؽ  169وتكؾنت العيسة مؽ 

  واساةيةاء   Social Phobia Inventory [SPIN]اليؾبيا الايةزاعياة فايزة   وتؼ اسةحجام 
  وتاؼ الزيةامعخفاة   واساةيةاء  Social Cognitions Questionnaireالزعخفاة الايةزاعياة 

 .والزيةامعخفةالةؾوا إلى ويؾد علافة مؾيبة ليؽ الامت الايةزاعي والزعخفة الايةزاعية 
 التي تشاولت العلاج السيتامعخفي في خ ض اضطخاب القلق الاجتساعي البحهث والجراسات

إلى الةعخف  Lakshmi, Sudhir, Sharma and Math (2016) هجفت دراسة
ج الزيةامعخفي في ضيض اااظخاي الامات الايةزااعي   وتكؾنات العيساة ماؽ عمى فاعمية العلا

ساسة   مزاؽ كاانؾا  45 – 18مؽ ذو  ااظخاي الامات الايةزااعي فاي الزاجى العزاخ  ماؽ  4
 ةخددون عمى العياداق الحاريية في الزعهج الؾطسي لمذاجة السيخاية والأعذااي فاي مج ساة " 

وتااؼ معهااا تظبياات لخنااامي العاالاج  تثخيبيااةإلااى مثزؾعااة وتااؼ تاخاايؼ العيسااة لس ااالؾرو " االهسااج   
 applied وتاااااؼ معهاااااا تظبياااات الاساااااةخضاء الةظبيااااااي اااااااظة ومثزؾعاااااةالزيةااااامعخفي   

relaxation      وتااؼ اسااةحجام ماياااس الاماات الايةزاااعياضااا مثزؾعااة اثساايؽ مااؽ الزداااركيؽ 
Liebowitz Social Anxiety Scale  وبخنامي العلاج الزيةاامعخفي الاح  ووايع  Wells 

عمى فسياق ضياض الانةباا  الزخكاد الاحاتي  البخناميللااظخاااق الانيعالية   وتؼ الاعةزاد في 
وفسيااة    عمااى الااحاقكااد ت  تعااج ا الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة الا ثاليااة والخاامبية عااؽ الانةبااا  الزخ 

ضيااااض الزعالثااااة الاسااااةبافية و الةثاااااري الخاااامؾكية  و    إعااااادة الةخكيااااد عمااااى الانةبااااا  الزااااؾفيي
reducing anticipatory processing    حغااخ الزعالثااة اعااج الجااجم وpostevent 

processing    تجج اااج الأضظااااء الزعخفياااة   وتاااؼ تاااجريب الزدااااركيؽ عماااى و ورواااج الأضظااااء
  والؾايااب الزسدلااي كااان مجااجد ومااايؼ فااي كااا يمخااة   الزسيذاامة اسااةخاتيثياق الياغااة العاميااة 

يمخاااق   وتااؼ الةؾوااا إلااى فاعميااة لخنااامي العاالاج الزيةااامعخفي فااي  10وتكااؾن البخنااامي مااؽ 
ثلاثااة ) ااهخ مااؽ تؾفاات الةظبياات   كزااا ضيااض الاماات الايةزاااعي   وكااان البخنااامي فعااا  اعااج 

 عي. غهخ مؽ ضلا  درياق الزداركيؽ عمى ماياس الامت الايةزا
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هاجفت إلاى الةعاخف عماى فاعمياة العالاج دراساة  Vogel, et al. (2016) و)ياخى 
طالباااا  ماااؽ  24اااااظخاي الامااات الايةزااااعي   وتكؾنااات العيساااة ماااؽ ضياااض الزيةاااامعخفي فاااي 
ماااؽ الظااالاي الزةاااخدد ؽ عماااى مخكاااد ا ر ااااد الظلالاااي اثامعاااة الساااخويي   الاااحكؾر وا ناااام   

العيساة إلاى مثزاؾعةيؽ   مثزؾعاة تثخيبياة )ولاى تكؾنات وتؼ تاخايؼ سسة    24ازةؾسط عزخ  
يمخاااق عمااى  تمةهااا )ربااع يمخاااق تجريبيااة عمااى فسيااة تااجريب الانةبااا  )ربااع طالبااا  تمااات 11مااؽ 
 13  )مااا الزثزؾعااة الةثخيبيااة التانيااة تكؾناات مااؽ  إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي فسيااة

  وكانااات ماااجة الثمخاااة ة الةثخيبياااة الأولاااى طالباااا  تماااات نياااذ الةاااجريب ولكاااؽ اعضاااذ الزثزؾعااا
وتؼ اسةحجام ماياس الحؾف مؽ الةاييؼ الخمبي   وفايزة الامت الايةزااعي   دفياة  45الؾاحجة 

  Social Phobia Rating Scale  ومايااس اليؾبياا الايةزاعياة الزيةامعخفاة واساةيةاء   
لزدااااركيؽ عماااى مايااااس و) اااارق السةاااايي إلاااى انحيااااض دريااااق ا. Wells (1997)إعاااجاد 

  ومايااس اليؾبياا  الزيةامعخفاةالحؾف مؽ الةاييؼ الخمبي   وفايزة الامت الايةزااعي   واساةيةاء 
إلى فاعمية الظخياةيؽ في ضيض ااظخاي الامت الايةزاعي   ولكاؽ الايةزاعية   وهحا  ديخ 

 كان حثؼ الةأثيخ في الزثزؾعة التانية )كبخ.
فاعميااة البخوكخااةيؽ والعاالاج الزعخفااي  لاايؽ Nordahl, et al. (2016) وفااارن 
 مخيرااا   102الاماات الايةزاااعي   وتكؾناات العيسااة مااؽ  اقفااي ضيااض ااااظخاا)الزيةااامعخفي  

 يااة   وتااؼ تاخاايزهؼ إلااى )رباااعاااااظخاي الدحذااية الجج ااة لااجون ااااظخاي الدحذاااية الةثسب
مثزؾعاااة تماااات مخيراااا    و  24مثزؾعااااق   مثزؾعاااة تماااات العااالاج الزعخفاااي وتكؾنااات ماااؽ 

مخيرااا    ومثزؾعاااة تمااات العااالاج الزعخفااي ماااع الرااابط  26تكؾناات ماااؽ  ا كميسيضااايالراابط 
العاااالاج االبخوكخااااةيؽ مااااع الراااابط مخيرااااا    ومثزؾعااااة تمااااات  26وتكؾناااات مااااؽ  ا كميسيضااااي
سسة   وتؼ اضةيار العيسة مؽ الزةخدد ؽ  65 – 18  والعيسة في الزجى العزخ  مؽ  ا كميسيضي

" اساااةحجام مايااااس   وتاااؼ  والةكسؾلؾييااااثياااة لمعماااؾم ياق الحاريياااة االثامعاااة السخو عماااى العيااااد
يمخااة تااؼ  12  وتكااؾن العاالاج الزعخفااي مااؽ   وفايزااة اليؾبيااا والامااتاماات الايةزاااعي لمليبااؾيةد 

والح  ترزؽ فسياق مؽ العلاج الزيةامعخفي  Clark and Wellsفيها الاعةزاد عمى لخنامي 
متااا ت يااخ الانةبااا  فااي الزؾافاات الايةزاعيااة   واضةبااار الأداء الايةزاااعي مااع ت يااخ الانةبااا    

فااي ضيااض )الزيةااامعخفي  وتااؼ الةؾوااا إلااى فاعميااة العاالاج الزعخفااي   والةااجريب عمااى الانةبااا  
 اهخا    وكاان معاج   12الةاي اساةزخق  الايةزاعي واسةزخ الةجخؽ ضالا  فةاخة الزةااعاة الامت
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  كزااااا )ن الةااااجضا الزعخفااااي  )فااااا)الزيةااااامعخفي  الةخااااخي مااااؽ العاااالاج فااااي العاااالاج الزعخفااااي 
 .كان )فرا في ضيض الامت الايةزاعي)الزيةامعخفي  

ةباا  فسياة تاجريب الانلايؽ  Fergus, Wheless and Ewright (2014)وفاارن 
فااي ضيااض الاماات   وتكؾناات العيسااة مااؽ مثزااؾعةيؽ   الزثزؾعااة  كااد عمااى الااحاقتوالانةبااا  الزخ 

وتااااؼ معهااااؼ تظبياااات الةااااجريب عمااااى الانةبااااا    )مااااا   اااااالامت  ا  مخيراااا 38الأولااااى تكؾناااات مااااؽ 
وتااؼ معهااؼ تظبياات الةااجريب عمااى الياغااة العاميااة  ا  مخيراا 38الزثزؾعااة التانيااة فةكؾناات مااؽ 

اس الامت   وتؼ الةؾوا إلى فاعمياة تاجريب كاسةخاتيثية مختكدة عمى الحاق   وتؼ اسةحجام ماي
الانةبا  والياغة العامية في ضيض الامت   ليسزا كانت فسية تجريب الانةبا  )كتخ فاعمياة   وكاان 

 الةجريب عمى الياغة العامية فعا  )كتخ عسجما تبعع الةجريب عمى الانةبا .
ماى إلاى الةعاخف ع Donald, Abbott and Smith (2014) دراساة وهاجفت 

فاعمية الةجريب عمى الانةبا  والعلاج الزعخفي في ضياض اليؾبياا الايةزاعياة   وتكؾنات العيساة 
 18)ذكؾر و نام  االيؾبيا الايةزاعي ازج سة سجني   في الزجى العزاخ  ماؽ  مخيرا   30مؽ 

مخيرااا   16)ولااى تكؾناات مااؽ  تثخيبيااةسااسة فااأكتخ   وتااؼ تاخاايزهؼ إلااى مثزااؾعةيؽ   مثزؾعااة 
 فسيااة تااجريبمخيرااا  تمااات  14لاج الزعخفااي   ومثزؾعااة تثخيبيااة ثانيااة تكؾناات مااؽ تمااات العاا
اليؾبيااا الايةزاعيااة   وماياااس  )ساااليع   وتااؼ اسااةحجام فايزااة 6جة واسااةزخ الةااجريب لزاا  الانةبااا  

 Self Focusedالرااا ؾط والامااات والاكةاااااي   ومايااااس الانةباااا  الزختكاااد عماااى الاااحاق 
Attention(SFA)  الحااااؾف مااااؽ الةاياااايؼ الخاااامبي   واسااااةزخ الةااااجريب لزااااجة )ربعااااة   وماياااااس

)ساليع   وتؼ الةؾوا إلى فاعمياة كاا ماؽ الةاجريب عماى الانةباا  والعالاج الزعخفاي فاي ضياض 
كزاااا  ةراااد ماااؽ  اليؾبياااا الايةزاعياااة   وكاااان الةجخاااؽ )فراااا االسخااابة لمةاااجريب عماااى الانةباااا 

 .انحياض درياق الزداركيؽ عمى )دواق الجراسة
هاجفت إلاى الةعاخف عماى دراساة  Donald, Abbott and Smit (2013)و)ياخى 

فاعمية الةجريب عمى الانةبا  في ضيض اليؾبيا الايةزاعية ماارناة ااالعلاج الزعخفاي   وتكؾنات 
مااؽ ذو  ااااظخاي اليؾبيااا الايةزاعيااة   مااؽ طاالاي طالبااا  مااؽ طاالاي  57عيسااة الجراسااة مااؽ 

  تؼ تاخايزهؼ إلاى مثزاؾعةيؽ   مثزؾعاة سسة فأكتخ  18الزجى العزخ  مؽ  ني فييامعة سج
تماااات الةاااجريب عماااى الانةباااا    ومثزؾعاااة تثخيبياااة ثانياااة  مدااااركا   45تثخيبياااة )ولاااى تكؾنااات 
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)ساااليع   وتااؼ  6تمااات العاالاج الزعخفااي   واسااةزخق فةااخة العاالاج لزااجة  مداااركا   30تكؾناات مااؽ 
فمااات اليؾبياااا الايةزاعيااااة    وفايزااااة  اساااةحجام مايااااس الحاااؾف مااااؽ الةايااايؼ الخااامبي الزحةذاااخ

 Speech Anxietyوماياااس الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق  وماياااس تاااج خ الاماات الخااخيع 
Rating وتاااؼ الةؾواااا إلاااى )ن كاااا ماااؽ الةاااجريب عماااى الانةباااا  والعااالاج الزعخفاااي فعاااا  فاااي  

الايةزاعياة  ضيض اليؾبيا الايةزاعية   وكان الةاجريب عماى الانةباا  )فراا فاي ضياض اليؾبياا
 والح  عهخ )كتخ عمى ماياس الحؾف مؽ الةاييؼ الخمبي وماياس الانةبا  الزختكد عماى الاحاق

وضذاامت الجراسااة     كزااا  ةرااد مااؽ ضاالا  انحياااض درياااق الزداااركيؽ عمااى )داوق البجااث
 إلى )ن الةجريب عمى الانةبا  علاج واعج لااظخاي الامت الايةزاعي.

إلاى الةعاخف عماى فاعمياة العالاج الزيةاامعخفي  Bahadori (2010) وهجفت دراساة
ماؽ ذو  اليؾبياا الايةزاعياة    مدااركا   19ضيض اليؾبيا الايةزاعية   وتكؾنت العيسة مؽ في 

مدااركيؽ   ومثزؾعاة ااااظة تكؾنات ماؽ  10تؼ تاخيزهؼ إلاى مثزؾعاة تثخيبياة تكؾنات ماؽ 
 social Phobia Symptomsمداركيؽ   وتؼ اسةحجام اسةيةاء تاييؼ اليؾبيا الايةزاعية  9

Assessment Questioner وبخناااامي ويماااذ الحاااؾف ماااؽ الةايااايؼ الخااامبي      ومايااااس
)سااليع   وتاؼ الةؾواا إلاى فاعمياة العالاج الزيةاامعخفي فاي  8زيةامعخفي  وتاؼ الةظبيات لزاجة ال

  هؾر. 3 واسةزخ الةجخؽ ضلا  فةخة الزةااعة الةي اسةزخقضيض اليؾبيا الايةزاعية   
هاجفت الاي ااإيخاء دراساة مبضاخة  Wells, White and Carter (1997) وفاام

وتكؾناات  لانةبااا  فااي ضيااض اليؾبيااا الايةزاعيااة والهمااع  الةعااخف عمااى فاعميااة الةااجريب عمااى ا
حاااااالاق   اثسااااايؽ ماااااؽ ذو  اااااااظخاي الهماااااع   وواحاااااجة ماااااؽ ذو  اليؾبياااااا  العيساااااة ماااااؽ ثااااالام

  وتباع  A true reversal designالايةزاعياة   وتاؼ اساةحجام تذازيؼ الانعضااس الجايااي 
 an attentionalالزعالثااة الانةباهيااة غيااخ الزةؾافاااة   اسااةحجام الةااجريب عمااى الانةبااا   

manipulation incompatible      وتاؼ الةؾواا إلاى واساةزخ الةاجريب لزاجة )ربعاة )سااليع
 )ولياا   فاعمية الةجريب عمى الانةبا  في ضيض اليؾبيا الايةزاعياة والهماع  وفاجمت الجراساة دلايلا  

ضاؽ ضيراها اداضا فعاا  وداياؼ ماؽ ضالا  الةاسيااق عمى )ن نؾباق الهمع والامت ومعةااجاتهؼ  ز
   .الزعخفية الةي لا تخةهجف ادضا مبا خ مجةؾى الةاييؼ الخمبية

 :السابكةتعميل عمى البخوث والدراسات 
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ترااااازؽ الزجاااااؾر الأو  البجاااااؾم والجراسااااااق الةاااااي تساولااااات العلافاااااة لااااايؽ الزيةامعخفاااااة       
  ودراسة كا مؽ  Dubravka, et al. (2017)وااظخاااق الامت الايةزاعي   متا دراسة 

-Ruiz, and Odriozola  ودراساة كاا ماؽ  Nordahl1 and Wells (2017)دراساة 
González (2017)  ودراسااة  Connelly (2014) و تراازؽ الزجااؾر التاااني البجااؾم.

والجراساااق الةااي تساولاات العاالاج الزيةااامعخفي فااي ضيااض ااااظخاي الاماات الايةزاااعي   متااا 
  ودراسااة  Vogel, et al. (2016)  ودراسااة  Lakshmi, et al. (2016)ة دراساا

Nordahl, et al. (2016).  ودراسة  Fergus, et al. (2014) ويةاات البجاث الجاالي .
الاماااات  اقوالجراساااااق الةااااي اعةزااااجق العاااالاج الزيةااااامعخفي فااااي ضيااااض ااااااظخاا مااااع البجااااؾم
 الايةزاعي. 

يسااق مةسؾعاة لاجء  ماؽ مخحماة الزخاهااة وحةاى وتؼ الاعةزااد فاي هاح  البجاؾم عماى ع
مخحمة الديحؾضة   و ن كان  بجو )ن معغؼ البجؾم فج اعةزجق عمى مجى مةياوق مؽ العزخ 

والةااي تاؼ الاعةزاااد فيهاا عمااى عيساة فااي الزااجى  Lakshmi, et al. (2016)متاا  دراسااة 
الاعةزااد فيهاا  والةاي تاؼ Nordahl, et al. (2016)ساسة    ودراساة  45 – 18العزاخ  ماؽ

سااسة  ويةياات البجااث الجااالي مااع البجااؾم الةااي  45 – 18عمااى عيسااة فااي الزااجى العزااخ  مااؽ
 .Vogel, et al.(2016) اعةزجق في عيساتها عمى طلاي الثامعة   متا دراسة

وتاااؼ الاعةزااااد عماااى العج اااج ماااؽ اليسيااااق الزيةامعخفياااة   ويةيااات البجاااث الجاااالي ماااع 
ا  و عادة الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي بعمى فسياق تجريب الانة البجؾم والجراساق الةي اعةزج

دراسااة  Donald, et al. (2013)  ودراساة  Vogel, et al. (2016)  متاا دراساة 
Wells, et al. (1997). 

وتااااؼ اسااااةحجام العج ااااج مااااؽ الأدواق لةدااااحيص ااااااظخاي الاماااات الايةزاااااعي   متااااا 
الاح   Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)مايااس فمات الةياعاا الايةزااعي 

 Social Phobia  وفايزة اليؾبيا الايةزاعية  Mattick & Clarke (1998))عج  كا مؽ 
Scale (SP-S)  الةاي )عااجها كاا ماؽMattick & Clarke (1998)  اظارياة اليؾبيااا  

   Connor, et al. (2000)الةاي )عاجها   Social Phobia Inventoryالايةزاعياة 
  ومايااااس اليؾبياااا  Liebowitz Social Anxiety Scaleوماياااس الامااات الايةزاااعي 
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  ومايااس الحاؾف  Wells (1997)إعاجاد   Social Phobia Rating Scaleالايةزاعية 
  ويعاج Brief Fear of Negative Evaluation Scaleماؽ الةايايؼ الخامبي الزحةذاخ 

المحان )عجهزا  (SP-S) زة اليؾبيا الايةزاعية وفاي (SIAS)ماياس فمت الةياعا الايةزاعي 
ماؽ )كتاخ الأدواق  ايؾعا  فاي تداحيص اااظخاااق  Mattick & Clarke (1998)كاا ماؽ 

الامااات الايةزااااعي   لاااحلػ تاااؼ الاعةزااااد عميهزاااا فاااي البجاااث الجاااالي  وذلاااػ اتيافاااا  ماااع دراساااة 
Nordahl and Wells (2017).  

 & Metacognitions Questionnaire-30 Wellsاسةيةاء الزيةامعخفة ويعةبخ 
Cartwright-Hatton (2004)  عؾامااا الزيةامعخفااة اسااةحجاما  لااح  تااؼ المااؽ )كتااخ )داوق

-Ruiz, and Odriozolaالاعةزاااد عميااع فااي البجااث الجااالي   اتيافااا  مااع دراسااة كااا مااؽ 
González (2017)  ودراسااة  Vogel, et al., (2016)  ودراسااة  Connelly 

 Self Focused Attentionوتاؼ اساةحجام مايااس الانةباا  الزختكاد عماى الاحاق . (2014)
فااي العج ااج مااؽ البجااؾم والجراساااق ذاق الذاامة لةجج ااج الانةبااا  الااجاضمي والحاااريي لااحلػ تااؼ 

   Donald, et al. (2014)الاعةزااد عمياع فاي البجاث الجاالي   وذلاػ اتيافاا  ماع دراساة  
 .Donald, et al. (2013)ودراسة 

وتزاات ملاحغااة )ن معغااؼ البجااؾم والجراساااق الةااي اسااةحجمت العاالاج الزيةااامعخفي 
فااي ضيااض )و عاالاج ااااظخاااق الاماات الايةزاااعي   اعةزااج عسااج الةجااات مااؽ فاعميااة الةااجضا 

الزختكاااد عماااى الاااحاق وكاااحلػ العؾاماااا الزيةامعخفياااة   هاااحا اثاناااب )داوق  الانةباااا عماااى فيااااس 
زاعي   ويةيت البجث الجالي ) را  في ذلػ ا يخاء حيث تؼ تدحيص ااظخاااق الامت الاية

الزختكد عمى الحاق والعؾاما الزيةامعخفية فبا وبعاج الةاجضا يسباا  إلاى يساب ماع  الانةبا فياس 
 .Vogel, et al مااا يذ تداحيص اااظخاااق الامات الايةزااعي   وهاحا اتيافاا ماع دراساة

 .Donald, et al.(2013)ودراسة    Donald, et al.(2014)ودراسة  ,  (2016)
وتداايخ نةااايي البجااؾم والجراساااق فااي الزجااؾر الأو  إلااى ويااؾد علافااة لاايؽ العؾامااا 

  وهااح  السةااايي تااجعؼ فاعميااة العاالاج الزيةااامعخفي  عخفيااة وااااظخاااق الاماات الايةزاااعيالزيةام
مااؽ  . وهااحا مااا تجاااات مسااع الجراساااق الةااي تجااااتالاماات الايةزاااعي فااي ضيااض ااااظخاااق

  كزاااا تؾوااامت نةاااايي فاعميااة العااالاج الزيةاااامعخفي فاااي ضياااض اااااظخاااق الامااات الايةزااااعي 
  الجراساااق إلااى فاعميااة العاالاج الزيةااامعخفي فااي تعااج ا الزيةامعخفااة وتجخاايؽ الانةبااا  الحاااريي
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ويعةبااخ البجاااث الجاااالي واحاااج ماااؽ البجاااؾم الةااي تةجاااات ماااؽ فاعمياااة العااالاج الزيةاااامعخفي فاااي 
 الامت الايةزاعي في البياة العخبية.ضيض ااظخاااق 

  البخث:إجراءات 
تااؼ الاعةزاااد فااي البجااث الجااالي عمااى الزااسهي الةثخيبااي لمةعااخف عمااى )ثااخ  البحىىث:مشهجيىىة 

الزة يخ الزخةاا "العلاج الزيةامعخفي" عمى الزة يخ الةااع "الزيةامعخفة   الانةبا  الزختكد عمى 
وذلاػ ماؽ ضالا  الةذازيؼ الةثخيباي   ياعاا الايةزااعي " الحاق   اليؾبيا الايةزاعية   فمت الة

 الزضؾنة مؽ مثزؾعة تثخيبية ومثزؾعة اااظة. 
طالبااا  وطالبااة مااؽ  40تكؾناات عيسااة البجااث الاسااةظلاعية مااؽ  الاسىىتطلاعية:عيشىىة البحىىث 

   وذلػ لجخاي وجد وثباق )دواق البجث.  الثامعة ازج سة الخياضطلاي 
الثامعاااة  طالباااة   ماااؽ طالبااااق 14تكؾنااات العيساااة الأساساااية ماااؽ  الأساسىىىية: عيشىىىة البحىىىث

  وتاؼ ساجبهؽ ساسة  40 -26عزخ  مؽ في الزج  ال)مخحمة الجراساق العميا  ازج سة الخياض 
عدااااؾاييا  إلاااى مثزؾعااااة تثخيبيااااة    وتااااؼ تاااؾزيعهؽطالبااااة 75ماااؽ مثزؾعااااة )كباااخ تكؾناااات ماااؽ 

وتؼ الةجات مؽ الةكاف  ليؽ الزثزؾعة الةثخيبية والزثزؾعة الراااظة فاي ومثزؾعة اااظة. 
الزيةامعخفااة والانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق  وفماات الةياعااا الايةزاااعي  واليؾبيااا الايةزاعياااة   

الزثزؾعااة الةثخيبيااة والرااااظة فااي الزيةامعخفااة والانةبااا  لاايؽ والثااجو  الةااالي  ؾاااد الةكاااف  
   وفمت الةياعا الايةزاعي   واليؾبيا الايةزاعية   الزختكد عمى الحاق 

 (1)ججول 
 الزثزؾعة الةثخيبية والرااظة في الزيةامعخفة والانةبا  الزختكد عمى الحاق   ليؽ الةكاف  

 وفمت الةياعا الايةزاعي   واليؾبيا الايةزاعية

مةؾسط  العجد ةنؾ  الزثزؾع الزاا يذ
 الختب

مثزؾ  
 الجلالة U Z الختب

خفة
امع

زية
ال

 

 تثخيبية التاة الزعخفية
 اااظة

7 
7 

6 64 
8 36 

46 50 
58 50 

18 50 0 773 0 456 

الزعةاجاق 
 ا  ثالية

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

6 63 
8 64 

44 50 
60 50 

16 50 1 03 0 318 

الؾعي الحاتي 
 الزعخفي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

8 07 
6 93 

56 50 
46 50 

20 50 0 519 0 620 

وعجم الحظخ 
 الةجضؼ

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

8 36 
6 64 

58 50 
46 50 

18 50 0 786 0 456 
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مةؾسط  العجد ةنؾ  الزثزؾع الزاا يذ
 الختب

مثزؾ  
 الجلالة U Z الختب

الجاية 
لمخيظخة عمى 

 الأفكار

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

8 71 
6 29 

61 00 
44 00 

16 00 1 09 0 318 

 تثخيبية الجرية الكمية
 اااظة

7 
7 

8 14 
6 86 

57 00 
48 00 

20 00 0 577 0 620 

الانةبا  
الزختكد عمى 

 الحاق

الةخكيد 
 الجاضمي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

7 64 
7 36 

53 50 
51 50 

23 50 0 129 0 902 

الةخكيد 
 الحاريي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

7 21 
7 79 

50 50 
54 50 

22 50 0 260 0 805 

 تثخيبية الجرية الكمية 
 اااظة

7 
7 

7 29 
7 71 

51 00 
54 00 

23 50 0 193 0 902 

 تثخيبية فمت الةياعا الايةزاعي
 اااظة

7 
7 

7 64 
7 36 

53 50 
51 50 

23 50 0 129 0 902 

 تثخيبية اليؾبيا الايةزاعية
 اااظة

7 
7 

7 36 
7 64 

51 50 
53 50 

23 50 0 128 0 902 

 تم استخجام الأدوات التالية  البحث:أدوات 
 تخجسة وتعخيب / الباحث   3است تاء السيتامعخفة

كاا ماؽ   Metacognitions Questionnaire (MCQ))عاج اساةيةاء الزيةامعخفاة 
Wells and Cartwright-Hatton (2004)  لاياااس الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة والأحضااام

 30زيااؾ  والةااي تعةبااخ مهزااة فااي السزااؾذج الزيةااامعخفي للااااظخاااق   ويةكااؾن مااؽ مخافبااة الو 
للاساةيةاء )اعااد وباسةحجام الةجميا العاممي الةؾكيج  والاسةكدافي تؼ اكةداف ضزخاة عبارة   

هي   التاة الزعخفية   الزعةاجاق الا ثالية   الاؾعي الاحاتي الزعخفاي   الحظاخ وعاجم الاةجضؼ   
ويااةؼ تذااجيد الزايااااس    عباااراق عمااى الةختيااب  6)لكااا اعااج الجايااة لمخاايظخة عمااى الأفكار

" )غياخ  four-point Likert response scaleيااس تااج خ ليضاخق الخبااعي ااسةحجام " ما
  .يجا  مؾافت   مؾافت فميلا    مؾافت لجرية مةؾسظة   مؾافت 

 في البحهث والجراساتاست تاء السيتامعخفة 
وتاؼ الةجاات ماؽ في العج ج مؽ البجؾم والجراساق   الزيةامعخفة  اسةيةاءتؼ اسةحجام 
 ,Ruiz  ودراسااة كاا مااؽ  Connelly (2014)دراساة فااي  عاماسااةحجواجفع وثباتااع   فاةؼ 

                                                           
 اسةيةاء الزيةامعخفة   1ممجت  ) - 3
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and Odriozola-González (2017)  اساةحجام الاساةيةاء فاي البجاؾم والجراسااق   وتاؼ
الةاي اساةحجمت العالاج الزيةااامعخفي فاي ضياض الاااظخاااق الانيعاليااة   حياث كاان  خااةحجم 

والعزميااااق الزيةامعخفياااة الكامساااة وراء الزايااااس لةجج اااج فاااجرة البخناااامي عماااى تعاااج ا الزعةااااجاق 
 ,Der Heiden  ودراساة  Vogel, et al. (2016)الاااظخاااق الانيعالياة   متاا دراساة 

Kim Melchior and Stigter, (2013)  ودراسة  Wenn, et al. (2015) 
 في الشدخة الأصل  لاست تاء السيتامعخفةالخهاص الديكهمتخية 
نخااء    119مدااركا   ) 182عماى عيساة تكؾنات ماؽ  الزيةامعخفاةاسةيةاء تؼ تظبيت 

سسة   وتؼ الةجات مؽ واجد  69 – 18غيخ مججد    في الزجى العزخ  مؽ  3ذكؾر    60
وتخاوحات اعجة طخد   مسها الاتخاد الجاضمي عؽ طخيت ارتباط العبارة االبعاج  الاسةيةاءوثباق 

 69 0 – 30 0عباارة االجرياة الكمياة تاخاوح لايؽ   وارتبااط ال 83 0 – 30 0فيؼ الاتخاد ليؽ 
 – 72 0الااايؼ لاايؽ  تخاوحااتوباسااةحجام معامااا ثباااق )ليااا كخونباااخ لااعاااد والجريااة الكميااة    

لمزايااااس  مختيعاااة  وتاااؼ اساااةحجام الةجمياااا العااااممي والةؾكياااج  وكدااات عاااؽ فااايؼ تدااابع  93 0
عااؽ طخياات الذااجد  سااةيةاءالا  وتااؼ الةجااات مااؽ وااجد  للاسااةيةاءوكداات عااؽ ضزخااة )اعاااد 

اء وماياااس الاماات والؾسااؾاس ةااياااس العلافااة لاايؽ الاسااةي Convergent validityالةااااربي 
وتداااايخ هااااح  السةااااايي )ن فاااايؼ وااااجد وثباااااق الاهااااخ  وكاناااات العلافااااة مؾيبااااة دالااااة إحذاااااييا . 

محةذاااخ مةعاااجد الأاعااااد  اساااةيةاءالزايااااس مختيعاااة   و)ن اساااةيةاء الزيةامعخفاااة هاااؾ الاساااةيةاء 
 لاياس الزيةامعخفة. 

 تخجسة وتعخيب / الباحث     4مقياس الانتباه السختكد عل  الحات
لاؾيمدغ "  Self Focused Attention)عاج مايااس " الانةباا  الزختكاد عماى الاحاق 

  وهاحا الزايااس مذازؼ  Bogels, Alberts and de Jong (1996))لباختذ ود  يؾنا  
  وتااؼ اساةحجامع لاياااس الانةبااا  الزختكاد عمااى الااحاق لااجى لايااس الةخكيااد عمااى الانةباا  الااحاتي 

عبااارة   ويااةؼ تذااجيد الزاياااس ااسااةحجام "  11  ويةكااؾن مااؽ الأفااخاد ذو  الاماات الايةزاااعي 
ماايلا     فلاايذ مظماااا   )  point Likert-type scale-5ماياااس تاااج خ ليضااخق الحزاسااي 

  وضزخاااة عبااااراق ماااؽ الزايااااس لايااااس الةخكياااد  تزاماااا  )و كمياااا   لجرياااة مةؾساااظة   كتياااخا   
                                                           

   ماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق 2ممجت ) - 4
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  8   7  6) عباراق لاياس الةخكيد الحااريي للانةباا  6    5  4  3  2  1)الجاضمي للانةبا  
9  10  11 . 

 مقياس الانتباه السختكد عل  الحات في البحهث والجراسات
تااؼ اسااةحجام الزاياااس فااي العج ااج مااؽ البجااؾم والجراساااق   وتااؼ الةجااات مااؽ وااجفع 

ودراساااة    Donald and Abbott(2014)وثباتااع   فااةؼ اساااةحجامع فااي دراسااة كاااا مااؽ 
Donald, Abbott and Smit (2013)   ودراساة  Donald, Abbott and Smith 

 ب الانةبا  عمى الامت الايةزاعي.والةي هجفت إلى الةعخف عمى فاعمية فسياق تجري (2014)
    الشدخة الأصلالانتباه السختكد عل  الحات  الخرائص الديكهمتخية للسقياس

 72تكؾناات مااؽ طاالاي الثامعااة مااؽ تااؼ حخاااي وااجد وثباااق الزاياااس عمااى عيسااة 
  عاما الانةبا  الزختكد عمى ا ثاارة ا العاممي عؽ عامميؽ لمزاياس هزاكدت الةجميطالبا    و 

arousal-focused attention   والعامااااااا التاااااااني الانةبااااااا  الزختكااااااد عمااااااى الخاااااامؾ  
  وكاان معاماا ثبااق  attention focused on interpersonal behaviorالبيسدحذاي 

وكان هسا     88 0  والجرية الكمية  87 0  والبعج التاني    86 0لمبعج الأو  كخونباخ )ليا 
والامات الايةزااعي   وارتبااط لايؽ اعاج  الزايااس لما  د عماى الاحاق ارتباط لايؽ الانةباا  الزختكا

0 61. 
 تخجسة وتعخيب / الباحث   5مقياس يلق الت اعل الاجتساعي

 Social Interaction Anxiety)عاج مايااس فمات الةياعاا الايةزااعي كاا ماؽ 
Scale (SIAS)  كاا ماؽMattick & Clarke (1998)  وهاؾ عباارة عاؽ عبااراق ذاتياة  

تذت ردود اليعا الزعخفية والخمؾكية والؾيجانياة لزثزؾعاة مةسؾعاة ماؽ الزؾافات الةاي تةظماب 
)متاا   الايةزاعااق    dyads or groupsالةياعاا الايةزااعي فاي مثزؾعااق )و ثساييااق 

ياااخ عاااؽ والةجاااجم ماااع الأضاااخيؽ ال خبااااء )و الأواااجفاء )و  اااحص ماااؽ الثاااسذ الأضاااخ   والةعب
  ويةؼ تذجيد الزاياس إ ثالية   3سمبية    17عبارة ) 20الزداعخ    ويةكؾن الزاياس مؽ 

 .point Likert-type scale-5ااسةحجام " ماياس تاج خ ليضخق الحزاسي 
 :مقياس يلق الت اعل الاجتساعي في البحهث والجراسات

                                                           
   ماياس فمت الةياعا الايةزاعي 3ممجت ) - 5
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الةجاات ماؽ واجفع وثباتاع   فاةؼ  تؼ اسةحجام الزاياس في العج ج مؽ البجؾم والجراساق   وتؼ 
فاي دراساة عاؽ تيخايخ السزاؾذج  Nordahl and Wells (2017) اساةحجامع فاي دراساة

 Villarosa (2017)  وتااؼ اسااةحجامع فااي دراسااة الزيةاامعخفي لااااظخاي الاماات الايةزاااعي 
عسااج تدااحيص ااااظخاااق الاماات الايةزاااعي   و)كااج )ن الزاياااس  ةياات مااع معااا يخ تدااحيص 
اااااظخاااق الامااات الايةزااااعي فاااي الاااجليا الةدحيذاااي ا حذاااايي التالاااث الزعجلاااة والحاااامذ 

DSM-III-R and 5.  وتاؼ اساةحجامع فاي دراساةYanovskiy (2017)  لجراساة العلافاة
  وتااؼ الةجااات مااؽ واالاحيةع لةدااحيص  ر البارونيااةلاايؽ ااااظخاي الاماات الايةزاااعي والأفكااا
-Ewa, Lena, Maria, Tomas and Larsاااظخاي الامات الايةزااعي فاي دراساة 

Göran (2017)  حيااااث تااااؼ تظبياااااع عمااااى عيسااااة إكميسيضيااااة مااااؽ ذو  ااااااظخاي الاماااات  
الايةزاااعي   والةااي تؾواامت إلااى )ن الةجميااا العاااممي والحااؾاغ الخاايضؾمةخية الأضااخى تااجعؼ 

 سةحجام الزاياس لةدحيص ااظخاااق الامت الايةزاعي.ا
 :الخرائص الديكهمتخية لسقياس يلق الت اعل الاجتساعي الشدخة الأصل

تاااؼ الةجاااات ماااؽ واااجد وثبااااق الزايااااس ماااؽ ضااالا  تظبيااااع عماااى عيساااة ماااؽ طااالاي 
الثامعاااة )الاااحكؾر وا ناااام  )الأواااجاء   وذو  اليؾبياااا الايةزاعياااة  وتاااؼ الةجاااات ماااؽ ثبااااق 

عمااااى ذو  اليؾبيااااا  93 0الزاياااااس عااااؽ طخياااات معامااااا ثباااااق )ليااااا كخونباااااخ وبم اااات الايزااااة 
عمى عيسة الأوجاء   وتؼ الةجات ماؽ ثبااق الزايااس عاؽ طخيات  88 0الايةزاعية   وبم ت 

 في الظباييؽ. 92 0)سبؾعا  وبم ت الايزة  12)عادة الةظبيت اعج )ربع )ساليع وبعج 
 تخجسة وتعخيب / الباحث   6مقياس ال هبيا الاجتساعية

 & Mattickكاا ماؽ  Social Phobia Scale (SP-S))عاج مايااس اليؾبياا الايةزاعياة 
Clarke (1998)  عباارة   ضزاساي الاساةثااة   "  20  وهاؾ مايااس تااج خ ذاتاي  ةكاؾن ماؽ

  وتةعمااات كاااا عبااااراق point Likert-type scale-5مايااااس تااااج خ ليضاااخق الحزاساااي 
ؾف والامااات ماااؽ الزؾافااات )و الزؾااااؾعاق الةاااي تةرااازؽ ضاااؾد الداااحص ماااؽ الزايااااس ااااالح

ملاحغاااة )و مدااااهجة الأضاااخيؽ لاااع )عماااى سااابيا الزتاااا    الحظاااااة )و الةجاااجم )ماااام السااااس   
الكةاااة   الأكااا والدااخاي   الةؾفيااع   اسااةحجام الزااخاحيض العامااة   العزااا   الخاايخ فااي وسااايا 

                                                           
6
 ( مقياس الفوبيا الاجتماعية 4ملحق ) - 



 

 

 

) 32  

 2018 أبرين، 2ج، 54مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاعمية العلاج الميتا معرفي في خفض اضطرابات الكمل الاجتماعي

  الزداااي )ماااام الأضاااخيؽ   وببخااااطة الؾياااؾد )ماااام الزؾاوااالاق العاماااة فاااي مؾايهاااة الأضاااخيؽ 
   80 – 0خاوح الااجرياق عمااى الزاياااس لاايؽ ةااالأضااخيؽ . ويزيااع عباااراق الزاياااس ساامبية   وت

 وتديخ الجرية العالية إلى الزخةؾى الزختيع مؽ الزحاوف.
 :مقياس ال هبيا الاجتساعية في البحهث والجراسات

البجاؾم والجراسااق   وتاؼ الةجاات ماؽ واجفع وثباتاع   فاةؼ تؼ اسةحجام الزاياس في العج ج ماؽ 
لجراسة العلافة لايؽ اااظخاي الامات الايةزااعي  Yanovskiy (2017) اسةحجامع في دراسة
 Jan and Alyssa (2017)  وتااؼ اسااةحجامع فااي دراسااة كااا مااؽ  والأفكااار البارونيااة

يص اااظخاي الامات وتاؼ الةجاات ماؽ والاحيةع لةداح لةدحيص ااظخاي الامت الايةزااعي.
   Ewa, Lena, Maria, Tomas and Lars-Göran (2017)الايةزااعي فاي دراساة 

حيااث تااؼ تظبياااع عمااى عيسااة إكميسيضيااة مااؽ ذو  ااااظخاي الاماات الايةزاااعي   والةااي تؾواامت 
إلااى )ن الةجميااا العااااممي والحااؾاغ الخااايضؾمةخية الأضااخى تااجعؼ اساااةحجام الزاياااس لةداااحيص 

 ااظخاااق الامت الايةزاعي. 
 :الخرائص الديكهمتخية لسقياس ال هبيا الاجتساعية الشدخة الأصل

طالبا  مؽ طالاي الثامعاة فاي الؾلا ااق الزةجاجة  90زاياس عمى عيسة تكؾنت مؽ تؼ تظبيت ال
الأمخيضية   وتؼ الةجات مؽ ثبااق الزايااس عاؽ طخيات معاماا ثبااق )لياا كخونبااخ حياث لم ات 

لم اات الايزااة   وتااؼ الةجااات مااؽ ثباااق الزاياااس عااؽ طخياات إعااادة الةظبياات حيااث  90 0الايزااة 
)سااابؾعا  ماااؽ الةظبيااات  12اعاااج  93 0ةظبيااات الأو    وبم ااات اعاااج )ربعاااة )سااااليع ماااؽ ال 90 0
 الأو .

 الحالي:الخهاص الديكهمتخية للأدوات في البحث 
تزااات تخيزاااة الأدواق إلاااى الم اااة العخبياااة   ثاااؼ عخااااها عماااى الزحةذااايؽ فاااي الم اااة 

  وتاااؼ تعاااج ا ماااا  مااادم . ثاااؼ عخااااها عماااى محةذااايؽ فاااي الم اااة العخبياااة لزخايعاااة  7ا نثميدياااة
تااؼ تظبياات )داوق الذااياغة العخبيااة. وبعااج الةأكااج مااؽ ساالامة الةخيزااة وساالامة العباااراق ل ؾيااا  

الاتدىىىا  عيساااة الاساااةظلاعية   وتاااؼ الةجاااات ماااؽ واااجد الزايااااس عاااؽ طخيااات الالبجاااث عماااى 
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اعاج حاحف درياة   حيث تؼ حخاي معاما ارتباط كا عبارة االبعج الح  تسةزاي إلياع  8الجاخلي
 797 0 – 547 0تخاوحااات الاااايؼ لااايؽ   بالشدىىىبة لاسىىىت تاء السيتامعخفىىىةو , العباااارة ماااؽ البعاااج

االسخابة لبعاج الزعةااجاق  730 0 – 455 0االسخبة لبعاج التااة الزعخفياة   وتخاوحات الاايؼ لايؽ 
االسخااابة لبعاااج الاااؾعي الاااحاتي الزعخفاااي    872 0 – 748 0الا ثالياااة   وتخاوحااات الاااايؼ لااايؽ 

االسخاابة لبعااج الحظااخ وعااجم الااةجضؼ   وتخاوحاات الااايؼ  797 0 – 547 0وتخاوحاات الااايؼ لاايؽ 
ويزيااع الاايؼ دالااة عسااج    االسخاابة لبعاج الجايااة لمخايظخة عمااى الأفكاار 870 0 – 376 0لايؽ 

لسقيىىاس الانتبىىاه السختكىىد وبالسخاابة    05 0دالاة عسااج مخاةؾى  26ماا عااجا العباارة رفااؼ  01 0
االسخاابة لبعااج الةخكيااد الااجاضمي للانةبااا     931 0 – 617 0  تخاوحاات الااايؼ لاايؽ  علىى  الىىحات

االسخااابة لبعاااج الةخكياااد الحااااريي للانةباااا  . وبالسخااابة  886 0 – 763 0وتخاوحااات الاااايؼ لااايؽ 
  ويزياع الاايؼ دالاة  734 0 – 297 0تخاوحات الاايؼ لايؽ  لسقياس يلىق الت اعىل الاجتسىاعي

 لسقيىىاس ال هبيىىا الاجتساعيىىة   وبالسخاابة05 0دالااة عسااج  10ة رفااؼ مااا عااجا العبااار  01 0عسااج 
 1مااا عااجا العبااارة رفااؼ  01 0. ويزيااع الااايؼ دالااة عسااج 787 0 – 308 0تخاوحاات الااايؼ لاايؽ 

 . 05 0دالة عسج 
االسخاابة اعااج حااحف دريااة البعااج كزااا تااؼ حخاااي معامااا ارتباااط البعااج الجريااة الكميااة 

  2)الثاجو   812 0 – 495 0فايؼ معااملاق الارتبااط لايؽ الزيةامعخفة   وتخوحات  لاسةيةاء
وتؼ حخاي معاما ارتبااط البعاج االجرياة الكمياة االسخابة لزايااس  .01 0ويزيع الايؼ دالة عسج 

ويزيااع الااايؼ دالااة عسااج  916 0 – 675 0الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق وتخاوحاات الااايؼ لاايؽ 
  2)الثجو  01 0

وتااؼ الةجااات مااؽ واااجد الأدواق عااؽ طخياات وااجد الزجاااػ   حيااث تداايخ البجاااؾم 
والجراسااااق إلاااى وياااؾد علافاااة مؾيباااة لااايؽ اااااظخاااق الامااات الايةزااااعي وكاااا ماااؽ الانةباااا  

 ,Dubravka, et al.,2017) Nordahl1 & Wellsالزختكاد عماى الاحاق والزيةامعخفاة 
2017; Ruiz& Odriozola-González, 2017 الةااااالي  ؾاااااد فاااايؼ     والثااااجو  
 الارتباط 
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   2يجو  ) 
 معاملاق ارتباط العباراق االجرية الكمية وبالأاعاد لأدواق البجث

 الانةبا  الزختكد عمى الحاق الزيةامعخفة )داوق البجث
التاة 
 الزعخفية

الزعةاجاق 
 ا  ثالية

الؾعي 
الحاتي 
 الزعخفي

الحظخ 
وعجم 
 الةجضؼ

الجاية 
لمخيظخة 
عمى 
 الأفكار

الجرية 
 الكمية

الةخكيد 
 الجاضمي

الةخكيد 
 الحاريي

الجرية 
 الكمية

 م ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر معاما الارتباط

خفة
امع

زية
ال

 

التاااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الزعخفية

     0 565    

الزعةاااااااااجاق 
 ا  ثالية 

     0 495    

الااااااااااااااااااااااااااؾعي 
الااااااااااااااااااااااااااحاتي 

 الزعخفي

     0 812    

الحظاااااااااااااااااااااااخ 
وعاااااااااااااااااااااااااااااااجم 

 الةجضؼ

     0 754    

الجايااااااااااااااااااااااة 
لمخاااااااااااااااااايظخة 
عماااااااااااااااااااااااااااااااااى 

 الأفكار

     0 741    

الجريااااااااااااااااااااااااة 
 الكمية

         

الانةبااااااااااااا  
الزختكاااااااد 
عمااااااااااااااااااااااى 

 الحاق

الةخكياااااااااااااااااااااد 
 الجاضمي

0 851 0 891 0 751 0 75
2 

0 741 0 871   0 675 

الةخكياااااااااااااااااااااد 
 الحاريي

0 771 0 781 0 810 0 78
1 

0 751 0 871   0 916 

الجريااااااااااااااااااااااااة  
 الكمية

0 871 0 881 0 884 0 79
1 

0 875 0 791    

91 0 791 0 822 0 911 0 فمت الةياعا الايةزاعي
2 

0 772 0 925 0 854 0 775  

87 0 902 0 86 0 891 0 اليؾبيا الايةزاعية 
1 

0 884 0 915 0 875 0 802  
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وتؼ الةجات ماؽ ثبااق )دواق البجاث عاؽ طخيات معاماا ثبااق )لياكخونبااخ والةثدياة السذايية   
  والثجو  الةالي  ؾاد فيؼ التباق

   3)يجو  
 فيؼ ثباق )دواق البجث عؽ طخيت معاما ثباق )لياكخونباخ والةثدية السذيية

 الانةبا  الزختكد عمى الحاق الزيةامعخفة )دواق البجث

عي
ةزا
لاي

ا ا
ياع

 الة
فمت

 

عية
ةزا
لاي

يا ا
يؾب
ال

 

التاااااااااااااااااااااااااة 
 الزعخفية

الزعةاااجاق 
 ا  ثالية

الاااااااااؾعي 
الاااااااااحاتي 
 الزعخفي

الحظاااااخ 
وعااااااااااااجم 
 الةجضؼ

الجايااااااااة 
لمخااااايظخة 
عمااااااااااااااااااى 
 الأفكار

الجرياااااة 
 الكمية

الةخكياااااااااااد 
 الجاضمي

الةخكيااااااااد 
 الحاريي

الجريااااااااااااة 
 الكمية

 898 0 830 0 926 0 902 0 985 0 891 0 880 0 825 0 893 0 874 0 758 0 فيؼ )لياكخونباخ
فيؼ الةثدية 

خمان سبيالسذيية )
 لخوان 

0 728 0 837 0 847 0 845 0 850 0 846 0 895 0 831 0 897 0 885 0 839 

فيؼ الةثدية 
 السذيية)يةزان 

0 718 0 837 0 874 0 836 0 845 0 839 0 893 0 831 0 887 0 873 0 837 

 إعجاد / الباحث          9بخنامج العلاج السيتامعخفي
ااااااظخاااق الاماااات الةعااااخف عمااااى فاعميااااة العاااالاج الزيةااااامعخفي فااااي ضيااااض  العىىىىام:الهىىىىج  

 الايةزاعي.
  . 4لمبخنامي في الثجو  ) الزحظط الةيذيميمةرزسة في  الإجخائية:الأهجا  

 البخنامج:ال شيات السدتخجمة في 
تااؼ الاعةزاااد فااي البخنااامي الجااالي عمااى فسياااق تااجريب الانةبااا  وفسيااة إعااادة الةخكيااد 

 الزؾفيي. عمى الانةبا 
  الةالية تؼ الاعةزاد عمى الزذادر   البخنامجمرادر بشاء 

فسيااااق تاااجريب  ضاواااة-الزيةاااامعخفي البجاااؾم والجراسااااق الةاااي اساااةحجمت العااالاج  -
 فااي ضيااض ااااظخاااق الاماات –الانةبااا  وفسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي 

   Vogel, et al. (2016)  ودراساة  Lakshmi, et al. (2016)دراساة   متاا
 . Fergus, et al. (2014)  ودراسة  .Nordahl, et al. (2016)ودراسة 

                                                           
   لخنامي العلاج الزيةامعخفي 7مجمت ) - 9



 

 

 

) 36  

 2018 أبرين، 2ج، 54مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاعمية العلاج الميتا معرفي في خفض اضطرابات الكمل الاجتماعي

الز لياااااق والأطااااخ السغخيااااة الةااااي تساولاااات العاااالاج الزيةااااامعخفي مااااؽ حيااااث السغخيااااة  -
  .2014  عبج الخحزؽ    (Wells, 2009 والززارسة

 البخنامج:أسذ ويهاعج إعجاد وتش يح 
 يمخاق. 6الةجريب عمى فسية تجريب الانةبا   ةكؾن مؽ  -
عمااى انةااااء وتجؾيااا وتؾزيااع الانةبااا  عماى الأوااؾاق الزيااخدة  ااةؼ مااؽ ضاالا   الةاجريب -

 الثمخاق التلاثة الأولى.
الةاااجريب عماااى انةاااااء وتجؾياااا وتؾزياااع الانةباااا  عماااى الأواااؾاق الزياااخدة والأواااؾاق  -

 الزةعجدة في يهاق معيسة  ةؼ مؽ ضلا  الثمخاق التلاثة الةالية.
 10خاااق التلاثااة الأولااى اياوااا زمسااي فااجر  الةااجريب عمااى تجؾيااا الانةبااا  فااي الثم -

 ثؾاني في الثمخاق التلاثة الأولى.
ثاؾاني  5الةجريب عمى تجؾيا الانةبا  في الثمخاق التلاثة الةالية اياوا زمسي فجر   -

 في الثمخاق التلاثة الةالية.
ماااجة الةاااجريب عماااى الانةباااا  الانةااااايي ضزخاااة دفاااايت   وماااجة الةاااجريب عماااى الةجاااؾ   -

هي الخاااخيع ضزخاااة دفاااايت   وماااجة الةاااجريب عماااى الانةباااا  الزاااؾز  )و الزاخاااؼ الانةباااا
 دفياةيؽ. 

فااخغ مراا ؾط  ةرازؽ الةااجريب إعااجاد مخاابت لاوااؾاق ماؽ ضاالا  الةخااثيا عمااى  -
(CD  .عمى )ن تكؾن الأوؾاق مجمثة معا    )  تعزا في وفت واحج   

)وااؾاق  9 – 6تةكااؾن الأوااؾاق الزجمثااة مااؽ عااجد مااؽ الأوااؾاق تةااخاوح مااا لاايؽ  -
 عمى الأفا.

 تعبخ الأوؾاق عؽ )وؾاق فعمية مةساساة في مؾافع محةمية. -
 خااأ  الزعااالي عزيمااع فااي نها ااة يمخااة تااجريب الانةبااا  عااؽ ضبخاتااع العامااة الةااي مااؽ  -

الزجةزا )ن  ضؾن العزيا اكةخبها نةيثاة تاجريب الانةباا  متاا الجخاساية الزعةجلاة )و 
ق ما وراء الزعخفة متا ضبخاق الهجوء )و الاسةاخار الزةدا جة لمزتيخاق الحاريية وضبخ 

 السيخي الز فت الةي  سب ي )ن تذبد )مخا  طبيعيا  ومعةادا  لمعزيا.
 خااأ  الزعاااالي عزيماااع عاااؽ الجالاااة الةاااي  زضاااؽ )ن  ااا د  معهاااا العزياااا فسياااة تاااجريب  -

 الانةبا .
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  ؾاد الزعالي لمعزيا )ن هح  اليسية تجةاج إلى مزارسة وتكخار. -
الزعاااالي الافةخااااااق )و العبااااراق غياااخ الزيياااجة عاااؽ اساااةحجام فسياااة تاااجريب   لاحااال -

الانةباا    متاا عاجم فاجرة العزياا عماى مزارساة هاح  اليسياة اياعمياة   )و )ن )فكاارا  )و 
مداعخا  لجى العزيا فخات نيخها )ثسااء الةاجريب   وهاحا  ةظماب ماؽ الزعاالي تؾيياع 

 ب الانةبا .العزيا إلى الأساس الزسظاي ليسية تجري
تعةبخ فسية تجريب الانةبا  وسيمة لمةجريب العام عمى الميافة العامياة   وليخات )سامؾي  -

 لمزؾايهة )و ا لهاء )و الكبت.
 الاعةزاد عمى الةظبيت الزؾيع مؽ فبا الزعالي ليسية تجريب الانةبا .  -

 البخنامج:محتهى ومكهنات 
عمااى فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى يمخاااق لمةااجريب  6يمخااة ) 14 ةكااؾن البخنااامي مااؽ 

يمخاق لمةجريب عماى فسياة تاجريب الانةباا    ويمخاة لمزخايعاة والةااؾيؼ     7الانةبا  الزؾفيي   
 والثجو  الةالي  ؾاد الزحظط الةيذيمي لبخنامي العلاج الزيةامعخفي  
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  4يجو  )
 الزحظط الةيذيمي لبخنامي العلاج الزيةامعخفي

 الأنذطة  الأهجا  الإجخائية  نهع الجلدة   م
الةجريب  1

عمى فسية 
إعادة 

الةخكيد عمى 
الانةبا  في 
 مؾفت معيؽ
 

عمااااااى )ن  ةعااااااخف كااااااا عزيااااااا  -
 مدضمةع االةجج ج.

)ن  ةعااخف العزيااا عمااى طبيعااة  -
مدااااااضلاتع وعلافةهااااااا ازةلازمااااااة 

 الانةبا  الزعخفي.
)ن  ةعااااخف العزيااااا عمااااى فسيااااة  -

إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  فااي 
معاااااااااااااايؽ وعلافةهااااااااااااااا  مؾفاااااااااااااات
 ازدضمةع.

)ن  ةعاااخف العزياااا عماااى فؾاعاااج  -
وتعميزاااااق فسيااااة إعااااادة الةخكيااااد 
 عمى الانةبا  في مؾفت معيؽ.

)ن  ةاااااجري العزياااااا عماااااى فسياااااة  -
إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  فااي 
مؾفااااااااات معااااااااايؽ ماااااااااؽ ضااااااااالا  

 ا يخاءاق اللازمة لحلػ.

 طبيعة مدضمة العزيا الأو  السداط 
مداااااضمة العزياااااا ومةلازماااااة  التااااااني السدااااااط 
 عزا.  ورفة-مؾفت  تجميا-الانةبا  
فسياااااة إعاااااادة الةخكياااااد عماااااى  التالاااااث السدااااااط 

 الانةبا  في مؾفت معيؽ ومدضمة العزيا. 
فؾاعاااج وتعميزااااق فسياااة إعاااادة  الخاااااع السدااااط 

 الةخكيد عمى الانةبا  في مؾفت معيؽ.
 فجص الزذجافية. الحامذ السداط 
 عخض لمامتالة الخادس السداط 
 تكخار  الخااع السداط 
 تايؼ الانةبا  الحاتي  التامؽ السداط 
 تاييؼ الةاسع السداط 
 الؾايب الزسدلي العا خ السداط 

 الة ح ة الخايعة عدخ السداط الجاد  

تااجريب العزيااا عمااى فسيااة إعااادة  - 2-6
 الانةبا  الزؾفيي

 مخايعة الؾايب الزسدلي  الأو  السداط 
 الةعخض لمامت التاني السداط 
 تكخار  التالث السداط 
 تايؼ الانةبا  الحاتي  الخااع السداط 
 تاييؼ الحامذ السداط 
 الؾايب الزسدلي الخادس السداط 
 الة ح ة الخايعة الخااع السداط 

يمخاق فسية  7
تجريب 
 الانةبا 

عمااااااى )ن  ةعااااااخف كااااااا عزيااااااا  -
 مدضمةع االةجج ج.

)ن  ةعااااخف العزيااااا عمااااى فسيااااة  -
تااااااااااااجريب الانةبااااااااااااا  وعلافةهااااااااااااا 

 ازدضمةع.

 طبيعة مدضمة العزيا. الأو  السداط 
فسيااة تااجريب الانةبااا  ومدااضمة  التاااني السداااط 
 العزيا.

الااااااث  الأساااااااس الزسظاااااااي ليسيااااااة السداااااااط الت
 تجريب الانةبا .
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 الأنذطة  الأهجا  الإجخائية  نهع الجلدة   م
)ن  ةعاااااااااااخف العزياااااااااااا عماااااااااااى   -

الأساااس الزسظاااي ليسيااة تااجريب 
 الانةبا .

)ن  ةاااااجري العزياااااا عماااااى فسياااااة  -
تااااااااجريب الانةبااااااااا  مااااااااؽ ضاااااااالا  

 ا يخاءاق اللازمة لحلػ

 فجص الزذجافية. الخااع السداط 
 الؾايب الزسدلي. الحامذ السداط 

8-
11 

تااجريب العزيااا عمااى انةااااء ))و  -
الاساااااةزا  إلاااااى  واااااؾق مياااااخد 
 6مؽ عاجة )واؾاق حؾلاع )ماؽ 

 )وؾاق . 8 –
تااااااجريب العزيااااااا عمااااااى تجؾيااااااا  -

انةباهااااع مااااؽ وااااؾق إلااااى )ضااااخ 
ثااؾاني  10دفااايت )لزااجة ضزخااة 

 ليؽ كا وؾق والأضخ .
ااا - ع تاااجريب العزياااا عماااى )ن  ؾس 

مؽ طؾ  وعزت انةباهاع )تؾزياع 
انةباهااع إلااى عااجة )وااؾاق  مااؽ 
ضاااااالا  الةعامااااااا مااااااع )وااااااؾاق 
 مةعجدة ميخدة في وفت واحج. 

 مخايعة الؾايب الزسدلي. الأو  السداط 
 تايؼ الانةبا  الحاتي. التاني السداط 
 دفايت  5الانةبا  الانةاايي ) التالث السداط 
الةجاؾ  الانةبااهي الخاخيع لاايؽ  الخاااع السدااط 

 دفايت .5الأوؾاق )
الانةباااا  الزاااؾز  )و الزاخاااؼ  الحاااامذ السدااااط 

 )دفياةيؽ .
 تايؼ الانةبا  الحاتي. الخادس السداط 
 ت ح ة رايعع  الخااع السداط 
 الؾايب الزسدلي. التامؽ السداط 

11-
13 

العزيااا عمااى انةااااء ))و تااجريب  -
الاساااةزا  إلاااى  واااؾق مياااخد   
و)واااااؾاق مةعاااااجدة ماااااؽ )مااااااكؽ 

 8 – 6مجااااااااجدة حؾلااااااااع )مااااااااؽ 
 )وؾاق .

تااااااجريب العزيااااااا عمااااااى تجؾيااااااا  -
انةباهااااع مااااؽ وااااؾق إلااااى )ضااااخ 

ثااااؾاني  5لزااااجة ضزخااااة دفااااايت )
 ليؽ كا وؾق والأضخ .

ااا - ع تاااجريب العزياااا عماااى )ن  ؾس 

 مخايعة الؾايب الزسدلي. الأو  السداط 
 تايؼ الانةبا  الحاتي. التاني السداط 
 دفايت  5الانةبا  الانةاايي ) التالث السداط 
الةجاؾ  الانةبااهي الخاخيع لاايؽ  الخاااع السدااط 

 دفايت .5الأوؾاق )
الانةباااا  الزاااؾز  )و الزاخاااؼ  الحاااامذ السدااااط 

 )دفياةيؽ .
 .تايؼ الانةبا  الحاتي الخادس السداط 
 ت ح ة رايعع  الخااع السداط 
 الؾايب الزسدلي. التامؽ السداط 
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 الأنذطة  الأهجا  الإجخائية  نهع الجلدة   م
مؽ طؾ  وعزت انةباهاع )تؾزياع 

جة )وااؾاق  مااؽ انةباهااع إلااى عاا
ضاااااالا  الةعامااااااا مااااااع )وااااااؾاق 
مةعااااااااااجدة ميااااااااااخدة   و)وااااااااااؾاق 
مةعااااجدة فااااي مضااااان معاااايؽ فااااي 

 وفت واحج. 
الةأكياااج عمااااى الاساااةحجام الثيااااج  -  14

ليسيااااااااة إعااااااااادة الةخكيااااااااد عمااااااااى 
 الانةبا  الزؾفيي.

الةأكيااااج عمااااى تعميزاااااق وفؾاعااااج  -
اساااااةحجام فيساااااة إعاااااادة الةخكياااااد 

 عمى الانةبا  الزؾفيي.
الةأكياااج عمااااى الاساااةحجام الثيااااج  -

 ليسية إعادة تجريب الانةبا .
الةأكيااج عمااى الأساااس الزسظاااي  -

ليسياااااااة إعاااااااادة تاااااااجريب الانةباااااااا  
 وفؾاعجها.

 مخايعة الؾايب الزسدلي. الأو  السداط 
فسياااااة إعاااااادة الةخكياااااد عماااااى  التااااااني السدااااااط 

 الانةبا  الزؾفيي.
تعميزااااق وفؾاعاااج فسياااة إعاااادة  التالاااث السدااااط 

 الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي.
 فسية تجريب الانةبا . الخااع السداط 
الأسااااااس الزسظااااااي ليسياااااة  الحاااااامذ السدااااااط 

 تجريب الانةبا 
 تايؼ الانةبا  الحاتي.  السداط الخادس

تاياااااايؼ ااااااااظخاااق الاماااااات  الخااااااااع ط السدااااااا
 الايةزاعي.

 الزةااعة. التامؽ السداط 
  البخنامج:تقهيم 

 تم تقهيم البخنامج بالطخ  الآتية: 
غ وتاؼ تعاج ا ماا 10تؼ عخض البخنامي عمى مثزؾعة مؽ الزحةذايؽ فاي الذاجة السيخاية -

 افةخحع الزحةذؾن.
الابمي والبعج  لمزثزؾعة الةثخيبية اعاج الةاؾيؼ الابمي والبعج   حيث تؼ اسةحجام الةاؾيؼ  -

 تظبيت البخنامي.
 الزاارنة ليؽ الزثزؾعة الةثخيبية والزثزؾعة الرااظة اعج تظبيت البخنامي. -
 مؽ تؾفت تظبيت البخنامي.  جات مؽ فاعمية البخنامي اعج  هختؼ الة -

                                                           
10
 ( قائمة محكمي البرنامج الميتامعرفي8ملحق ) - 
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وتيسيغ واضةبار  –الأساليب ا حذايية ا تية  اضةبار مان  اسةحجامتؼ الأساليب الإحرائية: 
 ويمكؾكخؾن.

 نتائج البخث ومناقشتها:
تهجج فخو  دالة إحرائياً بين رتب درجات  سص اليخض الأو  عماى "   الأولنتائج ال خض 

السجسهعة التجخيبية يبىل وبعىج تطبيىق البخنىامج السيتىامعخفي على  مقيىاس الانتبىاه السختكىد 
. ولمةجاات ماؽ واجة هاحا الياخض تاؼ اساةحجام اضةباار " لىحات لرىالا القيىاس البعىج  عل  ا

   ؾاد اليخود ليؽ رتاب دريااق الزثزؾعاة الةثخيبياة فباا وبعاج 5ويمكؾكخؾن "   والثجو  )
 تظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى ماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق  

  5يجو  )
الةثخيبية فبا وبعج تظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى ماياس الانةبا   اليخود ليؽ رتب درياق الزثزؾعة

 .الزختكد عمى الحاق
مةؾسط  ن الختب الزاا يذ

 الختب
مثزؾ  
 الختب

Z الجلالة 

الانةباااااااااا  الزختكاااااااااد 
 عمى الحاق

الةخكيد 
 الجاضمي

 018 0 37 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية

الةخكيد 
 الحاريي

 018 0 37 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية

 018 0 36 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة الجرية الكمية
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية

  ويااؾد فاااخود دالااة إحذااااييا  لاايؽ رتاااب درياااق الزثزؾعاااة 5 ةرااد مااؽ الثاااجو  )
الةثخيبيااة فبااا وبعااج تظبياات البخنااامي الزيةااامعخفي عمااى ماياااس الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق 

 لذالد الاياس البعج ". وتديخ هح  السةيثة إلى وجة اليخض الأو . 
تهجىىج فىىخو  دالىىة إحرىىائياً بىىين رتىىب عمااى "   ااسص اليااخض التاااني  الثىىاني نتىىائج ال ىىخض

درجىىىات السجسهعىىىة التجخيبيىىىة ورتىىىب درجىىىات السجسهعىىىة الزىىىابطة بعىىىج تطبيىىىق البخنىىىامج 
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. السيتىىىامعخفي علىىى  مقيىىىاس الانتبىىىاه السختكىىىد علىىى  الىىىحات لرىىىالا السجسهعىىىة التجخيبيىىىة 
د    ؾاااد اليااخو 6وتسااي " والثااجو  ) –ولمةجااات مااؽ هااحا اليااخض تااؼ اسااةحجام اضةبااار " مااان 

ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية ورتب درياق الزثزؾعاة الراااظة اعاج تظبيات البخناامي 
  الحاق الزيةامعخفي عمى ماياس الانةبا  الزختكد عمى 

  6يجو  )
ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية ورتب درياق الزثزؾعة الرااظة اعج تظبيت البخنامي اليخود 

 الانةبا  الزختكد عمى الحاقالزيةامعخفي عمى ماياس 
نؾ   الزاا يذ

 الزثزؾعة
مةؾسط  العجد

 الختب
مثزؾ  
 الختب

U z الجلالة 

اق
 الح

عمى
كد 

زخت
  ال

نةبا
الا

 

الةخكيد 
 الجاضمي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 18 0 001 

الةخكيد 
 الحاريي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0.00 3 17 0 001 

 تثخيبية الجرية الكمية
 اااظة

7 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 50 3 14 0 001 

  ويااؾد فااخود دالااة إحذاااييا  لاايؽ رتااب درياااق الزثزؾعااة الةثخيبيااة 7 ةرااد مااؽ الثااجو  )
ورتاااب دريااااق الزثزؾعاااة الراااااظة اعاااج تظبيااات البخناااامي الزيةاااامعخفي عماااى مايااااس الانةباااا  

لذااالد الزثزؾعااة الةثخيبيااة"". وتداايخ هااح  السةيثااة إلااى وااجة اليااخض  الزختكااد عمااى الااحاق
 التاني.

 والثاني:شايذة نتائج ال خض الأول م
  )ن البخناااامي الزيةاااامعخفي فعاااا  فاااي ضياااض 6  والثاااجو  )5 ةراااد ماااؽ الثاااجو  )

 الانةبا  الزختكد عمى الحاق   وفي تجخيؽ الانةبا  الحاريي.
وتةياااات هااااح  السةااااايي مااااع البجااااؾم والجراساااااق الةااااي تؾواااامت إلااااى فاعميااااة العاااالاج 

 متااا الزيةااامعخفي فااي ضيااض الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق   وفااي تجخاايؽ الانةبااا  الحاااريي. 
والةاي اساةحجمت  Donald, et al. (2013)ودراساة  Donald, et al. (2014)دراساة 

فاعمية العالاج الزيةاامعخفي فاي ضياض ي تؾومت إلى ماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق والة
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لاااجى ذو  اااااظخاااق الامااات  الانةباااا  الزختكاااد عماااى الاااحاق   وفاااي تجخااايؽ الانةباااا  الحااااريي
 الايةزاعي. 

الزيةااامعخفي فااي ضيااض الانةبااا  الزختكااد عمااى الااحاق   وفااي وتخيااع فاعميااة العاالاج 
لااجى ذو  ااااظخاااق الاماات الايةزاااعي إلااى )نااع تااؼ الاعةزاااد عمااى  تجخاايؽ الانةبااا  الحاااريي

فسياق تجريب الانةباا  )تاجريب الانةباا    والةخكياد عماى الانةباا  الزاؾفيي    وهاح  اليسيااق تعزاا 
اذاية مبا ااخة عماى ضيااض الةخكياد الااحاتي وتجخاايؽ الةخكياد الحاااريي مزاا  ثعمهااا ذاق تااأثيخ 

الةخكياد عماى الانةباا  إعاادة )ن فسياة Vogel, et al. (2016)  مبا اخ عماى الانةباا . فياخى 
 الزؾفيي فسية علايية   وهي واحجة مؽ فيساق تعج ا الانةبا  الزبا خة.

ويعةباااخ الانةباااا  الزختكاااد عماااى الاااحاق لاااجى ذو  اااااظخاااق الامااات نزاااط غياااخ ميياااج 
الانةباا  الزااؾفيي   ثعاا ا حخااس اااالةعخض لمةهج اج مخاةزخا    فةعزااا فسياة إعاادة الةخكيااد عماى

  وتخاةبجلع فاي نياذ الؾفات لاسزط الاجاضمي الاحاتي عمى تعظيا ذلػ السزط الزحةا مؽ الانةبا  
  حيث ) اار إلاى )ن 254   2014وهحا  ةيت مع ما ذكخ  عبج الخحزؽ )انةبا  ضاريي مييج. 

ا  غياخ الزيياجة كؾسايمة لةعظياا )نزااط الانةباتعزا " فسية إعادة الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي " 
 .الةي ت باي عمى ا حخاس غيخ الجاياي االةعخض لمةهج ج

وعزمااات ) راااا فسياااة تاااجريب الانةباااا  عماااى مؾايهاااة ا فاااخاط فاااي الةخكياااد الاااجاضمي   
وتااجعيؼ فااخغ الةخكيااد الحاااريي   فهااي فااي طبيعةهااا تزااخيؽ ليافااع عاميااة   وذلااػ مااؽ ضاالا  

زااااد عميهاااا فاااي يمخااااق البخناااامي والةاااي سااازجت الةزخيسااااق الزضتياااة والزةسؾعاااة الةاااي تاااؼ الاعة
لمعزيا ايخغ كافياة لمةاجريب انعضخات فاي تجخاؽ الةخكياد الحااريي وضياض الةخكياد الاجاضمي 

 Fisher and Wellsكؾعييااة ليسيااة تااجريب الانةبااا . وهااحا  ةياات مااع مااا ذكااخ  كااا مااؽ 
مذاززة فاااط  حياث ذكااخا )ن فسياة تااجريب الانةباا  فااي الزاجضا الزيةااامعخفي (2009,97-98)

لزؾايهة ا فخاط في الةخكيد الحاتي   واسةحجام الةخكيد الحاريي فاط. وكزا ذكخ عبج الخحزؽ 
 عامية. ليافة  )ن فسية تجريب الانةبا  تزخيؽ 2543   2014)

تهجىىج فىىخو  دالىىة إحرىىائياً بىىين رتىىب عمااى "   ااسص اليااخض التالااث  الثالىىثنتىىائج ال ىىخض 
اء توبعىىىىج تطبيىىىىق البخنىىىىامج السيتىىىىامعخفي علىىىى  اسىىىىت  درجىىىىات السجسهعىىىىة التجخيبيىىىىة يبىىىىل
. ولمةجاات ماؽ واجة هاحا الياخض تاؼ اساةحجام اضةباار " السيتامعخفة لرىالا القيىاس البعىج  
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   ؾاد اليخود ليؽ رتاب دريااق الزثزؾعاة الةثخيبياة فباا وبعاج 7ويمكؾكخؾن "   والثجو  )
  اء الزيةامعخفة  ةتظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى اسةي

  7يجو  )
 اء الزيةامعخفةةاليخود ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية فبا وبعج تظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى اسةي

مثزؾ   مةؾسط الختب ن الختب الزاا يذ
 الختب

Z الجلالة 

خفة
امع

زية
ال

 

 018 0 371 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة التاة الزعخفية
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   0 الختب الزةخاوية
الزعةااااااااااااااااااااااجاق 

 ا  ثالية 
 018 0 371 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   0 الختب الزةخاوية
الااااؾعي الااااحاتي 

 الزعخفي
 018 0 371 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   0 الزةخاوية الختب
الحظاااااخ وعاااااجم 

 الةجضؼ
 017 0 384 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   0 الختب الزةخاوية
الجاياااااااااااااااااااااااااااااااااة 
لمخاااايظخة عمااااى 

 الأفكار

 017 0 384 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   0 الختب الزةخاوية
 018 0 371 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة الجرية الكمية

 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية
  ويااؾد فاااخود دالااة إحذااااييا  لاايؽ رتاااب درياااق الزثزؾعاااة 7 ةرااد مااؽ الثاااجو  )

الزيةامعخفاااة لذاااالد الايااااس  اساااةيةاءالةثخيبياااة فباااا وبعاااج تظبيااات البخناااامي الزيةاااامعخفي عماااى 
 البعج ". وتديخ هح  السةيثة إلى وجة اليخض التالث. 

تهجج فخو  دالة إحرائياً بين رتب درجىات عمى "   سص اليخض الخااع  الخابع نتائج ال خض
السجسهعىىة التجخيبيىىة ورتىىب درجىىات السجسهعىىة الزىىابطة بعىىج تطبيىىق البخنىىامج السيتىىامعخفي 
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هاحا الياخض تاؼ واجة . ولمةجاات ماؽ السيتامعخفة لرالا السجسهعة التجخيبية اء تعل  است 
   ؾاااد اليااخود لاايؽ رتااب درياااق الزثزؾعااة 8وتسااي " والثااجو  ) –اسااةحجام اضةبااار " مااان 

 اسااةيةاءالةثخيبيااة ورتااب درياااق الزثزؾعااة الرااااظة اعااج تظبياات البخنااامي الزيةااامعخفي عمااى 
  خيبية الةثالزيةامعخفة لذالد الزثزؾعة 

  8يجو  )
اليخود ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية ورتب درياق الزثزؾعة الرااظة اعج تظبيت البخنامي 

 اء الزيةامعخفةةالزيةامعخفي عمى اسةي
نؾ   الزاا يذ

 الزثزؾعة
مةؾسط  العجد

 الختب
مثزؾ  
 الختب

U z الجلالة 

خفة
امع

زية
ال

 

 تثخيبية التاة الزعخفية
 اااظة

6 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 209 0 001 

الزعةاجاق 
 ا  ثالية

 تثخيبية
 اااظة

6 
7 

10 07 
4 93 

70 50 
34 50 

6 50 0 240 0 017 

الؾعي الحاتي 
 الزعخفي

 تثخيبية
 اااظة

6 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 194 0 001 

الحظخ وعجم 
 الةجضؼ

 تثخيبية
 اااظة

6 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 138 0 001 

الجاية لمخيظخة 
 عمى الأفكار

 تثخيبية
 اااظة

6 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 191 0 001 

 تثخيبية الجرية الكمية
 اااظة

6 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 137 0 001 

  ويااؾد فاااخود دالااة إحذااااييا  لاايؽ رتاااب درياااق الزثزؾعاااة 8 ةرااد مااؽ الثاااجو  )
 اسااةيةاءالةثخيبيااة ورتااب درياااق الزثزؾعااة الرااااظة اعااج تظبياات البخنااامي الزيةااامعخفي عمااى 
 الزيةامعخفة لذالد الزثزؾعة الةثخيبية"". وتديخ هح  السةيثة إلى وجة اليخض الخااع.

 :خابعوالمشايذة نتائج ال خض الثالث 
  )ن البخناااامي الزيةاااامعخفي فعاااا  فاااي تعاااج ا 8  والثاااجو  )7 ةراااد ماااؽ الثاااجو  )

الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة. وتةياات هااح  السةااايي مااع نةااايي البجااؾم والجراساااق الةااي تؾواامت إلااى 
فاعمياااة العااالاج الزيةاااامعخفي فاااي تعاااج ا الزعةااااجاق الزيةامعخفياااة لاااجى ذو  اااااظخاااق الامااات 
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الةاي اساةحجمت مايااس الزيةامعخفاة    Vogel, et al. (2016) دراساةالايةزااعي   متاا   
العاااالاج الزيةااااامعخفي فااااي تعااااج ا الزعةاااااجاق الزيةامعخفيااااة لااااجى ذو   وتؾواااامت إلااااى فاعميااااة

 .ااظخاااق الامت الايةزاعي
وتخياااع فاعمياااة العااالاج الزيةاااامعخفي فاااي تعاااج ا الزعةااااجاق الزيةامعخفياااة لاااجى ذو  

)ناااع تاااؼ الاعةزااااد عماااى فسيااااق تاااجريب الانةباااا  وهاااي فسيااااق  اااااظخاي الامااات الايةزااااعي إلاااى
ميةامعخفية   )  تؼ اسةحجم مجضا ميةامعخفي ماع مداضمة ميةامعخفياة مزاا )ساهؼ إساهام مبا اخ 

 في الةعج ا.
الانةباااا  والةاااي كانااات ذاق تاااأثيخ تاااجريب فااااج ترااازؽ البخناااامي الةاااجريب عماااى فسياااة 

وهاااحا  ةيااات ماااع نةاااايي البجاااؾم والجراسااااق الةاااي  مبا اااخ فاااي تعاااج ا الزعةااااجاق الزيةامعخفياااة  
تؾومت إلى )ن فسية تجريب الانةبا  كزجضا ميةامعخفي فعالع في ت يخ الزعةاجاق الزيةامعخفية 

  الاماات  Panic Disorderلزاجى كبياخ مااؽ الاااظخاااق الانيعاليااة متاا   ااااظخاي الهماع 
  والأوهااااام والهااااالاوس  Auditory Hallucinationsالايةزاااااعي   والهاااالاوس الخاااازعية 

Delusions Hallucinations And   والجاادن ليةااخة طؾيمااة  Prolonged Grief 
Disorder Solanto, et al., 2010) Andouz, et al.,2012; Hutton, et 
al.,2014; Wenn, et al. 2015;.  

سااات فسياااة تاااجريب الانةباااا  العزياااا ماااؽ لسااااء معخفاااة يج اااجة تعزاااا عماااى اااابط فاااج مض  
 Fisher & Wellsالخاايظخة الزيةامعخفيااة فااي الزعالثااة   فهااح  اليسيااة كزااا ) ااار كااا مااؽ 

تزخيؽ تجريبي  هجف إلى لساء الأطخ وا يخاءاق اللازمة لةجخيؽ الخيظخة  (2009,97-98)
 الزيةامعخفية عمى الزعالثة.

وعزمااات " فسياااة إعاااادة الةخكياااد عماااى الانةباااا  الزاااؾفيي " عماااى تعاااج ا الاساااةخاتيثياق 
الانةباهياااة اللاتكييياااة الةاااي فاااج تزساااع الداااحص ماااؽ تعاااج ا الزعخفاااة والزعةااااجاق الزيةامعخفياااة. 

ذكخ )ن " فسياة  حيث Fisher and Wells (2009,107)  ويةيت هحا مع ما ذكخ  كا مؽ 
ا  الزااااؾفيي " كاسااااةخاتيثية علاييااااة ميةامعخفيااااة مذااااززة لعضااااذ إعااااادة الةخكيااااد عمااااى الانةباااا

الزؾفاااات فااااي الاسااااةخاتيثياق الانةباهيااااة غيااااخ الزلايزااااة الجاليااااة والةااااي  خااااةحجمها الدااااحص 
 الراغط   والاسةخاتيثياق الانةباهية اللاتكييية فج تزسع الدحص مؽ تعج ا الزعخفة.
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يي اليخوااااة لمعزيااااا لمااااؾعي وفااااج )تاحاااات فسيااااة إعااااادة الةخكيااااد عمااااى الانةبااااا  الزااااؾف
ازعمؾماااق يج ااجة عزماات عمااى تعااج ا الزعةاااجاق الزيةامعخفيااة. وهااحا  ةياات مااع مااا ذكااخ  عبااج 

  حيااث ) ااار إلااى )ن " فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي " 254   2014الااخحزؽ )
 كؾسيمة لديادة تجفت الزعمؾماق الثج جة لمؾعي مؽ )يا تعج ا الزعةاجاق.

تهجىج فىخو  دالىة إحرىائياً بىين رتىب عماى "   سص اليخض الحامذ  الخامذل خض نتائج ا
درجىىات السجسهعىىة التجخيبيىىة يبىىل وبعىىج تطبيىىق البخنىىامج السيتىىامعخفي علىى  مقيىىاس يلىىق 

. ولمةجااات مااؽ الت اعىىل الاجتسىىاعي ومقيىىاس ال هبيىىا الاجتساعيىىة لرىىالا القيىىاس البعىىج  
ليؽ رتاب د و    ؾاد اليخ 9  والثجو  )ويمكؾكخؾن "تؼ اسةحجام اضةبار " وجة هحا اليخض 

درياق الزثزؾعة الةثخيبية فبا وبعاج تظبيات البخناامي الزيةاامعخفي عماى مايااس فمات الةياعاا 
    الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية

  9)يجو  
ماياس فمت الةياعا اليخود ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية فبا وبعج تظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى 

 .الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية
مةؾسط  ن الختب الزاا يذ

 الختب
مثزؾ  
 الختب

Z الجلالة 

فمت الةياعا 
 الايةزاعي

 018 0 366 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية

 018 0 2375 2 00 28 00 4 7 الختب الخالبة اليؾبيا الايةزاعية
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   0 الختب الزةخاوية

  ويااؾد فاااخود دالااة إحذااااييا  لاايؽ رتاااب درياااق الزثزؾعاااة 9 ةرااد مااؽ الثاااجو  )
الةثخيبية فبا وبعج تظبيت البخنامي الزيةامعخفي عمى ماياس فمت الةياعا الايةزاعي وماياس 

 لذالد الاياس البعج ". وتديخ هح  السةيثة إلى وجة اليخض الحامذ.  اليؾبيا الايةزاعية
تهجىج فىخو  دالىة إحرىائياً بىين رتىب عماى "   سص اليخض الخادس  الدادس نتائج ال خض

درجىىىات السجسهعىىىة التجخيبيىىىة ورتىىىب درجىىىات السجسهعىىىة الزىىىابطة بعىىىج تطبيىىىق البخنىىىامج 
 ومقيىىاس ال هبيىىا الاجتساعيىىة لرىىالاعلىى  مقيىىاس يلىىق الت اعىىل الاجتسىىاعي السيتىىامعخفي 
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وتساي " والثاجو   –ولمةجات مؽ هحا اليخض تؼ اسةحجام اضةبار " مان  .السجسهعة التجخيبية 
لااااايؽ رتاااااب دريااااااق الزثزؾعاااااة الةثخيبياااااة ورتاااااب دريااااااق الزثزؾعاااااة د و    ؾااااااد الياااااخ 10)

ومايااااس الراااااظة اعاااج تظبيااات البخناااامي الزيةاااامعخفي عماااى مايااااس فمااات الةياعاااا الايةزااااعي 
   اليؾبيا الايةزاعية

  10يجو  )
اليخود ليؽ رتب درياق الزثزؾعة الةثخيبية ورتب درياق الزثزؾعة الرااظة اعج تظبيت البخنامي 

 الزيةامعخفي عمى ماياس فمت الةياعا الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية.
نؾ   الزاا يذ

 الزثزؾعة
مةؾسط  العجد

 الختب
مثزؾ  
 الختب

U z الجلالة 

فماااااااات الةياعااااااااا 
 الايةزاعي

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 183 0 001 

اليؾبيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 الايةزاعية 

 تثخيبية
 اااظة

7 
7 

11 00 
4 00 

77 00 
28 00 

0 00 3 180 0 001 

   والدادس:مشايذة نتائج ال خض الخامذ 
)ن العلاج الزيةامعخفي )الةجريب عمى فسية   10والثجو  )  9 ةرد مؽ الثجو  ) 

فعااااا  فااااي ضيااااض ااااااظخاااق الاماااات   الزااااؾفييالانةبااااا  وفسيااااة إعااااادة الةخكيااااد عمااااى الانةبااااا  
 الايةزاعي )ااظخاي الامت الايةزاعي   اليؾبيا الايةزاعية .

وتةياات هااح  السةااايي مااع نةااايي البجااؾم والجراساااق الةااي تؾواامت إلااى فاعميااة العاالاج 
 .Lakshmi, et alمتااا دراسااة خفي فااي ضيااض ااااظخاااق الاماات الايةزاااعي الزيةااامع

   .Nordahl, et al. (2016)  ودراساة  Vogel, et al. (2016)  ودراساة  (2016)
 .Fergus, et al. (2014)ودراسة 

الانةباا  وتةيت مع نةايي البجؾم والجراسااق الةاي تؾوامت إلاى فاعمياة فسيااق تاجريب 
 Vogel, etدراساة  متاا  في ضيض ااظخاااق الامت الايةزاعي)فسياق علاج ميةامعخفية  

al. (2016)  ودراسة  Donald, et al. (2013)  دراسة   وWells, et al. (1997). 
وتاجعؼ نةااايي هاح  البجااث نةاايي البجااؾم والجراسااق الةااي تؾوامت إلااى وياؾد علافااة 

 Dubravka, et al. (2017)دراساة   يةزاعي   متااليؽ الزيةامعخفة وااظخاااق الامت الا



 
 

 

 

)      49  

 2018 أبرين 2ج، 54مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 د. أحمد محمد جادالرب
 

 Ruiz, and  ودراسة كا مؽ  Nordahl1 and Wells (2017)  ودراسة كا مؽ دراسة 
Odriozola-González (2017)  ودراسة  Connelly (2014). 

وتخيااع فاعميااة البخنااامي الزيةااامعخفي فااي البجااث الجااالي إلااى الةاادام الباحااث ااؾاعااج 
وتسيياااح  عماااى فسيااااق  البخنااااميوتعميزااااق العااالاج الزيةاااامعخفي   حياااث تاااؼ الاعةزااااد فاااي لسااااء 

باااا    والةاااي ) اااارق نةاااايي البجاااؾم الةثخيبياااة والجراسااااق السغخياااة إلاااى )ن فسيااااق تاااجريب الانة
ق )ساس مسظااي  اجعؼ اساةحجامها وفاعميةهاا فاي ضياض اااظخاااق الامات   تجريب الانةبا  ذا

  ودراساة  Vogel, et al. (2016)  ودراساة  Lakshmi, et al. (2016)دراساة   متاا
Nordahl, et al. (2016)  ودراسة  Fergus, et al. (2014) . 

تااجريب فسياااق  وتعميزاااقوتخيااع فاعميااة البخنااامي ) رااا  إلااى )نااع تااؼ الالةاادام ااؾاعااج  
الانةباااا    فاااةؼ اساااةحجام فسياااة إعاااادة الةخكياااد عماااى الانةباااا  الزاااؾفيي فاااي الثمخااااق الأولاااى ماااؽ 
البخنااااامي تمةهااااا يمخاااااق تااااجريب الانةبااااا    حيااااث )وواااات نةااااايي البجااااؾم والجراساااااق إلااااى )ن 

  وهاحا ماا  تثاهمهاا )و كبةهاامؽ الةعخض لمزؾافت الزتيخة لااظخاي الامت الايةزاعي )فرا 
ؾفخ  فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي   حيااث تخاازد لمزااخيض ازعا دااة ضبااخة الاماات تاا

 ,Fergus (Vogel, et al., 2016)ثساء الةجضا ايسية إعادة الةخكيد عمى الانةباا  الزاؾفيي 
et al., 2014;.   وهااحا مااا تااؼ الاعةزاااد عميااع فااي لساااء البخنااامي وتسييااح  مااؽ ضاالا  تااؾفيخ

ضبااخاق فماات فعميااة تااؼ تجج ااجها مااؽ ضاالا  )داء عيسااة البجااث عمااى )دواق البجااث   كزااا كاناات 
إلاى الأكتاخ إثاارة لمامات )الةياعاا ماع الثاسذ  تهح  الحبخاق مةسؾعة لج)ق ماؽ الأفاا إثاارة لماما

ة )عادة الةخكيد عمى الانةبا  الزؾفيي مبا خة )ثساء ماخور العزياا الأضخ    ثؼ الةجريب عمى فسي
اللاتكيييااااة الةااااي كااااان  الاسااااةخاتيثياقاحبااااخة الاماااات   والةااااي )دق إلااااى )ن العزيااااا عااااج  مااااؽ 

 خاااةحجمها )ثسااااء الزاااخور احباااخة الامااات الايةزااااعي والةاااي كانااات مختكااادة عماااى الةخكياااد الاااحاتي 
 خازد لةاجفت معمؾمااق يج اجة تا د  إلاى معالثاة يج اجة الجاضمي إلى الةخكيد الحاريي والح  

 لمزؾفت الزتيخ لمامت الايةزاعي. 
كزااا ذكخهااا عبااج ’ عااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي ويةااات هااحا مااع طبيعااة فسيااة إ 

" فسياة إعااادة الةخكياد عمااى الانةباا  الزااؾفيي "      حيااث ) اار إلااى )ن254   2014الاخحزؽ )
نزاااط الانةبااا  غيااخ الزييااجة الةااي ت باااي عمااى ا حخاااس غيااخ الجاياااي كؾساايمة لةعظيااا )تعزااا 
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االةعخض لمةهج ج   وكؾسيمة لديادة تجفت الزعمؾماق الثج جة لمؾعي مؽ )يا تعج ا الزعةااجاق 
  .254   2014)عبج الخحزؽ   

كزااا تراازست يمخاااق البخنااامي تكااخار الةااجريب )كتااخ مااؽ مااخة فااي الثمخااة الؾاحااجة   
وتسييح فسياة إعاادة تعخض لها الزخيض )دق إلى )ن الزخيض اتاؽ مزارسة  يايةحاومع ضبخاق 

الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي فااي الثمخااة والااح  تختااب عميااع تجاياات )فذااى فااجر مااؽ فااخغ 
الةااجريب عمااى الةخكيااد الحاااريي  وربزااا هااحا الااح  يعمااع  زااارس هااح  اليسيااة )كتااخ و)كتااخ فااي 

 .Vogel, et al لثمخااة. وهااحا  ةياات مااع )ووااى اااع الزؾافاات الايةزاعيااة ضااارج حااجود ا
والح  ر)ى )نع  زضؽ تكخار هحا الجور الاذيخ عجة مخاق في الثمخة الؾاحجة لةجايت (2016)

 )فذى فجر مؽ فخغ الةجريب عمى الةخكيد الحاريي.
وتخيااع فاعميااة فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي إلااى )نااع تااؼ عااخض اليسيااة 

الةعخياااه لهاااا   وكييياااة الةاااجريب عميهاااا   وعلافةهاااا حياااث الةاااجريب الزبا اااخ   ماااؽ نغخياااا  فباااا 
ازةلازماااة الانةباااا  الزعخفاااي   وعلافةهاااا ازداااضمة العزياااا   وتدوياااج العزياااا االةعميزااااق اللازماااة 
لززارسة هاح  اليسياة والاساةيادة مسهاا. وهاحا رفاع مخاةؾى الزذاجافية لاجى العزياا   وهاحا  عةباخ 

 في الةجريب عمى اليسية والاسةيادة مسها. )ساس ييج لمبجء
ؾ  فاااااي تعاااااخيض العزياااااا لمزؾافااااات الايةزاعياااااة اليعمياااااة الزتياااااخة لمامااااات ساااااويعةباااااخ الة

)ثساااء الةااجريب عمااى فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي لااع دور ) رااا  فااي الايةزاااعي 
الاسااةحجام الثيااج لةمااػ اليسيااة   ازعسااي )ضااخ )ن العزيااا تااجري عمااى مزارسااة اليسيااة فااي مؾافاات 
محةمية ومةسؾعة تكاد تكؾن هي االيعا الةي ت زم العزيا وتخهاع )و هي االيعا الةي تتيخ فماع 

إياخاء حاؾار ماع )ضاخ   إلاااء متاا  تاؼ الاعةزااد عماى تعاخيض العزياا لزؾافات  ومحاوفع   فاج
كمزة )مام الأضخيؽ   )لااء فذيجة  عخية   عزا حؾار مع  احص ماؽ الثاسذ الأضاخ   وهاح  
الزؾافت هي الزؾافت الجاياية الةي تؾايع العزيا   لحلػ تعةبخ مزارسةها ضارج حجود الثمخاة 

  وربزا هحا ا عجاد الثيج لحظة العلاج فج ار لزا تعزمع في الثمخةتكخ  –في الجياة اليؾمية  –
 ضؾن كافيا  لحيض ااظخاااق الامت الايةزاعي   ضاوة إذا تاؼ عمياع إااافة العاجد الزساسابة 

اا اااافة إلااى الؾايااب  -يمخاااق 6حيااث تااؼ الةااجريب عمااى هااح  اليسيااة لزااجة  –مااؽ الثمخاااق 
 الزسدلي   و) را الة ح ة الخايعة.
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تمااى تااجريب عيسااة البجااث عمااى فسيااة إعااادة الةخكيااد عمااى الانةبااا  الزااؾفيي تااجريبهؼ و 
مسظااي   حياث تةظماب فسياة إياخاء   وفج  ضؾن الةخمخا في الةاجريب عمى فسية تجريب الانةبا  

فاي حالاة ماؽ عاجم الةاؾتخ )و الامات الجااد   وهاحا ماا تاؼ تجريب الانةبا  )ن  ضؾن مخيض الامات 
ثادء الأو  ماؽ الةاجريب   حياث )ن تاجريب العزياا عماى فسياة إعاادة الةخكياد العزا عمياع فاي ال

عمى الانةبا  الزؾفيي والةاي تةظماب حالاة ماؽ الةعاخض لمامات مهاج حالاة العزياا لمةاجريب عماى 
  حيااث ) ااار إلااى )ن فسيااة تااجريب 2014فسيااة تااجريب الانةبااا . وهااحا مااا ذكااخ  عبااج الااخحزؽ )

) راا  ماا تؾوامت في حالة مؽ عجم الةؾتخ )و الامت الجاد   و  الانةبا  تةظمب )ن  ضؾن العزيا
حيااث تااؼ الةؾوااا إلااى )ن اسااةحجام فسيااة إعااادة الةخكيااد  Vogel, (2016)إليااع نةااايي دراسااة 

عمى الانةبا  الزؾفيي تميها فسية تجريب الانةبا  )فرا مؽ العضذ في ضيض ااظخاااق الامت 
الأساس الح  تاؼ اتباعهاا فاي لسااء البخناامي الجاالي  الايةزاعي. وتعةبخ هح  ا راء والةؾيهاق

 وتسييح    والح  عهخ وااجا  مؽ ضلا  نةايي البجث الجالي.
وتخياااع فاعمياااة البخناااامي ) راااا  فاااي هاااح  البجاااث إلاااى الةؾعيااات الثياااج ليسياااة تاااجريب 

ااخة لمةجريب عمى هح  اليسية مؽ ضلا  ضياض فمااع )الي ا  ةبا    حيث تؼ تهياة الزخيض نيخيالان
الخاااااة   ثااؼ اتبااا  الةؾوااياق والةعميزاااق الةااي ) ااارق إليهااا نةااايي البجااؾم والجراساااق والةااي 

 Vogel, et (Lakshmi, et al., 2016) ااار إليهااا الزسغااخون فااي هااحا الزثااا  
al.,2016;     2014  عبج الخحزؽ    Wells, 2009.  

لهاا  الةعخياه-تاجريب الانةباا   فسية-اليسية فةؼ في الثمخة الأولى لمةجريب عمى هح  
  وكييية مزارسةها   والأساس الزسظاي لاساةحجامها   والةعميزااق والأساذ اللازماة للاساةحجام 

  والااااح  تختااااب عميااااع مخااااةؾى مذااااجافية وفساعااااة عاليااااة للاسااااةيادة مااااؽ هااااح  اليسيااااة   الثيااااج 
 اخا  ماا سهاا   وهاحا فزذجافية وفساعة العزيا لع دور فاي تجايات هاجف هاح  اليسياة والاساةيادة م

  .Wells, 2009    2014الزسغخون في هحا الزثا  )عبج الخحزؽ   
وكان ا عجاد الثيج لثمخاق تجريب الانةبا  دور في تجايت )فذى اسةيادة ماؽ هاح  
اليسية   فةؼ تجج ج الأوؾاق الزخةحجمة في الةجريب اعسا ة فاياة   مؽ حياث كانات الأواؾاق 

دة سااميا    ومةسؾعااة   ومجمثااة معااا    ومااؽ الساحيااة اليسيااة تااؼ الاعةزاااد مزياادة ومةساساااة   ومجااج
عمااى فسااي تكسؾلؾييااا  عااجادها عمااى  ااخيط " كاساايت " وتزاات مخايعةهااا )كتااخ مااؽ مااخة حةااى 
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وتؼ الةساؾ  فاي الأواؾاق ماا لايؽ الزياخدة والأواؾاق الزةعاجدة تكؾن عاد ة ومةخاة مع الؾافع. 
ةعااااة عااؽ متااا  زاايؽ الزااخيض )و  اازالع   وتااؼ الاس الةااي  زضااؽ )ن تذااجر مااؽ يهااة كاممااة

 ثادهااا فااي لياااة الةااجريب االأوااؾاق الزةعااجدة الةااي فااج تذااجر عااؽ تمااػ الثهاااق الةااي  ةعااحر إ
 )مضان كاممة متا الأوؾاق الةي تذجر عؽ الزظاراق ومجظاق الاظار ....إلخ.

 Wells (2009)كزا تؼ ا لةدام االخساريؾ الةي )عج  وااحب هاح  الزاجضا " ولايذ 
نةاااء والةجاؾ  والةؾزياع   وتخياع فاعمياة هاح  اليسياة الا  مؽ حيث الدمؽ اللازم والةسؾ  ماا لايؽ 

) رااا إلااى طخياااة تسييااح يمخااة الةااجريب الةااي تبااج) مااؽ مخايعااة الؾايااب الزسدلااي   ثااؼ الةااجريب 
عمى الانةبا  )الانةباا  الانةااايي   الةجاؾ  الانةبااهي   تؾزياع الانةباا     وتاايؼ الةخكياد الاحاتي   

اريؾ السزاؾذيي الاح  تاؼ اساةحجمع فاي البجاؾم والجراسااق والاح  والة ح ة الخايعة   وهحا الخيس
  عبااج   ;Vogel, et al.,2016 (Lakshmi, et al., 2016) ااار إليااع الزسغااخون  

  .Wells, 2009    2014الخحزؽ   
فعزا ا عجاد الثيج والةسييح الثيج ليسية تجريب الانةبا  عمى الاساةيادة الاذاؾى مسهاا 

يض عمى الانجماج في مزارسة اليسية   ويعمع  سغخ إلى اليسية عمى )نها   وهحا ما  ثع الزخ 
تزاااخيؽ تاااجريبي   وفاااي نياااذ الؾفااات اساااةيادة مسهاااا فاااي لسااااء )طاااخ و ياااخاءاق يج اااجة لةجخااايؽ 

-Fisher & Wells (2009,97 الخاايظخة الزيةامعخفيااة. وهااحا  ةياات مااع ذكااخ  كااا مااؽ 
نةباا  عماى )نهاا تزاخيؽ تاجريبي  هاجف إلاى حيث ) ار )نع  ثب السغخ إلى فسياة تاجريب الا(98

 & Fisher)لسااء الأطاخ وا ياخاءاق اللازماة لةجخايؽ الخايظخة الزيةامعخفياة عماى الزعالثاة 
Wells, 2009,97-98). 

تهجىج فىخو  دالىة إحرىائياً بىين رتىب لا عماى "   سص الياخض الخاااع  الدابعنتائج ال خض 
تطبيىىىق فىىىي القيىىىاس البعىىىج  والقيىىىاس التتبعىىىي بعىىىج ته ىىى   درجىىىات السجسهعىىىة التجخيبيىىىة

السيتامعخفة ومقياس الانتباه السختكد على  الىحات  است تاءعل   بذهخالبخنامج السيتامعخفي 
. ولمةجااات مااؽ وااجة هااحا ومقيىىاس يلىىق الت اعىىل الاجتسىىاعي ومقيىىاس ال هبيىىا الاجتساعيىىة  

   ؾااااد الياااخود لااايؽ الايااااس 11  )الياااخض تاااؼ اساااةحجام اضةباااار " ويمكؾكخاااؾن "   والثاااجو 
اء الزيةامعخفة وماياس الانةبا  الزختكد عماى الاحاق ومايااس ةالابمي والاياس البعج  عمى اسةي

 فمت الةياعا الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية   
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   11يجو  )
وماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق اء الزيةامعخفة ةعمى اسةي البعج  والاياس الةةبعياليخود ليؽ الاياس 

 وماياس فمت الةياعا الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية
مةؾسط  ن الختب الزاا يذ

 الختب
مثزؾ  
 الختب

Z الجلالة 

خفة
امع

زية
ال

 

التاااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الزعخفية

 317 0 00 1 00 1 00 1 1 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   6 الختب الزةخاوية
الزعةااااااااااااااجاق 

 ا  ثالية 
 317 0 00 1 00 1 00 1 1 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   6 الختب الزةخاوية
الاااااااااااااااااااااااااااااؾعي 
الاااااااااااااااااااااااااااااحاتي 

 الزعخفي

 317 0 00 1 00 1 00 1 1 الختب الخالبة
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   6 الختب الزةخاوية
الحظخ وعجم 

 الةجضؼ
 564 0 566 0 00 2 00 2 1 الختب الخالبة
 00 4 00 2 2 الختب الزؾيبة

   4 الختب الزةخاوية
الجاياااااااااااااااااااااااااة 
لمخاااااااااااااااااااااايظخة 
 عمى الأفكار

 317 0 00 1 50 2 50 2 1 الختب الخالبة
 50 7 50 2 3 الختب الزؾيبة

   3 الختب الزةخاوية
الجرية 
 الكمية

 129 0 518 1 00 13 25 3 4 الختب الخالبة
 00 2 00 2 1 الختب الزؾيبة

   2 الختب الزةخاوية
الانةباااااااااااااا  
الزختكاااااااااد 
عمااااااااااااااااااااااى 

 الحاق

الةخكياااااااااااااااااااااااااد 
 الجاضمي

 157 0 414 1 00 3 50 1 0 الختب الخالبة
 00 0 00 0 2 الختب الزؾيبة

   5 الختب الزةخاوية
الةخكياااااااااااااااااااااااااد 

 الحاريي
 157 0 414 1 00 0 00 0 0 الختب الخالبة
 00 3 50 1 2 الختب الزؾيبة

   5 الختب الزةخاوية
 655 0 447 0 00 6 00 3 2 الختب الخالبةالجرياااااااااااااااااااااااااااة 
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مةؾسط  ن الختب الزاا يذ
 الختب

مثزؾ  
 الختب

Z الجلالة 

 00 9 00 3 3 الختب الزؾيبة الكمية
   2 الختب الزةخاوية

 317 0 00 1 00 1 00 1 1 الختب الخالبة فمت الةياعا الايةزاعي
 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة

   6 الختب الزةخاوية
 157 0 414 1 00 3 50 1 2 الختب الخالبة اليؾبيا الايةزاعية 

 00 0 00 0 0 الختب الزؾيبة
   5 الختب الزةخاوية

  عااااجم ويااااؾد فااااخود دالااااة إحذاااااييا  لاااايؽ رتااااب درياااااق 11 ةرااااد مااااؽ الثااااجو  )
الزثزؾعاااااة الةثخيبياااااة فاااااي الايااااااس البعاااااج  والايااااااس الةةبعاااااي اعاااااج تؾفااااات تظبيااااات البخناااااامي 

الزيةامعخفة وماياس الانةبا  الزختكد عمى الحاق وماياس فمت  اسةيةاءالزيةامعخفي ادهخ عمى 
الايةزاعياااة " وتدااايخ هاااح  السةيثاااة إلاااى واااجة الياااخض  الةياعاااا الايةزااااعي ومايااااس اليؾبياااا

 الخااع. 
 :نتائج ال خض الدابع مشايذة

دالاااة إحذااااييا  لااايؽ الايااااس البعاااج  عاااجم وياااؾد فاااخود   11) ةراااد ماااؽ الثاااجو  
الزيةامعخفاة ومايااس الانةباا  الزختكاد عماى الاحاق ومايااس فمات  اساةيةاءوالاياس الةةبعاي عماى 

 .اعج تؾفت تظبيت البخنامي ادهخ الةياعا الايةزاعي وماياس اليؾبيا الايةزاعية
وتةياات نةااايي هااحا اليااخض مااع نةااايي البجااؾم والجراساااق الةااي تؾواامت إلااى اسااةزخار 

زاااعي ضاالا  فةااخة الزةااعااة   فاعميااة الةااجضا الزيةااامعخفي فااي ضيااض ااااظخاااق الاماات الاية
 Bahadoriودراساة  Lakshmi, et al. (2016)دراساة  متاا  وبعج تؾفت تظبيت الةاجضا.

إلاااااى فاعمياااااة العااااالاج الزيةاااااامعخفي فاااااي ضياااااض اااااااظخاااق الامااااات  االةاااااي تؾوااااامة (2010)
 .Nordahl, et alالايةزااعي ضالا  فةاخة الزةااعاة الةاي اساةزخق ثلاثاة  اهؾر   ودراساة 

اااظخاي الامات الةي تؾومت إلى فاعمية العلاج الزعخفاي والزيةاامعخفي فاي ضياض  (2016)
 الايةزاعي ضلا  فةخة الزةااعة والةي اسةزخق سسة.
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وتخيع فاعمية البخنامي الزيةامعخفي الجالي في ضيض ااظخاااق الامت الايةزااعي 
ث تااؼ الاعةزاااد فيااع عمااى هااحا البخنااامي  عةبااخ لخنامثااا  مضتيااا    حياا)ن ضاالا  فةااخة الزةااعااة إلااى 

فسيةيؽ لحياض اااظخاااق الامات الايةزااعي   وكاا واحاجة ازيخدهاا كاافي لحياض اااظخاااق 
الاماات الايةزاااعي   إلا )ن الثزااع لاايؽ اليسيةاايؽ فااج زاد مااؽ فااؾة الةااجضا الزيةااامعخفي. كزااا  عااج 

ع دورا  فاااي ا عاااجاد الثياااج لثمخااااق البخناااامي وفااااا  لاؾاعاااج و)ساااذ العااالاج الزيةاااامعخفي كاااان لااا
 انجماج الزداركيؽ في مزارسة فسياق البخنامي في مؾافت الجياة اليؾمية.

إلى الة ح ة الخايعاة والةاي ربزاا )عظات وفج تخيع فاعمية الةجضا ضلا  فةخة الزةااعة 
اليخواااة لمعزياااا لةذاااجيد مزارسااااتع   ومسافداااة واااعؾباتع ومداااضلاتع )ثسااااء الثمخاااة   والاااح  

جيجة فااي الؾايااب الزسدلااي   والززارسااة الذااجيجة عسااج الةعااخض تختااب عميااع الززارسااة الذاا
 لمزؾافت الزتيخة لمامت.

ويااأتي الؾايااب الزسدلااي ازااا  جااات مااؽ تعزاايؼ لمحبااخاق الزةعمزااة )ثساااء الثمخااة ضااارج 
  حجود الثمخة   والح  فج   عد  إليع ) را  اسةزخار انحياض ااظخاااق الامت الايةزاعي. 

  المكترحةتوصيات البخث والبخوث 
العلاج الزيةامعخفي علاج واعج   ومخةسج عمى الأدلاة السغخياة والعمزياة فاي عالاج اعاض  -

الااااظخاااق الانيعاليااة   ولكسااع  جةاااج إلااى مديااج مااؽ الثهااج فااي مثااا  البجااث لةجعيزااع 
 تثخيبيا  )كتخ وعمى مجى كبيخ ومةسؾ  مؽ الااظخاااق الانيعالية الأضخى.

ق الزيةامعخفياااة يهاااجا  كبياااخا  فاااي إعاااجاد الخااايساريؾ الزساساااب  جةااااج الةاااجريب عماااى اليسياااا -
 لثمخاق العلاج. 

 الأساس الزسظاي إيخاء اخور  لمؾوؾ  إلى فاعمية ييجة لمعلاج. -
 جةاااج الزااجري فااي العاالاج الزيةااامعخفي إلااى ذكاااء وفظسااة وفساعااة اثااجوى هااحا الزااجضا  -

 حةى  خةظيع ناا ذلػ لزخاا .
دؾد ومزةع االسخبة لمزعالي والزاخيض   فهاؾ ) ابع لةاجريب الةجريب الزيةامعخفي عزا م  -

عااؽ الةعايااجاق والبجااث الزةعزاات فااي ذاق الزااخيض   وهااحا  ة)و ور ااة عزااا عاد ااة اعيااج
  ثعا الزخيض  س زذ في العلاج ادضا )كبخ وبياعمية )كتخ.
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 عةبااخ الةااجريب الزيةااامعخفي نؾعااا  مااؽ العاالاج الزحةذااخ فاااج لا  خااة خد الؾفاات الظؾيااا  -
فرااالا  عااؽ ساااهؾلة مزارسااة فسياتاااع االسخااابة الااح  تخاااة خفع الزااجاضا العلايياااة الأضااخى   

 لمزخيض وبخاطةها   وهحا  ثعا مسع تظؾر حاياي في مثا  العلاج السيخي. 
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Abstract:  

      The current research aimed to identify the effectiveness of 

metacognitive therapy (Attention Training Technique (ATT), 

Situational Attentional Refocusing (SAR) in reducing social anxiety 

disorders, Also it verified the effectiveness of the program in 

modifying metacognitive beliefs and improve the external attention, 

The sample consisted of 14 female university students in the city of 

Riyadh. They were randomly divided into a group of 7 female 

students and a group of 7 female students, It was verified homogeneity 

between the two groups in Self Focused Attention, Metacognitions, 

Social Interaction Anxiety and Social Phobia. It Was used 

Metacognitions Questionnaire (MCQ-30) prepared by both 

Cartwright-Hatton (2004)),Self Focused Attention scale (FAS) 

prepared by Bogels, Alberts and de Jong (1996), Social Phobia Scale 

(SP-S) prepared by Mattick & Clarke (1998), Social Interaction 

Anxiety Scale (SIAS) Mattick & Clarke (1998), all were translated 

and legalized by researcher, and  metacognitive therapy program 

consisted of 14 sessions (6 sessions for Attention Training Technique- 

7 sessions for Situational Attentional Refocusing Technique -a review 

session), After the application of the program revealed statistical 

analysis about the decline of the grades of the students of the 

experimental group on the scale Metacognitions Questionnaire, Self 

Focused Attention scale, Social Phobia Scale and Social Interaction 

Anxiety Scale (SIAS), These results confirm the effectiveness of the 

metacognitive therapy program (ATT - SAR) in reducing social 

anxiety disorders, modifying metacognitive beliefs and improve the 

external attention.  

  
  


