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 الاسكهدرية
 :راسةمكدمة الد

يعج اضصخاب التػحج مغ الاضصخابات الشسائية، وىػ إعاقة ليدت نادرة وتسثل ندبة لا       
يسكغ تجاىميا رغع التبايغ بيغ الجيات البحثية في التقجيخ الجقيق لشدب انتذاره، لكشو لع يشل 

تدايجاً حطو مغ الاىتسام عمى السدتػى البحثي في الجول الشامية، في حيغ أنشا نجج اىتساماً م
في الجول الستقجمة، وقج زاد الاىتسام ندبياً بيحه الفئة في البلبد العخبية خلبل الدشػات العذخة 

, أول مغ أشار إلى إعاقة التػحج كاضصخاب Leo-kanner( 3491الأخيخة، ويعتبخ )
يحجث في الصفػلة، وقج استخجمت تدسيات كثيخة ومختمفة ليحه الإعاقة مثل الحاتػية، 

ارية، والتػحجية، والأويتدية، والانغلبق الحاتي )الانذغال بالحات(، والحىان الحاتػى، والإجتخ 
وفرام الصفػلة ذاتي التخكيب، والانغلبق الصفػلي، وذىان الصفػلة لشسػ )أنا( غيخ سػى 

 (.5132)خصاب، 
وتعج اضصخابات التػاصل ونقز السيارات الاجتساعية لجى الصفل التػحجي مغ      

بات السخكدية والأساسية التي تؤثخ سمباً عمى مطاىخ نسػه الصبيعي والتفاعل الاضصخا
( وتذسل اضصخابات المغة والتػاصل لجى أشفال التػحج كلب مغ 5135الاجتساعي )نرخ، 

%( مغ أشفال التػحج 21التػاصل المفطي وغيخ المفطي، فقج أشارت دراسات كثيخة إلى أن )
ولا يصػرون مياراتيع المغػية والاجتساعية، إلا أنيع لا لا يسمكػن القجرة عمى الكلبم، 

 (. 5114يعػضػنيا باستخجام أساليب التػاصل غيخ المفطي كالإيساءات أو السحاكاة )أتػود، 
(، وجػلجشتيغ وثيسان 5112 :51) Weiss(، وويذ 5113) Smithويتفق كل مغ سسيث 

Goldstien  &Theiman (5111 وبيميشي وآخخيغ ،)Bellini et al (5112 في أن أحج )
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العػائق التي تحػل دون تعمع ىؤلاء الأشفال ىحه السيارات ىػ عجد نسائي يعػق تعمسيع ىحه 
السيارات، حيث يشقريع الاىتسام الاجتساعي، ويفذمػن في فيع الإشارات الاجتساعية، 

عية قميمة، كسا بالإضافة إلى أنيع عادة ما يطيخون مبادأة اجتساعية محجودة، واستجابة اجتسا
يتزح القرػر في السيارات الاجتساعية لجييع في الأفعال الكلبمية السقيجة، ونقز إدراك 
وجػد الآخخيغ، وصعػبة التعميق، والعجد في السبادأة المفطية وغيخ المفطية لمتحية والتػديع، 

ستجابة وصعػبة الارتباط بالآخخيغ والانذغال بيع، وصعػبة شخح الأسئمة والاستساع والا
 للآخخيغ، وصعػبة التفاعل في السػاقف الاجتساعية البديصة

 Bellini & Hopf, 2007; Smith, 2008Carpenter et al., 2002) وتؤكج دراسات
Weiss, 2007;)  أن الأشفال ذوي اضصخاب التػحج يعانػن مغ الكثيخ مغ السذكلبت

ا ميارات متابعة الانتباه، الاجتساعية، الشاتجة عغ قرػر في العجيج السيارات، لاسيس
واكتداب المغة، والإشارات الترخيحية، والسذاركة والبيان، وفيع الإشارات الاجتساعية، 
والسبادأة الاجتساعية، خاصة السبادأة المفطية، وغيخ المفطيةـ والاىتسام الاجتساعي. كسا أن 

ط بالآخخيغ، والانذغال ىؤلاء الأشفال يرعب عمييع إدراك وجػد الآخخيغ والتعميق، والارتبا
 .بػجػدىع، وشخح الأسئمة، والاستساع، والتفاعل في السػاقف الاجتساعية البديصة

( أن الأشفال ذوى التػحج لجييع قرػر في التفاعل 31:  5119ويؤكج ىذام الخػلي )
الاجتساعي الستبادل، ويتبجى ذلظ في عجم القجرة عمى تكػيغ صجاقات أو علبقات مع 

فييع الػالجان، والاندحاب مغ التفاعلبت والسػاقف الاجتساعية، ونقز القجرة  الآخخيغ بسغ
عمى الاستجابة لانفعالات ومذاعخ وأحاسيذ الآخخيغ، وضعف ميارات التػاصل المفطي 

 وغيخ المفطي، وضعف السيارات الاجتساعية السعخفية.
لـخفيف إلي الحاد، ويخى كثيخ مغ الباحثيغ أن  اضصخاب التػحج يقع عمي مترل ما بيغ ا

ومغ ثع تع استخجام كثيخ مغ السرصمحات للئشارة إلي ىحا الاضصخاب في أحػالو السختمفة، 
، والسػىػبيغ  Autistic Children فطيخ لجيشا مرصمحات الأشفال ذوي اضصخاب التػحج

، والشػابغ Idiot Savants ، والشػابغ السعتػىيغ Gifted/ Autistic ذوي اضصخاب التػحج
، والأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذوي Autistic Savants وي اضصخابات التػحيجذ

، والأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذوي  High-Functioning Autism الػضيفية العالية
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 Parsons & Mitchell, 2002 ) Low-Functioning Autism الػضيفية السشخفزة
.(Ehlers et al., 1999 

لبف السرصمحات التي تذيخ إلى الأشفال ذوي اضصخابات التػحج، إلا وبالخغع مغ اخت     
أن الخاصية الأساسية التي تجسع بيغ ىؤلاء الأشفال ىي القرػر في السيارات الاجتساعية، 
سػاء بالشدبة للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذوي الػضيفية العالية، أو ذوي الػضيفية 

رػر، وشجتو. وىػ ما أوضحتو دراسة ماكيشتػش السشخفزة، وإن اختمفت نػعية ىحا الق
، مغ أن الأشفال ذوي اضصخاب (Macintosh & Dissanayake, 2006) وديداناياك

التػحج، ذوي الػضيفية السشخفزة لجييع جػانب قرػر في السيارات الاجتساعية الخاصة 
ميع مع أقخانيع ذوي بالتعاون، والتػكيجية، وضبط الحات في أوضاع الحياة الػاقعية، أثشاء تفاع

الشسػ الصبيعي، إلا أنو يسكغ استغلبل جػانب القجرة لجييع في دعع تفاعميع الاجتساعي مع 
 .ىؤلاء الأقخان

وتعج الـسيارات الاجتساعية مغ السيارات الأساسية اللبزمة للؤشفال ذوي اضصخاب      
ساعي، ففيع ىؤلاء التػحج، حيث تداعجىع ىحه السيارات عمى التػاصل، والتفاعل الاجت

الأشفال لمحالات الشفدية لمحات والآخخيغ تعج مسيجا لمدمػكيات الاجتساعية الفاعمة، 
 والإيجابية.

Reavis, 2003; Steele et al., 2003; Lind & Bowler, 2010; Buhler et 
al., 2011).) 

 :مشكلة الدراسة
فال مؤشخاً يدتجعي التجخل يذكل التشامي في ندب انتذار اضصخاب التػحج بيغ الأش     

مغ السعشييغ وأىل الاختراص حيث نذخ السخكد الػششي للئحراءات الرحية التابع 
لسخاكد الديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشيا في وزارة الرحة والخجمات البذخية الأمخيكية 

ي عام بالتعاون مع مشطسة الرحة العالسية تقخيخاً يذيخ إلى تدايج ىحه الشدب حيث كانت ف
%( ووصمت إلى 3.36عاماً( ) 32: 6( لجى الأشفال التي تتخاوح أعسارىع مغ )5132)
 (.www.Saudiaustism.com//:http( )5139%( في عام )1)
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( 2: 9وأشارت الجسعية الجولية لمتػحج أن ندبة حجوث اضصخاب التػحج تقجر بحػالي )
( حالة لكل 32، وتقجر بحػالي )( ولادة بالشدبة لمحالات الكلبسيكية31111حالات لكل )

 ( ولادة بالشدبة لمحالات السختبصة بالتػحج والتي تتصمب خجمات شاممة.31111)
%( مغ التػحجييغ يعانػن مغ انخفاض في مدتػى 22ومسا يديج الأمخ تعقيجاً أن حػالي ) 

ي الحكاء العام، فزلًب عغ أن ذوي الحكاء العادي والسختفع مشيع يعانػن مغ صعػبات ف
 (.Lainhart, Janet, 3444بعس القجرات الخاصة )

أن الفتخة ما بيغ  5131وأشارت دراسة لخابصة أشباء الباششة والجخاحة الأمخيكية نذخت في 
قج شيجت زيادة مفخشة في انتذار اضصخاب التػحج في الػلايات  5111، 34٩4عامي 

 166إلى شفل لكل  521 الستحجة الأمخيكية، إذ ارتفعت ندبة الإصابة بو مغ شفل لكل
شفل مسا جعل عجد الأشفال السرابيغ بالتػحج في الػلايات الستحجة الأمخيكية يتجاوز 

 ضعف مميػن شفل.
% مغ أشفال الأمع 3.2وأفادت مخاكد الديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشيا أنو تع إصابة 

، بديادة 5139ام شفلب مرابا بالتػحج وذلظ اعتباراً مغ ع 6٩الستحجة أي واحج مغ كل 
 ).٩٩، حيث كان يراب فخد مغ كل 5135% عغ عام 11بمغت ندبتيا 

) http://www.fikr.com/article 
وعمى مدتػى السسمكة العخبية الدعػدية أشارت دراسة أجختيا مجيشة السمظ عبج العديد لمعمػم 

شفلًب( معخض للئصابة  3٩1بيغ الأشفال بمغ )شفلًب مغ بيغ كل والتقشية أن معجل التػحج 
 (.http://www.aawast.com) .بالتػحج

وججيخ بالحكخ أن ىحه الفئة تعانى العجيج مغ السذكلبت، ولعل مغ أبخز ىحه السذكلبت عجم 
يغ، القجرة عمى العشاية بالحات وعجم القجرة عمى التفاعل المفطي والاجتساعي الكامل مع الآخخ 

والعجد في العجيج مغ الأنساط الدمػكية التي يدتصيع أداؤىا أقخانيع العادييغ )جعفخ، 
 ( .Dalrymple, Ruble 3445؛ ,5111؛ سميسان، 3445

ويعج القرػر في السيارات الاجتساعية مغ السطاىخ الدمػكية الأساسية التي تطيخ لجى فئة 
ي الاحتياجات الخاصة مغ صعػبة في التػحجييغ حيث تعاني ىحه الفئة مغ بيغ فئات ذو 

التعبيخ عغ ذواتيع، وصعػبة إقامة علبقات اجتساعية مع الآخخيغ ومذاركتيع مػاقف الحياة 
اليػمية، فيع يفزمػن الػحجة ويعدفػن عغ التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ، ولجييع ضعف 

http://www.fikr.com/article
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ثيغ والجراسيغ السيتسيغ في المغة وصعػبة في التػاصل المفطي، وىحا ما أكجه العجيج مغ الباح
 (؛Kouch&Mirend,5111بجراسة خرائز وسسات التػحجييغ ومشيع  )

 (5119 ,Bartels. ) 
فالأشفال ذوي اضصخاب التػحج بيحه الخرائز يذكمػن ضغصاً عمى السحيصيغ بيع      

معمسيغ أو أولياء أمػر، لحا أصبح الأمخ يحتاج إلى تطافخ الجيػد لحل مذكلبت التػحجييغ 
ومغ  -وتقميل معاناة السحيصيغ بيع، ىحا لا يحجث إلا مغ خلبل البخامج العلبجية اليادفة 

التي تدعى لسداعجة السعمسيغ وأولياء الأمػر في تشسية -بيشيا بخنامج الجراسة الحالية 
السيارات الاجتساعية للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، وىحه البخامج التجريبية لا شظ في أنيا 

وفاعمية في إحجاث تغيخات إيجابية عمى السدتػى المغػي والاجتساعي والذخري  ذات ججوى 
؛ ودراسة Roest, Erica, 511٩لمسدتيجفيغ مشيا، وىحا ما أكجتو دراسات كل مغ: )

Kroeger, et al, 2007 5119؛ ودراسة Salazar ،؛ ودراسة 5133؛ ودراسة بجيػي
(، وغيخىا مغ الجراسات 5116ي، ؛ ودراسة مجبػل5114؛ ودراسة حشا، 5131عصية، 

 والبحػث ذات العلبقة.
وفى ضػء تمظ السذكلبت أوصت العجيج مغ الجراسات والأبحاث عمى ضخورة تقجيع     

بخامج تجريبية للؤشفال التػحجييغ بغخض تحديغ مياراتيع الحاتية والذخرية 
، Boker( 5133، )(5131(، الخواشجة )5136والاجتساعية؛ البيشداوي والحجيبي) والمفطية

Solomon, R., et.al  K  (2007) (5114 ) ،(2011)(، السؤمشي5133القػاسسة )
Jacobs, M.S.,Jennifer (5112 )Matson.. et al(  ،5112 )Williams White 

S et al   ،Murdock et al(2007) . 
ة ومغ خلبل خبخة الباحث مع الأشفال ذوي اضصخاب التػحج وجج أن ىشاك حاجة ماس

للئفادة مغ استخاتيجية التعميع العخضي في إعجاد بخنامج تجريبي لتحديغ السيارات الاجتساعية 
لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، حيث أن مذكمة التعسيع عشج الصفل ذوي اضصخاب 
التػحج تكاد تكػن واضحة لحلظ فان كل الجيػد السبحولة مع الصفل يسكغ أن تكػن دون فائجة 

الصفل مغ التعسيع، ونطخاً لشجرة الجراسات التجخيبية في البيئة العخبية عامة  إن لع يتسكغ
والدعػدية خاصة )في حجود عمع الباحث( التي استخجمت التعميع العخضي مع الأشفال 
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برفة عامة والسخاىقيغ برفة خاصة ذوي اضصخاب التػحج. مسا يعصي ىحه الجراسة التفخّد 
 والأىسية.

 لجراسة من خلال محاولة الإجابة عن الدؤال الآتي:وتتزح مذكمة ا     
التعميع العخضي في تشسية بعس السيارات  استخاتيجية ما فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمى

 لجى السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة؟ الاجتساعية
 ويتفخع عغ الدؤال الخئيذ الدؤالان الآتيان:

ياً بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في ىل تػجج فخوق دالة إحرائ .3
 القياسيغ القبمي والبعجي عمى مقياس السيارات الاجتساعية تعدى إلى البخنامج التجريبي؟

ىل تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  .5
الاجتساعية تعدى إلى البخنامج  القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس السيارات

 التجريبي؟
 :أهداف الدراسة

 :الحالية إلىهجفت الجراسة     
اختبار فاعمية بخنامج قائع عمى استخاتيجية التعميع العخضي لتشسية بعس السيارات  .3

 .الاجتساعية لجى عيشة مغ السخاىقيغ التػحجييغ محجودي المغة
اىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجى السخ  .5

 .المغة، وذلظ لسعخفة أثخ البخنامج عمى كل مشيسا
 أهمية الدراسة:

تكسغ الأىسية الشطخية لمجراسة في تشاول بعس السيارات الاجتساعية لجى السخاىقيغ ذوي      
 اضصخاب التػحج محجودي المغة وتأصيميا نطخيا.

ي إعجاد مقياس السيارات الاجتساعية، بالإضافة إلى كسا تبخز الأىسية التصبيقية لمجراسة ف
إعجاد وتصبيق بخنامج تجريبي قائع استخاتيجية التعميع العخضي في تشسية بعس السيارات 
الاجتساعية لجي السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة. كسا يسكغ أن يدتفيج مشو 

ىع، والحي مغ شأنو أن يداعج في تشسية الأخرائييغ في السخاكد السعشية بأشفال التػحج وأسخ 
 قجرتيع عمى التػاصل والتفاعل مع أقخانيع العادييغ في مختمف الأنذصة.
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 :حدود الدراسة ومحدداتها
اقترخت الجراسة الحالية عمى ثلبثة مغ السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة 

( 3٩-32أعسارىع ما بيغ )السمتحقيغ في جسعية أسخ التػحج بالخياض، والحيغ تخاوحت 
سشػات، كسا تحجدت بقػائع التقجيخ لمسيارات الاجتساعية لمسخاىقيغ التػحجييغ، وبالبخنامج 

 التجريبي السقتخح ليحه الجراسة. 
 :مصطلخات الدراسة

  Autism التهحج:
( التػحج بأنو "اضصخاب نسائي. تطيخ أعخاضو خلبل 5133عخف )الدخشاوي وعػد. 

الأولى. مسثمة في إعاقة في التفاعل الاجتساعي. وإعاقة في التػاصل.  الدشػات الثلبث
والدمػك السحجد والشسصي والصقػسي. واستجابة غيخ اعتيادية بالشدبة لمخبخات الحدية. ولع 

 يحجد سببو السباشخ بذكل قصعي حتى تاريخ اليػم.
 Autistics Low Language التػحجيػن محجودي المغة

ياً التػحجييغ محجودي المغة بأنيع مجسػعة الأشفال الحيغ شخرػا عمى يعخف الباحث إجخائ
أنيع يعانػن مغ اضصخاب التػحج عمى أحج السقاييذ السدتخجمة في تذخيز التػحج في 
جسعية أسخ التػحج بسجيشة الخياض، وىحه السقاييذ ىي: مقياس فيشلبنج لمدمػك التكيفي، 

التػحجي، والحيغ يطيخون عجداً واضحاً في مقياس ىيمب، قػائع تقجيخ الدمػك لمصفل 
السيارات الاجتساعية، كسا تقيديا قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية لمسخاىقيغ ذوي اضصخاب 

 .السعجة في الجراسة الحالية التػحّج محجودي المغة
 :Social Skillsالسيارات الاجتساعية  .5

لسفيػم السيارات الاجتساعية، فقج  يحخخ التخاث العمسي بتعخيفات متعجدة قجميا الباحثػن 
الآخخيغ في مػاقف محجدة بالذكل الحي عخفيا بػك بأنيا قجرات نػعية لمتعامل الفعال مع 

(، في حيغ Buke., T, 1997يحقق أىجاف معيشة سػاء فيسا يتعمق بالذخز أو الآخخيغ )
عي واستقبال انفعالات يعخفيا "جان ريجيػ" بأنيا قجرة الفخد عمى التعبيخ الانفعالي والاجتسا

الآخخيغ وتفديخىا، ووعيو بالقػاعج الزسشية وراء أشكال التفاعل الاجتساعي، وميارتو في 
ضبط وتشطيع تعبيخاتو غيخ المفطية، وقجرتو عمى أداء الجور وتييئة الحات اجتساعياً 
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(Riggio, 2005 "أما "أرجايل ،)Argyle مى فيعخف السيارة الاجتساعية بأنيا القجرة ع
(. ويعخفو Argyle., S, 2009أحجاث التأثيخات السخغػبة في السػاقف الاجتساعية السختمفة )

الباحث إجخائياً بأنيا: استعسال الصفل لمسيارات التي درب عمييا بذكل يداعج في تفاعمو مع 
 بصخيقة مقبػلة اجتساعياً. السحيصيغ بو

 Training program.البخنامج التجريبي 1
تجريبي ىػ عسمية مشطسة مخصط ليا، وتيجف إلى إكداب الأشفال الحيغ يعانػن البخنامج ال

 مغ التػحج السيارات اللبزمة لمتػاصل مع الأفخاد السحيصيغ بيع مغ خلبل فشيات متشػعة.
 Incidental Learningالتعميع العخضي 

بيئة الصبيعية استخاتيجية تجريدية تُبشى عمى اىتسامات الصفل والأشياء السحببة لجيو في ال
 (".5119والسعدزات تكػن شبيعية )الذامي، 

ويعخف البخنامج التجريبي إجخائيا بسجسػعة مغ الجمدات التجريبية القائسة عمى استخاتيجية 
( جمدة، مقدسة عمى عذخ أسابيع، بػاقع ثلبث 11التعميع العخضي والتي تع تقديسيا إلى )

 91-11امية، وتخاوح زمغ كل جمدة ما بيغ جمدات أسبػعيا، بالإضافة إلى الجمدة الخت
 .دقيقة

 :الإطار الهظري للدراسة
 التعميم العخضي:

( وىي فعالة في تعميع 3429ىي استخاتيجية تعميسية قجمت مغ خلبل ىارت وريدميعام )
مفخدات المغة، والسيارات الاجتساعية وتحجث في ضخوف الحياة العادية وتقػم عمى الأسذ 

 والخصػات الآتية:
يقػم السعمع بتييئة وتختيب البيئة السحيصة بالصفل ذي اضصخاب التػحج وذلظ بيجف  .3

 زيادة قجرة الصفل عمى البجء في القيام بالعسل.
يقػم السعمع بتحفيد الصفل ذي اضصخاب التػحج ومداعجتو لمذخوع بالعسل أو نذاط  .5

 ما.
 عسل أو الشذاط.يقػم السعمع بصمب استجابة مغ الصفل ذي اضصخاب التػحج تجاه ال .1
 يقػم السعمع بخصج وملبحطة الاستجابة الرادرة مغ الصفل ذي اضصخاب التػحج. .9
 يقػم السعمع بتعديد الاستجابة الرادرة مغ الصفل وترحيح مدارىا. .2
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 ويسكغ تعميع الصفل ذي اضصخاب التػحج مغ خلبل التعميع العخضي ما يمي:
 الأحجام والأشػال. .3
 الأوزان وحجود الذكل. .5
 م التمقائي.الكلب .1
 الكلبم التمقائي لمدمػك المفطي. .9
 التػاصل غيخ المفطي. .2
 شخح الأسئمة والاستفيام. .6
 التعخف عمى الأسساء، الزسائخ، الأفعال. .2
 تختيب الصعام. .٩
 تذغيل التمفاز. .4

 وتحقق أىجافيا يشبغي عمى السعمع القيام بسا يمي: الاستخاتيجية وحتى تشجح ىحه
ثانية بيغ تقجيع الشذاط لمصفل  11شية لا تقل عغ أن يخاعي السعمع وجػد فتخة زم .3

 وبيغ شمب الاستجابة مشو.
في حالة انتياء الفتخة الدمشية السحجدة دون أي رد فعل مغ الصفل يقػم السعمع  .5

 بالتمقيغ المفطي وسؤالو ماذا تخيج أو ما ىحا؟
يغ في حالة غياب الاستجابة مغ الصفل وبعج انقزاء الفتخة الدمشية وبعج التمق .1

 المفطي يقػم السعمع بالتعميق عمى الشذاط السقجم.
في ىحه الخصػة يصمب السعمع مغ الصفل التقميج عغ شخيق نصق الكمسة كسا قاليا  .9

 السعمع.
والفخق الأساسي بيغ التعميع العخضي وبيغ الإجخاءات الدمػكية التقميجية ىػ أن تحجيج 

عشج تحجيج السعمع ليا وتتع عسمية التعميع  الأىجاف التخبػية يبشى عمى اىتسامات الصفل عػضاً 
 في البيئة الصبيعية التي تحجث فييا.

 وىشاك عجة مدايا لبشاء عسمية التعميع عمى اىتسامات الصفل مغ أىسيا ما يمي:
 .تختفع درجة الحافد لتعمع السيارة 
 .تختفع درجة الانتباه 
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 يكػن تحت  يديل عمى الصفل تعسيع السيارة لأن تعمسيا في بيئة شبيعية
 تأثيخ مثيخات شبيعية.

  تدتخجم السعدزات الصبيعية وىي أفزل مغ السعدزات الرشاعية
 (.5119)الذامي، 

إن السيدة الأساسية لمتعميع العخضي أنو يبشى عمى اىتسامات الصفل والتفاعلبت يجب أن تبجأ 
عية، فزلًب عغ بو، وىحا يبجو صعباً نطخا لأن الصفل التػحجي يفتقخ إلى السبادأة الاجتسا

افتقار الصفل إلى الجافعية لمتعمع والتفاعل الاجتساعي، فميحا تع التعميع العخضي، وذلظ 
لتذجيع الصفل التػحجي، ويدتفيج السعمع مغ الفخص الستاحة، وذلظ لمتغمب عمى ضعف 

جلًا مغ الجافع، ويأتي دور السعمع وذلظ بتييئة البيئة الصبيعة لمتعميع ومخاقبتو في ىحه البيئة ب
البيئة السرصشعة، وذلظ بسعخفة الأشياء التي يجب القيام بيا ومغ ىع الأفخاد الحيغ يجب 
العسل معيع ويتفاعل معيع والتخكيد عمى نقاط القػة عشج الصفل، وذلظ بسخاقبة سمػكيات 
الصفل والانجماج مع عالسو الخاص حتى يذعخ الصفل بالخضا مغ أجل أن تكػن البجاية في 

خامج التي تؤىمو ليتفاعل مع الآخخيغ والأخح بالأشياء الأكثخ فائجة مغ بيئة الصفل رسع الب
وإعجاد الػقت الكافي لمتجريب عمى التعميع العخضي وذلظ بالسكان السشاسب الحي يتذابو مع 
البيئة الصبيعية ويأتي التعميع العخضي وفق خصػات مشيا التعميسات أو الأوامخ لمتعميع ومغ ثع 

التعميسية وعميظ الانتطار بيغ السخحمتيغ فتخة قريخة مغ الػقت حتى تحجث المحطة 
 (.McGee & .Daly. 2007الاستجابة مغ قبل الصفل )

 :ثانياً: السهارات الاجتساعية لجي الأطفال ذوي اضطخاب التهحج
تعج السيارات الاجتساعية الأساس الحي يتكئ عميو الصفل مغ أجل الانجماج في السحيط 

ساعي الحي يعير فيو. ىحا السحيط الاجتساعي الحي يفخض عمي الصفل الديخ وفق الاجت
 .تػقعات اجتساعية يتصمبيا السجتسع الأكبخ، والجساعة التي تزع الصفل

أن الأشفال ذوي اضصخاب التػحج يعانػن مغ السداج  (Bellini, 2007) ويخي بيميشي
ارة الفديػلػجية. وىحه الاستثارة السزصخب الحي يتزح في السدتػي السختفع مغ الاستث

الفديػلػجية تؤدي إلى تحاشي التفاعلبت الاجتساعية مع الآخخيغ. وىحا الاندحاب 
الاجتساعي يقمز فخص الفخد لتشسية السيارات الاجتساعية الفعالة بدبب تقميل التفاعلبت مع 

خص التفاعلبت الدمبية ف –برػرة دالة  –الأقخان. والإعاقة في أداء السيارة الاجتساعية يديج 
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مع الأقخان، والفذل الاجتساعي. ووجػد الاستثارة الفديػلػجية الذجيجة تجعل الصفل أكثخ تأثخاً 
بالخبخات الاجتساعية الدمبية مسا يقػد إلى القمق الاجتساعي الستدايج. ووجػد القمق 

 الذكل التالي:الاجتساعي يقػم إلى الاندحاب الاجتساعي. ويػضح بيميشي ىحه الجائخة في 
 

 (1) شكل
 نسه القمق الاجتساعي لجي الأطفال ذوي اضطخاب التهحج

 
 

أن السيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوي اضصخاب  (winner, 2002 ) ويػضح ويشخ
التػحج ىي مطيخ سمػكي لمسعخفة الاجتساعية، فعمي سبيل السثال فإن الدمػك البديط لتحية 

و، يتصمب استعجادا تمقائيا يطيخ خلبل سياق الأحجاث، شخز ما اجتساعياً عشج رؤيت
ويتزسغ إنذاء تػاصل لحطي بالعيغ )اترال بالعيغ في نفذ المحطة(، والتحخك البجني 

مخحبا(، أو لفطيا )قػل مخحباً(، وإضيار تعابيخ وجييو تجل عمي الدعادة   نحػه )التمػيح
ومعخفة إنياء التحية عشج ذىاب الآخخ، )ابتدامة صغيخة، أو انفخاج الػجو(،وبعج ذلظ إدراك 

ولكغ الأشفال ذوي التػحج يعانػن مغ صعػبات معخفية اجتساعية تجعميع غيخ قادريغ عمي 
 .إضيار السيارات الاجتساعية السلبئسة

 ,Tsao & Odom) ، وتداو وأدوم(Steedly et al., 2008) ويتفق ستجلي وآخخون 
الصفل ذي اضصخاب التػحج ىي مجسػعة مغ في أن السيارات الاجتساعية لجي  (2006

القجرات التي تدسح لمصفل ذي اضصخاب التػحج بابتجاء وتحقيق العلبقات الاجتساعية 
الإيجابية، وتقبل الأقخان، وتحقيق التكيف في السجرسة، والتفاعل مع البيئة الاجتساعية 

 .الأكبخ
لاجتساعية مغ السحيصيغ بيع، ويحتاج الأشفال ذوو اضصخاب التػحج إلى الجعع والسدانجة ا

أن الجعع  (Siklos & Kerns,2006) وفي ىحا الدياق يػضح سيكمػس وكيخنذ
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الاجتساعي لجي الأشفال ذوو اضصخاب التػحج ىػ السعمػمات التي تقػد الصفل إلي الاعتساد 
سية بأنو يشال العشاية والاىتسام والتقجيخ مغ الآخخيغ، وبأنو محبػب وذو قيسة، وبأنو ذو أى

 .في شبكة الػاجب، والالتدام، والتػاصل السذتخك
، ودراسة بيميشي (Carpenter et, al., 2002) وقج أوضحت دراسة كاربشتخ وآخخون 

أن ىشاك قرػرا لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج  (Bellinl & Hopf, 2007) وىػبف
، والسذاركة الاجتساعية، في السيارات الاجتساعية السعخفية، مثل ميارات شمب انتباه الآخخيغ

 .ومتابعة السذاركة، والتػجيو، والتبادل، والاشتخاك الاجتساعي
 Murdock et) ، ودراسة مػردوك وآخخويغ(Ruble, 2001) كسا أوضحت دراسة روبل

al. 2007)  أن الأشفال ذوي اضصخاب التػحج في السخحمة الابتجائية يشذغمػن في التػاصل
 .غال أقخانيع بيحا التػاصلالاجتساعي بجرجة نرف انذ

 (Kuttler et al., 1998) ، وكػتمخ وآخخون (Greenway, 2000) وقج حجد جخيشػاي
الإعاقات في السيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوو اضصخاب التػحج تحت ثلبثة عشاصخ 

في  رئيدة، ىي: الإعاقة في السعخفة الاجتساعية، والإعاقة في التػاصل الاجتساعي، والإعاقة
 الفيع والتخيل الاجتساعي

أن ميارات السحاكاة تعج أمخاً جػىخياً لشجاح  (Ganz et al., 2008) ويخي جاند وآخخون 
الصفل في الحياة الاجتساعية، لكغ الأشفال ذوي التػحج يعانػن صعػبات في تقميج الآخخيغ، 

قجرة عمى التعمع مغ البيئة وتختبط ميارات السحاكاة بالػضيفة السعخفية، والارتباط بالأقخان، وال
وتعتبخ ميارات السحاكاة العشرخ الأساسي لمسيارات الاجتساعية والسيارات التػاصمية والشسػ 
السعخفي لجي الأشفال ذوي التػحج. وتقميج الأقخان ىي ميارة قبمية مصمػبة. وتػضح ميارات 

 .السيارات الججيجة السحاكات فيع الصفل لمخابصة بيغ الحات والبيئة، وىحا ضخوري لتعمع
 National Education ) ووفقا لسا ورد عغ رابصة التعميع الػششي بػاششصغ

Association, 2006 )  فإن الرعػبات التي يعانييا الأشفال ذوو التػحج في السيارات
الاجتساعية تتزسغ: الانذغال في التفاعلبت الاجتساعية الـستبادلة، وتـحقيق الاترال بالعيغ 

لسحادثات، والانتباه لمجػانب غيخ المفطية لمتػاصل مثل الإشارات والتغيخات الػجيية، أثشاء ا
والتكيف والتػافق مع القػاعج التي تحكع الدمػك الاجتساعي، والانذغال في مػضػعات 
مـختارة مع رفيق الـسحادثة، والذعػر بالإمباثية، وإضيار الدمػكيات الاجتساعية او سمػكيات 
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ة لمعسخ، والسبادأة أو الاشتخاك مع الآخخيغ برػرة ملبئسة في السػاقف المعب السشاسب
 .الاجتساعية

وبالتالي فإن الاضصخاب في السعخفة الاجتساعية ىػ اضصخاب يزع حائلًب بيغ الصفل     
 .ذوي التػحج والسحيط الاجتساعي الحي يعير فيو

عخفة الاجتساعية تذيخ أن الـس (Pelphrey & Perlman, 2008) ويخي بيمفخي وبيخلسان
إلى القجرات الأساسية لإدراك وتشديق وتحكخ، وتحميل، ومعخفة الأسباب، والترخف تجاه 
الآخخيغ مغ نفذ الشػع. وتتزسغ السعخفة الاجتساعية الإدراك الاجتساعي )السدتػيات 

ن، الأولية مغ تقييع مقاصج وميػل الآخخيغ عغ شخيق تحميل اتجاه نطخة العيغ، وحخكة البج
والأنػاع الأخخى مغ الحخكة البيػلػجية(، والأسمػب الإعدائي )أسمػب الفخد الحي يسيل لذخح 

 سمػك الآخخيغ(.
مـجسػعة مغ العػامل  (Pelphery & Perlman, 2008) ويزيف بيمفخي وبيخلسان      

اف التي تديع في نسػ الـسعخفة الاجتساعية لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، ىي: فيع أىج
ومقاصج الآخخيغ، وإدراك نطخة العيغ )ربط الأفعال بالـسقاصج(، وإدراك الانفعالات، ومعخفة 

مجسػعة مغ السيارات   (Bauminger, 2002) اعتقادات الآخخيغ. كسا حجد بػميشجخ
الاجتساعية التي يسكغ عغ شخيقيا قياس مجى التحدغ في الجانب الاجتساعي لجي الأشفال 

، وىي السبادأة الاجتساعية، والاستجابة الاجتساعية، والتفاعل ذوي اضصخاب التػحج
 .الاجتساعي الإيجابي

مجسػعة مغ الأبعاد الخاصة بالسيارات الاجتساعية لجي  (Cannon, 2006) ويحجد كانػن 
 :الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عمى الشحػ التالي

 ج التػاصمي الجػانب المفطية: وىي الدمػكيات التي تخجم التعبيخ عغ القر
 .باستخجام الكمسات

  الإشارات والإيساءات: وىي استخجام حخكات اليج، مثل التمػيح أو الإشارة مغ
 .أجل التػاصل

  الاستجابة التقميجية: وىي التكخارات المفطية لمكمسات، أو التكخارات غيخ المفطية
 .لأفعال الأقخان



 

 

 

)      165) 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد الهفسي، العدد 

برنامج تدريبى قائم على استراتيجية التعليم العرضىفاعلية   

 و الأفعال لإنجاز وإتسام وضيفة التػاصل )الصمب(: وتتسثل في استخجام الكمسات أ
 .حاجة

  الخفس: وىػ التعبيخات المفطية وغيخ المفطية للبعتخاض ضج نذاط ما أو تعميق
 .ما، مثل قػل لا

 التعميق: وىػ الاستخجامات المفطية لمكمسات لمتعبيخ عغ اعتقاد أو رأي شخري. 
 الأسئمة: وىي الاستخجام المفطي لمكمسات مثل، ما، مغ، متى، أيغ، كيف. 
 لانتباه الستخابط: ويتسثل في تتبع تحػيل نطخة العيغ لسػضػع ما أو شخز أو ا

 .حجث
  تػاصل العيغ: ويتسثل في تػجيو التػاصل البرخي مع أعيغ القخيغ ذوي الشسػ

 .العادي
فإن  (Ministry of Education, 2000) ووفقا لسا ورد عغ وزارة التعميع البخيصانية     

ي يجب أن يتعمسيا الأشفال ذوو اضصخاب التػحج برػرة مباشخة، السيارات الاجتساعية الت
 .ىي

 الانتطار Waiting:  ،ولتحقيق ذلظ يسكغ استخجام الإشارات البرخية كالرػر
 والكمسات السكتػبة

 أخح الأدوار Taking Turns:  ويسكغ تعميع ذلظ باستخجام القرز
 .الاجتساعية

 الانتقالات Transitions:  باستخجام القرز الاجتساعية، ويسكغ تعميع ذلظ
 .والخمػز البرخية

  تغييخ السػضػع في السحادثة: تداعج السجعسات البرخية في وضع محجدات
الػقت، والسكان للبنذغال في مػضػع مفزل، مسا يداعج الأشفال في الانتياء 

 .مغ أو تغييخ السػضػع
 الانتياء Finishing: ذوي اضصخاب  وتداعج الخمػز والإشارات البيئة الأشفال

التػحج في ملبحطة واتباع سمػك الأشفال الآخخيغ، وتػقيت فتخة الاستغخاق في 
 .نذاط محجد
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  السبادأة Initiating:  إن تخكيب القرز الاجتساعية مع الرػر أو الرػر الفػتػغخافية
 .تعسل عمى تعميع الصفل ذي اضصخاب التػحج كيف يقتخب مغ الآخخيغ، ويدأل عغ شيء ما

 السخونة Flexible:  إن الشطع البرخية تدتخجم لذخح التغيخات بأسمػب واضح وثابت، وإذا تع
 .استخجام الرػرة فإنو يسكغ استبجال الرػر أو الخمػز السحجدة بآخخ مكػنيا

 اليجوء Quiet:  ،إن السجعسات البرخية تفيج في تعميع الدمػكيات الخاصة مغ أجل اليجوء
 .الشػعية السحجدةوتعميع القػاعج مغ أجل السػاقف 

وضيخ في ميجان تعميع السيارات الاجتساعية للؤشفال ذوي التػحج ما يدسي بسرصمح 
ويذيخ ىحا السرصمح  .(Fabrizio, 2003) ، والحي أشار إليو فابخيديػFluency الصلبقة

إلى مدتػي نسػ السيارة، ويػضح مجي جػدة تعميع الصفل ميارة محجدة، وعشجما يتعمع 
يارات لسدتػيات تتسيد بالصلبقة فإنيع يدتصيعػن استخجام ىحه الـسيارات برػرة الأشفال الس

غبخ مـجيجة، وبرػرة تمقائية، ودون تفكيخ مـجيد. ويـستج تعميع السيارة إلى استخجام ىحه 
السيارة في تعمع ميارات أخخي أكثخ تقجماً، لأن الأشفال ذوي التػحج يـحتاجػن أن يتعمسػن 

رات الأساسية )مثل السيارات السختبصة بالعشاية بأنفديع، والتػاصل، والتفاعل العجيج مغ الـسيا
 .مع الآخخيغ( فإنو مغ السيع أن تتسيد ىحه السيارات بالصلبقة

وتتسثل مكػنات البـخامج التي تشسي شلبقة الـسيارة في: بشاء وتـحقيق الإتقان أولًا، والسسارسة 
ع القخار، والتعميع حتى يرل الصفل إلي أىجاف اليػمية تحت ضخوف الػقت، والترػر وصش

الصلبقة، وىحه الأىجاف ىي: ميارات التقميج، وميارات المغة الاستقبالية، وميارات المغة 
 .التعبيخية

ولأىسية السيارات الاجتساعية للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، استخجم كثيخ مغ الجراسات 
جي ىؤلاء الأشفال. ومغ ىحه الجراسات دراسة العجيج مغ الأساليب لتشسية ىحه السيارات ل

التي أوضحت نتائجيا فعالية استخجام الشسحجة بالفيجيػ في  (Parsons, 2006) بارسػند
تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجي التلبميح ذوي اضصخاب التػحج، مثل مشاداة اسع 

 (Chung et al., 2007) القخيغ، والتفاعل الاجتساعي الإيجابي، ودراسة شػنج وآخخيغ
التي أوضحت نتائجيا فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي تػسط الأقخان في تحديغ ميارات 
التػاصل الاجتساعي لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، مثل الاستجابة الصارئة، والانتباه 

خويجخ كالآمغ، ومبادأة التعميقات، ومبادأة الصمبات، وتغييخ السػضػع غيخ السلبئع، ودراسة 



 

 

 

)      169) 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد الهفسي، العدد 

برنامج تدريبى قائم على استراتيجية التعليم العرضىفاعلية   

التي أوضحت نتائجيا فعالية بخنامجيغ قائسيغ عمي  (Kroeger et al., 2007) وآخخويغ
التعمع السباشخ، وأنذصة المعب في تحديغ الدمػكيات الاجتساعية لجي عيشة الجراسة مغ 

 .الأشفال ذوي اضصخاب التػحج
 Autism التهحج

نساط الدمػك الستسثمة في إلى أن التػحج ىػ عبارة عغ بعس أ (kanne) أشار كانخ    
عجم القجرة عمى تشسية علبقات مع الآخخيغ، وتأخخ واضح في اكتداب الكلبم، وعجد في 

: 5131التػاصل، والمعب الشسصي، وضعف التحميل والحفاظ عمى الشسصية )الدريقات،
335). 

وبعج سشػات مغ البحث اتزح أن ىشاك عجة أنػاع مغ التػحج، أدت إلى تدسية التػحج 
إشارة إلى الشصاق الػاسع في  Autistic Spectrum Disorders"اضصخابات شيف التػحج"

درجاتو وشجتو ومطيخ الأشخاص السرابيغ بو. حيث يشطخ إلى التػحج في الػقت الحاضخ 
عمى أنو مغ الاضصخابات الشسائية الذاممة التي تطيخ في سغ ما دون الثالثة، وقج تع تحجيج 

 :التػحج ىيخسدة أنػاع مغ اضصخاب 
 متلبزمة اسبيخجخ Asperger Syndrome:  وىػ اضصخاب شبيو بالتػحج

 .البديط وغالباً ما يطيخ مرحػباً بتأخخ ممحػظ في السعخفة والمغة
 اضصخاب ريت Rett Disorder:  وىػ اضصخاب يحجث في مخاحل التصػر

 .الصبيعي مغ خسدة شيػر إلى أربع سشػات مرحػباً بإعاقة عقمية
 لصفػلة التفككياضصخاب ا Childhood Disintegrative Disorder  وىػ

تصػر شبيعي عمى الأقل مغ سشتيغ وحتى عذخ سشػات متبػعاً بفقجان ممحػظ 
 .لمسيارات

 الاضصخاب الشسائي العام غيخ السحجدPervasive Developmental 
Disorder Not Otherwise Specified:  وىػ تأخخ عام في الشسػ غيخ

 .ي معيار تذخيريمػجػد في أ
 اضصخاب التػحجAutistic Disorder:  وىػ إعاقة نػعية في التفاعل الاجتساعي

: 5119والتػاصل، كسا يستاز بأنساط سمػكية نسصية وتكخارية محجدة )الذامي،
6٩) 
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التػحج بأنو  (Hine,&Wolery, Barton 2005) ويعخف ووليخي وبارتػن وىيغ     
الإعاقات الػاضحة في التػاصل المغػي والاجتساعي، ويتع صعػبة نسائية تتحجد عغ شخيق 

 .شيخاً  59تذخيرو في الصفػلة السبكخة، غالبا في سغ
أن الأشفال التػحجييغ يتجشبػن السبادأة أو تحقيق  (Solomon, 2005) ويػضح سػلػمػن 

مب الاترال بالعيغ مع الآخخيغ، ولجييع صعػبات في إتباع ومخاقبة نطخة العيغ، وإعصاء وش
ومذاركة السعمػمات واتخاذ الأدوار أثشاء السحادثة كسا يطيخون جػانب قرػر في التقميج، 

ويتفق    (Solomon, 2005.p245) وفيع تعبيخات الػجو، واستخجام الإشارات الاجتساعية
 Yuncil) ويػنديل وآخخون  (Fein,&Kamio, WOLF 2006) كل مغ كاميػ وولف وفيغ

et al.,2007) وشان (Chan et al.  في أن التػحج اضصخاب يدبب قرػراً في التػاصل
الاجتساعي المفطي وغيخ المفطي. ومعطع الأعخاض السبكخة لمتػحج تختبط بالسجال 
الاجتساعي، ومغ ىحه الأعخاض الشقز في سخعة الاستجابة الاجتساعية، وعجم الحداسية 

 .صفللمسثيخات الاجتساعية ويتزح ذلظ في العام الأول مغ حياة ال
وفي ىحا الدياق أكج كثيخ مغ الباحثيغ عمى كػن اضصخاب التػحج يسثل قرػراً في نسػ 
ميارات التفاعل الاجتساعي، وميارات الانتباه والتػاصل لجى الصفل، ومغ ىؤلاء الباحثيغ 

 (5119( )ىذام الخػلي، 5115)عادل عبج الله، 
أن  (Deschryver,et,al.,&Owen,2008) وأكج ذلظ أويغ وديذخايفخ وآخخون      

التػحج مغ الاضصخابات الشسائية الذاممة، حيث يتع تحجيجه عغ شخيق القرػر في التفاعل 
 الدمػكالاجتساعي، والرعػبات في التػاصل والشساذج السقيجة والتكخارية مغ 

(Deschryver,et,al.,&Owen,2008 p.254) 
جسمة مغ الرعػبات المغػية تبجو ومغ الشاحية التػاصمية يعاني الأشفال التػحجيػن مغ 

آثارىا واضحة في عجم القجرة عمى التػاصل بأشكال ومدتػيات تتفاوت مغ حالة لأخخى، 
وذلظ عبخ السخاحل العسخية السختمفة. فالتػاصل عشج أشفال التػحج يختمف عغ التػاصل لجى 

 فالأشفال (Firth, 2003, p321) الأشفال العادييغ، وخرػصاً في الدشة الثانية مغ العسخ
التػحجيػن مشيع مغ لا يدتصيع الحجيث، ومشيع مغ يتأخخ في تشسية تمظ السيارة، ويذيخ 
العجيج مغ الباحثيغ إلى أن اضصخاب التػحج يؤثخ عمى كل أنساط الدمػك التػاصمية لمصفل 

 .(Jordan, 2003.p.452) ل الأولمشح السخاح
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ساعي، فشسػه الاجتساعي لا يتصػر بخصى يعاني الصفل التػحجي مغ قرػر مغ الشسػ الاجت
تػازي نسػه العقمي عمى الخغع مغ وجػد قرػر في الشسػ العقمي أيزا، فبيشسا قج يبمغ الشسػ 
العقمي السجي الصبيعي لجى البعس مغ التػحجييغ أو حتى السجى فػق الصبيعي لجى ندبة 

ثع فإنو أحيانا تتع الإشارة  ضئيمة مشيع نجج أن نسػىع الاجتساعي يتخمف عغ ذلظ كثيخاً، ومغ
 :إلى الصفل التػحجي عمى أنو غيخ ناضج اجتساعياً، ويخجع ىحا القرػر إلى ثلبثة جػانب

  ضعف القجرة عمى فيع أن الآخخيغ يختمفػن عشو في وجيات الشطخ والأفكار
 .والسذاعخ

 ضعف القجرة عمى التشبؤ بسا يسكغ أن يفعمو في السػاقف الاجتساعية السختمفة. 
  ،(.11: 5111العجد أو القرػر الاجتساعي. )عادل عبج الله 

كسا أن القرػر في الدمػك الاجتساعي للؤشفال التػحجييغ يسكغ تحجيجه في ثلبثة مجالات 
 :ىي

التجشب الاجتساعي: يتجشب الصفل التػحجي كل أشكال التفاعل الاجتساعي حيث  .3
 .يقػم باليخوب مغ الأشخاص الحيغ يػدون التفاعل معو

اللبمبالاة الاجتساعية: وصف الصفل التػحجي بأنو غيخ مبال، فيخى نفدو الأكثخ  .5
شعبية بيغ أقخانو ولا يبحث عغ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ ما لع يمجئػا ىع 

 .إلى ذلظ، ولا يذعخ بالدعادة حتى عشج وجػده معيع
صعػبة في  الإرباك الاجتساعي )الفطاضة الاجتساعية(: يعاني الصفل التػحجي مغ .1

الحرػل عمى الأصجقاء، ولعل مغ أبخز أسباب الفذل في جعل علبقاتو مدتسخة 
 (22: 5132)سػسغ الجمبي، مع الآخخيغ ىػ الافتقار إلى التفاعل الاجتساعي. 

ويعاني الصفل التػحجي مغ قرػر في التعاون الاجتساعي إذا ما قػرن بغيخه مغ الأشفال 
قميا مغ غيخ السرابيغ بالتػحج، ويكػن لجية تعمق شجيج الأسػياء والأشفال الستأخخيغ ع

بالأشياء غيخ الحية، ىحا بالإضافة إلى ضعف التػاصل بالعيغ، وضعف القجرة عمى التقميج 
 وضعف القجرة عمى مذاركة الآخخيغ في المعب.

ويعير الصفل التػحّجي في عدلة عاشفية تطيخ في عجم تجاوبو مع والجيو عشجما يحاولان 
أو ضسو أو تقبيمو أو مجاعبتو، إذ لا يججان مشو اىتساما بحزػرىسا أو غيابيسا عشو  حسمو

وفي كثيخ مغ الأحيان يبجو الصفل وكأنو لا يعخفيسا. ولعل أىع ما يسيد الصفل التػحّجي 
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انجماجو الصػيل في سمػك نسصي متكخر فقج يدتسخ لفتخات شػيمة بأداء حخكات معيشة 
جمية أو رأسو أو جدسو، أو الجوران حػل نفدو، وقج يتسمكو متكخرة ونسصية مثل ىد ر 

الغزب عشج إحجاث أي تغييخ في سمػكو الخوتيشي اليػمي، وقج يجفعو ذلظ إلى البكاء وإلى 
 الدمػك العجواني.

كسا يعاني الصفل التػحّجي مغ قرػر في أداء العجيج مغ الأنساط الدمػكية التي يدتصيع     
العاديػن مسغ ىع في مدتػى عسخه الدمشي ومدتػاه الاجتساعي أن يقػم بيا الأشفال 

( سشػات، قج لا يدتصيع ىحا الصفل أن 31-2والاقترادي، ففي السخحمة العسخية ما بيغ )
 يقػم بخعاية نفدو أو حسايتيا، فيػ لا يذعخ ولا يتفيع الخصخ الحي قج يتعخض لو.

تزسغ خملًب في استخجام الأشكال وعادة ما يطيخون نسصاً مزصخباً مغ تصػر الاترال ي
(. حيث لا يفيسػن أساليب التػاصل Stone et al., 2007غيخ المفطية لمتػاصل وفيسيا )

غيخ السباشخة كمغة الجدج، ونغسة الرػت وتعبيخات الػجو، وقج يخجع ذلظ لأنيع يججون 
ع أقل (. كسا أنيع يطيخون بأنيolney, 2002صعػبة في تفديخ الخسائل غيخ المفطية )

استخجاما لمتػاصل البرخي، وبإضيار الأشياء أو الجلالة عمييا، وفي تػزيع انتباىيع بيغ 
 (.Stone et al., 2007والسثيخات التي يتعاممػن معيا ) الأشخاص

كسا أنيع يخفقػن في إضيار الكثيخ مغ ميارات التقميج الاجتساعي ولا يمػحػن بأيجييع      
أنيع أقل رغبة في تقميج أو إتباع أنذصة الأشفال الآخخيغ، كسا  للآخخيغ عشج مغادرتيع، كسا

تشقريع الإيساءات، والإشارة إلى ما يخغبػن. فيع يسيمػن في الحرػل عمى احتياجاتيع إلى 
استخجام أسمػب القيادة بسدظ رسغ يج الذخز البالغ وتػجييو إلى ما يخيجون، ولا 

 (.Rutter, 2001ة مخافقة لمحخكة )يدتخجمػن مج إصبع الدبابة، واستخجام إيساء
أما مغ الشاحية الاجتساعية فإن أشفال التػحّج لا يصػرن أنػاع العلبقات الاجتساعية وفقاً 
لعسخىع الدمشي، إذ يطيخ القرػر الاجتساعي لجييع في صعػبة استخجام العجيج مغ أنساط 

ءات وتعبيخات الػجو الدمػك غيخ المفطية كالتػاصل البرخي والتقميج، واستخجام الإيسا
السدتخجمة في تشطيع الأشكال السختمفة مغ التفاعلبت الاجتساعية والتػاصمية، وإضافة إلى 
ذلظ فيع يعانػن مغ صعػبات في تكػيغ الأصجقاء، أو إقامة علبقات اجتساعية ناجحة 

وبػلتػن،  والسحافطة عمييا، وفي السبادرة، وتبادل الجور، والانجماج الفعال مع أقخانيع )كػىيغ
5111.) 
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إن أنساط الدمػك الاجتساعي غيخ السشاسب تطيخ عادة عشج أشفال التػحّج بذكل      
ممحػظ قبل سغ الخامدة، إذ يربحػن أقل انخخاشا في الأنذصة الستكخرة، ويطيخون عجم 
مبالاة بالآخخيغ، وإذا أضيخوا رغبة في الانزسام لمحياة الاجتساعية فإنيع يدتخجمػن شخقاً 

(. وبعج سغ الخامدة تتسثل wing, 2001يخ فعالة وغيخ ملبئسة لمتػاصل مع الآخخيغ )غ
أىع السذكلبت لجى الأشفال التػحّجييغ في عجم مذاركتيع المعب الجساعي التعاوني مع 
الأشفال الآخخيغ، وفي الإخفاق في إقامة علبقات اجتساعية وكحلظ الإخفاق في فيع 

 (.Rutter, 2001ستجابتيع ليا وإدراكيا )السذاعخ العاشفية للآخخيغ وا
( أن يفدخ مذكمة أنساط الدمػك التي يطيخىا الأشفال Keen, 2003فقج حاول كيغ )

الاحتجاج أو الإخفاق في التعبيخ عغ الاحتياجات  التػحّجيػن، في أن تكػن شكلًب مغ
ػصيل رسالة والخغبات، حيث يطيخ الأشفال التػحّجيػن سمػك إيحاء الحات أو العجوان لت

معيشة، وقج بخىشت ىحه الأنساط مغ الدمػك فعاليتيا في تمبية احتياجاتيع. فالعجيج مغ 
السذكلبت الدمػكية التي يعاني مشيا أشفال التػحّج ومغ ضسشيا التخخيب، والاندحاب 
الاجتساعي، والشذاط الحخكي السفخط، والعجوانية ما ىي إلا مذكلبت ثانػية في الدمػك 

 ,Charlop, Trasowechيعانيو ىؤلاء الأشفال مغ اضصخابات في التػاصل )نتيجة ما 
2000 .) 

 الدراسات السابكة
هحا ولم يجج الباحث دراسات عخبية تتشاول التعميم العخضي مع الأطفال ذوي اضطخاب      

 التهحج، وقج قدست الجراسات الدابقة إلى:
 صخاب التػحج.دراسات تشاولت التعميع العخضي مع الأشفال ذوي اض .3
 دراسات تشاولت تشسية السيارات الاجتساعية لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج. .5
 دراسات تشاولت التعميم العخضي مع الأطفال ذوي اضطخاب التهحج .1

( إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى 5139ىجفت دراسة )الغراونة وأخخون، 
السيارات المغػية عشج الأشفال ذوي اضصخاب التػحج استخاتيجية التعميع العخضي في تشسية 

( شفلًب يعانػن مغ اضصخاب التػحج، 35في محافطة الصائف، وقج تكػنت العيشة مغ )
(، كسجسػعة تجخيبية، وقج شػر الباحثػن مقياساً لمسيارات 35-٩تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

اتو، وكحلظ بخنامجاً تجريبياً المغػية للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، وتحققػا مغ صجقو وثب
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قائساً عمى استخاتيجية التعميع العخضي لتشسية بعس السيارات المغػية عشج الأشفال ذوي 
( جمدة مػزعة عمى جمدتيغ أسبػعياً، زمغ 36اضصخاب التػحج، وتكػن البخنامج مغ )

جات أفخاد ( دقيقة. استخجمت الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية لجر 11الجمدة )
( لجراسة Willcoxonالسجسػعة التجخيبية، واختبار الفخضيات باستخجام اختبار ولكػكدػن )

الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعات السختبصة. تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق 
دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعات التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجي 

ياس السيارات المغػية، وذلظ لرالح القياس البعجي. كحلظ وجػد فخوق دالة إحرائيا عمى مق
بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في القياسيغ البعجي والتتبعي بعج شيخيغ 

 مغ تصبيق البخنامج التجريبي.
( دراسة بعشػان استخجام التعميع McGee  &Daly. 2007) أجخى ماكجي ودالي    

عخضي لتعميع العبارات الاجتساعية السشاسبة لمعسخ لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، ال
 4-1أشفال ذوي اضصخاب تػحج، تخاوحت أعسارىع مغ  1حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

سشػات، حيث استخجمت استخاتيجية التجريذ العخضي لتعميع العبارات الاجتساعية السشاسبة 
فعالية استخاتيجية التعميع العخضي في تعمع العبارات الاجتساعية  لمعسخ، وأسفخت الشتائج عغ

السشاسبة لمعسخ مع أقخانيع، بالإضافة إلى تعسيع الاستجابة عمى استخجام العبارات 
 الاجتساعية السشاسبة في مػاقف أخخى.

( بجراسة بعشػان بخنامج لغػي لديادة Kroeger &Nelsom 2006) وقام كخوجخوندمػم     
تاج المغػي عشج شفل تػحجي وعشجه متلبزمة داون باستخجام التعمع العخضي، وىجفت ىحه الإن

سشػات، واستخجم الباحث  )4(الجراسة لديادة إنتاج الدمػك المغػي عشج شفل تػحجي عسخه 
( ساعة أسبػعيا، واستخجم الباحث 322(نسط دراسة الحالة، وتكػن البخنامج المغػي مغ 

، والبيئة الصبيعية، والتعميع السباشخ في السشدل، حيث أسفخت الشتائج أسمػب التجريذ العخضي
عغ زيادة الإنتاج المغػي عشج الصفل بذكل ممحػظ بعج تقجيع البخنامج واحتفع الصفل بالديادة 

 المغػية لسجة تدعة أشيخ مغ الجراسة التتبعية.
راسة بعشػان ( دCharlop-Christy.Carpenter.2006) كخسيتكارولبػكاربشتخ وأجخى 

دورات مغ التجريذ العخضي السعجل: إجخاء للآباء لديادة كلبميع العفػي مع أبشائيع ذوي 
وىجفت الجراسة لمسقارنة بيغ شخيقتي التجريذ التقميجية والعخضية مغ   اضصخاب التػحج،
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خلبل ثلبثة أباء لجييع أبشاء تػحجيػن في مشازليع، حيث أسفخت الشتائج إلى فعالية دورات 
التجريذ العخضي السصػر في زيادة سمػك الكلبم العفػي مع أبشائيع التػحجييغ مقارنة مع 
شخيقة التجريذ التقميجية، بيشسا لا تػجج فخوق لصخيقتي التجريذ العخضي السعجل والتقميجي 

 عمى البعج التتبعي مغ الجراسة.
السبكخ بصخيقة ( دراسة بعشػان التجخل Daly.McGee.1999) ماكجي ودالي وأجخى      

التجريذ العخضي مع الأشفال ذوي اضصخاب التػحج الرغار، حيث تكػنت عيشة الجراسة 
( شفلب ذوي اضصخاب تػحج، حيث تع قياس الدمػك الاجتساعي والمغػي عشجىع قبل 5٩مغ )

% الى 55بجء الجراسة، وأسفخت الشتائج أن ىشاك تغيخاً في الأداء المغػي والاجتساعي مغ 
أفخاد عيشة الجراسة ما عجا شفلب واحجا لع يطيخ تحدشا في الأداء المغػي % لجى 16

 والاجتساعي.
( بجراسة بعشػان: مقارنة بيغ شخيقتي Miranda- Linné.1992) لشيو-ميخانجوقام      

التجريذ التقميجي والعخضي عمى الاكتداب والتعسيع والعفػية مغ خلبل التعبيخ عغ الألػان 
اضصخاب التػحج، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ شفميغ ذوي اضصخاب  ذوي   عشج الأشفال

تػحج لمتعبيخ عغ الرفات المػنية لألعابيع وبعس الأشعسة السفزمة لجييع، حيث أضيخت 
الشتائج أن الصخيقة التقميجية كانت أكثخ فاعمية وإجخاء سخيعا لاكتداب ميارة التعبيخ عغ 

الجراسة التتبعية أضيخت الشتائج مداواة الصخيقة  الألػان والأشعسة السفزمة لجييع، وفي
التقميجية والعخضية في القجرة عمى الاحتفاظ والعفػية في استخجام الألػان لمتعبيخ عغ 
الرفات المػنية للؤشعسة والألعاب وأن ىشالظ زيادة في القجرة عمى التعسيع في استخجام 

 يقة التجريذ التقميجية.الألػان لرالح شخيقة التجريذ العخضي مقارنة مع شخ 
 دراسات تشاولت تشسية السهارات الاجتساعية لجى أطفال التهحج .2

ىشاك العجيج مغ الجراسات التي تشاولت فاعمية التجريب عمى البخامج الشفدية والتخبػية السقجمة 
للؤشفال التػحجييغ ولاسيسا التجريب عمى السيارات الاجتساعية وفيسا يمي عخض لأىع 

لتي تع إجخاؤىا في ىحا السػضػع، والتي يسكغ لمباحث أن يدتفيج مسا تػصمت إليو الجراسات ا
 مغ نتائج ومسا اتبعتو مغ إجخاءات أو استخجمتو مغ أدوات.

( بجراسة استيجفت بشاء بخنامج تجخل مبكخ قائع عمى 5136قام البيشداوي والحجيبي)     
المفطي لجى عيشة مغ الأشفال التكامل الحدي ومعخفة أثخه عمى تشسية التػاصل غيخ 
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:  9أشفال ذكػر، وتتخاوح أعسارىع بيغ  2 التػحجييغ، أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ
سشػات وانحخاف معياري قجره عام واحج، وتخاوحت درجة  2سشػات بستػسط عسخي قجره  6

 عمى 3.25وانحخاف معياري قجره  32.9بستػسط قجره  32 -39التػحج لجييع ما بيغ 
بستػسط قجره  ٩2: 22، تخاوحت درجة ذكائيع ما بيغ 5111مقياس التػحج لعادل عبج الله 

عمى مقياس لػحة جػدارد لمحكاء، واستخجمت  31.96وانحخاف معياري قجره  64.61
الجراسة بخنامج التجخل السبكخ القائع عمى التكامل الحدي، ومقياس تقجيخ التػاصل الغيخ 

ون سغ السجرسة مكػن مغ ستة أبعاد فخعية وىي )التقميج، فيع لفطي لجى أشفال التػحج د
التعبيخات الانفعالية ونبخات الرػت، الانتباه وتشفيح الأوامخ، التػاصل البرخي مع الأشياء 
والأشخاص، التػاصل بالإشارة، الفيع والتعبيخ عغ الخغبات(، وكذفت الشتائج عغ وجػد 

في اتجاه  1.12لقبمي والبعجي عشج مدتػى دلالة فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيق ا
القياس البعجي عمى مقياس التػاصل غيخ المفطي وأبعاده الفخعية، كسا تذيخ الشتائج إلى عجم 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياس البعجي والتتبعي )بعج مخور شيخيغ( عمى 

 مقياس التػاصل غيخ المفطي وأبعاده الفخعية.
دراسة حالة لصفمة مرابة بالتػحج  Janney( 5133أخخى تشاولت جاني )ناحية ومغ      

إلى جانب نػبات الغزب وبعس الدمػكيات غيخ السقبػلة اجتساعياً كالخفس والبكاء. 
واستخجمت الباحثة بخنامجاً تجريبياً تع ترسيسو وفقاً لحاجات ىحه الصفمة، وأوضحت الشتائج 

 لسقبػلة وتحدشيا ومغ ثع اختفت نػبات البكاء لجييا،زيادة سمػكياتيا الاجتساعية ا
إلى تحديغ مدتػى التفاعلبت الاجتساعية  Boker( 5133في حيغ ىجفت دراسة بػكخ ) 

بيغ الأشفال التػحجييغ وأشقائيع العادييغ مغ خلبل المعب وكان ذلظ مغ خلبل بخنامج تجخل 
يع البعس، واشتسمت الجراسة لكل زوجيغ مغ الأشفال؛ لكي يتعمسا كيف يمعبان مع بعز

 2( سشػات تػحجييغ، وثلبثة أشفال مغ )4 – 2عمى عيشة تتكػن مغ ثلبثة أشفال مغ سغ )
( سشػات أشقاء شبيعييغ للؤشفال التػحجييغ وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى تحدغ في ٩ –

بشدبة  في مدتػى التفاعل الاجتساعي بيشيع، مدتػى المعب مع الأشقاء، وبالتالي التحدغ
% عشج الأشفال التػحجييغ، وقج أوصت الجراسة بأىسية التجخل مع ىؤلاء الأشفال في ٩1

سغ مبكخة وأيزاً أىسية إدراك المعب كأسمػب أساسي في تشسية التفاعل الاجتساعي للؤشفال 
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التجخل مع الأشفال  التػحجييغ، وأكجت عمى أىسية وجػد أقخان أو أشقاء عادييغ في بخامج
 يديج مغ مدتػى ميارات التفاعل الاجتساعي لجييع ويبقى عمى أثخ التجريب.لأن ذلظ 

بجراسة ىجفت إلى التعخف عمى أثخ بخنامج التجخل السبكخ في  (5133) وقامت القػاسسة
تشسية السيارات الأساسية لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

اب التػحج في مجيشة إربج والحيغ تتخاوح أعسارىع ما ( شفلب وشفمة مغ السرابيغ باضصخ 51)
( سشػات، وقج تع اختيار العيشة بصخيقة قرجية مغ السخاكد والسؤسدات التي تعسل 6-9بيغ )

عمى تقجيع الخجمات التخبػية للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، ثع تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ 
 ( أشفال.31( أشفال، وتجخيبية وعجدىا )31ضابصة وعجدىا )

واستخجمت الباحثة لأغخاض ىحه الجراسة مقياس السيارات الأساسية للؤشفال ذوي اضصخاب 
ميارات الانتباه، مقياس ميارات التػاصل،  التػحج، والحي تكػن مغ ثلبثة فخوع، وىي "مقياس

( جمدة خلبل 11مقياس ميارات الحياة اليػمية". كسا تع تصبيق البخنامج الحي تكػن مغ )
( جمدات أسبػعية لكل شالب، حيث تخاوحت مجة الجمدة مغ 1أسابيع وبسعجل ) (31)
( دقيقة لكل شالب بذكل فخدي وذلظ في مخكد التأىيل السجتسعي لمسعاقيغ في 11-12)

( بيغ α= 0.05اربج، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )
سجسػعتيغ: التجخيبية والزابصة في ميارة الانتباه، متػسط الختب لجرجات أشفال التػحج في ال

وجاءت الفخوق لرالح التجخيبية. كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
(α= 0.05 بيغ متػسط الختب لجرجات أشفال التػحج في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )

وأضيخت نتائج الجراسة أيزا عجم في ميارات التػاصل، وجاءت الفخوق لرالح التجخيبية، 
( بيغ متػسط الختب لجرجات أشفال التػحج في α= 0.05وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية)

التصبيقيغ البعجي والستابعة في ميارات الانتباه، وأشارت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة 
لبعجي ( بيغ متػسط الختب لجرجات أشفال التػحج في التصبيقيغ اα= 0.05إحرائية )

والستابعة في ميارات الحياة اليػمية في جسيع الستغيخات باستثشاء الخسع، وجاءت الفخوق 
 لرالح التصبيق البعجي.

( بجراسة ىجفت إلى التحقق مغ بشاء بخنامج في التعديد الخمدي وقياس 5133السػمشي ) وقام
ل التػحج، وقج أثخه في تحديغ ميارات التفاعل الاجتساعي والتػاصل لجى عيشة مغ أشفا

( شفلب يعانػن مغ اضصخاب التػحج في مجيشة عسان تع 51تألفت عيشة الجراسة مغ )
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( سشػات، 44-2اختيارىع قرجيا مغ السخكد الاستذاري لمتػحج، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )
( 2وليدت لجييع إعاقات حدية أخخى، وتع تقديسيع عذػائيا إلى مجسػعتيغ: تجخيبية )

( أشفال، وشبق عمييع مقياس التفاعل الاجتساعي لأشفال التػحج، ٩) أشفال، وضابصة
ومقياس التػاصل لأشفال التػحج، وشبق بخنامج التعديد الخمدي عمى أفخاد السجسػعة 
التجخيبية فقط، أما السجسػعة الزابصة فتمقت البخنامج التقميجي والستبع في السخكد، وقج 

( جمدات أسبػعياً 6( جمدة تجريبية مػزعة عمى )9٩استغخق تصبيق البخنامج شيخيغ بػاقع )
 ( دقيقة.11فخدية وجساعية، ومجة الجمدة الػاحجة )

( في أداء α= 0.05وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى )     
أشفال التػحج في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مقياس التفاعل الاجتساعي تعدى 

امج التعديد الخمدي. كسا أشارت نتائج الجراسة إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج لبخن
( في أداء أشفال التػحج عمى مقياس التفاعل الاجتساعي في متغيخي α= 0.05مدتػى )

جشذ الصفل وعسخه تعدى إلى بخنامج التعديد الخمدي، ويتزح مغ الفخض الثالث أنو لا تػجج 
( في أداء أشفال التػحج عمى مقياس التفاعل α= 0.05ج مدتػى )فخوق دالة إحرائيا عش

الاجتساعي نطخا لتفاعل متغيخات البخنامج وجشذ الصفل وعسخه تعدى عمى بخنامج التعديد 
( α= 0.05الخمدي. وأوضحت نتائج الجراسة عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى )

لتفاعل متغيخات البخنامج وجشذ الصفل  في أداء أشفال التػحج عمى مقياس التػاصل نطخا
 وعسخه تعدى إلى بخنامج التعديد الخمدي.

بجراسة استيجفت  Solomon, R., et al., R (2007)قام ريتذارد سػلػمػن وآخخون      
زيادة الدمػكيات الاجتساعية السعقجة للؤشفال التػحجييغ مغ خلبل المعب مدتخجم الأقخان 

شة الجراسة عمى شفميغ تػحجييغ وأقخانيع مغ العادييغ، لتعميع العادييغ، وقج اشتسمت عي
 Sharedالأشفال التػحجييغ الدمػكيات الاجتساعية الدميسة مغ خلبل جمدات لعب مذتخك 

Play  ،وأوضحت الشتائج حجوث تحدغ دال عشج الصفميغ التػحجييغ في تقجيع السداعجة لمغيخ
بأىسية مذاركة الأقخان العادييغ في البخامج  والسذاركة بعج التجخل، وأوصت ىحه الجراسة

 العلبجية والتجريبية،
 Williams White S et al( 5112وفي دراسة ثانية قام بيا وليع وايت وآخخون )     

استيجفت اختبار فاعمية بخنامج تجريبي في تحديغ ميارة التفاعل الاجتساعي بيغ الأقخان، 
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ع البعس، وتػصمت الجراسة إلى إمكانية تحديغ وتدييل عسمية التػاصل، ومداعجة بعزي
 .ميارة التفاعل الاجتساعي، وحجث نقز واضح في سمػك إيحاء الحات والآخخيغ

اختبار فاعمية التجريب عمى التخمز  وآخخون  Matson.. et al( 5112وقج درس ماتدػن)
عمى عيشة  مغ بعس الدمػكيات غيخ السقبػلة اجتساعياً كالانجفاعية، وقج شبقت الجراسة

سشة مدتخجماً فشيات الشسػذج والذخح المفطي  33: ٩شفلًب تتخاوح أعسارىع مغ  39قػاميا 
لمدمػك السصمػب، وأسفخت الشتائج عغ فاعمية التجريب عمى ميارة تعجيل الدمػك وإكدابيع 

( 511٩السيارات السصمػبة، وتلبشت عشجىع الانجفاعية، كحلظ قامت سػزان وليامد وآخخون )
Susan Williams., et al  بجراسة استيجفت اختبار فاعمية بخنامج لتشسية الدمػك

( شفلًب تػحجياً 36الاجتساعي كالسرافحة والػداع، ومشاولة الأشياء لجى عيشة مكػنة مغ )
( سشػات، وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات 9 – 4مغ الحكػر تخاوحت أعسارىع مغ )

سجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية مغ دلالة إحرائية بيغ درجات ال
حيث تصػر ميارات الدمػك الاجتساعي، وفي دراسة أخخى قام بيا سكػت ماكػنيل 

(5114)Scott R McConnell  والتي ىجف مغ خلبليا إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج
تساعي للؤشفال التػحجييغ تجريبي في تشسية ميارات التػاصل المفطي، وأثخه عمى الدمػك الاج

( شفلًب 3٩( سشػات، وقج شبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا )6 – 4في السخحمة العسخية مغ )
وتػصمت الجراسة إلى وجػد تحدغ ممحػظ في تشسية الدمػك الاجتساعي نطخاً لتحدغ 

 التػاصل المفطي لجى الأشفال عيشة الجراسة.
بجراسة ىجف مغ  Jacobs, M.S.,Jennifer( 5114في حيغ قام جشيفخ جاكػبذ )     

خلبليا إلى التأكج مغ فعالية بخنامج تجريبي لتحديغ التفاعل الاجتساعي والتخمز مغ 
الدمػك العجواني مغ خلبل أنذصة المعب وقج شبقت الجراسة عمى عيشة ضست ثلبثيغ شفلًب 

اض مدتػى تػحجياً، وأوضحت الشتائج تحدغ في مدتػى العلبقات بيغ الأقخان وانخف
العجوانية لجى الأشفال وذلظ قياساً بسا كانت عميو تمظ الجرجات مغ قبل، وفي دراسة أخخى 

استيجفت تقجيع بخنامج لتحديغ الدمػك التػاصمي  Jed Baker( 5131قام بيا جج بيكخ )
( أشفال تخاوحت أعسارىع مغ 6لجى الأشفال التػحجييغ وشبقت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

( وأضيخت الشتائج وجػد أثخ إيجابي لمبخنامج في تحديغ التػاصل لجى الأشفال 9 – 31)
 التػحجييغ. 
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إلى التعخف عمى فاعمية  Scott Bellini( 5131كحلظ سعت الجراسة التي أجخاىا )     
التجريب عمى التفاعلبت الاجتساعية الإيجابية )السذاركة، التدامح( مع أقخانيع لعيشة ضست 

ػحجياً، واعتسج البخنامج التجريبي عمى تحميل السيارات إلى جانب التعديد، شفلًب ت (15)
وأوضحت الشتائج حجوث تحدغ في الدمػكيات الاجتساعية ليؤلاء الأشفال مع أقخانيع إلى 

 جانب حجوث نقز دال في الدمػكيات غيخ السقبػلة اجتساعياً ومشيا العجوان.
( بعشػان: نسػ بخوفيل السيارات 5112) Bellini  &Hopfوفي دراسة قام بيا بيميشي وىػبف 

الاجتساعية للؤوتيدم. استيجفت ىحه الجراسة الإمجاد بتحميل أولي لمخرائز الديكػمتخية 
لبخوفيل السيارات الاجتساعية الخاصة بالأوتيدم، وذلظ مغ أجل تقخيخ البشاء الأولي، أو 

السيارات الاجتساعية لجى أشفال السقاييذ الفخعية ليحه الأداة الخاصة بتقييع وتػضيح 
 (6:17)تتخاوح اعسارىع بيغ شفلب ذوى أوتيدم، 191الأوتيدم. وتكػنت عيشة الجراسة مغ

عاما. اوضحت نتائج الجراسة أن بخوفيل السيارات الاجتساعية الخاص بالأوتيدم يتسيد 
ضحت بخرائز سيكػمتخية مستازة، ويتسيد بثياب داخمي وتكامل وصجق واضحيغ، كسا أو 

الشتائج أن ىحا البخوفيل يحتػي عمى ثلبثة مقاييذ فخعية وىي التبادل الاجتساعي، 
 والاشتخاك/ التجشب الاجتساعي، والدمػكيات الاجتساعية السقخرة.

( بعشػان: قياس 5112) Murdock et alوفي دراسة قام بيا مػردوك وآخخون       
ت شيف التػحج أثشاء التفاعلبت مع ميارات التػاصل الاجتساعي للؤشفال ذوي اضصخابا

الأقخان ذوي الشسػ الشسػذجي. استيجفت ىحه الجراسة بشاء أداة لتقييع ميارات التػاصل 
الاجتساعي، وىي أداة لمسلبحطة السباشخة وذلظ لتحجيج الرعػبات الاجتساعية وصعػبات 

تع تػضيح صجق التػاصل الشػعية للؤشفال ذوي الأوتيدم داخل الأوضاع التعميسية، ولقج 
وثبات محتػى ىحه الأداة لتحجيج وتقخيخ درجة القجرة التسييدية ليحه الأداة لمتسيد والتفخيق بيغ 

شفلًب ذوي أوتيدم  (16)الأشفال ذوي الأوتيدم وغيخ ذوي الأوتيدم. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
عمى الأقل كل  ساعات 9التحقػا بسجرسة عامة، وتع تزسيشيع في فرػل التعميع العام لسجة 

يػم، وجسيعيع وصمػا إلى محظ الأوتيدم الحي وضعو قدع التعميع بسجيشة ألاباما، حيث تع 
وضعيع في فرػل الأوتيدم. وتػصمت نتائج ىحه الجراسة أنو داخل فرػل الجمج فإن 
الأشفال ذوي الأوتيدم في السخحمة الابتجائية يشذغمػن في التػاصل الاجتساعي بجرجة نرف 
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% لكل 22% إلى 91أقخانيع بيحا التػاصل، حيث أضيخ الأشفال ذوو الأوتيدم  انذغال
 سمػك
Macintosh  &Dissanayake (5116 )وفي دراسة قام بيا ماكيشتػش وديداناياك       

بعشػان: السيارات الاجتساعية والدمػكيات السذكمة لجى الأشفال ذوي الػضيفة العالية ذوي 
خجخ في عسخ السجرسة. استيجفت ىحه الجراسة السقارنة بيغ الأوتيدم وذوي اضصخاب أسب

الأشفال ذوي الأوتيدم ذوي الػضيفية العالية، والأشفال ذوي اضصخاب أسبخجخ في السيارات 
الاجتساعية، والدمػكيات السذكمة، وذلظ باستخجام تقاريخ الػالجيغ والسعمسيغ عمى نطام 

شفلًب ذوي أوتيدم ذوي وضيفة عالية،  (20)مغ  السيارات الاجتساعية. وتكػنت عيشة الجراسة
شفلًب ذوي نسػ نسػذجي، جسيعيع ذكػر، تتخاوح  (17)شفلًب ذوي اضصخاب أسبخجخ، و(19)و

سشػات. تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق قميمة بيغ الأشفال ذوي  (4:10)أعسارىع بيغ 
بخجخ في عخض العجيج مغ الأوتيدم ذوي الػضيفية العالية، والأشفال ذوي اضصخاب أس

السيارات الاجتساعية الأساسية، والسذكلبت الدمػكية الجاخمية والخارجية شبقاً لتقاريخ 
السعمسيغ والػالجيغ، وتسثمت السيارات الاجتساعية في التعاون، والسدئػلية، وضبط الحات، 

 مية، والخارجية.والتػكيجية، وتسثمت السذكلبت الدمػكية في الشذاط الدائج، والأعخاض الجاخ
( بعشػان: السيارات الاجتساعية لجى 5112) Bildt et alوفي دراسة قام بيا بيمجت وآخخون 

الأشفال ذوي الرعػبات العقمية ذوي الأوتيدم وغيخ ذوي الأوتيدم استيجفت ىحه الجراسة 
شفلًب ذوي  392شفلًب ذوي صعػبات عقمية خفيفة، و 161السيارات الاجتساعية لجى 

عاماً.  3٩ – 9ت عقمية متػسصة، ذوي أوتيدم وغيخ ذوي أوتيدم، تتخاوح أعسارىع بيغ صعػبا
عاماً، وىع  3٩ – 9شفلًب ومخاىقاً تتخاوح أعسارىع بيغ  3916وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

أشفال ومخاىقػن تست الاستعانة بيع مغ أجل عسل تدييلبت للؤشفال والسخاىقيغ ذوي 
شفلًب تتخاوح  231وتيدم وغيخ ذوي الأوتيدم، والحيغ بمغ عجدىع الرعػبات العقمية ذوي الأ

عاماً. وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن قياس السيارات الاجتساعية  3٩ – 9أعسارىع بيغ 
الأساسية ليذ كافياً لمتسيد بيغ مدتػيات الرعػبات العقمية، كسا أوضحت الشتائج أن 

الفخعية والخاصة بالأنذصة السخاقبة أو السػاقف  السيارات التػاصمية، والسيارات الاجتساعية
السخاقبة والخػف مغ التغيخات في السػاقف تمعب دوراً عطيساً، ومع الػضع في الاعتبار 
أعخاض الأوتيدم، فإن السيارات الاجتساعية الأساسية لا تديع كستغيخ مانع لمسيارات 
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ائج أن استبيان الدمػك التػاصمية، وكسيل للبندحاب عغ الآخخيغ، كسا أوضحت الشت
الاجتساعي للؤشفال لا تقترخ أىسيتو عمى قياس السيارات الاجتساعية الفخعية لتحجيج 
الاضصخابات الشسائية الذائعة، ولكغ يديع أيزاً في التسييد والتفخيق بيغ الرعػبات العقمية 

 الخفيفة والستػسصة.
بعشػان: الإعاقات السبكخة في  ( بجراسة5119) Dawsion et alوقام داوسػن وآخخون      

الانتباه الاجتساعي في الأوتيدم: التػجيو الاجتساعي، الانتباه الستخابط، والانتباه لمخصخ. 
استيجفت ىحه الجراسة تػضيح الإعاقات في الانتباه الاجتساعي في الأوتيدم )التػجيو 

عاقات في ىحه الجػانب الاجتساعي، الانتباه الستخابط، والانتباه إلى الخصخ(، وعلبقة الإ
بالقجرة المغػية، وذلظ لجى عيشة مغ الأشفال ذوي الأوتيدم، وإذا كانت ىحه الإعاقات مفيجة 
في تحجيج الأشفال ذوي الأوتيدم الرغار ججاً، فأي ىحه الإعاقات، مفخدة أو مخكبة، أفزل 

الشسػ الشسػذجي، في تسييد ىؤلاء الأشفال عغ الأشفال الآخخيغ ذوي الشقائس الشسائية وذوي 
وإذا كانت الإعاقات في الانتباه الاجتساعي تشعكذ عمى التػاصل الاجتساعي، فكيف تختبط 

شفلًب ذوي أوتيدم تتخاوح  21ىحه الإعاقات بالقجرة المفطية المغػية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
حجد، شفلًب ذوي الاضصخاب الشسائي الذائع غيخ الس 55سشػات، و 9 – 1أعسا رىع بيغ 

شفلًب ذوي نسػ نسػذجي. وتػصمت نتائج  14شفلًب ذوي نقائز نسائية غيخ الأوتيدم، و 19و
الجراسة إلى أن الأشفال ذوي الأوتيدم في مخحمة ما قبل السجرسة معاقػن برػرة واضحة في 
مجالات التػجيو الاجتساعي، والانتباه الستخابط، والانتباه لمخصخ مسا يشعكذ بالدمب عمى 

 المغػي ليؤلاء الأشفال.الشسػ 
( بعشػان: صعػبات السيارة الاجتساعية 5119) Billineوفي دراسة قام بيا بيميشي      

والقمق لجى السخاىقيغ ذوي الػضيفة العالية ذوي اضصخابات شيف التػحج. استيجفت ىحه 
ػحج الجراسة الإجابة عغ مجسػعة مغ التداؤلات ىي: ىل السخاىقػن ذوو اضصخابات شيف الت

ومشيع ذوو الأوتيدم يخبخون أعخاض القمق أكثخ مغ العادييغ؟ وما ىي أنساط القمق التي 
تطيخىا ىحه العيشة؟ وما إذا كانت الرعػبات في السيارة الاجتساعية تختبط بالقمق الاجتساعي 

مخاىقاً وشفلًب ذوي اضصخاب شيف التػحج  93لجى ىحه العيشة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
عاماً.  3٩ – 35شفلًب(، تتخاوح أعسارىع بيغ  34ومشيع أشفال ذوو أوتيدم ) وأسخىع،

وأوضحت نتائج الجراسة أن الأشفال السخاىقيغ ذوي الأوتيدم يخبخون قمقاً في السدتػيات 
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العالية، وأن أنساط القمق التي يخبخونيا متشػعة، حيث أضيخوا مدتػيات مختفعة في القمق 
ائج الجراسة وجػد علبقة بيغ صعػبات السيارة الاجتساعية الاجتساعي، كسا أوضحت نت

والقمق الاجتساعي بالخغع مغ أن قػة واتجاه الخابصة تعتسج عمى السيارة الاجتساعية الخاصة 
 السعتبخة.

( بجراسة بعشػان: التػجيو الاجتساعي كسكػن مػجػد في 5111) Reavisوقام ريفيذ      
رات التقميج لجى الأشفال ذوي الأوتيدم في مخحمة ما قبل صعػبات الانتباه الستخابط، وميا

السجرسة. استيجفت ىحه الجراسة فحز العلبقة بيغ الانتباه الستخابط وميارات التقميج لجى 
الأشفال ذوي الأوتيدم في مخحمة ما قبل السجرسة، مغ خلبل الشطخ إلى ميارة مخكبة داخل 

ية، وعلبقتيا بقجرات الانتباه الستخابط. وتكػنت عيشة سمػكيات التقميج وىي تقميج الحخكات البجن
شفلًب ذوي أوتيدم في مخحمة ما قبل السجرسة. وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن  3٩الجراسة مغ 

الأشفال ذوي الأوتيدم يؤدون برػرة أكثخ فقخاً عمى ميارة الانتباه الستخابط، أو التػاصل 
مػك، أو التػاصل غيخ الاجتساعي غيخ المفطي، الاجتساعي غيخ المفطي، أكثخ مغ شمب الد

بالخغع مغ أن ىحيغ الشػعيغ مغ التػاصل يُعبخ عشيسا باستخجام نفذ الإشارات )الاترال 
بالعيغ، الإشارة، الإعصاء، والتشاول(، كسا أنيع يؤدون برػرة أكثخ فقخاً عمى تقميج الحخكات 

 اصة بالأشياء.الجدسية )تقميج الذخز( أكثخ مغ تقميج الأفعال الخ
( بجراسة بعشػان: العلبقات الستبادلة 5115) Carpenter et alوقام كاربشتخ وآخخون     

بيغ السيارات الاجتساعية السعخفية لجى الأشفال الرغار ذوي الأوتيدم. استيجفت ىحه 
الجراسة استخجام سمدمة مغ الاختبارات مغ دراسة للؤشفال ذوي الشسػ الشسػذجي لتػضيح 

قات الستجاخمة بيغ السيارات السعخفية الاجتساعية لجى الأشفال الرغار ذوي الأوتيدم العلب
شفلًب ذوي أوتيدم،  35والأشفال ذوي الشقائس الشسائية الأخخى. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

شفلًب ذوي نقائز نسائية. وتػصمت نتائج الجراسة إلى أنو بالشدبة لسعطع الأشفال ذوي  33و
ن الاختبارات التي تتزسغ انتباه الآخخيغ، أصعب مغ الاختيارات التي تتزسغ الأوتيدم فإ

سمػك الآخخيغ، كسا أوضحت الشتائج أنو داخل مجالات الانتباه والدمػك تع التجليل عمى 
بعة، وبعج ذلظ التػجيو، كسا اتزح أن ىشاك الأسمػب الشسػذجي لمسذاركة، وبعج ذلظ الستا

العجيج مغ العلبقات الإيجابية الستجاخمة بيغ السيارات الاجتساعية السعخفية، ولكغ وججت 
 بعس الفخوق الفخدية.
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( بجراسة بعشػان: الفيع الاجتساعي في 5113) Ruffman et alوقام روفسان وآخخون 
لجػىخية. استيجفت ىحه الجراسة فحز ما إذا كان الأوتيدم: نطخة العيغ كسقياس للئدراكات ا

السقياس الدمػكي لشطخة العيغ أفزل في تسييد الأشفال ذوي الأوتيدم عغ مجسػعة الأشفال 
ذوي صعػبة التعمع الستػسصة، وما إذا كان فيع الأشفال ذوي الأوتيدم يتػسط برػرة لفطية 

شفلًب ذوي  11 ذوي أوتيدم، وشفلبً  5٩مغ الشاحية الأولية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
صعػبة التعمع الستػسصة، ولقج تمقى جسيع الأشفال ذوي الأوتيدم تذخيراً رسسياً مغ جانت 
الكميشيكييغ الخبخاء باستخجام السحظ التذخيري لخابصة الصب الشفدي الأمخيكي. وتػصمت 

شفال ذوي الأوتيدم نتائج الجراسة إلى أن نطخة العيغ أفزل مغ الأداء المفطي في تسييد الأ
عغ الأشفال ذوي صعػبة التعمع لستػسصة، فالأشفال ذوو الأوتيدم لا يشطخون إلى السػقع 
الرحيح في تػقع عػدة شخرية القرة في السيام الاجتساعية، ولكشيع يشطخون إلى السػقع 
الرحيح في السيسة غيخ الاجتساعية السحتسمة، كسا أوضحت الشتائج أنو داخل السجسػعة 
التي تتزسغ الأشفال ذوي الأوتيدم فإن الأشفال الحيغ يشطخون أقل إلى السػقع الرحيح 
يعانػن مغ خرائز الأوتيدم الحادة، كسا أوضحت الشتائج أنو بيشسا يختبط الأداء المفطي 

 بالقجرة المغػية العامة في مجسػعة الأوتيدم فإن نطخة العيغ لا تختبط بيحه القجرة.
( بجراسة بعشػان: تحميل التفاعلبت الاجتساعية كدمػكيات مػجية 5113) Rubleوقام روبل 

باليجف لجى الأشفال ذوي الأوتيدم. استيجفت ىحه الجراسة استكذاف الدمػكيات السػجية 
باليجف لمسقرج الاجتساعي لجى عيشة مغ الأشفال ذوي الأوتيدم، وبرػرة خاصة تقارن 

يخ اجتساعية، بالدمػكيات السػجية اجتساعياً ملبمح وخرائز الدمػكيات السػجية برػرة غ
 31 – 6أشفال ذوي أوتيدم تتخاوح أعسارىع بيغ  ٩ليؤلاء الأشفال. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

أعػام وأسخىع، تست خجمتيع برػرة أولية في البخامج التخبػية للؤشفال ذوي الإعاقات العقمية 
أن الأشفال ذوي الأوتيدم أضيخوا برػرة الخفيفة والستػسصة. وتػصمت نتائج الجراسة إلى 

عامة سمػكيات اجتساعية تفعالية أقل، تفاعلبت مبادأة ذاتية أقل، وسمػكيات تفعالية أقل 
تعقيجاً، كسا اتزح أن تكخار نػعية الدمػكيات الاجتساعية تسيد وتفخق بيغ الأشفال ذوي 

الشسػ الاجتساعي في الأوتيدم الأوتيدم والأشفال الآخخيغ ذوي الإعاقات الأخخى، واتزح أن 
 يعج ضخورياً لجػدة حياة الأشفال ذوي الأوتيدم.
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 تعليل عام على الدراسات السابكة:
مغ خلبل العخض الدابق لمجراسات التي تست في ىحا السجال، يسكغ استخلبص     

 السلبحطات العامة التالية:
 لاجتساعية.اتفقت نتائج الجراسات عمى أىسية التجريب عمى السيارات ا 
  تكاد تجسع تمظ الجراسات عمى أن البخامج التجريبية ذات التػجو الدمػكي مغ شأنيا

أن تكدب الأشفال التػحجييغ السيارات السدتيجفة وأن تعجل مغ سمػكياتيع غيخ 
 السقبػلة اجتساعياً.

  اتفقت نتائج الجراسات الدابقة عمى أىسية اشتخاك الأسخة في التخصيط والتجريب
لسيارات الاجتساعية لأن ذلظ يديع بذكل كبيخ في تحدغ واستسخار الأثخ عمى ا

 الإيجابي لمتجريب لجى ىؤلاء الأشفال.
  ًأن ىحه الجراسات قج تع إجخاؤىا في بيئات أجشبية تػلي ىؤلاء الأشفال اىتساماً كبيخا

 وتقجم ليع العجيج مغ الخجمات الستشػعة.
  حاجة السجتسع إلى إجخاء السديج مغ ىحه قمة الجراسات العخبية في ىحا السجال و

 الجراسات ومغ ثع تقف ىحه السلبحطات كسبخرات لإجخاء الجراسة الحالية.
 :فرضا الدراسة

يػجج فخق دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية القياسيغ  .3
ة عمى القبمي والبعجي لمسخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة عيشة الجراس

 .مقياس السيارات الاجتساعية، وذلظ لرالح القياس البعجي
لا يػجج فخق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  .5

القياسيغ البعجي والتتبعي )بعج مخور شيخيغ مغ انتياء البخنامج( عمى مقياس 
 .السيارات الاجتساعية

 :إجراءات الدراسة
 :أولا: مشهج الجراسة

استخجم الباحث في ىحه الجراسة السشيج شبو التجخيبي متسثلًب في ترسيع السجسػعة      
الػاحجة، واعتسج عمى التقييع القبمي والبعجي والتتبعي لأفخاد السجسػعة عيشة الجراسة، وىحا 
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السشيج ملبئع لصبيعة الجراسة الحالية، مغ حيث محاولتيا التحقق مغ فعالية استخجام 
التعميع العخضي في تحديغ السيارات الاجتساعية لجى السخاىقيغ ذوي اضصخاب  استخاتيجية

 التػحج محجودي المغة.
 ثانيا: عيشة الجراسة

تكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ ثلبثة مغ السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة، 
وانحخاف معياري ، 16.6سشة|، بستػسط عسخي قجره  (15-18)تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ

. وحجد الباحث الأشفال ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة بأنيع مغ يشصبق عمييع 3.62
عبارة عمى الأقل مغ مقياس الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة/ اعجاد  (25)

عمى اختبار جػدارد لمحكاء، حيث تخاوحت ندبة  61الباحث، وندبة ذكائيع تكػن أعمى مغ 
، ويػضح الججول التالي 62بستػسط قجره  62-61لاء الأشفال عمى اختبار بيغ ذكاء ىؤ 

 ندب ذكاء الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عيشة الجراسة.
 ( 3ججول ) 

 ندب ذكاء عيشة السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة
 ندبة الحكاء عيشة السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج محجودي المغة

 61 الحالة)س(
 62 الحالة)ص(
 62 الحالة)ع(

 أدوات الجراسة:-ثالثا
 قام الباحث بإعجاد خسدة أدوات ىي:   
 )إعجاد الباحث(. دراسة حالة لمسخاىقيغ التػحجييغ استسارة-1

وتداعج الباحث في التعخف جيجاً عمى كافة الطخوف السحيصة بالصفل والأسخة مسا يشعكذ 
 ذلظ عمى وضع أفزل لمبخنامج مغ خلبل:

 معخفة احتياجات الصفل الشفدية والاجتساعية وتصػره الشسائي. -أ
 معخفة ضخوفو العائمية وتقخيخ مجى احتياجو لمبخنامج.-ب
 معخفة أسباب الاضصخاب الدمػكي لجى الصفل.-ج
 الكذف عغ كيفية تصػر أساليب الدمػك والاتجاىات عبخ فتخة زمشية معيشة.-د



 

 

 

)      1٩5) 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد الهفسي، العدد 

برنامج تدريبى قائم على استراتيجية التعليم العرضىفاعلية   

  C.A.R.S تقييع التػحج في الصفػلة مقياس-2
 Childhood Autism rating Scale (CARS)يقرج بو مقياس تقجيخ التػحّج الصفػلي 

( فقخة تزسشت 32( ويتألف مغ )Schoplere et al., 2000والحي شػره شبمخ وآخخون )
(. مع إعصاء وصف الدمػكيات التي تؤخح 9-3كل فقخة مشيا أربعة تقجيخات متجرجة مغ )

( إلى أن الدمػك 3قجيخات السشاسبة مشيا لمصفل، ويذيخ الخقع )بالاعتبار عشج إعصاء الت
( إلى أن الدمػك يتخاوح بيغ كػنو غيخ عادي 9، 1، 5عادي، في حيغ تذيخ التقجيخات )

، 3.2بجرجة بديصة أو متػسصة أو شجيجة عمى التػالي. ويسكغ إعصاء تقجيخات بيشية مثل )
ية بجلالات صجق وثبات عالية كسا ( وقج تستع السقياس في صػرتو الأصم1.2، 5.2

 (.5115وضحت العجيج مغ الجراسات مثل )الذسخي، الدخشاوي: 
ويخكد مقياس تقجيخ التػحّج الصفػلي عمى السعمػمات الدمػكية والتجخيبية بجلًا مغ الاعتساد 

 الكمي عمى الحكع الإكميشيكي. ومغ أىع ما يسيد ىحا السقياس ما يمي:
 مدتسجة مغ معاييخ تذخيرية مختمفة.تزسيغ السقياس بشػد -3
 إمكانية استخجامو مع الأفخاد مغ ذوي الفئات العسخية السختمفة )أشفالًا وكباراً(.-5
( حالة لسجة 3211تصػيخ السقياس وتعجيمو وتقػيسو عمى أساس استخجامو مع أكثخ مغ )-1

 تجاوزت العذخ سشػات.
السلبحطة الدمػكية بجلًا مغ الأحكام اعتساده عمى الأحكام السػضػعية السعتسجة عمى -9

 الإكميشيكية البحتة وغيخ السػضػعية.
تعخيف كل بشج مغ بشػد السقياس ووصف الدمػك السدتيجف بالسلبحطة وكيفية وضع -2

 التقجيخات السشاسبة.
وضع التقجيخات عمى بشػد السقياس السختمفة مغ مرادر معمػمات ومػاقف مختمفة وعجم -6

 (.621: 5112واحج لػضع تمظ التقجيخات )أشػاق صيام: الإكتفاء بسػقف 
 مقياس السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة )إعجاد/ الباحث( .1

 اتبع الباحث الخصػات التالية لإعجاد الرػرة الأولية لمسقياس:
  مخاجعة الإشار الشطخي، والجراسات الدابقة، والتعخيفات الخاصةبالأشفال ذوي

 ، محجودي المغة.اضصخاب التػحج
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  الاشلبع عمى السقاييذ الخاصة بتذخيز الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذلظ
للبستفادة مشيا في إعجاد الرػرة الأولية لمسقياس، ومغ ىحه السقاييذ مقياس الصفل 

 .(2003)التػحجي، إعجاد/ عادل عبج الله
  ػرة الشيائية عبارة. ولمػصػل الى الر (32)اعجاد ترػر اولي لمسقياس مكػن مغ

ولمػصػل الى الرػرة الشيائية لمسقياس قام الباحث بتقشيغ السقياس عمى الشحػ 
 التالي:

 صجق السقياس
 قام الباحث بالتحقق من صجق السقياس بعجة طخق:    

 صجق السحكسين: .1
لحداب صجق السحكسيغ قام الباحث بعخض الرػرة السبجئية لمسقياس عمى مجسػعة مغ 

الأساتحة في مجال الرحة الشفدية والتخبية الخاصة وعمع الشفذ، وذلظ الدادة السحكسيغ 
لمحكع عمى السقياس مغ حيث وضػح السػاقف وسلبمة صياغتيا، وتحجيج مجي انتساء كل 
مػقف إلى البعج الخاص بيا، وتعجيل أية مػاقف تحتاج إلى تعجيل، وإضافة أية مػاقف 

مغ إجساع  –عمى الأقل -% 41حازت عمى مقتخحة. ولقج تع الإبقاء عمى السػقف التي 
السحكسيغ، ومغ ثع قام الباحث بححف ثلبثة عبارات، ليربح العجد الشيائي لعبارات 

عبارة. وكحلظ مفتاح الترحيح عمى الشحػ التالي: كل عبارة تسثل خاصية ليا  (29)السقياس
درجة “جػد الخاصية نعع" الجالة عمى و “بجيلبن اختياريان للبستجابة، حيث تأخح الاستجابة 

 صفخ" .“لا" الجالة عمى عجم وجػد الخاصية “واحجة" والاستجابة 
عبارة  52، والجرجة الرغخى )صفخ( ويعشي انصباق ) (29)وبالتاي تكػن الجرجة العطسى

عمى الأقل( عمى الصفل ان يقع في فئة الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة، وىحا 
 ز ىحه العيشة مغ السخاىقيغ فقط.السقياس يقػم عمى تذخي

 الرجق الظاهخي: .1
( مغ أولياء أمػر 11قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة استصلبعية بمغ قػاميا )

 3٩-32السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج )تتخاوح أعسار أشفاليع السرابيغ بالتػحج بيغ 
البشػد التي يتزسشيا عاما(، حيث اتزحت ملبءمة التعميسات الخاصة بالسقياس، ووضػح 
 السقياس، وسيػلة فيسيا. ومغ ثع لع يتع ححف أي بشج مغ بشػد السقياس.
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 صجق السحك: .2
( مغ أولياء أمػر 11قام الباحث بتصبيق السقياس عمى أولياء أمػر عيشة التقشيغ، وعجدىا )

الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وقام باستخجام مقياس الصفل التػحجي لعادل عبج الله 
( كسحظ خارجي، حيث قام الباحث بتصبيق ىحا السقياس عمى نفذ عيشة التقشيغ، 5115)

 .1.13وىػ معامل صجق دال إحرائيا عشج مدتػي  1.645وبمغ معامل الرجق 
 ثبات السقياس

 قام الباحث بالتحقق من ثبات السقياس بعجة طخق:
 إعادة تطبيق السقياس: .1

( مغ أولياء أمػر الأشفال ذوي 11غ وعجدىا )تع تصبيق السقياس عمى أفخاد عيشة التقشي
عاماً(، ثع أعيج تصبيق 3٩-32اضصخاب التػحج )تتخاوح أعسار أشفاليع السرابيغ بالتػحج بيغ

السقياس بفاصل زمشي قجره أسبػعان بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، وكان معامل ثبات 
 .1.13وىػ معامل ثبات دال إحرائيا عشج مدتػي  1.26الـسقياس 

 طخيقة التجدئة الشرفية .2
 تع حداب ثبات السقياس بصخيقة التجدئة الشرفية باتباع الخصػات التالية:  

 .تصبيق السقياس عمى عيشة التقشيغ وترحيحو 
  تجدئة السقياس إلى قدسيغ، القدع الأول السػاقف التي تحسل التدمدل

سي الخقسي الفخدي، والقدع الثاني السػاقف التي تحسل التدمدل الخق
 الدوجي، وذلظ لكل مفحػص عمى حجة.

  حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفي السقياس، فػجج أن معامل
 .1.13وىػ دال إحرائيا عشج مدتػي  1.2٩5الارتباط ىػ 

تع حداب معامل ثبات السقياس باستخجام معادلة سبيخمان بخاون، وبتصبيق ىحه السعادلة بمغ 
مسا يؤكج  1.13معامل ثبات دال إحرائياً عشج مدتػى وىػ  1.621معامل ثبات الاختبار 

 أن السقياس في صػرتو الشيائية يتستع بسعاملبت صجق وثبات مشاسبة.
 اختبار جهدارد لمحكاء .3

ويصمق عمى ىحا الاختبار اسع لػحة جػدارد السعجلة مغ لػحة سيجان. ويشتسي ىحا الاختبار 
حات خذبية أفخغت وسصيا ثقػب ذات إلى اختبارات لػحات الأشكال. وىي عبارة عغ لػ 
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أشكال ىشجسية مـختمفة، وبيا قصع الخذب التي تدج ىحه الثقػب بالزبط. وتػضع المػحة 
أمام السفحػص، ويقػم الفاحز بإخخاج قصع الخذب مغ ىحه الثقػب، ووضعيا فػق بعزيا 

ػيذ بتختيب معيغ، ثع يصمب مغ السفحػص وضع كل قصعة في مكانيا بأسخع ما يسكشو )ل
 (34٩1ممكية، 

وىػ مغ اختبارات الحكاء الأدائية، لأن اداء الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عمى اختبارات 
الحكاء الأدائية أفزل مغ أدائيع عمي اختبارات الحكاء المفطية، فكثيخا ما يكػن مغ الرعب 

ية بيا عمييع الاستجابة عمي مقاييذ الحكاء المفطية. ويتكػن ىحا الاختبار مغ لػحة خذب
عذخة فخاغات لكل مشيا قصعة خذبية تشاسبو، ويقػم الحي يجخي الاختبار بإخخاج ىحه القصع 
الخذبية مغ مكانيا، ويصمب مغ السفحػص أن يزعيا في مكانيا بأسخع ما يسكغ، ويدسح 
لمسفحػص أن يقػم بثلبث محاولات، ثع يحدب متػسط الػقت الحي يدتغخقو السفحػص في 

سثل درجتو عمى السقياس، والتي يتع في ضػئيا تحجيج ندبة ذكائو، بالخجػع ىحه السحاولات لي
 (.5115إلي دليل السقياس )عادل عبجالله، 

 إعجاد/ الباحث(     مقياس السهارات الاجتساعية لمسخاهقين ذوي اضطخاب التهحج .4
 اتبع الباحث الخصػات التالية لإعجاد الرػرة الأولية لمسقياس:    

ار الشطخي، والجراسات الدابقة، والتعخيفات الخاصة بالسيارات الاجتساعية، مخاجعة الإش-أ
وأبعادىا، واستعخاض بعس السقاييذ الدابقة التي تزسشت بشػدا أو عبارات ليا صمة بذكل 
أو بآخخ بالسيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذلظ للبستفادة مشيا في 

سقياس، ومغ ىحه السقاييذ مقياس السيارات الاجتساعية للؤشفال ذوي إعجاد الرػرة الأولية لم
(، واستبيان التػاصل Bellini  &Hopf, 2007اضصخاب التػحج، إعجاد/ بيميشي وىػبف )

 ,.Chandler et alالاجتساعي للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، إعجاد/ شانجلخ وآخخيغ )
2009.) 

في شكل سؤال مفتػح للبستفادة مشيا في تحجيج  قام الباحث بإجخاء دراسة استصلبعية-ب
بعس أوجو القرػر في السيارات الاجتساعية لجي السخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج، وذلظ 
عمى عيشة مغ القائسيغ بالتعامل مع الأشفال ذوي اضصخاب التػحج مثل أولياء الأمػر 

ىؤلاء الأشفال، وكحلظ الستخدديغ عمى الـسخاكد والـجسعيات الأىمية التي تعشي بخعاية 
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الاستعانة بآراء الـسختريغ بخعاية الأشفال ذوي اضصخاب التػحج في بعس السدتذفيات 
 الخاصة بالأشفال، ومخاكد تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 وقج تزسشت الجراسة الاستصلبعية الاستفادة التالي:
، يخجي مغ سيادتكع "مغ خلبل عسمكع مع الصفل، وحخصكع عمي تـحديغ وتشسية قجراتو

إيزاح أىع أوجو القرػر التي يعاني مشيا السخاىقيغ في مجال العلبقات الاجتساعية، 
 وترػركع لأىع الجػانب التي يجب تحديشيا لجي الصفل في ىحا السجال"

وكان أىع ما أسفخت عشو الجراسة الاستصلبعية ما يمي: أن ىؤلاء السخاىقيغ يعانػن مغ 
في السجال الاجتساعي، مشيا صعػبة الاشتخاك مع الأشفال الآخخيغ مجسػعة مغ الرعػبات 

في الأنذصة، وعجم الابتدام للآخخيغ، وصعػبة الاشتخاك مع غيخىع مغ نفذ الدغ، 
وصعػبة تفيع الجعابة مغ الآخخيغ، وصعػبة ابتجاء الأنذصة مع الآخخيغ، وصعػبة 

برػت مشاسب، وصعػبة الاستجابة لجعػة الآخخيغ، وصعػبة إصجار بعس الكمسات 
 الانذغال في تفاعلبت ثشائية أو جساعية مع الآخخيغ، وصعػبة اتباع بعس التعميسات.

في ضػء الإشار الشطخي، والجراسات الدابقة، والسقاييذ والأدوات سالفة الحكخ، ونتائج 
الجراسة الاستصلبعية، تجسع لجي الباحث مجسػعة مغ السفخدات التي بمغت إحجى وستيغ 

دة، صاغيا الباحث في صػرة مػاقف تحت ثلبثة أبعاد فخعية تسثل الرػرة السبجئية مفخ 
 لسقياس السيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 " مػقفاً.53التبادل الاجتساعي، ويتزسغ " 
 " مػقفا.51السذاركة الاجتساعية، ويتزسغ " 
 مػقفاً.32تزسغ "الاىتسام الاجتساعي، وي " 

 ولمػصػل إلى الرػرة الشيائية لمسقياس قام الباحث بتقشيغ السقياس عمى الشحػ التالي:
 صجق السقياس:

 قام الباحث بالتحقق مغ صجق السقياس بعجة شخق:     
 صجق السحكسيغ: .5

لحداب صجق السحكسيغ قام الباحث بعخض الرػرة السبجئية لمسقياس عمى مجسػعة مغ 
سحكسيغ الأساتحة في مجال الرحة الشفدية والتخبية الخاصة وعمع الشفذ، وذلظ الدادة ال

لمحكع عمى السقياس مغ حيث وضػح السػاقف وسلبمة صياغتيا، وتحجيج مجي انتساء كل 
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مػقف إلى البعج الخاص بيا، وتعجيل أية مػاقف تحتاج إلى تعجيل، وإضافة أية مػاقف 
مغ إجساع  –عمى الأقل -% 41ف التي حازت عمى مقتخحة. ولقج تع الإبقاء عمى السػق

السحكسيغ، ومغ ثع قام الباحث بححف مػقف واحج ليربح العجد الشيائي لسػاقف السقياس 
 مػقفاً، ولحلظ عمى الشحػ التالي: 61

 " مػقفا.53التبادل الاجتساعي، ويتزسغ " 
 " مػقفا.55السذاركة الاجتساعية، وتزسشت " 
 مػقفا.32زسغ "الاىتسام الاجتساعي، ويت " 

قام الباحث بعج ذلظ بتحجيج نطام الاستجابة عمى بشػد السقياس، مغ جانب الػالجيغ، أو 
القائسيغ بالخعاية، وكحلظ مفتاح الترحيح عمى الشحػ التالي: كل عبارة تسثل مػقفا لو ثلبثة 

الكاممة  بجائل اختيارية للبستجابة، حيث تأخح الاستجابة الجالة عمى السيارة الاجتساعية
"ثلبث درجات"، والاستجابة الجالة عمي اقتخاب مغ السيارة الاجتساعية "درجتيغ" والاستجابة 

 الجالة عمي نقز السيارة الاجتساعية" درجة واحجة".
(، 23(، والثالث )66(، والثاني )61وبالتالي: تكػن الجرجة العطسي في البعج الأول ) 

(. أي أن الجرجة الكمية لمصفل عمى السقياس 3٩1وتكػن الجرجة العطسي لمسقياس ككل )
(. ثع قام الباحث برياغة تعميسات تصبيق السقياس، حيث 3٩1( و )61تتخاوح ما بيغ )

يصمب فييا مغ القائع بالخعاية، أو أحج الػالجيغ اختيار استجابة واحجة مغ الاستجابات الثلبث 
لاستجابة التي يذعخ بأنـيا تشصبق ا ( أماملكل مػقف مغ السػاقف، وعميو أن يزع علبمة )

 عمي الصفل، وألا يزع أكثخ مغ علبمة عمي استجابات السػقف الػاحج.
 الرجق الظاهخي: .5

( مغ أولياء أمػر الأشفال 11قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة استصلبعية بمغ قػاميا )
عاما(، حيث  3٩-32ذوي اضصخاب التػحج )تتخاوح أعسار أشفاليع السرابيغ بالتػحج بيغ 

اتزحت ملبءمة التعميسات الخاصة بالسقياس، ووضػح البشػد التي يتزسشيا السقياس، 
 وسيػلة فيسيا. ومغ ثع لع يتع ححف أي بشج مغ بشػد السقياس.

 صجق السحك: .6
( مغ أولياء أمػر 11قام الباحث بتصبيق السقياس عمى أولياء أمػر عيشة التقشيغ، وعجدىا )

اب التػحج، وقام باستخجام مقياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفال خارج الأشفال ذوي اضصخ 
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( كسحظ خارجي، حيث قام الباحث بتصبيق ىحا السقياس عمى 5115السشدل لعادل عبج الله )
وىػ معامل صجق دال إحرائيا عشج  1.٩45نفذ عيشة التقشيغ، وبمغ معامل الرجق 

 .1.13مدتػي 
 ثبات السقياس-ب
 التحقق مغ ثبات السقياس بعجة شخق:قام الباحث ب  

 إعادة تطبيق السقياس: .1
( مغ أولياء أمػر الأشفال ذوي 11تع تصبيق السقياس عمى أفخاد عيشة التقشيغ وعجدىا )

عاماً(، ثع أعيج تصبيق 3٩-32اضصخاب التػحج )تتخاوح أعسار أشفاليع السرابيغ بالتػحج بيغ
بيقيغ الأول والثاني، وكان معامل ثبات السقياس بفاصل زمشي قجره أسبػعان بيغ التص

 .1.13وىػ معامل ثبات دال إحرائيا عشج مدتػي  1.٩9الـسقياس 
 طخيقة التجدئة الشرفية .2

 تع حداب ثبات السقياس بصخيقة التجدئة الشرفية باتباع الخصػات التالية:
 .تصبيق السقياس عمى عيشة التقشيغ وترحيحو 
 لأول السػاقف التي تحسل التدمدل تجدئة السقياس إلى قدسيغ، القدع ا

الخقسي الفخدي، والقدع الثاني السػاقف التي تحسل التدمدل الخقسي 
 الدوجي، وذلظ لكل مفحػص عمى حجة.

  حداب معامل الارتباط بيغ درجات نرفي السقياس، فػجج أن معامل
 .1.13وىػ دال إحرائيا عشج مدتػي  1.26الارتباط ىػ 

اس باستخجام معادلة سبيخمان بخاون، وبتصبيق ىحه السعادلة بمغ تع حداب معامل ثبات السقي
مسا يؤكج  1.13وىػ معامل ثبات دال إحرائياً عشج مدتػى  1.٩21معامل ثبات الاختبار 

 أن السقياس في صػرتو الشيائية يتستع بسعاملبت صجق وثبات مشاسبة.
 ثبات الاتداق الجاخمي لمسقياس: .3

 جاخمي لمسقياس عغ شخيق:قام الباحث بحداب الاتداق ال
  ،حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السقياس

 والجرجة الكمية لمسقياس، ويػضح الججول التالي نتائج ىحا الإجخاء:
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 (5ججول )
 معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات مقياس السيارات الاجتساعية والجرجة الكمية لمسقياس

 الاىتسام الاجتساعي السذاركة الاجتساعية الاجتساعي التبادل
رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

3 1.٩2** 3 1.26** 3 1.21** 
5 0.56** 5 1.62** 5 1.22** 
1 0.45** 1 1.24** 1 1.26** 
9 0.54** 9 1.٩6** 9 1.62** 
2 0.67** 2 1.26** 2 1.24** 
6 0.56** 6 1.62** 6 1.26** 
2 0.71** 2 1.61** 2 1.66** 
٩ 1.62** ٩ 1.٩9** ٩ 1.2٩** 
4 1.٩5** 4 1.61** 4 1.62** 
31 1.22** 31 1.62** 31 1.2٩** 
33 1.69** 33 1.2٩** 33 1.22** 
35 1.94** 35 1.٩1** 35 1.٩9** 
31 1.62** 31 1.26** 31 1.9٩** 
39 1.25** 39 1.6٩** 39 1.26** 
32 1.24** 32 1.62** 32 1.64** 
36 1.26** 36 1.9٩** 36 1.94** 
32 1.92** 32 1.24** 32 1.22** 
3٩ 1.22** 3٩ 1.٩6**  
34 1.٩2** 34 1.24** 
51 1.21** 51 1.٩2** 
53 1.24** 53 1.64** 

 55 1.69** 
 .1.13** مدتػي الجلالة 
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( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات مقياس 1جول )يتزح مغ الج
مسا يجل عمى ثبات  1.3السيارات الاجتساعية والجرجة الكمية لمسقياس دالة عشج مدتػي 

 مفخدات السقياس.
  حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السقياس، والجرجة

 تائج ىحا الإجخاء:الكمية لمسقياس، ويػضح الججول التالي ن
 (1ججول )

 معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد مقياس السيارات الاجتساعية والجرجة الكمية لمسقياس
 

 .1.13مدتػي الجلالة 
( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد مقياس السيارات 9غ الـججول )يتزح م

مسا يجل عمى ثبات أبعاد  1.13الاجتساعية والجرجة الكمية لمسقياس دالة عشج مدتػي 
 السقياس

السيارات الاجتساعية لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج  البخنامج السقتخح لتحديغ-2
 سشة: (3٩-32) العسخية ما بيغ محجودي المغة في الفئة

بعج مخاجعة الأشخ الشطخية التي استخجمت بكيفية إعجاد وترسيع البخامج لأشفال التػحّج 
(. ومخاجعة الجراسات الدابقة التي 5113، نججي، 5113الخاصة )شاش، ولحوي الحاجات 

 ,Biklen, lynnاستيجفت تشسية السيارات الاجتساعية لجى أشفال التػحّج ومشيا دراسات )
(، ىحا بالإضافة إلى مخاجعة الجراسات التي استيجفت استخاتيجيات العلبج 2000 ;2009

(، وكحلظ الاشلبع عمى 5111الدمػكي في تجريب وتعميع أشفال التػحّج، كجراسة )الغامجي، 
 ,Fioreبعس البخامج السقجمة لتشسية ميارات التػاصل المغػي لأشفال التػحّج كبخنامج )

(. وقج قام الباحث بإعجاد 5111، الغامجي، 5115وبخنامج كل مغ )نرخ، (، 2000
الرػرة الأولية لمبخنامج السقتخح بيجف لتحديغ السيارات الاجتساعية لجى الأشفال ذوي 

( سشػات، وىحه السيارات 3٩-32اضصخاب التػحج محجودي المغة في الفئة العسخية ما بيغ )

 معامل الارتباط البعج م
 **1.62 التبادل الاجتساعي 3
 **1.25 السذاركة الاجتساعية 5
 **1.62 الاىتسام الاجتساعي 1
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رة السذاركة الاجتساعية، وميارة الاىتسام الاجتساعي وقج ىي: ميارة التبادل الاجتساعي، ميا
تع عخض البخنامج عمى أساتحة مختريغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ والتخبية 
الخاصة، بجامعات الامام محمد بغ سعػد، وجامعة السمظ سعػد، وجامعة القريع، حيث 

ة نػع الأنذصة وشخيقة تشفيحىا، أشاروا إلى صلبحية البخنامج لمتصبيق مغ حيث ملبءم
 والأدوات السدتخجمة فييا، ومجة تصبيق كل نذاط، لحا شبق الباحث البخنامج كسا ىػ.

 وفيسا يمي نبحة مخترخة عغ البخنامج السقتخح:
  الهجف العام من البخنامج

ييجف البخنامج إلى تحديغ السيارات الاجتساعية لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج     
( سشػات، وأثخ ذلظ عمى تشسية بعس 3٩-32في الفئة العسخية ما بيغ ) ودي المغةمحج

السطاىخ الدمػكية الاجتساعية السشاسبة وتعجيل بعس الدمػكيات الاجتساعية غيخ السشاسبة 
 لجييع.

 الاستخاتيجيات السدتخجمة في البخنامج
( Bianco  &Hill, 2002استخاتيجيات التػاصل والتي اقتخاحيا العالسان بيانكػ وىيل )-3

لتجريب الأشفال التػحّجييغ غيخ الشاشقيغ في بخامج التجخل السبكخ وىحه الاستخاتيجيات ىي: 
تعميع الاستشتاج، مسارسة أعسال روتيشية مذتخكة، تأجيل الاستجابة لخغبات الصفل، اختيار 

 شخيقة ملبئسة لمتػاصل.
تذكيل، والتمقيغ، والتقميج، وكحلظ استخاتيجيات تعجيل الدمػك وىي: استخاتيجية ال-5

 (.5113استخاتيجية تحميل السيارة )الخصيب، 
استخجام بعس الػسائل البرخية السداعجة وىي: صػر بخنامج بػرد ميكخ لأشفال التػحّج -1
(Boardmaker Picture Index( الحي شػره ليبػما )lipuma, 2000 الرػر ،)

 استخجام الحاسب الآلي.الفػتػغخافية، الفيجيػ، بالإضافة إلى 
والججيخ بالحكخ أنو سيتع استخجام استخاتيجية واحجة عمى الأقل مغ جسيع الاستخاتيجيات 

 الثلبث السحكػرة سابقاً، وذلظ بسا يتشاسب مع ىجف الجمدة والشذاط الخئيدي السصبق فييا.
 السدتخجمة في البخنامج: الفشيات

ى تحقيق أىجاف البخنامج حيث قام البخنامج استخجم الباحث بعس الفشيات التي تداعج عم
عمى الفشيات التالية: التعديد، واستخجام التمقيغ إما يجويا أو لفطيا، وأسمػب التعمع الفخدي، 
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وأسمػب تحميل السيام، واستخجام أساليب التقميج أو الشسحجة، وكل ذلظ قائع عمى استخاتيجية 
 التعميع العخضي.
 :محتهى البخنامج

وىي الأنذصة التي تبجأ بيا الجمدات التجريبية، والتي يتع تصبيقيا في  تييئة:ال أنذصة-1
العذخ الجقائق الأولى مغ الجمدة، فسغ خلبليا يييأ الصفل لمسيارة السخاد تعمسيا في الجمدة، 
عغ شخيق استخجام السثيخات البيئية الصبيعية والستػفخة داخل حجخة الرف، أو عغ شخيق 

 ة السشاسبة لمصفل.مسارسة بعس الأنذص
وىي الأنذصة التي استشج عمييا الباحث في التجريب عمى السيارات  :الأنذصة الخئيدية-2

( أنذصة عسمية لتحقيق كل ىجف مغ أىجاف البخنامج والتي 9الاجتساعية، حيث تع اقتخاح )
الخئيدية تتسثل في الأنذصة السعخفية، والفشية، والحخكية، والغشائية. يدتغخق تصبيق الأنذصة 

 في الجمدة عذخيغ دقيقة.
 :جمدات البخنامج

( جمدة، تع تقديسيا عمى نػعيغ مغ الجمدات: جمدات فخدية تقجم 11يصبق البخنامج في )
لكل فخد مغ أفخاد السجسػعة التجخيبية أربعة أيام في الأسبػع، وجمدات جساعية تقجم لثلبثة 

( دقيقة. وتتزسغ الجمدة 12-52الجمدة بيغ )أفخاد معاً مخة واحجة في الأسبػع، وتتخاوح مجة 
 ما يمي:

ويقرج بو السيارة السخاد تعمسيا مغ السيارات الاجتساعية، وقج حجدت  ىجف الجمدة:-3
الجمدات العذخ الأولى لتحقيق ىجف واحج يتسثل في تشسية ميارات الانتباه والتػاصل 

ي تشسية ميارات البرخي، والتقميج. في حيغ حجدت العذخ الجمدات الثانية ف
والاستساع والفيع، واستخجام الإشارة إلى ما ىػ مخغػب فيو، أما الجمدات العذخة  الانتباه

الأخيخة فقج استيجفت تشسية ميارات التقميج، والتػاصل البرخي، وفيع واستخجام الإيساءات 
 وتعبيخات الػجو.

اليجف أثشاء تصبيق  ويقرج بيا السجة التي يدتغخقيا الصفل في تحقيق الجمدة: مجة-5
 أنذصة التييئة والأنذصة الخئيدية سػاء كانت الجمدة فخدية أو جساعية.

وصف لأنذصة التييئة السصبقة في الجمدة، وتحجيج ووصف نػع  :الأنذصة السدتخجمة-1
الشذاط الخئيدي السدتخجم في تحقيق اليجف مع العمع أن كل ىجف يسكغ تحقيقو ضسغ 
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عة )الفشية، أو السعخفية، أو الحخكية، أو الغشائية(، ليتع اختيارىا وفقاً الأنذصة الخئيدية الأرب
 لخغبات وميػل الصفل.

: حسده يمعب  في الحجيقة ، يخى أخػه وىػ يحسل أبخيق ويدقي الشباتات .. أشعخ أنو  3مثال
 …يخيج ان يفعل مثمو

ػل لو ) ىيا حسده نزع الأم  :  )حسده ، تخيج ان تدقي الشباتات؟(. أمدظ الأبخيق بيجي وأق
 ماء في الأبخيق حتى ندقي الشباتات(.

 الأم  : أعصيو الأبخيق وأسألو ) حسده ماذا ستفعل ؟(.
 حسده  : لا يدتجيب.

 الأم  :  )حسده ،ماذا ستفعل ؟ ثع أىسذ ..أسقي الشباتات(  .
 .الساء في الأبخيق وسقي الشباتات أتخكو فتخة يدتستع بحسل 

ا بأن نعصي الصفل درس عغ أجداء الشبات )الدىخة، الاوراق، الداق، يسكغ أن ندتفيج ىش
 الجحور(..

ويسكغ أن أعيج عميو السعمػمات في البيت عغ شخيق الخسع ..فأرسع لو الشبات وأقػم بتأشيخ 
 وكتابة أجداءه.

 : حسده معي في الديارة ونتػقف عشج إشارة السخور الحسخاء. 5مثال  
 الأحسخ يعشي تػّقف …إشارة السخور.  الأم  :  )أنطخ حسده ،ىح

 الأم   : عشجما نتحخك أقػل لو ) أنطخ حسده ، الأخزخ يعشي أشمق(.
عشجما نكػن في البيت وتكػن ىشاك صػرة للئشارة الزػئية في قرة مثلب او مجمة  ، أقػم 

 باستخجاع السعمػمة معو مخة أخخى.
 ذ السػقف في وقت آخخ.أحاول ان أمتحغ استيعابو لمسعمػمة عشجما نرادف نف

 ويقرج بيا حرخ السػاد التي سيتع استخجاميا أثشاء تصبيق الشذاط. :السػاد السدتخجمة-9
ويقرج بيا تحجيج نػع استخاتيجيات التػاصل وتعجيل الدمػك  :الاستخاتيجيات السدتجيسة-2

 التي سيتع استخجاميا في تحقيق كل ىجف.
ات التي سيتع إتباعيا في تجريب الصفل عمى وىػ يتزسغ الخصػ  :تصبيق الجمدة آلية-6

 السيارة مغ خلبل الشذاط السدتخجم في الجمدة.
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ويقرج بحلظ تحجيج السعاييخ التي سيتع مغ خلبليا تقييع مجى تحقق ىجف  :تقييع اليجف-2
 الجمدة.

 :كيفية ومجة تطبيق البخنامج
 ذ فتخات ىي:( شيػر، تزسشت خس2استغخق تصبيق البخنامج مجة زمشية قجرت بـ )

ومجتيا ثلبثة أسابيع، تع فييا التعخف عمى الصفل وجسع بيانات عغ  :فتخة السلبحطة-3
 سمػكو، وعغ السيارات الاجتساعية لجيو.

ومجتيا ثلبثة أسابيع، تع مغ خلبليا تصبيق قائسة السيارات  :فتخة التقييع القبمي-5
 الاجتساعية.

ع تع تػزيعيا تبعاً لمسيارات السخاد تعمسيا، حيث ( أسابي6ومجتيا ) :فتخة تصبيق البخنامج-1
( جمدات جساعية وذلظ بػاقع 6( جمدة فخدية و)59( جمدة مشيع )11بمغت عجد الجمدات )

 دقيقة. 11أربع جمدات فخدية وجمدة جساعية أسبػعياً لكل شفل مجتيا 
ومخاقبة سمػكو،  ومجتيا ثلبثة أسابيع، تع مغ خلبليا تقييع كل شفل :فتخة التقييع البعجي-9

 وإعادة تصبيق قائسة السيارات الاجتساعية.
ومجتيا شيخ تع مغ خلبليا متابعة سمػك الصفل الاجتساعي واستخجامو  فتخة الستابعة:-2

لمسيارات الاجتساعية في مختمف الأنذصة السقجمة لو ضسغ ججولو الجراسي اليػمي وذلظ 
 بعج التػقف شيخاً كاملًب عغ تصبيق البخنامج.

 ثالثاً: إجخاءات تطبيق أدوات الجراسة وجسع السعمهمات
 إعجاد قائسة السيارات الاجتساعية، وتحكيسيا والتحقق مغ صجقيا وثباتيا.-3
 إعجاد بخنامج تحديغ السيارات الاجتساعية السقتخح وتحكيسو.-5
خ عجد اختيار السخاكد والسجارس التي سيتع تصبيق البخنامج فييا، والتي يتػاجج بيا أكب-1

مسكغ مغ أشفال التػحّج، وقج تع اختيار جسعية أسخ التػحج، وقام الباحث باختيار السخكد 
 لتعاون السخكد مع الباحث 

اختيار عيشة الجراسة، وتػزيعيا في مجسػعتيغ متكافئتيغ مغ حيث )الجشذ، العسخ، نػع -9
يسا مغ خلبل الخجمات السقجمة(، أحجىسا ضابصة والأخخى تجخيبية، وذلظ بعج مجاندت

التصبيق القبمي لقائسة السيارات الاجتساعية، كسا تع اختيار الأشفال ضسغ الجمدات 
 الجساعية والتي ستتكػن مغ ثلبثة أشفال فقط.
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وضع ججول لسلبحطة السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية خلبل ثلبثة أسابيع وذلظ قبل -2
ي أوضاع مختمفة: كالخكغ الفخدي، البجء بتصبيق البخنامج، عمى أن تتع ملبحطة كل شفل ف

والمعب السشطع، أو المعب الحخ، وتدجيل السلبحطات في استسارات السلبحطة الخاصة 
 بحلظ.

تصبيق قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية )القياس القبمي( عمى أفخاد السجسػعتيغ الزابصة -6
  والتجخيبية.

 ساعية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.تصبيق البخنامج السقتخح لتحديغ السيارات الاجت-2
إعادة تصبيق قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية )القياس البعجي( عمى أفخاد السجسػعتيغ -٩

 الزابصة والتجخيبية لمتحقق مغ فاعمية البخنامج السقتخح في ىحه الجراسة.
، وإعادة تصبيق التػقف عغ تصبيق البخنامج لسجة شيخ ومغ ثع متابعة أفخاد عيشة الجراسة-4

 قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية، )قياس الستابعة(.
ترحيح القػائع، وإدخال بياناتيا في الحاسب وتحميميا إحرائياً لمتحقق مغ صحة -31

 الفخوض.
 استخلبص الشتائج ومشاقذتيا وصياغة تػصيات في ضػء نتائج الجراسة الحالية.-33

 نتائج الدراسة، ومهاقشتها:
 فخض الأولنتيجة ال: 

إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات  يشز الفخض الأول لمجراسة عمى أنو "يػجج فخق دال
القياسيغ القبمي، والبعجي لمسخاىقيغ ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة عيشة الجراسة في 

 مقياس السيارات الاجتساعية، وذلظ لرالح القياس البعجي".
أحج الأساليب الإحرائية للببارامتخية وىػ اختبار  ولاختيار صحة ىحا الفخض تع استخجام

              "، ويعخض الججول التالي نتائج ىحا الفخض: Wويمػكدػن"
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 (9) ججول
 الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات القياسيغ القبمي والبعجي للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج

متػسط  العجد اتجاه الختب البعج
 الختب

مجسػع 
 الختب

مدتػى  zقيسة 
 الجلالة

 1.13 3.611- 1.11 1.11 الدالبة القبمي التبادل الاجتساعي
 6 5 السػجبة البعجي

السذاركة 
 الاجتساعية

 1.13 3.619- 1.11 1.11 الدالبة القبمي
 6 5 السػجبة البعجي

الاىتسام 
 الاجتساعي

  1.11 1.11 الدالبة القبمي
-3.619 

1.13 
 6 5 السػجبة البعجي

( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات الأشفال ذوي 6يتزح مغ ججول )
( في 1.13اضصخاب التػحج، محجودي المغة في القياسيغ القبمي، والبعجي عشج مدتػي )

أبعاد مقياس السيارات الاجتساعية، وذلظ لرالح القياس البعجي، مسا يحقق صحة الفخض 
 الأول.

 نتيجة الفخض الثاني:
إحرائياً بيغ متػسصات رتب  يشز الفخض الثاني لمجراسة عمى أنو "لا يػجج فخق دال     

درجات القياسيغ البعجي، والتتبعي للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة عيشة 
 الجراسة في أبعاد مقياس السيارات الاجتساعية.

ية للببارامتخية وىػ اختبار ولاختيار صحة ىحا الفخض تع استخجام أحج الأساليب الإحرائ
 "، ويعخض الججول التالي نتائج ىحا الفخض:Wويمػكدػن"

 (2) ججول
 الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات القياسيغ البعجي والتتبعي للؤشفال ذوي اضصخاب التػحج

متػسط  العجد اتجاه الختب البعج
 الختب

مجسػع 
 الختب

 مدتػى الجلالة zقيسة 

 غيخ دال 1.٩36- 3.21 3.21 الدالبة قبميال التبادل الاجتساعي
 9.21 5.52 السػجبة البعجي

 غيخ دال 1.992- 5 5 الدالبة القبمي السذاركة الاجتساعية
 3 3 السػجبة البعجي

  9.21 5.52 الدالبة القبمي الاىتسام الاجتساعي
-1.٩36 

 غيخ دال
 3.21 3.21 السػجبة البعجي
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وجػد فخوق دالة إحرائياً بيـغ متػسصات رتب درجات الأشفال  ( عجم2يتزح مغ ججول )
ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة في القياسيغ البعجي، والتتبعي في أبعاد مقياس 

 السيارات الاجتساعية، والجرجة الكمية لمسقياس، مسا يحقق صحة الفخض الثاني.
 مهاقشة نتائج الدراسة:

ة مؤكجة الأىسية استخجام استخاتيجية التعميع العخضي في جاءت نتائج الجراسة الحالي     
تشسية السيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوي اضصخاب التػحج برػرة عامة، والأشفال ذوي 
اضصخاب التػحج، محجودي المغة برػرة خاصة، خاصة وأن اليجف الخئيذ الحي تحققو ىحه 

شفال ذوي اضصخاب التػحج، وذلظ انصلبقا الاستخاتيجية ىػ تحديغ السيارات  الاجتساعية للؤ
مغ قجرات الصفل، ومغ ىحا السشصمق يسكغ إرجاع سبب ىحا التغيخ الحي شخأ عمى السجسػعة 
التجخيبية في القياس البعجي إلى شبيعة البخنامج ومحتػاه الحي ساعج عمى تحدغ السيارات 

إجخاءات البخنامج مشاسبة الاجتساعية لجى الأشفال التػحجييغ، محجودي المغة حيث جاءت 
لقجرة وإمكانية الأشفال، مسا أدى ذلظ إلى تحدغ السيارات الاجتساعية لجييع، وىحا ما أكجت 

( بأنو يسكغ تحديغ سمػكيات الأشفال ذوي 5112)McGee &.Dalyعميو دراسة 
اضصخاب التػحج الخاصة بالسيارات الاجتساعية عشجما يشجح الصفل في أداء ميسة ويشتقل 

يسة أخخى مغ خلبل تقجيع إجخاءات ججيجة لمتجريب، ولحلظ حخص الباحث عمى تقجيع لس
 البخنامج برػرة تجعل الصفل يؤدي إجخاءات السيارة بصخيقة سيمة وبديصة.

وحجث التغيخ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية أيزا بفعل تخكيد الباحث أثشاء الجمدات عمى 
الفعالة في شخرية كل شفل التي تحػل سمػكو نحػ  تعديد الدمػكيات الإيجابية والجػانب

 التعجيل.
إذ إن التشػع في الفشيات وحدغ اختيارىا وتشفيحىا يؤدي في الشياية إلى تحقيق اليجف      

الحي وضعت مغ أجمو، وىحا ما تع التخكيد عميو عشج وضع فقخات البخنامج، حيث إن 
قة، ومع آراء الكثيخ مغ العمساء الحيغ اتفقػا محتػيات البخنامج جاءت متدقة مع البخامج الداب

عمى أىسية ىحه الفشيات في البخامج الخاصة بالأشفال ذوي اضصخاب التػحج التي قج 
تداعجىع عمى تعجيل سمػكياتيع برفة عامة وعمى تشسية السيارات الاجتساعية برفة 

 خاصة.



 

 

 

)      14٩) 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد الهفسي، العدد 

برنامج تدريبى قائم على استراتيجية التعليم العرضىفاعلية   

د السجسػعة التجخيبية مغ وقج يخجع التحدغ الحى شخأ عمى السيارات الاجتساعية لجى أفخا
الأشفال التػحجييغ إلى استفادتيع مغ البخنامج القائع عمى الأنذصة السختمفة، والتي تزسشت 
مجسػعة مغ الأنذصة والفشيات والسعدزات وأساليب التػجيو السختمفة، مع الاىتسام بجور 

البخنامج ويتفق ذلظ التغحية الخاجعة الفػرية، كسا ساىع اشتخاك السعمسيغ والأميات فى نجاح 
مع ما تػصمت إليو الكثيخ مغ الجراسات مثل دراسة كخيدتيشا، لػرا 

(5111)Christina&Laura ( 5112ودراسة ماري .روشا)Marie l.,Rocha 
حيث أتاح البخنامج السقجم فخصا كبيخة مغ التفاعل الاجتساعي بيغ الأشفال والسذاركات في 

يات( وأثخ ىحا التفاعل في تشسية السيارات الاجتساعية لجى البخنامج )الباحث، السعمسات، الأم
 الأشفال التػحجييغ محجودي المغة.

وقج ركد البخنامج عمى الأنذصة التي كانت تحطى بالقبػل مغ جانبيع ولا سيسا أن      
 التجريب عمى ىحه الأنذصة كان مرحػب بالتذجيع السدتسخ، والتعديد السشاسب.

 Hwong ,et( 5111مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة ىػنج وآخخون )وتتفق نتائج الجراسة 
al(5115. وكاربيشتخ ماليشجا )Carpenter Malinda ( 5111،ودراسة كخيدتيشا ولػرا )

Christina  &Laura( 5116، وكػنى انجرسػن)Connie Anderson وميذال سػليفان ،
مى فاعمية استخجام البخامج , التي أكجت عMichelle Sullivan, et al( 5112وآخخون )

التجريبية التي تشسى السيارات الاجتساعية لجى الأشفال التػحجييغ محجودي المغة كسا تػصمت 
الشتائج إلى أىسية الانذصة التي تعتسج عمى التعمع العخضي والمعب السػجو فى تشسية 

،يػ Boker (5111السيارات الاجتساعية، وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسات : بػكخ)
(5113 )Yeaw  وإيفشذ ويػبػسكىEvans  &Dubouski ودراسة ريتسان ميذيل ,

Reitman Michelle  وغيخىا مغ الجراسات التي اىتست بجور المعب والأنذصة معتسجة في
ذلظ عمى التعمع غيخ السباشخ  في تشسية السيارات الاجتساعية. كسا كان لبداشة الأنذصة 

 لبئستيا لعسخ الأشفال، أثخاً كبيخاً في إقباليع عمى جمدات البخنامج.السقجمة في البخنامج وم
كسا ساىع تعاون السعمسيغ والأميات مع الباحث في نجاح البخنامج السقجم، وذلظ لأىسية دور 
الأم، والسعمع وحخصيع عمى تصبيق بعس أنذصة جمدات البخنامج في السشدل وذلظ لزسان 

ساعية عشج ىؤلاء الأشفال ويتفق ذلظ مع ما تػصمت إليو استسخارية تحدغ السيارات الاجت
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( 5112ودراسة مارى ل. روشا ) Christina  &Laura( 5111لػرا) دراسة كخيدتيشا،
Marie L.,Rocha 

( يؤكج أن نتائج الجراسة الـحالية جاءت مػضحة لفاعمية 6وبالخجػع إلي ججول )     
السذاركة، والتبادل، والاىتسام الاجتساعي،  استخاتيجية التعميع العخضي في تشسية ميارات

اتباع قيادة  -3وذلظ لأنيا انصمقت مغ واقع خصػات ىحه الاستخاتيجية التي تؤكج عمي: 
، حيث يشصمق السصبق لمبخنامج مغ الفكخة البديصة Following a child's leadالصفل 

سذاركة مع الصفل، التي لجي الصفل ذي اضصخاب التػحج، وجعل ذلظ ىػ أساس الخبخة لم
عمي ان يدسح لسصبق البخنامج أن يجخل إلي عالع  -في الحقيقة –وىػ ما يذجع الصفل 

الصفل الانفعالي. فسغ خلبل اىتسامات الصفل، والخغبات الصبيعية لو يدتصيع مصبق البخنامج 
الانزسام إلي الأشفال في عالسيع  -5أن يزح صػرة عامة حػل ما يستع الصفل؛ 

Joining the child in their world أن ندحبيع إلي عالسشا  -بعج ذلظ –، ومغ ثع نخيج
السذتخك كي نعمسيع التخكيد، والحزػر الحىشي في السػقف، وكيف يتػاصمػن بجفء 
حقيقي، وكيف يكػن لجييع ىجف، ويبادئػن، وأن يتػاصمػا معشا مغ خلبل الإشارات غيخ 

مغ اتباع قيادة الصفل إلي الإتقان، فعمي سبيل  الانتقال -1المفطية، ومغ خلبل الألفاظ؛ 
السثال لسداعجة الصفل عمي إتقان السدتػي الأول مغ الانتباه الستخابط، فإنشا نمعب لعبة، نقػم 
فييا بػضع رفيق المعب أمام الصفل، لعخقمة الصفل عغ الخخوج مغ التفاعل. وتتصمب إشارة 

ة مع رفيق لعبو، ويتع تذجيع رفيق المعب كي عخقمة الصفل أن يقػم الصفل بشػع مغ السذارك
يدتسخ في عخقمة الصفل، مغ خلبل وضع عػائق أكثخ، مثل أن يصمب مغ الصفل تحكخة ، أو 

 (.Hess, 2013عخبػن كي يتع السخور )
ويـسكغ إرجاع فعالية استخاتيجية التعميع العخضي في تشسية الـسيارات الاجتساعية لعيشة      

إلي أنيا تصبق في بيئة أكثخ ارتباط ببيئة الصفل الصبيعية، حيث إن ىحه الجراسة الحالية 
الاستخاتيجية مغ استخاتيجيات التجخل الصبيعي، والتي تعسل عمي تشسية السيارات الاجتساعية 
لمصفل في البيئة الاجتساعية التي يعير فييا، مسا يداعج الصفل عمي تعسيع السيارات التي 

فعالية في حياتو اليػمية. ويكػن ذلظ ناتجا عغ التخكيد عمي الصفل، تعمسيا، كي يكػن أكثخ 
وإدخال الفخص التعميسية، والشسػذج الاستجابي لمتفاعل، واستخجام البيئة الصبيعية كدياق 
تعميسي. ومرصمح البيئة الصبيعية مغ ناحية ارتباشو بخجمات التجخل السبكخ يعشي الاىتسام 
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ميع، والإدخال الابتكار لمسسارسات القائسة عمي الجليل في بالفخص الصبيعية مغ أجل التع
 البيئة الاعتيادية لمصفل.

وقج تـع استخجام استـخاتيجيات التجخل الصبيعي مغ أجل أوضاع التعميع السبكخ القائع      
عمي الجمج، وتذتسل عمي الفشيات التي تشاسب بذجة التفاعلبت الـسذتخكة الشسػذجية بيغ 

صفل، والحي يجعل ىحه الفشيات تخكد عمي الصفل ىػ حقيقة أن الصفل يتخح دورا والالخاشجيغ 
فعالا في تـحجيج اتـجاه الشذاط، بيشسا يتبع الكبار قيادة الصفل، بجلا مغ تػجيو التفاعل. 
واستخجام استخاتيجيات التجخل الصبيعي تربح امتجادا لمتفاعلبت الصبيعية التي تحجث بيغ 

 (.Casenhiser et al., 2011شاء الخوتيشات، والأنذصة اليػمية )الصفل ، والخاشج أث
ومغ ىشا تتزح أىسية تجخلبت التػاصل الصبيعي في زيادة جػدة، وكسية التفاعلبت بيغ 
الكبار والصفل عبخ البيئات، وىحه التفاعلبت تؤثخ برػرة إيجابية في تشسية ميارات الصفل، 

الاستـجابية والتحادثية التي يدتصيعػن إدخالـيا أثشاء مغ خلبل تعميع الكبار الاستـخاتيجيات 
 -Harjusola- Webb  &Hessتفاعميع الاجتساعي مع الصفل خلبل ساعات اليػم )

Robbins, 2011.) 
&  Harjusola- Webbروبشذ ) -ويب، وىيذ –كسا أكج كل مغ ىارجػسػلا      

Hess- Robbins, 2011التي تقػم عمي اتباع قيادة  ( عمي أىسية استخجام الاستخاتيجيات
الصفل ذي اضصخاب التػحج، ومغ ىحه الاستخاتيجية استخاتيجية الفمػرتايـع، حيث قاما بأعجاد 
قائسة تذتسل عمي التجريب عمي تعخيفات استخاتيجيات إثارة التػاصل، وشخح مشصقي لأسباب 

ع الأشفال في أوضاع أىسية ىحه الاستخاتيجيات، وأمثمة لكيفية تصبيق ىحه الاستخاتيجية م
 الجمج.
كسا أن فاعمية استخاتيجية التعميع العخضي في تشسية ميارات التبادل الاجتساعي،      

والسذاركة الاجتساعية، والاىتسام الاجتساعي لجي عيشة الجراسة الحالية مغ الأشفال ذوي 
ت البخنامج اضصخاب التػحج، محجودي المغة تشبع مغ إشخاك الػالجيغ في تصبيق بعس جمدا

بالذخاكة مع الباحث، وىػ ما يؤكج أىسية الذخاكة الأسخية في مجال تحديغ حالة ىؤلاء 
( مغ أن إشخاك الأسخة، عشج تقجيع Vail & Kim, 2001الأشفال. وىػ ما يؤكجه كيع، وفيل )

الخجمات التعميسية لمتلبميح ذوي الاحتياجات الخاصة، أمخا عمي قجر كبيخ مغ الأىسية، 
 Individuals With Disabilitiesز قانػن تخبية وتعميع الأفخاد ذوي الإعاقات حيث ن
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Education Act ( عمي ضخورة تقػية دور 5119، 3442في إصجاره الأول، والسعجل )
الذخاكة الػالجية في العسمية التعميسية للؤشفال ذوي الاحتياجات الخاصة، والتأكيج عمي إشخاك 

كخ، أكثخ مغ التأكيج عمي ذلظ أثشاء التعميع الابتجائي، والثانػي ليؤلاء الأسخة أثشاء التجخل السب
 Individualized andالأشفال. ويعدز ىحا القانػن خصة الخجمة الفخدية، والأسخية 

Family Service plan (IFSP للؤشفال الحيغ تكػن أعسارىع أقل مغ )سشػات، حيث 1
 امات الصفل.إن ىحه الخصة تعكذ أولػيات الأسخة، واىتس

( يؤكج عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب درجات 2وبالخجػع إلي ججول )
الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة في القياسيغ البعجي، والتتبعي في أبعاد 
مقياس السيارات الاجتساعية، والجرجة الكمية لمسقياس. وىحه الشتيجة تؤكج ضخورة الاستسخار 

ريب الأشفال ذوي اضصخاب التػحج لتحديغ حالتيع، وإكدابيع السيارات اللبزمة لتمبية في تج
احتياجاتيع الحياتية عمى السدتػي الاجتساعي خاصة، وعجم التػقف عشج مدتػي معيغ. وىحا 
يؤكج ضخورة العسل مع ىؤلاء الأشفال في إشار فخيق العسل، الحي يذتسل العجيج مغ 

عسمية تحديغ حالة ىؤلاء الأشفال عمى جسيع السدتػيات،  السختريغ، الحيغ يجعمػن 
جدسيا، وعقميا، واجتساعيا، وانفعاليا، عسمية حياتية، كسا يؤكج ضخورة العسل معيع في إشار 
الخصة الفخدية التخبػية. ومغ ثع فإن اختلبف ىؤلاء الأشفال عغ الأشفال العادييغ ىػ 

ن يعسل أحج أعزاء فخيق العسل بسعدل عغ اختلبف كسي، وليذ اختلبف كيفيا، فلب يجب أ
الآخخ حتى تتحقق الاستفادة القرػى ليؤلاء الأشفال. ومغ ثع فإن الانتطار لفتخة الستابعة 
لقياس التحديغ في أداء ىؤلاء الأشفال عمى مدتػي معيغ لا يؤتي ثساره، أنو يجب أن يدمع 

 الصفل في ىحه الفتخة لسغ يكسل معو عسمية تحديغ قجراتو.
ومغ الأسباب التي يسكغ أن يخجع إلييا بقاء أثخ البخنامج ىػ تخريز الباحث لبعس 
الجمدات التي استيجفت إعادة تجريب الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عمى السيارات 

 الاجتساعية عمى سبيل السخاجعة، مسا أكج عمى بقاء أثخ التعميع لفتخة أشػل.
بجور البخنامج في تجعيع الدمػكيات السخغػبة لجى  وقج يخجع ذلظ أيزاً إلى اقتشاع السعمسيغ

الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، حيث شجع الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عمى تكخار السيام 
التي يُجربػن عمييا خلبل جمدات البخنامج، مسا سيع في تكخار الدمػك السخغػب، وأدى إلى 

 بقاء أثخ البخنامج عمى السجى الأشػل.
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تحجيج أىع الشقاط الأساسية التي أسيست في فعالية البخنامج التجريبي القائع ويسكغ لمباحث 
عمى استخجام التعميع العخضي في تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجي الأشفال ذوي 

 اضصخاب التػحج محجودي المغة عيشة الجراسة فيسا يمي:
 .البجء مسا لجي الصفل مغ قجرة في الإتيان بسيارة معيشة 
 لباحث مدتػي قجرة الصفل في الاعتبار عشج تشفيح جمدات البخنامج.وضع ا 
 .إشخاك الػالجيغ، والإخػة، والأقخان في تشفيح بعس جمدات البخنامج 
 .أن يكػن التػاصل مختبط بػضيفة وىجف لجى الصفل 
 .اتباع الباحث لقيادة الصفل، دون جعل الصفل يرعج إلى ما يخيجه الباحث مشو 
 ئة الصبيعية لمصفل، باعتبارىا الحكع عمى مجي تقجيع الصفل.الانصلبق مغ البي 
  كمسا رغب الصفل في قػل شيء نقجم لو التعديد بأشياء يحبيا وىشا نذجعو عمى

 التػاصل.
  تتع عسمية التعمع بيغ الصفل والسعمع بذكل تمقائي دون تخصيط ليا في مػاقف

 عخضية.
 الحي يػجج فيو الصفل. جعل تعميع السيارة لمصفل مشصمقا مغ سياق المعب 
 .احتخام الحالة الانفعالية لمصفل، وعجم اقتحام مػقف المعب لجيو 

 توصيات الدراسة:
في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية مغ نتائج، قام الباحث برياغة التػصيات     

 التالية:
  ضخورة ترسيع البخامج التجريبية، القائسة عمي استخاتيجيات محجدة، تع إثبات

فعاليتيا في إشار تحديغ حالة الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، برػرة عامة، 
والأشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجودي المغة برػرة خاصة. ومغ ىحه 

 الاستخاتيجيات استخاتيجية التعميع العخضي.
  التشػيع بإجخاء دراسات ججيجة قائسة عمى استخاتيجية التعميع العخضي لتشسية

 الأشفال ذوي اضصخاب التػحج.ميارات أخخى عشج 
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  ضخورة تػجيو الاىتسام إلي الاستفادة مغ قجرات الأشفال ذوي اضصخاب
التػحج، محجودي المغة، والكذف السبكخ عغ ىؤلاء الأشفال، كي تتع مداعجتيع 
 عمي التغمب عمي السذكلبت التي يعانػن مشيا، خاصة في السجال الاجتساعي.

 ة السلبئسة لمكذف عغ الأشفال ذوي اضصخاب ضخورة إعجاد الأدوات التذخيري
 التػحج، محجودي المغة .

  ضخورة تجريب الاخرائييغ الشفدييغ، والقائسيغ بتجريب الأشفال ذوي اضصخاب
التػحج في السخاكد، والسعاىج التي تتعامل مع ىؤلاء الأشفال عمي استخجام 

ي المغة، الػسائل الفعالة لاكتذاف الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، محجود
وترسيع البخنامج التجريبية التي تداعج في تشسية قجرات، وميارات ىؤلاء 

 الأشفال.
  ضخورة إنذاء مخاكد حكػمية متخررة لمتعامل مع الأشفال ذوي اضصخاب

التػحج، محجودي المغة، وذلظ للبستفادة مغ القجرات والسػاىب التي يتستع بيا 
 كثيخ مغ ىؤلاء الأشفال.
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 :راجعقائمة الم
(. فاعمية بخنامج تجخل مبكخ قائع عمى    5136البيشداوي، أحسج، الحجيبي، مرصفى) .3

مجمج التكامل الحدي في تشسية التػاصل غيخ المفطي لجي عيشة مغ أشفال التػحج، 
 .9، ع15أسيػط، مرخ، مج  كمية التخبية،

و(، : )أسبابو، خرائرو، تذخيرو، علبجالتػحج الصفػلي(. 5132الجمبي، سػسغ) .5
 ، دمذق، دار مؤسدة رسلبن لمصباعة والشذخ والتػزيع.3ط

(: فاعمية بخنامج علبجي لتحديغ حالة الأشفال ذوي الأوتيدم. 5119الخػلي، ىذام ) .1
 .51٩ – 51٩، ص ص 11، ع5، جامعة ششصا، مجمجمة كمية التخبية

الع. : الخصخ الرامت ييجد أشفال العالأوتيدتظ –الأوتيدم (: 5112الخػلي، ىذام ) .9
 ، بشيا الججيجة، دار السرصفى لمصباعة.3ط

استخاتيجيات لتحديغ أشفال  – الأوتيدم: الإيجابية الرامتة(: 511٩الخػلي، ىذام ) .2
 الأوتيدم. القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية.

: سيكػلػجية ذوي مقجمة في التخبية الخاصة(. 5133الدخشاوي، زيجان وعػاد، أحسج ) .6
 لصبعة الأولى، الخياض، دار الشاشخ الجوليالإعاقة والسػىبة. ا

(. ججة. 3. )طعلبج التػحج: الصخق التخبػية والشفدية والصبية(. 5119الذامي. وفاء ) .2
 الجسعية الفيريمية الخيخية الدشػية.

(. العلبج الدمػكي لسطاىخ العجد في التػاصل المغػي والتفاعل 5111الغامجي، عدة ) .٩
، كمية التخبية، الخياض، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. الاجتساعي لجى أشفال التػحّج

 الدعػدية.
(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع 5139الغراونة، يديج، البكػر، فيسي، الذخمان، وائل) .4

عمى استخاتيجية التعمع العخضي في تشسية السيارات المغػية عشج الأشفال التػحجييغ في 
، مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيل، أىيلمجمة التخبية الخاصة والتمحافطة الصائف. 

 .2، عجد5مجمج
(. بشاء بخنامج في التعديد الخمدي وقياس أثخه في تحديغ 5133السػمشي، رنجة ) .31

رسالة دكتػراه غيخ ميارات التفاعل الخمدي والتػاصل لجى عيشة مغ أشفال التػحج، 
 ، جامعة عسان العخبية، الأردن.مشذػرة
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تأثيخ بخنامج تجريبي متعجد السيارات في علبج  (. مجى5133بجيػي، أحسج ) .33
مجمة ( سشػات. 4: 6اضصخابات الدمػك لجى حالات الحاتػية في الفئة العسخية مغ )

 .556- 343جامعة حمػان، السجمج الدابع عذخ، العجد الخابع )أكتػبخ(، كمية التخبية، 
أشفال السجرسة (. تعجيل أكثخ السذكلبت الدمػكية شيػعا لجى 3445جعفخ، سسيخة ) .35

، معيج الجراسات دكتػراه غيخ مشذػرةالابتجائية باستخجام بخنامج إرشادي في المعب. 
 والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة.

( فاعمية بخنامج لتشسية ميارات التػاصل غيخ المفطي 5135حدام عباس خميل سلبم ) .31
 – ة العػم التخبػيةمجموالدمػك الاجتساعي لجى الأشفال التػحجييغ محجودي المغة، 

 .29-1(: 3) 51مرخ، 
(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية ميارات الدمػك التػافقي لجى 5114حشا، ناندي ) .39

، كمية دكتػراه غيخ مشذػرةالأشفال السعاقيغ عقميا والأشفال التػحجييغ )دراسة مقارنة(. 
 البشات، جامعة عيغ شسذ.

- أعخاضيا-ترشيفيا -ػحجي، تعخيفيا سيكػلػجية الصفل الت(. 5132خصاب، محمد ) .32
 التجخل العلبجي. عسان: دار الثقافة.-أسبابيا -تذخيريا 

. القاىخة: مكتبة الحاتػية إعاقة التػحج عشج الأشفالم(. 5111سميسان، عبج الخحسغ ) .36
 زىخاء الذخق.

. القاىخة: المعب وتشسية المغة لجى الأشفال ذوي الإعاقة العقمية(. 5113شاش، سييخ ) .32
 دار القاىخة.

: دراسات تذخيرية وبخامجية. القاىخة، الأشفال التػحجيػن (: 5115عبج الله، عادل ) .3٩
 دار الخشاد

 ، القاىخة، دار الخشاد.5. طمقياس الصفل التػحجي(: 5111عبج الله، عادل ) .34
(. فاعمية بخنامج قائع عمى الفمػتايع في تشسية التفاعل 5133عصية، أشخف ) .51

، مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذمغ الأشفال التػحجييغ.  الاجتساعي لجى عيشة
 .412- ٩12السجمج التاسع، العجد الخابع )أكتػبخ(، 

. الخياض: أكاديسية حقائق عغ التػحج(. 5111كػىيغ. سيسػن؛ بػلتػن. باتخيكغ ) .53
 التخبية الخاصة. تخجسة: عبج الله إبخاىيع الحسجان.
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في تشسية التفاعل الاجتساعي  TEACCHنامج (. فاعمية بخ 5116مجبػلي، أسامة. ) .55
، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة ماجدتيخ غيخ مشذػرةللؤشفال التػحجييغ. 

 القاىخة.
. القاىخة: بخامج وشخق تخبية الصفل السعػق قبل السجرسة(. 5113نججي، سسيخة، ) .51

 مكتبة زىخاء الذخق.
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