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 : ملخص البحث
ث  ددددإ ىحا دددد حث  فددددةبحلعدددد حيإلععدددد)حث فددددنبحث طع ددددإ فةيىح يظعدددد)حث  ظ دددد حهددددلبحث   دددد ح      

طدددن ححضح قعدددلحث صددد )حتح دددل ويظعددد)حيدددلنتبحث(   دددإ تحيدددىحرفددد حيددد ه حث طدددةحح،نث طظفصدددع
،حوي ددةثو حكععدد)حث  ةةعدد)حةإ فدد)ح دد هإبطإ  دد)ح ددنحطإ  ددإ حح21ويك  دداحث فعظدد)ح ددنححح،ث جإ فدد)

ح،طإ  ددإ ح5ا دد ح جط لدد)حيجةت عدد)حلددل هإحيدد حييمددعطش حليدد ث عإ حوحح، ددظ)ح12-28ألطددإنه ح ددنح
الدلث حححح(MCQ-30)ويد حث د الثمح يعدإلحث طع إ فةيد)ح,حطإ  إ 5و جط ل)حضإبط)حلل هإح

قعدلححقإ طد) ،ت1027 زتدلحتحيةةطد)حأو ح1003 حWells and Cartwright-Hattonكلح دنح
يةةطد)حث  إثةد)ح،ح حSalkovskis, Rimes , Warwick and Clark (2002) ث صد )ح

 Longley, Watson and Noyesمدطإ حيد ه حث طدةضحالدلث ح وث يإ طد)حث ط فدل احثعبفدإ ح
ت كدد احث  ة ددإ اح ددنحوحح،وةة ددإ احث فددنبحث طع ددإ فةيىحالددلث حث  إثةدد)ح،يةةطدد)حث  إثةدد)ح(2005)

ةعمدددإ حلدددنحيظعددد حح3ةعمددد)حلحةعمددد)حيطشعلتددد)حلدددنحيددد ه حث طدددةضحوث فدددنبحث طع دددإ فةيى،حح21
ح، شدددإلحث  ة دددإ ا(   دددإ ح،حوةعمددد)حإةعمدددإ ح ع دددلنتبحلعددد حيظعددد)حيدددلنتبحثح5 طظفصدددل،حث  ظ ددد حث

يإلععد)حوة دإ احث فدنبحث طع دإ فةيىحيدىحرفد حيد ه حث طدةضح قعدلحوأشإن ح  إ احث لنث )حا  ح
بإ طزتلح نحث لنث )حوث    حيىحيط عيإ حث فنبحوي حث   صع)ححث جإ ف).حطإ  إ ح  لحث ص )ت

بإل  ددإن حثيجددإ حةليددلحيددىح جددإاحثإنشددإ حوث فددنبحوت  ددإبحا دد حث طزتددلح ددنحث جشددلحث طع ددإ فةيىح
وإقإ دددددد)حوناحو ونث حيلنت عدددددد ح  ددددددلنتبحث  ددددددإثةعنحح، فشدددددد ح طإن دددددد  حويط عيإيدددددد حبيدددددد لحأك ددددددة

وث طفإ جعنحلع حيط عيإ حو طإن إ حيظعدإ حث فدنبحث طع دإ فةيىحثعد حي  دإبحا د حةشدلحك عدةح
 عمإ حث فنب.حيىحاللث حث معظإنت حث طظإ بح ج
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  :مكدمة البحث
وث ددددرتحيةيددددبحلععدددد حكةعددددةث ح ددددنحح،ي طعددددزحث فصددددةحث  ددددإ ىحبإ  يددددلمحث فعطددددىحوث  كظ  دددد ةى

حلدنحث يظد ث حيضن ح،ح،حوو إ لحث   ثصلحث(ة طإلى ةلحث  يإنحش  إ حث طفع  إ ح،ث ط غعةث 
ح)ح عطج طد حا(حأاوةإ ةغ ح طإحي ية حهر حث  يظعدإ ح دنحيطد نحوييدلمحونيإهعدح،ث فضإ ع)حث طف  ث)
لطعدداحلعدد ح ددةل)ح يددةحثعر ددإنحح-لعدد ح دد علحث طةددإاحح–يشددر حث  يظعددإ حح،هظددإجحةإ ددبح ددع ى

وث  دددىحيعيدددىحث فدددل حث ك عدددةح دددنح،ح دددةثضحويط نهدددإحوألةثضدددشإحورط نيشدددإث اإصددد)حبإ  يدددإنحثع
ح،Hypochondriasis حثضطةث حيد ه حث طدةضحث  يإنوث رتحنةطإحتمش حيىحزتإ اح،ح  إبفعشإ

ح.حHealth Anxietyأوحقعلحث ص )ح
وتؤكددلحك دددحث لنث دددإ حث  ددىحأشددإن حا ددد حأاحث(  ة دداح صددلنح ع  ددد حلددنحث صددد )ح

حن%ح ددنحثعونوةعددع40احث ددرينح ددليش حقعددلحلعدد حث صدد )حثعدد حاحوث طددةضحرإصدد)ح صشدداإ 
 European حإ صدددددد ) ع  دددددد حلددددددنحث ط ضدددددد لإ حث طةي طدددددد)حبحتمدددددد ال  احث(  ة ددددددا

Commission, 2013مدددد ال  احث(  ة دددداحيددددىح%ح ددددنحثع ةت ددددإاحتح61كطددددإحأاح،حتح
 (Singh & Brown, 2014 ; Fox, 2013)حح فع  إ ح  فيع)حبإ ص )

يدددد ه حث طددددةضحأوحقعددددلحث صدددد )حث  ددددإ حبإ مددددع جحوث طفةيدددد)حغعددددةحث طظإ دددد )ححوت صدددد 
طعددزحيع حطع)حو/أوحث ادد بح ددنحيطدد نح ددةضحرطعددةلوتةكددزحلعدد حثعلددةثضحث جمدد،حوث طمدد طةا

ث طددةضح دد حغعددإ حثع  دد)حث ط عدد)حث لثلطدد)ح  عدددحث  فكعددةحيددىحكوتحيدد ه حث طددةضحبددإإيةث حيددىح
 (Bailey & Wells , 2014 ; Owens et al , 2004)حثعيكإن
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  حث يغإاحث فة حور ي ح دنحأوحيكدةاحثإصدإب)حبطدةضحرطعدةحأوتفةبحي ه حث طةضحب
 APA2,2000تددد)حبإل  إنهدددإحغعدددةحيعفمدددةحث يددداسحثعثإ دددعرحوث بددد ثهةحث ط عفعددد)حوث فإت.ح 

وقدلحيدركةححعد حوثثدلحأوحثيظدعنح دنحألضدإلحث جمد ،كطإحيةكدزحث(   دإ حلدإ احلط عفع)حو زلج)،ح
حت.1002ح،ث طةت حث  حث(ضطةث حث جمطىحث رتحتايإ ح ل إش ح

 ةدددل ح  دد حث طفددة حلدددنحث ططأ عظدد)حث ط عدد)ح,حتمددفىح ددةت حيدد ه حث طدددةضحا دد حث وحح
ث طفع  ددإ حث ط عدد)حلعدد حشدد  إ حث ظدداح,حث(  يددإناحث ط عدد)حث طمدد طةاح,حوث   دد حث طمدد طةحلددنح

وث  دددىحيف  دددةححىحث طمددد طةح عجمدددلح,حو ةثةفدد)حث ددد زا, ةدددلحث ف ددسحث دددرثيو ددع كعإ حث مدددن )ح,ح
ح.ح(Weck, 2014)شةطإ ح عط إيب)حلع حهرثحث(ضطةث ح

%ححوظدددإلحلعددد ح فدددإيعةحح8,4ح–ح0,7ي دددةثو ح فدددل( حث  يدددإنحيددد ه حث طدددةضحودددعنحوح
عدد)ح,حوقددلحيددؤيةحيدد ه حث طددةضح ددع عإ حلعدد حأ يددط)حث  عددإاحث  يدداعسحوضددطنحث فعظددإ حثإكععظع 

ث ع  عدددد)حوث فطددددلح,حولعدددد حث  ةعفعدددد)حث ظفمددددع)حوث(ة طإلعدددد)ح,حوتددددةي  حهددددر حث(ضددددطةث حأتضددددإ ح
 ;Williams, 2004)حبإ(  غناحث طفة ح عال إ حث ص ع)ح,حو إحيةي  حوشإح نحلبلح إ ى

Creed & Barsky, 2004; Robbins & Kirmayer, 1996)وهدرثحقدلحيدؤيةح دع عإ ح،حح
و كنحلع حثع ةاحولع حث طج طد حبطدإحح، عرحيي حلع حث ياسحث رتحتفإ ىح نحي ه حث طةض

عدددةحث ط دددةناح,حوهظدددإحتط دددنحيظفيددد ح دددنحي  صدددإ حو  إبفدددإ ح مددد طةاحانضدددإلح ا يددد حوي قفإيددد حغ
و كددددنحثضددددطةث حأ ددددةاحح,أاحثضددددطةث حيدددد ه حث طددددةضح ددددعرحثضددددطةث حيددددة حييدددد حث ظبددددةحا دددد 

ح طإحي ةيبحلعع ح نحث  ظزثبحطإقإ حو يلنث حثع ةاحوث طج ط .وثضطةث ح ج ط ح
ث د حث طمد   حث درتح(ححث طجدإ( ،ع حثعإاحث فة حيىح ا عد حوتؤيةحي ه حث طةضحل

وزتإ احث  الثمحث الث إ ححث  عإا،لحة  احعتصلحا  حث طم   حثإكععظع ىح ظ حقلحيؤ تحا  حييع
ثضدطةث ح فيدلحو  عد حلنةعدإ ح طدإحتيد لحتف  دةحوحح.(Martin & Jacobi 2006)ث ص ع)ح

ححح(Mier, et al., 2017). ي لتحيىحث طجإاحثإكععظع ى
أاحيدد ه حث طددةضح يدد ع)ححLongley, Watson and Noyes (2005)وتددةتح

صدد ع)حليععدد)ح شطعدد)حييددلحيكعدد ح نيددعنحث ددلو(نث ح ددظ تإ ح  عجدد)ح فيددإ حث ةلإتدد)حث صدد ع)حغعددةح
حث ضةونت).
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وتف  ةحثعيةث حكوتحي ه حث طدةضح فةضدعنح اطدةحثإصدإب)حبإضدطةثبإ حث ياصدع)ح
وقلحتصإثبحي ه حث طةضحح،حsomatic symptom disorderوثضطةث حألةثضحث جمل )ح

ثضطةثبإ حث(ك ئإ ح,حوثضطةثبإ حث يعلحورإص)حثضدطةث حث يعدلحث طفطد حوثضدطةث حث شعد ح,ح
ثضددطةث حوثثددلحلعدد حىحكوتحيدد ه حث طددةضحوثضددطةث حث   دد ثلحث يشددةت.حوقددلحت دد اح ددلتحيعةدد

ح.ح(APA,2013)ثعقلح نحث(ضطةثبإ حث فيعع)ح
ثعددد حح,وتدددةي  حيددد ه حث طدددةضحأوحقعدددلحث صددد )حث  دددإ حبإعيكدددإنحث طا عددد)حأوحث(ة دددةثن

حث طف يدلث حث طع إ فةيعد)حث مدع ع)حيعفدبح ونث ح   نتدإ حاح  إ احث فليدلح دنحث لنث دإ حا د حأشإن حأ
تححWells, 1995 حيدىحولثتد)حث فليدلح دنحث(ضدطةثبإ حوث طيدإكلحث( ففإ عد)ح ةدلحث يعدلحث طفطد 

ثنحلدإ ناح شطدإاحتف  دةحث يعدلحوث(ة دةح، و تBouman and Meijer, 1999قعدلحث صد )ح 
 Finkيىحي ه حث طةضح حإ حأ إ عحث(ة ةثنحلإ ن ححكطإحأا فةي)حوي ه حث طةضحيىح بةت)حث طع إ
et al. 2004ح.ت

ا ددد حوةددد  حلنقدددد)حودددعنحث(ة دددةثنحوث طيددددإغلحث فليدددلح ددددنحث لنث دددإ ح  دددإ احأشدددإن حوح
 ;Marcus et al. 2008 ث جمددددلت)حويجظددددبحث  يدددداعسحث ط ددددىحويدددد ه حث طددددةضح

Lyubomirsky et al. 2006).ح
وةد  حلنقد)حودعنحا د ححWells and Carter(2001)ح نحكن حح نث )  إ احشإن حوأ

 ددددنحث طف يددددلث ححثعدددد حااح ددددةت حث يعددددلح لتدددد ح نةدددد)حألعدددد ح, فةيدددد)ثضددددطةث حث يعددددلحوث طع إ
طدإلىح فةيىح يإن د)حبطدةت حث(ك ئدإ حو دةت حث ةهدإ حث(ة ث مع ع)حوث يعلحث طع دإ فةي)حث طع إ

ح.حوكوتحثضطةث حث شع حوث فإ يى
اثدل حث ظبةتدإ حح Metacognitive Therapyويف  ةح بةت)حث فنبحث طع إ فةيىح

و ددنحرددناحث ظطدد كبحث دد ةعفىحح, ددنح ظبدد نح ع ددإ فةيىحث(   إهعدد)ث  ددىحنكددز حلعدد حث ف ث ددلح
-The Self-Regulatory Executive Function model (Sث  ظفعدرتحث طدظب حكثيعدإ ح

REF) وث رتحثق ةث حكلح نححWells (2000)، Wells and Matthews (1994)ثعد حح
 Cognitive   دإ حث طفةيدىحثق ة حأاحهظإجح ططإ ح فعظإ ح نحث  فكعدةحأطعدلحلععد حتح  نز د)حث(

Attentional Syndrome (CAS)تحتُ دددلضحثضدددطةث حث يعدددلحثوحيددد ه حث طدددةضحوقعدددلحح
ح.(Wells, 2009)ث ص )حأوحت  اح مؤواحلنحيط نحث يعلحوث(ث فإظحب ح
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وتف  ددةحث طددلرلحث طع ددإ فةيىح ددنحث طددلثرلحث  ليةدد)حيددىح جددإاحث   دد حبصددف)حلإ دد)ح
بصددف)حرإصدد)ح,ح دد ثلح ددنحثعدد حث ف ث ددلح صدد )حاحثضددطةث حيدد ه حث طددةضحوقعددلحثويددىح جددإ

ح)أوح ددنحثعدد حث طددلثرلحث فنةعدد)حث يإ طدد دد ه حث طددةضح/حقعددلحث صدد ),حوث طع إ فةيعدد)حث طةي طدد)ح
حلع حث طع إ فةي)حيىحرف حي ه حث طةضح قعلحث ص )حث يليلت.

ا دد حيإلععدد)حBouman and Meijer(1999) ح ددنحكددن حح نث دد)  ددإ احوأشددإن ح
حث حك عدةححث ح فةي)حيعفبح ونحث طع إوتةة حك دحا  حأاحح,رف حي ه حث طةضحث فنبحث طع إ فةيىحيى

 فةيع)حث طةي ط)حبإ يعلحث ص )حأيضلح ؤشدةحلعد حكطإحأاحث طف يلث حث طع إح,يىحي ه حث طةض
حي ه حث طةض.

 فةيىح افد حيد ه حث طدةضح/حث  إ عد)حبإ د الثمحث فدنبحث طع دإح ر دحثه طداحث لنث د)
حف).ث جإ حطإ  إ قعلحث ص )ح لتح

  :مصكلة البحث
ا دد حث  يددإنحث(ضددطةثبإ حVazquez, et al. (2011) ح نث دد)  ددإ احأشددإن ح

 .Blanco, et al نث )ح  إ اححوأشإن ،ح13-25%حوعنحث ي إ ح نح نح15حوظم )ث ظفمع)ح
حث حكةةهددإحث  يددإنح ددنحأوحح,ا د حزتددإ اححث  يددإنحث(ضددطةثبإ حث ظفمددع)ح دلتحطددن حث جإ فدد)ح(2008)

ح%ح.22,8ح تصلحث ثع حح,ث يعل
طدن حثإ دإضح دنح9ح دنح53ح,9ح نحث درك ن35ث لنث إ حث  لية)حأاح  إ احأيإ  حوح
 ث(ك ئدإ 9ح دنحث طإ  دإ حتفدإ عنح دنح24ح,9ح دنحث درك ن21أاحكطدإححث يعدل، دليشنححث جإ فد)

(Tol, et al., 2011).ح
ا  حث  يإنحثضطةثبإ حث يعدلححEisenberg, et al. (2009) نث )ح  إ احوأشإن ح

ا د حأاححSaid, et al. (2013)وي صدعاح  دإ اح نث د)حح%حودعنحطدن حث جإ فد)،ح20وظم )ح
كةدةحث  يدإنثحأح%حكطدإحأاحث يعدلح7وث(ك ئدإ ح,ح%ح22ث جإ فد)ح م )حث  يدإنحث يعدلحودعنحطدن ح

حح.وعنحثإ إضحلنححث رك ن
وأوعغدد ثحلددنححث ظفمددع)، حكددإ  ثحلةضدد)ح نضددطةثبإ ح ددنحث طددنح2,2حىثدد ث حكطددإحأاح

 Sadeghian, et)وث يعدلح,ث طدةضي ه حوح ةلحث(ك ئإ ،حو ظشإححشع لإ ،ث(ضطةثبإ حثعكةةح
al., 2009) ح
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ا د حزتدإ احث  يدإنحيد ه حث طدةضحKaur, et al. (2011) نث د)ح  دإ احكطدإحأشدإن ح
 يعددإلحيدد ه حث طددن حيجددإوزوثح نةدد)حث يطدد حلعددىح%ح ددنح22ثعدد حااحح,طددن حث جإ فدد)ح ددل 

حث طةضح.
ا د حثنيفددإعح فدلاحث  يدإنحيدد ه ححBailer, et al. (2008) نث د)ح  دإ احوأشدإن ح

ويك  داحث فعظد)ح دنحح,%حوعنحطن حةإ ف)حث طإ عإ3,1ث طةضحوعنحطن حث جإ ف)حتصلحا  ح
رط نيدددد حيددددىحثإ دددد)حي ثةددددل ح دددد حح ث ،حويددددز ث ح مدددد )حث  يددددإنحيدددد ه حث طددددةضحويددددزحإ حطإ  ددددح2220

ح.  حطصإث )ث ثعرة حث(ضطةثبإ ح
 Oldeفدىح نث د)حأةةهدإحيح، در دحيفدل  ح  دإو( حرفد حأوحلدنبحيد ه حث طدةضح

Hartman, et al. (2009)نثة حيعشإحث    ضحوث لنث إ حث  ىحيظإو احلنبحي ه حث طةضحح
,حوي صلحا  حأاحث فنبحث طفةيىحث مع كىحبإل  إن حأثلضحث ظطإكبحث فنةعد)حيفدإاحيدىحلدنبح

%ح,حويدىحح40ح-%ح20وأاح م )حث  يإيىحيع حقلحيصلحا  ح م )حي ةثو حوعنح،حي ه حث طةضح
يعشإحأاح فلاحيمدة حثدإ( حيد ه حث طدةضحأي اححGreeven, et al. (2007) نث )حأةةهإح

وةصددف)حلإ ددد)حح%,ح40ح-%ح20ي ددةثو حوددعنح ددنحةعمددإ حث فددنبحث مددع كىحقددلحي ددةثو حأتضددإح
ح،يف  دددةح مددد )حث  يدددإيىح دددظاف حلظدددلحث  دددلي حلدددنحلدددنبحث(ضدددطةثبإ حوثع دددةثضحث ظفمدددع)ح

كةةح لثرلحأرة حأحوكإاح نحث ضةونتحث    حلن،حوأتضإح م )حث  مة ح نحث فنبح ةيفف)ح
حيإلعع)حيىحلنبحي ه حث طةض.

وقدددلحأشدددإن ح  دددإ احث   ددد ضحوث لنث دددإ حث  ليةددد)حا ددد حوةددد  حلنقددد)حودددعنحث طع إ فةيددد)ح
وث ددرتحأ  حيطدد نح ددلرلحلنةددىحةليددلحيللطدد حيعدددحث لنث ددإ ح,حورإصدد)حأاححث طددةض،ويدد ه ح

ثع إلحث رتحتفطلحلعع حهدرثحث طدلرلحهد حرفد حث( يدغإاحث فيعدىحوث يعدلحوث درتحتف  دةح دط)ح
 & Bailey)ن عم)ح  فكعةحي ه حث طدةضح,حوهدرثحل درح دإحيد  حيدىحث فدنبحث مدع كىحث طفةيدىح

Wells, 2014)،ح
ا د حوةد  حلنقد)حث  دىحأشدإن ححKaur, et al. (2011) نث د)ح  دإ احوتؤكدلحك ددح

يد ه حث طدةضححطدن حث جإ فد)حث درينحتفدإ  اح دنحي عدزحث(   دإ ح دل وحث طا عد)حوعنحث طع إ فةي)ح
ث فدنبح(ودلح دنحث  ةكعدزحلعد حي عدزحث(   دإ حأوصداحث لنث د)حلظدلح در دححتث يليلقعلحث ص )ح 

 نث د)حح  دإ احكطدإحأشدإن حلحلدنبحيد ه حث طدةضح قعدلحث صد )ت،حلظوث طع إ فةي)حبي لحرإ ح
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Pauli et al (1993)ألدةثضحث جمدلت)حوقعدلحوحي عدزحث(   دإ حا د حوةد  حلنقد)حق تد)حودعنحح
ح.ث ص )

وهدددرثح دددإحح، دددر دحتط عددددحث فدددنبحث طع دددإ فةيىحأ دددرح ظطيعددد)ح فدددنبحيددد ه حث طدددةضح
ث   دد ضحوث لنث ددإ حث  ددىحث دد ال احيظعددإ حث فددنبحث طع ددإ فةيىحيددىحرفدد ح  ددإ احح ي ييدداح ظدد

 ,Knowles, Fodenو نث د)ح,ححBailey and Wells (2014)ي ه حث طةض.ح ةلح نث )ح
El-Deredy and  Wells (2016)حو نث د)حح,Weck, Neng and  Stangier 

حكددلح ددنح,حو نث دد)حCavanagh and Franklin (2000)حكددلح ددنح,حو نث دد)ح(2013)
Papageorgiou and Wells (1998)حويدىحثدلو حلعد حث  إثةد)ح(حي ةدلح نث د)حلةةعد)حح,

حطإ  دإ  دل حح قعدلحث صد )حتي يياح نحيإلععد)حث فدنبحث طع دإ فةيىحيدىحرفد حيد ه حث طةض
ححث  إ ى حث مؤثاثإةإب)حلع حي ةزح ي ع)حث    حث  إ ىحيىححهظإو نححث جإ ف),

 ددل ححتث صدد )حلقعددح(ث طددةض ددإحيإلععدد)حث فددنبحث طع ددإ فةيىحيددىحرفدد حيدد ه ح -
ححث جإ ف)؟حطإ  إ 

 البحث:أهمية 
وث  ددىحيدد عاسحيعطددإحث  ط عيعدد)ح ع  دد حوحيظ دد حأهطعدد)حث   دد حث  ددإ ىح ددنحثعهطعدد)حث ظبةتدد)ححححححح
ححيعى 

حح الظظخيةالأىطية 
حأكةددة ددنحح,حوهددنث جإ فدد)حطإ  ددإ وهدد حح,يظ دد حأهطعدد)حث   دد حث  ددإ ىح ددنحأهطعدد)حث فعظدد) -

 عفليددددلح ددددنحث ضددددغ  حوتطددددةواححني فةضددددثعدددد حح,ث فئددددإ ح فإ ددددإاح ددددنحث(ضددددطةثبإ 
بإ فليددلح ددنحث  غعددةث حث ظفمددع)حوث جمددطع)حث  ددىحقددلحيجفعشدد حلةضدد ح  صددإب)حوظ ةددإ ح

حث يعلحوث   ية.
وهدد ح ددنحث(ضددطةثبإ حح,ث صدد )تحقعددلح حث طددةضيدد ه ح  ضدد عحث لنث دد)حهدد حأهطعدد)ح -

حىحوث ط دىحا(حأ د ث  يدلمحث فعطد دنحةغ حوةدإ ح,يىحث فصةحث  دإ ىث طظ يةاحبي لحك عةح
ث فليدلح دنحةإ ةغ ح نحثك يإبحوحح,طإ  إ حث جإ ف)ح,حرإص)ح ل أص حح ط)حث فصة
ثإ ددإضحبيدد لحأك ددةحلددنححيظ يددةح ددل  ددإزثاحأاحيدد ه حث طددةضحا(حث طددلثرلحث فنةعدد)ح

حث رك ن.
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وث ددددرتحتف  ددددةح ددددنحح, فةيىوهدددد حث فددددنبحث طع ددددإحوثلثي دددد ،أهطعدددد)حث طددددلرلحث فنةددددىح -
 ددرثحينوددلح ددنحث يددإلحح,وث  ددىحيشدلبحا دد حث  فكعددةحيددىحث  فكعدةح,ثع دإ عبحث  ليةدد)ح مدد عإ ح

حيىحرف حبف حث طي ن حوث(ضطةثبإ حث( ففإ ع)ح.ح ه حيظعإيأحح ث ض لحلع
حح التطبيقيةالأىطية 
ثق  إ د حويةةط د حقعلحث ص )حيد ححو يعإلي يةحث    حث  إ ىح يعإلح   ه حث طةضح -

احتم فعلح ظ حث  دإثةعنحأتط نحوححث فةةع)،يىحث  عئ)ححإن  فإ اح ظشطث عغ)حث فةةع)ح حا  
حيىح جإاحيياعسحولنبحي ه حث طةض.حوث طفإ جعنح

ح. فةيىح افددد حيددد ه حث طدددةضث طع دددإقإ طدددإ حلعددد حث فدددنبححإ حكطدددإحتيدددلمحث   ددد حوة إ جددد -
 اح ظدد ح دد حتط ددنحث( دد فإوححث(   ددإ ،تف طددلحلعدد حيظعدد)حث  ظ دد حث طظفصددلحويظعدد)حيددلنتبح

ح.ثعرة ححلو  حثضطةثبإ حث يعحأرة ،يئإ ح
 :البحثأهداف 

رفددد حيددد ه حيدددىح فةيىحث فدددنبحث طع دددإحلعددد حيإلععددد)ث  فدددةبححيشدددلبحث   ددد حث  دددإ ىحا ددد     
ح.حطإ  إ حث جإ ف) ل ححث ص )تحقعل ث طةضح

 مصطلحات البحث : 
حي حث(ل طإ حلع حث طصطع إ حث  إ ع)حيىحث    حث  إ ى حححح

تفدددةبحيددد ه حث طدددةضحبأ ددد حرددد بح  طدددةبحوغعدددةح:  Hypochondriasisتووو ىل الطوووخ  
 ظإ ددبح ددةي  ححبإ صدد )ح,حوث يعددلحث طةيكددزحلعدد حيشليددلح ددلنجح صدد )حث فددة ح,حتبددلحيعدد حث فددة ح
 يدددغ ( حبفكدددةاحثث طدددإاحاصدددإو  حبطدددةضحرطعدددةحنغددد حث ف ددد  حث ط عددد)حث طمددد طةاحث  دددىحيؤكدددلح

يدىححيعدإلحث طمد الملعد حث طوتفةبحاةةث عإحبإ لنة)حث  ىحت صلحلععشدإحأيدةث حث فعظد)ح ن   .ح
ح.ث    حث  إ ى
ث طعددلحا دد حث يعددلحبيدد لح فددة حثدد احث طددةضحوث صدد )ح : Health anxietyقلووا الصوو ة 

(Longiey, et al., 2005, 6)ةث حث فعظد)ح.حوتفدةبحاةةث عدإحبإ لنةد)حث  دىحت صدلحلععشدإحأيد
حيىحث    حث  إ ى.حلع حث طيعإلحث طم الم
هد ح دلرلحلنةدىحتف طدلحلعد ح بةتد)ح :Metacognitive Therapyالعلاج الطيتامعخفي 

 ددددد الثمح جط لددددد)ح دددددنحث فظعدددددإ حوتف طدددددلحلعددددد حث,ححWellsوضددددد حأ مددددد ح,حوح) دددددإحونثلحث طفةيددددد
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وةد  حلنقد)حودعنحث طف يدلث ح فنبحث(ضدطةثبإ حث ظفمدع)حوث( ففإ عد)حث طنقدإح دنحح) فةيعث طع إ
وث(ضددددطةثبإ حث ظفمددددع)ح ددددنحأ ةعدددد)حهددددر حث فظعددددإ حيددددلنتبحث(   ددددإ حويظعددددإ حث  ظ دددد حح) فةيعددددث طع إ

حوتي صةحث    حث  إ ىحلع حيظعإ حيلنتبحث(   إ حوث  ظ  حث طظفصل.ح.ث طظفصل
 :Detached mindfulness فظيات التظبو الطظفصل 

هدددىحث ددد لىحث طع دددإ فةيىحبإعيكدددإنحوث طف يدددلث حثعددد حت ددد احث(   دددإ حُ ةكدددزث حبيددد لح دددةاحلعددد ح
ث ا ةث حث لثرعع)ح واحأاحت  اح     دإ ح ثردلحأتد حوثثدلاح ظشدإحووقد حعتد)ح يدإنك)حيكةتد)حأوح
 ع كع)ح  حث ا ةث حث لثرعع)ح،ححأتحأ شإحيةكزحلعد حيطد تةحث د لىحث درثيىحيدىح دعإأحوقد حأوح

حتح1023ج)حث فكةت)حويصلحث رث حلنحثعثلثضحث طفةيع) ل لحث ةثطنح،حيفطعلحث طفإ 
 :Attention Training Technique (ATT)تجريب الانتباه 

هددىحيظعدد)حي ضددطنحيددلنتبحث فددة حلعدد حث(   ددإ حث مددطفىح ددنحرددناحينيدد)حاةددةثلث حهددىحث(   ددإ ح
رددناح جط لدد)ح ددنحثعصدد ث حإ حث طدد زعح,ح ددنح ددث(  يددإ ىح,حوث   دد احث(   ددإهىحث مددةت ح,حوث(  

ويشددلبحهددر حث فظعدد)حا دد حيددلنتبحث طددةت ح ث ط ظإ ددي)حوث ط  إيظدد)حوث  ددىحيفطددلح فددإ حيددىحوقدداحوثثددل
لعددد حث  ةكعدددزحث ادددإنةىح,ح ددد ح نثبددد)حأ شدددإحيدددىح فدددرحث  قددداح(حيفطدددلحأوحيك ددداحأوحيطظددد ح

)ح  ثةشد)حث ا ةث حأوحثعثلثضحث لثرعع)حث  ىحقلحيطةحبإ طةت حأيظإلحث  لنتبح,حوهىح عماحيظع
 ت1027و زتلح،حأأوحيي ا. 

ب دلح دنحيظعد)حث  ظ د ححث(  دزثم حيد ححال وج الط وو  يحث  إ عد) بإ  دلو ححث(  زثمي ححالب ث:حجود 
ث طظفصددلحويظعدد)حيددلنتبحث(   ددإ حكفظعددإ حلنةعدد)ح ع إ فةيعدد)ح   غعددةح مدد يلتحويدد ه حث طددةضح

 حيددد حث  ط عدددلحلعددد حالبشوووخ  ال وووج    غعدددةحيدددإب تلحك دددلو ح  ضددد لع)ح ع  ددد .حوقعدددلحث صددد )ح
حث لنث ددىح عفددإمث ةددإ ىححث لنث ددىحث فصددلحيددىحث  ط عددلحيدد ح الدمووانيال ووج طع ددإ حكععدد)حث  ةةعدد).ح

ح.ث  ة دددإ احيط عدددلحي قددد ح دددنشدددشةتنحأ وث حث   ددد حبفدددلححيط عدددلحألُعدددلحيددد ,حح1026/حح1025
ح.حبط إيب)ح  هإبي حث  ط علحح الطكانيال ج 

  :والدراسات السابكةالإطار النظري 
 (قلا الص ة) ت ىل الطخ 

تحا ددد حث طصدددطعححثإغةتيدددىححHypochondriasisتفددد  ح صدددطعححتحيددد ه حث طدددةضح
وتيصلحب حتحث جزلحث ظإل ح دنحث جمد حي داحث غضدةوبحوأ دفلحح،حح"hupochondrion" ث يلت 
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ثعددد حكدددإاحتف يدددلحيدددىحك ددددحث  قددداحتحأاحثعلضدددإلحث جمدددلت)حهدددىح صدددلنحثع دددةثضحح,ث مدددةاحت
غةتيددددددىحأواح ددددددنحويددددددلح شددددددرثحث فععمدددددد بحثإحHippocratesوتف  ددددددةحأودددددد حقددددددةث حح،ث فيععدددددد)تح

ي حوصدف حلعد حأ د حح،حSyndromeتحلع حأ  ح  نز )ح2512وقل  حتحوةوي اح حث(ضطةث ,
ح.ح (Doherty-Torstrick, et al., 2016)ثضطةث حةملتحيةي  حبطبإهةح ع كع)حو فمى

ويد ححث دظفر،وتف  ةح صطعححي ه حث طةضح نحث طصطع إ حثعو  حيدىح جدإاحلعد ح
يدددىحث دددل علحث  ياعصدددىحثإثصدددإ ىحث ةثبددد حلعددد حأ ددد حثضدددطةث ححتحيددد ه حث طدددةضتح ظبدددةحا ددد ث

ثإثصددإ ىح,حويدد حيصددظعف حيددىحث ددل علحث  يدداعسححSomatoform Disorder ع   دد  إيىح
ويد حثل  دإنحح،تحح.somatic symptom and related disordersضدطنحيئد)حتححث ادإ ر
 ;DSM-5)حhypochondriasis فإ اح طصطعحححillness anxiety disorder صطعحح

APA, 2013, DSM-4;APA,2000)ح
بدإ ةغ ح دنحهدرثحث  صدظع حا(حأاحث(ل  ددإنث حأ دد ححMier, et al. (2017)وتدة ح

ث ظبةتد)حثعرعدةاحو  دإ احث   د ضحثإ  ةتيعد)حيي ددة حأاحأيضدلحيمدطع)ح شدرثحث(ضدطةث حهدىحقعددلح
ا(حأتضدإ ح,حوةدإ ةغ ح دنحهدر حث   ةشدإ ححPathological health anxietyث ص )حث طةضىح

ح طددددددددددةضأاحث  ددددددددددإثةعنحيددددددددددىحهددددددددددرثحث طجددددددددددإاح ددددددددددإحز دددددددددد ثحتمدددددددددد ال  اح صددددددددددطعححتحيدددددددددد ه حث
hypochondriasisت.ح ةل ح نث )ححJoel(2017)حو نث )ح،حWeek (2014).ح

أاح صدطعححقعدلحث صد )ححFink, Ornbol and Christensen (2010)وككدةح
حMier, et al. (2017)ث طةضددىحهدد حيمددطع)حةليددلاح طصددطعححيدد ه حث طددةض.حوث دد المح

ح صطعححقعلحث ص )حث طةض حلع حأ  ح ة ثبحأوحيمطع)حةليلاح   ه حث طةض.ح
وتف  ددةح صددطعححيدد ه حث طددةضحكطددةضح,حوكفئدد)حيياعصددع)ح,حوكط نز دد)ححوكفضدد ح
وكإضددطةث ح  ةدد  ح ظددرحقددةواح,حو بددةث ح  فددل حة ث ددبحتيدد ه حث طددةضحتحث فمددع   ةع)حوث طفةيعدد)ح

 Doherty-Torstrick)  حك ددحث(ضدطةث حوث مع كع)حوث( ففإ ع)حيطدإزثاحث   د ح مد طةح فشد
et al , 2016).ح

قدددلح ددد حث يدددغإاح ددد ح ادددإوبح دددنحوةددد  حيكدددةاحأاحث يددداسحوتفدددةبحيددد ه حث طدددةضحبأ
أثددلحثع ددةثضحث اطعددةاح,ح  ظعددإ حلعدد ح دد لحيفمددعةحث طفع  ددإ حث ط عدد)ح,حوتمدد طةحهددرثحتصددإ حب

أشددشةحلعدد حثعقددلحح5ث( يددغإاحبددإ ةغ ح ددنحوةدد  حث ططأ عظدد)حث ط عدد)حث طظإ دد )ح,حوت ددلضح طددلاح
(APA,2000).ح
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ث  صدعبحح وتف  ةحث اد بح دنح دةضحث مدةطإاحوث يعدبحوثع دةثضحث ظعةو  ةعد)ح ةدلح
ث ط فدددل ح دددنحأكةدددةحث طادددإوبحث  دددىحتف يدددلحوشدددإحكوتحيددد ه حث طدددةضح,حوقدددلحت ددد اح دددنحث ظدددإ نحأاح

ويددىحهددر حث  إ دد)حتطعددلحلععدد ح صددطعححيدد ه حث طددةضحح,تاددإبحث طددةت ح ددنحثع ددةثضحث فيععدد)
 ددنحأكةددةحثع ددةثضحث  ددىححث يددعزويةتظعإ,حوقددلحيكدد اححMental Hypochondriasisث فيعددىح

 ح ةدددل يدددإب ح ص دددةثضحث جمدددطع)حث اطعدددةاح,ححتف يدددلحيعشدددإحكوتحيددد ه حث طدددةضحثعددد حقدددلحيكددد اح
ح.(Weck,2014) نحثع حث يلاحوث ضف حوث  ياعسححث مةطإا,

ث طم طةاح نحألةثضحول ع)حودلواحأ د إ ححث ي   حا  ح صطعححي ه حث طةضحوتيعةح
و نحي حيش حثضطةث ح فمىحث طظيأحك ف عةحن زتح(حشف نتحلنحث صةثلإ حح,لض ت)حثيعيع)

أوحكمددددع جح دددد فع حو   مددددبحح,ظبةتدددد)حث   ععددددلحث ظفمددددى ث لثرععدددد)حوثإث إطددددإ حث ط كددددةناحوييددددإ ح
يطبحوإتطدإلث حعدةح مد أوحيفكح,ث مدع كع)وييدإح عظبةتد)حح)ورإص)ح نح طدإكبحث  ط عد حث(ة طإلعد

 (Matto, 2004)ظبةت)حث طفةيع)حكثيع)حرإطئ)حوييإح ع
ةد حنحأت  د  حلعد حوحح, نثكدىح دع كىح  د ه حث طدةضيصد نحاوتفةبحقعلحث ص )حبأ  ح

وث ططأ عظدد)ح،حوث   عددزحث طفةيددىححيجددإ ح ددةضحرطعددة،حث يعددلحث فددإطفىحبيددأاحث صدد )هددىحبفددإ حأ
 & Warwick ،حوث  مإ دع)حث طفةطد)ح صلدةثضحث جمدلت)حث مدع كع)حث  دىحيمدفىحا د حث  شل د)

Salkovskis, 1990.حت
ةكددزحلعدد حوث درتحيحةحث طن د حأوحث طفددة بحوث يعددلحغعددوتفدةبحقعددلحث صد )حبأ دد حث اد ح

حوتطةدلحقعدل،حتAbramowitz & Braddock, 2008, 16 ث  شليدلحث طدلنجح صد )حث فدة ح
ث طةضدىحوث يعدلححث صد ىث ص )ح عمع)ح  صع)حي دةثو حودعنحغعدإ حث طادإوبحث صد ع)حوث يعدلح

ويددددىحكةعددددةح ددددنحثعثعددددإاح  ةدددد  حيددددىححث طددددةض،ث صدددد ىحث طفددددة حوغعددددةحث طن دددد حوهدددد حيدددد ه ح
حت(Ferguson, 2009)ح ةلحث يعلحوثضطةثبإ حث طزثبحث جمل ثضطةثبإ ح

لددةثضحث   دد ثلح ةددلحأححيددعةحا دد حقعددلحث صد )يلددةثضحث  دىحو دط)ح جط لدد)ح ددنحثع
وحث( يددددغإاحبإ طاددددإوبح ددددنحث يعددددلحأحث  إ عدددد) كةددددةح ددددنحث(لددددةثضحووثثددددلحأوحأحث طددددةض،لددددنح

ث طفددددة ح عطفع  ددددإ ححث(غددددةثلقفددددىح ع فددددةضح  صددددإب)حوث طع يددددإ ،حوحردددد بحغعددددةحوثوححث طددددةض،
تجددددبحأاحيكددد احهددددر حث(لددددةثضح  ةدددد  احوححث ط صدددد ب،ادددد بح ددددنحيظدددإواحث ددددلوثلحث ث ط عددد)،حوح
ح.ت(Fink, et al., 2004   لعنحلع حثعقلحو طلاحأحبإ  طةثن،
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يىحث ي   حةمدطع)ح واحةشد نحأتح دةضح إ ع)ح   ه حث طةضحوي طةلحث طن ححثع
و نحث طن ححث طصإث )حح,وك دحبانبحث(ضطةثبإ حث م  إيع)ح,ث ك إنح ل ت لضحلض ت,حوح

و(حتيددددفةحبددددأ  ىحنثثدددد)حنغدددد حث  أكعددددلث حح,يددددة  حث طددددةت حلعدددد حث ط عددددبحبصدددد ناح  ددددإ  حيعشددددإ
حت.55،ح2882ث ياصع)حلنحرع  ح نحأتح ةضحلض تح اوةثهع ح،حوث ظعإاح،ح

وتبشةحي ه حث طةضحيىحأتحلطةح,حو كدنحث فطدةحثعكةدةحشدع لإ حولثتد)ح ةثعد)حث ةشدلح
 م )حث(  يإنحيىحث ططإن د)حث ط عد)حث فإ د)حقدلحي دةثو ح,حوقلحيك احث ظم )حغعةح فةوي)ح,حو كنح

  حثإ )حط ع)حلإ )حكإ ظ)ح,حويعشإحقلحأ%ح,حوت  حيياعسحي ه حث طةضحلع حح8ح-%حح3وعنح
ثعردة ح ةدلح حث   د ثلححثضدطةثبإ حث يعدلحغعدإ ويدىحح,ت  اح ل حث يداسح ادإوبحصد ع)

عدددددد ح,حوثضددددددطةث حث يعددددددلحثع إ ددددددىح,حشث يشددددددةتح,حوثضددددددطةث حث يعددددددلحث طفطدددددد ح,حوثضددددددطةث حث 
ث دظفرحةمدطع)حثعردة ح,حوقدلحت د اح دل حث يداسححوثضطةث حقعلحث( فصدإاح,حوث(ضدطةثبإ 

ططئظددإاحبمددع كعإ حقشةتدد)ح ةددلحث   دد حلددنحثإحطةضح,ح ةي طدد)إ أيكددإنحيطفععدد)حلددنحاصددإو  حبدد
(APA,2000)حح

و ظشددإحث ظطددإكبحث طفةيعدد)حويدد حيفمددعةحيدد ه حث طددةضحيددىحث فليددلح ددنحث ظطددإكبحث فنةعدد)ح
,حيعددة ح ظبددةتح بةتدد)حث طاططددإ حث  ددىحوضددفاحيصدد نحولددنبح شددرثحث(ضددطةث حث مددع كع)ح
لظلحيفمعةه ح   ه حث طةضحأاحث فة حتطعدلححBeck’s (1976) Schema Theoryث طفةيع)ح

يعطدإحي فعدلحبدإعلةثضحث جمدطع)ح,ححCatastrophically Misinterpretا  حث  فمعةحث كإنيىح
يكدددإنح,ح دددر دحث فددنبحث طفةيدددىحث ددد شلبحثعحوتظبددةح شدددإحلعددد حأ شددإحلن ددد)حع دددةثضح دد حيفدددإ ا

 Healthث كإنيع)حث ط ل احكفظصةحن عرحيىحث فنبح,حوك  عع)ح اف حألةثضحقعلحث ص )ح
Anxious SymptomsحSalkovskis, 1996)حBarsky & Ahern, 2004;.عي دة حيحت

أاححWarwick and Salkovskis (1990) دنححث ظط كبحث طفةيىحث مع كىحث درتحقل د حكدن ح
 ع دددإ زت ح ددد بحيفزتدددزحث   عدددزحث طفةيدددىحث مدددع كىحيجدددإ حث  شليدددلث حث صددد ع)حث ط  طعددد)حتف  دددةح

و ةكددزتحيددىحيفددإق حيدد ه حث طددةضحوث(ث فدددإظحبدد ح,حوتف ددةضحهددرثحث ظطدد كبحأاحث(   ددإ حث ط زثيدددلح
ث فطععإ حث طفةيع)حث طا ع)حوةعفعدإ ح,ح طدإحيدؤ تحا د ححظي ث ص ع)ح نحث طط نحأاحيحُحبإ  شليلث 

ح فةغ)ح نحث  فمعةث حث كإنيع)حث اإطئ)حوث طاإوبحث ص ع)ح طإحتفززحث   عزحث(   إهى.ثعي)ح
يفمددعةث حأرددةح عظبةتدد)ححSalkovskis and Rimes (1997)ح ددنحوثق ددة حكددن ح

ث طفةيع)حث مع كع)ح   ه حث طةضحه حأاحث ياسحث رتحتطةحبا ةاحي ه حث طةضحقلحت  اح لت ح
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يفمددعةحث طفع  ددإ حث ط عدد)حث غإ ضدد)حأيظددإلحث(  يددإناحث ط عدد)حأوحاةددةثلث حث ف ددسحح مدد ل عددلح
حث ط ىحأوح فع  إ حثع ةثضحث ط ص ي)حيىحو إ لحثإلنمحأوحش  إ حث ظا.

يددىحرفدد ححث مددع كىحوييددعةح  ددإ احث   دد ضحوث لنث ددإ حا دد حيإلععدد)حث فددنبحث طفةيددى
.حو كدنح;Thomson and Page, 2007)حBarsky and Ahern, 2004ي ه حث طدةضح 

ث طةثةفددددإ حث  ليةدددد)حأي  دددداحأاح فددددل( حث يددددفإلح  دددد ه حث طددددةضحبإ دددد الثمحث فددددنبحث طفةيددددىح
ث مددع كىح ظافضدد)ح يإن دد)حبإ(ضددطةثبإ حثعرددة ح,حكطددإحأاحهظددإجح مدد )حك عددةاح ددنحث ط مددةةعنح

ح.(Bailey and Wells ,2014) نحث فنبح
أاحث فدنبحث طفةيدىحث مدع كىحقدلحييدلححMcManus, et al. (2008)وكطدإحككدةح

يددىحي يعددلح فددرح مدد  تإ حث فإلععدد)حث  ددىحثييشددإح دد حثضددطةثبإ حث يعددلحثعرددة حبإ ظمدد )ح  دد ه ح
ث طةضح,حونةطإحت د احهدرثحقدلح يد حث طظبدةتنحوث  دإثةعنحا د ح  إو د)حي مدعنحث طدلرلحث طفةيدىح

 فدددنبحث طفةيدددىحث مدددع كىح,حويددد حك ددددح دددنح ردددلح  ددداحيظعددد)حث عيبددد)حث فيععددد)ح,حي ددداح مدددط حث
 Mindfulness based Cognitive Therapyث مددع كىحث يددإ  حلعدد حث عيبدد)حث فيععدد)ح

(MBCT)دددد ه حث طددددةضحطددددلح   ةحا دددد حهددددرثحث طددددلرلحلعدددد حأ دددد حلددددنبح ويدددد حث ظبدددد,حح  
;McManus et al. 2012)ح Bailey and Wells2014.ويفطدلحث  دلرن حث فنةعد)ححت

لحث طف يددلث حوثعيكددإنحوث(يجإهددإ حث طا عدد)حوةعفعددإ حث طفةيعدد)حث مددع كع)حبيدد لحن ددعرحلعدد حيفددلي
يجإ حثع ةثضح,حوكر دحث اف ح نحث    حث طمد طةحلدنحث ططأ عظد)حو دع كعإ حث مدن )ح دل ح

وةصدف)حلإ د)حيفطدلحث فنةدإ حث طةيكدزاحلعد حث فدنبحث مدع كىح.ح(Weck, 2014)ث طةضد ح
 ,.Buwalda, et al)طدةضحث طفةيىحلعد حيغعدةحث طف يدلث حث طع إ فةيعد)حلظدلحلدنبحيد ه حث 

ح.(2008
ث فددنبححث فليددلح ددنحث طددلثرلحث فنةعدد)ح ةددل ح فإ جدد)حيدد ه حث طددةضحبإ دد الثمحاويطددح
وث  دىحكإ داحيفإ د)حيدىححInternet Based Therapy وث فنبحث طةيكزحلع حث ظداحث جطإلى،

ح.(Weck,2014)حأتضإ ححثعوضإعحثإكععظع ع)حث ةويعظع)
 :الطيتامعخفة الظظخية والعلاج

 نضدددطةثبإ ححالظطووو اج الووو ليفي الطوووظظل ااتيوووا  تيددد محث ظطددد كبحث طع دددإ فةيىحلعددد ح
وث درتح,ححSelf-Regulatory Executive Function Theory (S-REF)حث( ففإ عد)
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 & Wellsمدد بحثع إ ددىححيددىحث(ضددطةثبإ حث ظفمددع)حح ث  فةيدد)حهددىحاحث طع إتيددعةحا دد حأ
Matthews,1996أاحث(ضددددطةثبإ حث( ففإ عدددد)ح ةي طدددد)حبط نز دددد)حث(   ددددإ ححثق ددددة وث ددددرتح.حت

فكعددةحوث  ددىحي كدد اح ددنحث  ح,Cognitive Attentional Syndrome (CAS)ث طفةيددىح
ويةكعددزحح،و دع كعإ ح  ثةشد)حغعدةحيكعفعد)ح  ةدلحث ف دس..تحح،ث طمد طةحيدىحشد لحقعدلحوثة دةثن
 ,Wells)مددعطةاحلعدد حث  فكعددةحغعددةح ظ جدد)ححث وث دد ةثيعجعإ حح،ث(   ددإ حث ط زثيددلحلعدد حث  شليددل

2000;Wells & Matthews 1994, 1996)ح.ح
ي ددددة حيعددددددحث ظبةتددددد)حأاح  نز ددددد)حث(   ددددإ حث طفةيدددددىح لي لددددد)حو  ةشددددد)حبطف يدددددلث حوي
يفدىحثإ د)حيد ه حكنهطإحلعد حثدلح د ثل.حح,وث  ىحيك احاتجإوع)حو ع ع)حيىحط عف شإح، ع إ فةيع)

,ححتألةثضدىح دنحأةدلحث  قإتد)ح دنحث طدةضأاحأقعدلحبيدأاحتجدبحتحث طةضحقلحتي احث طدةت ح ح
ح.(Wells, 2000)(حث  طع حأاحأُوق ح اإويىح إح  حأق حبفطعع)حي ستححتحوقلحتف يلحأتضإ ح

ويطددد تةحث طدددلرلحث طع دددإ فةيىحك صددد نحوكفدددنبح(ضدددطةثبإ ح فمدددع)ححعإغ)ويددد حصددد
 ,Lakshmi, Sudhir, Sharma & Math)ييطلحثضطةثبإ حث يعدلحث(ة طدإلىحح،  ل اح
ح،ح(van der Heiden, Melchior, Stigter,2013)وثضدطةث حث يعدلحث طفطد حح،ح(2016

وثضددددطةث حضددددغ  ح ددددإحبفددددلحث صددددل )حح،ح(Wells 1997)وثضددددطةث حث   دددد ثلحث يشددددةتح
.(Wells & Sembi, 2004).ح

و طإكثحث ظإلحي  لحح؟أاحث فنبحث طع إ فةيىحيةكزحلع حكع حWells (2008)وتة ح
احهدددر حيدددؤ تحا ددد حث(ضدددطةثبإ حث ظفمدددع)ح,حوأث طةدددإوةاحوث  ة عددداح,حوتف يدددلحأاحح؟ث(يكدددإنحث مدددع ع)

ث فطععدددإ حهددددىحث يعدددلح,حوث(ة ددددةثنحو ةثق دددد)حث  شليدددل.حوأاحث فددددنبحث طفةيدددىحث مددددع كىحبطلثرعدددد ح
ثعيكدإنحح,حيدةأ حتحوعددحتحأاح   د  ححMental Content ث ط فدل احيةكدزحلعد ح   د  حث  فكعدة

ث مددع ع)حث(ي  إيكعدد)حث مددع ع)حوث طاططددإ حقددلحيددؤ تحا دد حثع ددةثضحث( ففإ عدد)ح,حولعدد حث ظيددع ح
 ددظط حث  فكعدددةح,ححMental Processesث فطععدددإ حث فيععدد)حث فددنبحث طع ددإ فةيىحيةكدددزحلعدد ح

 ع كىحت لضح  عج)ح عط    حث طفةيى.حيإ(ضطةث حيىحث طلرلحث م
أاحث(ضددددطةث حت ددددلضحبمدددد بحطةتيدددد)حلطععددددإ حوعظطددددإحث طددددلرلحث طع ددددإ فةيىحيددددة حح

وتف  ةحث ط  د  ح شطد)حيدىحث فدنبححوث ظط حث فكةتحث رتحي ار حث طةت ,ث  فكعةحيىحث معطةاح,ح
ط  دد  حث طفةيددىحيددىحث طددلرلحث طع ددإ فةيىحو كددنحتف طددلحلعدد حث ط  دد  حث طع ددإ فةيىحوددل( ح ددنحث 

نثع)حثعيكدددددإنحأ دددددإحوتةكدددددزحأتضدددددإحث فدددددنبحث طفةيدددددىحث مدددددع كىحلعددددد حثر  دددددإنحصدددددحث مدددددع كى,



 

 
 

 

)222) 

 هبه جابر عبدالحميدد. 
 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ث طةتي)حث  ىحي حوشإحيظبع حيعدحثعيكإنحو فإتي شإح لعد ح د علحث طةدإاحث طع إ فةيىحيةكزحلع ح
 دعرح ح إحوةش)حث ظبةحيىحث يعلحث ط فعدلحبدإ   ث ض؟تح,حيعةكدزحلعد حث طف يدلث حث طع إ فةيعد)ح 

ح.Ordinary Cognitionsكةةح نحث طفةي)حث فإ ت)ح ل ح عطةاحكإ ع)حلع حقعيىتحأ
  نز ددد)حا ددد حيفدددليلحأ دددع  حأوحث ددد ةثيعجع)حث  فكعدددةح ث فدددنبحث طع دددإ فةيىححوتشدددلب
،حويفددليلحث طف يددلث حوثعيكددإنحث طع إ فةيعدد)حث طفعظدد)حأوحث صددةت )ح،حوثك مددإ حتث(   ددإ حث طفةيددى

 فددإنبحاةةث عدد)حةليددلاحأوحرطدد حضددطظع)ح   ةعدد حث طفإ جدد)حوث ا ددةاحث ياصددع)ح ل ددلحث ددةثطن،ح
حت.268،ح1023

  :(قلا الص ة) الطيتامعخفة وت ىل الطخ 
م بحثع إ ىححيىحث احث طع إح فةي)حهىحا  حأ,حث ظط كبحث  ةعفىحث طظب حكثيعإ حتيعةح

 فةيد)حث طا عد)حيددىحمددش حث طع إيحُ،حوححتWells & Matthews,1996ث(ضدطةثبإ حث ظفمدع)حح 
  نز دد حث(   ددإ حححويفددةبح,يددىح فإ جدد)حث ط ثقدد حث ضددإغط)ح  نز دد)حث(   ددإ حث طفةيددىحيففعددلح

وث يعدلححثبإ حيظطد تحلعد حح فإ جد)ح مد طةاح   عدزحث(   دإ ث طفةيىححلع حأ شإح صلنح نضطةح
 ددنحث  كعدد حغعدددةحث طن دد حث  ددىحيطظددد حح حردددةحأوأشدد إاح,حيةكعددزحث(   ددإ حلعددد حث ددرث وحوث(ة ددةثنح

ح.تWells, 2008ث  فع حث  ص ع ى 
  نز ددد)حلعدددعش ح فةيعدد)حث طا عددد)حيشددعطنحث طع إ دددرينحتفددإ  اح دددنحث طف يدددلث حث(يددةث حثوح

 مدإللحيح,ث(   إ حث طفةيىحلظل إحيفيلحث د ةثيعجعإ حث  كعد حثعو عد)حيدىحي يعدلحث  ظبدع حث درثيى
لعددد حث  فدددإظحلعددد حث(ضدددطةث حث( ففدددإ ىح دددنحردددناحث  ةكعدددزحلعددد حث  شليدددلحوث ددد ظفإكحقدددلنث ح

حت.Fisher& Wells,2009 حححث طفإ ج)
 فةيعد)حيدىحا د ح ونحث طف يدلث حث طع إحKaur, et al., (2011) نث )ح  إ احوييعةح

،ح حث ظطد كبحث د ةعفىحث طدظب حكثيعدإ ح دح،حويطإشدعإ حيىح دعإأحقعدلحث صد )حىعزحث(   إهث  ظ ؤحبإ   
ا ددد حث كعطدددإ حكث ححىإ   عزحث(   ددإهبدددقددلحي ظ دددأحح مددد  تإ حألعددد ح ددنحث طع إ فةيددد)حث طف عددد)يدد اح

حى.)حث اإص)حبإ ص )حلع ح   حأيضلحبإ   عزحث(   إه فةيي ظ أحث طع إوححث صع)حبإ ص )،
 دإة حلدنح طد ححث ص )ح فةيىح  فمعةحث يعلحلع ح  لأحأاحقعللحث ظط كبحث طع إوتم ظ

وت كد اح دنح عمدع)ح دنحث فكدةحث عفبدىحيدىحشد لحح, نحث  فكعةحتمطىح  نز د)حث(   دإ حث طفةيدى
 مدددححث جمددد حح قعددلح فدددة حبيدددأاحوةددد  حث طدددةضحو طددد ح دددنحيةكعدددزحث(   دددإ حلعددد حث  شليدددلح ةدددل
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ح  ةدلح,وث د ةثيعجعإ حث  كعد حث  دىح شدإح يدإنح دع ع)ح,وي سحث جم حث طفدة ,ح فن إ حث طةضح
 . Fink et al)طةض.أوح  إو )ح ظ حث  فكعةحيىحث ح,ث    حلنحث طةضحلنحطةتلحث(  ة ا

2004 ; Wells , 2009)  
ا دددد حأاححBouman and Meijer(1999)حكددددلح ددددنح نث دددد)  ددددإ احوأشددددإن ح

حبإعيكددددإن فةيدددد)حث طةي طدددد)ح,حثعدددد حأاحث طع إيددددىحيدددد ه حث طددددةضحث حك عددددةححث ح فةيدددد)حيعفددددبح ونحث طع إ
ح.حHypochondriacal ؤشةحلع حي ه حث طةضححأيضلث ص ع)ح

يددددلل ح  ددددإ احث   دددد ضحوث لنث ددددإ حث ط  ددددةاحوث  ليةدددد)حقإوععدددد)حيط عددددلحيصدددد نث حهددددرثحوح
 Bouman andث ظطد كبحث طع إ فةيد)ح د حيد ه حث طدةض.حييدلحي صدعاح  دإ اح نث د)حكدلح دنح

Meijer, (1999)و نث د)حح،حKaur et al. (2011)ا د حوةد  حلنقد)ح  ة د)حودعنحث ف ث دلحح
ث  دىحي صدعاححBailey and Wells (2013)حكدلح دنحث طع إ فةيد)حويد ه حث طدةض.حو نث د)

.حوهددرثحيؤكددلحث  ددرحث جمددلتح ددل حكوتحيدد ه حث طددةضا دد حأاحث طع إ فةيدد)حيمددش حيددىحيضدداع ح
حث فنق)حوعنحث ف ث لحث طع إ فةيع)حوي ه حث طةض.

لنقد)حودعنحي عدزحث(   دإ حوةد  حلعد ححKaur et al. (2011) نث د)ح  دإ اححوييدعة
وييدعةحا د حأ د حح,طدن حث جإ فد) دل ححت)قعدلحث صد ث طةضح ي ه حح  ةضح وث طع إ فةيع)ح ل

ح,ي عدزحث(   دإ وححعد)ث طع إ فةيث ف ث دلحلع حلنبححثإكععظع ع)تجبحث  ةكعزحلظلح نث )حث فعظإ ح
 فةيعد)حوأوصاحبإ  الثمحث فظعإ حث طع إح.بي لحك عةحع)ث طع إ فةيث ف ث لحوتجبحث  ةكعزحلع ح

حعدد)يظحىشدديح,يددلنتبحث(   ددإ ح ددنحهددر حث فظعددإ حيظعدد).حوحت)قعددلحث صدد يدد ه حث طددةضح يددىحلددنبح
دد فةيعدد)حيحُ ع إ ،ححPapageorgiou & Wells, 1998)نح ددنحث مددعطةاحلعدد حث(   ددإ ح ط  
 ,.Amir, et al)يد ه حث طدةضححيدىحرفد  نحث فظعإ حث ففإ )حأتضإ حيفليلحث   عزحث طفةيىحوح

ح.(2009
وتف  ددةحكددلح ددنحث يعددلحوث(ة ددةثنحلددإ ناح شطددإاحيددىحكددلح ددنحث ظبةتدد)حث طع إ فةيعدد)ح

لحولعدد ح دد علحث طةددإاحتف  ددةحح(Fink, et al. 2004)وث(ث فددإظحو دد ه حث طددةضحلط  ددإ ح
ث(ة ددةثنحلددةضحأ إ ددىحيددىحيدد ه حث طددةضح,حوقددلحثي  دداح  ددإ احث   دد ضحوث لنث ددإ حا دد حوةدد  ح

 & Rector)حSomatic Concernsإيع)ح دإ حث مدع   وعنحث(ة دةثنحوث(ه طإلنق)ح  ة )ح
Roger 1996)حو ثن د)حح,Marcus, et al. (2008)ث  دىحي صدعاح  إ جشدإحا د حوةد  حح

حلنق)حوعنحث(ة ةثنحوي ه حث طةض.
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ا  حوة  حلنق)حق ت)حوعنحي ه حث طةضححFergus (2013) نث )حوي حث   صلحيىح
أكةددةح ددنحثعيكدإنحث مددع ع)حث ط لثرعدد)ح,حوهددرثحي فددلح دد ح  ددلأحح,worryوكدلح ددنحث(ة ددةثنحوث يعددلح
 ط حث  فكعةحث طمد طةحأكةدةحاشد إ ع)حيدىحيد ه حث طدةضح دنحىحية حأاح ث ظبةت)حث طع إ فةيع)حوث 

ح.ح(Wells, 2009)يفكعةحث فة حكثي ح
أاحث( غطددإلحيددىحلطععددإ حيفكعددةح مدد طةاحا دد حوي صددعاح  ددإ احث   دد ضحوث لنث ددإ ح

 ةلحث يعلحوث(ة ةثنحقلحيؤيةحبإ ففلح دعرحلعد حزتدإ احثدإ( حث( ففدإاحث مدع ىحو كدنحأتضدإ حقدلح
 ,.Brosschot, et alحوث(ث فددإظحوشددإحث مددع   إيع)تفطددلحلعدد حزتددإ احويفزتددزحثعلددةثضح

 ت;Brosschot et al. 2006ح;Brosschot and Van Der Doef 2006ح(2005
ث   عددزحث(   ددإهىحأاحا دد ححMarcus et al. (2007)وي صددعاح  ددإ اح نث دد)ح

.حقعددلحث صدد ) عطةعددةث حث طةي طدد)حبإ صدد )حت  طددلحأاحت دد احأتضددإ ح ددط)ح ددل حكوتحثضددطةث ح
ا د حأاحث  ةكعدزحث ط زثيدلحلعد حث  شليدلحو ةثق د)ححKaur et al. (2011) نث )ح  إ احوي صعاح

فإ جدددد)حعدددد)حيددددىحيدددد ه حث طددددةضح,حوث ددددر حقددددلحيددددؤيةحلعدددد ح ث  شليددددلح ددددةي  حبإ ف ث ددددلحث طع إ فةي
ح.ث طفع  إ حث ط فعي)حبإ ص )

أاحهظددإجحلنقدد)حوةددلحظ ددإ احيعدددحث   دد ضحوث لنث ددإ حوي ةشددإ حث طظبددةتنح عن حعددوي ح
ةثنحلدددإ ناح شطدددإاحيدددىح دددق تددد)حودددعنحث ف ث دددلحث طع إ فةيعددد)حويددد ه حث طدددةضح,حوأاحث يعدددلحوث(ة

ث طددددةض.حوهددددرثحقدددلحيددددزو حث ظبةتدددد)حث طع إ فةيعدددد)حبأ ددددرح ظطيعدددد)حث ظبةتددد)حث طع إ فةيعدددد)حويدددد ه ح
حيىحرف حأوحلنبحي ه حث طةض.حيفإ( ححإ حلنةعحو بةت)حولعطع)ح  ك اح لرن ح

وقددلحنكددز حي ةشددإ حث طظبددةتنحوث   دد ضحث  ليةدد)حا دد حث   يددلح ددنحيددةوضحث ظبةتدد)ح
)حأتضدإ ح,حييدلحث طع إ فةيع)حيىحرفد حأوحلدنبحيد ه حث طدةضح ف طدلينحلعد حيظعدإ ح ع إ فةيعد

ا ددد حيإلععددد)حث فدددنبححBailey and Wells (2014)ي صدددعاح  دددإ اح نث ددد)حكدددلح دددنح
ا د حح  Cook, et al. (2015)  دإ اح نث د)وي صدعاححث طع دإ فةيىحيدىحلدنبحيد ه حث طدةض

ح.ح فةيىحيىحرف حقعلحث ص )حث يليليإلعع)حث فنبحث طع إ
ا د حيإلععد)حث فدنبحBouman & Meijer (1999) حكدلح دنح نث د)  دإ احوأشإن ح

وتف  دددةحث   ددد حث  دددإ ىحوثثدددلح دددنحث   ددد ضحث طش طددد)ححيدددىحرفددد حيددد ه حث طدددةضح،حث طع دددإ فةيى
حبإ   يلح نحيإلعع)حث فنبحث طع إ فةيىحيىحلنبحي ه حث طةضحيىحث  عئ)حث فةةع).ح
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 يات العلاج الطيتامعخفيظف
ظعددإ حيددلنتبحو ظشددإحيح، حث طع إ فةيعدد)ح  فددل احتحأاحث فظعددإ1023ككددةحل ددلحث ددةثطنح 

ح.ث  ظ  حث طظفصلويظعإ حح،وإلإ احث  ةكعزحلع حث(   إ حث ط قفىتحح،ث(   إ ح يلنتبحث(   إ ح
  :الانتباه تجريب فظية

حا دددد حيشدددلبح ا صددددةاح ع إ فةيعددد)حلنةعدددد)حث ددد ةثيعجع)حث(   ددددإ حيدددلنتبحيظعدددد)حيف  دددة
ح,ث ظفمدع)حث(ضدطةثبإ حيدىحث(   إهعد)حث طةو د)حوزتدإ اح،حث درث حلعد حث طةيكدزاحث فطععدإ ح فإ جد)

حث فد  احوةإ  دإ ىح,ث طفةيدىحث(   دإ حبط نز د)حث طدةي  حث ظيدإ حيددح دنحث فة حث ظط كبحهرثحنط  حوتحُ
ححت.Knowles, et al, 2016ث فإ ت)ح حث( ففإ ع)حث طفإ ج)حا  

وي كددد اح دددنحح, شدددإح طإن ددد)حث(   دددإ حث مدددطفىحرإنةعدددإ حبأحث(   دددإ حيدددلنتبحيظعددد)ويفدددةبح
وهىحيشلبح ع لح نحث  ةكعزحلعد حث درث حيدىحح,ث(   إ حث(   إ حوي زت ث(   إ حث(  يإ ىحوي  اح
ح.ت(Wells, 2008حوث  فإ احث معطةاحلع حث  فكعةح  نز )حث(   إ حث طفةيى

حب عد ح,ث طة د)حث(   إهعد)حث مدعطةاحزتدإ احوشدلبحWells (1990 حث فظعد)حهدر حوض وح
حو ةثق ددد)حوث(ة دددةثنحث يعدددلحلععشدددإحتمدددعطةحث  دددىحث طفإ جددد)حطدددةأححلدددنحث  اعدددىح دددنحث فدددة حيددد ط ن
ح.ث  شليل

حث(   ددإ  حححث مددطفع)حث(   إهعدد)حث  طةتظددإ ح ددنحيئددإ حينيدد)ح ددنحثإةددةثلحهددرثحوت كدد اح
حوث ط ثقد حث فة تد)حثعصد ث حلعد حث(   دإ حيةكعزحيع حوت   حSelective attentionححث(ر عإنتح
حودددعنحث مدددةت حث(   دددإ حي  تدددلحوتيصدددل حattention switchingحث(   دددإ حي  تدددلتح,حث ط إ عددد)
حبدد حوتيصددل حdivided attentionحث طدد زعحث(   ددإ تح,حث ط إ عدد)حوث ط ثقدد حث طا عفدد)حثعصدد ث 
ح دنحوتطعدبت.حثإ  دإاحقدلنحوثثدلحوقداحيدىحث ط إ ع)حوث ط ثق حثعص ث ح نحث فليلحا  حث(   إ 

حبإعثددددلثضحث دددد لىحلدددنحث ظبددددةحبغدددد حث طدددلن حي ةعشددددإ حثي ددددإعحث  طدددإنتنحهددددر حيددددىحث طيدددإنج
حت.(Knowles, et al, 2016حوث اإنةع)حث لثرعع)

حيدىح فعدلاحيظعد)حث(   دإ حيدلنتبح)يظعدحاأحا د حثعو د حث  جةت عد)حث لنث دإ ح  إ احوييعة
,ححث(ة طإلعددد)حوث ف ةعدددإ,ححث شعددد حثضدددطةث  حح ةدددل ححث( ففإ عددد)حث(ضدددطةثبإ ح دددنحلدددل حلدددنب

 ,.McEvoy & Perini, 2009; Valmaggia, et al)حوث(ك ئدإ ح,حوث شدنولحث مدطفع)
2007; siegle, et al., 2007)ح

 حDetached Mindfulnessالتظبو الطظفصل 
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إنضح  ح  نز د)ح فإ فةيىحا  حيفزتزحث  ظ  حث طظفصل,حوث رتحييشلبحث فنبحث طع  
,حوتيعةحث  ظ د حث طظفصدلحا د حكعفعد)حث د جإب)حث فدة ح صثدلثضحث لثرععد)ح ث يعدلح,حث(   إ حث طفةيى

وقد حأتح فةيد)ح  زثيدلاححهدر حث فظعد)حث ص نحث  طفعع)ح,حثعيكإنحث مع ع)ح,حوث ركةتإ ت,حوي ضطنح
,حوث ددد ةثيعجعإ ح ضدددطنحلدددإ احيفععدددلحث  فكعدددةحث طمددد طة,حوث  دددىحي  ثةشددد)ح صيكدددإنث ددد جإب)حأوح

ح(Fisher & Wells, 2008).ح ةلح حث  ةكعزحأوحيجظبحأوحي  تلحثعيكإنث ط ثةش)حث اإص)ح
حبإ  ح نحث  لىحبإعثلثضحث لثرعع)ح ص  ة) حثإ ) حث طم طةح واحويفةبحبأ شإ  يعع 

،حثع حيةكزحلع حيط تةحث  لىحبإ رثيىحيىح عإأحوق حأوحيفطعلحث طفإ ج)حث(  جإب)ح شإ
ح.ت152،ح1023،حث ةثطنحلنحثعثلثضحث طفةيع)ح ل لث فكةت)حويصلحث رث ح

ويفدددةبحيظعددد)حث  ظ ددد حث طظفصدددلحبأ شدددإح ددد عح دددنحث ددد لىحث دددلثرعىح,حو كدددنحيدددىحغعدددإ ح
وهىحولىحبإ طلحث  عيإ ىحوغعدةحث  طد لىحح،حEffortful Processingث طفإ ج)حث كإ ع)ح عرث ح
ويدددىحهدددر حث  إ ددد)حت ددد احث يددداسحتححييشإح,حويدددىحث طيدددإمحثعواحثعيكدددإن, صثدددلثضحث لثرععددد)حويدددل

وهددرثحتفظددىحث ظبددةحا دد حثعيكددإنحلعدد حأ شددإحح،تححcognitively de-centeredث حا نثكعددإ ح  دد نح
 (Wells , 2006 , 340 ).وث  ىحيك اح ظفصع)حلنحث  ثق ح،أشعإلحيىحث فيلح

ثإ نثجحث ط ضد لىح صيكددإنحوثعثدلثضحث لثرععد)حيدىحغعددإ حح وتفظدىحث  ظ د حث طظفصدل
وي كددد احهدددر حث فظعددد)ح دددنحث   ععددلحث طفدددإهعطىحويدددىحغعدددإ حث( ددد جإبإ حث ط ةشددد)ح  دد حث شدددلب.ح

ث ط ددد نحوحح، ث ددد لىحبإعيكدددإنتحMeta-awarenessرطمددد)حلظإصدددةح حثإ نثجحث طع دددإ فةيىح
ث( فصدإاحوحح، يشد حثعيكدإنحكأثدلثضحو عمداحثيدإ لتححCognitive de-centeringثإ نثكىح
ث طفإ ج)حوحح،   إ ح ةاحينحتم يةحلع حأتحثلضت ث(حAttentional detachmentث(   إهىح

 ث طمدد   حث طددظاف ح ددنحث  يعددع ححLow conceptual processingث(   إهعد)حث طظافضدد)ح
ث افدددإضحث ط ثةشددد)حح،ثرعىتلعددد ح ددد علحث طةدددإاحث  ددد ثنحث دددل،ث يدددإ  حلعددد حث طفظددد حأوحث   ععدددلح

 أهلثبحازث )حث  شليلحأوحيجظ د ح عمداححLow goal directed copingث ط ةش)حلع حث شلبح
أاحيظعد)حث  ظ د حث طظفصدلح عمداححWells (2005)ت.حوأكدلح(Wells,2005, 2000ححأ إ دع)ت

حو عماحث  ةثيعجع)ح  ثةش).ح،حيظع)ح   نثجحث رثيى
يظعدإ حتط دنحح20هظدإجححاأحWells (2005) ،ت1023ل لحث ةثطنح كلح نحوككةح

ث ددد ال شإحيدددىحث طدددلرلحث طع دددإ فةيىح  ظطعدددد)حث  ظ ددد حث طظفصدددلح,حوهدددىحث   ةعددد حث طع ددددإ فةيىح,ح



 

 

 

)222) 

 الصحة( فاعلية العلاج الميتامعرفى فى خفض توهم المرض )قلل

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ح،وث دد فإناحث مدد بح،ضددإ ث ك دداحث طح–يجةةدد)حث ك دداحوحح،،حو طعددبحث ظطددةث  ددلثلىحث  ددة طعددبح
حث يفشع)،حويظع)حأثنمحث عيب).و جإزحث طفلحث طفإ ل،حوث  فإناحث طمإيةحبإ يطإن،حوث فيلاح

 :الدراسات السابكة
 وقلا الص ة دراسات تظاولت الطيتامعخفة و لاقتيا بت ىل الطخ  الأول:الط  ر 

 يدددلث حا ددد حي دددسحث فنقددد)حودددعنحث طفحMelli, et al(2017)دراسوووة هدددلياح
 جط لددد)ح دددنحثعيدددةث حيددد حيياعصدددش حبيعدددلحث صددد )ححث طع إ فةيعددد)حوألدددةثضحقعدددلحث صددد )ح دددل 

 ددنحطددن حلعظدد)حح,حويدد حاةددةثلحث لنث دد)يددة ث حح347يك  دداحث فعظدد)ح ددنحوح،حث يددليلح يدد ه حث طددةضت
حث ةإ ةدددد)حقإ طدددد)حثمإ ددددع)حث يعددددل،حويدددد حث دددد الثمحب تطإ عددددإحث جإ فدددد)حوطددددن حث طددددلثنلحث ةإ  تدددد)ح

Anxiety Sensitivity Index(ASI-3)،يعدددلحث صددد )حث طدددةي  حبوث ددد ف إلحث طع إ فةيددد)حح
metacognitions about Health Anxiety(MHA)ح،حوث دد ف إلحث طفةيدد)حث صدد ع)حح

Health Cognition Questionnaire(HCQ)( حح،حوث ددد ف إلحقعدددلحث صدددHealth 
Anxiety Questionnaire(HAQ)لنقد)حق تد)حودعنح  دإ احث لنث د)حا د حوةد  حح،حوأشدإن حح

ح.ث طع إ فةيع)حوي ه حث طةضحث طف يلث 
ا د ح نث د)حث(ني إطدإ حث فصد ع)ح ع  عدزححMier, et al (2017)دراسوة  هدلياوح

ويك  داحث فعظد)حح,بإ ص )ح ل حكوتحقعدلحث صد )حث طةضد ث(   إهىح طةعةث حث  شليلحث طةي ط)ح
ح22صددد )حث طةضددد حويك  ددداح دددنحلحث طجط لددد)حثعو ددد ح دددنحكوتحقعدددلحث  دددنحينيددد)ح جط لدددإ 

,حوث طجط لد)حإنكإ ح يدح17يك  اح نحوح,حوث طجط ل)حث ةإ ع)ح نحكوتحثضطةث حث(ك ئإ ح يإنكإ ح
,حويطدداحث ططإبيدد)حوددعنحث طيددإنكعنحيددىحث فطددةح يددإنكإ حح22  دداح ددنحصدد إلحويكث ةإ ةدد)ح ددنحثع

 Short Health Anxietyث طا صدةححوث ظد عح,حوث  فعدع ح,حويد حث د الثمحقإ طد)حقعدلحث صد )

Inventory (SHAI)ضحث(ك ئددإ ح,حو يعددإلحيدد ه حث طددةضألددةث,حو يعددإلحWhiteley  

Index (WI),حويد حث   صدلحا د حأاحكوتحو يعإلحث(ك ئإ حثع إ ى,حو يعإلحث يعدلحث طفطد ح,
أةشةوثحي عزحث   إهىحألع ح عكعطإ حث طةعةاح ع شليلحأكةةح نحث طيإنكعنحقعلحث ص )حث طةضىح

حكعنحيىحث طجط ل)حث ةإ ة)حثعص إل.وث طيإنححثضطةث حث(ك ئإ ححيىحث طجط ل)حث ةإ ع)حكوتح
ا د حث  فدةبحلعد حث فنقد)حودعنح ف يدلث ح Melli, et al. (2016)دراسوة  هدلياوح

ي ددةثو حيددة ث حاتطددإ ىحح231ث طع ددإح فةيعدد)حوألددةثضحقعددلحث صدد )ح،حويك  دداحلعظدد)حث لنث دد)ح ددنح
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,حقإ طدددد)ح(HAQ)وث دددد ف إلحقعددددلحث صدددد )ح،حوث دددد ال احث لنث دددد)ح ددددظ)ح70ح-27ألطددددإنه ح ددددنح
،حوث د ف إلحث طع إ فةيد)ح(HCQ)،حوث د ف إلحث طفةيد)حث صد ع)حح(ASI-3)ثمإ ع)حث يعلحث ةإ ة)ح
أشدددإن ح،حوح،حوقإ طددد)حوعددددح عيعدددل نك ئدددإ ث ةإ ةددد)حوقإ طددد)حوعددددحح,(MHA)ث طددةي  حبيعدددلحث صددد )ح

اح,حوكإ  فةيع)وعنحقعلحث ص )حوث طف يلث حث طع إ  إ احث لنث )حا  حوة  حلنق)حاتجإوع)حق ت)ح
 ح د ح فةيع)حثد احلدلمحث يدلناحلعد حث مدعطةاحوث  دلرلح عطدةضح شدإحثني دإ حأقد حث طف يلث حث طع إ

 ح. ا ع)أرة ح ف يلث حقعلحث ص )ح نحأتح
ا د حث  فدةبحلعد حث   عدزحث(   دإهىحح Kim And Lee (2016)دراسوة  وهدليا

يددد حح, يدددإنكإ حح73,حويك  ددداحث فعظددد)ح ددنحث صدد ) عطفع  ددإ حث طةي طددد)حبإ صدد )ح دددل حكوتحقعدددلح
,حو ددنحت ددظاف ح–,حيطددنحثعدد ح مدد   حقعددلحث صدد )ح  ةيفدد حييمددعطش حا دد حأنةفدد)ح جط لددإ 

ويد حث د الثمح يعدإلحث(يجدإ ح  د حث طدةضح,حأكةةحثلاتح–ثع حث  ةثيعجعإ حث ط ثةش)ح  ةثق )ح
Illness Attitudes Scale (IAA)حو يعدإلحقعدلحث مدط)حوث  إ د),حو يعدإلحث د ةثيعجعإ حح,

ص ع)حوي حث   صلحا  حأاحكوتحقعلحث ص )حث طةيف حكإ  ثحأكةةحث   إهإ ح عطةعةث حث ث ط ثةش)ح,ح
ح نحكوتحقعلحث ص )حث طظاف .

 ونحث طف يدلث حا  حث  فةبحلعد ححBailey and Wells (2015 )دراسةهلياحوح
ث فعظدد)ح ددنححيك  دداوح فةيعدد)حيددىحي  دد حث فنقدد)حوددعنحث  فمددعةث حث اإطئدد)حوقعددلحث صدد )،حث طع إ
 the cognition  about bodyث  ف إلحث طفةيد)حبإ جمدلحوث صد )حوي حث  الثمح،ية ث حح242

and health questionnaire (CB&HQ) فةيددد),حوث ددد ف إلحث طع إ  The 
Metacognitions Questionnaire (MCQ-30),و يعددإلحيدد ه حث طددةضح (WI)ح,

 فةيعددد)حوث  فمدددعةث حقددد)حاتجإوعددد)حودددعنحث طف يدددلث حث طع إلنوةددد  حأشدددإن ح  دددإ احث لنث ددد)حا ددد حوح
يدد حيفمددعةحث فنقدد)حوددعنحث  فمددعةث حث اإطئدد)حوقعددلحث صدد )ح ددنحرددناحوحث اإطئد)حوقعددلحث صدد )،ح

 . ف يلث حث طع إ فةي)ث  فإللح  ح
ا دد حي ددسح  Sujin, Kiho and Jang-Han (2014)دراسووة وىووجفت 

طدددن ح دددنححإ ح يدددإنكح56,حويك  ددداحث فعظددد)ح دددنحودددعنحث   عدددزحث(   دددإهىحوقعدددلحث صددد )ث فنقددد)ح
,حو يعدإلحأ طدإ ح(IAA)ح,حوي حث  الثمح يعإلحث(يجدإ ح  د حث طدةضكوتحقعلحث ص )حث جإ ف)
 -Monitoringحث عيبدددد)حيددددىحث  صدددد احلعدددد حث طفع  ددددإ تح– ث  جظددددبحث طفةيددددىححث طةثق ددد)
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Blunting Style Scaleحث طةيفد حأةشدةوثحي عدزحث   دإهىح,حوي حث   صلحااحكوتحقعلحث صد( 
و(حي ةددلحيددةوأحوددعنححلحأكةددةح ددنحكوتحقعددلحث صدد )حث طددظاف ,ث  شليددكةددةح طفع  ددإ ح ةعددةث حأ

كوتحقعدلحث صدد )حث طددظاف ح د حث  جظددبحث طفةيددىحوكوتحقعدلحث صدد )حث طةيفدد ح د حث عيبدد)حيددىح
وكدإاحكوتحقعدلحث صد )حث طةيفد ح د حث  جظدبحح حث طفع  إ حيىحث   عدزحث(   دإهى,ث  ص احلع

 ث طفةيىحأكةةحيىحث   عزحث(   إهى.ح
ا  حي سحث طف يلث حث طا ع)حث طةي ط)حبإ ص )ح Fergus(2014)سة دراوىجفت 

ي دةثو حألطدإنه ح دنحا دإضحح%ح دظش 44حث ,يدة ح320لعظد)حث لنث د)ح دنحوقعلحث ص )ح،حويك  اح
 Theث صد ع)ححثإ نثكدإ لح،حويد حث د الثمح يعدإ دظ)حح21 دظ)ححبط   د حلطدةتحح61-ح27

Health Cognitions Scale حوث يإ طددد)حث ط فدددل احثعبفددددإ ح مدددطإ حيددد ه حث طددددةضح
Multidimensional Inventory of Hypochondriacal Traits (MIHT), 

Longley, et al. (2005)و يعدددإلحقعددلحث صددد )حح,حح(WI)حقعدددلحث صددد )ح،حو يعددإلح
و يعددإلحث   دد ثلحث يشددةتح،ح،ح(ASI-3)وقإ طدد)حثمإ ددع)حث يعددلحث ةإ ةدد)ح،حح(SHAI)حث طا صددة
)حث طةي طد)ح  دإ احث لنث د)حا د حوةد  حثني دإ حقد تحودعنحقعدلحث صد )حوث طف يدلث حث طا عدحوأشإن 
 ،حكطإحأاحث  مإ ع)ح عيعلحكث حلنق)حق ت)حبيعلحث ص )حلنحث    ثلحث يشةتح.بإ يعل

ا دد ح نث ددد)ححKaur, Butow and Thewes (2011)دراسووة وىووجفت 
,حويك  احث فعظد)حث(   إهىحيىح عإأحقعلحث ص ) عزحث طع إ فةي)حث طا ع)حوةعفعإ حولنق شإحبإ  

،ححث طا صدددةح يعدددإلحث يعدددلحوث(ك ئدددإ ث ددد الثمحطإ  دددإ ح دددنحطدددن حث جإ فددد)ح,حويددد حح247 دددنح
وث ددددد ف إلحث طع إ فةيددددد)ح,ح(MCQ-30)ث طع إ فةيددددد)حح,حوث ددددد ف إل(WI)و يعدددددإلحقعدددددلحث صددددد )ح
ث طع إ فةيددد)حوث   عدددزحويددد حث   صدددلحا ددد حوةددد  حلنقددد)حودددعنح,ح(MHA)ث طدددةي  حبيعدددلحث صددد )ح

ح ددل حبددإ   عزحث(   ددإهىحيددىحقعددلحث صدد )ح ظ دد يدد حث   صددلحا دد حأاحث طع إ فةيدد)ح,حوحىث(   ددإه
 .حححطن حث جإ ف)

ا د حي دسحي عدزحث(   دإ ح عطفع  دإ ح Owens, et al. (2004) دراسة وىجفت 
 دنحطدن حث جإ فد)ححإ حطإ  دح130كوتحقعدلحث صد )،حيك  داحث فعظد)ح دنححبإ طةضح ل حث ط فعي)
ث يعددلحث طةيفدد حوث ط   دد ح ددظ)ح ددنحكوتحح10بط   دد حلطددةتحككدد نتحح72ح–ا ددإضحح252و ثقدد ح 

،حوأشدإن ح  دإ احث لنث د)حا د حأاح(IAS)حث(يجدإ ح  د حث طدةض،حي حث  الثمح يعإلحوث طظاف 
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   ددددإ ح عطفع  ددددإ حث ط فعيدددد)حطددددن حث جإ فدددد)ح ةيففددددىحقعددددلحث صدددد )حأكةددددةحلةضدددد ح ع  عددددزحث(
ح.بإ طةض

 وقلا الص ة في خفض ت ىل الطخ  دراسات تظاولت العلاج الطيتامعخفي
ا  ح ةثةف)حث    ضحوث لنث دإ حث  دىح Knowles, et al  (2016)دراسة ىجفت 

غعدددةحثكععظع عددد)ح,حيدددىحث ف دددةاح دددنححولعظدددإ يظإو ددداحيظعددد)حيدددلنتبحث(   دددإ ح دددل حلعظدددإ حاكععظع عددد)ح
 نث دإ ح ظيد ناحلعد ح  ثقد حث   د ح,حوةعد حلدل حح20,حويد حث  صد احلعد حح1023ح–ح2880
 يإنكإ ح,حوي حي سح فلاحث   منح,حوثج حث  أيعةح,حوي حث   صلحا  حأاحيظع)حح184ث فعظإ ح

يددلنتبحث(   ددإ حكث حيددأيعةح ةيفدد ح,حو فددلاحي مددنحلددإ ىح,حكطددإحأشددإن حث ظ ددإ احا دد حث افددإضح
ث   صدلحأتضدإ حا د حأاحيظعد)حيدلنتبحث(   دإ حيفإ د)حيدىحرفد حح فلاحث  مة ح نحث فنبح,حويد 

ثضددطةثبإ حث يعددلحوث(ك ئددإ ح,حويظعدد)ح مددإللاحيددىحلددنبحبفدد حألددةثضحث فصددإمح,حكطددإحأكددل ح
احأث   دد ضحوث لنث ددإ حيإلعع شددإحيددىحرفدد حيدد ه حث طددةضحوقعددلحث صدد )ح,حوأوصدداحث لنث دد)حبدد

إحا(حأ شدإحيظعد)حوثلدلاح,حوقدلحيمد فعلح ظشدإحيعظ)حيلنتبحث(   إ حبإ ةغ ح نحث لنث إ حث ط لو احيعشد
 ث لنث إ حث طم ي عع)حكةعةث .

ا د حث  فدةبحلعد حيإلععد)حث فدنبح Bailey and Wells (2014)دراسوة وىجفت 
 يدددإنكعنح دددنحكوتحيددد ه حح3 فةيدددىحيدددىحرفددد حيددد ه حث طدددةضح,حويك  ددداحث فعظددد)ح دددنححث طع دددإ

 دظ)ح,حيد حيياعصدش حاكععظع عدإ حوظدإلحلعد حح36,5 مإلح,حونةلتح,حبط   د حلطدةتحح2ث طةضح 
 فدددإيعةحث دددل علحث  ياعصدددىحث(ثصدددإ ىحث ةثبددد ح,حو ددد حي عدددلحأيدددةث حث فعظددد)حأتحيدددلرن حلنةعددد)ح

ح(WI) يعدددإلحقعدددلحث صددد )حويددد حث ددد الثمحأردددةتح،حح دددإبي)ح,حو ددد حتفدددإ  اح دددنحأتحثضدددطةثبإ 
وث ددد ف إلحح,(MHA)وث ددد ف إلحث طع إ فةيددد)حث طدددةي  حبيعدددلحث صددد )ح  يددداعسحيددد ه حث طدددةضح,ح

ويد حث د الثمحث  صدطع ح,حوقإ ط)حوعدح نك ئإ ح,حوقإ ط)حوعدح عيعدلح,ح(MCQ-30)ث طع إ فةي)ح
وي حث  الثمحث ظط كبحث فإمح نحث ظط كبحث فنةدىحث طع دإ فةيىحث درتحثق ةثد ح,ححA-Bث  جةت ىح

Wells(2009;2000)حوهدد ح طدد كبح مدد المح دد حثددإ( حيدد ه حث طددةضح,حويدد حيددىحث  ددلرلحح,
ث فنةددددىحثي ددددإعحلددددلاحرطدددد ث ح صددددعإغ)حث  إ دددد)ح,حث( ددددل إبحث(ة طددددإلىح,حيطدددد تةحث طةو دددد)ح

لعدددد حث يعددددلحوث(ة ددددةثنح,حي ددددلتحث طف يددددلث حث طع إ فةيعدددد)ح,حي ددددلتح ف يددددلث حلددددلمحث مددددعطةاح
ث دد    حيددىحثعيكددإنحغعددةحث طفعددلاح,حث  قإتدد)ححث دد ةثيعجعإ ث طع إ فةيعدد)حث(تجإوعدد)ح,حوث  اعددىحلددنح
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لعدد حأ وث حث   دد حث افدد ح,حوهددرثححث طيددإنكعنا دد حأاح نةدإ ح دنحث(  كإ دد)ح,حويدد حث   صددلح
 تيعةحا  حيإلعع)حث فنبحث طع إ فةيىحيىحرف حي ه حث طةض.

ا د ح نث د)حيدأيعةحيدلنتبحث(   دإ حلعد ح Weck, et al. (2013)دراسوة وىوجفت 
 ةتضإ حو  ه حث طدةضح,حح25 ل حكوتحي ه حث طةضح,حويك  احث فعظ)ح نحح)ثعثإ عرحث جملت

يددد حييمدددعطش حا ددد ح جطددد ل عنح,ح جط لددد)حيجةت عددد)حأو ددد حيعيددداحث فدددنبحبفظعددد)حيدددلنتبحث(   دددإ ح,ح
,حح)و جط لد)حيجةت عدد)حيإ عدد)حيعيداحوة إ جددإ ح افدد ح ددع كعإ حثع دإاحوددلواحث  فععطددإ حث(   إهعدد

 عدددلح طدددلاحينيددد)حةعمدددإ ح كدددلح,حويددد حث  طحعنح قعيددد)ح عجعمددد)ويددد حيط عدددلحث  ة دددإ احو ثقددد حرطمددد
ويدد حث   صددلحح,ح(MIHT)وة ددإ ا,حويدد حث دد الثمحث يإ طدد)حث ط فددل احثعبفددإ ح مددطإ حيدد ه حث طددةض

 ظافض)حيي ح ل حح),حوكإ احثعثإ عرحث جملتيىحرف حي ه حث طةضحا  حيإلعع)حث طلرععن
 .أيةث حث طجط ل)حث  جةت ع)حثعو  

ي دسحيإلععد)ح وناحث فدنبحا د حح Buwalda, et al. (2008)دراسوة وىوجفت 
 فةي)ح فةي)حيىحرف حي ه حث طةضحوث طع إث ظفمىحث يإ  حلع حة ث بحث طع إحث طفةيىحث مع كى

يدد حييمددعطش حا دد ح جطدد ل عنحح,يددة ث حح15يك  دداحلعظدد)حث لنث دد)ح ددنح،حوحث طةي طدد)حبيعددلحث صدد )ح
 يعدددإلحث(يجدددإ ح  ددد ح،حويددد حث ددد الثمحح21)حضدددإبط)حلدددل هإحو جط لدددح23 جط لددد)حيجةت عددد)ح

نةددد حة ث دددبح  ددد ه حث طدددةضحهددد حأ حث طدددةضحوتةكدددزحلعددد حلدددةثضحيددد هأحتيدددعرحح(IAS)ث طدددةضح
وث د ف إلححتح،ي دسحث مدع جحويجظ د ح–ث يعلحث ص ىحح–ث جملت)ححثعلةثضح– ا نثجحث طةضح

ح،ح،حوقإ طد)ح دطإ حث يعدلححوقإ طد)حوعددح نك ئدإ حح,ح(MHA)ث طع إ فةي)حث طةي  حبيعدلحث صد )ح
يدىحححوث دلوناحث طفةيعد)حث مدع كع)شإن ح  إ احث لنث د)حا د حيإلععد)حأ،حوحث مع كع)حوث لوناحث طفةيع)ح

 . فةي)حث ط فعي)حبيعلحث ص )حورف حألةثضحي ه حث طةضرف حث طع إ
ا د حث  فدةبحلعد حيظعد)ححCavanagh and Franklin (2000) دراسوةوىوجفت 

 يدددإنكإ ح دددنحكوتحيددد ه حح25يدددلنتبحث(   دددإ حيدددىحرفددد حيددد ه حث طدددةضح,حويك  ددداحث فعظددد)ح دددنح
 يدإنكإ ح,حو جط لد)حضدإبط)حلدل هإحح12ا د ح جط لد)حيجةت عد)حلدل هإححييمدعطش ث طةضح,حيد ح

,ححح طلاحرطم)حأ إوع حو ثق حةعم)حيىحثع د  ع يإنكإ ح,حوي حث  الثمحيظع)حيلنتبحث(   إ حح24
وي حث   صلحا  حيإلعع)ح,حح(MIHT)وي حث  الثمحث يإ ط)حث ط فل احثعبفإ ح مطإ حي ه حث طةض

ألدةثضحيد ه حث طدةضح,حوث د طةحث   مدنحأتضدإ حردناحي دةاحث ط إبفد)حيلنتبحث(   إ حيىحرفد ح
 ششةث .حح27ث  ىحث  طة ح
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ا د حث  فدةبحلعد ح Papageorgiou and Wells (1998)دراسوة و ىوجفت 
يظع)حيلنتبحث(   إ حيىحرف حقعلحث ص )ح,حويك  احث فعظ)ح نحيني)ح ةض حيد ه ح دةضحح,ح

ويد حيط عدلحيظعد)حيدلنتبحويد حث د الثمح يعدإلحث(   دإ حث طةيكدزحلعد حث درث ح,ح نحك دإنحث مدنح,ح
B-A-حويد حث د الثمحث  صدطع ةعمإ ح,ح  حث ططإن )حث ع  ع)ح شر حث فظع)ح,حح8-7ث(   إ ح طلاح

Aويدد حث   صددلحا دد حوةدد  حث افددإضح ثاحيدددىحقعددلحث صدد )حوث طف يددلث حث طةضددع)حوث(   دددإ ح,حح
 شش ن.ح5ث طةيكزحلع حث جملح,حوكإاحث   منح م طةحرناحي ةاحث ط إبف)حوث  ىحث  طة ح

ح ححتعليا  لى الب  ث والجراسات السابقةح
يددد ه حح)ث طع إ فةيدددا ددد حث  فدددةبحلعددد حث فنقددد)حودددعنححىوووجفت دراسوووات الط ووو ر الأول

 .Mier, et al نث د)ح،حوحMelli, et al. (2017) نث د)حح ث طدةضحأوحقعدلحث صد )ح ةدل
ح نث د)وح،ح  kim And Lee (2016) نث د)،حوحMelli et al. (2016) نث د)ح،حوحح(2017)
 نث د)ح،حوح Sujin, et al. (2014) نث د)ح،حوححBailey and Wells (2015)حكدلح دن

Kaur, et al.  (2011)و نث )،حOwens, et al. (2004) .ح
ث فدنبحث طع دإ فةيىحيدىحا د حث  فدةبحلعد حيإلععد)ححىجفت دراسات الط و ر الاوانيو ح

كدلحح نث د)،حوححKnowles, et al. (2016) ةدلح نث د)ح قعدلحث صد )تحي ه حث طدةضحرف ح
حكدلح دنح نث ),حوححWeck, et al.  (2013) نث )ح،حوححBailey and Wells (2014)ح ن

Cavanagh and Franklin (2000)حكلح نح نث ),حوححPapageorgiou and Wells 
قعدددلحث فدددنبحث طع دددإ فةيىحيدددىحرفددد حا ددد ح نث ددد)حيإلععددد)حث   ددد حث  دددإ ىححوهدددلب،حح(1998)

حث ص )حأوحي ه حث طةض.ح
نكددز حبفدد حث لنث ددإ حلعدد حطددن حث جإ فدد)حح السووابقةوبالظسووبة لعيظووة الجراسووات 

 نث د)ح,حوحح Owens, et al. (2004) نث د)ح،حوححKaur, et al. (2011) نث د)حح  ةدل
Sujin, et al.  (2014) لطدةتحي دةثو ححبف حث لنث دإ حيظإو داحلعظدإ حيدىح دل ،حوهظإجحح

,حونكزحث    حث  دإ ىحلعد ححMier, et al. (2017) نث )حح  ظ)ح ةلح70 ظ)حا  حح27 نح
ححطع إ حث جإ ف)ح اف حثلاحي ه حث طةضح ليش .

  ظ لددد)ح حيظإو ددداحث لنث دددإ حث مدددإبي)ح يدددإيعرحالسوووابقةوبالظسوووبة لأدوات الجراسوووات 
وهدر حثع وث حهدىح حح,ث ف ث لحث طع إ فةيع)حث طةي ط)حو  ه حث طةضحوأ  ياعسحي ه حث طةضح



 

 

 

)222) 

 الصحة( فاعلية العلاج الميتامعرفى فى خفض توهم المرض )قلل

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

،حوث ددد ف إلحHealth Cognition Questionnaire(HCQ)ث ددد ف إلحث طفةيددد)حث صددد ع)حح
 the cognition  about body and health questionnaireث طفةي)حبإ جملحوث ص )

(CB&HQ)   ,(ث د ف إلحث طع إ فةيد The Metacognitions Questionnaire (MCQ-
وث ددد ف إلحث طع إ فةيددد)حث طدددةي  ح,  (MHA)وث ددد ف إلحث طع إ فةيددد)حث طدددةي  حبيعدددلحث صددد )ح ,(30

وث دد ف إلحقعددلح, حmetacognitions about Health Anxiety(MHA)بيعددلحث صدد )ح
ث يإ طد)حث ط فدل احثعبفدإ ح مددطإ ح,  Health Anxiety Questionnaire(HAQ)ث صد )حح

 Multidimensional Inventory of Hypochondriacal Traitsيدد ه حث طددةضح
(MIHT),يعددإلحث(يجددإ ح  دد حث طددةضح, ح Illness Attitudes Scale (IAA)  ,يعددإلح 

 ,ح يعددإلحيدد ه حث طددةضحtions Scale The Health Cogniثإ نثكددإ حث صدد ع)ح

.Whiteley Index (WI) 

,ح(MIHT)حالب ث ال الي القائطوة الطتعوجدا الأبعواد لسوطات تو ىل الطوخ حوث  الم
 Health Anxiety Inventoryوقإ طد)حقعدلحث صد )حح,(MCQ-30) وث د ف إلحث طع إ فةيد)ح

(HAI)حكدلح دنح,ح ةدلح نث د)حBailey and Wells (2014)و نث د)ححOwens et al 
-MCQ)ث د ف إلحث طع إ فةيد)حث  دىحث د ال اححKaur, et al  (2011)و نث د)حح (2004)

,ححCavanagh and Franklin (2000),حو نث دد)ححFergus(2014)حو نث دد)،حح(30
ث  ددىحث دد ال احث يإ طدد)حث ط فددل احثعبفددإ ح مددطإ حيدد ه ححWeck, et al. (2013)و نث دد)ح
ح(MIHT).ث طةضح

ثعواحا  حوة  حأشإن ح  إ اح نث إ حث ط  نح حللظتائج الجراسات السابقةوبالظسبة 
عاح  ددإ احث لنث ددإ حث ط دد نحكطددإحي صددت،حقعددلحث صد )لنقد)حوددعنحث طع إ فةيدد)حويدد ه حث طددةضح 

ا دد حيإلععدد)حث فددنبحث طع ددإ فةيىحيددىحيفددليلحث طع إ فةيدد)حورفدد حقعددلحث صدد )حأوحيدد ه ححث ةددإ ى
ثثدددددلح دددددنحث   ددددد ضحث  دددددىحي  يدددددلح دددددنحيإلععددددد)حث فدددددنبحث طدددددةضح،حوتف  دددددةحث   ددددد حث  دددددإ ىحوح
ح.يىحث  عئ)حث فةةع)ح قعلحث ص )تححث طع إ فةيىحيىحرف حي ه حث طةض

  الب ث:إجخاءات 
لعددد حث طدددظشاحث  جةت دددىح ع فدددةبحلعددد حأيدددةحث ط غعدددةحث طمددد يلحيددد حث(ل طدددإ ححالب وووث:مظيجيوووة 

تحوك دددح ددنحرددناححتث صدد )قعددلح يدد ه حث طددةضحتحلعدد حث ط غعددةحث  ددإب حتث فددنبحث طع ددإ فةيىت
حث  صطع حث  جةت ىحث ط   )ح نح جط ل)حيجةت ع)حو جط ل)حضإبط).ح
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وطإ  دد)ح ددنححإ حطإ  ددح30يك  دداحلعظدد)حث   دد حث( دد طنلع)ح ددنححالاسووتطلا ية: يظووة الب ووث 
 .وك دح  مإ حصلأحوي إ حأ وث حث    ح،طن حكعع)حث  ةةع)حةإ ف)ح  هإب

 :  يظة الب ث الأساسية
يددىححطإ  دد)ح،ح ددنحطإ  ددإ حكععدد)حث  ةةعدد)حةإ فدد)ح دد هإبح21ث فعظدد)حثع إ ددع)ح ددنحيك  دداححححححح
طإ  د)ح دظنحثصدعنحلعد ح نةدإ حح200ي حثر عدإنهنح دنح ظ)ح,حح12ح-28ث فطةتح نححث طل 

 ةيفف)ح ثإنةإلىحثعلعد تحلعد حأ وث حث   د ,حوةفدلحثدربحث دلنةإ حث ط طةيد)ح,حولدلمحنغ د)ح
ح5لددل هإحيد زتفش حليد ث عإ حا د ح جط لد)حيجةت عد)ححيد ث د ف ح دظش حيدىحث طيدإنك)حيدىحث   د ,ح

ويددد حث   يدددلح دددنحث  كدددإيؤحودددعنحث طجط لددد)ححطإ  دددإ ,ح5لدددل هإححو جط لددد)حضدددإبط)طإ  دددإ ح,ح
وقإ طدد)حقعددلحث صدد )ح،ح(MCQ-30)ث طع إ فةيدد)حث دد ف إلث  جةت عدد)حوث طجط لدد)حث ضددإبط)حيددىح

(HAI)حوث يإ طدد)حث ط فدددل احثعبفدددإ ح مددطإ حيددد ه حث طدددةضح,(MIHT)جددلواحث  دددإ ىحي ضدددحح،حوث 
حح ث طجط ل)حث  جةت ع)حوث ضإبط)حوعنحث  كإيؤ

 ( 1ججول ) 
ث  ف إلحث طع إ فةي),حوقإ ط)حقعلحث ص ),حوث يإ ط)حث ط فل احث طجط ل)حث  جةت ع)حوث ضإبط)حيىححوعنحث  كإيؤ

حثعبفإ ح مطإ حي ه حث طةضح
ن ع  الطقياس

 الطجط ع
مت سط  العجد

 الختب
مجط ع 
 الختب

U Z الجلالة 
ةي)
إ ف
طع 
ث 

ح
ث ةيددددددددددددددددددددددددددددددددددد)ح

حث طفةيع)
حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح4.64
ح6.14

ح23.4
ح32.4

حغعةح ثاح0.615ح22.4

ث طف يددددددددددددلث ح
حثإتجإوع)ح

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.26
ح5.72

ح26
ح32

حغعةح ثاح0.215ح25

ث دددددددددددددددددددددددددددد لىح
ث ددددددددددددددددددددددددددددرثيىح

حث طفةيى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.56
ح5.22

ح30
ح27

حغعةح ثاح0.250ح26

ث اطدددددددددددددددددددددددددةح
حث     وللمح

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.22
ح5.56

ح27
ح30

حغعةح ثاح0.252ح26

ث  إةدددددددددددددددددددددددد)ح
 عمدددددددددددددددددددددعطةاح
لعدددددددددددددددددددددددددددددددددد ح

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.56
ح5.22

ح30
ح27

ح0.253ح26
ح

حغعةح ثا
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ن ع  الطقياس
 الطجط ع

مت سط  العجد
 الختب

مجط ع 
 الختب

U Z الجلالة 

حثعيكإن
ث لنةدددددددددددددددددددددددددد)ح

حث كعع)
حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.26
ح5.72

ح26
ح32

حغعةح ثاح0.212ح25

( 
ص
لحث 

قع
ح

حيجةت ع)حث  فلحثعوا
حضإبط)

ح5
ح5

ح4.56
ح6.22

ح23
ح33

حغعةح ثاح0.722ح22

حيجةت ع)حث  فلحث ةإ ى
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.14
ح5.64

ح26
ح30

حغعةح ثاح0.138ح25.4

ث لنة)ح
حث كعع)

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح4.81
ح6.07

ح24
ح31

حغعةح ثاح0.458ح23,4

ض
طة
 حث 

ي ه
ح

ث  فددددددددددددددددددددددددددددددددددلح
حث طفةيى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.14
ح5.64

ح26.4
ح30.4

حغعةح ثاح0.136ح25.4

ث  فددددددددددددددددددددددددددددددددددلح
حث مع كى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.47
ح5.31

ح28.4
ح27.4

حغعةح ثاح0.072ح26.4

ث  فددددددددددددددددددددددددددددددددددلح
حث( نثكى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.72
ح5.26

ح32
ح26

حغعةح ثاح0.232ح25
ح
ح

ث  فددددددددددددددددددددددددددددددددددلح
حث  ةلث ى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح6.07
ح4.81

ح31.4
ح24.4

حغعةح ثاح0.457ح23.4

ث لنةدددددددددددددددددددددددددد)ح
حث كعع)

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح5.64
ح5.14

ح30.4
ح26.4

حغعةح ثاح0.132ح25.4

للمحوةد  حيدةوأحودعنحث طجط لد)حث  جةت عد)حوث طجط لد)حث ضدإبط)حيدىحح(1)من الججول ي ضحح
ححي ه حث طةضحوقعلحث ص )حوث طع إح فةي)ح طإحتيعةحا  حيكإيؤحث طجط ل عن

 أدوات الب ث: تل استخجام الأدوات التالية : 
 (8112) تخجطة أب  زيج     (MCQ-30)استفتاء الطيتامعخفة 

ح،حMetacognitions Questionnaire (MCQ-30)ألددلحث دد ف إلحث طع إ فةيدد)ح
ويةةطد حا د حث  عئد)حث فةةعد)حأو زتدلحححWells and Cartwright-Hatton (2004)كدلح دنحح

ح)حوثعث ددددإمحو ةثق دددد)حث طعدددد احوث  ددددىحيف  ددددةح شطدددد)حيددددى يعددددإلحث طف يددددلث حث طع إ فةيددددتح1027 
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ل دددإناح,حوةإ ددد الثمحث   ععدددلحث فدددإ عىحح20وت كددد اح دددنحح،ث طع دددإ فةيىح نضدددطةثبإ ث ظطددد كبح
ث   كعدلتحوث(  كيددإيىحيدد حثك يدإبحرطمدد)حأبفددإ ح ن دد ف إلحهدىح حث ةيدد)حث طفةيعدد)ح,حث طف يددلث ح

,حوتد  ح  ,حث  إةد)ح عمدعطةاحلعد حثعيكدإن,حث اطدةحولدلمحث د  (تجإوع),حث  لىحث درثيىحث طفةيدىث
 four-point Likert دددد الثمحتح يعددددإلحييددددليةح ع ددددة حث ةةددددإلىحيصدددد عححث طيعددددإلحبإ
response scaleحت.غعددةح  ثيددلح،ح  ثيددلحقعددعن ح،ح  ثيددلحولنةدد)ح    ددط)ح،ح  ثيددلحةددلث حتح ح

ويد حث   يدلح دنح,حقإمحث ط ةة حبإ  أكلح نحصلأحوي إ حث طيإلحلع حلعظ)ح نحطن حث جإ فد)
بإ ظمد )حح0,686ح–ح0,436ث يدع حودعنحيةثوثداحح,ث صدلأحث  كد تظىحصلأحث طيعإلحلنحطةتدلح

،حإ ظم )ح  فلحث طف يلث حث(تجإوع)بح0,620ح–ح0,344،حويةثوثاحث يع حوعنح  فلحث ةي)حث طفةيع)
،حويةثوثدداحث يددع ح ظمدد )ح  فددلحث دد لىحث ددرثيىحث طفةيددىبإح0,761ح–ح0,637ويةثوثدداحث يددع حوددعنح

ح–ح0,265،حويةثوثدداحث يددع حوددعنحث دد    بإ ظمدد )ح  فددلحث اطددةحولددلمحح0,686ح–ح0,436وددعنح
 ددإحلددلثحح0,02بإ ظمدد )ح  فددلحث  إةدد)ح عمددعطةاحلعدد حثعيكددإن،ححوةطعدد حث يددع ح ث دد)حلظددلحح0,760

،حويدد حثمددإ حث ة ددإ ح ددنحرددناح فإ ددلحث فإكةو  ددإ ح0,04 ث دد)حلظددلح مدد   حح15ث ف ددإناحنقدد ح
ح.0,735وث  جز )حث ظصفع)حوكإ احح0,782وكإ احقعط  ح

لع ححث  ف إلحث طع إ فةي)ي حيط علح ال الي:في الب ث  لاستفتاءلالخصائص السيك متخية 
،حي  حث   يلح نحصلأحث طيعإلحع)ح ع فةبحلع حر ثص حث مع    ةت)لعظ)حث    حث(  طنل

  حثمإ حث صلأحث  ظإ ىح نحرناحثمإ ح فإ لحثني إ حكلحيالصجق البظائي : حلنحطةتل 
,حوث جلواحث  إ ىحثربح نة)حث ف إناح نحث  فلحبفلل إناحبإ لنة)حث كعع)ح ع فلحث رتحيظ طىح  ح

حي ضححقع ح فإ ن حث(ني إ ح 
حت1 ةلواحح

ح)ح فةي(  ف إلحث طع إ فإ ن حثني إ حث ف إناحبإ لنة)حث كعع)ح ع فلح
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إنا

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إنا

حث(ني إ 
ح0.45ح14ح0.42ح28ح0.52ح22ح0.55ح6ح0.46ح2
ح0.47ح15ح0.51ح10ح0.54ح23ح0.44ح7ح0.45ح1
ح0.51ح16ح0.43ح12ح0.48ح24ح0.43ح8ح0.43ح2
ح0.47ح17ح0.38ح11ح0.53ح25ح0.45ح20ح0.44ح3
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 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إنا
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إنا
حث(ني إ 

ح0.55ح18ح0.54ح12ح0.46ح26ح0.48ح22ح0.51ح4
ح0.43ح20ح0.48ح13ح0.57ح27ح0.47ح21ح0.54ح5

 ,حح0.02تحأاحةطع حث يع ح ث )حلظلح م  تح1وت ضحح نحث جلواح 
حو الطقياس:ثبات  حي إ  ح ن حث   يل حث طع إ فةي)ي  حث ظصفع)ححث  ف إل حث  جز ) حطةتل لن

تح2ي  إ ح نحث  ط علحثعواح,حوث جلواح ح24و فإ لحي إ حأ فإحكةو  إ ح,حوإلإ احث  ط علحبفلح
حي ضححقع حث ة إ حبإ  الثمحث  جز )حث ظصفع)حو فإ لحي إ حأ فإحكةو  إ ح,حوإلإ احث  ط علح ح

حتح2ةلواح ح
ححث  ط علحقع حث ة إ حبإ  الثمحث  جز )حث ظصفع)حو فإ لحأ فإحكةو  إ حوإلإ ا

  ) فةيوث لنة)حث كعع)ح(  ف إلحث طع إح صبفإ 
قع حي إ ح فإ لححث  جز )حث ظصفع)قع حي إ حححث  ف إلحث طع إح فةي)أبفإ ح

حا فإحكةو  إ 
الإ اح
حث  ط عل  ة طإا  ع ة إاحوةثواح

ح0,72 0,74 0,730 0,710حث ةي)حث طفةيع)
ح0,71 0,730 0,750 0,730حث طف لث حث(تجإوع)
ح0.72 071 0,71 0.72حث  لىحث رثيىحث طفةيى
ح0.72ح0.73ح0.75ح0.78حث اطةحوللمحث     

ح0.73ح0.75ح0.73ح0.77ح عمعطةاحلع حثعيكإنث  إة)ح
ح0,744 0,75 0,78 0,76حث لنة)حث كعع)

ي ط  حبصلأحوي إ حلإاحح فةي)ث  ف إلحث طع إوت ضحح نحقع حث صلأحوث ة إ حأاح
ح.يىحث  عئ)حث فةةع)حوةإ   ليلحيىح ج ط حث لنث )ح طإحتجفع ح ظإ بح ع   حث  إ ى

 تخجطة وتقظين / الباحاة     ت ىل الطخ سطات لالقائطة الطتعجدا الأبعاد 
 The Multidimensional مددددطإ حيدددد ه حث طددددةضححاألددددلحث يإ طدددد)حث ط فددددل 

Inventory of Hypochondriacal Traits(MIHT)،حLongley, Watson and 
Noyes (2005)ويدد حييظدددعنحث يإ طدد)حلعدد حلددلاحلعظدددإ ح  يددداعسحوييعددع حيدد ه حث طددةضح,حح

 ةضد حيد ه حث طدةضحح–نثشدلث حح261ولدل ه حنثشدلينحح–إ  إ حطح643 طن حةإ ف)حولل ه ح
ل دإناح,حويد حث   يدلح دنحصدلأحث يإ طد)حلدنحح22احث يإ طد)ح دنحيك  د,حوحت ةتضإ حح210ولل ه ح

ثعددد حيددد حثمدددإ ح فإ دددلحثني دددإ حث يإ طددد)ح ددد حقإ طددد)حطةتدددلحصدددلأحث ط  ددد  حوصدددلأحث ط ددددح
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Whitely Indexددد ه حث طدددةضح,حوث ددد ف إلحقعدددلحث صددد )حو يعدددإلحث(يجدددإ ح  ددد حث طدددةضحح  
,حوكيد حث   ععدلحث فدإ عىحلدنحأنةفد)حل ث دلح عطيعدإلح ح فإ لحث(ني إ حلنحقدع ح ةيففد)وكي

حث  فدلت,ح24ح–ح7ث مدع كىح ث ف دإنث ح دنححث  فدل,حت6ح–ح2ث طفةيدىح ث ف دإنث ح دنححث  فدلهىح ح
وتددددد  ححت.22ح–ح14ث  ةدددددلث ىح ث ف دددددإنث ح دددددنححلث  فدددددت,ح13ح–ح25ثإ نثكدددددىح ث ف دددددإنث ح دددددنح
تحا دد ح2ث(ر عددإنح ددنحرطمدد)حث دد جإبإ حي ددلأح ددنح ف ددةضحبيددلاح يصدد عححث يإ طدد)ح ددنحرددناح

حت4  ثيلحبيلاح 
لعدد حلعظدد)حث   دد ححث يإ طدد)يدد حيط عددلح :فووي الب ووث ال ووالي للقائطووةالخصووائص السوويك متخية ح

حلنحطةتلح حث يإ ط)ث(  طنلع)ح ع فةبحلع حر ثص حث مع    ةت)ح،حي  حث   يلح نحصلأح
حل إناح: الصجق البظائي حكل حثني إ  ح فإ ل حثمإ  حرنا ح ن حث  ظإ ى حث صلأ حثمإ  ي 

  إ ىحي ضححوث جلواحثح، حبفلحثربح نة)حث ف إناح نحث  فلبإ لنة)حث كعع)ح ع فلحث رتحيظ طىح 
ح  فإ ن حث(ني إ حقع 

حت3ح ةلواح
حي ه حث طةضحح يإ ط) فإ ن حثني إ حث ف إناحبإ لنة)حث كعع)ح ع فلح

 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إناح
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إنا
حث(ني إ 

 فإ لححث ف إنا
حث(ني إ 

ح0.44ح18ح0.55ح11ح0.42ح24ح0.55ح7ح0.41ح2
ح0.52ح20ح0.45ح12ح0.53ح25ح0.44ح8ح0.54ح1
ح0.42ح22ح0.41ح13ح0.54ح26ح0.43ح20ح0.53ح2
ححح0.53ح14ح0.47ح27ح0.45ح22ح0.54ح3
ححح0.52ح15ح0.48ح28ح0,52ح21ح0.51ح4
ححح0.47ح16ح0.53ح10ح0.47ح22ح0.43ح5
ححح0.48ح17ح0.52ح12ح0.52ح23ح0.38ح6

 .ح0.02تحأاحةطع حث يع ح ث )حلظلح م  تح3وت ضحح نحث جلواح 
لنحطةتلحث  جز )حث ظصفع)حو فإ لحي إ حأ فإححث يإ ط)ي حث   يلح نحي إ ح القائطة:ثبات 

تحي ضححقع حث ة إ ح4,حوث جلواح ي  إ ح نحث  ط علحثعواح24لحكةو  إ ح,حوإلإ احث  ط علحبف
حوإلإ احث  ط علح حح،ي إ حأ فإحكةو  إ  ظصفع)حو فإ لحبإ  الثمحث  جز )حث

ح  
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حتح4ةلواح ح
ححث  ط علحقع حث ة إ حبإ  الثمحث  جز )حث ظصفع)حو فإ لحأ فإحكةو  إ حوإلإ ا

حي ه حث طةضح يإ ط) صبفإ حوث لنة)حث كعع)ح
ي ه ححقإ ط)أبفإ ح

حث طةض
قع حي إ ح فإ لحا فإححقع حي إ حث  جز )حث ظصفع)

حكةو  إ 
حالإ احث  ط عل

 ة طإا  ع ة إاحوةثواح
ح0,72 0,74 0,78 0,81حث طفةيىث  فلح
ح0,71 0,7 0,74 0,78حث مع كىث  فلح

ح0.73ح0.75ح0.75ح0.76حث  فلحث( نثكى
ح0.74ح0.76ح0.81ح0.78حث  فلحث  ةلث ىح
ح0,71 0,75 0,770 0,72حث لنة)حث كعع)

بصلأحوي إ حلإاح ط  حيي ه حث طةضححقإ ط)وت ضحح نحقع حث صلأحوث ة إ حأاح
ح. ع   حث  إ ىح) ظإ  حإيىحث  عئ)حث فةةع)حوةإ   ليلحيىح ج ط حث لنث )ح طإحتجفعش

 تخجطة الباحاة     Health Anxiety Inventory (HAI)قائطة قلا الص ة 
قإ ط)حقعلحث ص )ححSalkovskis, Rimes , Warwick , Clark (2002)لحأل

Health Anxiety Inventory (HAI)حويح ح ك اح, حث يإ ط) حح27 ن ح كلحل إنا حأنة ل إنا
-0وت  حث  ص عحح نحرناح نةإ حي ةثو ح نححث فة ح إحيظط لحلعع ,حإثر عإنث حتا إنح ظش

 نحلإ ععنحث فإ لحثعوا حتيعرحث ا بح نحأاحتص حح ةتضإ ،حوث فإ لحث يإ ط)ح ك احوي،ح2
ناح،حل إح23احث فإ لحثعواح نحصإب)حبإ طةض،حوت ك حمع ع)حث طاعف)ح نحثإث ةإ ى حث ظ إ احث 

ح ح ن حث ةإ ى حلعىحح.ل إنث ح3وث فإ ل حيط عي  حرنا حث طيعإلح ن حوي إ  حثمإ حصلأ ي 
ح22و ثق ح ح251 نححايك  حلعظإ حاكععظع ع)حوغعةحاكععظع ع)ح،حث فعظ)حثعو ىحلعظ)حاكععظع ع)

 ليش حثضطةث حح15 ليش حي ه حث طةضحوثضطةث حث شع ح،حح48 نح ليش حي ه حث طةضح،ح
ح حح11ث شع ح، حح جط ل)حضإبط)ح11قعلحثة طإلىح، ي حثمإ حث صلأح نح نحثعص إل.

ي ه حح طجط ل)0,77 جطع حث طيإنكعنح0,84ث لثرعىحثع حكإاح فإ لحث فإححرناحث(يمإأ
و فإ لحث فإح طجط ل)حح0,77ي ه حث طةضحوثضطةث حث شع ححإح طجط ل)،حو فإ لحث فث طةض

حث(ة طإلىح حثلإ احوححث ضإبط)،ح طجط ل)ح0,62ح،0,61ث يعل حثمإ حث ة إ ح نحرنا ي 
ح80,.0يط علحث(ر  إنحوكإاح
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ي ك اح نححرناحيط علحث طيعإلحلع حلعظ)حأرة حوي حثمإ حث صلأحوث ة إ ح نح
ثضطةث حث شع تح،ح23ح–ث ةهإ حث(ة طإلىحح4 ةت حقعل ح28 ةت حي ه حث طةضح،حح13
 مإلحت ضةواحلعإ اح طإنلحلإمح،حح206لعظ)حغعةحاكععظع ع)ح،ح248طإ بحةإ ف)ح،حح55
ي حثمإ حوحلعظ)حلإ ت)ح(حيفإ ىح نحث يعلح،حح208ت ضةواحلعإ احث جشإزحث شضطى،حح156

ح.0,64،حوإلإ احيط علحث(ر  إنحكإ احح0,84ح فإ لحث فإح عفعظ)حث كعع)
حفي الب ث ال الي:  قائطة قلا الص ةلالخصائص السيك متخية  حيط عل حقعلحي  قإ ط)

،حي  حث   يلح نحإحث مع    ةت)لع حلعظ)حث    حث(  طنلع)ح ع فةبحلع حر ثصشحث ص )
حتل صلأحث طيعإلحلنحطةح

ح: الصجق البظائي ح ن حث  ظإ ى حث صلأ حثمإ  حل إناحي  حكل حثني إ  ح فإ ل حثمإ  رنا
بإ لنة)حث كعع)ح ع فلحث رتحيظ طىح  حبفلحثربح نة)حث ف إناح نحث  فلح,حوث جلواحث  إ ىحي ضحح

حقع ح فإ ن حث(ني إ ح 
حت5 ةلواحح

   يإ ط)حقعلحث ص ) فإ ن حثني إ حث ف إناحبإ لنة)حث كعع)ح ع فلح
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إناح

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إنا

حث(ني إ 
 فإ لححث ف إنا

حث(ني إ 
ح0.47ح26حح22ح0.42ح8ح0.55ح4ح0.41ح2
ح0.47ح27حح23ح0.51ح20ح0.44ح5ح0.54ح1
حححح24ح0.43ح22ح0.43ح6ح0.53ح2
حححح25ح0.38ح21ح0.45ح7ح0.54ح3

 .ح0.02تحأاحةطع حث يع ح ث )حلظلح م  تح5وت ضحح نحث جلواح 
ح :الص ةقائطة قلا ثبات  حي إ  ح ن حث   يل حث ص )ي  حقعل حث  جز )ححقإ ط) حطةتل لن

حث  ط ع حوإلإ ا ح, حكةو  إ  حأ فإ حي إ  حو فإ ل حث ظصفع) حبفل حثعواح24ل حث  ط عل ح ن ح،ي  إ 
ح  ح,ح6وث جلوا حكةو  إ  حأ فإ حي إ  حو فإ ل حث ظصفع) حث  جز ) حث ة إ حبإ  الثم حقع  حي ضح ت

حوإلإ احث  ط عل ح
ح  
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حتح6ةلواح ح
حقع حث ة إ حبإ  الثمحث  جز )حث ظصفع)حو فإ لحأ فإحكةو  إ حوإلإ احث  ط علح

حقإ ط)حقعلحث ص ) صبفإ حوث لنة)حث كعع)ح
قع حي إ ح فإ لحا فإححث ظصفع)قع حي إ حث  جز )ححقعلحث ص )أبفإ ح يعإلح

حكةو  إ 
حالإ احث  ط عل

 ة طإا  ع ة إاحوةثواح
ح0,72 0,73 0,78 0,74حث  فلحث(وا
ح0,71 0,73 0,74 0,78حث  فلحث ةإ ى
ح0,73 0,75 0,77 0,76حث لنة)حث كعع)

ي ط  حبصلأحوي إ حلإاحقإ ط)حقعلحث ص )حوت ضحح نحقع حث صلأحوث ة إ حأاح
ح.ث فةةع)حوةإ   ليلحيىح ج ط حث لنث )ح طإحتجفع ح ظإ بح ع   حث  إ ىيىحث  عئ)ح

 إ جاد / الباحاة          بخنامج العلاج الطيتامعخفي   
قعدددلحث طع دددإ فةيىحيدددىحرفددد حيددد ه حث طدددةضح ث  فدددةبحلعددد حيإلععددد)حث فدددنبح العوووام:اليوووج  
 ث جإ ف).حطإ  إ حتح ل ث ص )

حت.ح7  ع ة إ احيىحث جلواححث  فصععىث طاط ح  ضطظ)حيىح الإجخائية:الأىجا  
 البخنامج:الفظيات الطستخجمة في 

ح.ث(   إ حويظع)حث  ظ  حث طظفصلحي حث(ل طإ حيىحث  ة إ احث  إ ىحلع حيظعإ حيلنتب
حي حث(ل طإ حلع حث طصإ نحث  إ ع)ح حح البخنامجمصادر بظاء 

رإصدد)حيظعددإ حيددلنتبحح-ث   دد ضحوث لنث ددإ حث  ددىحث دد ال احث فددنبحث طع ددإ فةيىحح -
حويدد ه حث طددةضيددىحرفدد حثضددطةثبإ حث يعددلحث فددإمحح–ث طظفصددلححث  ظ دد ث(   ددإ حويظعدد)ح

كدلححو نث د),حBailey and Wells, (2013) كدلح دنحح قعدلحث صد )تح ةدلح نث د)
 Bailey and Wellsحكدلح دنحو نث د),حح.Bailey and Wells (2014)ح دن

 .Weck, et al نث د)حح,حح,Knowles, et al. (2016) نث د)ححح(2015)
(2013) 

ث طؤ فددددإ حوثعطددددةحث ظبةتدددد)حث  ددددىحيظإو دددداحث فددددنبحث طع ددددإ فةيىح ددددنحثعدددد حث ظبةتدددد)ح -
حت.1023,حل لحث ةثطنح,حح(Wells, 2009; Wells, 2005 وث ططإن )

 البخنامج :وتظفيح  جاد إأسذ وق ا ج 
 ةعمإ ح.ح3ث  ظ  حث طظفصلححث  لنتبحلع حيظع) -
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 ةعمإ .ح5ث  لنتبحلع حيظع)حيلنتبحث(   إ حي ك اح نح -
ث  دلنتبحلعدد حث  يددإلحوي  تددلحوي زتدد حث(   ددإ حلعد حثعصدد ث حث طفددة احيدد  ح ددنحرددناح -

 . نحةعمإ حث  لنتبحلع حيظع)حيلنتبحث(   إ حث جعمإ حث ةني)حثعو  
لعددد حثعصددد ث حث طفدددة احوثعصددد ث ححث  دددلنتبحلعددد حث  يدددإلحوي  تدددلحوي زتددد حث(   دددإ  -

 ث ط فل احيىحةشإ ح فعظ)حي  ح نحرناحث جعمإ حث ةني)حث  إ ع).
ح20ث  ددلنتبحلعدد حي  تددلحث(   ددإ حيددىحث جعمددإ حث ةنيدد)حثعو دد حبفإصددلحز ظددىحقددلن ح -

 ي ث ىحيىحث جعمإ حث ةني)حثعو  .
يد ث ىحح4 ظىحقلن حث  لنتبحلع حي  تلحث(   إ حيىحث جعمإ حث ةني)حث  إ ع)حبفإصلحزح -

 يىحث جعمإ حث ةني)حث  إ ع).
 دددلاحث  دددلنتبحلعددد حث(   دددإ حث(  يدددإ ىحرطمددد)ح قدددإ لح,حو دددلاحث  دددلنتبحلعددد حث   ددد اح -

ث(   دددإهىحث مدددةت حرطمددد)ح قدددإ لح,حو دددلاحث  دددلنتبحلعددد حث(   دددإ حث طددد زعحأوحث طيمددد ح
  قعي عن.ح

 حكإ دداح,حي ضددطنحث  ددلنتبحالددلث ح مدد لح صصدد ث ح ددنحرددناحث  مددجعلحلعدد حشددةت -
 لع حأاحيك احثعص ث ح ل ج)ح فإ ح,حأتحيفطلحيىحوقاحوثثل.

أصدد ث حح7–ح5ي كدد احثعصدد ث حث طل جدد)ح ددنحلددل ح ددنحثعصدد ث حي ددةثو ح ددإحوددعنح -
 لع حثعقل.

يددد حيمدددجععشإحلعددد ححيف دددةحثعصددد ث حلدددنحأصددد ث حيفععددد)ح  ظإ دددي)حيدددىح  ثقددد ح ا عفددد) -
CD. 

ث فإ د)حث  دىح دنححإيىح شإت)حةعم)حيلنتبحث(   إ حلدنحر ةثيشدحث طإ  إ حث  إثة)مأاحي -
شإح  عجدددد)حيددددلنتبحث(   ددددإ ح ةددددلحث  مإ ددددع)حث طف ل دددد)حأوح كدددد احثك مدددد يث ط  طددددلحأاح

ث ط زثيلاح عطةعةث حث اإنةع)حور ة ح إحونثلحث طفةي)ح ةلحر ةث حث شلولحأوحث(  يةثنح
 ف إ ث ح عفطعل.ث ظفمىحث طؤقاحث  ىحيظ غىحأاحيص ححأ ةث حط عفعإ حو 

 أاحهر حث فظع)حي  إبحا  ح طإن )حويكةثن.ح عطإ  إ حث  إثة) ضححي -
ث(ي ةثضدددإ حأوحث ف دددإنث حغعدددةحث طفعدددلاحلدددنحث ددد الثمحيظعددد)حيدددلنتبححث  إثةددد)نثددد حي -

لع ح طإن )حهر حث فظع)حبفإلعع)ح,حأوحأاحأيكدإنث حأوححث طإ  إ ث(   إ ح,ح ةلحللمحقلناح
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ي ةعد ححث  إثةد)مشإحأيظدإلحث  دلنتبح,حوهدرثحي طعدبح دنحيةضاح فحث طإ  ) يإلةث ح ل ح
 ا  حثع إلحث طظطيىح فظع)حيلنتبحث(   إ .حث طإ  إ 

يف  ةحيظع)حيلنتبحث(   إ حو عع)ح ع لنتبحث فإمحلع حث ععإق)حث فيععد)ح,حو عمداحأ دع  ح -
  عط ثةش)حأوحثإ شإلحأوحث ك ا.

حيلنتبحث(   إ .حح فظع)حث  إثة)ث(ل طإ حلع حث  ط علحث ط ة ح نحق لح -
 م ت ى ومك نات البخنامج:

ث طدددددةضحوث فدددددنبححةعمددددد)ح ةعمددددد)حيطشعلتددددد)حلدددددنحيددددد ه ح21ي كددددد احث  ة دددددإ اح دددددنح
 ع دلنتبحلعد حيظعد)حةعمدإ حح5أتضدإ ححث طظفصدل،ةعمإ حلنحيظع حث  ظ  حح3و ثق ح فةيى،حث طع إ

صدععىح  ة دإ احوث جدلواحث  دإ ىحي ضدححث طاطد حث  فح،تع شدإلحث  ة دإ اوةعم)ححيلنتبحث(   إ ،
ح ث فنبحث طع إ فةيى

حت7ةلواح ح
حح/حقعلحث ص )ث طاط حث  فصععىح  ة إ احث فنبحث طع إ فةيىح اف حي ه حث طةض

حث جإ ف)ححطإ  إ  لتح
 الظشاط الأىجا  الجلسة و ظ انيا
 الجلسة الأولي 

العلاج الطيتا معخفي 
حوت ىل الطخ 

حبإ   ليل.ح ي ع  حلع أاحي فةبحأيةث حث فعظ)ح -
حث طةض.أاحي فةبحأيةث حث فعظ)حلع حي ه ح -
أاحي فةبحأيةث حث فعظ)حلع حط عف)ح ي ني حولنق شإح -

حبط نز )حث(   إ حث طفةيى.
ح فةيى.أاحي فةبحأيةث حث فعظ)حلع حث فنبحث طع إح -

حط عف)ح ي ع)حث فطعل.حثعوا ث ظيإ ح
حي ه حث طةضححث ةإ ى ث ظيإ ح
حث(   إ حث طةضحو  نز )حث ةإ   حي ه ث ظيإ ح
ح.ث طفةيى
  ث ةثب  حث فنبحث طع إح فةيىث ظيإ ح

 الجلسة الاانية
 فظية التظبو الطظفصل 

ح

لع حيظعإ حث  ظ  ححأيةث حث فعظ)أاحي فةبحح-
حث طظفصلحولنق شإحبطي ع  

حبفظع)حث  ظ  حث طظفصلححث(وا حث  فةتفث ظيإ ح
ث ةإ ى حق ثللحويفععطإ حيظع)حث  ظ  حث ظيإ ح
حث طظفصل
حي سحث طصلثقع)حث ةإ   ث ظيإ ح
 ث  فةضح عيعلحث ةثب  ث ظيإ ح
حيكةثنححث اإ ر ث ظيإ ح
حث  ظ  حث طظفصلييع ححث مإ ل ث ظيإ ح

حث  ثةبحث طظز ىح
الاالاة الجلسة 

 والخابعة والخامسة  
ح

ث  ظ  حث طظفصلح ث   ةع حلع حيظع)ححأيةث حث فعظ)يلنتبح -
ح. فةيىتث طع إح

 ظ د حث طظفصدلح  طعددبحث لعدد حيظعد)ححأيدةث حث فعظد)يدلنتبح -
 .تث  لثلىحث  ة

ح ةثةف)حث  ثةبحث طظزاحثعوا ث ظيإ ح
حث  فةضح عيعلحث ةإ ى ث ظيإ ح
حيكةثنححث ةإ   ث ظيإ ح
ح حييع حث(   إ حث رثيىحث ةثب ث ظيإ ح
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 الظشاط الأىجا  الجلسة و ظ انيا
يظع)حث  ظ  حث طظفصلح  طعبحلع ححأيةث حث فعظ)يلنتبح -

حت.ث ظطة
ح

ح حييعع ث ظيإ حث اإ ر
ح حث  ثةبحث طظز ىث ظيإ حث مإ ل
   حث  غرت)حث ةثةف)ث ظيإ حث مإب 

حالسادسةالجلسة 
التجريب  لى فظية 
 تجريب الانتباه

ح

 يدددددد ع  حأيددددددةث حث فعظددددد)حكددددددلح دددددظش حلعدددددد حأاحي فدددددةبح -
 بإ   ليل.

إ حلعدددد حيظعدددد)حيددددلنتبحث(   ددددأيددددةث حث فعظدددد)حأاحي فددددةبح -
 ولنق شإحبطي ع  .

لعد حثع دإلحث طظطيدىح فظعد)ححأيةث حث فعظ)أاحي فةبحح -
 يلنتبحث(   إ .

لعدد حيظعدد)حيددلنتبحث(   ددإ ح ددنحأيددةث حث فعظدد)حأاحي ددلن ح -
حرناحثإةةثلث حث نز )ح ر د.

ح حط عف)ح ي ع)حث فطعل.ث ظيإ حثعوا
ح حيظع)حيلنتبحث(   إ حو ي ع)حث فطعلث ظيإ حث ةإ ى

ث ةإ   حثع إلحث طظطيىح فظع)حيلنتبحث ظيإ ح
حث(   إ 

ح حي سحث طصلثقع).ث ظيإ حث ةثب 
 حث  ثةبحث طظز ى.ح اسحةعم)حث ظيإ حث اإ ر

حث ع م.

السابعة الجلسة 
والتاسعة  والاامظة

والعاشخا وال ادية 
حح شخ

لعدددد حث  يددددإلح أوحث( دددد طإعحا ددددد تحأيددددةث حث فعظدددد)حيددددلنتبح -
 أص ث ت.ح5حص  ح فة ح نحللاحأص ث حث   ح  ن

لعد حي  تدلحث   إهد ح دنحصد  حا د ححأيةث حث فعظ)يلنتبح -
يددد ث ىحودددعنحكدددلحصددد  حح20أردددةح طدددلاحرطمددد)ح قدددإ لح 

 وثعرةت.
لع حأاحي   ح نحط احولطلححأيةث حث فعظ)يلنتبح -

ث   إه ح ي زت حث   إه حا  حللاحأص ث تح نحرناح
حث  فإ لح  حأص ث ح  فل اح فة احيىحوقاحوثثل.

ح ث طظز ىحث  ثةبح ةثةف) حثعواحث ظيإ 
ح حييع حث(   إ حث رثيىحةإ ىث ظيإ حث 
ح قإ لتح4 حث(   إ حث(  يإ ىح   ث ظيإ حث ةإ
ث   ددددد احث(   ددددددإهىحث مدددددةت حوددددددعنحح ةثبدددددد ث ظيدددددإ حث 
ح قإ لت.4ثعص ث ح 
 حث(   ددددددددإ حث طدددددددد زعحأوحث طيمدددددددد حاددددددددإ رث ظيددددددددإ حث 
ح  قعي عنت.
ح حييع حث(   إ حث رثيىحمإ لث ظيإ حث 

حيغرت)حنثةف ححث مإب  ظيإ حث 
  ث  ثةبحث طظز ىحث ةإ ن ث ظيإ ح

  شخ الاانيةالجلسة 
 نيايات وبجايات 

ح

 .ث  ظ  حث طظفصلث  أكعلحلع حث(  الثمحث جعلح فظع)ح -
ث  أكعددددلحلعدددد حث( دددد الثمحث جعددددلح فظعدددد)حالددددإ احيددددلنتبح -

 ث(   إ .
 

ح

حث طظز ىحث  ثةبح ةثةف) حثعواحث ظيإ 
حث  ظ  حث طظفصلحويفععطإيشإح حيظع)حةإ ىث ظيإ حث 
وث إ ددددددشإحح حيظعدددددد)حيددددددلنتبحث(   ددددددإ ث ةإ دددددد ث ظيددددددإ ح
حث طظطيىح
حييع حث(   إ حث رثيىححث ةثب  ث ظيإ ح
ث صدد )ح حييعددع حثضددطةثبإ حث يعددلحث اددإ رث ظيددإ ح

ح.حي ه حث طةضت 

ويعظى،حوثر  إنحح–ثع إ عبحثإثصإ ع)حثًيع) حثر  إنح إاححث  الثمي حالأساليب الإحصائية: 
حوتعك كم ا.

ح
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 نتائج البحث ومناقصتها:
مت سوط ت جج فخوق دالة إحصائيا  بوين  حيظسحث فةضحثعواحلع حأ  حتحنتائج الفخ  الأول

اء تقبوول وبعووج تطبيووا البخنووامج الطيتووامعخفي  لووى اسووتف ةرتووب درجووات الطجط  ووة التجخيبيوو
هرثحث فةضحي حث د الثمحثر  دإنحتحص )حو ع  يلح نح.حالقياس البعج " في اتجاهالطيتامعخفة 

ح)نيددبح نةددإ حث طجط لدد)حث  جةت عدد    دد حث فددةوأحوددعنحي ضددححتح8 وتعك كمدد احتح,حوث جددلواح
حإلحث طع إ فةي)ح ح ق لحوةفلحيط علحث  ة إ احث طع إ فةيىحلع حث  ف
حت8ةلواح 

حإلحث طع إ فةي)  نةإ حث طجط ل)حث  جةت ع)حق لحوةفلحيط علحث  ة إ احث طع إ فةيىحلع حث  فنيبح     حث فةوأحوعنح
     ححاحث ةيبحثعبفإ حوث لنة)حث كعع)

حث ةيب
حث ل( )حZح جط عحث ةيب

ح0.02ح1.15ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث ةي)حث طفةيع)
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.22ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث طف يلث حثإتجإوع)ح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.11ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  لىحث رثيىحث طفةيى
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.16ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث اطةحوللمحث     
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)

ث  إةددددددد)ح عمدددددددعطةاحلعددددددد ح
حثعيكإن

ح0.02ح1.22ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.10ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث لنة)حث كعع)
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح5حث ةيبحث ط مإوت)
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نيددددبح نةددددإ ح    دددد حتحوةدددد  حيددددةوأح ث دددد)حاثصددددإ عإ حوددددعنح8ي ضدددحح ددددنحث جددددلواح 
حيىحثيجدإ ث طع إ فةي)ححلث  ف إق لحوةفلحيط علحث  ة إ احث طع إ فةيىحلع حح)ث طجط ل)حث  جةت ع

حث يعإلحث  فلتت.حوييعةحهر حث ظ عج)حا  حص )حث فةضحثعوا
ت جوووج فوووخوق دالووة إحصوووائيا  بوووين  حيدددظسحث فددةضحث ةدددإ ىحلعدد حأ دد تحنتووائج  الفوووخ  الاوواني

رتووب درجووات الطجط  ووة الضووابطة بعووج مت سووط رتووب درجووات الطجط  ووة التجخيبيووة و مت سووط 
.ح"ةالطجط  ووة التجخيبيوو فووي اتجوواهاء الطيتامعخفووة تتطبيووا البخنووامج الطيتووامعخفي  لووى اسووتف

أحوحي ضدححث فدةحتح20 حويظىحتحوث جدلواحح–و ع  يلح نحهرثحث فةضحي حث  الثمحثر  إنحتح إاح
وعنحنيبح نةإ حث طجط ل)حث  جةت ع)حونيبح نةإ حث طجط لد)حث ضدإبط)حبفدلحيط عدلحث  ة دإ اح

حث طجط ل)حث  جةت ع)ح ححإلحث طع إ فةي)حيىحثيجإ  ث طع إ فةيىحلع حث  ف
حتح20ةلواح ح

نيبح نةإ حث طجط ل)حث ضإبط)حبفلحيط علح     حنيبح نةإ حث طجط ل)حث  جةت ع)حوح     حث فةوأحوعنح
حإلحث طع إ فةي) ث  ة إ احث طع إ فةيىحلع حث  ف

  عححثعبفإ حوث لنة)حث كعع)
حث طجط ل)

     ححث فل 
حث ةيب

 جط عح
حث ةيب

Uحz ( )حث ل

حيجةت ع)حث ةي)حث طفةيع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.64
ح8.14

ح11.4
ح44.4

ح0.02ح1.55ح2.4

حيجةت ع)حث طف يلث حثإتجإوع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0,02ح1.78ح0.00

ث  لىحث رثيىح
حث طفةيى

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0,02ح1.8ح0.00

حيجةت ع)حث اطةحوللمحث     
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0,02ح1.8ح0.00

ث  إة)ح عمعطةاحلع ح
حثعيكإن

حيجةت ع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.56
ح8.22

ح11
ح45

ح0,02ح1.64ح2

حيجةت ع)حث لنة)حث كعع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0,02ح1.77ح0.00

نيددبح نةدددإ ح    دد حتحوةدد  حيددةوأح ث ددد)حاثصددإ عإ حوددعنح20ي ضددحح ددنحث جددلواح ح
نيدددددبح نةدددددإ حث طجط لددددد)حث ضدددددإبط)حبفدددددلحيط عدددددلحث  ة دددددإ اح    ددددد حث طجط لددددد)حث  جةت عددددد)حوح
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تت.حوييدعةحهدر حث ظ عجد)حا د ح)ث طع إ فةيد)ح صدإ ححث طجط لد)حث  جةت عدإلح ث طع إ فةيىحلع حث  ف
حص )حث فةضحث ةإ ى.

 : مظاقشة نتائج الفخ  الأول والااني
يفدددإاحيدددىحيفدددليلحكدددإاحتحأاحث  ة دددإ احث طع دددإ فةيىح20تحوث جدددلواح ح8ي ضدددحح دددنحث جدددلواح ح

وث لنث ددإ حث  ددىحي صددعاحا دد حث طف يددلث حث طع إ فةيعدد).حوي فددلحهددر حث ظ ددإ اح دد ح  ددإ احث   دد ضح
 Baileyحكدلح دنح نث د)حيإلعع)حث فنبحث طع إ فةيىحيىحيفليلحث طف يلث حث طع إ فةيعد)ح ةدلح 

and Wells (2014)و نث )ح,ححVan der Heiden, et al. (2013) 
ويةةددد حيإلععددد)حث فدددنبحث طع دددإ فةيىحيدددىحيفدددليلحث طف يدددلث حث طع إ فةيعددد)ح دددل حكوتح

 حثنيكددزحعددا دد حث فظعددإ حث  ددىحثل طددلحلععشددإحث  ة ددإ احث قعددلحث صدد )تحثضددطةث حيدد ه حث طددةضح
حث  ة إ احلع حيظع)حيلنتبحث(   إ حويظع)حث  ظ  حث طظفصلحح

ث(   دددإ حوث  دددىحكإ ددداحكث حيدددأيعةحيدددلنتبحييدددلحيضدددطنحث  ة دددإ احث  دددلنتبحلعددد حيظعددد)ح
لنث دددإ حث  دددىح  إشدددةحيدددىحيفدددليلحث طف يدددلث حث طع إ فةيعددد)ح,حوهدددرثحي فدددلح ددد ح  دددإ احث   ددد ضحوث 

يىحيغعةحث طف يلث حث طع إ فةيع)ححبحث(   إ حكطلرلح ع إ فةيىحيفإ )ي صعاحا  حأاحيظع)حيلنت
،حقعدددلحHypochondriasisيددد ه حث طدددةضح طدددل حك عدددةح دددنحث(ضدددطةثبإ حث( ففإ عددد)ح ةدددلح ح

،ح,حث يعددلحث(ة طددإلىححPanic Disorderثضددطةث حث شعدد ح,ححHealth Anxietyث صدد )ح
,حوثعوهددددإمححAuditory Hallucinations,حوث شددددنولحث مددددطفع)حثضددددطةث حث يعددددلحث فددددإمح

 Prolonged,حوث  ددزاح ف ددةاحط تعدد)حح Hallucinations AndحDelusionsوث شددنولح
Grief Disorderلح1027 حأود حزتدلح،ححSchwind, et al., 2016; Solanto, et al., 

2010; Andouz, et al., 2012 ;Wenn, 2015 ; Hutton, et al., 2014;Van 
der Heiden, et al., 2013 .حت

يفعدع حث(يدةث حث  طععدزحودعنحثعيكدإنحث مدع ع)حثعو عد)حولطعاحيظع حث  ظ  حث طظفصدلحلعد ح
،حثع حيط نحث فدة ح دنحيطد تةحطدةأحوث(  جإب)حث عيب)وث يعلحغعةحث  كعفىحث احقعلحث ص )ح

ح.ةكعزحلع حث  شليلحوي ععلحثع  إ ث  ةليلاح عة حلع حثعيكإنحث احقعلحث ص )ح  ح
ت جووج فووخوق دالووة إحصووائيا  بووين  حيددظسحث فددةضحث ةإ دد حلعدد حأ دد حتححنتووائج الفووخ  الاالووث

  لى قائطوةقبل وبعج تطبيا البخنامج الطيتامعخفي  ةرتب درجات الطجط  ة التجخيبيمت سط 
و ع  يدلح.حالقيواس البعوج " فوي اتجواهتو ىل الطوخ  الطتعجدا لسوطات  والقائطةقلا الص ة  



 

 
 

 

)209) 

 هبه جابر عبدالحميدد. 
 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

أحوحي ضددححث فددةحتحح22 هددرثحث فددةضحيدد حث دد الثمحثر  ددإنحتحوتعك كمدد احت,حوث جددلواحصدد )ح ددنح
ق ددلحوةفددلحيط عددلحث  ة ددإ احث طع ددإ فةيىحلعدد حح)نيددبح نةددإ حث طجط لدد)حث  جةت عدد    دد حوددعنح

ح ي ه حث طةضث ص )حوث يإ ط)حث ط فل اح مطإ ححقإ ط)حقعل
حت22ةلواح ح

قإ ط)حقعلحق لحوةفلحيط علحث  ة إ احث طع إ فةيىحلع حح)نيبح نةإ حث طجط ل)حث  جةت ع     حوعنحأحوحث فةح
ح.ي ه حث طةضيإ ط)حث ط فل اح مطإ حوث حث ص )

حث ل( )حZح جط عحث ةيبح     حث ةيبحاحث ةيبحوثعبفإ حوث لنة)حث كعع)حث طيإيعر

( 
ص
لحث 

)حقع
إ ط
ق

ح

ح0.02ح1.11ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحثعوا
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.15ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث ةإ ىح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.12ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث لنة)حث كعع)
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ض
طة
 حث 

  ه
 ح 

مطإ
 اح 

 فل
حث ط

 ط)
وث يإ

ح

ح0.02ح1.12ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث طفةيىح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.15ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث مع كى
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )

ححح0حث ط مإوت)ث ةيبح
ح0.02ح1.12ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحثإ نثكى

ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.15ح12ح2.4ح5حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث  ةلث ىح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

ح0.02ح1.12ح12ح2.4ح5حث مإ  )ث ةيبححث لنة)حث كعع)ح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)
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نيددبح نةدددإ ح    دد حتحوةدد  حيددةوأح ث ددد)حاثصددإ عإ حوددعنحح22ي ضددحح ددنحث جددلواح 
ث صدد )حوث يإ طدد)ححقإ طد)حقعددلق ددلحوةفددلحيط عدلحث  ة ددإ احث طع ددإ فةيىحلعدد حح)ث طجط لد)حث  جةت عدد
ث يعددإلحث  فددلتت.حوييدددعةحهددر حث ظ عجدد)حا دد حصددد )ححيدددىحثيجددإ يدد ه حث طددةضحث ط فددل اح مددطإ ح
 ث فةضحث ةإ  .ح

ت جوج فوخوق دالوة إحصوائيا  بوين رتوب  حيظسحث فةضحث ةثب حلع حأ  حتححنتائج  الفخ  الخابع
درجوووات الطجط  وووة التجخيبيوووة ورتوووب درجوووات الطجط  وووة الضوووابطة بعوووج تطبيوووا البخنوووامج 

 فووي اتجوواهتوو ىل الطووخ  الصوو ة والقائطووة الطتعووجدا لسووطات  قائطووة قلوواالطيتووامعخفي  لووى 
ويظدىحتحوث جدلواحح–و ع  يلح نحهرثحث فةضحي حث  الثمحثر  إنحتح إاح.ح"ةالطجط  ة التجخيبي

نيددبح نةددإ ح    دد حنيددبح نةددإ حث طجط لدد)حث  جةت عدد)حوح    دد حوددعنحأحوحي ضددححث فددةحتح21ح 
ث صدددد )حوث يإ طدددد)ححقإ طدددد)حقعددددلث طجط لدددد)حث ضددددإبط)حبفددددلحيط عددددلحث  ة ددددإ احث طع ددددإ فةيىحلعدددد ح

ح حي ه حث طةضث ط فل اح مطإ ح
حت21ةلواح ح

نيبح نةإ حث طجط ل)حث ضإبط)حبفلحيط علح     حنيبح نةإ حث طجط ل)حث  جةت ع)حوح     حوعنحأحوحث فةح
ح.ي ه حث طةضث ص )حوث يإ ط)حث ط فل اح مطإ ححقإ ط)حقعلث  ة إ احث طع إ فةيىحلع ح

ث طيإيعرحوثعبفإ حوث لنة)ح
حث كعع)

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد عح
حث طجط ل)

    دددددددددددددددددددددد ححث فل 
حث ةيب

 جطدددددددددددددددد عح
حث ةيب

Uحz ( )حث ل
( 
ص
لحث 

)حقع
إ ط
ق

ح
حيجةت ع)حث  فلحثعوا

حضإبط)
ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.78ح0.00

حيجةت ع)حث  فلحث ةإ ى
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.8ح0.00

حيجةت ع)حث لنة)حث كعع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.78ح0.00

 ح
دددطإ
مددددد
 اح 

ددددددددل
ط ف
)حث 

طدددددددد
 يإ 
وث

ض
طة
 حث 

  ه
 

ح

حيجةت ع)حث  فلحث طفةيى
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.82ح0.00

حيجةت ع)حث  فلحث مع كى
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.81ح0.00

حيجةت ع)حث  فلحث( نثكى
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح2ح0.00



 

 
 

 

)222) 

 هبه جابر عبدالحميدد. 
 

 2018 أبريل 2ج، 54مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ث طيإيعرحوثعبفإ حوث لنة)ح
حث كعع)

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد عح
حث طجط ل)

    دددددددددددددددددددددد ححث فل 
حث ةيب

 جطدددددددددددددددد عح
حث ةيب

Uحz ( )حث ل

حيجةت ع)حث  فلحث  ةلث ى
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.8ح0.00

حيجةت ع)حث لنة)حث كعع)
حضإبط)

ح5
ح5

ح2.4
ح8.4

ح12
ح46

ح0.02ح1.77ح0.00

نيددبح نةددإ حث طجط لدد)ح    دد حتحوةدد  حيددةوأح ث دد)حاثصددإ عإ حوددعنحح21ي ضددحح ددنحث جددلواح 
نيددبح نةددإ حث طجط لدد)حث ضددإبط)حبفددلحيط عددلحث  ة ددإ احث طع ددإ فةيىحلعدد ح    دد حث  جةت عدد)حوح
.ح)ث طجط لدد)حث  جةت عددحيددىحثيجددإ يدد ه حث طددةضحث صدد )حوث يإ طدد)حث ط فددل اح مددطإ ححقإ طدد)حقعددل

حوييعةحهر حث ظ عج)حا  حص )حث فةضحث ةثب .
   والخابع:مظاقشة نتائج الفخ  الاالث 

 طع ددددإ فةيىح يظعدددد)حث  ظ دددد حأاحث فددددنبحثحت21تحوث جددددلواح 22ي ضددددحح ددددنحث جددددلواح 
ح.ي ه حث طةضح قعلحث ص )توث  لنتبحلع حيظع)حث(   إ تحيفإاحيىحرف حح،ث طظفصل

  ددإ احث   دد ضحوث لنث ددإ حث  ددىحي صددعاحا دد حيإلععدد)حث فددنبحح دد وي فددلحهددر حث ظ ددإ اح
كدددددلح دددددنحح نث ددددد) ةدددددلحثضدددددطةثبإ حقعدددددلحث صددددد )حويددددد ه حث طدددددةضحث طع دددددإ فةيىحيدددددىحرفددددد ح

Cavanagh and Franklin(2000)حكدلح دنح نث د)وحح،حBailey and  Wells(2014)ح
حCook, et al. (2015)و نث )ح,ححSchwind, et al. (2016)ح و نث )ححح،

  دددإ احث   ددد ضحوث لنث دددإ حث  دددىحي صدددعاحا ددد حوةددد  ح ددد ح  دددإ احهدددرثحث   ددد ححوي فدددل
وثضددطةثبإ حث يعددلحبصددف)حلإ دد)حوقعددلحث صدد )حويدد ه حث طددةضحبصددف)حح)ث طع إ فةيددلنقدد)حوددعنح

 Bouman andحكدددلح دددنحو نث ددد),ححWells ( 1995 و نث ددد)ححرإصددد)ح,ح ةدددل ح
Meijer(1999)حكلح نحو نث ),حBailey&  Wells(2016)ح

يظعددإ حفظعددإ حث طمدد ال )حيددىحث  ة ددإ اح ث ويةةدد حيإلععدد)حث  ة ددإ احث طع ددإ فةيىحا دد ح
،حيلنتبحث(   إ تحوث  دزثمحث  إثةد)حبي ثلدلحويفععطدإ حث فدنبحث طع دإ فةيىححيظع)ح–ث  ظ  حث طظفصلح

كطددإحيددةتحأاحيظعدد)حث  ظ دد ححوث ددرتحتفضددلحث ددل احوددعنحث فظعددإ حولددلمحث(ل طددإ حلعدد حيظعدد)حوثثددلاح،
وتفضددلحث دد ال شإحيددىحث جعمددإ حح,ث طظفصددلح  دد احأ إ ددعإ ح ددنح    ددإ حث فددنبحث طع ددإ فةيى

يكةعفدددإ ح   يعدددلحث  دددىحيف  دددةحو دددعع)حأكةدددةحيظبعطدددإ حوح،حيددد حيط عدددلحيظعددد)حيدددلنتبحث(   دددإ حوححثعو ددد 
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-171،ح1023ث مدددعطةاحث  ظفعرتددد)حوث ددد كطإاح ن دددححيظعددد حث  ظ ددد حث طظفصدددلح ل دددلحث دددةثطنح،ح
وهرثح إحثل طل حلعع حث  إثة)حيىحاللث حويظفعدرحث  ة دإ احثعد حلطعداحلعد ح  داحيظعد)حح.ت172

ظع)حيلنتبحث(   إ ح فإ ,حكطإحودلأ حبفظعد)حث  ظ د حث طظفصدلحق دلحيظعد)حيدلنتبحث  ظ  حث طظفصلح  حي
حث(   إ .

ث يعددددلحوأشددددإن ح  ددددإ احث لنث ددددإ حا دددد حيإلععدددد)حيظعددددإ حث  ظ دددد حث طظفصددددلحيددددىحرفدددد ح
يدد ه ح،حورفدد حAhmadpanah, et al. (2017) نث دد)حح وث(ك ئددإ حبصددف)حلإ دد)ح ةددل

 Bailey and wells (2014). نث )حح  ةلبصف)حرإص)حث طةضحوقعلحث ص )ح
وأشددإن ح  ددإ احث   دد ضحث  جةت عدد)حوث لنث ددإ حث ظبةتدد)حا دد حأاحيظعددإ حيددلنتبحث(   ددإ ح

قعلحبصف)حلإ )حوحكث حأ إلح ظطيىحيلل حث  الث شإحويإلعع شإحيىحرف حثضطةثبإ حث يعلح
،ححVan der Heiden, et al. (2013) نث )حح ةل ح،ث ص )حوي ه حث طةضحبصف)حرإص)

,حو نث دد)ححVogel, et al. (2016),حو نث دد)ححLakshmi, et al. (2016) نث دد)حوح
Nordahl, et al. (2016)حو نث دد)ح,Fergus, et al. (2014)(ححكددلح ددنح،حو نث دد

Cavanagh and Franklin(2000)ح
 ونححإكدإاح شدثعد حث   ةع حث جعلح فظعد)حيدلنتبحث(   دإ حويةة حيإلعع)حث  ة إ احا  ح

,حثعد حيد حيشعئد)حثعيدةث ح ع دلنتبحلعد حهدر حث فظعد)حيد  حيفإاحيدىحرفد حث يعدلح دل حأيدةث حث فعظد)
ث  فةتددفحوشددإح,حوكعفعدد)حح-يظعدد)حيددلنتبحث(   ددإ حح-يددىحث جعمدد)حثعو دد ح ع ددلنتبحلعدد حهددر حث فظعدد)ح

,ح طإن دد شإح,حوثع ددإلحث طظطيددىح( دد الث شإح,حوث  فععطددإ حوثع ددرحث نز دد)ح ن دد الثمحث جعددلح
,حيطصدلثقع)حوقظإلد)ح)حلإ ع)ح ن  فإ اح نحهر حث فظع)وث رتحيةيبحلعع ح م   ح صلثقع)حوقظإل

,حوهددرثحيددةث حث طظبددةواحيددىحهددرثحهددلبحهددر حث فظعدد)حوث( دد فإ اح ظشددإحث فطعددلح دد ح ونحيددىحي يعددل
حت.Wells, 2009,ححح1023ث طجإاح ل لحث ةثطنح,ح

يدىحي يعدلحأقصد حث د فإ اح دنحهدر حث فظعد)ح,حوكإاحثإللث حث جعلح جعمدإ حيدلنتبحث(   دإ ح ونح
 ح طعددزاح,ح ددنحثعدد حكإ دداحثعصدد ثطمدد ال )حيددىحث  ددلنتبحبفظإتدد)حيإ يدد)يدد  حي ليددلحثعصدد ث حث 

,حو دنحث ظإثعد)حث فظعد)حيد حث(ل طدإ حلعد حيظدىحو  ظإ دي)ح,حو  دل اح دعفإ ,حو  ظ لد),حو ل جد)ح فدإ ح
كةدةح دنح دةاحث د حيكد احلإ تد)حيكظ   ةعإحإللث هإحلعد حشدةت حتحكإ دعاحتحويطداح ةثةف شدإحأ

و  مي)ح  حث  ثق .حوي حث  ظ عحيىحثعص ث ح إحوعنحث طفة احوثعص ث حث ط فل احث  ىحتط نحأاح
,حويد حث(  فإضد)حلدنحيعددحث جشدإ حث  دىحتمدإن كإ ع)ح ةدلحتطدعنحث طدةت حأوححيصلنح نحةش)
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كإ عدد)ح ةددلححكنأ ددإي فددرنحأتجإ هددإحيددىحوعئدد)حث  ددلنتبحبإعصدد ث حث ط فددل احث  ددىحقددلحيصددلنحلددنح
 .ثعص ث حث  ىحيصلنحلنحث ططإنث حو  طإ حث يطإن

حWells (2009)كطإحي حثإ  زثمحبإ مظإنت حث  ىحألل حصدإثبحهدر حث طدلرلحتحو دعرح
,حويةةد حيإلععد)حهدر حث فظعد)حث(  يدإلحوث   د احوث   زتد ,ح نحثعد حث دز نحث دنزمحوث  ظد عح دإحودعنح
,حي حث  دلنتبحلعد حي لأح نح ةثةف)حث  ثةبحث طظز ىحىأتضإحا  حطةتي)حيظفعرحةعم)حث  لنتبحث  

,حوث  غرتد)حي زت حث(   إ ت,حوييدع حث  ةكعدزحث درثيىحث(   إ ح ث(   إ حث(  يإ ىح,حث    احث(   إهىح,
ث ةثةف)ح,حوهرثحث معظإنت حث ظط كةىحث رتحي حث  ال  حيىحث    ضحوث لنث إ حوث رتحأشإنحا عد ح

لحل دلححح;Vogel, et al.,2016ح(Lakshmi, et al., 2016ححيدىحث لنث دإ حث  دإثة اح
حت.Wells, 2009,ححح1023ث ةثطنح,ح

ت جوج فوخوق دالوة إحصوائيا  بوين  حيدظسحث فدةضحث ادإ رحلعد حتح(ححنتائج الفوخ  الخوامذ
فوي القيواس البعوج  والقيواس التتبعوي بعوج ت  و   ةرتب درجات الطجط  وة التجخيبيومت سط 

الصووو ة  وقائطوووة قلوووااء الطيتامعخفوووة ت لوووى اسوووتف ينتطبيوووا البخنوووامج الطيتوووامعخفي بشووويخ 
هدددرثحث فددةضحيدد حث ددد الثمحصدد )حو ع  يددلح ددنح". توو ىل الطوووخ  والقائطووة الطتعووجدا لسوووطات 

وث يعدإلحث  فدلتححث    فدىأحوعنحث يعدإلحوحي ضححث فةحتحح22 ثر  إنحتحوتعك كم احتح,حوث جلواح
ح ححي ه حث طةضث ص )حوث يإ ط)حث ط فل اح مطإ ححوقإ ط)حقعلإلحث طع إ فةي)ح ث  فلع ح

حت22ةلواح ح
حوقإ ط)حقعلحث ص )حإلحث طع إ فةي)ح ث فةوأحوعنحث يعإلحث  فلتحوث يعإلحث    فىحلع حث  ف
حي ه حث طةضوث يإ ط)حث ط فل اح مطإ ح

     ححاحث ةيبح ثعبفإ حوث لنة)حث كعع)حث طيإيعر
حث ةيب

 جط عح
حث ةيب

Zحث ل( )ح

ةي)
إ ف
طع 
ث 

ح

حغعةح ثاح2ح2ح2ح2حث ةيبحث مإ  )حث ةي)حث طفةيع)
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح4حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح2ح2ح2ح2حث ةيبحث مإ  )حث طف يلث حثإتجإوع)ح
ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )
ححح4حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح2ح2ح2ح2حث ةيبحث مإ  )ث دددددددددددددددد لىحث ددددددددددددددددرثيىح
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     ححاحث ةيبح ثعبفإ حوث لنة)حث كعع)حث طيإيعر
حث ةيب

 جط عح
حث ةيب

Zحث ل( )ح

ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث ط ة )حث طفةيى
ححح4حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح0.466ح1ح1ح2حث ةيبحث مإ  )حث اطةحوللمحث     
ح3ح1ح1حث ةيبحث ط ة )
   3 الرتب المتساوية

ث  إة)ح عمعطةاح
حلع حثعيكإن

حغعةح ثاح2ح0.00ح0.00ح0حث ةيبحث مإ  )
ح2ح2ح2حث ةيبحث ط ة )
ححح4حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح2ح24ح2.64ح3حث ةيبحث مإ  )حث لنة)حث كعع)
ح5ح2ح1حث ةيبحث ط ة )
ححح0حث ةيبحث ط مإوت)

حة
لص

ق ا
ة قل

ائم
ق

 

حغعةح ثاح2.23ح2ح2ح2حث ةيبحث مإ  )حث  فلحثعوا
ح21ح2ح3حث ةيبحث ط ة )
ححح2حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح0.267ح3ح1ح1حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث ةإ ى
ح5ح2ح1حث ةيبحث ط ة )
ححح1حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح0.85ح3ح3ح2حث ةيبحث مإ  )حث لنة)حث كعع)
ح22ح1.64ح3حث ةيبحث ط ة )

ححح2حث ط مإوت)ث ةيبح

رض
م الم

توه
ت ل

سما
دة ل

تعد
ة الم

ائم
الق

 
حغعةح ثاح2.07ح4ح1.4ح1حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث طفةيى 

ح2ح2ح2حث ةيبحث ط ة )
ححح2حث ةيبحث ط مإوت)

حح0.16ح2.4ح2.64ح1حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث مع كى
حغعةح ثا
ح

ح1.4ح1.4ح2حث ةيبحث ط ة )
ححح2حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح0.32ح8ح3.4ح1حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث( نثكى
ح5ح1ح2حث ةيبحث ط ة )
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     ححاحث ةيبح ثعبفإ حوث لنة)حث كعع)حث طيإيعر
حث ةيب

 جط عح
حث ةيب

Zحث ل( )ح

ححح2حث ةيبحث ط مإوت)
حغعةح ثاح0.60ح4ح1.4ح1حث ةيبحث مإ  )حث  فلحث  ةلث ى

ح20ح2.22ح2حث ةيبحث ط ة )
ححح2حث ةيبحث ط مإوت)

حغعةح ثاح0.57ح20ح2.22ح2حث ةيبحث مإ  )حث لنة)حث كعع)
ح4ح1.4ح1حث ةيبحث ط ة )
ححح2حث ةيبحث ط مإوت)

نيدبح نةدإ ح    د حتحللمحوة  حيةوأح ث )حاثصإ عإ حودعنح22 حث جلواي ضحح نح
يدددددىحث يعدددددإلحث  فدددددلتحوث يعدددددإلحث    فدددددىحبفدددددلحي قددددد حيط عدددددلحث  ة دددددإ احح)ث طجط لددددد)حث  جةت عددددد
يد ه حث ص )حوث يإ طد)حث ط فدل اح مدطإ ححوقإ ط)حقعلاء الميتامعرفة تاستفلع ححتنث طع إ فةيىحبيشةح

حتحوييعةحهر حث ظ عج)حا  حص )حث فةضحث اإ ر.حث طةضح
 نتائج الفخ  الخامذ مظاقشة

ودددعنحث يعدددإلحث  فدددلتح ث ددد)حاثصدددإ عإ حتحلدددلمحوةددد  حيدددةوأح22ح ي ضدددحح دددنحث جدددلواح
يد ه حث صد )حوث يإ طد)حث ط فدل اح مدطإ ححإلحث طع إ فةيد)حوقإ طد)حقعدل ث د فوث يعإلحث    فىحلع ح

حبفلحي ق حيط علحث  ة إ احبيشةتن.ث طةضح
  ددإ احهددرثحث فددةضح دد ح  ددإ احث   دد ضحوث لنث ددإ حث  ددىحي صددعاحا دد حث دد طةثنحوي فددلح

 Van نث د)ححححح رفد حثضدطةث حث يعدلحث فدإمح ةدليإلععد)حوة دإ احث فدنبحث طع دإ فةيىحيدىح
der Heiden, et al. (2013)حويد ه حث طدةضحردناحي دةاحث ط إبفد)حقعلحث صد )رف حوح,حح,

ح،Cavanagh and Franklin(2000)كدلح دنححوةفلحي ق حيط علحث  ة دإ ا.ح ةدلح ح نث د)
 Bailey andحكدلح دنحو نث د),ححPapageorgiou and Wells(1998)حكدلح دنح نث د)وح

Wells(2014).ح
حتقعدلحث صد )يد ه حث طدةضح ويةة حيإلعع)حث  ة إ احث طع إ فةيىحث  إ ىحيىحرفد ح

 حث  ظ ددد حث طظفصدددلحويدددلنتبحث  ة دددإ احوهدددىحردددناحي دددةاحث ط إبفددد)حا ددد حث فظعدددإ حث طمددد ال )حيدددى
وهددرثحث  ة ددإ احتف  ددةحوة إ جددإ ححثعدد حهظددإجح نث ددإ حث دد ال احكددلحيظعدد)حلعدد حثددل ,حث(   ددإ ،
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إ احنحقد احوة دإ جط حودعنحث فظع دعنحقدلحزث ح ديدح فدإ ،ح  ةفإ ح,حثع حي حث(ل طإ حيعد حلعد حث فظع دعن
بحكطددإحتفددلحثإلددلث حث جعددلح جعمددإ حث  ة ددإ احوثي ددإعح ي ثلددلحوأ ددرحث فددنحث فددنبحث طع ددإ فةيى,

حفظعإ حث  ة إ احيىح  ثق حث  عإاحث ع  ع).  طإن )حأيةث حث فعظ)حث طع إ فةيىحكإاح  ح ونث حيىح
بإإضددإي)حا دد حث دد الثمحث  غرتدد)حث ةثةفدد)حيددىحث  ة ددإ احكددإاح دد ح ونحيفددإاحيددىحيغعددةح

ويصدد عحح ف يددلثيش ،حكطددإحأاحث دد الثمحيظعدد)حث  ثةددبحث طظز ددىحكددإاح شددإحأيددةحأيكددإنحأيددةث حث فعظدد)ح
ك عةحيىحيط علحأيةث حث فعظ)ح إحيفعط  حوثك م   حيىح  ثق حث  عإاحث ع  ع)ح طإح إه حيىحيفطدع ح

حبحةعمإ حث  ة إ ا.حر ةثيش حرإنح
  البحث:توصيات 

ث فددنبحث طع ددإ فةيىحبإل  ددإن حثيجددإ حبإ طزتددلح ددنحث لنث دد)حوث   دد حيددىحيط عيددإ حث(ه طددإمح -
ث جشدلح فشد ح طإن د  حويط عيإيد حث طزتدلح دنحا د حث فدنبحوت  دإبح جإاحثإنشإ حوححةليلحيى

 بي لحأك ة.
ث طددةضحوقعددلحث صدد )حبإل  ددإن ححوث طإ  ددإ حو دد ه اقإ دد)ح ددلوث حأوحوناح  فةتددفحث طددن ح -

 ث لنث ى. نحث(ضطةثبإ حث  ىحيؤيةحلع حث ص )حث ظفمع)حو نحي حي صععش ح
طدن حث جإ فد)ححيدىحرفد حث فليدلح دنحث(ضدطةثبإ ح دل حث  الثمحث فدنبحث طع دإح فةيدى -

حح.بإل  إنهإحيئ)حهإ )ح نحيئإ حث طج ط حوه حش إ حث طم ي لحونةإاحث غل
يظعدإ ححإ حو طإن إ لع حيط عيوث طفإ جعنحنح  لنتبحث  إثةعحاقإ )حوناحو ونث حيلنت ع  -

يددىحالددلث حث مددعظإنت حث طظإ ددبح جعمددإ ححا دد حةشددلحك عددة فةيىحثعدد حي  ددإبحث فددنبحث طع ددإ
حث فنب.ح
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Abstract: The current research aimed to identify the effectiveness of 

metacognitive therapy (Detached mindfulness (DM), Attention 

Training Technique (ATT) in reducing Hypochondriasis (Health 

anxiety) among university students, The sample consisted of 12 

female students of the Faculty of Education, Sohag University, 

ranging in age from 19-21 years, they were randomly assigned to a 

experimental group of 6 female students, a control group of 6 female 

students, It Was used Metacognitions Questionnaire (MCQ-30) 

prepared by both Cartwright-Hatton (2004), Translation by/ Abouzaid 

(2018), Health Anxiety Inventory (HAI),  prepared by Salkovskis, 

Rimes , Warwick , Clark (2002) Translation of the researcher, The 

Multidimensional Inventory of Hypochondriacal Traits(MIHT), 

prepared by Longley, Watson and Noyes (2005), Translation of the 

researcher and metacognitive therapy program prepared by the 

researcher; The program consisted of 12 sessions, (A preliminary 

sessions , 4 sessions for Detached mindfulness (DM), 6 sessions for 

Attention Training Technique, a review session), the results of the 

study indicated the effectiveness of metacognitive therapy (Detached 

mindfulness (DM), Attention Training Technique (ATT) in reducing 

Hypochondriasis (Health anxiety) among university students, It has 

been recommended with more study and research in the applications 

of metacognitive therapy as a new direction in the field of counseling 

and treatment and the establishment of workshops and training 

courses to train researchers and therapists on the applications and 

practices of metacognitive therapy techniques where a great effort is 

needed in preparing the appropriate scenario for treatment sessions.   

 


