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  الملخص
  

استھدفت الدراسة بصفة رئيسية  التعرف على طبيعة سلوك الريفي��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة 
ة الشخص��ية سالم محافظة كفر الشيخ, وقد ت��م تجمي��ع البيان��ات ال(زم��ة باس��تخدام المقابل�� سيديببعض قرى مركز 

زوج��ة  ريفي��ة ت��م اختي��ارھن عش��وائيا م��ن ) ٣٣٩(قوامھ��ا بل��غ من عينة عشوائية منتظم��ة م��ن الزوج��ات الريفي��ات
تمثل��ت ف��ى قري��ة الش��خلوبة كقري��ة ص��يدية، وقري��ة ك��وم ال��دھب كقري��ة زراعي��ة،  س��الم س��يديث(ث��ة ق��رى بمرك��ز 

المتع��دد،  ا>رتب��اطا>رتب��اط البس��يط و  لوبأس��, واس��تخدم لتحلي��ل بيان��ات الدراس��ة وقري��ة العيس��وية كقري��ة حرفي��ة
، لمئوي��ة, وأيض��اً إختب��ارى (ت)، (ف), فض��( ع��ن اس��تخدام التك��رارات والنس��ب اوالمتع��ددالجزئ��ى،  وا>نح��دار

    v.16( . Spss(، وتم التحليل اEحصائي باستخدام ) ANOVAوكذلك أستخدام تحليل التباين (
  وتتلخص أبرز نتائج ھذا البحث فيما يلى:

-٣م��ن ( الصحيحة نحو العادات الغذائية ن% من أفراد العينة البحثية تراوحت درجات سلوكھ٩٣أن حوالى  -١
  .درجة)، مما يدل الى أن الغالبية العظمى من الريفيات المبحوثات  سلوكھن الغذائى غير م(ئم ٨١

لغذائي��ة الص��حيحة مح��ل %م��ن أف��راد العين��ة البحثي��ة تراوح��ت درج��ات مع��ارفھن بالع��ادات ا٥٥ح��والى أن  -٢
درجة)، مما يدل الى أن الغالبية العظم��ى م��ن الريفي��ات المبحوث��ات  درج��ات مع��ارفھن  ٧٣-٣٨الدراسة من (

  .متوسطةبالعادات الغذائية الصحيحة 
ع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة مح��ل الدراس��ة لل%من أفراد العينة البحثية تراوحت درجات ممارس��اتھن ٧٨.٥أن  -٣

أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الريفي��ات المبحوث��ات  درج��ات ممارس��اتھن  عل��ى )، مم��ا ي��دلدرج��ة ٧٣-٥٢م��ن (
  .  متوسطةبالعادات الغذائية الصحيحة 

محاي��د نح��و الع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة حي��ث تراوح��ت درج��ات  اتجاھن%من أفراد العينة البحثية ٦٧.٥أن  -٤
  درجة). ٧٥-٦٣إتجاھن من (

س��لوك الريفي��ات نح��و الع��ادات ب��ين  ٠.٠١طردي��ة عن��د المس��توى اEحتم��الى وج��ود ع(ق��ة إرتباطي��ة معنوي��ة  -٥
الحي��ازة ، والمس��تويات التعليمي��ة للمبحوث��ات بالس��نوات: اYتي��ةوب��ين المتغي��رات المس��تقلة الص��حيحة الغذائي��ة 

 إجم��الي ال��دخل الش��ھريو، والتق��دير ال��ذاتى لمس��توى أداء للمبحوث��ة ف��ى المج��ال الغ��ذائى، المزرعي��ة ب��القيراط
ب��ين المتغي��ر  ٠.٠٥عن��د المس��توى اEحتم��الى وبالجنيه، وا>نفتاح الحض��اري، ومص��ادر المعلوم��ات الغذائي��ة، 

 ٠.١عن��د المس��توى اEحتم��الى و،  التس��ھي(ت المعيش��ية بال��درجاتالتابع وبين المتغير المستقل والمتمثل ف��ى: 
،  ويات التعليمي��ة Yس��رة المبحوث��ة بالس��نواتالمس��تبين المتغير التابع وبين المتغي��رات المس��تقلة والمتمثل��ة ف��ى: 

 ٠.١، كذلك تبين وجود ع(قة إرتباطية عكسية عند المس��توى اEحتم��الى المسئول عن تحديد مكونات الغذاءو
ى ح��ين ل��م توض��ح ف��ب��ين المتغي��ر الت��ابع وب��ين المتغي��ر المس��تقل والمتمث��ل ف��ى: تواج��د مص��ادر تل��وث الغ��ذاء، 

ب��ين س��لوك الريفي��ات المبحوث��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة وب��ين ب��اقى المتغي��رات  النت��ائج قي��ام ع(ق��ة إرتباطي��ة
  .المستقلة المتضمنة فى الدراسة
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وتوضح النتائج أن المتغيرات المستقلة المتضمنة فى الدراسة مجتمعة ترتبط مع س��لوك الريفي��ات المبحوث��ات  -٦
ثب��ت معنوي��ة تل��ك الع(ق��ة عن��د المس��توى  ، وق��د٠.٥٠نح��و الع��ادات الغذائي��ة بمعام��ل إرتب��اط متع��دد مق��داره 

، كم��ا تش��ير النت��ائج إل��ى أن المتغي��رات ٦.٧٦٤،  إستناداً لقيمة "ف" المحسوبة حيث بلغت ٠.٠٠١اEحتمالى 
  ).R2% من التباين فى المتغير التابع إستناداً إلى قيمة (٢٥.٢المستقلة مجتمعة تفسر 

لمبح��وثى قري��ة ك��وم ال��دھب أكب��ر م��ن  الص��حيحة الغذائي��ة أوضحت النت��ائج أن متوس��ط الس��لوك نح��و الع��ادات -٧
، كم��ا ٠.٠٥متوسط مبحوثى قرية الشخلوبة، والعيسوية بفرق معنوى ثبت معنويته عن��د المس��توى اEحتم��الى 

أوضحت النتائج أن متوسط السلوك نحو العادات الغذائية لمبحوثى قرية الشخلوبة أكبر م��ن متوس��ط مبح��وثى 
، وبذلك تكون قرية كوم ال��دھب ھ��ى ٠.٠٥عنوى ثبت معنويته عند المستوى اEحتمالى قرية العيسوية بفرق م

  .اYفضل من حيث تطبيق العادات الغذائية الصحيحة
  

  المقدمة والمشكلة البحثية
  

اgونة اYخي��رة ا>ھتم��ام بدراس��ة أوض��اع الم��رأة الريفي��ة وم��ا يتعل��ق بتنميتھ��ا وتطويرھ��ا س��واء  فيتزايد 
Yسرة والمجتمع بأسره.على المستوى اYسرى أو المجتمعي، لما لھا من تأثير مباشر وقوى على ا  

وھ��ى الوح��دة اYساس��ية الت��ي يق��وم عليھ��ا المجتم��ع  وتعتبر اYسرة الريفي��ة الوح��دة اYول��ى الت��ي يق��وم عليھ��ا المجتم��ع بوج��ه ع��ام, 
وذل��ك لتع��دد  يفرض��ھا عليھ��ا النظ��ام اEجتم��اعى، الريفي بوجه خاص, والمرآة الريفية محور ھذه اYس��رة لم��ا تتحمل��ه م��ن أعب��اء 

  ). ٥٠،ص : ١٩٩٢اYدوار التي تقوم بھا سواء كانت ھذه اYدوار داخل المنزل أو خارجه،( عمر، 
وتقوم المرأة بالعديد من اYدوار الھامة والمؤثرة من اجل النھوض وا>رتقاء ب��المجتمع الريف��ي عام��ة، وف��ى رف��ع 

ية خاصة، وذل��ك إذا تس��نى لھ��ا أن تم��ارس تل��ك  اYدوار المكلف��ة بھ��ا عل��ى أفض��ل م��ا مستوى معيشة اYسرة الريف
يتح��دد  الت��يالريفي��ة  الم��رأةادوار  أھ��م, ويعد ممارستھا Eع��داد الطع��ام اح��د يكون وبقدر جيد من المھارة والكفاءة

تھا للع��ادات الغذائي��ة الريفي��ة داخ��ل اYس��رة والمجتم��ع الريف��ي لم��ا يترت��ب عل��ى ممارس�� الم��رأةبن��اء عليھ��ا مكان��ة 
 أدل��توحياتھا والحفاظ عليھا وتحسن اYحوال الصحية لmسرة , وانط(قا من ذلك فق��د  اYسرةالسليمة من س(مة 
والزراع��ة وذل��ك  اYغذي��ةكبي��رة لmنم��اط الغذائي��ة الس��ليمة والص��حية وذل��ك مث��ل منظم��ة  أھميةالمنظمات العالمية 

ص��حية ي��نعكس عل��ى التنمي��ة ا>قتص��ادية وا>جتماعي��ة وذل��ك بس��بب تحس��ن الغذائي��ة وال ب��النواحي>ن ا>ھتم��ام 
  العامل   إنتاجية

وتش��ھد بل��دان كثي��رة ف��ي الع��الم تغي��رات اجتماعي��ة واقتص��ادية س��ريعة وبع��ض ھ��ذه التغي��رات لھ��ا ت��أثير 
تغذوى سلبي على قطاعات معين��ة م��ن الس��كان، ول��يس بوس��ع التوعي��ة التغذوي��ة أن تقتص��ر عل��ى مج��رد تص��حيح 
اYمور بعد حدوث سوء التغذية, بل عليھا أن تحدد وسيلة لترويج وتعزيز التدابير الوقائي��ة لض��مان تمت��ع الس��كان 

  ).١٠, ص٢٠٠٠جميعا بمستوى تغذوى سليم،(منظمة اYغذية والزراعة,
كانية ال��دول النامي��ة وذل��ك بس��بب الزي��ادة الس��ولم��ا كان��ت المش��كلة الغذائي��ة م��ن اخط��ر المش��اكل الت��ي يع��انى منھ��ا 

كثيرا م��ا تك��ون الع��ادات الغذائي��ة الخاطئ��ة س��ببا مباش��را منھا المجتمع المصرى ووالغذائية غير السليمة  واYنماط
عل��ى البيئ��ة ا>قتص��ادية وم��ن ث��م عل��ى  أث��رةالعام��ل مم��ا يعك��س  إنتاجي��ةوانخف��اض  في اEصابة ب��أمراض التغذي��ة
  لة معالجة جذرية.ة ھذه المشكجا>ھتمام بمعالواضع السياسات ا>قتصادية 

وتش��ير المنظم��ة العربي��ة للتنمي��ة الزراعي��ة أن ال��دول النامي��ة ل��م تعط��ى ا>ھتم��ام الك��افي لت��وفير الغ��ذاء 
والتغذية مما يودى إلى التأثير السلبي على النمو الجس��ماني والعقل��ي لمواطنيھ��ا وعل��ى انتش��ار اYم��راض الناجم��ة 

قل��ة اEنت��اج وع��دم تحقي��ق أھ��داف التنمي��ة وزي��ادة الوفي��ات خاص��ة عن سوء التغذية وقد يودى ذلك  بالتبعي��ة إل��ى  
 ٨٧٠اYطفال, حي��ث تفي��د منظم��ة اYغذي��ة والزراع��ة لmم��م المتح��دة ب��أن أع��داد ناقص��ي التغذي��ة ف��ي الع��الم بلغ��ت 

) معظمھم م��ن ال��دول النامي��ة، وبلغ��ت نس��بة الس��كان ناقص��ي التغذي��ة ٢٠١٢-٢٠١٠مليون نسمة خ(ل الفترة من(
% من جملة السكان, وھؤ>ء السكان ناقص��ي التغذي��ة > يمك��نھم الحص��ول ٤ما يقرب إلى  ٢٠١٢عام في مصر 

عل��ى احتياج��اتھم الغذائي��ة اYساس��ية، كم��ا يتعرض��ون لفق��دان حي��اتھم نتيج��ة اEص��ابة بس��وء التغذي��ة واYم��راض 
  ).٣٩, ص:٢٠١٢المعدية،(المنظمة العربية للتنمية الزراعية, 

اختي��ار نوعي��ة غذائ��ه ويفاض��ل ب��ين الحري��ة ف��ي اEنس��ان  ويمتل��كالحي��اة و البق��اء، يعد الغ��ذاء أح��د أس��س 
أص��نافه، ل��ذا  ف��أن علي��ه أن يحس��ن ھ��ذا ا>ختي��ار،  لق��د جع��ل o س��بحانه وتع��الى الغ��ذاء بكاف��ة مص��ادره النباتي��ة 

ق��د ي��ؤدى إل��ى  والحيوانية ط��وع اEنس��ان، ليس��اعده  عل��ى حي��اة ص��حية، إ> أن التعام��ل غي��ر الص��حيح م��ع الغ��ذاء
أن��ه وس��يلة ول��يس ھ��دفاً ف��ي ح��د  واYس��اس ف��ي الغ��ذاء، اEصابة باYمراض فينقلب الحال من كونه نعمة إل��ى نقم��ة

استمرار الحياة، وتحسين ص��حة اEنس��ان  وحيويت��ه حت��ى يس��تطيع أن يحق��ق ذات��ه ويم��ارس حيات��ه, من اجل ذاته، 
تعه بصحة بدنية ونفس��ية س��ليمة ويجعل��ه مواطن��اً ق��ادراً فالغذاء المتوازن والصحي يقي اEنسان من اYمراض ويم

  اEنتاج. 
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واEنسان > يستطيع أن يعيش وينم��و وين��تج ب��دون س��د احتياجات��ه الغذائي��ة و> يس��تطيع أن يس��ھم ف��ي التنمي��ة إ>   
ن��ة يح��ب بعد الحصول على حقه في الغذاء اYمن والتغذية السليمة فالغ��ذاء يمث��ل حق��ا م��ن حق��وق اEنس��انية، ل��ذا فأ

عل��ى اYس��رة أن ت��وفر Yفرادھ��ا الغ��ذاء اYم��ن والمت��وازن، باعتب��اره م��ؤثر حي��وي عل��ى ص��حة الف��رد وتط��وره 
وتع��ويض  م��ا يتل��ف م��ن أنس��جته وخ(ي��اه, ويزي��د م��ن مقاومت��ه لmم��راض, وك��ذا ارتف��اع قدرت��ه عل��ى العم��ل 

  ).٢٥١، ص: ٢٠٠٣وآخرون،  واEنتاج،(الجارجى
ت في العقدين اgخرين بمص��ر بص��فه عام��ه والري��ف بص��فه خاص��ة فيم��ا وقد بينت الدراسات التي أجري

يتعلق بالنمط  الغذائي الشائع، انخفاض الوعي الغذائي نتيجة الجھل بقواع��د وأس��س الغ��ذاء والتغذي��ة الس��ليمة ب��ين 
س��واء كل من اYميين والمتعلمين على حد سواء، ع(وة على عدم صحة نوعية وكمية الغذاء التي يتناولھا الف��رد 

  ).٥-٣، ص:٢٠٠٢بالزيادة أو بالنقصان،( العسال، 
وإذا ك��ان الغ��ذاء يحم��ل لqنس��ان الص��حة والحيوي��ة والطاق��ة، لكن��ه يمك��ن أن يحم��ل ل��ه ك��ذلك اEعي��اء 
والمرض إلى حد يھدد حياته بالخطر إذا ك��ان ھ��ذا الغ��ذاء ملوث��اً غي��ر آم��ن ونظي��ف، حي��ث يع��د تل��وث الغ��ذاء م��ن 

من القضايا المعاصرة نظراً للتأثير المباش��ر عل��ى ص��حة  وھوعلى صحة وحياة اEنسان اYمور البالغة الخطورة 
اYس��رة الريفي��ة, وھ��ى ليس��ت مس��ئولية فردي��ة أو خاص��ة بجھ��ة معين��ة حي��ث يزي��د خط��ر التل��وث والتس��مم الغ��ذائي 

ة الم��رأة عندما ي��نخفض مس��توى ال��وعي بنظاف��ة الغ��ذاء والمحافظ��ة علي��ه م��ن التل��وث، ل��ذلك ف��اYمر يتطل��ب توعي��
الريفية بأبعاد قضية تلوث الغذاء Yنھا المسئولة اYولى عن إعداد الطعام Yس��رتھا حي��ث أن التغذي��ة الجي��دة تعم��ل 

  ).٢، ص: ٢٠٠١على تحسين صحة الفرد وشعوره بالرضا والسعادة (الحسيني، 
اط في��ه انعكاس��ات ملموس��ة وتمثل المشك(ت التغذوية الناشئة عن نقص اس��تھ(ك الغ��ذاء أو ع��دم توازن��ه أو اEف��ر

تسفر ع��ن ض��عف ص��حة الف��رد وزي��ادة احتم��ا>ت وفات��ه المبك��رة, وانخف��اض إنتاجيت��ه، وارتف��اع تك��اليف الرعاي��ة 
الصحية والع(جية، وعن طريق دعم التوعية التغذوية وا>ستثمار فى التنمي��ة البش��رية, تس��تطيع حكوم��ات ال��ب(د 

دة ق��دراتھم وإنت��اجيتھم ويمك��ن خف��ض تك��اليف الرعاي��ة الص��حية أن تس��اعد س��كانھا عل��ى تحس��ين رف��اھيتھم وزي��ا
والطبي����ة بدرج����ة ملموس����ة م����ن خ����(ل إتب����اع نظ����م غذائي����ة وأنم����اط حي����اة أكث����ر م(ئم����ة (منظم����ة اYغذي����ة 

  ).٣, ص:٢٠٠٠والزراعة,
والمرأة بوجه عام والريفية بالتحديد ھي المسئولة اYولى وربما الوحيدة عن تغذي��ة أف��راد أس��رتھا، فھ��ي 

  لتى يقع على عاتقھا المسئولية الكاملة فى رعاية أسرتھا غذائيا وصحيا.ا
لذا فأن زيادة وعى المرأة الريفية بالمعلومات والمع��ارف المتعلق��ة بقواع��د وأس��س التغذي��ة الس��ليمة, والق��درة عل��ى 

وجيھ��ا س��ليما التخط��يط والتقي��يم وا>قتص��اد, م��ن الممك��ن أن ي��ؤدى إل��ى توجي��ه س��لوكھا الغ��ذائي وأف��راد أس��رتھا ت
  وصحيحا , ومن ثم تتحسن صحة أفراد اYسرة والمجتمع ككل .

ومع انخفاض الوعي الصحي والغ��ذائي ف��ى المجتمع��ات الريفي��ة، وم��ا يس��تتبع ذل��ك م��ن انتش��ار أم��راض 
س��وء التغذي��ة، ف��إن تعل��يم وت��دريب الم��رأة الريفي��ة  ف��ي المج��الين الغ��ذائي والص��حي  يمك��ن أن ي��ؤثر بش��كل فع��ال 

  ).٣، ص: ١٩٨٢النھوض بمستوى اYسرة الريفية ككل (الشافعي،  وواضح فى
ونظرا >ن ع��ادات الف��رد ومعتقدات��ه الغذائي��ة أكث��ر العوام��ل ت��أثيراً عل��ى أنم��اط اس��تھ(ك الغ��ذاء لmس��رة 
والمجتمع، والتي تتأصل بعمق وبخاصة في الثقافة الريفية، وتتأثر ھذه الع��ادات بالعدي��د م��ن العوام��ل ا>جتماعي��ة 

>قتص��ادية وا>تص��الية والبيئي��ة وعلي��ة ف��أن الم��رأة الريفي��ة مس��ئولة بش��كل كبي��ر ومباش��ر ع��ن اختي��ار وتحدي��د وا
وتحسين شكل النمط الغذائي Yسرتھا، وكذلك مسئولة عن العادات الغذائية سواء كانت ھ��ذه الع��ادات ص��حيحة أو 

الشخص��ية وا>جتماعي��ة وا>قتص��ادية  خاطئة، ومسئولة أيض��ا ع��ن نقلھ��ا لmجي��ال القادم��ة ول��ذلك ف��أن خصائص��ھا
وخصائص أفراد أسرتھا تعد من العوامل المؤثرة،  ولھ��ذا ف��أن البح��ث الح��الي يس��عى إل��ى التع��رف عل��ى س��لوكھا 
الغذائي وعاداتھا الغذائية وكذا التعرف على العوامل التي تؤثر على سلوك الريفيات نحو عاداتھم الغذائي��ة, حت��ى 

غذائي وعاداتھا الغذائية, مما يساعد فى وضع سياسات وبرامج غذائية يكون م��ن ش��أنھا يمكن ا>رتقاء بسلوكھا ال
  تعديل وتغيير سلوك الريفيات الخاطئة ,وكذلك تنمية معارف ومعلومات الريفيات في ھذا المجال.

  

  أھداف البحث
  

س��لوك اتس��اقا م��ع المش��كلة البحثي��ة يس��عى البح��ث بص��فة رئيس��ية  إل��ى محاول��ة التع��رف عل��ى طبيع��ة 
محافظ��ة كف��ر الش��يخ، وق��د يتحق��ق ھ��ذا ب مرك��ز س��يدي س��الم الريفيات نحو العادات الغذائية الصحيحة ببعض قرى

  الھدف من خ(ل اYھداف الفرعية اgتية :
 التعرف على بعض الخصائص الشخصية وا>جتماعية وا>قتصادية وا>تصالية المميزة للريفيات. -١
 .الريفيات نحو العادات الغذائية الصحيحة  الوقوف على أبعاد مستوي سلوك -٢
دراس��ة الع(ق��ات ا>رتباطي��ة وا>نحداري��ة ب��ين الخص��ائص الممي��زة للريفي��ات وس��لوك الريفي��ات نح��و الع��ادات  -٣

 الغذائية الصحيحة.



Abo Hussien, Ebtihal M.K. et al. 

 1094

اYكث��ر إس��ھاما ف��ي تفس��ير التب��اين ف��ي س��لوك الريفي��ات  نح��و  ل��بعض المتغي��راتالتعرف على اYھمية النسبية  -٤
  عادات الغذائية الصحيحة.ال

تحديد الفروق في مستوى سلوك الريفيات نحو العادات الغذائي��ة عن��د تص��نيفھم وفق��اً لمبحوث��ات ك��ل قري��ة م��ن  -٥
  .وفقا لثقافتھم الفرعية القرى محل الدراسة

  

  اrطار النظرى وا_ستعراض المرجعى
  

الطاق��ة والق��درة فھ��و مص��در ناء عن��ة،  يعتبر  الغذاء ھو المطلب اYول لqنس��ان وال��ذى > يمك��ن اEس��تغ
على مقاومة ا>مراض وبالتالى يمكن ان يؤدى اعمالة المختلفة بنشاط وكفاءة ونجاح وبالتالى يص��بح ق��ادرا عل��ى 

  العمل وا>نتاج فيؤثر ايجابيا على تنمية المجتمع ككل .
ئلة أو ص��لبة يمك��ن ) الغذاء على "أنه أى م��ادة س��ا١٥، ص:٢٠٠٣ويعرف "الشرنوبى وعبد المجيد" ( 

للجسم بعد إمتصاصھا وسريانھا فى الدم أن تستخدم أم��ا ف��ى ناحي��ة أو أكث��ر م��ن تولي��د الطاق��ة والح��رارة، أو نم��و 
  وبناء أنسجة الجسم وتعويض الفاقد منھا، أو حماية وحفظ الجسم ووقايته من اYمراض".

ة الحلي��ب ومنتجات��ه: تمث��ل مجموع�� -١) أن مجاميع الغذاء اYساس��ية ھ��ي ٦١,ص٢٠٠٥ويذكر محمد ( 
 -٢الريبوف(فين, الكالسيوم في الغذاء وھ��ى تل��ي اللح��وم ف��ي محتواھ��ا الكم��ي م��ن الب��روتين  ٢مصدر الفيتامين ب

مجموعة اللحوم وبدائلھا : وتشمل البيض_ الفاصوليا والب��از>ء الجاف��ة_ المكس��رات _ال��دواجن وا>س��ماك وھ��ى 
مجموع���ة الفواك���ة  -٣ف���ى الغ���ذاء  ١٢، ٦، ١ب يوم,الحديد وفيت���امينتمث���ل مص���ادر الب���روتين , الفسفور,المغنس���

والخضروات: وھى مصادر ھامة لفيتامين ج وتستطيع تزوي��د ا>نس��ان بنص��ف احتياجات��ه م��ن فيت��امين أ وخم��س 
مجموع��ه الحب��وب :وھ��ى ث��انى المص��ادر  -٤  ٦احتياجاته من الحديد وربع احتياجاتة من المغنس��يوم وفيت��امين ب

مجموع��ة الس��كريات والحلوي��ات وال��دھون والزي��وت او  -٥ف��ى الغ��ذاء  ١ب، وفيت��امين لطاق��ة والحدي��د الغذائي��ة ل
  المكم(ت الطاقية: وھى تقدم سدس ا>حتياج الطاقى ل(نسان.

، ص ص:  ٢٠٠٥) ، و أبوط��ور ( ١٩،  ١٨، ص ص: ٢٠٠٥/٢٠٠٦ويتفق كل من رشاد ون��وار (  
ئف الفس��يولوجية للغ��ذاء وتتمث��ل  ف��ى: إن الغ��ذاء يم��د الجس��م بم��ا الوظ��ا -١) على أن للغذاء وظ��ائف ھ��ى:٢٣-٢١

يحتاج���ه م���ن عناص���ر غذائي���ة >زم���ة لتولي���د الطاق���ة الت���ى يس���تغلھا ف���ى أداء وظائف���ه الحيوي���ة المختلف���ة وتعتب���ر 
ئ��ه الكربوھيدرات مصدرا رئيسيا للطاقة يليھا الدھون ثم البروتينات، كما يمد الغذاء الجسم بالعناصر ال(زم��ة لبنا

وص��يانته ع��ن طري��ق البروتين��ات واYم��(ح المعدني��ة والم��اء ،ك��ذلك يعم��ل الغ��ذاء عل��ى تنظ��يم العملي��ات الحيوي��ة 
 -٢للجسم عن طريق إمداده بالفيتامينات واYم(ح المعدنية والم��اء ع��(وة عل��ى اYحم��اض اYساس��ية والبروتين��ات

والعش��اء الت��ى تق��ام لmف��راد والجماع��ات م��ن  الوظ��ائف ا>جتماعي��ة للغ��ذاء وت��تلخص ف��ي : تعتب��ر حف��(ت الغ��ذاء
 -٣وسائل توطيد الع(قات ا>جتماعية وزيادة أواصر الع(قة بين الن��اس ووس��ائل التع��ارف ب��ين الن��اس والش��عوب

الوظ��ائف النفس��ية للغ��ذاء: يق��وم الغ��ذاء بإرض��اء بع��ض الجوان��ب النفس��ية والعاطفي��ة لmف��راد فتن��اول وجب��ة معين��ة 
عره بالسعادة، كما إن الفرد  عندما يكون فى بل��د أجنب��ي ويتن��اول طعام��ا تع��ود علي��ه ف��ى صحية يرضى الفرد ويش

وطنه فإن ذلك يشعره بالراح��ة النفس��ية ،إض��افة إل��ى أن الف��رد حينم��ا يس��افر إل��ى بل��د أجنب��ي فإن��ه يش��عر ف��ى ب��ادئ 
  دة.اYمر بمعاناة نفسية وتزول ھذه المعاناة بعد أن يت(ءم مع العادات الغذائية السائ

)  العادات الغذائية بانھ��ا "الس��لوك أو الط��رق المتبع��ة ف��ى إع��داد ٥٨، ص:  ٢٠٠٠وتعرف الجارحى ( 
وتناول الغذاء ، والعادات الغذائية تبدأ من فترة إنتاج الغذاء وحت��ى تناول��ه ، وتكتس��ب الع��ادات الغذائي��ة ف��ى الف��رد 

  Yم".منذ الطفولة حيث تتأثر عاداته الغذائية بالمحيطين به خاصة ا
ف��ى )التعل��يم حي��ث أن ل��ه ت��أثير كبي��ر ١أما العوامل المؤثرة على تكوين العادات الغذائية فتوجزھ��ا ف��ى: (

) كم��ا تت��أثر الع��ادات ٢وذل��ك نتيج��ة >خ��ت(ف إدراكھ��م Yھمي��ة الوجب��ة المتزن��ة ( ،تكوين ع��ادات اYف��راد الغذائي��ة
رد أو العائل��ة عن��دما تھ��اجر إل��ى بل��د آخ��ر ل��ت(ئم البل��د الغذائية للفرد بالسفر والتنقل،فتحدث تغيرات فى ع��ادات الف��

) كم��ا أن الع��ادات الغذائي��ة ٣الجديد،حيث تختلف العادات الغذائية من شعب gخر، ومن ف��رد gخ��ر، أو الص��حة (
) وك��ذلك ف��إن ثقاف��ة اYف��راد ت��ؤثر عل��ى ٤يمك��ن أن يتغي��ر بم��رور الوق��ت تبع��ا للتغي��ر ف��ى المس��توى ا>جتم��اعي (

) وت��ؤثر ٦) كما أن العادات الغذائية تتأثر بالعمر والوزن والحالة الجسمية (٥ار واستھ(ك الغذاء  (عمليات اختي
) كم��ا ت��ؤثر المعتق��دات الديني��ة ل��بعض ٧العوامل ا>قتصادية على العادات الغذائية وعلى نوعية الغ��ذاء المتن��اول (

عض الفئ��ات ف��ى الھن��د يحرم��ون تن��اول لح��م ا>بق��ار الفئات على العادات الغذائية وبالتالى اختيار نوعي��ة الغ��ذاء ف��ب
  ).٥٩-٥٨,ص: ٢٠٠٠(الجارحى,

والكائن الحي منذ و>دته تبدأ بينه وبين البيئة التي يعيش فيھ��ا ص��لة ديناميكي��ة . في��ؤثر ك��ل منھم��ا ف��ي اYخ��ر      
ل��ة مس��تمرة م��ن النش��اط . ويتأثر به . وان ھذه الع(قة التي تقوم بين الكائن الح��ي وبيئت��ه الخارجي��ة تجعل��ه ف��ي حا

  ومجموع ھذا النشاط الذي يصدر من الكائن الحي في إثناء عملية التفاعل ھو ما نسميه بالسلوك .
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) الس��لوك بان��ة ك��ل اوج��ة النش��اط الف��رد الت��ى يمك��ن م(حظتھ��ا س��واء ب��ا>دوات ١٣٣,ص:٢٠٠٤ويعرف ش��فيق (
  وتفاع(ته وتخي(تة ودوافعة وادراكة وقدراتة.القياسية مثل حركات الفرد وايماءاته وطريقة استخدامه للغة 

س��لوك الف��رد ھ��و مجموع��ة م��ن التص��رفات الت��ى تعك��س طبيع��ة  أن)  ٥٤,ص:٢٠١٣وي��ذكر عب��د الس��(م (    
شخصيتة وخصائص البيئة التى يوجد بھا العديد من العوامل المادية والمتغيرات ا>جتماعية والسياس��ية والثقافي��ة 

فالبيئة مع الوراث��ة م��ع الشخص��ية تلع��ب دورا ف��ى تحدي��د س��لوك الف��رد, كم��ا ان س��لوك  , وغيرھا من المتغيرات ,
الفرد يختلف من بيئة الى اخرى حي��ث ان س��لوك الف��رد ف��ى المدين��ة يختل��ف ع��ن س��لوك الف��رد ف��ى القري��ة وس��لوك 

اط الثقافي��ة ويرج��ع ذل��ك >خ��ت(ف الع��ادات والتقالي��د وا>نم�� الفرد فى القاھرة يختلف عن سلوك الفرد ف��ى س��وھاج
  تحدد انماط معينة من السلوك ل(فراد. التي اYخرى

واتفقت العدي��د م��ن الدراس��ات عل��ى ان للس��لوك ث��(ث جوان��ب متص��لة تتمث��ل ف��ى الجان��ب المعرف��ى والجان��ب      
الشعورى والجانب المھارى (التنفيذى), وان ھذه الجوانب الث(ثة متصلة وتكمل بعضھا البعض لتش��كل الس��لوك, 

   .)١٠,ص١٩٩٦ان ,(سلط
) ما سبق حيث يذكر ان السلوك متعدد ا>بعاد فھو يش��مل البع��د المعرف��ى والبع��د ٤٦٢,ص١٩٩٧ويؤكد صومع (

)  ان التتابع يحدث بناء على ان المعرفة وا>تج��اه dunlap 1993ا>تجاھى والبعد التنفيذى وينقل عن دن(ب (
>تجاھات ومن ثم يؤدى ذلك الى تغيير فى الس��لوك التنفي��ذى يرتبطان بالسلوك التنفيذى ويمكن تغيير المعارف وا

  للفرد. 
  الفروض البحثية:

بناء على ا>ستعراض المرجعي وما كشفت عن��ة نت��ائج الدراس��ات الس��ابقة، ووفق��اً Yھ��داف البح��ث أمك��ن ص��ياغة 
  الفروض البحثية التالية:

وث��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة، وب��ين : "توجد ع(قة إرتباطية  بين سلوك الريفيات المبح*الفرض اtول
  كل من المتغيرات المستقلة محل الدراسة.

: "تس��ھم ك��ل المتغي��رات المس��تقلة مح��ل الدراس��ة مجتمع��ة ف��ى تفس��ير التب��اين ف��ى س��لوك الريفي��ات الفرض الث22انى*
  المبحوثات نحو العادات الغذائية الصحيحة.

ات س��لوك الريفي��ات المبحوث��ات بك��ل قري��ة م��ن الق��رى ال��ث(ث "توجد فروق معنوية بين متوسط *الفرض الثالث:
  محل الدراسة بالعادات الغذائية الصحيحة .

  

  البحثياtسلوب 
  

  أو_ً: مجا_ت الدراسة :
  تشتمل مجا>ت الدراسة على المجا>ت الجغرافية ( المكانية)، والبشرية، والزمنية.

  : المجال المكاني:  ١
اختيار ريف محافظة كفر الشيخ كمنطقة Eجراء ھذه الدراسة، ھ��ذا وتتض��من تحقيقا Yھداف الدراسة تم 

محافظة كفر الشيخ عش��رة مراك��ز إداري��ة وھ��ى: كف��ر الش��يخ، وب��ي(، وف��وه، ودس��وق، وس��يدى س��الم، ومط��وبس، 
وقل��ين، والري��اض، وبلط��يم، وك��ل م��ن ھ��ذه المراك��ز يتمي��ز بثقاف��ة مختلف��ة ع��ن اYخ��ر اس��تنادا إل��ى طبيع��ة النش��اط 

Eقتص��ادى الس��ائد لس��كان ق��رى ھ��ذه المراك��ز وال��ذي يت��أثر ببيئ��ة العم��ل فوج��د أن ھن��اك ث(ث��ة أنش��طة اقتص��ادية ا
النش��اطات الزراعي��ة ( ال��ذي يعم��ل أغل��ب أھلھ��ا بالزراع��ة)،  -١رئيسية مختلفة موجودة بقرى ھذه المراكز وھم: 

شاطات الحرفية ( الذي يعم��ل أغل��ب أھلھ��ا الن -١النشاطات الصيدية ( الذي يعمل أغلب أھلھا بمھنة الصيد)،  -٢
باYعمال الحرفية)، فوجد أن ھذه الثقافات الفرعية موج��ود بالكام��ل ف��ي  أكث��ر م��ن مرك��ز م��ن مراك��ز المحافظ��ة، 

وكذلك لقربه من الباحثة وس��ھولة تجمي��ع  به ولقد تم اختيار مركز سيدي سالم لوجود الث(ث ثقافات محل الدراسة
للجھد والمصاريف، ومركز سيدي سالم تطل مجموعة من القرى من��ه بالكام��ل عل��ى بحي��رة  البيانات منه وتوفيرا

البرلس ويعمل جمي��ع س��كانھا بمھن��ة الص��يد، وك��ذلك يوج��د بھ��ا ق��رى تش��تھر بالزراع��ة وأخ��رى تش��تھر باYعم��ال 
مؤش��ر%  وقد تم اختيار أكبر قري��ة  م��ن حي��ث ع��دد اYف��راد الع��املين بك��ل نش��اط إقتص��ادى عل��ى أس��اس الحرفية.

ف����ي مج����ال الص����يد، والزراع����ة، والمھ����ن الحرفي����ة، (مرك����ز المعلوم����ات ودع����م اتخ����اذ  ١٥لق����وة العم����ل + 
، ووفق��اً ل��ذلك ق��د ت��م إختي��ار قري��ة الش��خلوبة كقري��ة ص��يدية، وقري��ة ك��وم ال��دھب كقري��ة زراعي��ة، )٢٠١٣الق��رار،

  وقرية العيسوية كقرية حرفية. 
  : المجال البشرى: ٢

اYفراد الذين سيطبق عل��يھم البح��ث وتش��ملھم الدراس��ة، وق��د تح��ددت ش��املة الدراس��ة ف��ي ويقصد بالمجال البشرى 
جميع الزوجات الريفيات بالقرى الث(ث محل الدراس��ة( الش��خلوبة، ك��وم ال��دھب، العيس��وية)، وك��ان إجم��الي ع��دد 

 ٤٧٧ب، وأس��رة بقري��ة ك��وم ال��دھ ٣٧٨أس��رة بقري��ة الش��خلوبة، و ٧٠٤أس��رة، منھ��ا ١٥٥٩اYسر في ھذه الق��رى 
 أس��رة بقري��ة العيس��وية، وق��د ت��م إختي��ار عين��ة م��ن المبحوث��ات بق��رى الدراس��ة حي��ث أخ��ذت م��نھم عين��ة عش��وائية



Abo Hussien, Ebtihal M.K. et al. 

 1096

  PP: 607 – 610, ١٩٧٠، وق��د ت��م تحدي��د مف��ردات العين��ة وفق��اً لمعادل��ة كرجس��ي ومورج��ان,  (منتظم��ة
Krejcie  &Morgan  فبل��غ قوامھ��ا (س��رأس��رة، وق��د وزع��ت عين��ة  ٣١٠Yث وفق��ا لنس��ب عل��ى الق�� ا)رى ال��ث

أس��رة بقري��ة ك��وم  ٧٥أس��رة بقري��ة الش��خلوبة، و ١٣٩ كالت��اليبك��ل قري��ة فك��ان توزي��ع عين��ة البح��ث  اYس��ر أع��داد
مف��ردة  ١٠٠أسرة بقرية العيسوية، وتم اقتراح زيادة حج��م العين��ة ف��ى الق��رى الت��ي تق��ل عينتھ��ا ع��ن  ٩٤الدھب، و

Eحصائية وضمانا لدقة التحلي(ت، وبالتالي أصبح حجم العين��ة وذلك تسھي( Eجراء التحلي(ت ا ١٠٠لتصل الى 
% وذل��ك باس��تخدام ا>س��تبيان بالمقابل��ة ١٠٠أسرة،  تم استيفاء البيانات من الزوجات الريفي��ات فيھ��ا بنس��بة  ٣٣٩

إل��ى الشخصية، ھذا وقد تم تحديد أماكن إقامة الزوجات الريفيات وحدة التحليل في ھذه الدراسة بتقس��يم ك��ل قري��ة 
قطاعات وكل قطاع إلى شوارع ، وفى كل شارع تم اختيار منزل من كل اربع��ة من��ازل عل��ى الت��والي م��ع تحدي��د 

  )، شاملة وعينة الدراسة.١بداية عشوائية، ويوضح جدول (
  

  ): عدد اtسر وتوزيع مفردات العينة على قرى الدراسة.١جدول(
 عينة الدراسة إجمالي عدد اtسر القرية المركز

 ي سالمسيد
 ١٣٩ ٧٠٤ الشخلوبة

 ١٠٠ ٣٧٨ كوم الدھب
 ١٠٠ ٤٧٧ العيسوية

 ٣٣٩ ١٥٥٩ اEجمالي
  

  : المجال الزمني:  ٣
يقصد بالمجال الزمني الفترة الزمنية التي تم جمع البيانات فيھا من المبحوث��ات حي��ث ت��م جم��ع البيان��ات الميداني��ة  

اس��تمارة  ٣٣٩، وق��د بل��غ ع��دد ا>س��تمارات المس��توفاة ٢٠١٤المطلوبة لھذه الدراسة خ(ل شھري ين��اير وفبراي��ر 
  % من جملة العينة البحثية المستھدفة موزعة على القرى المختارة.١٠٠تمثل 

  ثانياً: أسلوب وأدوات جمع البيانات
يتناول ھذا الجزء وصفاً لخطوات إعداد واختب��ار  اس��تمارة البح��ث م��ع ع��رض اYس��اليب اEحص��ائية المتبع��ة ف��ى 

  لبيانات التى تم تجميعھا.تحليل ا
  : إعداد واختبار  استمارة ا_ستبيان:١

تم إعداد استمارة ا>ستبيان بالمقابلة الشخصية بھدف جم��ع البيان��ات الميداني��ة ال(زم��ة لتحقي��ق اYھ��داف البحثي��ة , 
تغي��رات وقد اشتملت ا>ستمارة على جزئين تضمن الجزء اYول مجموعة من اYسئلة استھدفت التعرف عل��ى الم

المستقلة(محل الدراسة), أما الجزء الثاني فيتضمن مجموعة من اYسئلة لقياس بن��ود المتغي��ر الت��ابع والمتمث��ل ف��ي 
سلوك الريفيات نحو العادات الغذائية الصحيحة, وھذا وقد ت��م إج��راء تحك��يم لھ��ذه ا>س��تمارة م��ن خ��(ل مجموع��ة 

واEسكندرية للتأكد من وض��وح اYس��ئلة، وبن��اء عل��ى م��ا  من أعضاء ھيئة التدريس بجامعات كفر الشيخ والقاھرة
  أسفر عنة نتائج التحكيم >ستمارة ا>ستبيان  تم إجراء بعض التعدي(ت واعدت ا>ستمارة في شكلھا النھائي.     

  :أسلوب جمع وتحليل البيانات:٢
المتاح��ة س��واء أولي��ة أو ثانوي��ة،  تم اEستعانة ف��ى مرحل��ة إس��تيفاء بيان��ات ھ��ذا البح��ث بكاف��ة مص��ادر البيان��ات     

والتى من ش��انھا أن تخ��دم البح��ث، كم��ا ت��م مراجع��ة العدي��د م��ن الكت��ب والمراج��ع العلمي��ة والبح��وث الص��ادرة ف��ى 
مجال الدراسة، وك��ذلك ت��م اEس��تناد إل��ى البيان��ات اYولي��ة حي��ث ت��م تجمي��ع بيان��ات ھ��ذا البح��ث مي��دانياً ع��ن طري��ق 

ع أف��راد العين��ة البحثي��ة. وأس��تغرق تجمي��ع البيان��ات البحثي��ة ش��ھرين وذل��ك خ��(ل اEس��تبيان بالمقابل��ة الشخص��ية م��
اس��تمارة  ٣٣٩، وقد بل��غ ع��دد ا>س��تمارات المس��توفاة والص��الحة ل(س��تخدام ٢٠١٤الفترة من شھر يناير وفبراير 

لبح��ث ض��مانا % من العينة المستھدفة، بعد ا>نتھاء من مراجعة البيان��ات ت��م مراجع��ة وت��دقيق بيان��ات ا١٠٠تشكل
لصحة محتوياتھا، كما تم تقيم إجابات المبحوثات، وقد تلى ذلك تفريغ البيانات وتبويبھا وجدولتھا وتصنيفھا وفق��اً 

  .  درجاتYھداف الدراسة، ثم إدخالھا فى الحاسب اgلى بعد تحويل البيانات الوصفية إلى 
  :للمتغير التابعالتعاريف اrجرائية ثالثاً: 

  : الصحيحة ات نحو العادات الغذائيةسلوك الريفي -١
ويقص��د بس��لوك الريفي��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة ھ��و حص��يلة مع��ارف الريفي��ات المبحوث��ات بالع��ادات الغذائي��ة 
الصحيحة، وكذا إتجاھاتھم نحو العادات الغذائية السليمة ومستوى تنفي��ذھم للممارس��ات العملي��ة المتعلق��ة بالع��ادات 

تغي��ر مرك��ب ت��م قياس��ه م��ن خ��(ل جم��ع درج��ات ث(ث��ة بن��ود ھم��ا ( المع��ارف ، الغذائي��ة، وھ��و عب��ارة ع��ن م
  .بعد معايرتھم والممارسات ، وا>تجاھات الغذائية)

  المعارف الغذائية للريفيات: -٢
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ب��البنود الفرعي��ة المكون��ه ويقصد بھ��ا ف��ي ھ��ذه الدراس��ة م��دى إلم��ام  ومعرف��ة المبحوث��ة تج��اه المعلوم��ات المتعلق��ة  
ات المبحوثات بالعادات الغذائية الص��حيحة مح��ل الدراس��ة ك��ل عل��ى ح��ده  والمتمثل��ة ف��ى المع��ارف لمعارف الريفي

الطع��ام، وبتخط��يط وتنظ��يم  وطھ��يالمتعلقة: بتداول اYطعمة والشراء، والحفاظ على  الغذاء من التلوث، وإع��داد 
ملية تناول الغذاء، وبعملي��ة تخ��زين الوجبات على مدار اليوم، وبأعداد وجبة متوازنة، وبالتغذية بالمناسبات،  وبع

  وحفظ اYغذية. 
  الممارسات الغذائية للريفيات: -٣
ويقصد بھا في ھذه الدراسة الممارسات الفعلية التي تقوم بھا  تجاه المعلوم��ات المتعلق��ة ب��البنود الفرعي��ة المكون��ه  

عل���ى ح���ده  والمتمثل���ة ف���ى لممارس���ات الريفي���ات المبحوث���ات بالع���ادات الغذائي���ة الص���حيحة مح���ل الدراس���ة ك���ل 
الممارس��ات المتعلق��ة: بت��داول اYطعم��ة والش��راء، والحف��اظ عل��ى  الغ��ذاء م��ن التل��وث، وإع��داد وطھ��ي الطع��ام، 
وبتخط��يط وتنظ��يم الوجب��ات عل��ى م��دار الي��وم، وبأع��داد وجب��ة متوازن��ة، وبالتغذي��ة بالمناس��بات،  وبعملي��ة تن��اول 

  الغذاء، وبعملية تخزين وحفظ اYغذية. 
   :تجاھات الريفيات  نحو العادات  الغذائيةا -٤

  .ويقصد بھا في ھذه الدراسة استعداد المبحوثات وميلھم نحو العادات الغذائية الصحيحة 
  :: المتغيرات البحثية رابعاً 

ضمن ھذا الجزء عرضاً لمتغيرات الدراسة والتى تتمث��ل ف��ى مجموع��ة المتغي��رات المس��تقلة الت��ى تعتق��د الباحث��ة يت
ية تأثيرھا على المتغير التابع محل الدراسة، إضافة إلى عرض الفروض البحثية التى ت��م ص��ياغتھا وفق��اً في منطق

  Yھداف البحث وإستناداً إلى اEطار النظرى، وما تم إستعراضه من نتائج دراسات سابقة فى مجال الدراسة . 
  : المتغيرات البحثية:١

يع��ة الدراس��ة وأبعادھ��ا، وق��د ت��م تص��نيف متغي��رات البح��ث إل��ى ت��م إختي��ار متغي��رات ھ��ذا البح��ث إتس��اقاً م��ع طب
  مجموعتين من المتغيرات وھما:

: تض��منت ھ��ذه الدراس��ة  س��تة عش��ر متغي��راً مس��تق( تمثل��ت ف��ى بع��ض الخص��ائص الممي��زة المتغي22رات المس22تقلة
وات، والمس��تويات للريفيات المبحوثات وھى: عمر المبحوثات بالسنوات، والمستويات التعليمية للمبحوثات بالس��ن

التعليمية Yسرة المبحوثة بالس��نوات،  والمس��ئول ع��ن تحدي��د مكون��ات الغ��ذاء، وإجم��الي ال��دخل الش��ھري بالجني��ه، 
وإجم��الي م��ا ينف��ق عل��ى الغ��ذاء ش��ھريا،  ونش��أة المبحوث��ة، ون��وع المس��كن، والتس��ھي(ت المعيش��ية بال��درجات، 

والمش��اركة ا>جتماعي��ة غي��ر الرس��مية بال��درجات، ومص��ادر والحيازة المزرعية بالقيراط، وا>نفتاح الحض��اري، 
المعلوم��ات الغذائي��ة، والتق��دير ال��ذاتى لمس��توى أداء للمبحوث��ة ف��ى المج��ال الغ��ذائى، وعم��ل المبحوث��ة، وتواج��د 

  مصادر تلوث الغذاء. 
  خامساً:أدوات التحليل ا_حصائى:

النسب المئوي��ة، ومعام��ل ا>رتب��اط البس��يط وك��ذلك  إستعانت الباحثة بعدة أساليب إحصائية مختلفة تمثلت فى:     
للتعرف على أكثر المتغيرات المستقلة ذات الت��أثير المعن��وى الت��ى  والمتعدداEرتباط المتعدد، واEنحدار الجزئى، 

تسھم فى تفس��ير التب��اين ف��ى المتغي��ر الت��ابع، وأيض��اً إختب��ارى (ت)، (ف) للحك��م عل��ى معنوي��ة الع(ق��ات ف��ى ھ��ذه 
) لتحدي��د معنوي��ة الف��روق ف��ي س��لوك الريفي��ات المبحوث��ات  ANOVAوك��ذلك أس��تخدام تحلي��ل التب��اين ( الدراسة،

نحو العادات الغذائية الصحيحة عند تصنيفھم وفقاً لمبحوثات ك��ل قري��ة،  كم��ا ت��م ا>س��تعانة بالج��داول اEحص��ائية 
  .spss  v.16 في عرض البيانات، وتم التحليل اEحصائي با>ستعانة بالبرنامج اEحصائي 

  
  النتائج والمناقشة

  

  :للريفيات المبحوثاتأو_ً: الخصائص المميزة 
% من أفراد العينة البحثي��ة كان��ت أعم��ارھم تت��راوح ٩١أن حوالى  )٢الواردة بجدول ( أوضحت النتائج

% م��ن أف��راد العين��ة البحثي��ة إم��ا غي��ر متعلم��ات أو حاص��لين عل��ى ع��دد م��ن ٥٠وأن ح��والى  ع��ام)، ٥٣-٢٠من (
عل��ى س��نوات تعل��يم  حص��ل أف��راد أس��رتھن% م��نھن ق��د ٥٢.٥أن  وأع��وام)،  ٥-١السنوات التعليمية المنخفض��ة (

% من أفراد العينة البحثية ھم المسئولون عن تحديد مكونات الغ��ذاء با>س��رة، ٨٣.٥، أن عام)١١-٦تراوح من (
أن قراب��ة و،  جني��ه مص��رى) ٢٠٦٦ -١٠٠% من أف��راد العين��ة البحثي��ة تراوح��ت دخل��وھم م��ن (٨٧أن حوالى  و

أن جني��ه مص��رى)،  ١٠٦٦ -١٠٠(  ش��ھريا م��ن % م��ن أف��راد العين��ة البحثي��ة ت��راوح م��ا ينف��ق عل��ى الغ��ذاء٨١
كان��ت  % م��نھن١٣%  منھن كانت نشأتھم حض��رية، وأن قراب��ة ٣.٥%  منھن كانت نشأتھم ريفية، وأن  ٩٦.٥

%  م��نھن ك��ان كان��ت تس��كن م��ع الحم��اة ف��ى ٢٦تسكن مع زوج��ات أخ��و ال��زوج ف��ى معيش��ة واح��دة، وأن ح��والى 
% م��نھن كان��ت تس��ھي(تھم ٨٥%  م��نھن كان��ت مس��تقلة المس��كن، وأن قراب��ة ٦١معيش��ة واح��دة ، وأن ح��والى 

م حي��ازه، وأن قراب��ة %م��ن م��نھن اتس��موا ب��انھم  ل��يس ل��ديھ٥٠درجة)، وأن حوالى  ٦٩-٥المعيشية تتراوح من (
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%م���نھن تراوح���ت مش���اركتھم ٨٦درج���ة)، أن ح���والى   ٨٣-٩%م���نھن ت���راوح إنفت���احھم الحض���ارى م���ن (٩٨
%منھن ت��راوح ع��دد المص��ادر الت��ى يس��تقوا منھ��ا ٥٨درجة)، أن حوالى   ٦٥-٢١ا>جتماعية غير الرسمية من (

دة أو منخفض��ى الدرج��ة القيادي��ة، %م��ن م��نھن > ي��رون أنفس��ھم ق��ا٦٤درج��ة) ، أن ح��والى  ٣-١معلوماتھم م��ن (
%  منھن كن يعملن ف��ى وظ��ائف ٢٠%  منھن كانت ربة منزل متفرغة (> تعملن) ، وأن حوالى ٨٠وأن قرابة 

درج��ة)، وأن  ٤٣-٣٠%م��نھن تراوح��ت درج��ة تواج��د مص��ادر الغ��ذاء بالقري��ة م��ن (٢٢مختلف��ة، وأن ح��والى  
  بالقرية.  % منھن ذكرن بعدم تواجد خدمات اEرشاد الغذائي١٠٠

  

  .المميزة لھن وفقاً لبعض الخصائص الريفيات المبحوثات): توزيع ٢جدول (
 النسبة المئوية العدد للريفيات المبحوثاتالخصائص المميزة 

    عمر المبحوثات بالسنوات - ١
)٥٢.٥  ١٧٨  ) ٣٥ -  ٢٠  
)٣٨.٦  ١٣١  ) ٥٣ - ٣٦  
)٨.٩  ٣٠  )  ٦٩  -٥٤  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   :اتللمبحوث ةالتعليميت المستويا -٢

  ٣٠.٧  ١٠٤  غير متعلمة
)٦.٢  ٢١    )٥-١  
)١٣.٣  ٤٥    )١١-٦  
)٤٩.٨  ١٦٩    )١٦-١٢  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   المبحوث: مستويات التعليم _سرة -٣

  ٧.٧  ٢٦  غير متعلمين
  ١٤.٧  ٥٠  )  ٥-١(منخفض 
  ٥٢.٥  ١٧٨  )  ١١-٦(متوسط 
  ٢٥.١  ٨٥  )١٦-١٢(مرتفع 

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   المسئول عن تحديد مكونات الغذاء: -٤

  ١٣  ٤٤  الحماة
  ٣.٥  ١٢  الزوج

  ٨٣.٥  ٢٨٣  المبحوثه نفسھا
  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع

   إجمالى الدخل الشھرى بالجنيه:  -٥
)٨٧  ٢٩٥  )  ٢٠٦٦  -١٠٠  

 )١٢.١  ٤١  )٤٠٣٢- ٢٠٦٧  
)٠.٩  ٣  ) ٦٠٠٠ -٤٠٣٣  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   اء شھريا بالجنيه: إجمالى ما ينفق على الغذ -٦
)٨٠.٨  ٢٧٤  ) ١٠٦٦ - ١٠٠  
)١٧.٧  ٦٠  )  ٢٠٣٣- ١٠٦٧  

 )١.٥  ٥  )٣٠٠٠ - ٢٠٣٤  
  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
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 :٢تابع جدول 
   نشأة المبحوثة: -٧

  ٩٦.٥  ٣٢٧  ريفية
  ٣.٥  ١٢  حضرية

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   نوع المسكن: -٨

  ١٢.٧  ٤٣  مع زوجات اخوات الزوج
  ٢٦.٢  ٨٩  مع الحماه

  ٦١.١  ٢٠٧  مستقل
  ١٠٠  ٣٣٩ المجموع

   :التسھي�ت المعيشية بالدرجات -٩
)١٧.٧  ٦٠  ) ٣٦ - ٥  

 )٦٧.٨  ٢٣٠  )٦٩-٣٧  
)١٤.٥  ٤٩  ) ١٠١ -٧٠  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   : بالقيراطالحيازة المزرعية  -١٠

  ٥٠.٤  ١٧١  ليس لديھم حيازة
) ٣٩.٢  ١٣٣  ) ٩٧  -  ٣  
)٧.٧  ٢٦  )١٩٣ -  ٩٨  
)٢.٧  ٩  )٢٨٨ - ١٩٤  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   : بالدرجات اrنفتاح الحضارى -١١

)٣٤.٥  ١١٧  )  ٤٥ -٩  
)٦٣.١  ٢١٤  )٨٣-٤٦  
)٢.٤  ٨  )١٢٠ -٨٤  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   : بالدرجاتالمشاركة ا_جتماعية غير الرسمية  -١٢

)٢٧.٧  ٩٤  )  ٤٢-٢١  
)٥٨.٧  ١٩٩  )٦٥ -٤٣  
)١٣.٥  ٤٦  )  ٨٧ -٦٦  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   بالدرجات: مصادر المعلومات الغذائية -١٣

)٥٨.٤  ١٩٨  )٣-١  
)٤١  ١٣٨  )٨-٤  
)٠.٦  ٢  )١١-٩  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   :الغذائي بالدرجاتالمجال  فيالتقدير الذاتى لمستوى أداء للمبحوثة  -١٤

  ٢٥.٧  ٨٧  _ يرون أنفسھم قادة
)٣٨.٣  ١٣٠  ) ١١-  ١  
)٢٨  ٩٥  )٢٢ - ١٢  
)٨  ٢٧  )٣٣- ٢٣  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
   بالدرجات : عمل المبحوثة -١٥

  ٧٩.٦  ٢٧٠  ربة منزل ومتفرغة 
  ٢٠.٤  ٦٩  ربة منزل وتعمل

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
      : بالدرجات تواجد مصادر تلوث الغذاء -١٦

)٤١.٦  ١٤١  ) ١٤ -١  
)٣٦.٣  ١٢٣  )٢٩-١٥  
)٢٢.١  ٧٥  )٤٣ -٣٠  

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
      بالدرجات: الغذائي توافر خدمات اrرشاد -١٧

  ٠  ٠  متوافر
  ١٠٠  ٣٣٩  غير متوافر

  ١٠٠  ٣٣٩  المجموع
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  ثانياً:   وصف مستويات سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائية ومكوناته:
يتناول ھ��ذا الج��زء وص��فا تفص��يليا لمس��تويات س��لوك الريفي��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة، وك��ذا إس��تعراض 

بكل مكون من مكونات��ه الث(ث��ة والمتمثل��ة ف��ى المع��ارف والممارس��ات واEتجاھ��ات للريفي��ات نح��و للنتائج المتعلقة 
الع��ادات الغذائي��ة،  وق��د ت��م عرض��ھا ف��ي ص��ورة نس��ب مئوي��ة كم��ا ت��م مقارن��ة تل��ك المس��تويات ب��ين الريفي��ات 

س��بة للمس��تويات المبحوث��ات ب��القرى ال��ث(ث مح��ل الدراس��ة، وذل��ك Eظھ��ار م��دى تمي��ز أو تماث��ل تل��ك الق��رى بالن
  السلوكية من عدمه.
م��ن أف��راد العين��ة البحثي��ة تراوح��ت درج��ات  %٩٣أن ح��والى  )٣ال��واردة بج��دول ( النت��ائج وأوض��حت

درج��ة)، مم��ا ي��دل ال��ى أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الريفي��ات المبحوث��ات   ٨١-٣سلوكھم نح��و الع��ادات الغذائي��ة م��ن (
ة تجھي��ز الطع��ام وإع��داده أو م��ن ناحي��ة تقديم��ه وتناول��ه وكيفي��ة سلوكھن الغذائى غير م(ئم سواء من ناحية طريق��

  إستھ(كه أو تداوله.
  

  توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمستويات سلوكھن نحو العادات الغذائية ومكوناته: ):٣جدول (
سلوك الريفيات المبحوثات 

 نحو العادات الغذائية
 ومكوناته

 rجماليةالعينة ا العيسوية كوم الدھب الشخلوبة

 % العدد % العدد % العدد %  العدد

 مستوى سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائية: -١
)٣٥.٤  ١٢٠  ٦٠  ٦٠  ٢٤  ٢٤  ٢٥.٩  ٣٦  ) ٤١ - ٣  
)٥٧.٨  ١٩٦  ٣٦  ٣٦  ٦٠  ٦٠  ٧١.٩  ١٠٠  )٨١ - ٤٢  
)٦.٨  ٢٣  ٤  ٤  ١٦  ١٦  ٢.٢  ٣  )١٢٠ - ٨٢  

  ١٠٠  ٣٣٩  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٣٩  الجملة
 توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمعارفھن بالعادات الغذائية: -٢

) ١.٢  ٤  ٤  ٤  ٠  ٠  ٠  ٠  ) ٣٧  -  ٤  
)٥٥.٤  ١٨٨  ٦٠  ٦٠  ٤٣  ٤٣  ٦١.٢  ٨٥  )٧٣ - ٣٨  
)٤٣.٤  ١٤٧  ٣٦  ٣٦  ٥٧  ٥٧  ٣٨.٨  ٥٤  )١٠٧- ٧٤  

  ١٠٠  ٣٣٩  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٣٩  الجملة
 ن بالعادات الغذائيةتوزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لممارساتھ -٣

) ١٣.٣  ٤٥  ٢٥  ٢٥  ٧  ٧  ٩.٤  ١٣  ) ٥١  -  ٣٠  
)٧٨.٥  ٢٦٦  ٧١  ٧١  ٧٢  ٧٢  ٨٨.٤  ١٢٣  )٧٣ - ٥٢  
)٨.٢  ٢٨  ٤  ٤  ٢١  ٢١  ٢.٢  ٣  )٩٥- ٧٤  

  ١٠٠  ٣٣٩  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٣٩  الجملة
 توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً rتجاھن نحو العادات الغذائية الصحيحة -٤

  ١٢.١  ٤١  ٢٤  ٢٤  ٣  ٣  ١٠  ١٤  سلبى  ) ٦٢ - ٥٠(
  ٦٧.٥  ٢٢٩  ٦١  ٦١  ٧٧  ٧٧  ٦٥.٥  ٩١  )محايد٧٥ - ٦٣(
  ٢٠.٤  ٦٩  ١٥  ١٥  ٢٠  ٢٠  ٢٤.٥  ٣٤  )إيجابى٨٨ - ٧٦(

  ١٠٠  ٣٣٩  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٣٩  الجملة
  المصدر: جمعت وحسبت من إستمارة اrستبيان.

  
ي��ة أى أكث��ر م��ن نص��ف العين��ة تراوح��ت %م��ن أف��راد العين��ة البحث٥٥كم��ا أوض��حت النت��ائج  أن ح��والى 

درج��ة)، مم��ا ي��دل ال��ى أن الغالبي��ة  ٧٣-٣٨درج��ات مع��ارفھن بالع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة مح��ل الدراس��ة م��ن (
  العظمى من الريفيات المبحوثات  درجات معارفھن بالعادات الغذائية الصحيحة محل الدراسة متوسطة.

ة البحثية أى أكثر من ثلثى العينة تراوح��ت درج��ات ممارس��اتھن %من أفراد العين٧٨.٥كما أوضحت النتائج  أن 
درجة)، مم��ا ي��دل ال��ى أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الريفي��ات  ٧٣-٥٢بالعادات الغذائية الصحيحة محل الدراسة من (

  المبحوثات  درجات ممارساتھن بالعادات الغذائية الصحيحة محل الدراسة متوسط. 
أف��راد العين��ة البحثي��ة أي أكث��ر م��ن ثلث��ي العين��ة ك��ن ذوى اتج��اه محاي��د نح��و  %من٦٧.٥كما أوضحت النتائج  أن 

  درجة). ٧٥-٦٣العادات الغذائية الصحيحة حيث تراوحت درجات إتجاھن من (
ب22ين المتغي22رات المس22تقلة وس22لوك الريفي22ات المبحوث22ات نح22و الع22ادات  ثالث22اً:  الع�ق22ات اrرتباطي22ة واrنحداري22ة

  الغذائية 
الجزء عرضاً للنتائج التى أس��فرت عنھ��ا الدراس��ة والخاص��ة بدراس��ة الع(ق��ات اEرتباطي��ة  يتناول ھذا  

    محل الدراسة. واEنحدارية بين  سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائية وبين المتغيرات المستقلة
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  نحو العادات الغذائية: الع�قات اrرتباطية بين المتغيرات المستقلة وسلوك الريفيات المبحوثات   -١
ع(ق��ة إرتباطي��ة  ب��ين  ت��م ص��ياغة الف��رض اEحص��ائى اYت��ى : > توج��د الفرض البحثى اYول  >ختبار            

    .، وبين كل من المتغيرات المستقلةالصحيحة سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائية
   Eرتباط البسEيط ب��ين ك��ل متغي��ر م��ن المتغي��رات المس��تقلة مح��ل الدراس��ة ختبار ھذا الفرض حسبت معام(ت ا

وب��ين س��لوك الريفي��ات المبحوث��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة، وق��د أوض��حت النت��ائج وج��ود ع(ق��ة إرتباطي��ة معنوي��ة 
المس��تويات ب��ين المتغي��ر الت��ابع وب��ين المتغي��رات المس��تقلة المتمثل��ة ف��ى:  ٠.٠٠١طردية عند المس��توى اEحتم��الى 

، والتقدير ال��ذاتى لمس��توى أداء للمبحوث��ة ف��ى المج��ال الحيازة المزرعية بالقيراط، وللمبحوثات بالسنواتالتعليمية 
عل��ى الت��والى، ك��ذلك ٠.٢٦٦، ٠.٢٧٠، ٠.٢٦٢)، حيث بلغت قيم معام(ت اEرتب��اط البس��يط  ٤الغذائى،(جدول 

ر الت��ابع وب��ين إجم��الي ال��دخل ب��ين المتغي�� ٠.٠١تب��ين وج��ود ع(ق��ة إرتباطي��ة طردي��ة عن��د المس��توى اEحتم��الى 
الشھري بالجنيه، وا>نفتاح الحضاري، ومص��ادر المعلوم��ات الغذائي��ة، حي��ث بل��غ ق��يم مع��ام(ت اEرتب��اط البس��يط 

عل��ى الترتي��ب، ك��ذلك تب��ين وج��ود ع(ق��ة إرتباطي��ة طردي��ة عن��د المس��توى اEحتم��الى  ٠.١٦٢، ٠.١٣٦، ٠.١٥٨
،  حي��ث بلغ��ت قيم��ة التسھي(ت المعيشية بال��درجاتستقل والمتمثل فى: بين المتغير التابع وبين المتغير الم ٠.٠٥

ب��ين  ٠.١، كذلك تبين وجود ع(قة إرتباطية طردية عند المستوى اEحتم��الى  ٠.١١٠معامل اEرتباط البسيط له 
،  تالمس���تويات التعليمي���ة Yس���رة المبحوث���ة بالس���نواالمتغي���ر الت���ابع وب���ين المتغي���رات المس���تقلة والمتمثل���ة ف���ى: 

، عل��ى ٠.٠٨٤، ٠.٠٨٠والمس��ئول ع��ن تحدي��د مكون��ات الغ��ذاء، حي��ث بلغ��ت ق��يم مع��ام(ت اEرتب��اط البس��يط 
بين المتغير التابع وب��ين المتغي��ر  ٠.١الترتيب، كذلك تبين وجود ع(قة إرتباطية عكسية عند المستوى اEحتمالى 

،  ٠.٠٩٥-معام��ل  اEرتب��اط البس��يط  ل��ه المستقل والمتمثل فى: تواج��د مص��ادر تل��وث الغ��ذاء، حي��ث بلغ��ت قيم��ة  
فى حين لم توضح النتائج قيام ع(قة إرتباطية بين سلوك الريفي��ات المبحوث��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة وب��ين ب��اقى 

  المتغيرات المستقلة المتضمنة فى الدراسة، ومن خ(ل ما سبق يمكن قبول الفرض البحثى اYول جزئياُ . 
 ب222ين المتغي222رات المس222تقلة و س222لوك الريفي222ات المبحوث222ات نح222و الع222ادات الغذائي222ةالع�ق222ات اrنحداري222ة  -ب

  :الصحيحة
مح��ل  المتغي��رات المس��تقلة  كل تسھم> فى تم صياغة الفرض اEحصائى اYتى:  الفرض البحثى الثانى  >ختبار 

  .الصحيحة يةفى تفسير التباين فى سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائ مجتمعة الدراسة 
)، أن المتغي��رات المس��تقلة المتض��منة ف��ى الدراس��ة مجتمع��ة ت��رتبط م��ع ٤وتوضح النتائج المشار إليھا بج��دول(    

، وق��د ثب��ت معنوي��ة تل��ك ٠.٥٠٠سلوك الريفيات المبحوثات نحو الع��ادات الغذائي��ة بمعام��ل إرتب��اط متع��دد مق��داره 
، كم��ا تش��ير النت��ائج ٦.٧٦٤لقيمة "ف" المحسوبة حي��ث بلغ��ت ،  إستناداً ٠.٠٠١الع(قة عند المستوى اEحتمالى 

)، مم��ا R2% م��ن التب��اين ف��ى المتغي��ر الت��ابع إس��تناداً إل��ى قيم��ة (٢٥.٢إلى أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفس��ر 
يعن��ى أن ھن��اك متغي��رات أخ��رى ذات ت��أثير عل��ى المتغي��ر الت��ابع ل��م تتط��رق إليھ��ا الدراس��ة، ويج��ب أخ��ذھا ف��ى 

    .ند إجراء دراسات مستقبلية أخرى فى ھذا المجال، وھذه النتائج تدعم الفرض الثانىاEعتبار ع
وللوقوف على إسھام كل متغير فى تفسير التباين فى سلوك الريفيات المبحوثات نحو الع��ادات الغذائي��ة، 

متغي��رات  إتضح أن بعضھا ذو إسھام معنوى والبعض اYخ��ر > يس��ھم، حي��ث تش��ير النت��ائج إل��ى أن ھن��اك ثم��انى
تسھم إسھاماً معنوياً فى تفسيرالتباين فى سلوك الريفيات المبحوثات نحو العادات الغذائية، تمثلت ھ��ذه المتغي��رات 
ف��ى: المس��تويات التعليمي��ة للمبحوث��ات بالس��نوات، والحي��ازة المزرعي��ة ب��القيراط، والتق��دير ال��ذاتى لمس��توى أداء 

تل��وث الغ��ذاء، حي��ث ثبت��ت معنويتھ��ا عن��د المس��توى اEحتم��الى للمبحوث��ة ف��ى المج��ال الغ��ذائى، وتواج��د مص��ادر 
عل��ى الترتي��ب، ٠.٠٣٢٤-٠، ٠.٥٣٩،  ٠.٠٨٣، ١.٢٥٤، وبلغ��ت ق��يم مع��ام(ت اEنح��دار الج��زئ لھ��م  ٠.٠٠١

فى حين ثبت معنوية متغيرى عمر المبحوثات بالس��نوات، والمس��ئول ع��ن تحدي��د مكون��ات الغ��ذاء، عن��د المس��توى 
،  على الترتيب، ف��ى ح��ين ثب��ت معنوي��ة ٤.٦٠٥، ٠.٣٣٢قيمة معام(ت ا>نحدار لھم   ، وبلغت٠.٠١اEحتمالى 

،  ٠.٠٠٢، وبلغت قيمة معام(ت اEنحدار ل��ه٠.٠٥متغير إجمالي الدخل الشھري بالجنيه عند المستوى ا>حتمالى
و م��ا يعن��ى أن ، وھ�� ٤.٧٢٢-، وبلغت قيمة مع��ام(ت ا>نح��دار ل��ه ٠.١وعمل المبحوثة عند المستوى اEحتمالى 

كل من ھذه المتغيرات يسھم إسھاماً معنوياً فى تفسير التباين فى سلوك الريفيات نحو العادات الغذائي��ة، ف��ى ح��ين 
ل��م يثب��ت معنوي��ة مع��ام(ت اEنح��دار الجزئ��ى لبقي��ة المتغي��رات المس��تقلة اYخ��رى مح��ل الدراس��ة إحص��ائياعًند 

أثير كل منھا ثأثيراً مباشراً على سلوك الريفيات نح��و الع��ادات ، وربما يرجع ذلك لعدم ت٠.١المستوى اEحتمالى 
الغذائية اYمر الذى يتطلب تصميم نموذج سببى يتم فية ترتي��ب أولوي��ة ھ��ذه المتغي��رات المس��تقلة ف��ى الت��أثير عل��ى 

  المتغير التابع.             
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ين المتغي22رات المس22تقلة وس22لوك الريفي22ات نح22و الع22ادات قيم معام�ت اrرتباط البس22يط واrنح22دار الجزئ22ى ب22 ):٤جدول(
 الغذائية 

 المتغيرات المستقلة
معام�ت 
اrرتباط 
 البسيط

معام�ت 
  اrنحدار الجزئى

معام�ت اrنحدار 
  الجزئى المعيارى

 قيمة"ت"

 **٢.٧٣٢ ٠.١٦٤ ٠.٣٣٢ ٠.٠٥٤ عمر المبحوثات بالسنوات - ١
 ***٥.٢٧٥ ٠.٣٣٣ ١.٢٥٤ ***٠.٢٦٢ لسنواتالمستويات التعليمية للمبحوثات با - ٢
  ٠.٥٩٥-  ٠.٠٣٢-  ٠.١٧٣-  +٠.٠٨٠ المستويات التعليمية Yسرة المبحوثة بالسنوات - ٣
 **٢.٧٤٣ ٠.١٤٣ ٤.٦٠٥ +٠.٠٨٤ المسئول عن تحديد مكونات الغذاء - ٤
 *١.٤٥٩ ٠.٠٩٢ ٠.٠٠٢ **٠.١٥٨ إجمالي الدخل الشھري بالجنيه - ٥
 ٠.١٦١-  ٠.٠١٠-  ٠.٠٠٠ ٠.١٠١ الغذاء شھريا إجمالي ما ينفق على - ٦
  ٠.٤٨٠-  ٠.٠٢٤-  ٢.٥٤١-  ٠.٠٢١ نشأة المبحوثة - ٧
 ٠.٣٤٦-  ٠.٠١٩-  ٠.٥٨١-    ٠.٠٢٨-  نوع المسكن - ٨
 ١.٠٠٤-  ٠.٠٥٨-  ٠.٠٧٨-  *٠.١١٠ التسھي(ت المعيشية بالدرجات - ٩

 ***٤.٠٩٠ ٠.٢١١ ٠.٠٨٣ ***٠.٢٧٠ الحيازة المزرعية بالقيراط - ١٠
 ٠.١٩٤ ٠.٠١١ ٠.٠١٦ **٠.١٣٦ ا>نفتاح الحضاري - ١١
 ٠.٥٧٧-  ٠.٠٣٠-  ٠.٠٤٦-  ٠.٠٢٦ المشاركة ا>جتماعية غير الرسمية بالدرجات  - ١٢
 ٠.٥٠٧ ٠.٠٢٨ ٠.٣٢٤ **٠.١٦٢ مصادر المعلومات الغذائية - ١٣
 ***٣.٨٢٥ ٠.٢١٦ ٠.٥٣٩ ***٠.٢٦٦ التقدير الذاتى لمستوى أداء للمبحوثة فى المجال الغذائى - ١٤
 +١.١٥٤-  ٠.٠٨٧-  ٤.٧٢٢-  ٠.٠٤٢-   عمل المبحوثة - ١٥
 ***٣.٢٥٧-  ٠.١٦٥-  ٠.٠٣٢٤-  +٠.٠٩٥-   تواجد مصادر تلوث الغذاء  - ١٦
 ٠.٠٠١***  معنوية عند المستوى اrحتمالى  ٠.٥٠٢)=Rمعامل اrرتباط المتعدد( 

 ٠.٠١**    معنوية عند المستوى اrحتمالى  ٠.٢٥٢)= R2معامل التحديد (
 ٠.٠٥*     معنوية عند المستوى اrحتمالى  ***٦.٧٦٤"ف" = 

 ٠.١+      معنوية عند المستوى اrحتمالى  
  

  

وف��ى محاول��ة للوق��وف عل��ى أكث��ر المتغي��رات المس��تقلة ت��أثيراً عل��ى المتغي��ر الت��ابع ت��م إس��تخدام نم��وذج 
ر خطى تتضمن س��تة متغي��رات مس��تقلة ت��ؤثر التحليل اEنحدارى المتعدد التدرجى فأسفر التحليل عن معادلة إنحدا

الحي��ازة المزرعي��ة ت��أثيراً معنوي��اً عل��ى س��لوك الريفي��ات نح��و الع��ادات الغذائي��ة وتمثل��ت تل��ك المتغي��رات ف��ى : 
المس���تويات التعليمي���ة للمبحوث���ات ، والتق���دير ال���ذاتى لمس���توى أداء للمبحوث���ة ف���ى المج���ال الغ���ذائى، وب���القيراط
  ، وتواجد مصادر تلوث الغذاء، والمسئول عن تحديد مكونات الغذاء.بالسنواتعمر المبحوثات ، وبالسنوات

% م��ن التب��اين ف��ى المتغي��ر الت��ابع، وھ��ذا يعن��ى أن بقي��ة ٢٣.٢وق��د تب��ين أن ھ��ذه المتغي��رات مجتمع��ة تفس��ر   
ھمة ك��ل )، ولتحدي��د نس��بة مس��ا٥% فقط من التباين فى المتغير التابع(ج��دول  ٢المتغيرات > تسھم إ> فى تفسير 

متغير من ھذه المتغيرات المستقلة السته فى تفس��ير التب��اين ف��ى المتغي��ر الت��ابع إس��تناداً إل��ى النس��بة المئوي��ة للتب��اين 
، والتقدير ال��ذاتى لمس��توى أداء للمبحوث��ة ف��ى الحيازة المزرعية بالقيراطالمفسر إتضح أن المتغيرات المتمثلة فى 

، وتواجد مصادر تل��وث عمر المبحوثات بالسنوات، وللمبحوثات بالسنوات المستويات التعليميةالمجال الغذائى، و
، ٠.٠٣٨، ٠.٠٥٧، ٠.٠٧٣الغ���ذاء، والمس���ئول ع���ن تحدي���د مكون���ات الغ���ذاء تس���ھم ف���ى تفس���ير التب���اين بنس���ب 

  على الترتيب. ٠.٠١٥، ٠.٠٢٣، ٠.٠٢٦
  

  
متغي22رات المس22تقلة وس22لوك الريفي22ات نح22و ): نموذج مختزل للع�قة اrرتباطي22ة واrنحداري22ة المتع22ددة ب22ين ال٥(  جدول

  العادات الغذائية 

 المتغيرات الداخلة فى التحليل
  معامل

  اrنحدار الجزئى
معامل اrنحدار 
  الجزئى المعيارى

 قيمة" ت"
النسبة المئوية التراكمية 

 للتباين المفسر
النسبة المئوية 
 للتباين المفسر

 ٠.٠٧٣ ٠.٠٧٣ ***٤.٢٠٣ ٠.٢٠٥ ٠.٠٨١ الحيازة المزرعية بالقيراط- ١
 ٠.٠٥٧ ٠.١٣٠ ***٤.٣٢٥ ٠.٢٢٠ ٠.٥٤٨ التقدير الذاتى لمستوى اداء المبحوثين- ٢
 ٠.٠٣٨ ٠.١٦٨ ***٥.٥٢٩ ٠.٣١٩ ١.٢٠٢ تعليم المبحوثة  - ٣
 ٠.٠٢٦ ٠.١٩٤ **٢.٨٣٠ ٠.١٦١ ٠.٣٢٦ عمر المبحوثات بالسنوات - ٤
 ٠.٠٢٣ ٠.٢١٧  ***٣.٢٤١-  ٠.١٦٠  ٠.٣١٤-  تواجد مصادر تلوث الغذاء - ٥
  ٠.٠١٥  ٠.٢٣٢  **٢.٦٠٠  ٠.١٣٠  ٤.١٧٥  المسئول عن تحديد مكونات الغذاء - ٦

 ٠.٠٠١***  معنوية عند المستوى اrحتمالى  ٠.٤٨٢)=Rمعامل اrرتباط المتعدد(
 ٠.٠١**    معنوية عند المستوى اrحتمالى  ٠.٢٣٢)= R2معامل التحديد (

  ***١٦.٧٣١"ف" = 
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روق المعنوية فى س22لوك الريفي22ات المبحوث22ات نح22و الع22ادات الغذائي22ة الص22حيحة عن22د تص22نيفھم رابعاً: تحديد الف
  وفقاً لمبحوثى كل قرية(الشخلوبة، كوم الدھب، العيسوية). 

يتناول ھذا الجزء عرضاً لمناقشة النتائج الخاصة بتحديد معنوية الفروق بين س��لوك مبح��وثى ك��ل قري��ة  
(الش��خلوبة، ك��وم ال��دھب، العيس��وية)  نح��و الع��ادات الغذائي��ه الص��حيحة مح��ل م��ن الق��رى ال��ث(ث مح��ل الدراس��ة 

الدراسة، ولتحقيق الھدف الخامس لجأت الباحثة إلى تحليل التباين لتحديد الفروق المعنوية بين متوس��طات س��لوك 
  المبحوثات بالقرى الث(ث محل الدراسة نحو العادات الغذائية.

وج��ود ف��روق معنوي��ة ب��ين متوس��طات م ص��ياغة الف��رض اEحص��ائى ا>ت��ى > تت�� الثالثالفرض البحثى  Eختبار  
  الصحيحة. العادات الغذائيةبسلوك الريفيات بكل قرية من القرى الث(ث محل الدراسة 

وEختبار ھ��ذا الف��رض حس��بت معنوي��ة الف��روق ب��ين مبح��وثى الق��رى ال��ث(ث بإس��تخدام طريق��ة أق��ل ف��رق معن��وى( 
LSD أن ھن��اك فروق��اً معنوي��ة ب��ين متوس��طات المبحوث��ات بق��رى الدراس��ة الث(ث��ة فيم��ا  )، وق��د أوض��حت النت��ائج

وھ��ى قيم��ة معنوي��ة إحص��ائياعًند ١٨.٣٣٤يتعلق بسلوكھم نحو العادات الغذائية، حيث بلغت قيمة (ف) المحسوبة 
  ). ٦ ، (جدول٠.٠٠١المستوى اEحتمالى 

  
ش22خلوبة، ك22وم ال22دھب، العيس22وية) م22ن حي22ث متوس22ط س22لوك ): تحليل التباين ب22ين مبح22وثى الق22رى ال22ث�ث (ال٦( جدول

  المبحوثات نحو العادات الغذائية. 
 " f" قيمة  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر اrخت�ف
  ٨٠٥١.٦٨٩  ٢  ١٦١٠٣.٣٧٨  بين المجموعات

١٨.٣٣٤**
*  

  ٤٣٩.١٦٧  ٣٣٦  ١٧٤٥٦٠.٢٧٠  داخل المجموعات
    ٣٣٨  ١٦٣٦٦٣.٦٤٨  المجموع

       
وللتع��رف عل��ى أفض��ل الق��رى المدروس��ة م��ن حي��ث تطبي��ق المبحوث��ات للع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة ت��م 
المقارنة بين متوسطات سلوك مبحوثات ھذه القرى نحو العادات الغذائية بإستخدام طريق��ة أق��ل ف��رق معن��وى كم��ا 

  ).٧ھو موضح بجدول (
  

ى ال22ث�ث ( الش22خلوبة، ك22وم ال22دھب، العيس22وية) نح22و الع22ادات ): مقارنة متوسطات س22لوك المبحوث22ات ب22القر ٧( جدول
  الغذائية.

  اrستنتاج  أقل فرق معنوى  الفرق بين المتوسطات  المقارنة
  يوجد فرق معنوى لصالح كوم الدھب  ١٣.٨١٥٠ -   ٨.٤٠٩٦٩ -   كوم الدھب  - الشخلوبة 

  يوجد فرق معنوى لصالح الشخلوبة  ٤.١١٧١  ٩.٥٢٢٤٠  العيسوية - الشخلوبة 
  يوجد فرق معنوى لصالح كوم الدھب  ١٢.١٠٢٤  ١٧.٩٣٢٠٩  العيسوية - كوم الدھب 

  
وق��د أوض��حت النت��ائج أن متوس��ط الس��لوك نح��و الع��ادات الغذائي��ة لمبح��وثى قري��ة ك��وم ال��دھب أكب��ر م��ن 

، كم��ا ٠.٠٥متوسط مبح��وثى قري��ة الش��خلوبة، والعيس��وية بف��رق معن��وى ثب��ت معنويت��ه عن��د المس��توى اEحتم��الى 
ت النتائج أن متوسط الس��لوك نح��و الع��ادات الغذائي��ة لمبح��وثى قري��ة الش��خلوبة أكب��ر م��ن متوس��ط مبح��وثى أوضح

، وب��ذلك تك��ون قري��ة ك��وم ال��دھب ھ��ى ٠.٠٥قرية العيسوية بفرق معنوى ثبت معنويت��ه عن��د المس��توى اEحتم��الى 
جزئي��اً، وت��م  الثال��ثث��ى اYفض��ل م��ن حي��ث تطبي��ق الع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة، وبھ��ذا يمك��ن قب��ول الف��رض البح

عن��د المس��توى  ٣٣٨حس��اب قيم��ة أق��ل ف��رق معن��وى ع��ن طري��ق ض��رب قيم��ة "ت" الجدولي��ة عن��د درج��ة حري��ة 
فى الجذرالتربيعى لناتج قسمة مجموع متوسط المربعات داخل المجموعة عل��ى ع��دد مش��اھدات  ٠.٠٥اEحتمالى 

داخل المجموعة على عدد مش��اھدات القري��ة الثاني��ة القرية اYولى والجذر التربيعى لناتج قسمة متوسط المربعات 
  فى كل مقارنة.

  النتائج: أھم مناقشة
أظھ��رت النت��ائج الوص��فية للدراس��ة أن الغالبي��ة العظم��ى للمبحوث��ات س��لوكھن الغ��ذائي نح��و الع��ادات الغذائي��ة  -١

رس��اتھم نح��و ھ��ذه الصحيحة غير م(ئم، وذلك يرجع إلى أن غالبية الريفيات المبحوث��ات كان��ت مع��ارفھم ومما
العادات منخفضة، وكن يتسمن أيضا بإتج��اه محاي��د نح��و ھ��ذه الع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة، اYم��ر ال��ذى ي��دعو 
الى زيادة اEھتم��ام بالتوعي��ة الغذائي��ة لرب��ة المن��زل الريفي��ة عل��ة وج��ه الخص��وص م��ن خ��(ل ب��رامج مس��تحدثة 

  سلوك الغذائى الصحيح.موجه ومتخصصة حتى يتم ضمان تغيير سلوكھم الغذائى الى ال
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أظھ��رت نت��ائج تحلي��ل ا>رتب��اط البس��يط أن الس��لوك الغ��ذائي للم��رأة الريفي��ة يمك��ن تحس��ينه بالتأكي��د عل��ى تعل��يم  -٢
 تحدي��د مكون��ات الغ��ذاءھ��ى المس��ئولة ع��ن  الم��رأة الريفي��ة وك��ذلك ب��اقي أف��راد اYس��رة، وان تك��ون المبحوث��ة

معيش��ية, وزي��ادة الحي��ازة المزرعي��ة, وزي��ادة درج��ة ا>نفت��اح ,وتحس��ين التس��ھي(ت ال الش��ھري,وزي��ادة ال��دخل 
ك��ذلك اوض��حت النت��ائج ان زي��ادة  ،الحضارى, وزيادة عدد مصادر المعلومات الغذائية, ونمو الجانب القي��ادى

  تؤثر سلبيا على السلوك الغذائى للمرأة الريفية.درجة تواجد مصادر تلوث الغذاء 
الغذائى للقرية الزراعية أكبرمن القري��ة الحرفي��ة والص��يدية وربم��ا يرج��ع  أوضحت النتائج أن متوسط السلوك -٣

ذلك الى إرتفاع مستوى التعليم بھا مقارنة بالقرى اYخرى حيث أن ارتف��اع مس��توى التعل��يم يعم��ل عل��ى زي��ادة 
، وك��ذلك إتس��م أغل��ب اف��راد ال��وعى بالع��ادات الغذائي��ة الص��حيحة وبالت��الى يتحس��ن مس��توى الس��لوك الغ��ذائى

  لريفيات بالقرية الزراعية بصغر السن وبالتالى يكون لديھم المرونه لتقبل كل ما ھو جديد بالعادات الغذائية.ا
  المراجع

  

), التغذية وتخطيط الوجبات وقوائم الطعام، مكتبة بستان المعرفة لطباع��ة ونش��ر ٢٠٠٥ابو طور، السيد محمد، (
  وتوزيع الكتب، جامعة ا>سكندرية.

): ا>حتياج��ات المعرفي��ه ا>رش��اديه ٢٠٠٣على، خديجة مصطفى محمد، عفاف ميخائي��ل فھم��ي(لجارجى، امان ا
للريفي��ات فيم��ا يتعل��ق بالتوص��يات الفني��ه الخاص��ه بتغذي��ة ا>س��ره غ��ذاء ص��حى وأم��ن ف��ى بع��ض ق��رى 
جمھوريه مصر العربيه، الملتقى العربي الثانى حول تفعي��ل دور اEرش��اد الزراع��ي وتنمي��ة المجتمع��ات 

  ية، المجلس العربى للدراسات العليا، جامعة القاھرة.الريف
)، الغ��ذاء والتغذي��ة والص��حة العام��ة، مش��روع دم��ج الثقاف��ة الس��كانية والبيئ��ة ف��ى ٢٠٠٠الج��ارحى، أم��ان عل��ى (

, وص��ندوق اYم��م المتح��دة للس��كان,  FAOاEرشاد الزراعي ، منظمة اYمم المتحدة لmغذي��ة والزراع��ة 
  ح اYراضي, الطبعة الثانية. وزارة الزراعة واستص(

):كي��ف تحم��ى نفس��ك وأس��رتك م��ن خط��ر التل��وث الغ��ذائى، مكتب��ة الق��رآن للطب��ع والنش��ر ٢٠٠١لحس��ينى، أيم��ن(
  والتوزيع.

): دراسة العادات الغذائيه والسلوك الغ��ذائى لmمھ��ات بقري��ة دانج��واى بمرك��ز ١٩٨٢الشافعى، شاديه عبد الس(م(
  .٣ماجستير، كليه الزراعه ، جامعه ا>سكندريه، صشربين محافظة الدقھليه، رسالة 

  ), تغذية الفئات الحساسة، مكتبة بستان المعرفة، كفرالدوار.٢٠٠٣الشرنوبى، سميرة, وأحمد عبدالمجيد (
): ا>حتياج���ات ا>رش���اديه المعرفي���ه ف���ى مج���ال الغ���ذاء والتغذي���ه ل���دى المرش���دات ٢٠٠٢العس���ال، ام���ال الس���يد(

، ٢٨٧ات الوج��ه البح��رى بجمھوري��ه مص��ر العربي��ه، نش��ره بحثي��ه رق��م الزراعي��ات ف��ى بع��ض محافظ��
  معھد بحوث ا>رشاد الزراعى والتنمية الريفية، مركز البحوث الزراعية، القاھرة.

  ): اوضاع ا>من الغذائى العربى, جامعة الدول العربية.٢٠١٢المنظمة العربية للتنمية الزراعية (
يم مستوى الوعى الغذائى لطالبات كلية التربية النوعية بشعبة ا>قتص��اد ) : تقي١٩٩٥الھندى، حسن عبدالرؤوف(

  )، العدد الثالث، ديسمبر.٤٠المنزلى بالزقازيق، مجلة اEسكندرية للبحوث الزراعية، مجلة (
), التقني��ين الغ��ذائى وادارةالوجب��ات, مكتب��ة ش��بان ٢٠٠٦-٢٠٠٥ع��ازر (ن��وار اي��زيس ورش��اد, تس��بى محم��ود, 
  الدوار.المعرفة, كفر 

بعض العوامل ا>جتماعية المسئولة عن تلوث البيئة فى الري��ف المص��رى  ), ١٩٩٦سلطان , رفعت محمد على(
 .١٠, رسالة دكتوراه ,كلية الزراعة , جامعة عين شمس ص

  ):علم النفس ا>جتماعى بين النظرية والتطبيق,دار المعرفة الجامعية, ا>سكندرية٢٠٠٤شفيق , محمد (
), دراسة بعض العوامل المرتبطة والمحددة للسلوك البيئى للحد م��ن التل��وث ١٩٩٧عبد اللطيف ( صومع , راتب

), ٢٢ف���ى بع���ض ق���رى محافظ���ة كف���ر الش���يخ , مجل���ة جامع���ة المنص���ورة للعل���وم الزراعي���ة , المجل���د (
  .)٢العدد(

ظم���ات ), الس���لوك التنظيم���ى ( س���لوك ا>ف���راد والجماع���ات ف���ى المن)،٢٠١٣( عب���د الس���(م , رمض���ان محم���ود
  محاضرات , جامعة كفر الشيخ, كلية التجارة.

  عبد القادر ,منى خليل(بدون تاريخ)، مشاكل التغذية فى الدول النامية, مجموعة النيل العربية. 
  ) : اEرشاد الزراعى المعاصر، مصر للخدمات العلمية، القاھرة.١٩٩٢عمر، أحمد محمد(

(ف���ى الفن���ادق والمستش���فيات والم���دن الجامعي���ة وش���ركات  ), ا>غذي���ة والمش���روبات٢٠٠٥محمد,عطي���ة محم���د(
  الطيران), مكتبة بستان المعرفة للنشر والتوزيع.

), التغذية فى الصحة والمرض, دار اث��راء للنش��ر والتوزي��ع, الطبع��ة ا>ول��ى, ٢٠٠٩, ايمن سليمان(مزاھره -١٨
  .عمان

 يانات غير منشوره.)، محافظة كفر الشيخ، ب٢٠١٣مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار(
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): اYمن الغذائي والتوعية بالتغذية عل��ى نط��اق اYس��رة, الم��ؤتمر ٢٠٠٠منظمة اYغذية والزراعة لmمم المتحدة (
  .٢٤/٣/٢٠٠٠-٢٠ا>قليمى الخامس والعشرون للشرق اYدنى, فى القترة 

 
Krejcie R.V and R.W. Morgan (1970) :(Educational and Psychological 

Measurements ,College Station ,Durham ,North Carolina ,U.S.A, Vol. 
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ABSTRACT 
 

The study aimed mainly to try to identify the nature of the Rural women 
Behavior belong the food customs in  some villages at Sidi Salem district, 
Kafr El –Sheikh Governorate, has been assembling the necessary data using 
a personal interview of a systematic random sample of wives of rural-strong 
339 wife rural were selected randomly from three villages in the status of Sidi 
Salem , was used to analyze the data of the study style of simple correlation 
and correlation of multiple and regression partial, and partial incremental, as 
well as the use of frequencies, percentages, and also a test (v), (q), as well 
as the use of analysis of variance (ANOVA), was the statistical analysis using 
Spss v16. 
And summarized the most important results of this research are as 
follows: 
1 - that about 93% of respondents research ranged degrees of their behavior 

towards food habits of (3-81 degrees), which indicates that the vast 
majority of rural respondents behavior of food is inadequate both in terms 
of the way the processing of food and its preparation or in terms of 
presenting and eating and how consumption or traded.  

2 - Nearly 57% of respondents research any more than half of the sample 
ranged from grades acquaintances correct dietary habits under study 
from (4-73 degrees), which indicates that the vast majority of rural 
respondents degrees acquaintances correct dietary habits under study 
are low. 

3 - Nearly 91% of respondents research any more than two-thirds of the 
sample ranged degrees practices of proper dietary habits under 
consideration of (30-73 degrees), which indicates that the vast majority of 
rural respondents degrees practices of proper dietary habits under study 
are low. 
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4 - 67.5% of respondents research any more than two-thirds of the sample 
were those with neutral trend toward eating habits right where scores 
ranged from Atgahn (63-75 degrees).  

5 - The presence of correlation significant positive correlation at the potential 
level of 0.001 between the dependent variable and the independent 
variables represented in: Educational Status of the Researched, and of 
holding, and self-esteem to the level of performance of the Researched in 
the field of food, and at the level of probability 0.01 between the 
dependent variable and the total monthly income of the pound, and 
openness cultural, and sources of nutritional information, and at the level 
of probability 0.05 between the dependent variable and the independent 
variable and the goal of: Facilities living, and at the potential level of 0.1 
between the dependent variable and the independent variables, 
represented in: educational Status of the family researched, and is 
responsible for identifying the components of food, as well as showing a 
relationship inverse correlation at the potential level of 0.1 between the 
dependent variable and the independent variable and the goal: Activity 
sources of food contamination, while the results did not explain the 
correlation between the behavior of rural respondents about dietary 
habits and the rest of the independent variables included in the study. 

6 - The results show that the independent variables included in the study 
combined are associated with the behavior of rural respondents about 
the dietary habits correlation coefficient of multi-rate of 0.502, has proven 
moral of that relationship at the potential level of 0.001, based on the 
value of the "P" calculated, reaching 6.764, as the results indicate that 
independent variables together explain 25.2% of the variance in the 
dependent variable based on the value of (R2). 

7 - The results showed that the average behavior toward the dietary habits of 
Mbhuthy the village of Kom Dahab greater than the average Mbhuthy 
village Alchklobh, and Issawiyya teams significant proven Manueth at the 
level of probability 0.05, and the results showed that the average 
behavior toward the dietary habits of Mbhuthy village Alchklobh greater 
than the average Mbhuthy village Issawiyya teams Manueth proved 
significant at the level of probability 0.05, and thus the village of Kom 
Dahab is the best in terms of the application of the correct dietary habits. 

  


