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                                                                             دراسة تحليلية Gثر معرفة وتطبيق المرأة الريفية للممارسات الغذائية الس--ليمة عل--ى 
                            Gسرة فى ريف محافظة الدقھلية ا      Gفراد                 التنمية البشرية 

                           شيماء عبد الرحمن ھاشم و                      أمينة أمين قطب مصطفى
                جامعة الزقازيق  –             كلية الزراعة   –                    قسم اWقتصاد الزراعى 

  
  الملخص

  
بصفة رئيسية دراسة وعى الم��رأة الريفي��ة بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة، وذل��ك م��ن :  ثاستھدف ھذا البح

 والتع��رف عل��ى للمبحوث��ات الريفي��ات.العام��ة الممي��زة التع��رف عل��ى الخص��ائص  خ��)ل تحقي��ق ا$ھ��داف ا#تي��ة:
 درج��ة ل��ىوالتع��رف ع .يھ��اتحدي��د العوام��ل الم��ؤثرة علو لريفي��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمةدرج��ة معرف��ة ا

                      قي���اس أث���ر تطبي���ق الم���رأة  و. يھ���اتحدي���د العوام���ل الم���ؤثرة علو ةللممارس���ات الغذائي���ة الس���ليملريفي���ات ا تطبي���ق
     قي��اس  و                                                       نصيب الفرد من الكميات المستھلكة من المجموع��ات الغذائي��ة.        متوسط                               للممارسات الغذائية السليمة على 

     قي��اس  و   .      الف��ردى                                 النسبية ل9نفاق ا8ستھ)كى الغ��ذائى        ا$ھيمة                                                أثر تطبيق المرأة للممارسات الغذائية السليمة على 
         الغذائي���ة          العناص���ر                                                                        أث���ر تطبي���ق الم���رأة للممارس���ات الغذائي���ة الس���ليمة عل���ى م���دى حص���ول أف���راد ا$س���رة ع���ل 

 .التعرف على الخدمات التى يقدمھا ا8رشاد الزراعى للريفيات فى مجال التغذية السليمةو          الضرورية. 
مي��ت غم��ر، واختي��رت  قريت��ى دن��ديط وكف��ر ال��وزير م��ن مرك��ز ھلية وتم اختي��ارأجُري ھذا البحث في الدقو
 مبحوث��ة عش��وائيا بواق��ع ٢٠٠ت��م اختي��ار عين��ة مكون��ة م��ن و .أج��ام��ن مرك��ز  وبش��) ص��ھرجت الص��غرىقريت��ى 

 تجمعوم اHس��تبيان بالمقابل��ة الشخص��يةااس��تخدت��م ) مبحوث��ة م��ن ك��ل قري��ة م��ن الق��رى ا$ربع��ة المخت��ارة، و٥٠(
                 واHنح��دار المت��درج ، وت��م اس��تخدام النس��ب المئوي��ة ومعام��ل ا8رتب��اط البس��يط، ٢٠١٤خ��)ل ع��ام  لدراسةبيانات ا
   .                   د فى تحليل البيانات     الصاع        المتعدد 

لممارس��ات الغذائي��ة بامكون��ات المس��تويات المعرفي��ة أن : وكان��ت أھ��م النت��ائج الت��ى توص��ل إليھ��ا البح��ث ھ��ى     
س��تويات المعرف��ة المرتفع��ة كم��ا يلى:المعرف��ة بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى تص��اعديا حس��ب ميمك��ن ترتيبھ��ا الس��ليمة 

ش��راء وت��داول الغ��ذاء، ث��م المعرف��ة بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى إع��داد وطھ��ى الطع��ام، ث��م الممارس��ات الس��ليمة ف��ى 
ساس��ية تخزين الغذاء، ثم الممارسات السليمة للحفاظ على الغذاء من التلوث، ثم المعرف��ة با8حتياج��ات الغذائي��ة ا$

  .$فراد ا$سرة
لممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة تص��اعديا حس��ب ل رتيب مكون��ات المس��تويات التطبيقي��ةت أنالدراسة  كما أوضحت   

مستويات التطبيق المرتفعة كما يلى: تطبيق الممارسات السليمة فى إعداد وطھى الطع��ام، ث��م تطبي��ق الممارس��ات 
رسات السليمة فى تخزين الغ��ذاء، ث��م الممارس��ات الس��ليمة للحف��اظ عل��ى السليمة فى شراء وتداول الغذاء، ثم المما
    .الغذائية ا$ساسية $فراد ا$سرةالغذاء من التلوث، ثم تطبيق ا8حتياجات 

واتضح أن أ$سر التى تطبيق الممارسات الغذائية بدرجة مريتفع��ة ھ��ى أكث��ر ا$س��ر الت��ى تتب��ع نظام��ا 
تحت��لR مجموع��ةُ الخب��ز والحب��وب قاع��دةَ الھ��رم الغ��ذائى وال��ذى يتك��ون م��ن:  غذائيا يقترب بدرجة كبيرة من الھ��رم

واجن ، مجموع��ةُ الفواك��ه تليھ��ا، يليھ��ا بع��د ذل��ك مجموع��ةُ الخض��روات، العريض��ة Tح��وم وال��دRوت��أتي مجموع��ةُ الل
��ات والب��يض Tرات ف��ي الجان��ب ا$يم��ن للھ��رم ف��وق مَجموع��ة الفواك��ه، و وا$س��ماك والبقولي�� Tمَجموع��ةُ تق��عُ والمكس

ة الھرم والجبنالحليب  Tھون والزيوت والحلويات في قم Rحوم، وتأتي مجموعةُ الدRوا$لبان بجانب مجموعة الل  
كما اتضح أن متوسط نصيب الف��رد م��ن الطاق��ة والب��روتين النب��اتى والحي��وانى ف��ى ا$س��ر الت��ى تطب��ق 

م��ن ا$س��ر الت��ى تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة  الممارس��ات الغذائي��ة الجي��دة بدرج��ة مرتفع��ة أعل��ى من��ه بالنس��بة لك��ل
متوسط نصيب الف��رد م��ن ال��دھون ف��ى ا$س��ر الت��ى تطب��ق  انخفضالجيدة بدرجة منخفضة ودرجة متوسطة، بينما 
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ا$س��ر الت��ى تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة الجي��دة بدرج��ة منخفض��ة  ع��نالممارسات الغذائية الجيدة بدرجة مرتفع��ة 
  .متوسطةودرجة 

   :            شكلة البحثية            المقدمة والم
     بھ��دف     وذل��ك        النامي��ة      ال��دول   ف��ي     خاص��ة        الريفي��ة        التنمي��ة     مج��ال   ف��ي        الواس��عة        الخط��وات   م��ن       العدي��د  ُ    أتُخ��ذت

      الحض��ر    ف��ي       يعيش��ون   م��ن     وب��ين      الري��ف   في       يعيشون   من    بين       الفجوة       وتضييق         للريفيين        المعيشة         بمستويات       النھوض
 :     ٢٠٠٦:         ، وحس��نة      (ش��لبي  .       التنمي��ة   ي��ة   عمل   ف��ي        الرئيس��ي      العص��ب         باعتباره       البشري        بالعنصر       النھوض    خ)ل   من

                                ً     ً        ً                                      ف��الريف المص��رى يمث��ل م��ن ناحي��ة ج��زءاً ھام��اً ورئيس��ياً ف��ى منظوم��ة البني��ان اHقتص��ادى المص��رى إذ     )،   ٣٣٩
            % م��ن إجم��الى   ٣٠                                    % من جملة الس��كان) كم��ا يعم��ل ب��ه ح��والى     ٥٧.١                                 يستوعب أكثر من نصف سكان المجتمع (

                                                % م��ن جمل��ة الس��كان (الجھ��از المرك��زى للتعبئ��ة العام��ة    ٧٨.  ٤٨                                       الق��وة العامل��ة المص��رية وتش��كل الم��رأة نح��و 
                                                                                   ) فض) عن دوره الكبير فى توفير الغذاء والكساء للسكان وفى نفس الوق��ت فإن��ه ي��وفر الم��ادة     ٢٠١٣         وا8حصاء، 

                                                                                                  الخام للعديد من الصناعات الوطنية وخاصة التى تعتمد على الزراعة وا$نشطة الزراعية، ل��يس ھ��ذا فق��ط ب��ل أن 
                                                                                 مص���رى يمث���ل قاع���دة اس���تھ)كية كبي���رة للمنتج���ات المحلي���ة بحك���م كون���ه يح���وى النس���بة الغالب���ة م���ن         الري���ف ال

     ).     ٢٠٠٣             السكان(خاطر، 
                                                                                             وتعتبر ا$سرة المصرية بصفة عامة وا$سرة الريفية بشكل خاص ھى نقطة البداية ومحور ا8رتك��از لمناقش��ة       

                             ). وتعتب��ر الم���رأة أح���د المح���اور     ١٩٨٨          ف (س���امية،                                                     الجوان��ب المتعلق���ة بالتنمي���ة اHقتص��ادية واHجتماعي���ة ب���الري
                                     قض��ايا المعاص��رة حي��ث يع��د دور الم��رأة ف��ى   ال                                                               الرئيسية لتحقيق التنمية كما أن مشاركة المرأة فى التنمية م��ن أھ��م 

-Abla Abd El-Latif,El (                                                          أى مجتم����ع أح����د المق����اييس الت����ى تعب����ر ع����ن نم����و ھ����ذا المجتم����ع وتط����وره 
Lathy,19968قتص��ادى وح��دوث تغيي��رات اقتص��ادية ف��ى مص��ر ت��أثر ك��) م��ن                      )، ومع تطبيق برامح اHص)ح ا                                                      

                                                                                              الرجل والمرأة بھذه التغييرات وخاصة المرأة حيث تتعرض المرأة للض��رر م��ن ث)ث��ة جوان��ب فھ��ى تع��يش مثلھ��ا 
                                                                                         مثل الرج��ل ف��ى ظ��روف اقتص��ادية ص��عبة وتع��انى م��ن تحي��زات ثقافي��ة وسياس��ات تح��د م��ن مس��اھمتھا ف��ى عملي��ة 

          التنمية.
          Wھتم��ام                     يمتد ھذا الوعي ليش��مل                                             المرأة على اھتمامھا الشديد بصحتھا فقط ، بل          يقتصر وعي    وHبص��حة           ا     

        التنمي��ة                     الس��نوية الص��ادرة ح��ول                                                                       أسرتھا وحل مشاكلھم وتأمين مستقبلھم ، حيث أكدت ا$مم المتحدة ف��ي تقاريرھ��ا
                                 ج��ة معين��ة م��ن ال��وعي تس��اھم ف��ي تنظ��يم                 وھ��ي ام��رأة عل��ى در                                           البش��رية أن الم��رأة ھ��ي م��دخل التنمي��ة ا$ساس��ي ،

  .                         تأمين ظروف حياة أفضل لھا                            ا$سرة وزيادة دخلھا وبالتالي
                                                                               أن��ه H أم��ل ل��دول الع��الم الثال��ث الغارق��ة ف��ي مس��تنقع الفق��ر والتخل��ف والبطال��ة وارتف��اع              ھ��ذه التق��ارير       وتض��يف    

                                  ري��ق التنمي��ة إH بتحس��ين ظ��روف النس��اء                       ّ                                        نسبة النمو السكاني للحدّ م��ن تف��اقم أوض��اعھا اHجتماعي��ة والس��ير ف��ي ط
                              تكد وتجتھد وتساھم بك��ل طاقاتھ��ا        المرأة               لى ا#ن مازالت  إ                                              الصحية واHجتماعية وخلق فرص العلم والعمل لھن، و

                                                                                                    في رعاية بيتھا وأسرتھا فھي ا$م التي تقع عليھا مسؤولية تربية ا$طفال ، وھ��ي الزوج��ة الت��ي ت��دير اقتص��اديات 
  .                                            ً      ً                                  يز الدور الكبير التي تقوم به المرأة ، دوراً كبيراً الذي H يمكن إغفاله أو التقليل منه                  ا$سرة ، وھذا ما يم

ولكن قدرة المرأة على القيام بھذا الدور تتوقف على نوعية نظرة المجتم��ع أليھ��ا واHعت��راف بقيمتھ��ا ودورھ��ا     
رف��ة لتنمي��ة شخص��يتھا وتوس��يع ف��ي المجتم��ع، وتمت��ع بحقوقھ��ا وخاص��ة م��ا نالت��ه م��ن تثقي��ف وتأھي��ل وعل��م ومع

م��داركھا وم��ن ث��م يمكنھ��ا القي��ام بمس��ؤولياتھا تج��اه أس��رتھا ومجتمعھ��ا وال��دخول ف��ي مي��دان العم��ل والتنمي��ة بكاف��ة 
  .)١٩٩٧(رفيقة حمود:  أنواعھا

وعملية التنمية تحتاج إل��ى تس��خير ك��ل الطاق��ات المادي��ة والبش��رية، ولع��ل أھ��م عملي��ة اس��تثمارية تق��وم بھ��ا أي��ة     
 -كم��ا يق��ال ع��ادة  -H ش��ك أن الم��رأة ف��ي المجتم��ع ي تنمي��ة مواردھ��ا البش��رية، وھ�� -عل��ى ا$خ��ص  -دولة نامي��ة 

  التنمية.تكون نصف الموارد البشرية التي يعتمد عليھا في تنفيذ برامج 
للتنمي��ة الش��املة،  ومن ھناء جاء اHھتمام بتنمية الموارد البشرية، فا اHتجاه الحديث في التنمية يعتبرھا مدخ)ً     

وتكتسب أھميتھا من منطلق أن ا8نسان السليم جسمياً وعقلياً وھو المطلوب لتحقيق التق��دم، وھ��و الض��مان لنج��اح 
فالموارد البشرية ھي الثروة الحقيقية لدول العالم، ومن ث��م تص��بح تنمي��ة ھ��ذه الم��وارد ذات أھمي��ة ، التنمية  عملية

وب��ة ، ل��ذا ك��ان م��ن الب��ديھي أن ي��زداد اHھتم��ام بالعنص��ر البش��ري ، ليش��مل مركزية لتخطيط عملية التط��ور المطل
  مجاHت ذات صبغة اجتماعية وثقافية وسياسية . 

                      ً                                                             يمث��ل العنص��ر البش��ري م��ث)ً ف��ي الخب��رات والمھ��ارات والكف��اءات والق��درات ا8نس��انية لق��وة ال��دفع  و
                                            لوق��ت وس��يلتھا ف)ب��د م��ن ا8ھتم��ام بتنمي��ة الم��وارد                                                           الحقيقية لعملية التنمية، فا8نس��ان ھ��و غاي��ة التنمي��ة وف��ي نف��س ا

                                                            يقص��د با8س��تثمار ف��ي العنص��ر البش��ري ھ��و النھ��وض الكيف��ي با8نس��ان ع��ن    ، و                              البش��رية كم��دخل للتنمي��ة الحقيقي��ة
                                                                                               طري��ق ا8نف��اق ف��ي مج��اHت متع��ددة أھمھ��ا التعل��يم والص��حة والتغذي��ة با8ض��افة إل��ى الن��واحي الثقافي��ة وا$بح��اث 

                 العلمية وغيرھا.
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       وتعتب��ر                                                                                  وتعتمد التنمية البشرية عل��ى ث)ث��ة مح��اور رئيس��ة ھ��ى ال��دخل والتعل��يم والص��حة م��ع التغذي��ة، 
                                                                                              التغذية السليمة عنصرا أساسيا للص��حة إذ Hب��د أن يحص��ل جمي��ع فئ��ات المجتم��ع عل��ى كمي��ات كافي��ة م��ن ا$غذي��ة 

                                ب��ل العناص��ر الص��غرى فب��دون التغذي��ة                                                                        السليمة الغنية بالمغذيات لتلبية احتياجاتھم ليس فقط من الطاق��ة والب��روتين 
                                      خ��اطر ع��دة م��ن المش��ك)ت الص��حية بينم��ا يعج��ز  م                                                     الكافي��ة عل��ى س��بيل المث��ال يب��دأ ا$طف��ال حي��اتھم وھ��م عرض��ة ل

                                                                                                   البالغون عن أداء مھامھم بالكامل ف��ى المجتم��ع فالبص��حة الجي��دة تتحس��ن المعيش��ة وترف��ع كف��اءات أف��راد المجتم��ع 
                    % م��ن س��كان الع��الم) H   ٢٠            ملي��ون نس��مة (     ٨٠٠                         لق��وة اHقتص��ادية فھن��اك نج��و                               مم��ا ي��ؤدى إل��ى زي��ادة ا8نتاجي��ة وا

                                                      مليون نسمة يعانون من الج��وع الخف��ى ، كم��ا يفق��د الحي��اة م��ن      ٢٠٠                                        يحصلون على احتياجاتھم الغذائية ا$ساسية و
                                                                     ملي����ون طف����ل أق����ل م����ن خم����س س����نوات نتيج����ة ا8ص����ابة بس����وء التغذي����ة وا$م����راض المعدي����ة     ١٣    إل����ى     ١١

) FAO: 2013(   
                                                                                            ويعتبر الغذاء المتوازن فى محتواه من العناصر الغذائية كما ونوعا ھ��ام وض��رورى للمحافظ��ة عل��ى جي��اة 
                                                                                               ا8نسان وصحته وقدرته على آداء العمل كم��ا يج��ب أن يك��ون ھ��ذا الغ��ذاء آمن��ا خالي��ا م��ن الملوث��ات حت��ى Hيس��بب 

                               بالص��حة الجي��دة م��ن أھ��م أس��باب رف��ع         ف��التمتع   ،                                                         تناوله أضرارا صحية ل9نسان سواء فى الم��دى القري��ب أو البعي��د
                                                                                                          القدرة على العمل وا8نتاج وقد بين لنا علم التغذية بالبحث والدراسة المستمرة أن الغ��ذاء ھ��ام لبن��اء الجس��م الق��وى 
                                                                                                 واس��تمرار تجدي��ده ونش��اطه وت��رتبط التغذي��ة ارتباط��ا كب��را بالغ��ذاء ومكونات��ه م��ن م��واد غذائي��ة وت��وفر العناص��ر 

                                                                                 والسكريات والدھون والبروتينات والفيتامينات والمعادن وا$لي��اف) لقي��ام الجس��م بوظائف��ه                        الغذائية(الكربوھيدرات
   .        المختلفة
        تعليمي��ة   –                                                                                  المرأة مازالت لم تحظى بنصيبھا الكامل فى بعض مجاHت ونواحى التنمي��ة البش��رية المختلف��ة  و

                                   ه المجتم��ع منھ��ا. وم��ن ھن��ا كان��ت أھمي��ة                 ً                             والتى تشكل عائقاً فى سبيل قيام المرأة بما يأمل  –                     وصحية وثقافية ...إلخ 
            عل��ى أن تك��ون                       المختلف��ة الت��ى تس��اعدھا          المھارات           والمعارف و                                               تنمية المرأة وتحسين أوضاعھا بتعليمھا واكتسابھا 

                                       ، وم��ن أھ��م ھ��ذه المع��ارف والمھ��ارات ھ��ى تل��ك                               فى المجتم��ع عل��ى أكم��ل وج��ه ض��روريا                      قوة منتجة لتحقق دورھا 
                                                             ليمة والت���ى ت���ؤدى إل���ى زي���ادة حص���ول ا$ف���راد عل���ى ا8حتياج���ات الغذائي���ة                               الخاص���ة بالممارس���ات الغذائي���ة الس���

                                                                                          الضرورية وبالتالى تحسين قدرة ا$فراد على العمل وا8نتاج والمساھمة الفعالة فى عملية التنمية
                                                                                     وقد أثبتت الدراس��ات المختلف��ة أن��ه عل��ى ال��رغم م��ن انخف��اض مس��توى وع��ى ومع��ارف وممارس��ات الم��رأة 

    ف��إن     ل��ذا    ى،        والمھ��ار                                                               اHت التنمية ا$سرية إH أنھا H تسعى غالبا لتحس��ين مس��تواھا المعرف��ى                  الريفية فى بعض مج
                                           الغذائي��ة للم��رأة الريفي��ة م��ن الممك��ن أن تس��اعد                                             المعرف��ى والتطبيق��ى للمارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة       مس��توى   ال      دراس��ة 

                                 ا$مر الذى ي��ؤدى إل��ى تحقي��ق التنمي��ة                                                                     على إلقاء مزيدا من الضوء على تفھم ا8حتياجات ا8رشادية للمرأة الريفية 
   .                    ا$سرة والمجتمع بأسره                      التنمية البشرية $فراد                                                  المطلوبة للمرأة الريفية وب) شك سوف ينعكس ذلك على 

               أھداف البحث :
                                                                                                 تستھدف ھذه الدراسة بصفة رئيسية دراسة وعى المرأة الريفية بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة، وذل��ك م��ن خ��)ل   

        ا#تية:              تحقيق ا$ھداف
                    للمبحوثات الريفيات.                العامة المميزة                   التعرف على الخصائص  - ١
                         ، وتحدي��د العوام��ل الم��ؤثرة                                              لريفي��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة ا            درج��ة معرف��ة            التع��رف عل��ى    - ٢

           عليھا.
             لؤثرة عليھا.                 ، وتحدي العوامل ا                                            لريفيات المبحوثات للممارسات الغذائية السليمة ا            درجة تطبيق            التعرف على    - ٣
                                             نصيب الفرد من الكمي��ات المس��تھلكة م��ن المجموع��ات        متوسط                                                     قياس أثر تطبيق المرأة للممارسات الغذائية السليمة على     - ٥

          الغذائية
                                                ا$ھمية النسبية ل9نفاق ا8ستھ)كى الغذائى الفردى.                                                     قياس أثر تطبيق المرأة للممارسات الغذائية السليمة على   - ٧
         الغذائي��ة          العناص��ر   ى                                                            لم��رأة للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة عل��ى م��دى حص��ول أف��راد ا$س��رة عل��                قي��اس أث��ر تطبي��ق ا  - ٨

          الضرورية
                 التغذية السليمة          الممارسات                                                                التعرف على الخدمات التى يقدمھا ا8رشاد الزراعى للريفيات فى مجال   - ٩
  

                 الفروض اeحصائية
            الفرض اGول

 H  المس��تقلة            المتغي��رات و                            بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة     ات      الريفي��      معرف��ة      درج��ة                         توج��د ع)ق��ة ارتباطي��ة ب��ين         
       واتخ��اذ    ص��نع   ف��ى                                                                 (السن، وع��دد س��نوات التعل��يم، وال��دخل، وحج��م ا$س��رة المعيش��ية، المش��اركة         التالية         المدروسة 
                                                                               ا$س��رية، المس��اھمة ف��ي ا$نش��طة المول��دة ل��دخل، ملكي��ة ا$ص��ول ا8نتاجي��ة، ملكي��ة ا$ص��ول غي��ر          الق��رارات

                 الرس��مية، ا8نفت��اح     غي��ر          اHجتماعي��ة                                               ط النفس��ى، المش��اركة اHجتماعي��ة الرس��مية، المش��اركة              ا8نتاجي��ة، الض��غ
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                                                                                         الجغراف��ى، ا8تج��اه نح��و ب��رامج التنمي��ة البش��رية، المي��ل ا8دخ��ارى ، التع��رض ا8ع)م��ى (التع��رض لمص��ادر 
       )                                              المعلومات)، الخدمات التي يقدمھا ا8رشاد الزراعي

   :            الفرض الثانى
 H  المس��تقلة            المتغي��رات و                           للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة           الريفي��ات      تطبي��ق      درج��ة           اطي��ة ب��ين              توج��د ع)ق��ة ارتب         

                   السابق ذكرھا.
  : منھجية الدراسة وأدواتھا
  المجال الجغرافى:

أجُري ھذا البحث في الدقھلية وتم اختيارقريتى دنديط وكفر الوزير من مركزميت غمر، واختيرت قريت��ى 
  .أجامن مركز  وبش) صھرجت الصغرى

  المجال البشرى:
) مبحوث��ة م��ن ك��ل قري��ة م��ن الق��رى ا$ربع��ة ٥٠( مبحوث��ة عش��وائيا بواق��ع ٢٠٠تم اختيار عينة مكونة م��ن 

  أسلوب جمع البيانات:المختارة، 
  .٢٠١٤استخدم اHستبيان بالمقابلة الشخصية مع المبحوثات لجمع بيانات الدراسة وذلك خ)ل عام 

  أساليب التحليل اeحصائى:
  ) (Step-wise       الص��اعد                          واHنح��دار المت��درج المتع��دد خدام النسب المئوية ومعامل ا8رتب��اط البس��يط، وتم است

  قياس المتغيرات البحثية:.
: تم قياس ھذا المتغير بسؤال المبحوثة عن عمرھ��ا $ق��رب س��نة ، وت��م إس��تخدام ع��دد الس��نوات الممثل��ة  السن -١

تم تقسيم المبحوثات من حيث الس��ن إل��ي ث��)ث فئ��ات كم��ا لعمر المبحوثة كمؤشر رقمي لقياس ھذا المتغير، و
س��نة  ٥٠س��نة)، كب��ار الس��ن ( ٥٠أق��ل م��ن  – ٣٥الس��ن ( ىس��نة)، متوس��ط ٣٥يل��ي: ص��غار الس��ن (أق��ل م��ن 

  فأكثر).
قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن ع��دد س��نوات  ت��م):                   (ع--دد س--نوات التعل--يمالحالة التعليمية للمبحوث   -٢

م المبحوثات من حيث الحالة التعليمية إلي أربعة فئات كما يلي :أمية وھ��ى الت��ى ل��م تلتح��ق تعليمھا ، وتم تقسي
س��نة، حاص��لة عل��ي  ١٢بالتعليم، حاص��لة عل��ى مؤھ��ل تح��ت المتوس��ط وھ��ى الت��ى أتم��ت ف��ى التعل��يم أق��ل م��ن 

    سنة فأكثر١٢ فى التعليمعالى وھى التى أتمت أو مؤھل متوسط 
                                    وتم قياس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة   ا$سرة شھريا كرقم مطلق بالجنيهدخل جمالى إويعبر عنه ب        الدخل :   - ٣

                                                                                ع��ن دخ��ل ا$س��رة الش��ھرى وت��م تقس��يم المبحوث��ات إل��ى ث��)ث فئ��ات ھ��ى: ذوى دخ��ل م��نخفض  (أق��ل م��ن 
         جنيه).     ٢٠٠٠                               جنيه)، وذوى دخل مرتفع (أكثر من     ٢٠٠٠  -    ١٠٠٠                       جنيه)، وذوى دخل متوسط (    ١٠٠٠

                                                                        ت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن ع��دد أف��راد أس��رتھا المقيم��ين معھ��ا ف��ي    :                  حج--م اGس--رة المعيش--ية  - ٤
                               وت��م تقس��يم المبحوث��ات م��ن حي��ث ع��دد                                                  وإستخدم عدد ا$فراد كمؤشر رقمى لقياس ھذا المتغير،             معيشة واحدة 

     أس��رة          أفراد)،   ٧- ٥                )، أسرة متوسطة (     أفراد   ٥      أقل من                                                أفراد ا$سرة إلي ث)ث فئات كما يلي : أسرة صغيرة ( 
               أفراد فأكثر).   ٨       كبيرة (

وت��م قياس��ه بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن مش��اركتھا ف��ى ص��نع وإتخ��اذ          اGسرية:         القرارات       واتخاذ    صنع   فى         المشاركة  - ٥
) عب��ارات وأعطي��ت ا8س��تجابات (دائم��ا، أحيانا،ن��ادرا، H) ٦الق��رارات ا$س��رية، عل��ى مقي��اس مك��ون م��ن (

ص��نع                                              وتم تقسيم المبحوث��ات م��ن حي��ث مس��توى المس��اھمة ف��ى  ) على الترتيب،١، ٢، ٣، ٤التالية ( الدرجات
                      ) درج��ة، مس��اھمة متوس��طة   ١١- ٦               مس��اھمة منخفض��ة (                       إلي ث��)ث فئ��ات كم��ا يل��ي :   وإتخاذ القرارات ا$سرية

    ).  ٢٤-  ١٩                 ، مساھمة مرتفعة (    درجة  )   ١٨-  ١٢ (
ركتھا ف��ى مجموع��ة بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن مش��ا ھ��ذا المتغي��ر : وتم قياسالمساھمة في اGنشطة المولدة للدخل  - ٦

) عب��ارات وأعطي��ت ا8س��تجابات (دائم��ا، ٨من ا$نش��طة الت��ى تول��د دخ��)ً لhس��رة، عل��ى مقي��اس مك��ون م��ن (
 (H ،الدرجاتأحيانا،نادرا ) ھ��ى                                 وتم تقسيم المبحوث��ات إل��ي ث��)ث فئ��ات ) على الترتيب، ١، ٢، ٣، ٤التالية   :  

         ) درجة.  ٣٢-  ٢٥                 ، مساھمة مرتفعة ( ة   درج  )   ٢٤-  ١٦                       ) درجة، مساھمة متوسطة (  ١٥- ٨               مساھمة منخفضة (
تعتبر ا$صول المملوكة لhس��رة  خاص��ة ا8نتاجي��ة منھ��ا دعام��ة ھام��ة تعتم��د عليھ��ا  ملكية اGصول اeنتاجية:  - ٧

ا$سرة فى الحصول عل��ى ال��دخل ، فا$س��رة الريفي��ة تمتل��ك ا$ص��ول المختلف��ة منھ��ا ا$ص��ول ا8نتاجي��ة وھ��ى 
ش��مل ا$راض��ى الزراعي��ة وا#Hت والحيوان��ات الزراعي��ة والمش��اريع ا$ص��ول الت��ى ت��ورد دخ��)ً لhس��رة وت

التجارية ووسائل النقل والسندات وا$رصدة البنكية، وتم قياسھا بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن حيازتھ��ا $ى م��ن ھ��ذه 
ا$ص��ول وت��م حس��اب قيم��ة ا$ص��ول بس��عر الس��وق، وت��م تقس��يم المبحوث��ات إل��ى  ث��)ث فئ��ات ھ��ى: ملكي��ة 

 ٦٠٠ألف جنيه)، ملكية مرتفعة (أكثر من  ٦٠٠-٤٠٠ألف جنيه)، ملكية متوسطة ( ٤٠٠منخفضة (أقل من 
  ألف جنيه)
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وھ��ى ا$ص��ول الت��ى تس��تفيد منھ��ا ا$س��رة ولك��ن Hت��در لھ��ا دخ��)ً ويقص��د بھ��ا  ملكية اGص--ول غي--ر اeنتاجي--ة: - ٨
، تليفزي��ون، مروح��ة، اجمالى عدد ا$جھزة المنزلي��ة ا$ساس��ية والترفيھي��ة ل��دى المبح��وث س��واء كان��ت رادي��و

غسالة، ث)جة، مكواة، خ��)ط، تليف��ون أرض��ى، موباي��ل، دش، س��حان، دفاي��ة، غس��الة أطب��اق، في��ديو، مكنس��ة 
كھربائية وتم قياسھا بسؤال المبحوثة ع��ن حيازتھ��ا $ى م��ن ھ��ذه ا$ص��ول وت��م حس��اب قيم��ة ا$ص��ول بس��عر 

جني��ه)، متوس��طة  ٦٠٠٠ض��ة (أق��ل م��ن الس��وق، وت��م تقس��يم المبحوث��ات إل��ى  ث��)ث فئ��ات ھ��ى: ملكي��ة منخف
  جنيه) ٨٠٠٠جنيه)، مرتفعة (أكثر من  ٨٠٠٠-٦٠٠٠(

ويقصد به الض��غوط الت��ى تتع��رض لھ��ا الم��رأة الريفي��ة نتيج��ة زي��ادة ا$عب��اء داخ��ل ا$س��رة،  الضغط النفسى: -٩
) ٧وت��م قياس��ه م��ن خ��)ل اس��تيفاء رأى المبحوث��ة ف��ى ع��دة عب��ارات، وذل��ك عل��ى مقي��اس ليك��رت مك��ون م��ن (

)، ١، ٢، ٣عب��ارات، وأعطي��ت ا8س��تجابات (مواف��ق، س��يان، غي��ر مواف��ق) للعب��ارات اHيجابي��ة ال��درجات (
) ، وتم تقسيم المبحوثات م��ن حي��ث مس��توى الض��غط النفس��ى إل��ي ث��)ث ١،٢،٣والعبارات السلبية الدرجات (

) ٢١-١٧) درج��ة، ض��غط مرتف��ع (١٦-١٢) درجة، ضغط متوس��ط (١١-٧فئات كما يلي : ضغط منخفض (
  درجة 

ويقص��د بھ��ا درج��ة مس��اھمة المبحوث��ة ف��ي المش��روعات وا$نش��طة  :       الرس--مية    غي--ر          اWجتماعي--ة         المش--اركة -١٠
التنموي��ة والمناس��بات داخ��ل المجتم��ع ، وت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن درج��ة مش��اركته ف��ي 

) ١.٢.٣.٤( عطي��ت درج��ات) نش��اط، وأ١٢مجموع��ة م��ن ا$نش��طة والمناس��بات غي��ر الرس��مية بل��غ ع��ددھا (
ت إلي ث)ث فئات كم��ا يل��ي: مش��اركة ا8ستجابات (دائما، أحيانا، نادرا، H) علي الترتيب، وتم تقسيم المبحوث

  درجة). ٤٨-٣٧درجة)، مشاركة مرتفعة ( ٣٦-٢٤درجة)، مشاركة متوسطة (٢٣ -١٢( منخفضة
حوث��ة م��ن حي��ث عض��ويتھا ف��ى المنظم��ات : ويقص��د بھ��ا م��دى مش��اركة المبالمش--اركة اWجتماعي--ة الرس--مية -١١

الريفية، وقد تم قياس ھذا المتغير بسؤال المبحوث��ة ع��ن م��دى مش��اركتھا ف��ي ھ��ذه المنظم��ات، وذل��ك ب��درجات 
رئ��يس مجل��س  –عض��و مجل��س إدارة  -عضو ع��ادى -) وذلك ل)ستجابات ا#تية (غير مشترك٤، ٣، ٢، ١(

-١٤درجة)،متوس���طة ( ١٣-٧مش���اركة منخفض���ة( :ھ���ىوت���م تقس���يم المبحوث���ات إل���ي ث���)ث فئ���ات  ،إدارة )
  درجة). ٢٨-٢٢درجة)، مشاركة مرتفعة (٢١

: ويقصد به مدى تردد المبحوثة علي المجمتعات المحيطة بمجتمعھا المحلي ، وت��م قي��اس اeنفتاح الجغرافى -١٢
 ١١م��ن بمقي��اس مك��ون  ،اھ��ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن م��دى ترددھ��ا عل��ي ا$م��اكن المحيط��ة بمجتمع

) 8س���تجابات (دائم���ا، أحيان���ا، ن���ادرا، H) عل���ي الترتي���ب، وت���م تقس���يم ١.٢.٣.٤( وأعطي���ت درج���اتس���ؤال 
درج��ة) ، انفت��اح جغراف��ي متوس��ط   ٢١ -١١المبحوثات إلي ث)ث فئات كما يلي : انفتاح جغراف��ي م��نخفض (

  درجة) . ٤٤-٣٣درجة) ، انفتاح جغرافي مرتفع ( ٣٢-٢٢(
ويقصد به في ھذا البحث مدى ميل المبحوث��ة واقتناعھ��ا بأھمي��ة وفائ��دة  التنمية البشرية: اeتجاه نحو برامج -١٣

برامج التنمي��ة البش��رية ، وت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن رأيھ��ا ف��ي بع��ض العب��ارات بإس��تخدام 
ر ، غي��(مواف��ق، محاي��د وأعطي��ت إس��تجابات) عب��ارات ١٠المك��ون م��ن ( Likert Methodمقي��اس ليك��رت 

وت��م تقس��يم المبحوث��ات للعبارات الس��لبية، ) ١،٢،٣درجات (و ،للعبارات ا8يجابية )٣،٢،١موافق) درجات (
  درجة).  ٣٠- ٢٤درجة)، قوى ( ٢٣ -١٧درجة)، متوسط ( ١٦ -١٠إلي ث)ث فئات ھى: إتجاه ضعيف (

ء م��ن ال��دخل المخص��ص : ويقص��د مي��ل المبحوث��ة إل��ى الت��وفير وا8دخ��ار س��واء بت��وفير ج��ز الميل اeدخارى -١٤
ل9نفاق أوالقيام ببعض الممارسات الت��ى م��ن ش��أنھا أن تس��اھم ف��ى ت��وفير ال��دخل، وت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر م��ن 

) عب��ارات ٩مقي��اس مك��ون م��ن (عل��ى  خ)ل سؤال المبحوثة ع��ن رأيھ��ا ف��ى  مجموع��ة م��ن العب��ارات، وذل��ك
وت��م تقس��يم المبحوث��ات ) على التريب، ١، ٢، ٣درجات ((موافق، سيان، غير موافق)  وأعطيت ا8ستجابات

-٢٢درج���ة)، مي���ل ق���وى ( ٢١ -١٥درج���ة)، مي���ل متوس���ط (١٤-٩إل���ي ث���)ث فئ���ات ھ���ى: مي���ل ض���عيف (
  درجة).٢٧

                                               ويقصد بھ��ا درج��ة تع��رض المبحوث��ات لمص��ادر المعلوم��ات    :                                       التعرض اeع}مى (التعرض لمصادر المعلومات) -١٥
                                                 الغذائي��ة، وت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن              ع��ن الممارس��ات    ن                 منھا عل��ي معلوم��اتھ   ن         التي تحصل

         ) مص��ادر،  ٨                                                                             المص��ادر الت��ي تحص��ل منھ��ا عل��ي معلوماتھ��ا ع��ن الممارس��ات الغذائي��ة وبل��غ ع��دد المص��ادر (
                                                                        ) 8ستجابات (دائما، أحيانا ، ن��ادرا ، H) عل��ي الترتي��ب، وت��م تقس��يم المبحوث��ات        ١.٢.٣.٤ (             وأعطيت درجات 

    ٢٤-  ١٦                        درج���ات)، ذوى تع���رض متوس���ط (    ١٥  - ٨               وى تع���رض م���نخفض (                        إل���ي ث���)ث فئ���ات كم���ا يل���ي : ذ
        درجة).    ٣٢-  ٢٥                       درجة)، ذوى تعرض مرتفع (

وھ��ى عب��ارة ع��ن الدرج��ة الكلي��ة لخمس��ة بن��ود : بالممارس--ات الغذائي--ة الس--ليمةالمستوى المعرفى للمرأة الريفي--ة  -١٦
  ھى:
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                               ة $ف��راد ا$س��رة: وت��م قياس��ه بس��ؤال                                                              المستوى المعرفى للريفيات المبحوثات با8حتياجات الغذائي��ة ا$ساس��ي - أ  
                         ) عب��ارة، وأعطي��ت إس��تجابات   ١٢                   عل��ى مقي��اس مك��ون م��ن (     وذل��ك                     مجموع��ة م��ن العب��ارات            المبحوث��ة ع��ن 

  )     ، صفر ١ (                     (تعرف، Hتعرف) درجات
                                                                                             المستوى المعرفى للريفيات المبحوثات بالممارسات السليمة ف��ى ش��راء وت��داول الغ��ذاء: وت��م قياس��ه بس��ؤال  - ب  

                          ) عب��ارة، وأعطي��ت ا8س��تجابات   ١٤         مك��ون م��ن (          عل��ى مقي��اس      وذل��ك              من العب��ارات        مجموعة            المبحوثة عن 
    )       ، صفر ١                               (تعرف، Hتعرف) الدرجات التالية (

                                                                                            المستوى المعرفى للريفيات المبحوثات بالممارسات الس��ليمة ف��ى إع��داد وطھ��ى الغ��ذاء: وت��م قياس��ه بس��ؤال  - ج  
                         عب��ارات، وأعطي��ت ا8س��تجابات    ) ٧         مك��ون م��ن (           عل��ى مقي��اس     وذل��ك                     مجموعة من العبارات            المبحوثة عن 

  . )     ، صفر ١ (                    (تعرف، Hتعرف) درجات 
                                                                                                   المس��توى المعرف��ى للريفي��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين الغ��ذاء: وت��م قياس��ه بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن  -  د  

  ،  ١ (                                        ) عب��ارات، وأعطي��ت ا8س��تجابات (تعرف،Hتع��رف)  ٦         مك��ون م��ن (           عل��ى مقي��اس     وذل��ك                     مجموع��ة م��ن العب��ارات
  . )   صفر

                                                                                             المستوى المعرفى للريفي��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الس��ليمة للحف��اظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث: وت��م قياس��ه   -   ھـ 
                ) عب��ارة، وأعطي��ت   ١٥         مك��ون م��ن (          عل��ى مقي��اس      وذل��ك                     مجموع��ة م��ن العب��ارات                  بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن 

المعرف��ى المس��توى وتم حساب الدرجة الكلية لتعبر عن   .  )     ، صفر ١ (                              ا8ستجابات (تعرف، Hتعرف) درجات 
تقس��يم المبحوث��ات إل��ى ث��)ث فئ��ات ھ��ى: معرف��ة منخفض��ة وت��م  بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمةللم��رأة الريفي��ة 

  درجة).٥٤- ٣٦)، معرفة مرتفعة (٣٥- ١٨درجة)، معرفة متوسطة ( ١٧- (صفر
      لخمس��ة                             وھ��ى عب��ارة ع��ن الدرج��ة الكلي��ة                                                             المستوى التطبيقى للمرأة الريفية للممارسات الغذائي--ة الس--ليمة:    -١٧

          بنود ھى:
                                                                 لمبحوث��ات ل9حتياج��ات الغذائي��ة ا$ساس��ية $ف��راد ا$س��رة: وت��م قياس��ه بس��ؤال  ل                       دراس��ة المس��توى التطبيق��ى  -   أ

                ) عب��ارة، وأعطي��ت   ١٢                   عل��ى مقي��اس مك��ون م��ن (      وذل��ك                                         المبحوثة عن مدى قيامھا بمجموعة من ا$نش��طة 
  )     ، صفر ١ (        ) درجات      Hتطبق  ،     تطبق           ا8ستجابات (

                                                                      للريفيات المبحوث��ات للممارس��ات الس��ليمة ف��ى ش��راء وت��داول الغ��ذاء: وت��م قياس��ه                         دراسة المستوى التطبيقى -   ب
         ) عب��ارة،   ١٤         مك��ون م��ن (           عل��ى مقي��اس      وذل��ك                  بمجموع��ة م��ن ا$نش��طة                              بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن م��دى قيامھ��ا 

  )     ، صفر ١ (                  ) الدرجات التالية      Hتطبق  ،     تطبق                  وأعطيت ا8ستجابات (
                                                ممارس��ات الس��ليمة ف��ى إع��داد وطھ��ى الغ��ذاء: وت��م قياس��ه                                             دراسة المستوى التطبيقى للريفي��ات المبحوث��ات لل -   ج

          ) عب��ارات،  ٧         مك��ون م��ن (          عل��ى مقي��اس       وذل��ك                  بمجموع��ة م��ن ا$نش��طة                              بسؤال المبحوث��ة ع��ن م��دى قيامھ��ا 
  )     ، صفر ١ (        ) درجات      Hتطبق  ،     تطبق                  وأعطيت ا8ستجابات (

                وت��م قياس��ه بس��ؤال                                                                              دراسة المستوى التطبيقى للريفيات المبحوثات للممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين الغ��ذاء:  -   د
                 ) عب��ارات، وأعطي��ت  ٦         مك��ون م��ن (           عل��ى مقي��اس      وذل��ك                  بمجموعة من ا$نشطة                        المبحوثة عن مدى قيامھا 

             على الترتيب.  )      ، صفر ١ (        ) درجات      Hتطبق  ،     تطبق           ا8ستجابات (
                                                                                             دراسة المستوى التطبيقى للريفي��ات المبحوث��ات للممارس��ات الس��ليمة للحف��اظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث: وت��م   -   ھـ 

  )   ١٥         مك��ون م��ن (           عل��ى مقي��اس      وذل��ك                  بمجموع��ة م��ن ا$نش��طة                                ه بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن م��دى قيامھ��ا     قياس��
وت��م حس��اب الدرج��ة الكلي��ة لتعب��ر ع��ن   ، )     ، ص��فر ١ (        ) درج��ات      Hتطبق  ،     تطبق                         عبارة، وأعطيت ا8ستجابات (

ئ��ات ھ��ى: تقس��يم المبحوث��ات إل��ى ث��)ث فوت��م  .للممارسات الغذائي��ة الس��ليمةالمستوى التطبيقى للمرأة الريفية 
  درجة).٥٤- ٣٦)، تطبيق مرتفع (٣٥- ١٨درجة)، تطبيق متوسط ( ١٧- تطبيق منخفض (صفر

                                                         وھي عبارة عن الجھود والخدمات التي يقدمھا ا8رش��اد الزراع��ي                                      الخدمات التي يقدمھا اeرشاد الزراعي :  -  ١٨
                 ح��وث ع��ن مجموع��ة م��ن                                                            الممارسات الغذائية السليمة، وتم قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المب     مجال             للريفيات فى 

                                  ) 8س��تجابات (دائم��ا، أحيان��ا، ن��ادرا،          ١.٢.٣.٤ (                            ) خدمة ونشاط، وأعطيت درج��ات  ١٦                   الخدمات بلغ عددھا (
   )،   ٤٨-  ٣٢                )، خ��دمات متوس��طة(  ٣١-  ١٦               : خ��دمات قليل��ة (  ھ��ى                                      H)، وت��م تقس��يم ھ��ذا المتغيرإل��ي ث��)ث فئ��ات 

        درجة).    ٦٤-   ٩ ٤            خدمات كثيرة(
  

  
  النتائج ومناقشتھا

  

  
Wمايلى: ١الشخصية للمرأة الريفية: أوضحت النتائج الواردة بالجدول رقم ( الخصائص :أو (  

          % أعم��ارھن     ٤٩.٤      سنة، و    ٣٥                                   % من المبحوثات كانت أعمارھن أقل من     ٢٧.٣                 أوضحت النتائج أن :  السن -١
                                                   سنة فأكثر، أى أن الغالبية العظمى من المبحوثات كان��ت     ٥٠          % أعمارھن     ٢٣.٣      سنة، و    ٥٠       أقل من     ٣٥   من 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.5 (10), October, 2014 

   
1543 
 

                                                                                      ن متوس��طة وكبي��رة وھ��ذه ھ��ى الفئ��ات الت��ى تك��ون اق��ل اس��تعداد لتبن��ى ا$فك��ار المس��تحدثة م��ن الفئ��ات       أعمارھ
  .     ا$خرى

                         % م��ن المبحوث��ات ك��ن أمي��ات،     ٢٥.٣                 أوض��حت النت��ائج أن ):                   (عدد سنوات التعليم  الحالة التعليمية للمبحوث  -٢
          المبحوث��ات        غالبي��ة    أن                            % تعل��يمھن متوس��ط وع��الى، أى    ٢٤.٧                                % منھن تعليمھن أقل م��ن المتوس��ط، و    ٥٠.٠ و

                                  اس��تعداد لتبن��ى ا$فك��ار المس��تحدثة م��ن       أكث��ر                 وھ��ذه الفئ��ات تك��ون               ومتوس��ط أوع��الى                        تعليمھن أقل من المتوسط 
              الفئات ا$خرى

        % دخلھ��ن     ٢٧.٣                                          % من المبحوثات كان دخ��ل ا$س��رة لھ��ن  م��نخفض، و    ٤٦.٧                 أوضحت النتائج أن         الدخل :   - ٣
        إنخف��اض                                     بحوث��ات ك��ان دخ��ل أس��رھن م��نخفض وھ��ذا يعن��ى    الم        غالبي��ة                  % دخلھن مرتفع، أى     ٢٦.٠        متوسط، و

                                   القدرة على تبنى ا$فكار المستحدثة.
                                      % م���ن المبحوث���ات ك���ن يعيش���ن ف���ى أس���ر ص���غيرة،     ١٤.٧                   : أوض���حت النت���ائج أن                   حج---م اGس---رة المعيش---ية  - ٤

                        كثر من نصف المبحوثات ك��ن  أ                            % يعيشن فى أسر كبيرة، أى أن    ٨.٠                        % يعيشن فى أسر متوسطة، و    ٧٧.٣ و
                                              قدرتھن على تطبيق الممارسات الغذائية السليمة.        انخفاض                      أسر متوسطة، وھذا يعنى          يعيشن فى 

% م��ن المبحوث��ات مش��اركتھن ف��ى ٢٨.٠أوضحت النت��ائج أن          اGسرية:         القرارات       واتخاذ    صنع   فى         المشاركة  - ٥
% مش��اركتھن مرتفع��ة. ٣٧.٥% مش��اركتھن متوس��طة، و٣٤.٥ص��نع وإتخ��اذ الق��رارات ا$س��رية منخفض��ة، 

ات يش��اركن ف��ى ص��نع واتخ��اذ الق��رارات ا$س��رية وق��د يرج��ع ذل��ك لتع��دد أدوار الم��رأة ثالبية المبحثوأى أن غ
   .الريفية داخل ا$سرة

% من المبحوث��ات مس��اھمتھن ف��ى ا$نش��طة ٣٣.٣:أوضحت النتائج أن المساھمة في اGنشطة المولدة للدخل  - ٦
ھمتھن مرتفع���ة. أى أن غالبي���ة % مس���ا٢٤.٧% مس���اھمتھن متوس���طة، و٤٢.٠المول���دة لل���دخل منخفض���ة، 

الم��رأة الريفي��ة                    ، وي��دل ذل��ك عل��ى دور      متوس��طة  المبحثوات الريفي��ات مس��اھمتھن ف��ى ا$نش��طة المول��دة لل��دخل
   .داخل ا$سرة

% م��ن المبحوث��ات ملكي��تھن م��ن ا$ص��ول ا8نتاجي��ة ٢٩.٥أوض��حت النت��ائج أن                       ملكي--ة اGص--ول اeنتاجي--ة:- ٧
% ملكي��تھن مرتفع��ة، أى أن غالبي��ة المبحث��وات الريفي��ات ٣٦.٨% ملكي��تھن متوس��طة، و٣٣.٧منخفض��ة، و

  ملكيتھن من ا$صول ا8نتاجية مرتفعة ومتوسطة
% م��ن المبحوث��ات ملكي��تھن م��ن ا$ص��ول غي��ر ٢٨.٨أوض��حت النت��ائج أن                           ملكي--ة اGص--ول غي--ر اeنتاجي--ة:   - ٨

البي��ة المبحث��وات % ملكي��تھن مرتفع��ة، أى أن غ١٩.٦% ملكي��تھن متوس��طة، و٥١.٦ا8نتاجي��ة منخفض��ة، و
  متوسطة.الريفيات ملكيتھن من ا$صول غير ا8نتاجية 

% ٣٥% م��ن المبحوث��ات يتعرض��ن لض��غط نفس��ى م��نخفض، و٢٥.٠: أوض��حت النت��ائج أن الض--غط النفس--ى - ٩
% يتعرض��ن لض��غط مرتف��ع، أى أن غالبي��ة المبحث��وات الريفي��ات يتعرض��ن ٤٠يتعرض��ن لض��غط متوس��ط، و
     .  تعدد أدوار المرأة الريفية داخل ا$سرة                  يرجع ذلك أيضا إلى        ، وقدلضغط نفسى متوسط ومرتفع

% م��ن المبحوث��ات مش��اركتھن ا8جتماعي��ة ١٢: أوض��حت النت��ائج أن المش--اركة اWجتماعي--ة غي--ر الرس--مية -١٠
% مش���اركتھن مرتفع���ة. أى أن غالبي���ة ٥٨.٧% مش���اركتھن متوس���طة، و٢٩.٣غي���ر الرس���مية منخفض���ة، و

يعن��ى زي��ادة ف��رص الم��رأة ف��ى ، مم��ا ھن ا8جتماعي��ة غي��ر الرس��مية مرتفع��ةالمبحث��وات الريفي��ات مش��اركت
مم��ا يس��اعدھا عل��ى القي��ام دورھ��ا الفع��ال داخ��ل ا$س��رة  الحص��ول عل��ى مزي��د م��ن المعلوم��ات والمھ��ارات

  والمجتمع.
% م��ن المبحوث��ات مش��اركتھن ا8جتماعي��ة ٥٠.٦أوض��حت النت��ائج أن  :       الرس--مية          اWجتماعي--ة         المش--اركة -١١

% مش��اركتھن مرتفع��ة. أى أن غالبي��ة المبحث��وات ٢٢.٧% مشاركتھن متوسطة، ٢٦.٧منخفضة، و الرسمية
  .منخفضةالريفيات مشاركتھن ا8جتماعية غير الرسمية 

% ٤٠.٧% من المبحوثات إنفت��احھن الجغراف��ى م��نخفض، و١٢.٠: أوضحت النتائج أن اeنفتاح الجغرافى -١٢
، أى أن غالبي���ة المبحث���وات الريفي���ات إنفت���احھن الجغراف���ى % إنفت���احھن مرتف���ع٤٧.٣إنفت���احھن متوس���ط، و

  متوسط ومرتفع وھذا يعطيھن الفرصة لتبادل الخبرات وزيادة المعارف والمھارات الجيدة.
% م��ن المبحوث��ات ك��ان إتج��اھھن نح��و ٣٤.٧أوض��حت النت��ائج أن  اeتج--اه نح--و ب--رامج التنمي--ة البش--رية: -١٣

% إتج��اھن ق��وى، أى أن الغالبي��ة ٢٨% م��نھن إتج��اھھن متوس��ط، و٣٧.٥برامج التنمي��ة البش��رية ض��عيف، و
، مم��ا يعن��ى ع��دم العظمى من المبحوثات كان إتجاھھن نحو ب��رامج التنمي��ة البش��رية م��ابين ض��عيف ومتوس��ط

  إھتمامھن بھذه البرامج وضعف إقبالھن عليھا.
% ٤٢.٠خ��ارى ض��عيف، و% م��ن المبحوث��ات ك��ان م��يلھن ا8د٣٤.٧: أوضحت النتائج أن الميل اeدخارى -١٤

% ميلھن قوى، أى أن الغالبية العظمى من المبحوث��ات ك��ان م��يلھن ا8دخ��ارى م��ابين ٢٣.٥ميلھن متوسط، و
  ضعيف ومتوسط وقد يرجع ذلك 8نخفاض الدخل لhسر الريفية.
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 % من المبحوثات كان تعرض��ھن٢٤.٧أوضحت النتائج أن   :                                        التعرض اeع}مى (التعرض لمصادر المعلومات) -١٥
% تعرض��ھن ق��وى، أى أن الغالبي��ة ٤٩.٣% تعرض��ھن متوس��ط، و٢٦.٠لمص��ادر المعلوم��ات م��نخفض، و

مم��ا يعن��ى زي��ادة فرص��ھن  ص��ادر المعلوم��ات م��ابين متوس��ط وق��وىالعظمى من المبحوثات كان تعرضھن لم
  فى زيادة حصيلة الملراف والمھارات من خ)ل التعرض لھذه المصادر.
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  دى والنسبى للمبحوثات وفقا للخصائص المميزة لھن) التوزيع العد١جدول رقم (
   %     عدد           المتغيرات  %  عدد           المتغيرات

      الضغط النفسى -٩           السن  - ١
 25 50  ) درجة١١-٧منخفض (  27.3 55       ) سنة  ٣٥                  صغار السن (أقل من 

 35 70  ) درجة١٥-١٢متوسط (   49.4 99       ) سنة  ٥٠       أقل من -  ٣٥             متوسطى السن (
 40 80  ) درجة٢١-١٦مرتفع (   23.3 47      كثر)      سنة فأ    ٥٠           كبار السن (

           الرسمية    غير          اWجتماعية         المشاركة  -  ١٠                                     مستوى التعليم (عدد سنوات التعليم)  - ٢

 12 24      درجة)    ٢٣-  ١٢        منخفضة ( 25.3 51                              أمية (عدد سنوات التعليم= صفر)
 29.3 59      درجة)    ٣٦-  ٢٤        متوسطة ( 50 100     سنة)        ١٢                               متوسط (عدد سنوات التعليم أقل من   من    اقل      تعليم

 58.7 117      درجة)    ٤٨-  ٣٧        مرتفعة ( 24.7 49           سنة فأكثر)    ١٢                         وعالى (عدد سنوات التعليم       متوسط
           الرسمية          اWجتماعية         المشاركة  -  ١١                       الدخل  الشھرى ل�سرة  - ٣

 50.6 101      درجة)    ١٣- ٧        منخفضة ( 46.7 93      جنيه)      ١٠٠٠                  دخل منخفض (أقل من 

 26.7 53      درجة)    ٢١-  ١٤        متوسطة ( 27.3 55      جنيه)      ٢٠٠٠-    ١٠٠٠       متوسط (
 22.7 45      درجة)    ٢٨-  ٢٢        مرتفعة ( 26 52      جنيه)      ٢٠٠٠               مرتفع (أكثر من 

                    اWنفتاح الجغرافى  -  ١٢                      حجم اGسرة المعيشية  - ٤

 12 24      درجة)    ٢١-  ١١       منخفض ( 14.7 29        أفراد)   ٥                   أسرة صغيرة (أقل من 
 40.7 81      درجة)    ٣٣-  ٢٢       متوسط ( 77.3 155        أفراد)   ٧- ٥             أسرة متوسطة (

 47.3 95      درجة)    ٤٤-  ٣٤       مرتفع ( 8 16        أفراد)   ٧                    أسرة كبيرة (اكثر من 
                                    اWتجاه نحو برامج التنمية البشرية  -  ١٣          اGسرية         القرارات       واتخاذ    صنع   فى         المشاركة  - ٥

 34.5 69      درجة)    ١٦-  ١٠       منخفض ( 28 56        ) درجة  ١١- ١        منخفضة (
 37.5 75  )    درجة    ٢٣-  ١٧      متوسط( 34.5 69        ) درجة  ١٨-  ١٢         متوسطة  (
 28 56      درجة)    ٣٠-  ٢٤       مرتفع ( 37.5 75        ) درجة  ٢٤-  ١٩         مرتفعة  (

                 الميل اeدخارى  -  ١٤    المساھمة في اGنشطة المولدة للدخل -٦
 34.7 69      درجة)    ١٤  – ٩       منخفض ( 33.3 67        ) درجة  ١٥- ٨        منخفضة (
 42 84      درجة)    ٢١  -  ١٥        متوسط (  42 84        ) درجة  ٢٤-  ١٦         متوسطة  (

 23.5 47      درجة)    ٢٧  -  ٢٢       مرتفع ( 24.7 49   ة     ) درج  ٣٢-  ٢٥         مرتفعة  (
                            التعرض لمصادر المعلومات   -  ١٥    ملكية اGصول اeنتاجية -٧

 24.7 49      درجة)    ١٥- ٨       منخفض ( 29.5 59           ألف جنيه)     ٤٠٠              منخفضة (أقل من
 26 52      درجة)    ٢٤  -  ١٦       متوسط ( 33.7 67           ألف جنيه)     ٦٠٠    -   ٤٠٠         متوسطة  (

 49.3 99       درجة)     ٣٢  -  ٢٥       مرتفع ( 36.8 74           ألف جنيه)     ٦٠٠                 مرتفعة  (أكثر من 
          ملكية اGصول غير اeنتاجية -٨

       28.8 58       جنيه)    ٦٠٠٠               منخفضة (أقل من 
       51.6 103       جنيه)      ٨٠٠٠  -    ٦٠٠٠         متوسطة  (

       19.6 39       جنيه)      ٨٠٠٠                 مرتفعة  (أكثر من 
  .٢٠١٤عام المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، 

  
  اً:المستوى المعرفي للريفيات للمبحوثات بالممارسات الغذائية السليمة:نيثا

الممارس��ات الغذائي��ة ب المعرف��ة ) أن المس��تويات المعرفي��ة بك��ل مك��ون م��ن مكون��ات٢دول (ج�� نت��ائجأوض��حت 
  السليمة ھى:

أوض��حت النت��ائج أن ا$س��رة:  با8حتياجات الغذائية ا$ساس��ية $ف��راد المستوى المعرفي للريفيات المبحوثات -١
% كان��ت ٦.٠% كان��ت مع��رفتھن متوس��طة، و١١.٠ منخفض��ة، و% من المبحوثات كان��ت مع��رفتھن ٨٣.٠

با8حتياج���ات الغذائي���ة مع���رفتھن مرتفع���ة، أى أن الغالبي���ة العظم���ى م���ن الريفي���ات ك���ان مس���توى مع���رفتھن 
س��رة عل��ى إحتياج��اتھم الغذائي��ة ا$ساس��ية $ف��راد ا$س��رة م��نخفض، وھ��ذا ي��نعكس ف��ى ع��دم حص��ول أف��راد ا$

 ا$ساسية بدرجة كافية.
أوض��حت النت��ائج المستوى المعرفي للريفيات المبحوثات بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى ش��راء وت��داول الغ��ذاء:  -٢

% ٤٩.٥% منھن كانت مع��رفتھن متوس��طة، و٤٤منخفضة، و% من المبحوثات كانت معرفتھن ٦.٥أن 
بالممارس��ات الس��ليمة ة العظمى من الريفيات كان مستوى مع��رفتھن كانت معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبي

 فى شراء وتداول الغذاء متوسط ومرتفع.
أوض��حت النت��ائج أن المستوى المعرفي للريفيات المبحوثات بالممارسات السليمة فى إعداد وطھ��ى الغ��ذاء:  -٣

% كان��ت ٤٢.٥و% كان��ت مع��رفتھن متوس��طة، ٤٣.٥ منخفض��ة، و% من المبحوثات كانت مع��رفتھن ١٣.٥
بالممارسات الس��ليمة ف��ى إع��داد معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبية العظمى من الريفيات كان مستوى معرفتھن 

 وطھى الغذاء متوسط ومرتفع.
أوض��حت النت��ائج أن المس��توى المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين الغ��ذاء:  -٤

% ٣٧.٠% م��نھن كان��ت مع��رفتھن متوس��طة، و٥١.٠ خفض��ة، ومن% من المبحوثات كانت مع��رفتھن ١٢.٠
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بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى كانت معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبية العظمى من الريفيات كان مستوى معرفتھن 
 تخزين الغذاء متوسط ومرتفع.

وض��حت أالمس��توى المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الس��ليمة للحف��اظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث:  -٥
% ٢٨% منھن كانت مع��رفتھن متوس��طة، و٥٣منخفضة، و% من المبحوثات كانت معرفتھن ١٩النتائج أن 

بالممارس��ات للحف��اظ كان��ت مع��رفتھن مرتفع��ة، أى أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الريفي��ات ك��ان مس��توى مع��رفتھن 
  .على الغذاء من التلوث متوسط ومرتفع

% ١٠.٠أوض��حت النت��ائج أن ث��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة: المستوى المعرفي الكل��ى للريفي��ات المبحو -٦
% م��نھن كان��ت مع��رفتھن ٤٠.٠ بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة منخفض��ة، وم��ن المبحوث��ات كان��ت مع��رفتھن 

  .متوسط ومرتفعالريفيات كان مستوى معرفتھن أن غالبية % كانت معرفتھن مرتفعة، أى ٥٠.٠متوسطة، و
الممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة بالس��ابق: يمك��ن ترتي��ب مكون��ات المس��تويات  وبن��اء عل��ى نت��ائج الج��دول

تصاعديا حسب مستويات المعرفة المرتفعة كما يلى:المعرفة بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى ش��راء وت��داول الغ��ذاء، ث��م 
مارس��ات المعرفة بالممارسات السليمة فى إعداد وطھى الطعام، ثم الممارسات السليمة فى تخ��زين الغ��ذاء، ث��م الم

السليمة للحفاظ على الغذاء م��ن التل��وث، ث��م المعرف��ة با8حتياج��ات الغذائي��ة ا$ساس��ية $ف��راد ا$س��رة، وبن��اء عل��ى 
ذلك لرفع درج��ة معرف��ة الريفي��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة يج��ب زي��ادة التركي��ز عل��ى الجوان��ب الت��ى تتمي��ز 

لتوص��يات الخاص��ة با8حتياج��ات الغذائي��ة ا$ساس��ية بإنخف��اض المس��توى المعرف��ى بھ��ا أى يج��ب التركي��ز عل��ى ا
$فراد ا$سرة ثم التوصيات الخاصة بالممارسات السليمة للحفاظ على الغذاء من التلوث، ث��م التوص��يات الخاص��ة 
بالممارسات السليمة فى تخزين الغذاء ثم التوص��يات الخاص��ة بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى إع��داد وطھ��ى الطع��ام ث��م 

  ة بالممارسات السليمة فى شراء وتداول الطعام. التوصيات الخاص
  

                                                                                               ): التوزيع العددى والنسبى للريفيات للمبحوثات حسب المستوى المعرفي بالممارسات الغذائية السليمة. ٢          جدول رقم (
  %      العدد                   المستويات المعرفية

                                          با8حتياجات الغذائية ا$ساسية $فراد ا$سرة  - ١

 83.0 166        درجات)   ٤-                 معرفة منخفضة (صفر

 11.0 22        درجات)   ٨- ٥              معرفة متوسطة (

 6.0 12       درجة)    ١٢  - ٩              معرفة مرتفعة (

                                            بالممارسات السليمة فى شراء وتداول الغذاء  - ٢

 6.5 13        درجات)   ٥-                 معرفة منخفضة (صفر                

 44.0 88        درجات)    ١٠- ٦              معرفة متوسطة (

 49.5 99       درجة)    ١٤  -  ١١              معرفة مرتفعة (

                             ليمة فى إعداد وطھى الغذاء              بالممارسات الس  - ٣

 13.5 27        درجات)   ٢  -                 معرفة منخفضة (صفر                

 43.5 87        درجات)   ٥- ٣              معرفة متوسطة (

 42.5 85        درجات)   ٧  - ٦              معرفة مرتفعة (

                                      بالممارسات السليمة فى تخزين الغذاء  - ٤

 12.0 24       درجة)   ٢  -                 معرفة منخفضة (صفر                

 51.0 102        درجات)   ٤- ٣              معرفة متوسطة (

 37.0 74        درجات)   ٦  - ٥              معرفة مرتفعة (

                                                  بالممارسات السليمة للحفاظ على الغذاء من التلوث  - ٥

 19.0 38        درجات)   ٥  -                 معرفة منخفضة (صفر                

 53.0 106        درجات)    ١٠  -  ٦٣              معرفة متوسطة (

 28.0 56       درجة)    ١٥-  ١١              معرفة مرتفعة (

           السليمة                                           المستوى المعرفى الكلى بالممارسات الغذائية- ٦

 10.0 20      درجة)    ١٧-                 معرفة منخفضة (صفر

 40.0 80       درجة)    ٣٥-  ١٨              معرفة متوسطة (

 50.0 100       درجة)    ٥٤-  ٣٦              معرفة مرتفعة (

  ١٠٠.٠  ٢٠٠                  إجمالى المبحوثين
  .٢٠١٤المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام 

    الريفيات بالممارسات الغذائية السليمة:العوامل المرتبطة بدرجة معرفة    
                                                                                           بدراس��ة الع)ق��ة اHرتباطي��ة ب��ين درج��ة معرف��ة الريفي��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة وب��ين المتغي��رات 

      يلى:    ما   ٣                                                المستقلة المدروسة: أو ضحت النتائج الواردة بجدول 
وتعن��ى الع)ق��ة   )     ٠.٣٥٠-    غ��ت (                                                        أوض��حت النت��ائج وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة عكس��ية م��ع الس��ن بل السن: -١

الممارس��ات يك��ون م��ن بينھ��ا  والت��ى ةالجدي��دالمعارف والممارسات العكسية أنه كلما قل السن زاد البحث عن 
  الغذائية السليمة
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تبين وجود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة م��ع ع��دد س��نوات التعل��يم  الحالة التعليمية (عدد سنوات التعليم): -٢
ن تفسير ذل��ك ب��أن الش��خص الم��تعلم لدي��ه قابلي��ة ل9س��تزادة م��ن المع��ارف والمعلوم��ات )، ويمك٠.٢٣٢بلغت (

فھو أسرع فى الفھم وا8ستيعاب وأسرع فى قبول التغيير والبحث عن كل م��ا ھ��و جدي��د يمك��ن أن يحس��ن م��ن 
أيض��ا الش��خص الم��تعلم يك��ون أكث��ر وعي��ا بأھمي��ة ا$فك��ار والتوص��يات و مس��توى آدائ��ه ويزي��د م��ن إنتاجيت��ه،

  الحديثة
)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن ٠.١٩٣بلغ��ت نح��و (مع الدخل تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية طردية  الدخل: -٣

  .حيث ترتبط زيادة الدخل بزيادة القدرة الشرائيةتشجع المرأة على ا8ھتمام بالنواحى الغذائية  الدخلزيادة 
 )،٠.٤٠٥بلغ��ت نح��و ( مع حج��م ا$س��رة نوية طرديةتبين وجود ع)قة ارتباطية مع:  حجم اGسرة المعيشية -٤

الم��رأة باعتبارھ��ا رب��ة المن��زل عل��ى ف��إن ذل��ك يزي��د م��ن إقب��ال  حج��م ا$س��رة ويمكن تفسير ذلك بأن��ه كلم��ا زاد
  .الممارسات الغذائية السليمة بالمتعلقة زيادة ا8ھتمام بالنواحى ا$سرية والتى من أھمھا التوصيات 

تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و : اGس--رية الق--رارات اذواتخ-- ص--نع المش--اركة ف--ى -٥
)، ويمكن تفسير ذلك بأن زيادة عدد سنوات الخبرة ئؤدى إلى تراكم ق��در كبي��ر م��ن المع��ارف حي��ث ٠.٤٤٦(

  على أساليب يمكن تعلمھا وإكتسابھا بالخبرات المتتالية. الممارسات الغذائية السليمةتعتمد 
)، وقد يرج��ع ٠.٢٥٨تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية طردية بلغت (: في اGنشطة المولدة للدخل المساھمة -٦

ف��ى ا$نش��طة المول��دة لل��دخل تك��ون ل��ديھا الدافعي��ة للتط��وير والنھ��وض ب��أحوال الم��رأة الت��ى تس��اھم ذلك إل��ى أن 
  .وغيرھا. ا$سرة اHجتماعية منھا واHقتصادية والثقافية

                               درج��ة معرف��ة الريفي��ات بالممارس��ات ب��ين وجود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة عدم تبين eنتاجية: ملكية اGصول ا -٧
  .)٠.١١٧بلغت نحو (ملكية ا$صول ا8نتاجية حيث  و                 الغذائية السليمة 

)، ويمك��ن ٠.٣٢٧تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (ملكي--ة اGص--ول غي--ر اeنتاجي--ة:  -٨
والت��ى تض��م معظ��م ا$جھ��زة المنزلي��ة الت��ى تس��اعد الم��رأة ملكية ا$صول غير ا8نتاجية  تفسير ذلك بأن زيادة

م��ا ي��دفعھا إل��ى البح��ث ع��ن مزي��د م��ن المع��ارف والمعلوم��ات ع��ن  عل��ى تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة
  الممارسات الغذائية السليمة 

)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن -٠.٣٢٠نح��و (بلغ��ت  عكسيةتبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية الضغط النفسى:  -٩
ل م��ن رغبتھ��ا ف��ى البح��ث ع��ن المع��ارف والممارس��ات ل��قل��ى الم��رأة نتيج��ة زي��ادة ا$عب��اء يالض��غط عزي��ادة 

  الجديدة وتقل رغبتھا فى النھوض بأحوال ا$سرة.
في��ات درج��ة معرف��ة الريب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة ع��دم تب��ين : الرس��ميةالمش--اركة اeجتماعي--ة  -١٠

)، وق��د يرج��ع ذل��ك ٠.١٢٨بلغ��ت نح��و (حي��ث المش��اركة ا8جتماعي��ة الرس��مية وبالممارسات الغذائية الس��ليمة 
  إلى أنخفاض المشاركة ا8جتماعية الرسمية للمرأة الريفية.

)، ٠.٧٥٣تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: المشاركة اeجتماعية غي--ر الرس--مية -١١
ذلك بأن زيادة المشاركة ا8جتماعية غير الرسمية تساعد الف��رد ف��ى الحص��ول عل��ى المزي��د م��ن  ويمكن تفسير

  مما يساعد على تبادل المعارف والخبرات. اتا#خري النساءالمعلومات نتيجة ا8حتكاك والتعامل مع 
ك��ن تفس��ير ذل��ك )، ويم٠.٢٧١تبين وجود ع)قة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: اeنفتاح الجغرافى -١٢

فرصة التعرف على الكثير من الخبرات وا$فكار وا$س��اليب  اعلى العالم الخارجى يتيح لھ المرأةبأن انفتاح 
  .بالممارسات الغذائية السليمة.فرصة ا8ستزادة المعرفية وزيادة الوعى  االجديدة كما يتيح لھ

)، ٠.٢٠٤رتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (تب��ين وج��ود ع)ق��ة ا: اeتجاه نحو ب--رامج التنمي--ة البش--رية -١٣
 الم��رأةتعن��ى زي��ادة ا8س��تعداد ل��دى  برامج التنمي��ة البش��ريةويمكن تفسير ذلك بأن زيادة ا8تجاه ا8يجابى نحو 

  طموح لتحسين معيشته. الديھ حيث يكون للنھوض بأفراد ا$سرةوالرغبة للبحث عن كل ما ھو جديد 
)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن ٠.٢٤٩ع)قة ارتباطية معنوية طردية بلغت نحو ( تبين وجود الميل اeدخارى: -١٤

  ا8دخار يعنى أن المرأة طموحة ولديھا الرغبة فى تحسن أحوال ا$سرة.زيادة ا8تجاه ا8يجابى نحو 
)، ٠.٤٨٦تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: التعرض لمصادر المعلومات الزراعية -١٥

الب��احثين ع��ن  النس��اءف��ى الغال��ب م��ن  نن لمصادر المعلوم��ات ھ��يتعرض ال)تى النساءكن تفسير ذلك بأن ويم
المعرف��ة وال��راغبين ف��ى التجدي��د ل��ذلك فھ��م يتعرض��ون بص��ورة متك��ررة لمص��ادر المعلوم��ات المختلف��ة وھ��ذا 

تنفي��ذاً لمب��دأ التك��رار  س��اءالنالت��ى يتلقاھ��ا  المتكرر يس��اعد عل��ى التثبي��ت المعرف��ى للمع��ارف والمعلوم��اتالتعرض 
  الذى يعتبر أحد مبادئ التعلم الھامة.

)، ٠.١٩١تبين وجود ع)قة ارتباطية طردية معنوية بلغ��ت نح��و (                                    الخدمات التى يقدمھا اeرشاد الزراعى:  -  ١٦
أى أن��ه كلم��ا زادت الخ��دمات وا$نش��طة الت��ى يق��دمھا ا8رش��اد الزراع��ى للريفي��ات ف��ى مج��ال التغذي��ة الس��ليمة 

  دات معارف ومھارات المرأة عن ھذه الممارسات. زا
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وبناء على النتائج السابقة يمكن رفض الفرض ا8حصائى ا$ول وقب��ول الف��رض الب��ديل ا$ول القائ��ل بوج��ود 
(السن، وع��دد س��نوات  وبين كل منالممارسات الغذائية السليمة ب المرأةع)قة إرتباطية معنوية بين درجة معرفة 

ا$س��رية، المس��اھمة ف��ي ا$نش��طة  الق��رارات واتخ��اذ صنع فى وحجم ا$سرة المعيشية، المشاركةالتعليم، والدخل، 
الرس��مية، ا8نفت��اح  غي��ر اHجتماعي��ة المول��دة ل��دخل، ملكي��ة ا$ص��ول غي��ر ا8نتاجي��ة، الض��غط النفس��ى، المش��اركة

م��ى (التع��رض لمص��ادر الجغراف��ى، ا8تج��اه نح��و ب��رامج التنمي��ة البش��رية، المي��ل ا8دخ��ارى ، التع��رض ا8ع)
  ).المعلومات)، الخدمات التي يقدمھا ا8رشاد الزراعي

 Hالم��رأةيمكن رفض الفرض ا8حصائى ا$ول القائ��ل بوج��ود ع)ق��ة إرتباطي��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة معرف��ة و 
 )المشاركة اHجتماعية الرسمية ملكية ا$صول ا8نتاجية،(بالممارسات الغذائية السليمة وبين كل من 

  
) نت---ائج اختب---ار الع}ق---ة اeرتياطي---ة ب---ين درج---ة معرف---ة الريفي---ات بالممارس---ات الغذائي---ة الس---ليمة ٣ل (ج---دو

  المتغيرات المستقلة.و
 المعرفة المتغيرات المستقلة

 **٠.٣٥٠-     السن  - ١

 **٠.٢٣٢ الحالة التعليمية للمبحوث  (عدد سنوات التعليم):  -٢

 *٠.١٩٣ الدخل  -٣

 **٠.٤٠٥ ةحجم ا$سرة المعيشي -٤

 **٠.٤٤٦ ا$سرية القرارات واتخاذ صنع المشاركة فى -٥

 **٠.٢٥٨ المساھمة في ا$نشطة المولدة للدخل -٦

 ٠.١١٧ ملكية ا$صول ا8نتاجية -٧

 **٠.٣٢٧ ملكية ا$صول غير ا8نتاجية -٨

 **٠.٣٢٠-   الضغط النفسى -٩

 ٠.١٢٨ المشاركة اHجتماعية الرسمية -١٠

 **٠.٧٥٣ الرسمية غير اHجتماعية كةالمشار -١١

  **٠.٢٧١ ا8نفتاح الجغرافى -١٢

  **٠.٢٠٤ ا8تجاه نحو برامج التنمية البشرية -١٣

 **٠.٢٤٩ الميل ا8دخارى  -١٤

  **٠.٤٨٦ التعرض ا8ع)مى (التعرض لمصادر المعلومات) -١٥

 *٠.١٩١  الخدمات التى يقدمھا ا8رشاد الزراعى -١٦

  )         ٠.٠٥( معنوية مستوى عند معنوى)        * ٠.٠١( معنوية مستوى دعن معنوى** 
  .٢٠١٤ عام الدقھلية، محافظة فى الميدانية البحث بيانات من وحسبت جمعت: المصدر
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                                                                                                  اeسھام النسبى للمتغيرات المستقلة المدروسة ذات الع}قة اeرتباطية فى تفس--ير التب--اين ف--ى مع--ارف الريفي--ات 
                     ات الغذائية السليمة:        بالممارس

 Step-Wise                                                                        أوض���حت نت���ائج التحلي���ل ا8رتب���اطى و التحلي���ل ا8نح���دارى المتع���دد المت���درج الص���اعد (
Regression Analysis أن س��بعة متغي��رات فق��ط أس��ھمت معنوي��ا ف��ى تفس��ير التب��اين الكل��ى    ٤                ) الواردة بج��دول                                                        

                                    تي��ب: ع��دد س��نوات التعل��يم بنس��بة إس��ھام                                                            ف��ى مع��ارف الريفي��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة وھ��ى عل��ى التر
                           %، والمش���اركة ف���ى ص���نع وإتخ���اذ    ٩.١                             %، وحج���م ا$س���رة المعيش���ية بنس���بة     ١٢.٣                %، وال���دخل بنس���بة     ٤٢.٤

   %،    ٢.٦                         %، والمي��ل ا8دخ��ارى بنس��بة     ٢.٥                                    %، اHتجاه نحو برامج التنمية البشرية    ٤.٥                      القرارات ا$سرية بنسبة 
     % م��ن     ٧٦.٢                                        %. وھ��ذه المتغي��رات الخمس��ة مع��ا تفس��ر ح��والى  ٨ . ٢                                    ودرجة التعرض لمصادر المعلوم��ات بنس��بة 
           ) مم��ا يعن��ى     ٠.٠١                              وھ��ى معنوي��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى (        ٧٨.٠١٣                                       التب��اين الكل��ى، وبلع��ت قيم��ة "ف" المحس��وبة 

   .                   معنوية النموذج ككل 
  

                                                                                 نت---ائج التحلي---ل اeرتب---اطى واeنح---دارى المتع---دد المت---درج الص---اعد لع}ق---ة المتغي---رات المس---تقلة    . ٤     جدول 
                                                          لمدروسة بدرجة معارف الريفيات بالممارسات الغذائية السليمة ا

                    المتغيرات المستقلة
معامل 

اeرتباط 
 rالمتعدد 

% التراكمية 
للتباين المفسر 
للمتغير التابع 

R2 

% للتباين 
المفسر 
للمتغير 
  التابع

معامل 
اeنحدار 

 Bالجزئى

قيمة "ت" 
  المحسوبة

مستوى 
  المعنوية

معامل 
اeنحدار 
الجزئى 
 bالمعيارٮل

 ٠.٣٢٧ ٠.٠٠٠ **٤.٩٠٩ ٠.٧٥٣ ٠.٤٢٤ ٠.٤٢٤ ٠.٦٥١        التعليم      سنوات    عدد

 ٠.٣٣٣ ٠.٠٠٠ **٥.٤٤٦ ٠.٥٤٥ ٠.١٢٣ ٠.٥٤٧ ٠.٧٤٠       الدخل

 ٠.٣١٠ ٠.٠٠٠ **٥.٩١٦ ٠.٣٥٦ ٠.٠٩١ ٠.٦٣٨ ٠.٧٩٩                   حجم ا$سرة المعيشية

 ٠.٢٣٠ ٠.٠٠٠ **٣.٧٤٧ ٠.٥٠٧ ٠.٠٤٥ ٠.٦٨٣ ٠.٨٢٦                                       المشاركة فى صنع وإتخاذ القرارات ا$سرية

 ٠.٤٧ ٠.٠٠٠ **٣.٥١٠ ٠.٤٠٨ ٠.٠٢٥ ٠.٧٠٨ ٠.٨٩٣                                 ا8تجاه نحو برامج التنمية البشرية

 ٠.٥٣ ٠.٠٠٠ **٤.٠١ ٠.٣٩٩ ٠.٠٢٦ ٠.٧٣٤ ٠.٩١١              الميل ا8دخارى

 ٠.١٦١ ٠.٠٠٧ **٢.٧٢٣ ٠.٠٠١ ٠.٠٢٨ ٠.٧٦٢ ٠.٨٣٨          المعلومات       لمصادر            درجة التعرض

   **      ٧٨.٠١٣            ف المحسوبة=                                                                      ٠.٧٦٢               معامل التحديد= 
          )     ٠.٠٥                     ) * معنوى عند مستوى (    ٠.٠١                   ** معنوى عند مستوى(

    .    ٢٠١٤                                                                     المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام   

  
  ثالثاً:المستوى التطبيقى للريفيات للمبحوثات للممارسات الغذائية السليمة:

الممارس��ات الغذائي��ة تطبي��ق ) أن المس��تويات التطبيقي��ة بك��ل مك��ون م��ن مكون��ات ٥ت��ائج ج��دول رق��م (ن أوض��حت
  السليمة ھى:

أوض��حت النت��ائج أن ل9حتياجات الغذائي��ة ا$ساس��ية $ف��راد ا$س��رة:  المستوى التطبيقى للريفيات المبحوثات  -١
% ك���ان ٦.٥توس���ط، و% ك���ان تطب���يقھن م١٤.٥ م���نخفض، و% م���ن المبحوث���ات ك���ان تطب���يقھن ٧٩.٠

ل9حتياج���ات الغذائي���ة تطب���يقھن مرتف���ع، أى أن الغالبي���ة العظم���ى م���ن الريفي���ات ك���ان مس���توى تطب���يقھن 
ا$ساسية $فراد ا$سرة منخفض، وھذا ينعكس ف��ى ع��دم حص��ول أف��راد ا$س��رة عل��ى إحتياج��اتھم الغذائي��ة 

 ا$ساسية بدرجة كافية.
أوض��حت النت��ائج أن رسات السليمة فى شراء وتداول الغ��ذاء: للريفيات المبحوثات للمماالتطبيقى المستوى  -٢

% ك��ان ٤٦.٥% م��نھن ك��ان تطب��يقھن متوس��ط، و٣٣م��نخفض، % م��ن المبحوث��ات ك��ان تطب��يقھن ٢٠.٥
للممارس��ات الس��ليمة ف��ى ش��راء وت��داول الريفي��ات ك��ان مس��توى تطب��يقھن  غالبي��ةتطب��يقھن مرتف��ع، أى أن 

 الغذاء متوسط ومرتفع.
% ٧.٥أوض��حت النت��ائج أن للريفي��ات للممارس��ات الس��ليمة ف��ى إع��داد وطھ��ى الغ��ذاء:  التطبيقىالمستوى   -٣

أن % تطب��يقھن مرتف��ع، أى ٤٩.٠% تطبيقھن متوس��ط، و٤٣.٥ منخفض، ومن المبحوثات كان تطبيقھن 
 للممارسات السليمة فى إعداد وطھى الغذاء متوسط ومرتفع.الريفيات كان مستوى تطبيقھن  غالبية

أوض��حت النت��ائج أن للريفي��ات المبحوث��ات للممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين الغ��ذاء: ق��ى التطبيالمس��توى  -٤
% ٤٠.٠% م��نھن ك��ان تطب��يقھن متوس��ط، و٤٩.٥ م��نخفض، و% م��ن المبحوث��ات ك��ان تطب��يقھن ١٠.٥

 متوسط ومرتفع.كان مستوى تطبيقھن  غالبية المبحوثاتكان تطبيقھن مرتفع، أى أن 
أوض��حت النت��ائج أن لممارس��ات الس��ليمة للحف��اظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث: للريفي��ات لالتطبيق��ى المس��توى   -٥

% ك��ان ٢٦.٠% منھن كان تطب��يقھن متوس��ط، و٥٧.٥منخفض، و% من المبحوثات كان تطبيقھن ١٦.٥
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للممارس��ات للحف��اظ عل��ى تطب��يقھن مرتف��ع، أى أن الغالبي��ة العظم��ى م��ن الريفي��ات ك��ان مس��توى تطب��يقھن 
  .رتفعالغذاء من التلوث متوسط وم

% ٣٦.٥أوض��حت النت��ائج أن الكل��ى للريفي��ات المبحوث��ات للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة: التطبيقى المستوى  -٦
% م��نھن ك��ان تطب��يقھن ٤٥.٥ للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة م��نخفض، وم��ن المبحوث��ات ك��ان تطب��يقھن 

للممارس��ات ھن الريفي��ات ك��ان مس��توى تطب��يقغالبي��ة % ك��ان تطب��يقھن مرتف��ع، أى أن ١٨.٠متوس��ط، و
وھذا يتطلب بذل مزيد من الجھ��د لرف��ع المس��توى المعرف��ى والمھ��ارى منخفض ومتوسط، الغذائية السليمة 

  للمرأة الريفية لزيادة قدرتھا على تطبيق الممارسات الغذائية السليمة بصورة أكثر فاعلية.
  

لمس--توى التطبيق--ى للممارس--ات الغذائي--ة ): التوزيع العددى والنسبى للريفيات للمبحوثات حسب ا٥جدول رقم (
  .السليمة

 % العدد                    المستويات التطبيقية
                                         ل9حتياجات الغذائية ا$ساسية $فراد ا$سرة  - ١

 79.0 158        درجات)   ٤-                تطبيق منخفض (صفر

 14.5 29        درجات)   ٨- ٥             تطبيق متوسط (

 6.5 13       درجة)    ١٢  - ٩             تطبيق مرتفع (

              اول الغذاء                             للممارسات السليمة فى شراء وتد  - ٢

 20.5 41        درجات)   ٥-                تطبيق منخفض (صفر                

 33.0 66        درجات)    ١٠- ٦             تطبيق متوسط (

 46.5 93       درجة)    ١٤  -  ١١             تطبيق مرتفع (

                                          للممارسات السليمة فى إعداد وطھى الغذاء  - ٣

 7.5 15        درجات)   ٢  -                تطبيق منخفض (صفر                

 43.5 87        درجات)   ٥- ٣             تطبيق متوسط (

 49.0 98        درجات)   ٧  - ٦    فع (         تطبيق مرت

                                    لممارسات السليمة فى تخزين الغذاء  - ٤

 10.5 21       درجة)   ٢  -                تطبيق منخفض (صفر                

 49.5 99        درجات)   ٤- ٣             تطبيق متوسط (

 40.0 80        درجات)   ٦  - ٥             تطبيق مرتفع (

                                                 للممارسات السليمة للحفاظ على الغذاء من التلوث  - ٥

 16.5 33      جات)  در   ٥  -                تطبيق منخفض (صفر                

 57.5 115        درجات)    ١٠  -  ٦٣             تطبيق متوسط (

 26 52       درجة)    ١٥-  ١١             تطبيق مرتفع (

                                                     المستوى التطبيقى الكلى للممارسات الغذائية السليمة- ٦

 36.5 73      درجة)    ١٧-                تطبيق منخفض (صفر

 45.5 91       درجة)    ٣٥-  ١٨             تطبيق متوسط (

 18.0 36       درجة)    ٥٤-  ٣٦             تطبيق مرتفع (

 100 ٢٠٠   ن               إجمالى المبحوثي
  .٢٠١٤المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام 

وبناء على نتائج الجدول السابق: يمكن ترتيب مكونات المستويات التطبيقية لك��ل مك��ون م��ن مكون��ات 
لممارس��ات الس��ليمة ف��ى الممارسات الغذائية السليمة تصاعديا حسب مستويات التطبيق المرتفعة كما يلى: تطبيق ا

إعداد وطھى الطعام، ثم تطبيق الممارسات السليمة فى شراء وتداول الغذاء، ث��م الممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين 
الغذاء، ثم الممارسات السليمة للحفاظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث، ث��م تطبي��ق ا8حتياج��ات الغذائي��ة ا$ساس��ية $ف��راد 

بي��ق الريفي��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة يج��ب زي��ادة التركي��ز عل��ى ا$س��رة، وبن��اء عل��ى ذل��ك لرف��ع درج��ة تط
الجوان��ب الت��ى تتمي��ز بإنخف��اض المس��توى المھ��ارى والتطبيق��ى بھ��ا أى يج��ب التركي��ز عل��ى التوص��يات الخاص��ة 

ن با8حتياجات الغذائية ا$ساسية $فراد ا$سرة ثم التوصيات الخاصة بالممارسات السليمة للحفاظ عل��ى الغ��ذاء م��
التل��وث، ث��م التوص��يات الخاص��ة بالممارس��ات الس��ليمة ف��ى تخ��زين الغ��ذاء ث��م التوص��يات الخاص��ة بالممارس��ات 

  السليمة فى إعداد وطھى الطعام ثم التوصيات الخاصة بالممارسات السليمة فى شراء وتداول الطعام. 
    العوامل المرتبطة بدرجة تطبيق الريفيات للممارسات الغذائية السليمة:     

                                                                                                   بدراسة الع)قة اHرتباطية بين درجة تطبيق الريفيات للممارسات الغذائية السليمة وب��ين المتغي��رات المس��تقلة 
      يلى:    ما   ٦                                       المدروسة: أو ضحت النتائج الواردة بجدول 
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وتعن��ى   ) ٥    ٠.٣٥- (                        عكس��ية م��ع الس��ن حي��ث بلغ��ت                                         أوض��حت النت��ائج وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة الس--ن: -١
  .والرغبة فى تطبيقھا ةالجديدالمعارف والممارسات ه كلما قل السن زاد البحث عن الع)قة العكسية أن

تبين وجود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة م��ع ع��دد س��نوات التعل��يم  الحالة التعليمية (عدد سنوات التعليم): -٢
والمعلوم��ات )، ويمكن تفسير ذل��ك ب��أن الش��خص الم��تعلم لدي��ه قابلي��ة ل9س��تزادة م��ن المع��ارف ٠.٢٩٨بلغت (

فھو أسرع فى الفھم وا8ستيعاب وأسرع فى قبول التغيير والبحث عن كل م��ا ھ��و جدي��د يمك��ن أن يحس��ن م��ن 
  أكثر قدرة على التطبيق وأسرع فى التبنى.يكون أيضا الشخص المتعلم و مستوى آدائه ويزيد من إنتاجيته،

 ال��دخل)، ويمكن تفسير ذلك بأن زيادة ٠.١٨٨تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية طردية بلغت نحو ( الدخل: -٣
وذل��ك $ن زي��ادة ال��دخل تعن��ى زي��ادة الق��درة الش��رائية  تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمةتشجع المرأة عل��ى 

  .وبالتالى زيادة القدرة على تطبيق الممارسات الغذائية السليمة
)، ويمك��ن تفس��ير ٠.٥٥٦ي��ة بلغ��ت نح��و (تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طرد:  حجم اGسرة المعيش--ية -٤

تطبي��ق الممارس��ات المرأة باعتبارھا ربة المنزل عل��ى فإن ذلك يزيد من إقبال  حجم ا$سرة ذلك بأنه كلما زاد
  الممارسات الغذائية السليمة .بالمتعلقة والتى من أھمھا التوصيات  الجديدة

ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و  تب��ين وج��ود: اGس--رية الق--رارات واتخ--اذ ص--نع المش--اركة ف--ى -٥
)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن زي��ادة ع��دد س��نوات الخب��رة ئ��ؤدى إل��ى ت��راكم ق��در كبي��ر م��ن المع��ارف ٠.٤٦١(

  على أساليب يمكن تعلمھا وإكتسابھا بالخبرات المتتالية. حيث تعتمد الممارسات الغذائية السليمةوالمھارات 
)، وقد يرج��ع ٠.٩٣٦تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية طردية بلغت (: للدخلالمساھمة في اGنشطة المولدة  -٦

الم��رأة الت��ى تس��اھم ف��ى ا$نش��طة المول��دة لل��دخل تك��ون ل��ديھا الدافعي��ة للتط��وير والنھ��وض ب��أحوال ذلك إل��ى أن 
ھا تحقي��ق وغيرھا والقدرة على تطبيق الممارسات الت��ى م��ن ش��أن ا$سرة اHجتماعية منھا واHقتصادية والثقافية

  .ذلك.
)، ويمك��ن تفس��ير ٠.٤٩٥تبين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (ملكية اGصول اeنتاجية:  -٧

عل��ى تطبي��ق الممارس��ات وا$فك��ار المس��تحدثة  الم��رأة تزي��دمن ق��درةذلك بأن زي��ادة ملكي��ة ا$ص��ول ا8نتاجي��ة 
كة ا$صول ا8نتاجية تعنى زي��ادة الق��درة المالي��ة وزي��ادة ملي$ن زيادة  والتى منھا الممارسات الغذائية السليمة

  .الدخل ا$سرى
)، ويمك��ن ٠.٦١٥تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (ملكي--ة اGص--ول غي--ر اeنتاجي--ة:  -٨

 والت��ى تض��م معظ��م ا$جھ��زة المنزلي��ة الت��ى تس��اعد الم��رأةتفسير ذلك بأن زيادة ملكية ا$صول غير ا8نتاجية 
م��ا ي��دفعھا إل��ى البح��ث ع��ن مزي��د م��ن المع��ارف والمعلوم��ات ع��ن  عل��ى تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة

  الممارسات الغذائية السليمة 
)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن -٠.٤١٩بلغ��ت نح��و ( عكسيةتبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية الضغط النفسى:  -٩

رغبتھ��ا ف��ى النھ��وض ب��أحوال ا$س��رة وتق��ل ق��درتھا يقل��ل م��ن الضغط على المرأة نتيج��ة زي��ادة ا$عب��اء زيادة 
  الممارسات الجديدة على تطبيق 

ب��ين درج��ة تطبي��ق الريفي��ات وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة ع��دم تب��ين : المش--اركة اeجتماعي--ة الرس--مية -١٠
د يرج��ع ذل��ك وق��)، ٠.٠٤٠بلغ��ت نح��و ( للمارسات الغذائية السليمة وبين المشاركة ا8جتماعية الرسمية حيث

  للريفيات.المشاركة ا8جتماعية الرسمية 8نخفاض 
)، ٠.٤٦١تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: المشاركة اeجتماعية غي--ر الرس--مية -١١

ويمكن تفسير ذلك بأن زيادة المشاركة ا8جتماعية غير الرسمية تساعد الف��رد ف��ى الحص��ول عل��ى المزي��د م��ن 
مم��ا يس��اعد عل��ى تب��ادل المع��ارف  اتا#خري�� النس��اءنتيج��ة ا8حتك��اك والتعام��ل م��ع لمھ��ارات واالمعلوم��ات 
  والخبرات.

)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ٠.٣١٢تبين وجود ع)قة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: اeنفتاح الجغرافى -١٢
الخبرات وا$فكار وا$س��اليب فرصة التعرف على الكثير من  اعلى العالم الخارجى يتيح لھ المرأةبأن انفتاح 

وزي��ادة الق��درة  بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمةفرصة ا8س��تزادة المعرفي��ة وزي��ادة ال��وعى  االجديدة كما يتيح لھ
  .على التطبيق

)، ٠.٨٤٦تب��ين وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (: اeتجاه نحو ب--رامج التنمي--ة البش--رية -١٣
 الم��رأةتعن��ى زي��ادة ا8س��تعداد ل��دى  برامج التنمي��ة البش��ريةيادة ا8تجاه ا8يجابى نحو ويمكن تفسير ذلك بأن ز

 طم��وح لتحس��ين معيش��ته ال��ديھ حي��ث يك��ون للنھ��وض ب��أفراد ا$س��رةوالرغب��ة للبح��ث ع��ن ك��ل م��ا ھ��و جدي��د 
  .وتزداد لديھا الرغبة والقدرة على التطبيق لكل ما ھو خاص بالتنمية البشرية
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)، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن ٠.٢٣٠تبين وجود ع)قة ارتباطية معنوية طردية بلغت نحو ( :الميل اeدخارى -١٤
وبالت��الى  ا8دخار يعنى أن المرأة طموحة ولديھا الرغبة فى تحسن أحوال ا$سرةزيادة ا8تجاه ا8يجابى نحو 

  .تزداد درجة تطبيقھا للممارسات الجديدة
)، ٠.٦٩٨ين وجود ع)قة ارتباطية معنوي��ة طردي��ة بلغ��ت نح��و (تب: التعرض لمصادر المعلومات الزراعية -١٥

الب��احثين ع��ن  النس��اءف��ى الغال��ب م��ن  نيتعرضن لمصادر المعلوم��ات ھ�� ال)تى النساءويمكن تفسير ذلك بأن 
المعرف��ة وال��راغبين ف��ى التجدي��د ل��ذلك فھ��م يتعرض��ون بص��ورة متك��ررة لمص��ادر المعلوم��ات المختلف��ة وھ��ذا 

تنفي��ذاً لمب��دأ التك��رار  النس��اءالت��ى يتلقاھ��ا  د عل��ى التثبي��ت المعرف��ى للمع��ارف والمعلوم��اتالمتكرر يس��اعالتعرض 
  .وبالتالى تزداد المھارات التطبيقية لدى المرأة الذى يعتبر أحد مبادئ التعلم الھامة

وق��د  )،٠.١٠٧بلغ��ت نح��و (حي��ث وج��ود ع)ق��ة ارتباطي��ة معنوي��ة ع��دم تب��ين                                     الخدمات التى يقدمھا اeرشاد الزراعى:  -  ١٦
   .يقدمھا ا8رشاد الزراعى للريفيات فى مجال التغذية السليمةيرجع ذلك إلى ضعف الخدمات التى 

القائ��ل بوج��ود  الث��انىوقبول الف��رض الب��ديل  الثانىوبناء على النتائج السابقة يمكن رفض الفرض ا8حصائى 
(الس��ن، وع��دد س��نوات  ة السليمة وبين كل م��نلممارسات الغذائيل المرأة تطبيقع)قة إرتباطية معنوية بين درجة 

ا$س��رية، المس��اھمة ف��ي ا$نش��طة  الق��رارات واتخ��اذ صنع فى التعليم، والدخل، وحجم ا$سرة المعيشية، المشاركة
 اHجتماعي��ة المولدة لدخل، ملكية ا$صول ا8نتاجية، ملكية ا$ص��ول غي��ر ا8نتاجي��ة، الض��غط النفس��ى، المش��اركة

ع)م��ى فت��اح الجغراف��ى، ا8تج��اه نح��و ب��رامج التنمي��ة البش��رية، المي��ل ا8دخ��ارى ، التع��رض ا8الرسمية، ا8ن غير
القائل بوجود ع)قة إرتباطي��ة معنوي��ة وHيمكن رفض الفرض ا8حصائى الثانى ).(التعرض لمصادر المعلومات)

، والخم��ات الت��ى عية الرسميةالمشاركة ا8جتماكا من ( لممارسات الغذائية السليمة وبينل المرأة تطبيقبين درجة 
  يقدمھا ا8رشاد الزراعى)

) نتائج اختبار الع}قة اeرتياطية بين درجة تطبيق الريفيات للممارسات الغذائي--ة الس--ليمة وب--ين المتغي--رات ٦جدول (
  المستقلة 

 التطبيق المتغيرات المستقلة

 **٠.٣٥٥-     السن  - ١

 **٠.٢٩٨       عليم):                                        الحالة التعليمية للمبحوث  (عدد سنوات الت  - ٢

 **٠.١٨٨      الدخل  - ٣

  **٠.٥٥٦                   حجم ا$سرة المعيشية  - ٤

 **٠.٤٦١       ا$سرية         القرارات       واتخاذ    صنع            المشاركة فى  - ٥

 **٠.٩٣٦                                 المساھمة في ا$نشطة المولدة للدخل  - ٦

 **٠.٤٩٥                     ملكية ا$صول ا8نتاجية  - ٧

 **٠.٦١٥                         ملكية ا$صول غير ا8نتاجية  - ٨

 **٠.٤١٩-              الضغط النفسى  - ٩

 ٠.٠٤٠                           المشاركة اHجتماعية الرسمية  -  ١٠

 **٠.٤٦١        الرسمية    غير          اHجتماعية         المشاركة  -  ١١

 *٠.٣١٢                 ا8نفتاح الجغرافى  -  ١٢

 **٠.٨٤٦                                 ا8تجاه نحو برامج التنمية البشرية  -  ١٣

 **٠.٢٣٠              الميل ا8دخارى  -  ١٤

 **٠.٦٩٨                                        التعرض ا8ع)مى (التعرض لمصادر المعلومات)  -  ١٥

 ٠.١٠٧                                    الخدمات التى يقدمھا ا8رشاد الزراعى  -  ١٦

          )     ٠.٠٥                     ) * معنوى عند مستوى (    ٠.٠١                   ** معنوى عند مستوى(
    .    ٢٠١٣                                                                  المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية محافظة الدقھلية، عام   

               تطبي--ق الريفي--ات                                                                                     اeسھام النسبى للمتغيرات المستقلة المدروسة ذات الع}قة اeرتباطي--ة ف--ى تفس--ير التب--اين ف--ى
                            للممارسات الغذائية السليمة:

 Step-Wise                                                                       أوض���حت نت���ائج التحلي���ل ا8رتب���اطى والتحلي���ل ا8نح���دارى المتع���دد المت���درج الص���اعد (
Regression analysisأن ثمانية متغيرات فقط أسھمت معنويا فى تفسير التب��اين الكل��ى ف��ى تطبي��ق    ٧         ) بجدول                                                                   

          %، وال��دخل     ٤٧.٢                                                   مة وھى عل��ى الترتي��ب: ع��دد س��نوات التعل��يم بنس��بة إس��ھام                                   الريفيات للممارسات الغذائية السلي
   %،    ٤.٠                                           %، والمس��اھمة ف��ى ا$نش��طة المول��دة لل��دخل بنس��بة    ٧.٢                             %، وحجم ا$سرة المعيشية بنس��بة     ١١.١      بنسبة 

   %،    ١.١                                 %، ملكي��ة ا$ص��ول غيرا8نتاجي��ة بنس��بة    ١.٥                                              والمش��اركة ف��ى ص��نع وإتخ��اذ الق��رارات ا$س��رية بنس��بة 
        %. وھ��ذه    ١.٢                                       %، ودرج��ة التع��رض لمص��ادر المعلوم��ات بنس��بة    ١.١                                نحو ب��رامج التنمي��ة البش��رية بنس��بة         اHتجاه
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    وھ��ى         ٥٢.٤٧٨                                            % م��ن التب��اين الكل��ى، وبلع��ت قيم��ة "ف" المحس��وبة     ٧٤.٤                                المتغيرات الخمسة معا تفسر ح��والى 
       .                             ) مما يعنى معنوية النموذج ككل    ٠.٠١                          معنوية إحصائيا عند مستوى (

  
                                                                         تحلي---ل اeرتب---اطى واeنح---دارى المتع---دد المت---درج الص---اعد لع}ق---ة المتغي---رات المس---تقلة         نت---ائج ال   . ٧     جدول 

                                                           المدروسة بدرجة معارف الريفيات بالممارسات الغذائية السليمة

                    المتغيرات المستقلة
معامل 
اeرتباط 
 rالمتعدد 

% التراكمية 
للتباين المفسر 
للمتغير التابع 

R2 

% للتباين 
المفسر 
للمتغير 
  التابع

عامل م
اeنحدار 

 Bالجزئى

قيمة "ت" 
  المحسوبة

مستوى 
  المعنوية

معامل 
اeنحدار 
الجزئى 
 bالمعيارٮل

 316. 000. 4.926** 1.503 472. 472. 687.        التعليم      سنوات    عدد

 228. 001. 3.574** 773. 111. 583. 764.       الدخل

 218. 000. 3.620** 996. 072. 655.  809.                   حجم ا$سرة المعيشية

                            ھمة في ا$نشطة المولدة للدخل     المسا
 

.823 .695 .040 .897 **3.675 0.00 .310 

 240. 000. 4.703** 571.  015. 710. 843.                                       المشاركة فى صنع وإتخاذ القرارات ا$سرية  

 167. 009. 2.678** 426. 011. 721. 849.                         ملكية ا$صول غير ا8نتاجية

 130. 023. 2.301* 002. 011. 732. 855.                                 اHتجاه نحو برامج التنمية البشرية

 122. 024. 2.285* 2.627 012. 744. 862.           المعلومات       لمصادر            درجة التعرض

   **      ٥٢.٤٧٨            ف المحسوبة=                                                                      ٠.٧٤٤               معامل التحديد= 
          )     ٠.٠٥                     ) * معنوى عند مستوى (    ٠.٠١                   ** معنوى عند مستوى(

    .    ٢٠١٣                                        البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام                         : جمعت وحسبت من بيانات      المصدر  

  
                                   نص--يب الف--رد م--ن الكمي--ات المس--تھلكة م--ن         متوس--ط                                                 أث--ر تطبي--ق الم--رأة للممارس--ات الغذائي--ة الس--ليمة عل--ى        رابع--ا: 

    :                   المجموعات الغذائية
) متوسط نصيب الفرد من الكميات المستھلكة م��ن المجموع��ات الغذائي��ة حس��ب ٨يوضح جدول رقم (  

، ويتبين من الجدول أن متوسط نصيب الفرد م��ن الكمي��ات المس��تھلكة السليمةتطبيق الممارسات الغذائية مستوى 
مجموع��ة الحب��وب  أقص��اه ف��ى بل��غ  ك��ان تطبيھ��ا لتل��ك الممارس��ات م��نخفضمن المجموعات الغذائية لhسر الت��ى 

س��تھلكة م��ن المجموع��ات % من إجمالى الكميات الم٣٥.٠٤كجم/يوم بنسبة  ١١٤.١٣نحو حيث بلغ والنشويات 
%،  تليھ��ا مجموع��ة الب��روتين ٢٦.٥٨كج��م /ي��وم بنس��بة  ٨٦.٥٧الغذائي��ة ، تليھ��ا مجموع��ة الخض��ر بمتوس��ط 

كج��م /ي��وم  ٣٢.١٣%، تليھ��ا مجموع��ة الس��كريات بمتوس��ط ١٦.٤٨كجم /يوم بنس��بة  ٥٣.٦٩الحيوانى بمتوسط 
%، تليھ��ا مجموع��ة الزي��وت ٥.٥٦بة كج��م /ي��وم بنس�� ١٨.١%، تليھ��ا مجموع��ة الفاكھ��ة بمتوس��ط ٩.٨٦بنس��بة 

كج��م /ي��وم بنس��بة  ٧.٥٤%، تليھ��ا مجموع��ة البق��ول بمتوس��ط ٣.٦٠كج��م /ي��وم بنس��بة  ١١.٧١الودھون بمتوس��ط 
  %٠.٥٧كجم /يوم بنسبة  ١.٨٥%، وأخيرا مجموعة المشروبات بمتوسط ٢.٣١

ك��ان hس��ر الت��ى بينما ك��ان متوس��ط نص��يب الف��رد م��ن الكمي��ات المس��تھلكة م��ن المجموع��ات الغذائي��ة ل  
كجم /ي��وم  ١٣٢.٠٨نحو حيث بلغ مجموعة الحبوب والنشويات  أقصاه فىبلغ  تطبيقھا لتلك الممارسات متوسط

% م��ن إجم��الى الكمي��ات المس��تھلكة م��ن المجموع��ات الغذائي��ة، تليھ��ا مجموع��ة الخض��ر بمتوس��ط ٤٣.٤١بنس��بة 
كجم/ي���وم بنس���بة  ٥٥.١٥ى بمتوس���ط %، تليھ���ا مجموع���ة الب���روتين الحي���وان١٩.٩١كج���م /ي���وم بنس���بة  ٦٠.٥٧
%، تليھ��ا مجموع��ة الفاكھ��ة ٨.٠٢كج��م /ي��وم بنس��بة  ٢٤.٤١%، تليھ��ا مجموع��ة الس��كريات بمتوس��ط ١٨.١٣

كج��م /ي��وم بنس��بة  ٩.٤%، تليھ��ا مجموع��ة الزي��وت الودھ��ون بمتوس��ط ٥.٣٦كج��م /ي��وم بنس��بة  ١٦.٣٢بمتوسط 
%، وأخي���را مجموع���ة المش���روبات ١.٦٤ كج���م /ي���وم بنس���بة ٥.٠%، تليھ���ا مجموع���ة البق���ول بمتوس���ط ٣.٠٩

  %٠.٤٣كجم /يوم بنسبة  ١.٣١بمتوسط 
ك��ان بينما ك��ان متوس��ط نص��يب الف��رد م��ن الكمي��ات المس��تھلكة م��ن المجموع��ات الغذائي��ة لhس��ر الت��ى 

كجم/ي��وم بنس��بة  ١٢٩.٧٩مجموع��ة الحب��وب والنش��ويات نح��و  أقص��اه ف��ىبل��غ مرتف��ع تطبيقھ��ا لتل��ك الممارس��ات 
 ٧٥.١٥ى الكميات المس��تھلكة م��ن المجموع��ات الغذائي��ة، تليھ��ا مجموع��ة الخض��ر بمتوس��ط % من إجمال٤١.٨٧

%، تليھ��ا مجموع��ة ١٤.٧٣كجم/ي��وم بنس��بة  ٤٥.٦٧%، تليھا مجموعة الفاكھة بمتوسط ٢٤.٢٤كجم/يوم بنسبة 
 كج��م ٢٣.١٨%، تليھ��ا مجموع��ة الس��كريات بمتوس��ط ٧.٥٢كجم /يوم بنس��بة  ٢٣.٣البروتين الحيوانى بمتوسط 

%، تليھ���ا ٢.٨٣كج���م /ي���وم بنس���بة  ٨.٧٦%، تليھ���ا مجموع���ة الزي���وت وال���دھون بمتوس���ط ٧.٤٨/ي���وم بنس���بة 
كج��م  ١.٨٦%، وأخي��را مجموع��ة المش��روبات بمتوس��ط ٠.٧٤كجم /يوم بنس��بة  ٢.٢٨مجموعة البقول بمتوسط 

  %.٠.٦٠/يوم بنسبة 
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ھ��ى أكث��ر ا$س��ر الت��ى تتب��ع  مرتف��عنطبيقھ��ا للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة ويتضح مما س��بق أن أ$س��ر الت��ى 
مجموع��ةُ الخب��ز وال��ذى يتك��ون م��ن:  )٢٠١٤(أحم��د الزبي��ر: نظاما غذائيا يقترب بدرجة كبيرة من الھرم الغ��ذائى

وت��أتي مجموع��ةُ ، مجموع��ةُ الفواك��ه تليھ��ا، يليھا بعد ذلك مجموعةُ الخضروات، والحبوب قاعدةَ الھرم العريضة
واجن وا$سماك و Tحوم والدRات والبيضاللTرات ف��ي الجان��ب ا$يم��ن للھ��رم ف��وق مَجموع��ة الفواك��ه، و البقولي�� Tالمكس

ھون والزي��وت والحلوي��ات  والجبنتقعُ مَجموعةُ الحليب و Rح��وم، وت��أتي مجموع��ةُ ال��دRوا$لبان بجانب مجموع��ة الل
ة الھرم Tفي قم.   

  
لغذائي--ة حس--ب مس--توى تطبي--ق ) متوس--ط نص--يب الف--رد م--ن الكمي--ات المس--تھلكة م--ن المجموع--ات ا٨ج--دول (

  السليمةالممارسات الغذائية 

  مستوى التطبيق                      
  المجموعات الغذائية

  تطبيق مرتفع  تطبيق متوسط  تطبيق منخفض

  %  متوسط  %  متوسط  %  متوسط

 41.87 129.79 43.41 132.08 35.04 114.13 مجموعة الحبوب والنشويات

 7.52 23.3 18.13 55.15 16.48 53.69 ىمجموعة البروتين الحيوان

 0.74 2.28 1.64 5 2.31 7.54 مجموعة البقول

 24.24 75.15 19.91 60.57 26.58 86.57 مجموعة الخضر

 14.73 45.67 5.36 16.32 5.56 18.1 مجموعة الفاكھة

 7.18 23.18 8.02 24.41 9.86 32.13 اتيمجموعة السكر

 2.83 8.76 3.09 9.4 3.60 11.71 مجموعة الزيوت والدھون

 0.60 1.86 0.43 1.31 0.57 1.85 مجموعة المشروبات

 100.00 309.99 100.00 304.24 100.00 325.73  إجمالي ا8ستھ)ك الغذائي

    .    ٢٠١٣                                                                     المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام 

  
  :                                             اGھمية النسبية ل�نفاق اeستھ}كى الغذائى الفردى                 ائية السليمة على                                أثر تطبيق المرأة للممارسات الغذخامسا: 

) ا$ھمي��ة النس��بية ل9نف��اق الس��نوي الف��ردى عل��ي المجموع��ات الغذائي��ة م��ن إجم��الي ٩يوض��ح الج��دول رق��م (    
)كى ، ويتب��ين م��ن الج��دول أن ا8نف��اق ا8س��تھالس��ليمةحسب مستوى تطبي��ق الممارس��ات الغذائي��ة ا8نفاق السنوي 

ك��ان عل��ى النح��و م��نخفض  الس��ليمةلممارس��ات الغذائي��ة ائي��ة لhس��ر الت��ى تطبيقھ��ا لالف��ردى عل��ى المجموع��ات الغذ
% م��ن ٤٣.٨٦التالى: احتلت مجموعة الحبوب والنشويات المرك��ز ا$ول حي��ث بلغ��ت نس��بة ا8نف��اق عليھ��ا نح��و 

مجموع��ة الب��روتين الحي��وانى بنس��بة إنف��اق نس��بة ا8نف��اق ا8س��ھ)كى ا8جم��الى عل��ى المجموع��ات الغذائي��ة، تليھ��ا 
%، ث��م ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة الفاكھ��ة بنس��بة ١٢.١٣%، ث��م مجموع��ة الزي��وت وال��دھون بنس��بة إنف��اق ٢٧.٧٢
%، ث���م ا8نف���اق عل���ى مجموع���ة الس���كريات بنس���بة ٤.٧٥%، ث���م ا8نف���اق عل���ى مجموع���ة البق���ول بنس���بة ٦.١١
ى المرتبة ا$خي��رة ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة المش��روبات %، وف٢.١١%، ثم ا8نفاق على مجموعة الخضر ٢.٥٠
  %.٠.٨٠بنسبة 

الفردى عل��ى المجموع��ات الغذائي��ة لhس��ر الغ��ذائٮكما اتضح من نفس الجدول أن ا8نف��اق ا8س��تھ)كى 
ك��ان عل��ى النح��و الت��الى: احتل��ت مجموع��ة الحب��وب والنش��ويات  متوسط السليمةلممارسات الغذائية ھا لقيالتى تطب

% م��ن نس��بة ا8نف��اق ا8س��ھ)كى ا8جم��الى عل��ى ٤٣.٩٩ول حي��ث بلغ��ت نس��بة ا8نف��اق عليھ��ا نح��و المرك��ز ا$
%، ث��م مجموع��ة الزي��وت وال��دھون ٢٧.٢٣المجموعات الغذائية، تليھا مجموعة البروتين الحيوانى بنسبة إنف��اق 

جموع��ة البق��ول %، ث��م ا8نف��اق عل��ى م٦.٦٤%، ث��م ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة الفاكھ��ة بنس��بة ١١.٩٦بنس��بة إنف��اق 
%، ث��م ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة الخض��ر ٢.٧٩%، ث��م ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة الس��كريات بنس��بة ٤.٦٨بنس��بة 
  %.٠.٧٩%، وفى المرتبة ا$خيرة ا8نفاق على مجموعة المشروبات بنسبة ٢.١٧

كما اتضح من نف��س الج��دول أن ا8نف��اق ا8س��تھ)كى الف��ردى عل��ى المجموع��ات الغذائي��ة لhس��ر الت��ى 
كان على النحو التالى: احتلت مجموعة الحبوب والنشويات المركز ا$ول حي��ث  لتلك الممارسات مرتفع يقھاتطب

% من نسبة ا8نفاق ا8سھ)كى ا8جمالى على المجموعات الغذائية، تليھ��ا ٤١.٥٨بلغت نسبة ا8نفاق عليھا نحو 
%، ث��م ٩.٩٢وال��دھون بنس��بة إنف��اق  %، ث��م مجموع��ة الزي��وت٢٨.٨٣مجموعة البروتين الحيوانى بنسبة إنف��اق 

%، ث��م ا8نف��اق ٤.٤٩%، ثم ا8نفاق على مجموعة الس��كريات بنس��بة ٧.٩٩ا8نفاق على مجموعة الفاكھة بنسبة 
%، وف��ى المرتب��ة ا$خي��رة ٢.٨٩%، ث��م ا8نف��اق عل��ى مجموع��ة الخض��ر ٣.٤٢عل��ى مجموع��ة البق��ول بنس��بة 

  %.٠.٨٨ا8نفاق على مجموعة المشروبات بنسبة 
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مقارن��ة ا$ھمي��ة النس��بية ل9نف��اق الس��نوي الف��ردى عل��ي المجموع��ات الغذائي��ة بالنس��بة لhس��ر الت��ى وب
الت��ى تطبيقھ��ا مرتف��ع يتض��ح أن نس��بة إنف��اق ا$س��ر ومتوس��ط وم��نخفض  الس��ليمةالممارس��ات الغذائي��ة  ھ��اقيتطب

الزي��وت وال��دھون  ومتوسطة على مجموعة الحبوب والنش��ويات ومجموع��ةللممارسات الغذائية السليمة منخفض 
حي��ث أن ھ��ذه  الت��ى تطبيقھ��ا للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة مرتف��ع ومجموعة البق��ول أكب��ر م��ن نس��بة إنف��اق ا$س��ر 

ا8نف��اق ا8س��تھ)كى الفئات تعتمد بشكل كبير علي الحبوب المالئة وأيضا Hنخف��اض س��عرھا، بينم��ا نج��د أن نس��بة 
الفاكھ��ة والب��روتين الحي��واني مجموع��ات عل��ي  مرتف��عالس��ليمة ئي��ة لممارس��ات الغذال ھ��اقيلت��ى تطبالغ��ذائى لhس��ر ا

 لتل��ك الممارس��ات م��نخفض يقھ��اوالزيوت والدھون والمشروبات والحل��وى أكب��ر م��ن نس��بة إنف��اق ا$س��ر الت��ى تطب
  رتفاع أسعارھم حيث بزيادة الدخل يزداد ا8نفاق علي السلع الكمالية.8ومتوسط وذلك 

  
  الرئيسية مجموعات الغذاءالفردى علي اeستھ}كى الغذائى السنوى بية ل�نفاق ) اGھمية النس٩جدول رقم (

  مستوى التطبيق                   
 المجموعات الغذائية

   تطبيق مرتفع  تطبيق متوسط  تطبيق منخفض
 % % متوسط % متوسط % متوسط

 38.09 41.58 1048.95 43.99 984.12 43.86 874.20 مجموعة الحبوب والنشويات
 29.32 28.83 727.28 27.23 609.21 27.72 552.56 مجموعة البروتين الحيوانى

 3.73 3.42 86.17 4.68 104.77 4.75 94.73 مجموعة البقول
 5.77 2.89 72.97 2.17 48.59 2.11 42.14 مجموعة الخضر
 8.12 7.99 201.48 6.46 144.47 6.11 121.78 مجموعة الفاكھة

 9.21 9.92 250.33 11.96 267.59 12.13 241.69 لدھونمجموعة الزيوت وا
 3.01 4.49 113.28 2.70 60.50 2.50 49.86 اتيمجموعة السكر

 2.74 0.88 22.09 0.79 17.68 0.80 15.95 مجموعة المشروبات
 100 100 2522.53 100 2236.91 100 1992.90  إجمالي ا8ستھ)ك الغذائي

    .    ٢٠١٣                                        البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام                               المصدر: جمعت وحسبت من بيانات

  
         الغذائي--ة          العناص--ر     ً                                                                           سادس--اً: أث--ر تطبي--ق الم--رأة للممارس--ات الغذائي--ة الس--ليمة عل--ى م--دى حص--ول أف--راد اGس--رة عل--ى 

   :        الضرورية
أن متوس��ط نص��يب الف��رد م��ن العناص��ر الغذائي��ة الض��رورية بالنس��بة  )١٠( يتض��ح م��ن الج��دول رق��م

س��عر ح��رارى جم/ي��وم،  ١٦٨٠بل��غ م��ن الطاق��ة ح��والى ا للممارسات الغذائية السليمة م��نخفض التى تطبيقھلhسر 
جم/يوم، وم��ن ال��دھون ح��والى  ٦٨.١٧جم/يوم، ومن البروتين الحيوانى نحو  ٥٢.٣١ومن البروتين النباتى نحو 

  جم/يوم ٩٨.١٢
تطبيقھ��ا للممارس��ات الت��ى أما متوسط نصيب الفرد م��ن العناص��ر الغذائي��ة الض��رورية بالنس��بة لhس��ر 

 ٤٤.٢١سعر حرارى جم/يوم، ومن البروتين النب��اتى نح��و  ١٨٣١بلغ من الطاقة حوالى  الغذائية السليمة متوسط
  جم/يوم ٨١.٣٤جم/يوم، ومن الدھون حوالى  ٨٧.٢٥جم/يوم، ومن البروتين الحيوانى نحو 

الت��ى تطبيقھ��ا لhس��ر  ف��ى ح��ين أن متوس��ط نص��يب الف��رد م��ن العناص��ر الغذائي��ة الض��رورية بالنس��بة
سعر حرارى جم/يوم، ومن الب��روتين النب��اتى  ٢١٢١.٤بلغ من الطاقة حوالى  للممارسات الغذائية السليمة مرتفع

  جم/يوم ٧٤.١٥جم/يوم، ومن الدھون حوالى  ١٠٣.٥٦جم/يوم، ومن البروتين الحيوانى نحو  ٣٨.٦٧نحو 
الت���ى تطبيقھ���ا ض���رورية بالنس���بة لhس���ر وبمقارن���ة متوس���ط نص���يب الف���رد م���ن العناص���ر الغذائي���ة ال

مرتف��ع يتض��ح أن متوس��ط نص��يب الف��رد م��ن الطاق��ة والب��روتين و ومتوس��ط للممارسات الغذائي��ة الس��ليمة م��نخفض
أعل��ى من��ه بالنس��بة لك��ل م��ن ا$س��ر التى تطبيقھا للممارسات الغذائي��ة الس��ليمة مرتف��ع النباتى والحيوانى فى ا$سر 

الت��ى متوسط نصيب الفرد من الدھون ف��ى ا$س��ر  خفضنا، بينما منخفض ومتوسط لتلك الممارسات ھاالتى تطبيق
بدرج��ة الس��ليمة ا$سر التى تطبيق الممارسات الغذائية  عنأعلى منه  تطبيقھا للممارسات الغذائية السليمة مرتفع 

تتب��ع نظام��ا   الت��ى تطبيقھ��ا للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة مرتف��ع، مم��ا يعن��ى أن ا$س��ر متوس��طةمنخفضة ودرج��ة 
بدرجة منخفضة ودرج��ة متوس��طة، أى السليمة ا$سر التى تطبيق الممارسات الغذائية  تلكأفضل من  جيداً غذائيا 

أن زي��ادة ال��وعى بالممارس��ات الغذائي��ة ي��ؤدى إل��ى زي��ادة ق��درة ا$س��رة عل��ى تطبي��ق الھ��رم الغ��ذائى الجي��د وزي��ادة 
  نصيب الفرد من العناصر الغذائية الضرورية.

من خ)ل نفس الجدول يتضح أن العناصر الغذائية الضرورية التى يحص��ل عليھ��ا أف��راد العين��ة  ولكن
أو مرتف��ع بمقارنتھ��ا بالكمي��ات  أومتوس��طالت��ى تطبيقھ��ا للممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة م��نخفض س��واء ف��ى ا$س��ر 

عين��ة أق��ل م��ن العناص��ر نج��د أن الطاق��ة الت��ى يحص��ل عليھ��ا أف��راد ال لمي��ةاالموصى بھا من قبل منظمة الص��حة الع
الموص��ى بھ��ا، بينم��ا الب��روتين وال��دھون نج��د أن الكمي��ات  الت��ى يحص��ل عليھ��ا أف��راد العين��ة تزي��د ع��ن الكمي��ات 
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م��ن ذل��ك أن ھن��اك اخت)ف��ا كبي��راً ب��ين العناص��ر الغذائي��ة الت��ى يحص��ل عليھ��ا ا$ف��راد ف��ى ج تالموص��ى بھ��ا، ونس��تن
  .  ناصر الغذائية الموصى بھاعال عنالريف 

  دى ذلك إلى ظھور العديد من مظاھر سوء التغذية والتى منھا:ويؤ
إعتم��اد ا$س���ر الريفي���ة أو زي���ادة ا8س���تخدام المف���رط لhغذي���ة الرخيص���ة والت���ى تتس���م بش���كل ع���ام بكثاف���ة  -١

السعرات الحرارية مع محتوى غذائى محدود مما يؤدى إلى ض��عف تن��وع النظ��ام الغ��ذائى مم��ا ي��ؤدى إل��ى 
% من المصريين يع��انون م��ن ض��عف ٣٥ء التغذية، حيث تشير دراسة إلى أن تدھور إضافى فى حالة سو

% م��ن النس��اء ال)ت��ى تزي��د ٤٨تنوع النظام الغذائى، كما أن السمنة فى مصر آخذه ف��ى ا8رتف��اع حي��ث أن 
  عاماً يعانون من السمنة المفرطة ١٥أعمارھن عن 

الم��زدوج لس��وء التغذي��ة ف��ى مص��ر الت��ى  التقزم فى ا$طفال مما أدى إلى ظھور ما يعرف بظ��اھرة الع��بء  -٢
 تعد ا#ن من بين أعلى المعدHت فى العالم

إذا ما أخذ فى ا8عتبار نقص المغذيات الدقيقة ف��إن مص��ر تع��انى م��ن ع��بء ث)ث��ى لس��وء التغذي��ة وال��ذى و  -٣
 ينعكس بدوره على الحالة الصحية للفرد والى يؤدى إلى ضعف إنتاجيته مما ينعكس على دوره ف��ى العم��ل

 وا8نتاج والمشاركة الفعالة فى عملية التنمية
  وقد يرجع ذلك إلى العديد من اGسباب منھا:

م��رور ا8قتص��اد الكل��ى بالعدي��د م��ن ا$زم��ات أھمھ��ا أزم��ات الغ��ذاء والوق��ود وا$زم��ات المالي��ة م��ن ع��ام  -١
با8ض��افة  ٢٠١٠وأيضا ا8رتفاع فى أسعار الغذاء العالمية بدءا م��ن آواخ��ر ع��ام  ٢٠٠٩إإلى عام  ٢٠٠٧

مم��ا دف��ع ا$س��ر المعيش��ية ك��رد فع��ل لھ��ذه  ٢٠١١إلى تحديات ع��دم ا8س��تقرار السياس��ى ف��ى أعق��اب ث��ورة 
الصدمات إلى تبنى سياسات واستراتيجيات للت��أقلم م��ع ھ��ذه ا$زم��ات أھمھ��ا ا8عتم��اد عل��ى ا$غذي��ة ا$ق��ل 

  تكلفة.
اص��ة ف��ى الري��ف المص��رى وال��ذى ع��انى تغيير أنماط الحياة وضعف التوعي��ة الخاص��ة بالتغذي��ة الس��ليمة خ -٢

 لفترات طويلة من افھمال مما أدى إلى زيادة معدHت ا$مية وخاصة بين النساء فى الريف.
أى أنه مازالت ھناك حاجة لتوفير سبل الحص��ول ا$ف��راد عل��ى العناص��ر الغذائي��ة الض��رورية لك��ى تتحق��ق 

لوج��ه المطل��وب والمش��اركة الفعال��ة ف��ى عملي��ة التنمي��ة التنمي��ة البش��رية ولك��ى يتمكن��وا م��ن القي��ام بوظ��ائفھم عل��ى ا
تعتبر التغذية السليمة عنص��را أساس��يا للص��حة إذ Hب��د أن يحص��ل جمي��ع حيث  بشكل فعال يحقق النتائج المرجوة.

فئات المجتمع على كمي��ات كافي��ة م��ن ا$غذي��ة الس��ليمة الغني��ة بالمغ��ذيات لتلبي��ة احتياج��اتھم ل��يس فق��ط م��ن الطاق��ة 
ب��ل العناص��ر الص��غرى فب��دون التغذي��ة الكافي��ة عل��ى س��بيل المث��ال يب��دأ ا$طف��ال حي��اتھم وھ��م عرض��ة  والب��روتين

لنخاطر عدة من المشك)ت الصحية بينما يعجز البالغون عن أداء مھامھم بالكام��ل ف��ى المجتم��ع فالبص��حة الجي��دة 
 القوة اHقتصادية تتحسن المعيشة وترفع كفاءات أفراد المجتمع مما يؤدى إلى زيادة ا8نتاجية و

فالتمتع بالصحة الجيدة من أھم أسباب رف��ع الق��درة عل��ى العم��ل وا8نت��اج وق��د ب��ين لن��ا عل��م التغذي��ة بالبح��ث 
والدراسة المستمرة أن الغ��ذاء ھ��ام لبن��اء الجس��م الق��وى واس��تمرار تجدي��ده ونش��اطه وت��رتبط التغذي��ة ارتباط��ا كب��را 

ناص��ر الغذائية(الكربوھي��درات والس��كريات وال��دھون والبروتين��ات بالغ��ذاء ومكونات��ه م��ن م��واد غذائي��ة وت��وفر الع
والفيتامينات والمعادن وا$لياف) لقيام الجس��م بوظائف��ه المختلف��ة ويحت��وى ك��ل ن��وع م��ن ا$غذي��ة عل��ى أح��د بع��ض 

  ).المغذيات بكميات متفاوته كما أن لكل نوع منھا وظائف معيشية
ر الغذائية كما ونوعا ھ��ام وض��رورى للمحافظ��ة عل��ى جي��اة ويعتبر الغذاء المتوازن فى محتواه من العناص

ا8نسان وصحته وقدرته على آداء العمل كم��ا يج��ب أن يك��ون ھ��ذا الغ��ذاء آمن��ا خالي��ا م��ن الملوث��ات حت��ى Hيس��بب 
 تناوله أضرارا صحية ل9نسان سواء فى المدى القريب أو البعيد

تھ)كه لمقابل��ة الحاج��ات الفس��يولوجية ل9نس��ان ھام��ة وتعتبر القضايا المتعلقة با8ختيار الفعل��ى للطع��ام واس��
جدا، وقد اھتم علماء ا8جتماع منذ فترة طويلة بالغذاء والتغذية قفيما يتعلق باHتجاھات والقيم المرتبط��ة بالع��ادات 
 الغذائية وقد أشاروا إلى أھمية تضمين السياسة الزراعية ل9حتياجات الغذائية حتى يمكن ض��مان أوض��اع غذائي��ة

  .$فرادلجميع ا
  

  ) متوسط نصيب الفرد من العناصر الغذائية الضرورية١٠جدول رقم (
  مستوى التطبيق                 
 العناصر  الغذائية

  تطبيق مرتفع  تطبيق متوسط  تطبيق منخفض
  *الكميات الموصى بھا

  من قبل منظمة الصحة
٢٨٠٠- ٢٢٠٠ ٢١٢١.٤ ١٨٣١ ١٦٨٠ الطاقة سعر حرارى جم/يوم  

  ٣٨.٦٧ ٤٤.٢١ ٥٢.٣١  جم/يوم بروتين النباتىال

  ١٠٣.٥٦ ٨٧.٢٥ ٦٨.١٧  جم/يومالحيوانى   البروتين
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٧٠- ٦٠ جم/يوم  ١٤٢.٢٣ ١٣١.٤٦ ١٢٠.٤٨  البروتين جم/يوم  

جم/يوم ٩٠ ٧٤.١٥ ٨١.٣٤ ٩٨.١٢ جم/يوم  الدھون  ٧٠ -  
   .    ٢٠١٤                                      منظمة الصحة العالمية، الغذاء والتغذية،   *

     .    ٢٠١٣                                               بيانات البحث الميدانية فى محافظة الدقھلية، عام                  : جمعت وحسبت من      المصدر

  
       ً                                                                         سابعاً: الخدمات التى يقدمھا اeرشاد الزراعى للريفيات فى مجال الممارسات الغذائية:

              أوض��حت النت��ائج                                                                                مستوى الخدمات الت--ى يق--دمھا اeرش--اد الزراع--ى للريفي--ات ف--ى مج--ال الممارس--ات الغذائي--ة:  -
                                                                %) من الريفيات أشرن إلى أن ا8رشاد الزراعى يقدم لھ��م خ��دمات قليل��ة،     ٤٩.٠      ) أن (  ١١                     الواردة بالجدول رقم (

                                   %) أن ھذه الخ��دمات كثي��رة. ويتب��ين م��ن     ١٤.٥                                      %) أن ھذه الخدمات متوسطة، فى حين ذكر (    ٣٦.٥            بينما أشار (
       ى مج��ال                                                                                        ذلك أن غالبية الريفيات أشرن إلى أنھم يحصلون على خدمات قليلة ومتوس��طة م��ن ا8رش��اد الزراع��ى ف��

                                                                                            الممارسات الغذائية السليمة، وھذا يدل عل��ى ض��عف نش��اط ا8رش��اد الزراع��ى وإنخف��اض دوره ف��ى مج��ال إرش��اد 
                                            الريفيات وخاصة فى مجال الممارسات الغذائية.

  
                                                                                ) مستوى الخدمات التى يقدمھا اeرشاد الزراعى للريفيات فى مجال الممارسات الغذائية  ١١          جدول رقم (

  %  عدد               مستوى الخدمات
  ٤٩.٠  ٩٨       درجة)    ٣١-  ١٦             خدمات قليلة (

  ٣٦.٥  ٧٣       درجة)    ٤٨  -  ٣٢              خدمات متوسطة (
  ١٤.٥  ٢٩       درجة)    ٦٤-  ٤٩             خدمات كثيرة (

  ١٠٠.٠  ٢٠٠         ا8جمالى
   .    ٢٠١٣                                                                   المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية فى مجال الدقھلية، عام 

  
                                         ف--ى مج--ال الممارس--ات الغذائي--ة الس--ليمة مرتب--ة                                                       وكانت أھم الخدمات الت--ى يق--دمھا اeرش--اد الزراع--ى للريفي--ات   -

                                           تق��وم المرش��دات الزراعي��ات والرائ��دات الريفي��ات    ):   ١٢                                                  تنازليا حسب اGھمية النسبية على النحو التالى جدول (
          درج��ة)، ث��م    ٣.٤                                                                                  بزي��ارات منزلي��ة للريفي��ات لتق��ديم معلوم��ات وش��رح ع��ن الممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة بمتوس��ط (

                درج��ة)، ث��م تنظ��يم    ٣.٣                                                          إرشادية لمناقشة مشاكل الغذاء والتغذية مع الريفي��ات بمتوس��ط (                       تنظيم ندوات واجتماعات
                                                 درجة)، ثم كل من توفير المعلومات الحديث��ة ع��ن كيفي��ة    ٣.٢                                            لقاءات مع المتخصصين فى مجال التغذية بمتوسط (

               ، وتنظ��يم دورات                                                                                   الحفاظ على الغذاء م��ن التل��وث، ومس��اعدة الريفي��ات ف��ى كيفي��ة الحف��اظ عل��ى الغ��ذاء م��ن التل��وث
                                                  درجة) لكل منھا، ثم تنظيم دورات تدريبي��ة ع��ن ممارس��ات    ٣.١                                       تدريبية عن حفظ وتجفيف الخضروات بمتوسط (

          درج��ة) لك��ل    ٣.٠                                                                               الح��د م��ن تل��وث الغ��ذاء، وت��وفير المعلوم��ات الحديث��ة ع��ن ط��رق إع��داد وطھ��ى الغ��ذاء بمتوس��ط (
                درج��ة)، ث��م ت��وفير    ٢.٨                   ي��ة الس��ليمة بمتوس��ط (                                                         منھما، ثم تنظيم إجتماع��ات إيض��اح عمل��ى لش��رح الممارس��ات الغذائ

                                     درج��ة)، ث��م ت��وفير المعلوم��ات الحديث��ة ع��ن    ٢.٧                                                    المعلوم��ات الحديث��ة ع��ن أس��س ش��راء وت��داول الغ��ذاء بمتوس��ط (
                                                                       درج��ة)، ث��م ت��وفير المعلوم��ات الحديث��ة ع��ن ا$س��س الس��ليمة لتخ��زين الغ��ذاء بمتوس��ط    ٢.٦                التس��ويق بمتوس��ط (

                                                           إرش��ادية ع��ن ا8حتياج��ات الغذائي��ة ا$ساس��ية لhف��راد، وتنظ��يم دورات                                  درجة)، ثم تنظيم ندوات واجتماعات   ٢.٥ (
                                                        درجة)، ثم كل من تنظيم دورات تدريبية عن التصنيع الغ��ذائى،    ٢.٢                                     تدريبية عن حفظ وتخزين ا$غذية بمتوسط (

                                                                                                 وا8رشاد الزرعى يشترك مع جمعية تنمية المجتمع فى تنظيم ن��دوات ع��ن الممس��ارات الغذائي��ة الس��ليمة بمتوس��ط
                       ً                                                                   درجة) لكل منھما، وأخيراً ا8رشاد الزراعى يشترك مع الوحدة الصحية فى تنظيم ن��دوات ع��ن الممارس��ات    ٢.١ (

        درجة).   ٢.٠                         الغذائية السليمة بمتوسط (
  

                                                                                        ) اGھمية النسبية للخدمات التى يق--دمھا اeرش--اد الزراع--ى للريفي--ات ف--ى مج--ال الممارس--ات الغذائي--ة   ١٢      جدول (
         السليمة

                 الخدمات وا$نشطة
  H  نادرا  أحيانا  دائما

  الترتيب  المتوسط

 % عدد % عدد % عدد % عدد

                                                            تنظيم ندوات واجتماعات إرش��ادية لمناقش��ة مش��اكل الغ��ذاء والتغذي��ة   - ١
             مع الريفيات

٢ ٣.٣ ٢.٥ ٥ ١٥ ٣٠ ٣٠ ٦٠ ٥٢.٥ ١٠٥ 

 ٣ ٣.٢ ٢.٥ ٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٣٠ ٦٠ ٤٥ ٩٠                                           تنظيم لقاءات مع المتخصصين فى مجال التغذية  - ٢

                                                    تنظ����يم ن����دوات واجتماع����ات إرش����ادية ع����ن ا8حتياج����ات الغذائي����ة     - ٣
                ا$ساسية لhفراد

١٠ ٢.٢ ١٧.٥ ٣٥ ٥٢.٥ ١٠٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٧.٥ ١٥ 

 ٦ ٢.٨ ٢.٥ ٥ ٣٧.٥ ٧٥ ٣٧.٥ ٧٥ ٢٢.٥ ٤٥                                                           تنظيم إجتماعات إيضاح عملى لشرح الممارسات الغذائية السيلمة  - ٤
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 ٨ ٢.٦ ٢.٥ ٥ ٥٢.٥ ١٠٥ ٣٠ ٦٠ ١٥ ٣٠                                    توفير المعلومات الحديثة عن التسويق  - ٥

 ٧ ٢.٧ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٦٠ ٣٧.٥ ٧٥ ٢٢.٥ ٤٥                                                   توفير المعلومات الحديثة عن أسس شراء وتداول الغذاء  - ٦

 ٥ ٣.٠ ٢.٥ ٥ ٣٠ ٦٠ ٣٧.٥ ٧٥ ٣٠ ٦٠                                                  توفير المعلومات الحديثة عن طرق إعداد وطھى الغذاء  - ٦

 ٩ ٢.٥ ١٧.٥ ٣٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٥٢.٥ ١٠٥ ٧.٥ ١٥                                                       توفير المعلومات الحديثة عن ا$سس السليمة لتخزين الغذاء  - ٨

 ٤ ٣.١ ٢.٥ ٥ ٣٠ ٦٠ ٢٢.٥ ٤٥ ٤٥ ٩٠                                                              توفير المعلومات الحديثة عن كيفية الحفاظ على الغذاء من التلوث  - ٩

 ٤ ٣.١ ٢.٥ ٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٣٧.٥ ٧٥ ٣٧.٥ ٧٥                                                      مساعدة الريفيات فى كيفية الحفاظ على الغذاء من التلوث  -  ١٠

                                      يات والرائدات الريفيات بزي��ارات منزلي��ة                     تقوم المرشدات الزراع    -  ١١
                                                            للريفيات لتقديم معلومات وشرح عن الممارسات الغذائية السليمة

١ ٣.٤ ٢.٥ ٥ ٧.٥ ١٥ ٣٧.٥ ٧٥ ٥٢.٥ ١٠٥ 

 ٤ ٣.١ ٢.٥ ٥ ٣٠ ٦٠ ٢٢.٥ ٤٥ ٤٥ ٩٠                                            تنظيم دورات تدريبية عن حفظ وتجفيف الخضروات  -  ١٢

 ١٠ ٢.٢ ١٧.٥ ٣٥ ٥٢.٥ ١٠٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٧.٥ ١٥     ذية                                     تنظيم دورات تدريبية عن حفظ وتخزين ا$غ  -  ١٣

 ١١ ٢.١ ٣٢.٥ ٦٥ ٣٧.٥ ٧٥ ٢٢.٥ ٤٥ ٧.٥ ١٥                                         تنظيم دورات تدريبية عن التصنيع  الغذائى  -  ١٤

 ٥ ٣.٠ ٢.٥ ٥ ١٥ ٣٠ ٦٠ ١٢٠ ٢٢.٥ ٤٥                                                    تنظيم دورات تدريبية عن ممارسات الحد من تلوث الغذاء  -  ١٤

                 المجتم��ع ف��ى تنظ��يم                                     ا8رش��اد الزراع��ى يش��ترك م��ع جمعي��ة تنمي��ة -  ١٥
                                    ندوات عن الممارسات الغذائية السليمة

١١ ٢.١ ٣٢.٥ ٦٥ ٤٠ ٨٠ ٢٥ ٥٠ ٥ ١٠ 

                                                     ا8رش��اد الزراع��ى يش��ترك م��ع الوح��دة الص��حية ف��ى تنظ��يم ن��دوات   -  ١٦
                               عن الممارسات الغذائية السليمة

١٢ ٢.٠ ٣٥ ٧٠ ٤٠ ٨٠ ١٥ ٣٠ ١٠ ٢٠ 

   .    ٢٠١٣                 ال الدقھلية، عام                                                   المصدر: جمعت وحسبت من بيانات البحث الميدانية فى مج

  
  : بناء على النتائج التى تم التوصل إليھا من خ}ل البحث يمكن الخروج بالتوصيات ا�تية:التوصيات

 زيادة وعى المرأة بأھمية الغذاء الصحي لھا و لكل أفراد ا$سرة. -١
ات الغذائي��ة الت��ى تحس��ن م��ن وض��ع ب��رامج تھ��تم بتقي��يم الحال��ة الغذائي��ة للم��رأة و إم��دادھا بالمش��ورة و المعلوم�� -٢

  -وضعھا وكذلك وضع أسرتھا  الصحي و الغذائي بما يتناسب مع مستواھا التعليمي و ا$جتماعى
اHھتمام بالثقافة الغذائية و أھمية متابعة الوزن أثناء فترات النمو المختلف��ة م��ن خ��)ل مراك��ز رعاي��ة ا$موم��ة  -٣

 $سرة.و الطفولة و الرعاية ا$ساسية و مراكز طب ا
تش��جيع الس��يدات عل��ى المش��اركة ف��ى اتخ��اذ الق��رار فيم��ا يخ��تص بتخط��يط الم��وارد عل��ى مس��توى ا$س��رة و  -٤

المجتمع و كذلك على المستوى القومي. و ينعكس ذلك على زيادة معدل التغذية الس��ليمة ف��ى ا$س��رة و ك��ذلك 
  على أمكانية التعليم بالنسبة ل9ناث. 

ھوھ��دف تنم��وي يس��عى إل��ى تحقي��ق و واHجتماعي��ة والمجتمعي��ة ف��ي الحي��اة السياس��يةمشاركة الم��رأة اHھتمام ب -٥
  .درجة من التنمية اHجتماعية و نقطة ارتكاز التنمية اHقتصادية في كثير من المجتمعات النامية

للم��رأة الريفي��ة ھ��و  واHجتم��اعى واHقتص��ادى والص��حى النظر إل��ى المعوق��ات الت��ي تح��د م��ن ال��دور السياس��ي -٦
 لخطوة ا$ولى للعمل، فھو درء لخطرھا وحظرھا و تفعيل دور المرأة الريفية في الحياة ا

تغيير الصورة النمطية للمرأة في المناھج التعليمية، لكونھا تظھر المرأة كشخص ل��ه مھ��ام ادوار مختلف��ة ع��ن  -٧
   .الرجل، ومعتمد في حياته على الرجل

المحل��ي، م��ن ب��اب تعزي��ز نھ��ج ا8دارة الرش��يدة،  المس��توىار عل��ى ة في صنع القرأمشاركة المر توسيع قاعدة -٨
  .وإشراك المرأة في معالجة القضايا التنموية

 ىالفقيرة وحقوقھا وثقافتھ��ا وتعليمھ��ا وتفعي��ل تل��ك الق��وانين الت�� اھتمام الدولة بالمرأة الريفية وخاصة في ا$سر -٩
يعود بأكبر ا$ثر اHيجابي بقيامھ��ا ب��دورھا الحقيق��ى ما تتعرض له من إيذاء مثل العنف ا$سرى مما متحميھا 

  ككل. والفعال في تحسين أوضاع أسرتھا المعيشية مما ينعكس على تحسين أحوال المجتمع
اHعتراف بالدور اHجتماعي واHقتص��ادي والسياس��ي للم��رأة ، ف��ي تحس��ين وض��عھا ف��ي المح��يط ا$س��ري ،  -١٠

  مع. والتركيز على دورھا ، ودمجھا في المجت
إعطاء للمرأة حقھا كام)ً ، في تأھيلھا التعليمي والمھني في كافة المناطق م��ن أج��ل زي��ادة المعرف��ة الفني��ة ،  -١١

  وتوعية المجتمع بأھمية تعليم المرأة وتشجيعھا على اHلتحاق بالفروع العلمية والتقنية . 
لمختلفة م��ن أج��ـل إزالـ��ـة الص��ورة المش��وھة تحسين صورة المرأة العربية في البرامج والوسائل ا8ع)مية ا -١٢

   . المعكوسة حالياً على المرأة واHبتعاد عن اHبتذال بما يؤدي إلى تحسين أوضاع المرأة
العمل على رفع مس��توى مش��اركة الم��رأة ف��ي الحي��اة العام��ة والسياس��ية والتنموي��ة ع��ن طري��ق تحقي��ق تواج��د  -١٣

   . رارأكبر للمرأة الجديرة في مواقع اتخاذ الق
  

 المراجع
  

 http//www.sestcic.org   .    ٢٠١٤                 أحمد عبد الزبير، 
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                                                       ): الغذاء والتغذية، دار المطبوعات الجديدة، ا8سكندرية.    ١٩٨١                 ايزيس عازر نوار (
   )،     ٢٠١١ /    ٢٠١٠                              ) بح���ث ال���دخل وا8نف���اق واHس���تھ)ك (    ٢٠١١                                      الجھ���از المرك���زى للتعبئ���ة العام���ة وا8حص���اء(

         سبتمبر.
                                                          ) المش��ك)ت اHجتماعي��ة المعاص��رة ف��ى المجتم��ع المص��رى، دار الن��دى     ٢٠٠٧       لخ��ولى (                      الخ��ولى، س��الم إب��راھيم ا

                                        للطباعة والنشر، الطبعة ا$ولى، القاھرة.
   .    ١٩٨٧               ، دار المعارف،    ٤٨٤                                          ، عاطف، "المرأة الريفيه"، سلسلة اقرأ، رقم      العبد

                        وا$ھ��داف التنموي��ة لhلفي��ة                                                          )" القضاء على الفق��ر (الح��د م��ن الفق��ر) م��ؤتمر الم��رأة المص��رية     ٢٠٠٢             الليثى، ھبه (
                                     الثالثة، اللجنة اHقتصادية، القاھرة.

 .٢٠٠٠اليونسكو تقرير عن التربية في العالم ، منشورات اليونسكو ، باريس ، 
                                                                          )" مس��اھمة الم��رأة ف��ى التنمي��ة البش��رية ف��ى مص��ر، الم��ؤتمر الح��ادى عش��ر ل)قتص��اديين     ٢٠٠٣             خ��اطر، الس��يد (

            ، سبتمبر .  ٢٥-  ٢٤           الزراعيين، 
                                                                                              ية محمود عبد العظيم الديب: دراسة تحليلية Hستھ)ك الس��لع الغذائي��ة المدعم��ة ف��ى ري��ف محافظ��ة الش��رقية،    سام

   .    ١٩٨٨                                                                   رسالة ماجستير، قسم اHقتصاد الزراعى ، كلية الزراعة، جامعة الزقازيق، 
       اHنش��طة    بع��ض   ف��ي        الريفي��ة       الم��رأة        لمش��اركة         اHرش��ادية          المتطلب��ات          اب��راھيم،      محمد     حسنة      محمد،              شلبي، ابراھيم

  ،  ٢      ، رق��م   ٣٣    مجل��د          الزق��ازيق،        ، مجل��ة   بھ��ا         المرتبط��ة                  والش��رقية والعوام��ل         الدقھلي��ة         بمح��افظتي         المزرعي��ة
٢٠٠٦    .    

                                                                                              غانم، مصطفى حم��دى، "العوام��ل المرتبط��ه بمش��اركة الم��رأة الريفي��ه ف��ى المش��روعات التنموي��ه المحلي��ه ب��بعض 
  ،  ٣       ، الع��دد  ٢٧                     زراع��ة، أس��يوط، المجل��د                                                       الق��رى ف��ى محافظ��ة اس��يوط"، مجل��ة العل��وم الزراعي��ه،  كلي��ة ال

١٩٩٦    .   
ف ١٩٩٧ار ا$مين   الق��اھرة ، رفيقة سليم حمود ، المرأة المصرية ، مشك)ت الحاضر وتحديات المستقبل ، د 

.  
                                                                       ): دور الب��رامج ا8ع)مي��ة ف��ي تنمي��ة ال��وعي اHس��تھ)كي للم��رأة الريفي��ة، الم��ؤتمر     ٢٠٠٢                  عبي��ر محم��د ال��دويك (

                             اد المنزلي، جامعة المنوفية.                   السنوي السابع ل)قتص
                                                       ): "دراس��ة الس��لوك اHس��تھ)كي ودواف��ع الش��راء للم��رأة العامل��ة     ١٩٨٨                               عيش��ة عل��ي أب��و بك��ر أحم��د بارض��وان (

                                                                                             السعودية بجدة"، رسالة ماجستير غير منش��ورة، كلي��ة التربي��ة ل)قتص��اد المنزل��ي والتربي��ة الفني��ة بج��دة، 
                                   ا8دارة العامة لكليات البنات بجدة.

   .    ٢٠٠٤                                                ، نھضة الريف، مطبعة أشرف، أسيوط ، الطبعة ا$ولى،        براھيم        محرم، إ
   )    ٢٠١٣ :FAOSTAT                       منظمة ا$غذية والزراعة (

   .    ٢٠١٤                                      منظمة الصحة العالمية، الغذاء والتغذية،
Abd El-Latif, Abla, Heba El-Lathy, " Protecting Food Security for The Poor In 

a Liberalizing Economy", Egypt's agricultural in reform Era, Fletcher, 
L.B (ed.), 

Tinker, the Adverse Impact of Development On Woman,  Woman and 
World Development،  Over seas Development council ،  V.S.A 1976.  
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ABSTRACT 
 
This research aims: mainly the study of rural women's awareness of healthy 

dietary practices, and that by achieving the following objectives: 1. Identify some of 
the social and economic characteristics of the respondent and communication 
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Alriviat.2- study the cognitive level of the rural respondents feeding practices 
Sulaima.3- identify the factors influencing the the degree of knowledge of rural women 
for food practices Sulaima.4- offer applied for rural respondents practices food 
Sulaima.5- determine the factors affecting the degree of implementation of rural 
women of sound nutritional practices. 6 to identify the services provided by the 
agricultural extension for rural women in the field of proper nutrition. 6-knowledge of 
the problems faced by rural women in the field to play its role in the application of 
sound nutritional practices and proposals to solve  
This research was conducted in Dakahlia governorate were selected villages of Kafr 
Al –wazir and Dndat from Mit ghamer center center, and selected villages Sahragt El-
soghra af Beshla from aga center.Was chosen as a sample of 200 Researched 
randomly by (50) Researched from all villages of the four selected, and use the 
questionnaire personal interviews with respondents to collect the data of the study, 
during 2013, was the use of percentages and simple correlation coefficient, and 
regression stepwise multiple rookie Step-wise ) 
      The main findings of the research are: that the order of the components of 
cognitive levels each component of the dietary practices of sound Ascending by 
knowledge levels high as follows: knowledge of safe practices in procurement and 
trading of food, then knowledge of safe practices in the preparation and cooking of 
food, and good practices in food storage, then good practice to keep the food from 
contamination, then knowledge of basic nutritional needs of family members, and 
therefore to raise the degree of knowledge of rural practice safe food must be 
increased focus on the aspects that characterized by low-level cognitive them any 
should focus on recommendations for the basic nutritional needs for family members 
and then recommendations for safe practices to keep food from contamination, then 
the recommendations for safe practices in food storage and recommendations for 
safe practices in the preparation and cooking of food, then the recommendations for 
safe practices in procurement and trading of food. The factors associated with the 
degree of knowledge of rural practice safe food is (the number of years of education, 
and the acquisition of agricultural land, and the acquisition of agricultural machinery, 
and the number of years of experience in agriculture, and the degree of leadership, 
and social participation of informal, and social participation of official and openness 
geographical, and exposure to sources of agricultural information, and the trend about 
agricultural innovations). 
    It also pointed out that the order of the components of the levels applied for each 
component of the dietary practices of sound in ascending order according to levels of 
application high as follows: the application of good practices in the preparation and 
cooking of food, then apply good practices in procurement and trading of food, and 
good practices in food storage, then good practice to keep food from contamination, 
and then apply the basic food needs of the family members, and therefore to raise the 
degree of implementation of rural feeding practices sound must be increased focus on 
the aspects that are characterized by a decrease skill level and applied by any must 
focus on recommendations for the basic nutritional needs of the family members and 
then recommendations for practices sound to keep the food from contamination, then 
the recommendations for safe practices in food storage and recommendations for 
safe practices in the preparation and cooking of food, and recommendations for safe 
practices in the buying and trading of food. The factors associated with the degree of 
application of rural practice safe food is (the number of years of education, and the 
acquisition of agricultural land, and the acquisition of agricultural machinery, and the 
number of years of experience in agriculture, and the degree of leadership, and social 
participation of informal, and social participation of official and openness geographical, 
and exposure to sources of agricultural information, and the trend about agricultural 
innovations).  
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As it turns out that is clear from the foregoing that families applying nutritional 
practices degree Mratfh are more families who follow a diet approaching a large 
degree of the food pyramid, and by comparing the relative importance of spending the 
annual singles food groups for families that apply Good nutritional practices of low-
grade and medium degree and a high degree it is clear that the proportion of 
household spending, which apply good nutritional practices of low-grade and medium 
on cereals and starches, and a range of oils and fats and set pulses greater than the 
proportion of household spending, which apply good nutritional practices highly as 
these groups rely heavily on grain fillers and also to lower the price, whereas that the 
proportion of which apply good nutritional practices highly Ali, fruit and animal protein 
and fats and oils, beverages and candy greater than the proportion of household 
spending, which apply good nutritional practices of low-grade and medium so as to 
increase their prices, where an increase of income increases spending on luxury 
goods.  

As it turns out that the average per capita energy and protein plant and 
animal in captivity, which apply Good nutritional practices a high degree higher than 
that for each of the families that apply Good nutritional practices of low-grade and 
medium degree, while turns out that average per capita fat in families that apply Good 
nutritional practices high degree higher than that for each of the families that the 
application of good dietary practices of low-grade and high-grade, which means that 
families who apply good dietary practices highly follow a diet seriously the best from 
each of the families that the application of good dietary practices of low-grade and 
medium-grade. 
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