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 الملخص

هػػت ت ارتسا ػػى إرػػء إرضػػ ع ارظػػكع إدػػء ظػػ هسة إتلاػػ ف اقديسدػػت كإ، دػػى تيضػػت س ارػػ ات   ك  س ػػت 
دطدضػػت ارتسا ػػى لاػػف ار ػػ اؿ  ارتسا ػػى إدػػء إ دػػى لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى تلاي  ظػػى لقػػس اراػػ م  كاس

تلا ف اارلالاظؿ  كتدغػت إ دػى ارتسا ػى  قديسدت رتل ط،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى لا  ارع، ى ت ف يضت س ار ات كاس
إيلاػت    ػ  إدػء ارلاػد ص اركصػقء اقسيتػ طء  333) ( ط رب كط رتى لاف ارصؼ الآكؿ كارظ دء ارظػ دكل كاس

كل دت  تكات ارتسا ى إت سة إف لاض  س يضت س ار ات ) إإتات ارت يظى(  كلاض  س إتلا ف اقديسدت ) إإتات 
  سظ  ت ارتسا ى إدء ارديك اري رء  ارت يظى( كظـ ص  غى

لا يك ت إ، ى اسيت ط ى تارى إيص ئ  ن ت ف تس  ت ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى إدء لاض  س يضت س ار ات  -1
 كتس  ي ـ إدء لاض  س إتلا ف اقديسدت.

لا يك ت  سكؽ تارى إيص ئ  ن ت ف لايك طي تس  ت لاتلادي الاديسدت لاف ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى إدػء ػػ 2
(  Spssكيػـ إتيتػ س ارقسظػ  ت تخ ػيتتاـ دظػ ـ) س يضت س ارػ ات يعػ ل رلايغ ػس اردػكع ) لكس/إدػ ث(.لاض  

يك ػػت إ، ػػى اسيت ط ػػى لاك تػػى )طست ػػى( تارػػى إيصػػ ئ  ن إدػػت لا ػػيكل تلارػػى ك  ػػقست ارديػػ ئص إدػػء  دػػ  
 ف ( ت ف تس  ت طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى إدػء لاض ػ س يضػت س ارػ ات كتس ػ ي ـ إدػء لاض ػ س إتلاػ3031)

لا يتيدػؼ تس ػ ت لاػتلادي الاديسدػت لاػف طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى إدػء لاض ػ س يضػت س ك   ظ  اقديسدت". 
 ار ات ك ض ن لاتي،ؼ اردكع ) لكس/إد ث(.

 ارلدلا ت اقسا ت ى: يضت س ار ات   إتلا ف اقديسدت.
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Abstract 
Addiction of the Internet aimed the study to throwing the light on 

phenomenon we'laaqnt in estimate of the self, and the study on sample 

performed demanding blessing the stage secondary in conservative hamlet 

of Sheikh, and the representative study from the question rushed what the 

relationship between estimate the enemy self and addiction of the Internet 

secondary students of the stage? In language of sample studious (300) 

student and student from the row aalEEwl waalthaanY aalthaanwY and 

depends in her on the method the descriptive connection, and  as you 

studious instruments phrase about measure estimate of the self ( 

preparation research), and measure addiction of the Internet ( is 

preparation research) and then formation of hypotheses studious on the 

manners next           twaajd relationship of relating indicative evident 

statistician degrees of the demanding stage secondary on measure of 

estimate the self and their degrees on measure addiction of the 

Internet                                         
twaajd differences of indicative evident statistician medium degrees addicts 

of the Internet demanding blessing the stage secondary on measure of 

estimate the self becomes strong for allochromatic (males/females). Test was 

complete hypothetical in use regime (Spss), and the results resulted on that 

he relating relationship positive existed (direct) indicative statistical 

stubborn level of evidence (0,01) between degrees of the demanding stage 

secondary on measure estimate of the self and their degrees on measure of 

addiction the Internet ". Also also degrees addicts of the Internet do not 

differ demanding blessing the stage secondary on measure of estimate the 

self reconciled for disagreement of the kind (males/females)                                                                                                             
Key words:  Self Esteem . Internet Addicts.                           
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 أولا: مقدمة البحح:

لاػف  هػـ ارلاقػ ه ـ ك لظسهػ  ادياػ سا  ػي الآكدػى افت ػسة   لادػ    Self Esteem  عيتػس يضػت س ارػ ات
 دكات إت تة كارت يظكف اردق  كف كالا يلا إ كف لا يلاكف تتسا ى اردظس ػ ت ارلاسيتطػى ت رػ ات   لاق ػكـ 

يػ ري  خدػػ   لالػف لاع ر ي ػػ  كيد كر ػػ  يضػت س ارػػ ات  لاظػؿ ظػػ هسة  ػدكل ى  قيػػسض  د ػػ    تدػى ردض ػػ س  كت ر
تطس ضػػى إدلا ػػى ك يسيػػب إدػػء  رػػؾ  دػػ   لالػػف  تػػكؿ  ك س ػػض  م لاػػف  كادت ػػ   ك صػػق ي    كرضػػت  صػػت  
لاصطد  يضت س ار ات لاد   كاتس ار ي د  ت ك كائؿ ار تع د  ت ارلا ،ت ى   لظس  كادػب ارػ ات ادياػ سا تػ ف 

ردق ػػ ى افتػػسل   يضػػت س ارػػ ات كاراػػعكس ت ػػ  لاػػف  هػػـ ارتػػ يظ ف  ك ػػت ستطػػ  ارعت ػػت لاػػد ـ تػػ رلايغ سات ا
(.ك لالف ارضكؿ إف يضػت س ارػ ات  لاظػؿ 175 ص2332ارتتسات ار  لكرك  ى رلإد  ف .)اريلا تم لايلات 

ارك  ط اردق ي ت ف  ات ارقست كاركا ع الا يلا إي ار م  ع ش     كافيػتاث ار ػدت ى  ك اق   ت ػى اريػي 
 سات ار  ف  يلايعكف تيضػت س لاسيقػع ردػ ات   يلا ػ كف ت رضػتسة إدػء اريق إػؿ   كهك ت رؾ  عدي  ف اف كا   

الا يلاػػ إي ار  ػػت   ػػي يػػ ف  ف اف ػػسات لادتقظػػي يضػػت س ارػػ ات  لكدػػكف غ ػػس  ػػ تس ف إدػػء اريكا ػػؽ لاػػع 
 (Ziller, et al., 1966, p. 84-95ارظسكؼ الا يلا إ ى )

 سان قد ػػ ف ارعصػػس اريػػ ري    قديسدػػت رػػـ  عػػت ا ػػيتتاـ ك ػػ ئؿ الايصػػ ؿ كإدػػء س  ػػ   اقديسدػػت ت ػػ
تلايسل ت ارتيث ارلايعتتة كلاكا ع  ارلايدكإى  صت   غ ك لا  لات اري ػ ة الا يلا إ ػى ل  ػى  ك ػي  إصػسان 

ك ػ ئؿ الايصػ ؿ كإدػء س  ػ   اقديسدػت ر ػ        ػيتتاـ ت تان لاف إصكس الايص ؿ كاريق إؿ تػ ف اف ػسات
ي اري  ة ار كلا ى    ي  ييػت إصػسان  ت ػتان لاػف إصػكس الايصػ ؿ  كائته  كلاد  ع   اردق  ى كاركظ ق ى  

كاريق إؿ ت ف اف سات  كك ست  تلاػ ن لاػف ارلاعدكلاػ ت كارلاعػ سؼ رلا ػيتتلا     رلد ػ  ت رلاض تػؿ ر ػ  إكا ت ػ  
 ار دت ى  ي ث   س ت لات ك  ن لاف الآظ س ار  ت ى كاردق  ى كالا يلا إ ى كارظض   ى 

 Huang, Wang, Qian, Tao, and) رلإديسدػػتتتاـ ارلاقػػسط ار ػػدت ى اريػػي  ػػت  يػػتظ   الا ػػي

Zhang, 2007; Thatcher and Goolam, 2005         , Young, 1997)             ك ت صتؽ
 لا ػيتتلا  لاف اطدؽ إدء اتلى الاديسدػت ت راػتلى ارعدلتكي ػى   ػك كصػؼ ت  ػؽ ريػنظ س الاديسدػت إدػء 

ك عيلاػت إد ػى  ى  ئػك قػسط  ا ػيتتالا    ػ ر ػ  كتػ رؾ  ي ث  ف ارػتعض  ضػع  ػء ت ػكط كاػت ؾ لاد   ػى
اراػتلى ك يػ كؿ يصػق ى  ت ػ   ايصػ ر إ ا يػتث لاػ   لادػع  رػ اتى ي ـ   ك اعس ت لااي  ؽ ارتائـ  اإيلا ت

 تػؿ  ف  لاػ سس الاديسدػت ك صػت  اػغدى اراػ غؿ كهػك ل ػؼ  عػكت لاػسة  تػسل ردػتتكؿ إدػء   اري الا يػلؿ 
لاف الاديسدػػت  صػػت   ػييلـ  ػػء لػػؿ اداػػطى  رػػ صػػت  إتػػتا تػػؿ ا ػ سا الاديسدػت كت ػػ ا  قضػػت ا ػيض،ر ى ك 

)تاػػػػسل اسدػػػػكط      Internet Addictionاري  ي ػػػى كهػػػػ ا هكلاػػػػ  دطدػػػؽ إد ػػػػى إتلاػػػػ ف الاديسدػػػت 
 (25 ص 2337

( اف اراػػت ب هػػـ الظػػس  ئػػ ت ارلا يلاػػع يضػػت، رد ت ػػت رػػ رؾ  ػػخف 2331 اػػ ست تسا ػػى ي ػػ ـ إػػ ب)
اركاستة إتػس الاديسدػت  ت ف ل ساريضد ى كهـ الظس ادت  سا كينظس  ر   تالا  ارات ب هـ اراس يى الالظس ا يت

 ػء  يػكا س كت ري رء الظس إسظى ق  عة ا يتتاـ الاديسدت ييػء  صػؿ إرػء إتلاػ ف الاديسدػت ك رػؾ ت ػتب 
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ارلاتس ى كار  لاعى كارلاد ؿ كاديا س لاض هء الاديسدت  ء  لا ػع الاي ػ ع لالاػ   ػ ظس ت ر ػدب إدػء ارصػيى 
  ى ردات باردق 

 ثانيا: مصكلة البحح:

لاف ارصيى اردق  ى ردقست  ر  ا   لا  ي   يضت س ار ات  يت لاظ هس اريكا ؽ اردق ء ت ري رء   ع   عيتس
اردق ػػ ى كلاػػف ارلا،يػػظ اف اريكا ػػؽ اردق ػػء  صػػيي  ػػخف  ل تدػػؿ  عيدػػء اريكا ػػؽ اردق ػػء  ػػدعلس إدػػء 

سظػػى ر،د  ػػ س دظػػسا رعكالاػػؿ لظ ػػسة لاد ػػ  للاظ ػػس لاػػف لاظػػ هس ارصػػيى اردق ػػ ى ار ػػد لاى اصػػت  الظػػس إ
ارظغكط الا يلا إ ى كارلا ت ى لاف   ى  كلاف   ى اتسل ك  ئؿ اريكاصؿ الا يلا إء ار ت تة إف طس ػؽ 
اراتلى ارعدلتكي ى ي ث كصؿ ارلظ س لاف لا يتتلا    إرء تس ػى الاتلاػ ف كتػ رؾ يغ ػست ارلظ ػس لاػف ارضػ ـ 

الا يلا إ ى ر رؾ ل ف رتت لاف ارتيث كاريضصء إف ارظػ هسة اريء ل دت رك ت  س ب ييلـ اري  ة  كارلات تئ
هت ت ارء تسا ى ارع، ى تػ ف يضػت س اريء  (2316تسا ى )س تى د لاؽ  ؾار ات. كهد إدء يضت س  كينظ سه 

ار ات كارعكالاؿ ارتلا ى رداتص ى رتل لاتلادء الاديسدت  ء لاي  ظى ار دلا د ى ت رعساؽ   كاا ست تسا ى 
Snopek and Hublova,2008 ارلا  دتة الا يلا إ ى إ   ت   تيضت س ار ات ك تسا ى )  لا ع   اسيت ط

كتػػ ف ارلالا س ػػ ت  الا يصػػ ت ىتػػ ف ارتصػػ ئص  اسيت ط ػػى( اريػػء هػػت ت إرػػء ك ػػكت إ، ػػى 2337إلاػػ سة
اقتاس ى ك يضت س ار ات  لا  ارتسا ى اري ر ػى ي ػتؼ رتسا ػى يضػت س ارػ ات رػتل لاػتدء اقديسدػت لاػف طػ،ب 

دتسا ػى  ئػى اراػت ب رلكد ػ  الظػس ر كالتػس  ئػ ت ارلا يلاػع يدػ كلا ملقس اراػ  دك ى  ء لاي  ظى ارلاسيدى ارظ
  .ارتسا ء كلايطدت ت  ف ارلاساهضى ارتيث تيلـ ارلظ س لاف ارعكالاؿ لاف ت د    رلإديسدتارقئ ت ا يعلا لا 
 ي   لات ارتيث

تلا ف اقديسدت رتل ط،ب ارلاسيدى ارظ  -1  دك ى لا  ارع، ى ت ف يضت س ار ات كاس

هػػؿ يتيدػػؼ تس ػػ ت لاػػتلادي الاديسدػػت لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى إدػػء لاض ػػ س يضػػت س ارػػ ات ك ضػػ ن  -2
 لاتي،ؼ اردكع ) لكس/إد ث(  

 : البحح: أهداف ثالجا

 ي تؼ ارتسا ى اري ر ى إرء :
تلا ف اقديسدت رتل ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى . -1                اريعسؼ إدء ارع، ى ت ف يضت س ار ات كاس
 ريعػػسؼ إدػػء ارقػػسؽ تػػ ف يضػػت س ارػػ ات رػػتل لاػػتلادء اقديسدػػت لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى دي  ػػىا -3

 تي،ؼ ار دس ) لكس/إد ث(.ق
 زابعا: أهمية البحح:

                                                                            ارلاسيدػػػػػػى ارظ دك ػػػػػػى . يضػػػػػػت س ارػػػػػػ ات رػػػػػػتل لاػػػػػػتلادء اقديسدػػػػػػت لاػػػػػػف طػػػػػػ،بإدػػػػػػء اريعػػػػػػسؼ  -1
 ارتسا ػػى تلاسيدػػى إلاس ػػى لا لاػػى كهػػء ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى كهػػء لاػػف الظػػس ارلاسايػػؿ إسظػػى هػػ  ي ػػيـ  -2

 إدء يضت س ار ات كينظ س  رلإديسدتر، يتتاـ ارلاقسط 
 لاتلادء اقديسدت. تسة ارتسا  ت ارعست ى  ء يتكت إدـ ارت يظى اريء يد كرت يضت س ار ات رتلد -3



 هالة أحمد محمد محسنأ/                                    المرحلة الثانوية               تقدير الذات لدى مدمنى الإنترنت من طلاب 

 جامعة بوزسعيد –مجلة كلية التربية                                             684                   م       2019  يهايس –والعصسون   الخامس العدد

 لإطاز الهظسى:خامسا:ا

 (Self Esteemاولا:تقديس الرات )

 يلا  ت:
كلاػػف تػػ،ؿ  الا يلاػػ إيلاػع لاي طػػى  يق إدػػ كيكل ػػته   لاػػف تػػ،ؿ   ايػ لػؿ  ػػست   ػػعء إرػػء ييض ػػؽ 

لاػع لاػ   لاػػس تػ  لاػف ظػػسكؼ  تػت   ػي الي ػ ب يضػػت س ارػ ات     فيػتاث ارلايتتػػى ر ػ  يػنظ س  ػػكل  تتسايػ 
كه   ارينظ سات يي،اء لاع ارػ لاف  كرلػف  ظسهػ   تضػء   لدلاػ   ات كلات اس إدء لاعيضتات ارقست اف    ى   
اريػػنظ س ار ػػدتء إدػػء يضػػت س ارػػ ات  كلدلاػػ   ات إػػتت ارتتػػسات   تاإػػتت ارتتػػسات ار ػػدت ى ارلايطس ػػى ردقػػست 

 (77 :2313ار  تة ل ف ارينظ س اق   تء   كل إدء يضت س ار ات .)إ  تة   ب  
 : Self Esteemيعس ؼ يضت س ار ات ػػػ 1

إف يضت س ار ات  لاظؿ ارك  ط اردق ي ت ف  ات ارقست كاركا ع الا يلا إي ارػ م  عػ ش   ػ  كافيػتاث 
  كهػػك  ػػتؿ إدػػء  ف اف ػػسات ارػػ  ف  يلايعػػكف تيضػػت س لاسيقػػع ردػػ ات   كا  ػػ ار ػػدت ى  ك اق   ت ػػى اريػػي 

ضت س ار ات  لكدكف غ س  يلا  كف ت رضتسة إدء اريق إؿ الا يلا إي ار  ت   ي ي ف  ف اف سات لادتقظي ي
 (Ziller, et al., 1966, p. 84-95  تس ف إدء اريكا ؽ لاع ارظسكؼ الا يلا إ ى.)

ى  ػصػت   ػ تسا إدػء لاكا ر  ارقػست تتػسةتندػ  ( NASE, 2002كيعس   ار لاع ى اركطد ى افلاس ل ػى )
 ( Kara, 2003, p9لا ييض  رد ع تة. ) ارقست لكف  كت رؾ  اري  ةييت  ت 

 س ار ات تند  " رؾ ار م  تسل  ارقست لاف الآتس ف كار م  علس لااػ إس ارظضػى كارلقػ عة ك  عسؼ يضت
 (8ـ  ص 2334كارق إد ى كاريضتؿ الا يلا إي كاقي  س ت رض لاى"  )لا تم ارت ك ي  

  2338  لاػ   يعدػؽ تض لاي ػ  ك هلا ي ػ  .)  ك  ػى ساظػء   ر ايػ للا   عسؼ يضت س ار ات تندػ  يض ػ ـ ارقػست 
 (2268ص
  هلا ى يضت س ار اتػػ ػػ2

( Abstainإرػء  هلا ػى يضػت س ارػ ات  ػء ي ػ ة ارقػست  ضػت  اػ س  ت ػي ف ) ارت يظ ف ا س ارعت ت لاف 
إد  .)اػ ت ى  ر ػ  كسظػ ئ  تيضت س إرء  ف هتؼ ارقست هك ييض ؽ اريكا ف  ء اري  ة ي ث  ييقظ ردق ى 

 (17  ص2333لاس كؽ   
تنف ارقست   يط ع   ف  د   إلاد     الاإيض تت رقع ر ى   ك  إف اريضت س ار  ت رد ات    هـ  ء اقي  س

كهػػك إ لاػػؿ لا ػػـ  ػػء ارد ػػ ح  ػػء ارعلاػػؿ  للاػػ    ػػ هـ  ػػء دلاػػك هك ػػى ارػػ ات   كك  ػػ ت اردظػػس ارلاتيدقػػى 
 ,Kayرلأاػػت ص إػػف  دق ػػ ـ  اػػلاؿ  رػػؾ اراتصػػ ى كافتكاس كارع، ػػ ت كارتصػػ ئص ار  ػػلا ى .) 

2003, p8) 
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 (Internet Addicts)الإنترنت  نثانيا: إدما

 يلا  ت 
يعيتػػس اػػتلى اقديسدػػت لاػػف  تػػس  إد ػػ  ات ارعصػػس اريػػ رء  ػػء لا ػػ لات اريكاصػػؿ كاريتػػ تؿ اقإ،لاػػء 

ف لاف اريكا ب كلاسال  ارلاعدكلا ت  ء  لا ع ارع رـ ت صى  كارلاعدكلا يء     ء  صتيت  يستط ت ف ارلا، 
 (17  ص2333ارتكؿ ارصد إ ى ارلتسل )إ  ت تلسل  

  ؼ إتلا ف اقديسدت:ػػػػ يعس 1
ظػتط  اظػطسابارلا  س لاف ي ػث ارطت عػى ارلاسظػ ى رلد  لاػ   كت ػ ا   ػك  قتلا ف لاا ت  ت د إسؼ 
 (Yong, 1996, p67.)  الادت  إ ت

كهػػك   ظػػ  لاي، لاػػى الاإيلاػػ ت اردق ػػء ردلاتاكلاػػى إدػػء لالا س ػػى اريع لاػػؿ لاػػع اػػتلى الاديسدػػت رقيػػسات 
ارياتصػػ ى ارلانرك ػػى  ػػء  تارلاي لػػ ل ت لا ػػى لاػػع ظ ػػكس طك دػػى  ك لاي ا ػػتة كتكف ظػػسكسات لا د ػػى  ك  

لاف اركا ع ارقعدػء إرػء كا ػع  كالاد ي باقتلا ف اريضد ت ى لاف  ت ؿ اريلساس ى كاردلاط ى كاقري ح كار سكب 
اري رػػى   س ػػ  إد ػػتا كلاياػػتظ  تي ػػث  صػػعب اق ػػ،ع إدػػى تكف  هػػ    للاػػ   لػػكف ار ػػدكؾ  ػػء  ا يساظػػي

                                                                                                             (6: 2331لاإساض اقد ي ت ى اردق  ى .)ي  ـ إ ب  لاع كدى إ،  ى رديغدب إدء ا
   ت ب إتلا ف اقديسدتػػػػػ 2

 ػػػؿ لايػػػ كلات يعػػػك ض ارػػػدضص كار ػػػسكب لاػػػف كا ػػػع ي  ط  يػػػ إف ارك ػػػكع  ػػػء اقتلاػػػ ف  يلاػػػؿ  ػػػء 
 (2331:289كاريقلؾ اردق ء كاف سل )ي  ـ إ ب   ت لاظطساب

كلاػػػػف   ػػػػت ب إتلاػػػػ ف اقديسدػػػػت اراػػػػعكس ت ركيػػػػتة  اراػػػػعكس ت ريس ػػػػى  كاراػػػػعكس ت ر ػػػػع تة كارداػػػػ ط 
(Parsons, 2005, p169) 

 ارعكالاؿ  ات ارصدى تختلا ف اقديسدت هء
 إتـ ارضتسة إدء اريع لاؿ لاع ارظغكط اري  ي ى. -1
 ة إدء لاكا  ى ارلاال،تإتـ ارضتس  -2
 إتـ ارضتسة إدء اغؿ ك ت ارقساغ ت ك  ت لايدكإى . -3
 الادطكاع ت تة ت تب ارت ؿ  ك  ا يلا إ ىإتـ ارضتسة إدء إ  لاى إ،  ت  -4
لاف  إساؼ كيض ر ت ك كاد ف لادظلاى يقيسض ظسكت  لاف ارض كت إدػء  ت ار سكب لاف اركا ع كلا   ي ط  -5

إػف دق ػى كارػتتكؿ  ػء اتصػ ى  تػسل لاػف ظػسب  الادقصػ ؿراػتص إرػء اف ع ؿ كالايل ـ لالاػ   ػت ع ا
 (2  ص2338ت  رى )يد  ض ك تادء (  علاؿ إدء إتـ دظص اراتص ) يلات ه دء  

  ال ؿ إتلا ف اقديسدت ػػػػ 3
  إتلا ف ار دس إدء ار  تس -  

 ك الاي ػ س   الاؿ ه ا ارالؿ لاف  ال ؿ إتلا ف اقديسدت ارييلا ؿ ارض سم ردلاكات اقت ي ى  كلااػ هتة
  ي ارلاييك  ت اقت ي ى إدء اقديسدت
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 :إتلا ف ارع،  ت إدء ار  تس -ب 
تعػػض افاػػت ص ادضطػػ ع ارع، ػػ ت اركا ع ػػى اريض ض ػػى رػػتعض اف ػػت ب تاػػلؿ   ػػسم   ك   عػػ ك ػػت 

  يلاسكف  ي ارتتع تخي،ؿ ارع،  ت اركا ع ى ت رع،  ت الا يساظ ى  كاع  لػ ف  رػؾ  ػي غػسؼ ارتستاػى  
 ديت  ت   ك ارلا يلاع ت إدء اراتلى   كارتس ت اقرليسكديكارلا

 : اري كؽ ارض سم إتس اقديسدت - ج
رػػتعض لاػػتلادي اقديسدػػت هػػي اري ػػكؽ إتػػس اقديسدػػت    دػػ ؾ إػػتت لاػػف   ػػ ئـ  ارلاديكظػػىاري  ػػى 

 اراساع  ك ارلادي  ت كارتتلا ت  ي لاعظـ افي  ف كا عى  تان كلا  لالف ستط   تدا ط لاع ف ردلا يتتـ

 :ارعبع) اريلاؿ( ارلاعدكلا يي  - ت
ارلالظػػؼ  ػػي ارتيػػث إػػف ارلاعدكلاػػ ت  كارتيػػث  ػػي  كاإػػت ارت  دػػ ت إدػػء الاديسدػػت  اريصػػق ك اػػلاؿ 

 ت تؼ  لاع
 عػػت إتلاػػ ف اردعػػب إدػػء اقديسدػػت تلاظ تػػى إتلاػػ ف إدػػء  رعػػ ب ارػػػ " كف لا ػػف  :اردعػػب إدػػء اقديسدػػت - ق

Online) "ي اف (  كاع إدء     ة ارللات كيس   ك ارت،م . (Hinic, et al, 2008, p763-767) 

  :الاي  ه ت اردظس ى ارلاق سة قتلا ف اقديسدتػػػػ 4   
 :الاي    ار دكلي - 

 عيلات الاي ػ   ار ػدكلي تاػلؿ لت ػس إدػء الااػيساط اق سائػي ك ػ دكف افظػس  ارػ م  ػ لس  ف ياػل ؿ 
ك  ي رلؿ  ست دي  ػى رلإاػت ع اردق ػي ارلال  نة  يـ يع      كلاف ظـ  صت   دكؾ دلا   دبار دكؾ ار م 

كارلال  آت اريي يك سه  اقديسدت لاتيدقى    ي ييساكح لا  ت ف افال ؿ ارلاتيدقى  .ارد  ـ إف ه   افداطى
 (Hinić al el, 2008, p 763-767ردلاسح إرء ارلاعدكلا ت ارعت تة. )

 اقد    ارلاعس ء: –ب 
ارضدػػؽ    كاظػػطسات ت الاليئػػ بياػػلاؿ  ات تالاظػػطس اردلاػػك ج ارلاعس ػػء  دطتػػؽ إدػػء لاػػتل كا ػػع لاػػف 

تلا ف ارعض   س   ك ت تن اردلاك ج ارلاعس ء  ء  كاظطسات ت اردق  ى  ػء  كائػؿ  ر،ظطسات ت يق  س افلؿ  كاس
( دظس ي لاػ  ارلاعس  ػى Beck& Eillsهلاػ  ت ػؾ كاس دػس ) ىاقلد د ل ػلاػف  اظدػ فار ػي د  ت إدػتلا  كظػع 

. ي ػث إف  كالادقعػ لات  ػى هػء لاسلػ  ك  ػ س ار ػدكؾ كاف لػ س  ف ارعلاد  ت ارلاعس  كا يسظ ر،ظطساب   
غ س اريل ق ى  كالاي  ه ت الا يساظ تاردق  ى د ي ى إف ارعت ت لاف ارلاال،ت ارلاعس  ى لاظؿ  الاظطسات ت

ارلاتيدطى كاريقل س غ س ارلادطضء  ك ت لا ء ه ا اردلاك ج  تكلا كا ع  . ت قظ  ى إرء ارعت ت لاػف  كاف ل س
% لاػف 5ار دكلء  ت  تلا كا  ك  ظػ  كا ارلاقػ ه ـ ارلاعس  ػى ردظس ػ ي ـ  ػء ارػيعدـ . للاػ   ف     الاي كل 

 (Comer, 1996, p47ارلاع ر  ف  صدقكف  دق  ـ  ء  ئى ارلاع ر  ف ارلاعس   ف )
  :الاي    ار  لكت د لاي -ج

ريػي لاست ػ  إدء تتػسات اراػتص  كيعيلاػت يدػؾ ارتتػسات إدػء افيػتاث ا ار  لكت د لاي سل  الاي    
ارطقؿ  ي لاسيدى ارطقكرى ك ظست إد   كإدء  لا ي  اراتص ى  كلاف ظـ  صػت  إسظػى قتلاػ ف اقديسدػت 
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 ك فم إتلاػػ ف رتػػس دي  ػػى هػػ   الا ػػيعتاتات كارظػػسكؼ اري  ي ػػى ارظػػ غطى   كإد ػػ   خددػػ  د ػػت  ف هػػ ا 
 . )تلا دػػػ إالاي ػػػ     ػػػيـ ت راػػػتص كت رداػػػ ط  ك ار ػػػدكؾ ارػػػ م  لا س ػػػ  ت قظػػػ  ى إرػػػء   ػػػ س 

(Stern,1997, p  

 : السابقة تسادسا: الدزاسا

 (2331تسا ى ي  ـ ارت ف إ ب ) 
هػت ت ارتسا ػػى إرػء ارلاػػؼ إػػف إتلاػ ف اقديسدػػت رػػتل إ دػى لاػػف طػػ،ب كط رتػ ت ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى 

لاف ت،ؿ ارلاض  س ارلاصلاـ تص صػ  رياػت ص إتلاػ ف ت ت  سكؽ ت ف ارط،ب كارط ر ك كتكارييضؽ لاف 
  للاػػ  هػػت ت إرػػء ارتيػػث  ػػء ارقػػسكؽ تػػ ف ار د ػػ ف )طػػ،ب  ط رتػػ ت ( لاػػف ارلاػػتلاد ف إدػػء اقديسدػػت 

اقديسدت كلاف غ س ارلاتلاد ف   لا   يعدؽ تتعض  تع ت ارصيى اردق  ى ل راعكس ت رلقػ عة كارظضػى تػ ردقس 
 ف  إرػػءكظػػتط ارػػدقس كارييػػسس لاػػف ارعصػػ ت ى .( كيكصػػدت ارتسا ػػى  الا يلاػػ إيكارلاضػػتسة إدػػء اريق إػػؿ 

دػػ ؾ إ، ػػى  ػػ رتى )إل ػػ ى( تػػ ف لاػػتلادء اقديسدػػت كلا ػػيكل ارصػػيى اردق ػػ ى   كإدػػء ارعلػػس   دػػ ؾ ه
إ، ى لاك تى ت ف غ س لاتلادء اقديسدت كلا يكل ارصيى اردق  ى   ك ف غ س لاتلادء اقديسدػت  يلايعػكف 

لاػػف ارصػػيى اردق ػػ ى لاض سدػػى تلا ػػيكل ارلاػػتلاد ف رلإديسدػػت . للاػػ   كظػػيت   ظػػ   ف    ظػػؿتلا ػػيكل 
   .  رت ت غ س ارلاتلاد ت رلإديسدت  يلايعف تلا يك  ت   ظؿ لاف ارصيى اردق  ى لاض سدى ت رلاتلاد تارط

 (2333تسا ى هتى ست ع ) 
هت ت ارتسا ى إرء لاعس ى افظ س ار دت ى ارد ي ى إف إتلا ف اقديسدت   كلاعس ى  هـ لاكا ػع اقديسدػت 

يصػ ئ   تػ ف لايك ػط اػتة ارػتكا ع ديػك اريء  قظد   ارات ب كيكصػدت ارديػ ئص إرػء ك ػكت  ػسكؽ تارػى إ
ار ػػػكلاء ر ػػ  تػػػ ف لا لاكإػػى ارلاػػػتلاد ف كغ ػػس ارلاػػػتلاد ف رداػػتلى  ػػػء  الا ػػيتتاـاراػػتلى كإػػتت  ػػػ إ ت 

تتا ع ارتيث إف لاعدكلا ت إ لاى  كإتـ ك كت  سكؽ تارى قتلا ف اراػتلى  ػء ظػكع لا ػيكل  ا يتتالا  
 كاقدػػ ثقتلاػػ ف اراػػتلى تػػ ف ارػػ لكس  تتػػؿ ارلا ػػيتتـ ر ػػ . للاػػ   ظ ػػست ارديػػ ئص إرػػء ك ػػكت  ػػسكؽ تارػػى

 رص ر  ار لكس.
 Wang, L &Chang,G (2004)تسا ى 

هت ت ارتسا ى إرء تيػث ارتسك  ػؿ اردق ػء رلاػتلاف اقديسدػت لاػف تػ،ؿ إ دػى رلاػتلادء اقديسدػت لاػف 
اريػػء يظ ػػس رػػتل لاػػتلادء اقديسدػػت . كيكصػػدت ارديػػ ئص إرػػء  ف د ػػتى  الاظػػطسات تلكس ػػ  كاريعػػسؼ إدػػء 

% لا ػػي ت  ف قتلاػػ ف 18.4ارع دػػى يػػـ يات صػػ ـ إدػػء إد ػػـ لاػػتلاد ف رلإديسدػػت كد ػػتى  % لاػػف3.5
تػ ر سكب  ايصػقكارلاتلادء اقديسدت كارػ  ف  الا يلا إ ى ء ار دكل  ت  اظطسات تاقديسدت   كيت ف ك كت 

رػء ت رلا ي ت  ف كغ س لاتلادء اقديسدت   يت ف  ف د تى لت ػسة لاػف ارع دػى   ستػكف إ ت رلاض سدىلاف اركا ع 
تس  ي ـ إدء لاض  س اركيػتة كارلاػ اج  اسيقعتاقديسدت إدتلا   لكدكف ييت ظغط  ء ارعلاؿ لاظ، كل رؾ 

ارض س ى لاض سدى ت رقئ ت افتسل للاػ   ف رػت  ـ اػعكسا لايعدضػ  ي ػ   ارغستػ ع   كيتػ ف  كالادت  إ ى ارلي ئتي
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 الا يلا إ ػىكلاػف ظػـ ارع رػى  ىالا يلا إ ػف لاف ظػعؼ ارع، ػ ت   ف  ئى لاتلاد ف اقديسدت  ء ارع دى  ع د
   لا  ت د ـ كت ف اف سة كارلا يلاع ارلاي ط ت ـ.

 (Ceyhan&Ceyhan,2008)تسا ى 
ارتسا ػى ارػء إلاػ  ا ا ل دػت لا ػيك  ت اراػعكس ت ركيػتة كالاليئػ ب كارقع ر ػى ار اي ػى  ػء  هػ  هت ت 

كيكصػدت   ـ لا ي ػث ا يتتاـ ارللات ػكيس رػتل طػ،ب ار  لاعػى لا اػسات تارػى رلا ػيك  ت اتلاػ ف الاديسدػت
دي ئص ارتسا ى إرء ك كت  سكؽ  ء اراعكس ت ركيتة كالاليئ ب كارق إد ى ار اي ى  ء ا يتتاـ ارللات كيس   
للا  يعت لا اسات تارى إيص ئ   رلا يك  ت اتلا ف الاديسدت   ك  ظػ  اراػعكس ت ركيػتة هػك ارلايغ ػس الالظػس 

 ارظ د ىيدت  تختلا ف الاديسدت ظـ   ع الاليئ ب  ء ارلاسيتى 
 (2313تسا ى  دط ف ارعص لاء )

رػػتل  كالا يلاػػ إيهػػت ت ارتسا ػػى إرػػء ارلاػػؼ إػػف ارع، ػػى تػػ ف إتلاػػ ف اقديسدػػت كاريكا ػػؽ اردق ػػء 
 اسيت ط ػىكيكصدت دي ئص ارتسا ػى إرػء ك ػكت إ، ػى . ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى ت رلالادلى ارعست ى ار عكت ى 

 ى رلاض ػ س إتلاػ ف اقديسدػت   كارتس ػى ارلد ػى رلاض ػ س ( ت ف ارتس ى ارلد3.31  رب تارى إدت لا يكل )
( ت ف لايك ط ت تس ػ ت 3.31  كك كت  سكؽ تارى إيص ئ   إدت لا يكل ) كالا يلا إياريكا ؽ اردق ء 

ارط،ب لاػتلادء اقديسدػت كغ ػس لاػتلادء اقديسدػت لاػف طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى  ػء  تعػ ت لاض ػ س اريكا ػؽ 
ء اقديسدػػت   للاػػ   ظ ػػست   ظػػ  ك ػػكت  ػػسكؽ تارػػى إيصػػ ئ   إدػػت رػػتل غ ػػس لاػػتلاد كالا يلاػػ إياردق ػػء 

( تػػ ف لايك ػػط ت ارطػػ،ب  ػػء ارض ػػلا ف اراػػسإء كارطت عػػء  ػػء  تعػػ ت لاض ػػ س إتلاػػ ف 3.31لا ػػيكل )
 ت رض ـ اراسإء. رط،باقديسدت رص ر  

 (2337تسا ى  ت تة لا   ف )
ى يضت س ار ات ر ـ ت رلاال،ت هت ت ه   ارتسا ى إرء اريعسؼ إدء لاال،ت ارلاساهض ف كلاعس ى إ، 

كيكصدت  ديػ ئص  .هد ؾ إ، ى ت ف يضت س ار ات كاري   ت اقسا ت ى ل دتت قظ  ى إرء ارلاؼ إلا  إ ا 
ك ػػكت إ، ػػى تػػ ف يضػػت س ارػػ ات ردلاػػساهض ف كارلااػػل،ت كاري  ػػ ت اقساػػ ت ى ك ػػؽ لايغ ػػسات  ارتسا ػى إرػػء

 ات ارلايػػتدي ك كم يضػػت س ارػػ ات تسا ػػى  يلاػػت ارتسا ػػى  للاػػ   ظ ػػست ك ػػكت  ػػسكؽ تػػ ف  كم يضػػت س ارػػ
 (2338إس ت ت  إلا ت ار إكؿ )

هػت ت ارتسا ػى إرػء لاعس ػى ارقػسؽ  ػي يضػػت س ارػ ات رػتل طػ،ب ار  لاعػى يتعػ  رلايغ ػس ار ػػدس   ك  
 ػػي لا ػيكل يضػػت س ارػػ ات رػػتل لػػؿ لاػػف ارطػػ،ب ارعػػ ت  ف  إيصػػ ئ  يكصػدت ديػػػ ئص إرػػء ك ػػكت يتػػ  ف تاؿ 

ك ػكت  ػسكؽ  ات تلارػى إيصػ ئ ى  ػي لا ػيكل يضػت س ارػ ات  عػ ل إرػء   ظ ػستللاػ  كارط،ب ارلادػ س ف  
ارلا يكل ارتسا ي  ك  ظ  لا يك ت  ػسكؽ  ػي لا ػيكل يضػت س ارػ ات يعػ م إرػء لايغ ػسم ار ػدس ) لػكس   

دػػ ث( كاريتصػػص كاريق إػػؿ   لاػػ  ت د لاػػ  كك ػػكت إ، ػػى اسيت ط ػػ  تػػ ف ارييصػػ ؿ افلػػ ت لاي كلا ػػيكل  .كاس
د ث( لاسيقعار يضت س ار ات  .ارلايك ط  ي لايغ سات ارتسا ى ك ض  رلايغ س ار دس ) لكس  كاس
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 (:2316تسا ى س تى د لاؽ)
هت ت ارتسا ى إرء اريعسؼ إدء ارع، ى ت ف يضت س ار ات كارعكالاػؿ ارتلا ػى ارلتػسل رداتصػ ى رػتل 

كيكصدت دي ئص ارتسا ػى إرػء ك ػكت إ، ػى تارػى إيصػ ئ ى إ دى لاف لاتلادء الاديسدت تلاي  ظى ار دلا د ى 
تػػ ف يضػػت س ارػػ ات كارعكالاػػؿ ارتلا ػػى ارلتػػسل رداتصػػ ى للاػػ   ظ ػػست ديػػ ئص ارتسا ػػى ك ػػت  ػػسكؽ تارػػى 

 .رتل لاتلادء الاديسدت رداتص ى إيص ئ   ت ف تس  ت الاد ث كار لكس  ء يضت س ار ات كارعكالاؿ ارتلا ى
 البحح:فسوض سابعا: 

 ى اسيت ط ى تارى إيص ئ  ن ت ف تس  ت ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى إدء لاض  س يضت س ار ات لا يك ت إ، -1
 كتس  ي ـ إدء لاض  س إتلا ف اقديسدت.

لا يك ت  ػسكؽ تارػى إيصػ ئ  ن تػ ف لايك ػطي تس ػ ت لاػتلادي الاديسدػت لاػف طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى  -2
 إدء لاض  س يضت س ار ات يع ل رلايغ س اردكع ) لكس/إد ث(.

 ا: مهوج البحح:ثامه

 ارلاد ص اركصقء الاسيت طي  ك رؾ ك ض  رلايغ سات ارتيث.

 البحح: ةتاسعا: عيه

  إػػتت 333يلكدػػت ارع دػػى ارد  ئ ػػى ردتسا ػػى لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى تلاي  ظػػى لقػػس اراػػ م )ف  
  ارظػػػ دء 133( كيظػػػـ ارع دػػػى ارلا ػػػيك  ت ارتسا ػػػ ى ) افكؿ  192  كإػػػتت اقدػػػ ث  138ارػػػ لكس  

      4.28إ لا   كاديساؼ لاع  سل  تسة  16.33(  ك تدغ لايك ط  إلا سهـ يكارء 233 
 البحح:  تعاشسا: أدوا

 ػػػػ لاض  س إتلا ف اقديسدت ) إإتات ارت يظى(1
   ػػػػػ هتؼ ارلاض  س:

 ك ت ارعت ت لاف ارلاض   س اريء يض س إتلا ف اقديسدت كرلف تعظ    يلػكف لاػف إػتت لاقػستات لظ ػسة 
س لاف إتت لاقستات  د دى  ك غدب ارلاض   س ا دت ى كيـ يس لاي   كيضد د   طتضػ  رظػسكؼ لػؿ كارتعض افت

تسا ى  ك ف ا يتتاـ لاض  س  يلػكف لاػف إػتت لت ػس لاػف ارلاقػستات لاػع إػتت لاػف ارلاضػ   س افتػسل اريػء 
  ؽيض س إتت لاف ارلايغ سات افتسل  ت  يتث  ظ سا  دت ى رتل إ دى ارتسا ى لاظؿ اراعكس ت رلادؿ كاقسه

 إتلا ف اقديسدت كظ   تع ت لاض  س ( 1)  تكؿ
  س  ـ ارعت سات تارعت ساإتت  افتع ت ارلالكدى ردلاض  س س ـ ارتعت

 6-1 6 ارتسك  افكؿ
 12-7 6 يغ س ارلا اج ارظ دء
 23-13 8 افإساض اقد ي ت ى ارظ رث
 28-21 8 ارييلاؿ ارساتع

 37-29 9 ارصساع ارت لاس
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 45-38 8 اقديل س ار  تس
يضدػػ ف  ارلاقػػستات  ف يلػػكف ت ػػ طى ك ػػ دى ك كاظػػيى ارلاعدػػء. كصػػ  غىك ػػت سكإػػء إدػػت إإػػتات 

( لاػف طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى 533إدػء )ك ػي  ػت ؿ  رػؾ    لاػت ارت يظػى تيطت ػؽ ارلاض ػ س  ارلاض ػ س:
 ردييضؽ لاف ارتص ئص ار  لك لايس ى رلاض  س قتلا ف اقديسدت ك رؾ تلاي  ظى لقس ارا م 

 ض  س:صتؽ ارلا -ج 

تػ رييضؽ لاػػف صػتؽ ارلاض ػ س لاػػف تػ،ؿ صػتؽ ارلايللاػػ ف كصػتؽ ارلاض سدػى ارطس  ػػى  ارت يظػى  لاػت 
 )ارصتؽ اريلا   م( إدء ارديك اري ري:

 صتؽ ارلايللا ف: -1
لاػػتل يلاظ ػػؿ لاييػػكل ارلاض ػػ س رددطػػ ؽ ار ػػدكلي اراػػ لاؿ رد ػػلاى ارلاػػسات  إدػػء ػػتؿ صػػتؽ ارلاييػػكل 

     تان ردط ؽ ارلاقستات ار م يـ ييت ت  لا تض ن.        إ    ب  ف  لكف ارلاييكل لالاظ،ن يلاظ ،ن 

لاػػف اف ػػ ي ة  (13) كردييضػػؽ لاػػف  رػػؾ    لاػػت ارت يظػػى تعػػسض ارلاض ػػ س  ػػي صػػكسي  ارلاتتئ ػػى إدػػء 
  قتػتاع ارػس م يػكؿ إتػ سات  كاف  ي ة ارلا  إت ف ارلايتصص ف تعدػـ ارػدقس اريستػكم كارصػيى اردق ػ ى

 .ارلاض  س 
 ؽ اريلا   م(:صتؽ ارلاض سدى ارطس  ى )ارصت -1

  لات ارت يظػى تػ رييضؽ لاػف صػتؽ ارلاض ػ س ت  ػيتتاـ صػتؽ ارلاض سدػى ارطس  ػى )ارصػتؽ اريلا  ػ م( 
( ط رب لاف ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى يد  ر  ن  ظـ ي  ب 533ك رؾ لاف ت،ؿ يسي ب تس  ت إ دى اريضد ف )

تاـ اتيتػػ س )ت( %( افتدػػء إدػػء ارلاض ػػ س ت  ػػيت27%( افإدػػء ك)27تلارػػى ارقػػسكؽ تػػ ف لايك ػػطي )
رتلارػى ارقػسكؽ تػ ف ارلايك ػط ت ردلا لاكإػ ت Independent sample (T) test ردع دػ ت ارلا ػيضدى 

 ارلا يضدى  ل دت اردي ئص إدء ارديك اري ري:
 %( افتدء إدء ارلاض  س27%( افإدء ك)27( تلارى ارقسكؽ ت ف لايك طي )2 تكؿ ) 

 ارلاض  س

 اقست إي افإدء
 (135)ف   

 فتدءاقست إي ا
  لاى  (135)ف   

 )ت(

تس  ت 
 اريس ى

 ارتلارى

 ارلايك ط
الاديساؼ 
 ارلاع  سم

 الاديساؼ ارلاع  سم ارلايك ط

إتلا ف 
 الاديسدت

12103 1608 96035 7027 1204 268 30331 

 ظ د  ن: لاض  س يضت س ار ات:
 هتؼ ارلاض  س-1
 يلكف لاف إتت لاقستات لظ سة كارتعض  ك ت ارعت ت لاف ارلاض   س اريء يض س يضت س ار ات كرلف تعظ    

 افتس لاف إتت لاقستات  د دى  ك غدب ارلاض   س ا دت ى كيـ يس لاي   كيضد د   طتض  رظسكؼ لؿ تسا ى
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 يضت س ار ات كظ   تع ت لاض  س  ( 3)  تكؿ
  س  ـ ارعت سات تارعت ساإتت  افتع ت ارلالكدى ردلاض  س س ـ ارتعت

 13-1 13 ار  دب ارعضدء افكؿ
 23-11 13 ار  دب الا يلا إي رظ دءا

 33-21 13 ار  دب ار  لاء ارظ رث
 43-31 13 ار  دب اردق ء ارساتع

 يضد ف ارلاض  س:
لقػس  ( لاف ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى تلاي  ظى533ك ي  ت ؿ  رؾ    لات ارت يظى تيطت ؽ ارلاض  س إدء )

 ردييضؽ لاف ارتص ئص لاض  س يضت س ار ات. ارا م  ك رؾ
 ض  س:صتؽ ارلا. -  

تػػ رييضؽ لاػػف صػػتؽ ارلاض ػػ س لاػػف تػػ،ؿ صػػتؽ ارلايللاػػ ف كصػػتؽ ارلاض سدػػى ارطس  ػػى      ارت يظػػى  لاػػت    
 )ارصتؽ اريلا   م( إدء ارديك اري ري:

 صتؽ ارلايللا ف: -2

 تؿ صتؽ ارلاييكل إدء لاتل يلاظ ؿ لاييكل ارلاض ػ س رددطػ ؽ ار ػدكلي اراػ لاؿ رد ػلاى ارلاػسات     ػ    
  يلاظ ،ن   تان ردط ؽ ارلاقستات ار م يـ ييت ت  لا تض ن. إ    ب  ف  لكف ارلاييكل لالاظ،ن 

( لاػػف اف ػػ ي ة 13كردييضػػؽ لاػػف  رػػؾ    لاػػت ارت يظػػى تعػػسض ارلاض ػػ س  ػػي صػػكسي  ارلاتتئ ػػى إدػػء ) 
قتػتاع ارػس م يػكؿ إتػػ سات   كاف ػ ي ة ارلا ػ إت ف ارلايتصصػ ف تعدػػـ ارػدقس اريستػكم كارصػيى اردق ػػ ى

 .ارلاض  س
 )ارصتؽ اريلا   م(:صتؽ ارلاض سدى ارطس  ى  -3

  لات ارت يظى ت رييضؽ لاف صتؽ ارلاض ػ س ت  ػيتتاـ صػتؽ ارلاض سدػى ارطس  ػى )ارصػتؽ اريلا  ػ م( ك رػؾ 
يد  ر  ن  ظـ ي  ب تلارى لاف ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى ( ط رب 533لاف ت،ؿ يسي ب تس  ت إ دى اريضد ف )

ت  ػيتتاـ اتيتػ س )ت( ردع دػ ت %( افتدػء إدػء ارلاض ػ س 27%( افإدء ك)27ارقسكؽ ت ف لايك طي )
رتلارى ارقػسكؽ تػ ف ارلايك ػط ت ردلا لاكإػ ت ارلا ػيضدى Independent sample (T) test ارلا يضدى 

  ل دت اردي ئص إدء ارديك اري ري:
 %( افتدء إدء ارلاض  س27%( افإدء ك)27(تلارى ارقسكؽ ت ف لايك طي )4 تكؿ )

 ارلاض  س

 اقست إي افإدء
 (135)ف   

 ي افتدءاقست إ
 (135)ف   

   لاى )ت(
تس  ت 
 اريس ى

 ارتلارى
الاديساؼ  ارلايك ط

الاديساؼ  ارلايك ط ارلاع  سم
 ارلاع  سم

إتلا ف 
 30331 268 1204 7027 96035 1608 12103 الاديسدت
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 يظ  لالا   تؽ:  ف  لا ع  تكات ارتيث)لاض  س إتلا ف الاديسدت  كلاض ػ س يضػت س ارػ ات( ييلايػع تتس ػى 
 ف ارظت ت كارصتؽ  لالف لاف ت،ر   الاإيلا ت إدء دي ئ    تتس ى لاضتكرى لاف ارظضى.لاد  تى لا

 اري تل إاس: دي ئص ارتيث
 اردي ئص ارلاسيتطى ت ر  اؿ افكؿ:

تلا ف اقديسدت رتل ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى  "   دص ار  اؿ افكؿ إدء "لا  ارع، ى ت ف يضت س ار ات كاس

 ت يظى ت رييضؽ لاف صيى ارقسض افكؿ إدء ارديك ارلاكظ .كرلإ  تى إدء ه ا ار  اؿ   لات ار
 

 اردي ئص ارلايعدضى ت رقسض افكؿ:
 دص ارقسض افكؿ إدء  د  " لا يك ت إ، ى اسيت ط ى تارى إيص ئ  ن ت ف تس  ت ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى 

 إدء لاض  س يضت س ار ات كتس  ي ـ إدء لاض  س إتلا ف اقديسدت"
 Person Correlationقسض   لات ارت يظى تي  ب لاع لاؿ اسيت ط ت س كف كردييضؽ لاف صيى ه ا ار

ت ف تس  ت طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى إدػء لاض ػ س يضػت س ارػ ات كتس ػ ي ـ إدػء لاض ػ س إتلاػ ف الاديسدػت 
  ل دت اردي ئص إدء ارديك اري ري:

ات كتس  ي ـ إدء ( لاع لا،ت الاسيت ط كتلالاي   ت ف تس  ت ارع دى إدء لاض  س يضت س ار  5 تكؿ ) 
 لاض  س إتلا ف الاديسدت

يضت س ار ات إتلا ف 
 الاديسدت

ار  دب  ار  دب ارعضدي
 الا يلا إي

ار  دب 
 ار  لاي

ار  دب 
 اردق ي

 ارتس ى ارلد ى

 3011 30348 30355 30398 *30134 ارتسك 

 *30141 30331 *30142 30399 **30178 يغ س ارلا اج

 **30212 *30147 **30252 301 *30139 افإساض الاد ي ت ى

 30338 30328 30336 30332 30324 ارييلاؿ

 30132 30354 30354 *30138 **3016 ارصساع

 **30212 *3014 **30176 30138 **30219 الاديل س

 **30234 30371 **30153 **3016 **30229 ارتس ى ارلد ى

 (3035ؿ إيص ئ  ن إدت )(                        )*( تا3031)**( تاؿ إيص ئ  ن إدت )
(   ـ لاع لا،ت الاسيت ط كتلاري   ت ف  تعػ ت لاض ػ س يضػت س ارػ ات كارتس ػى ارلد ػى  5 كظ   تكؿ ) 

رػػ   ك تعػػ ت لاض ػػ س إتلاػػ ف الاديسدػػت كارتس ػػى ارلد ػػى رػػ   ك ظ ػػس ار ػػتكؿ  ف   لاػػى لاع لاػػؿ الاسيتػػ ط تػػ ف 
( كهػي   لاػى 30234 ػ س يضػت س ارػ ات هػي  )ارتس ى ارلد ى رلاض  س إتلا ف الاديسدت كارتس ى ارلد ى رلاض

(   كي ث  ف   لاى لاع لاؿ الاسيت ط لاك تى  خد   يتؿ إدء ك كت إ، ى اسيت ط ى لاك تى 3031تارى إدت )
ت ف تس  ت طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى إدػء لاض ػ س يضػت س ارػ ات كتس ػ ي ـ إدػء لاض ػ س إتلاػ ف اقديسدػت 

ييضؽ  ك ضتؿ ارقسض ارتت ؿ كار م  دص إدػء   دػ  " يك ػت كلاف ظـ  لالف ارضكؿ تنف ارقسض افكؿ  رـ  
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( تػ ف تس ػ ت طػ،ب ارلاسيدػى 3031إ، ى اسيت ط ى لاك تى )طست ى( تارى إيصػ ئ  ن إدػت لا ػيكل تلارػى )
 ارظ دك ى إدء لاض  س يضت س ار ات كتس  ي ـ إدء لاض  س إتلا ف اقديسدت".

اريػء  (Bahrainian, Khazaee,2014)تسا ػى  كيتيدػؼ ارتسا ػى اري ر ػى لاػع تسا ػ ت لػؿ لاػف
تلاػ ف اقديسدػت  للاػ  يتيدػؼ لاػع تسا ػى  ك ػكتيكصػدت إرػء  إ، ػى إيصػ ئ ى  ػ رتى تػ ف يضػت س ارػ ات كاس

Bootzin, 2013)تلاػ ف اقديسدػت   للاػ  ييقػؽ (   د  يك ػت  ػسكؽ إيصػ ئ ى  ػ رتى تػ ف يضػت س ارػ ات كاس
ااػ ست إرػء  ف إتلاػ ف اقديسدػت  لالػف  ف ( اريء  Wade, 2007ا ظ  ارتسا ى اري ر ى لاع تسا ى كاست) 

 %.9% كارضدؽ اردق ء تد تى 13 دتن تيضت س ار ات تد تى 
 ارظ دء:اردي ئص ارلاسيتطى ت ر  اؿ 

إدػء "هػؿ يتيدػؼ تس ػ ت لاػتلادي الاديسدػت لاػف طػ،ب ارلاسيدػى ارظ دك ػى إدػء  ارظػ دء دص ار ػ اؿ 
 لاض  س يضت س ار ات ك ض ن لاتي،ؼ اردكع ) لكس/إد ث( "

 رلإ  تى إدء ه ا ار  اؿ   لات ارت يظى ت رييضؽ لاف صيى ارقسض ارساتع إدء ارديك ارلاكظ .ك 
 ارظ دء:اردي ئص ارلايعدضى ت رقسض 

إدء  د  "لا يك ت  سكؽ تارى إيص ئ  ن ت ف لايك ػطي تس ػ ت لاػتلادي الاديسدػت  ارظ دء  دص ارقسض
 س اردكع ) لكس/إد ث(".لاف ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى إدء لاض  س يضت س ار ات يع ل رلايغ 

كردييضػػػػػؽ لاػػػػػف صػػػػػيى هػػػػػ ا ارقػػػػػسض   لاػػػػػت ارت يظػػػػػى ت  ػػػػػيتتاـ اتيتػػػػػ س )ت( ردع دػػػػػ ت ارلا ػػػػػيضدى 
Independent sample (T) test  ك رػؾ ردييضػؽ لاػف تلارػى ارقػسكؽ تػ ف لايك ػطي تس ػ ت ارػ لكس

ديػػ ئص إدػػء كاقدػػ ث لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى لاػػتلادي الاديسدػػت إدػػء لاض ػػ س يضػػت س ارػػ ات   ل دػػت ار
 ارديك اري ري:

( تلارى ارقسكؽ ت ف لايك طي تس  ت ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى لاتلادي الاديسدت إدء لاض  س  6 تكؿ ) 
 يضت س ار ات ك ض ن لاتي،ؼ اردكع

  تع ت يضت س ار ات
 ارلا لاكإى

 
 ارلايك ط ارعتت

الاديساؼ 
 ارلاع  سم

 )ت(
لا يكل 
 ارتلارى

 ار  دب ارعضدي
 3077 23074 192 إد ث

 غ س تارى 1037-
 3078 21036 138  لكس

 ار  دب الا يلا إي
 3066 220335 192 إد ث

 غ س تارى 3015-
 3094 22037 138  لكس

 ار  دب ار  لاي
 3086 21079 192 إد ث

 غ س تارى 30286-
 4036 21093 138  لكس

 ار  دب اردق ي
 3019 21013 192 إد ث

 غ س تارى 30334
 3074 21011 138  لكس

 غ س تارى 30594- 13079 85066 192 إد ث ارتس ى ارلد ى
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  تع ت يضت س ار ات
 ارلا لاكإى

 
 ارلايك ط ارعتت

الاديساؼ 
 ارلاع  سم

 )ت(
لا يكل 
 ارتلارى

 12047 86047 138  لكس

(  ف   لاػػى )ت( رتلارػػى ارقػػسكؽ تػػ ف لايك ػػطي تس ػػ ت طػػ،ب ارلاسيدػػى  6 يظػػ  لاػػف ار ػػتكؿ ) 
  كلاػف اقد ث( غ س تارى  كاع فتع ت ارلاض  س  ك ردتس ػى ارلد ػى رػ  –ارظ دك ى لاتلادي الاديسدت )ار لكس 

  ت ييضؽ. ارظ دء ظـ  خف ارقسض
تندػػ : لا يتيدػػؼ  ارظػػ دء لالػػف اق  تػػى إدػػء ار ػػ اؿ  ارظػػ دء كلاػػف تػػ،ؿ ارييضػػؽ لاػػف صػػيى ارقػػسض

تس ػػ ت لاػػتلادي الاديسدػػت لاػػف طػػ،ب ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى إدػػء لاض ػػ س يضػػت س ارػػ ات ك ضػػ ن لاتػػي،ؼ اردػػكع 
 ) لكس/إد ث(.

      الاديسدػػت ارػػ لكس  ارلاسيدػػى ارظ دك ػػى لاػػتلاديت طػػ،ب ارقػػسكؽ تػػ ف لايك ػػطي تس ػػ ( 1ك كظػػ  اراػػلؿ )
 كاقد ث إدء لاض  س يضت س ار ات
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ارلاسيدى ارظ دك ى لاتلادي الاديسدت ار لكس كاقد ث إدء لاض  س يضت س ارقسكؽ ت ف لايك طي تس  ت ط،ب (:  1الؿ ) 

 ار ات
ك كت إ، ى اسيت ط ى تارػى إيصػ ئ   تػ ف ارػ لكس كاقدػ ث  ـإت ظكعك لالف يق  س يدؾ اردي  ى  ي 

 ت ػػتة لا  ػػ ف لاػػف لاػػتلادء اقديسدػػت إدػػء لاض ػػ س يضػػت س ارػػ ات  كيتيدػػؼ ارتسا ػػى اري ر ػػى لاػػع تسا ػػى 
 (2338ت إتػت ارلا  ػت )ػتسا ػى لايلاػ للا  ييقؽ لاعك      ف ار لكس  لظس ا يتتالا  رلإديسدت   (2337)

اقديسدػت  ك  ػء  ا ػيتتاـتلارػى إيصػ ئ ى تػ ف ارػ لك كاقدػ ث  ػء  يك ػت  ػسكؽ  ات لا يكصدت إرػء  دػ 
  إتلا ف اقديسدت
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 مقترحات الدزاسة

          تػػ،ؿ  تإػػـ ار لاع ػػ ت اراػػعت ى كارلاتد ػػى كتكس ارعتػػ تة  ػػي ارلا يلاػػع رديصػػتم ر ػػ   ارظػػ هسة لاػػف  -1
 تسالاص كتكسات ي  ت لاف اريق إؿ الا يلا إي ت ف ارطدتى

اردق ػػء ريدلا ػػى لا ػػ سات اريكاصػػؿ الا يلاػػ إي إدػػت  اقساػػ تاريستك ػػى لاػػع لد ػػ ت  يق إػػؿ ارلا   ػػ ت -2
 .ارطدتى ارات ب

إدء الاديسدت كتث تسالاص يكإ ى ي  إت إدء يؿ لاا لؿ ه    اقتلا فتظ هسة  اقإ،ـاهيلا ـ ك  ئؿ  -4
  .ارظ هسة

ة ظػلاف إ دػى إ ساع ارلا  ت لاف ارتسا  ت يكؿ لاكظكع ارتيث ي ث يتضء دي ئص ه   ارتسا ى لايػتكت -5
 .ارتيث ريلكف اردي ئص   تدى رديعلا ـ تالؿ  لاظؿ
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 المساجع

ار ات  يضت س ( . ارقػسكؽ  ػي لا ػيكل2338 يلاػت إتػػت اريػػػػد ـ إس تػ ت  كإلاػ ت إتت ارسي ـ ار غػكؿ )
  رتل طدتى   لاعى لا يى يتع  رلايغ سات ار دس ك اريتصص ك ارلا يكل ارتسا ء  لا دى   

 . 1(9ارتيس ف  ) اريست ى   لاعىكاردق  ى لد ى  ارعدكـ  اريستك ى
ارعلا رى ارلا  يى لاف تس  ء  يكا  (. ارظغكط اري  ي ى اريء 2338 يلاػػػػػػػػت  تػػػػسل هػػػػػػػ دء )

  ار  لاع ت كيصكس رتكس تتلاى ارقست  ء اريتق ؼ لاد     س  رى لا   ي س  لد ى ارتتلاى 
.             الا يلا إ ى                                          لاعى  ارق كـ

( ارلالا س  ت اقتاس ى رط،ب ارلاتف ار  لاع ى كإ، ي   تيضت س 2337  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا ع إلاػػػػػػػػػػػ سة  ) 
  ار ات كارسظ  إف اري  ة  س  رى لا   ي س   لد ى الا يص ت ارلاد ري    ـ إتاسة ارلاد ؿ  

  ى   لاصس. كارلا    ت    لاعى ارلادك 
 ( يضت س ار ات كإ، ي  ت ر دكؾ ارعتكادء  س  رى لا   ي س  2332اريلا تل لايلات ظ تاف )

   لاعى د  ؼ ردعدكـ افلاد ى.        
ت ف ار لاد ف   افستف  تاس اراسؽ ردداس كاريك  ع.  الايص ؿ(. يضد  ت 2333إ ػػػ ت ا لػػػػػس تلػػػػػػػػسل )
  تلؿ لاف  تع ت اراتص ى كإ، ي (. إتلا ف اقديسدت 2337كط )تاػػػػسل ا لا إ ؿ  سدػػػػػػػػ

 .55ى  ار     ؽ  اريست ى    لاعت اردق  ى رتل ارلاساهض ف  لا دى لد ى كالاظطسات  
  تتعض  تع ت ارصيى اردق  ى رتل كإ، ي إتلا ف اقديسدت  (.2331ي ػػػ ـ ارػػػت ف إػػػػػػػ ب )

  رظكسة افدقكلا ت   (  ارلا يلاس  ارعدلاء ار دكل ردطقؿ  افتس ارك  ارلاسيدى ارظ دك ى ) ط،ب 
 .2331لا سس 25-24كارت ئى  

يضت س ار ات كارعكالاؿ ارتلا ى ارلتسل رداتص ى رتل إ دى لاف   (.2316س تى د لاػػػػؽ ي ػػػػف )
  ـ إدـ   الآتابارعساؽ  س  رى لا   ي س  لد ى   –لاتلادء الاديسدت تلاي  ظى ار دلا د ى  
 لاعى ارلادصكسة.اردقس      

(.إ، ػى يضػت س ارػ ات ردلاساهػؽ تلااػل،ي  كي   يػ   اقساػ ت ى تسا ػى 2337 ت تة لايلات لا   ف )ػ 
 لاض سدى  ي ظكع لايغ س ار دس  س  رى لا   ي س      لاعى ارعض ػت اريػ ج ارتظػس. 

ء رتل كالا يلا إ ت ريكا ؽ اردق ء كإ، ي (. إتلا ف الاديسدت 2313 دط ف إ ئض ارعص لاء)
 .15 -14س  رى لا   ي س    لاعى د  ؼ ردعدكـ  ارعست ى   ط،ب ارلاسيدى ارظ دك ى ت رس  ض  

ارلاعك  ف  الاي    ديك اقإ  ى رتل  لا  ت افطق ؿ ك (. يضت س ار ات 2333ا ت ى لايلاػػػػػػػت لاس كؽ )
ا  ت اريستك ى   ارتس  كإ، ي   ت ر دكؾ اريكا ضء ر  لاع افطق ؿ  س  رى لا   ي س   لاع ت  إضد  

   لاعى ارض هسة.   
الاديلا ع ك يضت س ار ات  ي لاسيدى ارطقكرى   إلا ف:  تاس  .(2313إػػػػػػػ  تة إػػػتت االله لايلاػػػػػػت)

            .                                                                                           2313ط   1كلاك إكف   د اسكفارقلس   
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(. صكسة ار  ـ كإ، ي   ت لاليئ ب كيضت س ار ات كارسظ  إف 2338 ك ػػػػػػػػ ى لايلاػػػػت ساظػػػء )
اري  ة رتل ارلاع   ف   ت     ارلا يلاس ار دكل رد لاع ى ارلاصس ى ردتسا  ت اردق  ى    ي  
     .48   -47لد ى اريست ى     لاعى ار     ؽ   ص ص  2338 تسا س6-4ارقيسة لاف  

لاليتى افد دك  تر ؿ يضت س ار ات ك تر ؿ اريعد لا ت  ارض هسة:  .(2334)  لا تل لايػلات ارت ك ء
 ارلاصس ى.   

رتل ط،ب ارلاسيدى  الا يط،ع(. إتلا ف اقديسدت كيب 2338ت ص،ح إتت ارلا  ت )ػلايلا  
 .  ارظ دك ى  س  رى  لا   ي س  لد ى اريست ى    لاعى ارق كـ

( إتلا ف اتلى ارلاعدكلا ت كالايص لات ارتكر ى )اقديسدت(  ء ظكع تعض 2333)هت  ت ء ارت ف ست ع 
     لاصس.12(4ارلايغ سات  لا دى ارتسا  ت اردق  ى )
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