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 الملخص
استيدفت الدراسة الحالية الكشؼ عف الكمالية اللاسوية وعلاقتيا بالقمؽ والاكتئاب لدى     

( طالب وطالبة بالمرحمة الجامعية 024المراىقيف المتفوقيف دراسيػاًً، وتكونت عينة الدراسة مف)
تخدمت الدراسة المنيج الارتباطى، وتمثمت أدوت الدراسة ( سنة، واس28-81وتراوحت أعمارىـ ما ببف)

(، مقياس بيؾ للاكتئاب )إعداد وتقنيف أحمد 8811فيما يمى اختبار الذكاء العالى )إعداد السيد خيرى،
(، 2482(، مقياس مظاىر القمؽ لدى المراىقيف )إعداد مجدى الدسوقى،2482محمد عبد الخالؽ، 

اد الباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف مقياس الكمالية اللاسوية )إعد
الكمالية اللاسوية والقمؽ والاكتئاب لدى المراىقيف المتفوقيف دراسياً مف طلاب وطالبات الجامعة بالفرقة 

 .التانية والثالثة
 المراىقيف المتفوقيف دراسياً. -الكممات المفتاحية: الكمالية اللاسوية

 

Abstract 
The current study aimed to reveal the neurotoxicity and its relation to 

anxiety and depression in the academically-talented teenagers, the study 

sample consisted of (420) students at the university level and ranged in age 

from (18-21) years, and the study used the correlation method,and the 

study tools were the following high IQ test (prepared by 

Mr.Khairy,1983),Beck's depression Scale (preparation and regulation of 

Ahmed mohamed Abdel-Khaliq,2015),Anxiety scale for adolescents 

(prepared by Magdy El-Desouki,2015), The results of the study revealed 

apositive correlation between neurotoxicity,anxiety and depression in the 

Academically Talented teenagers university students in the second and 

third grades. 
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 : المكدمة
 المتفوقيف وعقوؿ أفكار تنتجة ما عمى الحضارى تقدميا فى اعصورى أقدـ منذ الإنسانية اعتمدت

 وبعكس ، ليـ الرعاية وتقديـ بيـ الاىتماـ يجب لذلؾ والمبتكروف والمفكروف العمماء منيـ يبرز حيث
 عف لايقؿ واىتماما عناية تحتاج التى الخاصة الفئات مف دراسيًا فالمتفوقوف ، الكثيروف مايعتقده
 طريؽ عف بيـ والمكفوفيف،والاىتماـ والصـ عقميًا المعاقيف الخاصة،مثؿ فئاتلم الموجو الاىتماـ
 .تواجييـ التى المشكلات عمى التغمب فى ،ومساعدتيـ قدراتيـ وتنمية خصائيـ عمى التعرؼ

 المناسبة التربوية الفرص وتوفير وتقديـ رعايتيـ الواجب حقيقية،فمف وطنية ثروة ىـ فالمتفوقوف
 العممية المجالات فى قدراتيـ عمى معتمد العالـ دوؿ بيف والمستقبمى الحالى صراعال أف ،خاصة ليـ

 ىذه عمى وطنية إنجازات تحقيؽ فى بارزاً دوراً تمعب أف يمكف فالعقوؿ والعسكرية، والاقتصادية والتقنية
 ونور عياصرة سامر(ومستقبمو أمنو وضماف وتنميتو المجتمع رفاىية فى يسيموف فالمتفوقوف الأصعدة
 (.2482،844إسماعيؿ،
 إذاما الإحباط، وسرعة النقد تجاه المفرطة الحساسية لممتفوقيف الانفعالية الخصائص أىـ ومف
 ليـ الآخريف احتراـ يفقدوا أف وقوية،ويخشوف سمبية انفعالية فعؿ ردود يصدروف فإنيـ لمفشؿ تعرضوا

 فمذلؾ عالية معايير ووضع لمكماؿ لسعىا أيضًا الصفات تمؾ العادى،ومف غير تفوقيـ فقدوا ما إذا
 (.821-822،2482العربى، حميدة) الكماؿ درجة إلى عمميـ يصؿ أف ببطءأملًا  يعمموف
 ينظر الذى الفرد ىو السوي الكمالي فالشخص لاسويةال والكمالية السوية الكمالية بيف فرؽ وىناؾ

 شعوره أف أى أدائو خلاؿ مف ذاتو تقدير زيادة إلى ويميؿ الحقيقى بقدره جيد بأنو ومجيوده عممو إلى
 و مجيوداتو إلى ينظر الذى الفرد ىو لاسوىال الكمالى الشخص ،أما أدائو مع يتناسب بالسعادة
 مستويات لنفسو ويضع الأداء ىذا جودة مف الرغـ وعمى الكافى بالقدر جيدة غير أنيا عمى أعمالو
 عمى ولايقدر للاشياء أدائو عف بالرضا الشعور رعمىقاد غير وأنو تحقيقيا أجؿ مف ويجاىد واقعية غير

 (.141 ،8881باظة، اماؿ)  بالرضا الشعور يستحؽ الذى الجيد المستوى
 الخزى ومشاعر والتردد والذنب بالفشؿ الشعور لاسويةال لمكمالية المترتبة السمبية الآثار مف

 والتى لممستقبؿ السمبية وقعاتوالت الشخصية واضطرابات القيرى والوسواس الذات تقدير وانخفاض
ولاءمصطفى  دراسة ) إليو أشارت ما وىو والقمؽ الاكتئاب مف بمستويات المتفوؽ إصابة إلى تؤدى
 ).2488،212حنفى، وىويدة

 الأبعاد مف فيو القمؽ ومنيا النفسية المتغيرات مف بالكثير وتتأثر تؤثر شخصية سمة فالكمالية
 ممايؤدى العالية معاييرىـ تمبية يستطيعوف لا الذيف الأفراد لدى يظير ووى لاسويةال لمكمالية الرئيسية

 (.2481،12ابوسميمة، نجلاء (القمؽ  مف عالية مستويات ظيور إلى
 عندما الكمالية بصفة يقترف الفكر وانشغاؿ والضيؽ الارتياح وعدـ بالتوتر الشعور مف كحالة القمؽ

 إليو،وأيضًا لموصوؿ  وتفوقو قدراتو تؤىمو الذى النجاح عف تحجبو وقد صاحبيا تعوؽ سمبية صفة تعد
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 بالحزف يشعر يجعمو فييا المبالغ لمنتائج وصولو عدـ لاف بالكمالية يصاب مف مصير الاكتئاب يعد
  (Goul ,2012, 17-32) بالاكتئاب يصاب يجعمو مما ذاتو حوؿ ويتقوقع الشديد

 الآخريف،وصراع مع العلاقات وتوتر التأقمـ مىع القادرة غير الشخصية بخصائص ترتبط فالكمالية
 القمؽ، مف يعانوف يجعميـ مما الأشخاص عمى سمبًا تؤثر وبالتالى الشخصية العلاقات
 .(Hu,2012,77)والاكتئاب
 والقمؽ لاسويةال الكمالية بيف علاقة وجود مف التحقؽ مستيدفًا الحالى البحث ينطمؽ ىنا ومف
 .دراسيًا تفوقيفالمالمراىقيف  لدى والاكتئاب

 :البحح مصللة

جذبت فئة  المراىقيف المتفوقيف اىتماـ الباحثة وذلؾ لانيـ يعانوف مف مشكلات نفسية واجتماعية 
وتربوية وبالاطلاع عمى المراجع والدراسات التى تناولت تمؾ الفئة وجدت الباحثة أنيـ يعانوف مف العديد 

عف الآخريف وصعوبة تكويف علاقات مشػبعة وصػداقات  مف المشكلات منيـ الحساسية المفرطة والعزلة
مع الآقراف ويتصؼ بالسمبية فى بعػض المواقػؼ الاجتماعيػة ويبػدو عميػة الخجػؿ والتػردد والارتبػاؾ ذلػؾ 
بسبب سوء التوافؽ النفسى والاجتماعى ومػف أىػـ تمػؾ المشػكلات السػعى لمكماليػة وىػو مااكدتػو العديػد 

 جاسػكو, ,2488Gascoفػوؽ والكماليػة وىمػا ) ولاء مصػطفى،ىويده،مف الدراسػات التػى تػربط بػيف الت
Umali, , يوماليMalabanan ,مالابانػاف،Landicho, ،2448اشػرؼ عطيػة ،  ;2480لانػديكو ،

 .( 2482، ىند سميـ ، 2482،داليا الصاوى ،2481سيؼ الاماـ ،
لسمب عمى أداء  المػراىقيف وىناؾ كمالية سوية وكمالية الاسوية،غير أف الكمالية اللاسوية تؤثر با

المتفػػوقيف وذلػػؾ الػػى حػػد بعيػػد ممػػا يعػػوؽ نمػػو ميػػاراتيـ وتفػػوقيـ لأنيػػا لاتعطػػييـ الفرصػػة لمخطػػأ ممػػا 
يجعميـ يشعروف بالذنب وعدـ الرضا والصراع الداخمى وقػد يػؤدى ذلػؾ إلػى القمػؽ والاكتئػاب، لػذا تػرتبط 

 تالنفسػية وىػو مػا اوضػحتو العديػد مػف الدراسػاالكمالية اللاسػوية بالعديػد مػف المشػكلات والاضػطرابات 
ميغػاف;  Meganm,2011عمى وجود ارتباطات دالة بيف الكمالية والقمؽ لدى الطػلاب العػادييف ومنيػا)

Brown,2011 ،برواف Villiers,2009;فيمير، Ravin,2008  .)رافيف 

الجامعػة العػادييف ومػف وأيضًا عمى وجود علاقة ارتباطية دالػة بػيف الكماليػة والاكتئػاب لػدى طػلاب 
 دانكمى(. Dunkely, 2006اسورفتوفمونتكورت; Asseraf,Vaillancourt,2014 ىذه الدراسات)

 (2007,وبػػالرغـ مػػف اسػػتقرار ىػػذه النتيجػػة إلػػى حػػد كبيػػر والاتفػػاؽ عمييػػا بػػيف الدراسػػات إلا اف دراسػػة 
Wang لوجػػود علاقػػة بػػيف  راسػػةاوضػػحت د( أثبتػػت عػػدـ وجػػود علاقػػة بػػيف الكماليػػة والاكتئػػاب. بينمػػا

 ,Miloseva &Gvozdenالكمالية والقمؽ والاكتئاب معاً لدى الطلاب العادييف ومػف ىػذه الدراسػات; 

تػػػزوف اف(،ممػػػا دفػػػع الباحثػػػة لمبحػػػث عػػػف علاقػػػة الكماليػػػة  Hu,2012( جفػػػوزدف و ميموسػػػيفا 2014
 بالقمؽ والاكتئاب لدى المراىقيف المتفوقيف دراسياً. لاسويةال
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مػف حيػث  الكماليػة تناولػت التػى العربيػة والدراسػات البحػوث فػى نػدرة توجػد -الباحثػة عمػـ حدود  ىوف -ىذا
 معظػـ إف ،حيػث الكماليػة لخفػض بػرامج عمػى تصػميـ الدراسػات إذ ركػزت الأخػرى ، بػالمتغيرات علاقتيػا

الكماليػة بينمػا نػدرت الدراسػات التػى سػعت إلػى الكشػؼ عػف ارتبػاط  الكماليػة عػلاج عمػى تركػز الدراسػات
 اللاسوية بالعديد مف الاضطرابات والمشكلات النفسية خاصة لدى  المراىقيف المتفوقيف دراسياُ.

 لأف.لدييـب والاكتئا القمؽ لظيور أساساً  يعد الكماؿ إلى المتفوقيف سعى بأف القوؿ يمكف الإطار ىذا وفى

 تبػدأ المشػكمة أف إلا الػذات قػديرت فػى يسػيـ ممػا بشػدة مرتفعػة ومعػايير مستويات بتحقيؽ مرىوف الكماؿ

 .يرضيو الذى النحو عمى المستويات ىذه تحقيؽ لايستطيع أنو المتفوؽ يدرؾ عندما
 ىنػا مػف تنطمػؽ السػمبية بػالمتغيرات الكماليػة علاقػة عػف السػابقة الدراسػات نتػائج بػيف تناقض وجود ومع

  البحث مشكمة
 : التالية الأسئمة خلاؿ مف تتحدد البحث مشكمة فإف المنطمؽ ىذا ومف
 ؟)الاكتئاب-القمؽ-الكمالية(مف كؿ فى الجنسيف بيف فروؽ توجد ( ىؿ8

 دراسيًا؟ المراىقيف المتفوقيف لدى والقمؽ الكمالية بيف علاقة توجد ( ىؿ2

 دراسيًا؟ المتفوقيف لدى المراىقيف والاكتئاب الكمالية بيف علاقة توجد ( ىؿ1
 :أهداف البحح 

 : ىما ساسيافأ ليذا البحث ىدفاف
 دراسيًا. المراىقيف المتفوقيف لدى والاكتئاب والقمؽ الكمالية بيف العلاقة طبيعة عمى لوقوؼا 

 المراىقػات  والطالبػات دراسػيًا المتفػوقيف الطػلاب المػراىقيف بػيف فػروؽ ىنػاؾ كانػت إذا عمػا الكشػؼ
 .والاكتئاب والقمؽ الكمالية مف كؿ فى دراسيًا المتفوقات

 :ية الأىمية النظر 
 أنػو إذ ، اللاسػوية( المتغيػر الػذى تتناولػو )الكماليػة أىميػة مػف النظريػة أىميتيػا الدراسػة ىػذه تستمد (8

 إبراز خلاؿ مف وذلؾ أىدافيـ لتحقيؽ المتفوقيف الطلاب المراىقيف وخاصة الأفراد بموغ فى ميماً  دوراً  يمعب

 ومفاىيـ اللاسوية الكمالية بيف الارتباط مدى أو العلاقة إبراز فى الأداء،وتسيـ فى والإتقاف الكماؿ مفاىيـ

 الػدور ىػذا التحصيؿ ويزداد وكذلؾ للؤفراد النفسية الصحة فى تأثير مف ليا لما والاكتئاب القمؽ مثؿ أخرى

 .الأداء فى مستوى أعمى إلى الوصوؿ منيـ يتطمب حيث دراسيًا، المتفوقيف حالة المراىقيف فى وتأثيراً  قوة
 مػف نػوع أى لايجػدوف أنيػـ دراسيًا فالمراىقيف المتفوقيف ، الدراسة ىذه ليا تتصدى التى نةالعي ( أىمية2

مكانيػات قػدرات مػف مالػدييـ عمػى فػالتركيز والنفسػية، التربويػة الخػدمات  بنقػاط الاىتمػاـ يسػتبعد عاليػة وا 

 .لدييـ الضعؼ
 . دراسيًا لممراىقيف المتفوقيف بالنسبة اليامة محاولو إضافة اطار نظرى يتناوؿ عدد مف المتغيرات (1

 :الأىمية التطبيقية 
 ( تصميـ وبناء أداه لقياس الكمالية اللاسوية لدى المراىقيف المتفوقيف دراسياً مف طلاب الجامعة.8
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( امكانيػػة الاسػػتفادة مػػف نتػػائج الدراسػػة فػػى وضػػع بػػرامج مػػف شػػأنيا خفػػض القمػػؽ والاكتئػػاب لػػدى 2
 .ذوى الكمالية اللاسوية المراىقيف المتفوقيف  دراسياً 

 البحح: مصطلحات

  Neurotic perfectionism :اللاسوية  ( الكمالية8
 مثالى بشكؿ عممو الفرد أداء بأنيا اللاسوية الكمالية) ،(silverman,2003, 276سيمفياريـ تعرؼ

ف حتى خطأ أى يرتكب كى المجاؿ لو تترؾ لا التى بالدرجة  مػف أنػو يجػد قػد الفػرد فػإف بسيطاً  الخطأ كاف وا 

 الفرد لدى طاقة ،فيى المطموب المستوى إلى يصؿ وأف منو المنتظرة التوقعات تمؾ يحقؽ أف عميو الصعب

 والإدراؾ الػوعى مسػتوى عمػى كبيػر بشػكؿ يعتمػد ،وىػذا إيجابية طريقة أو سمبية بطريقة تستخدـ أف يمكف

 التوقعػات تحقيػؽ عف بالعجز الفرد ىذا اشعرم إذا إليو مايصبو إنجاز عدـ إلى بالفرد تؤدى الفرد،وقد لدى

 .لو الآخروف يضعيا أو لنفسو يضعيا كاف التى

 للؤداء عالية معايير تحقيؽ إلى مفرط بشكؿ الفرد سعى بأنيا إجرائيًا اللاسوية الكمالية الباحثة تعرؼ

مكانياتػو،و  النظرة السػمبية وقد يرجع ذلؾ إلى وضػع الفػرد لنفسػو توقعػات مرتفعػة لاتتناسػب مػع قدراتػو وا 
 لعممو ميما كاف مميزا، والنقد السمبى بشكؿ مستمر، والتركيز عمى الأخطاء، وانخفاض تقدير الذات.

   Anxiety( القمؽ2
 الشػؾ بمشػاعر تتسػـ ذاتيػة سػار،وخبرة غيػر انفعػاؿ ( بأنػو 8881،111 الخالؽ، عبد )احمد يعرؼ

 والمجيػوؿ بالمسػتقبؿ الخػوؼ ىػذا يتعمػؽ البامػاوغ لو، موضوعيًا مبرر لا مرتقب شر مف والخوؼ والعجز

 كانػت لػو كمػا العاديػة الحيػاة لمواقػؼ الاسػتجابة أو حقيقيػاً  خطػراً  تتضػمف لا لمواقػؼ مسػرفة استجابة مع

 طوارىء  أو ممحة ضرورات
   Depression( الاكتئاب1

 ، لمضػغوط ةشػاذ واسػتجابة تكيفػى، غيػر وسػموؾ إكمينيكية، حالة ( بأنو8881،1بيؾ، )اروف يعرؼ
 مػف فئػات خمػس مف مكوف زممة انو عمى الاكتئاب إلى وينظر المعرفية، الوظيفة خمؿ مظاىر مف ومظير

 .عضوية مظاىر الذات، ،الدافعية،السموكية،تقدير الوجدانية،المعرفية: الأعراض
   :Academic Talentedدراسيًا (  المراىقيف المتفوقيف0

 فى وصموا مف ىـ دراسيًا المتفوقيف اف المراىقيف) 20-21 ،8811 الغفار، عبد السلاـ عبد(يعرؼ

 العقمػى المسػتوى عػف تعبػر التػى المجػالات مػف مجػاؿ فػى العػادييف مسػتوى مػف أعمػى مستوى إلى أدائيـ

 . الجماعة تقدير موضع المجاؿ ذلؾ يكوف أف بشرط لمفرد الوظيفى
  %12 تراكميػاً  دراسػياً  معػدلاً  يحػرز الػذى طالػبال بأنػو إجرائياً  دراسيًا المراىؽ المتفوؽ الباحثة تعرؼ

 العينػة أفػراد مػف %22 أفضػؿ ضػمف ويقػع المعتمدة، الساعات بنظاـ اكثر أو نقاط 4 ذلؾ يقابؿ فوؽ فما

 .المستخدـ الذكاء بمقياس يقاس كما الذكاء حيث مف
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 إطار ىظرى ودراسات سابكة:

   ctionism:Neurotic perfeاللاسوية الكمالية  :الأوؿ المحور
ىو صاحب البداية الحقيقية فى النظر لمكمالية كمفيوـ  (Hamachek ,1978, 31)يعد ىاماشتؾ     

ثنػائى البعػػد ويفػػرؽ بػػيف الكمػػالى اللاسػػوى والكمػػالى السوى،فالشػػخص ذو الكماليػػة اللاسػػوية ينظػػر إلػػى 
يػرى أنػو لابػد أف يكػوف  عممة ومجيودة عمى انة غير جيد رغـ ما يبدو عمى ىذا الأداء مف جودة،دائما

الافضؿ باستمرار ،ويصاحب ذلؾ عػدـ الرضػا كسػمة دائمة،ويضػع لنفسػة مسػتويات لايسػتطيع الوصػوؿ 
الييا بإمكانياتة وقدراتة مع الخوؼ مف الفشؿ ومف المػألوؼ أف يصػاحب عػدـ الرضػا عػف الأداء إنجػاز 

تػػوترا وغيػػر قػػادر عمػػى الشػػعور أفضػػؿ أو براعػػة،ولكف يحػػدث ذلػػؾ فػػى الفػػرد العصػػابى ممػػا يجعمػػة أكثػػر 
بالرضاعف عممة ونفسة والأشياء التى تبدو لة عمى المسػتوى الػذى يسػتحؽ ىػذا الشػعور،أما الشػخص 
ذو الكماليػػة السػػويو فيػػو الػػذى يشػػتؽ الاحسػػاس الحقيقػػى بالسػػعادة نتيجػػة الجيػػود المضػػنية والأعمػػاؿ 

الأداء ومستواة ويميؿ إلى تقدير الذات  الصعبة التى يقوـ بيا ويشعر بالرضا عف أدائة حسب جودة ىذا
 .بإيجابية وبيتيج لمياراتة وأدائة ويعجب ببراعتة ويضع لنفسة مستويات تتناسب مع قدراتة وامكانياتة

مجموعػة مػف الأسػباب التػي تػؤدى إلػى تػدعيـ الكماليػة لػدى  ( Schuler, 1999, 6)حػدد شػمر     
ستحسػػػاف غيػػػر الثابػػػت ،وعػػػدـ الاستحساف،والاستحسػػػاف الطػػػلاب المػػػراىقيف المتفػػػوقيف دراسػػػيًا،وىى الا

الإيجابي المشروط، مف أىـ العوامؿ التي تؤدى إلى تطور صفة الكماليػة لػدى الطػلاب المتفػوقيف عقميًػا  
الترتيػػػػػػب المػػػػػػيلادي، وتػػػػػػأثير الوالديف،ووسػػػػػػائؿ الإعلاـ،وضػػػػػػغوط المعممػػػػػػيف والرفػػػػػػاؽ،والنمو غيػػػػػػر 

دقاء والأقراف،والمدرسػػػة والمعمموف،والأسػػػرة،والآماؿ والتوقعػػػات والأصػػػ المتوازف،والاضػػػطراب العػػػائمي،
 (.    8888،801،المدركة،والنقد المدرؾ،والمحددات الثقافية )فتحى جرواف 

 (Frost,R., al, Marten, Lahart, Rosenblate, 1990, 459رأى كلا مف وفروست وآخػروف 

إلػى مقيػاس لسػتة أبعػاد رئيسػية  (Gotwals, Dunn,Wayment, 2003, 19) و جواتوالز وأخػروف
 :الكمالية وتتمثؿ فى الآتى

ويتمثػؿ فػى الإفػراط الشػديد لػدي الفػرد فػى أف يضػع  Personal Standardsالمعػايير الشخصػية  -
 لنفسو مستويات مبالغ فييا فى الأداء يحاوؿ تحقيقيا.

السػوي ىػو مػا يولػد فػي وضح أف المراىؽ الكمالي    Parental Expectationsالتوقعات الوالدية  -
بيئة تنعـ بالحب ووجود النمػوذج السػميـ أمػاـ المراىػؽ الػذي يسػاعد عمػي وجػود طفػؿ كمػالي سػوي،أما 
عف مطالبة المراىؽ بأداء يفوؽ قدراتو وامكاناتو مع عدـ وجود نموذج سميـ لو يؤدى إلى وجود مراىؽ 

 .ود مراىؽ غير سويكمالي غير سوي ،كما أف التشكيؾ في قدرات الطفؿ يؤدي إلى وج
يعكػس ىػذا البعػد ردود فعػؿ سػمبية للؤفػراد   :Concern Overall Mistakesالقمػؽ إزاء الأخطػاء  -

إزاء الأخطاء ،والميؿ لربط الأخطاء بالفشػؿ،والميؿ إلػى الاعتقػاد بػأف الآخػريف لػف يحترمػوا مػنيـ نتيجػة 
 .الفشؿ 
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وؿ الأفػراد لمشػؾ فػى جػودة الأداء ،وىػو يعكس ميػ  :Doubts About Actionsالشكوؾ فى الأداء  -
 .مايرتبط بالوسواس القيرى

ويعنػػى إدراؾ الفػػرد أف والديػػو سػػيكوناف ناقػػديف لػػو بدرجػػة   :Personal Criticismالنقػػد الوالػػدي -
 شديدة .

يتمثػؿ فػى التأكيػد المبػالغ فػى التنسػيؽ والترتيػب  :Order And Organizationالتنظػيـ والترتيػب -
 .دقة والنظاـوالتنظيـ وال

 :Anxietyالمحور الثانى القمؽ 
ف  ( 211، 2488يضيؼ )عادؿ عبػد ا،،      بػأف القمػؽ انفعػاؿ غيػر سػار يتعمػؽ غالبػاً بالمسػتقبؿ وا 

كاـ يتعمؽ بالماضػي فػى بعػض الأحيػاف وذلػؾ عنػدما يخشػى الفػرد مػثلًا مػف أف يحػدث لػو مػا يكػوف قػد 
بالتوتر والشد والكدر والتيديد والخوؼ الػدائـ دوف سػبب  حدث في الماضي وعادة ما يتبع القمؽ بشعور

واضح،وتتسـ استجابة القمؽ بأنيا تكوف مفرطة لاتتناسب مع الموقؼ او المثير لأف مثؿ ىذة المواقػؼ 
لا تحمؿ خطراً حقيقيػاً ولكنيػا تحمػؿ الخطػر فقػط مػف وجيػة نظػر الفػرد القمػؽ سػواء فػى مخيمتػو او فػي 

 .البيئة الخارجية 
(أف القمػػؽ نوعػػاف وىمػػا القمػػؽ السػػوي )خػػارجى  22-20،  ،2484،أوضػػح )محمػػد غػػانـ ولقػػد 
 والقمؽ المرضى )داخمى المنشأ( المنشأ( 

(ىػو حالػة انفعاليػة مؤقتػة تنتػاب الشػخص وتكػوف  :Exogenousفالقمؽ السوي  )خارجى المنشػأ
كرد فعؿ طبيعى ليذا النػوع مػف وىنا يظير القمؽ  (الطارئة)مرتبطة ببعض العوامؿ الداخمية أو الخارجية 

لػزوـ  )القمؽ ،فإذا ما انتيى الموقؼ الذى أثار القمؽ انتيى بدوره القمؽ وأعراضو أى أف القمػؽ السػوي 
 التى ترتبت ونتجت عنو(. فإذا ما انتيى الشىء انتيى بدورىا المزوميات (الشىء

 

وف مبػرر موضػوعى،مع ( فيو خػوؼ مػزمف د:Endogenous داخمى المنشأ أما القمؽ المرضى )
توافر أعراض نفسية وجسمية شتى دائمة إلى حد كبير ،ولذلؾ فيو قمؽ مرضػى وأف الشػخص فػى ىػذة 

 2441حسػيف فايػد، (وتوتر مستمردوف أف يدرى أسػباب ذلػؾ الحالة المرضية يكوف فى حالة قمؽ دائـ 
،08 .) 
 

مؤديػػة لاضػػطرابات أف ىنػػاؾ مجمػػوعتيف مػػف الأسػػباب ال (2440،810وضػػحت )بشػػرى إسػػماعيؿ،
الاسػػتعداد الػػوراثى،الأمراض الجسػػمية التػػى تسػػبب :العوامػػؿ النزوعيػػة او الاسػػتعداد وتشػػمؿ:القمػػؽ وىمػػا

الأعطػػاب المسػػتمرة فػػى الكيميػػاء العصػػبية مثػػؿ فػػرط نشػػاط الغػػدة الدرقية،الصػػدمات النمائيػػة،الخبرات 
 .لمناسبة لممواجيةالشخصية غير المناسبة او عدـ القدرة عمى استخداـ الميكانزمات ا
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المػػرض الجسػػمى أو المػػواد السامة،الضػػغوط الخارجيػػة البالغػػة )مثػػؿ التعػػرض :العوامػػؿ المعجمػػة ومنيػػا-
لسمسػمة مػف المخػػاطر الجسػمية أو النفسػية (،ضػػغوط خارجيػة خبيثػة مزمنة،ضػػغط خػارجى محػدد ينػػتج 

 .عنة حساسية انفعالية محددة
 :Depressionالإكتئاب :المحور الثالث 

يغطى مصػطمح الاكتئػاب مػدى واسػع مػف الظػواىر يمتػد مػف الحػزف العػادي عبػر الأسػى والأعػراض     
الاكتئابية إلى الأشكاؿ العنيفة شديدة الوطء مف السػوء،والاكتئاب إمػا أف يكػوف عرضػي أو يكػوف حالػة 

مػػا أف يكػػوف انفعػػالًا سػػوياً وحالػػة م زاجيػػة إكمينيكيػػة أو سػػموؾ غيػػر تكيفػػي أو اسػػتجابة غيػػر سػػوية وا 
 (.81، 2482سوية)أحمد فرحاف،

( يعرؼ الاكتئاب بانو شػعور الفػرد بػالحزف وفتػور اليمػة 22-20، 2441بينما) مارتف سيمجماف،    
واليأس ويكوف صورة قاتمة عف نفسو والعالـ والمستقبؿ وقد ينخرط في نوبات البكاء وتتحػوؿ الأنشػطة 

فقػد الفػرد قدرتػو عمػى الضػحؾ بشػكؿ نيػائي ونجػده الممتعة إلى مجرد مضيعة لموقت وفي ىذة الحالػة ي
 .نادراً ما يبتسـ وتبدو عميو أعراض بدنية أىميما فقداف الشيية

 ينقسػـ الاكتئػاب أف (عمػى884-841، 2448فايد، وحسيف 211، 8881باظة، مف)أماؿ كلاً  اتفؽ    

 :القطبية وثنائى القطبية أحادى الاكتئاب إلى
 :Unipolar Dipressionالقطبية أحادى الاكتئاب-

 بػدوف اكثػر أو واحػد عظمػى اكتئػاب نوبػة بحػدوث يتسػـ اضػطراب إلػى القطبيػة أحػادى الاكتئػاب يشػير    

 خمسة وجود مف لابد أنو إلى (DSM-IV,1994) الرابع الإحصائى التشخيص كتيب ويشير ىوس نوبات

،إنخفػاض أغمػب الحػزيف المػزاج: فػى وتتمثػؿ التسػعة الأعػراض مػف الأقػؿ عمػى أعػراض  فػى ممحػوظ اليوـ

 والتعب،ضػعؼ والإرىػاؽ الطاقػة نقػص الػوزف، فػى ممحوظ نقص أو شىء،زيادة كؿ فى والسعادة الاىتماـ

،مشػاعر كؿ حركى النفسى الانتحار،التييج ومحاولة الموت عف الأفكار التفكير،تجدد عمى القدرة  عػدـ يوـ

 .التفكير عمى قدرةال بالذنب،ضعؼ الملائـ غير أو المفرط الشعور أو القيمة
 :Bipolar Depression القطبية ثنائى الاكتئاب-

 ولكى اكثر أو واحدة عظمى اكتئاب نوبة مع تنتشر اليوس مف أكثر أو نوبة بحدوث يتسـ اضطراب ىو    

 فتػرات بعػض فػى أصػمية ىػوس نوبػات الشػخص يخبػر أف القطبية،فلابػد ثنػائى الاكتئػاب تشػخيص يػتـ

 .اكتئاب نوبة مف أبداً  يعانى أف دوف ىوس نوبات مف يعانى قد الشخص أف إلى بالإضافة الحياة،ىذا
 تػؤدى التػى الأسباب ( بأف11-2482،11إسماعيؿ، السلاـ وعبد 2482،10القيؽ، نمر مف) كلاً  اتفؽ

 :إلى تصنؼ الاكتئاب إلى
 إلػى تشػير أدلػة عػف ـالتػوأ ودراسػات الأسػرية الدرسػات كشػفت:الوراثيػة الجينػات :البيولوجيػة العوامؿ أولاً 

   معينة. عائلات فى ينتشر الاكتئاب أف ولوحظ الاكتئاب حالات ظيور فى ميـ دور لو جيني عامؿ وجود
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 الحب والحرماف،فقد الأليمة والخبرات المحزنة والظروؼ الانفعالى التوتر فى: وتتمثؿ النفسية العوامؿ ثانيًا

 الخاطىء التربية ،أسموب اجتماعية مكانة أو ثروة لقمؽ،فقدوا ،الكبت والفشؿ العاطفية،الإحباط والمساندة

 والتسمط القسوة فى تتمثؿ
 فى السبب والأماف للؤمؿ وفقداف يأس مف يصاحبيا وما والوحدة العزلة فى تكوف الاجتماعية: العوامؿ ثالثاً

 فى لمعنؼ لفردا وتعرض الطلاؽ أيضًا لمعلاج،وتتضمف تستجيب لا التى المزمف الاكتئاب حالات بعض في

 الوالديف. بيف والانفصاؿ الخاصة بشؤونيـ الوالديف ،وانشغاؿ المدرسة
 كيميػاء وفػى الدراقيػة الغػدة فػى خمػؿ أو اليرمػونى التػوازف فػى : خمؿ فى تتمثؿ الفسيولوجية العوامؿ رابعًا

 .والدوباميف السيروتونيف مثؿ العصبية الناقلات في النقص يسبب المخ
   Academic Talented :دراسيًا لمراىقيف المتفوقيفالرابع ا المحور
المراىقػػة تعنػػى المقاربػػة والمراىػػؽ ىػػو الطفػػؿ الػػذى قػػارب البموغ،وعممػػاء الػػنفس والتربيػػة يقسػػموف     

مرحمة المراىقة إلى تػلات مراحػؿ:مبكرة ومتوسػطة ومتػأخرة والمراىقػة المبكػرة تبػدا فػى الثانيػة عشػرة أو 
طة تبػدأ فػى الخامسػة عشػرة أو السادسػة عشػرة وتػأتى بعػدىا مرحمػة المراىقػة الثالثة عشرة،أما المتوسػ

المتػػػأخرة تمتػػػد إلػػػى سػػػف الحاديػػػة أو الثانيػػػة والعشػػػريف وبعػػػدىا تكػػػوف مرحمػػػة الشػػػباب)عبد الكػػػريـ 
 (. 2484،1بكار،
 تركػز كانػت 8824 عػاـ قبػؿ التفوؽ تعريفات جميع أف إلى Gearheart Bil جيرىارت بيؿ يشير      

 ببرامج الطفؿ لإلحاؽ المعتادة الوسيمة وكانت العالية، الذكاء نسبة أو الفائقة العقمية المقدرة عمى ضوحبو 

 يظيػروف ممػف الأذكيػاء الأطفاؿ -ذلؾ عمى بناء– يتخيروف كانوا الذيف المعمميف ترشيحات ىى المتفوقيف

 التحصػيؿ فػى تتبػدى التػى كاديميػةالأ  الموىبػة مصػطمح يسػتخدـ كاف عندما ممحوظًا،وحتى أكاديميًا تفوقًا

 الاقػؿ عمػى-فػأكثر 812أو822 المرتفعػة الػذكاء بمعػاملات التفوؽ مفيوـ ربط أدى وقد المرتفع المدرسى

 والرياضػة والموسػيقى الفنػوف فػى التفػوؽ مػف الأخػرى الاشكاؿ تجاىؿ إلى -المدرسية بالبرامج يتعمؽ فيما

الوحيػػد  المحػػؾ ىػػو الاكػػاديمى التحصػػيؿ أو الػػذكاء اختبػػارات نتػػائج اف واعتبػػر وغيرىػػا
 (Gearheart, 1980, 354). لمتفوؽ

 يعتمػد الطػلاب مػف دراسياً  المتفوقيف وتشخيص المراىقيف تحديد ( بأف2442،21باظة ) آماؿ ترى       

 .الفرديػة الذكاء اختبارات أحد عمى (824مف) أعمى ذكاء مستوى عمى ومنيا : الحصوؿ معايير عدة عمى
 الزمنػى والعمػر والمدرسػة الفصػؿ نفػس مػف لأقرانػو بالنسػبة مرتفػع الدراسػى التحصػيؿ مستوى وفيك ، أف

 عػاؿ اسػتعداد لديػة يكػوف وقياديػة ، أف وفنية عممية خاصة استعدادات لدية يكوف ، أف .المقررات ونفس

        الاجتماعية القيادة فى عاؿ استعداد لدية يكوف الابتكارى ، أف التفكير عمى القدرة مف

 خصػػائص فػػى وتتمثػػؿ كميػػا ولػيس الخصػػائص ىػذة بػػبعض المتفػػوقيف الطػػلاب المػػراىقيف يتميػز

ذا عامػة جسمية،عقمية،انفعالية،اجتماعية،وسػموكيات  بعػض لػدى السػموكيات ىػذة ظيػور المعمػـ لاحػظ وا 

 ( .2441،218واينبرنر، المتفوقيف)سوزاف مف كونيـ احتماؿ تزايد عمى يدؿ ىذا فإف باستمرار الطلاب
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 الاضػطرابات مػف نسػبيا يخمػوف صػحة، وأفضػؿ جسػما أقػوى -فػي تتمثػؿ  :الجسػمية الخصػائص :أولاً 

 العػادييف مػف وطػولاً  وزنػاً  لسػنيـ، أكثػر بالقيػاس مبكػرا العظاـ،ينضػجوف نمػو فػي قميلا العصبية،يتقدموف

 لطوليـ بالنسبة اكثر ووزنيـ
 العػادييف أقػرانيـ مػف أفضػؿ المتفػوقيف أف ,Terman ( 1925تيرمػاف) لويس دراسة نتائج أوضحت    

 حيػث مػف تفوقًػا أكثػر كػانوا بنيػة،كما وأقػوى وزنػا، وأثقػؿ طػولا، أكثر كانوا فقد الجسمية، الصحة حيث مف

 أف لػوحظ والكلاـ،وقػد المشػى عمػى المقػدرة ونمػو العضػمية، والسػيطرة والطاقػة والسرعة الجسمية المرونة

 .العادييف مف بينيـ انتشاراً أقؿ ويةالعض والأمراض الجسمية العيوب

 ميػارة غالبا،لػدييـ أعمػى تحصػيؿ فػأكثر، مسػتوى 814 ذكػاء العقمية تتمثؿ فػى: نسػبة الخصائص:ثانياً 

 عمػى قػدرة الأقػراف، أكثػر عػف ممحػوظ بشػكؿ العمػوـ أو الرياضػيات مثػؿ أكثػر أو أكػاديمي جانػب فػى فائقػة

 المجػرد التفكيػر عمػى قػدرة أكثر،أكثػر لغويػة مفػردات دييـولػ لممقػروء الفيػـ عمػى وكػذا بسػيولة القػراءة

 العػادييف، لػدييـ مػف أعمػى المشػكلات حػؿ عمػى قػدرة عاؿ،لػدييـ ابتكػاري أو إبػداعي تفكيػر والتػذكر، ليػـ

 .( 211، 2442صادؽ، ويسرية الشربينى زكريا التفكير) فى مرونة
 قبػؿ مػف والتفػاوض، محبوبػوف الحػوار رةإدا عمػى قػدرة لػدييـ الاجتماعيػة تتمثػؿ فػى: الخصػائص:ثالثػاً 

 بالمشػكلات ىتمامػا ا طفػولتيـ، أكثػر خػلاؿ اثنػيف أو واحػد طفػؿ مػع المعػب فػي عمػى أ الأقراف،رغبػة

 إنجػازات أجػؿ مػف ويكػافحوف ومتعػاونوف المجتمػع فػى القيميػة بالمنظومػات التزامػا الاجتماعيػة،أكثر

 (. 212-210 ، 2442صادؽ، يسرية و الشربينى جديدة)زكريا
 وتمثمت الخصائص مف بمجموعة دراسياً  المتفوقيف ( بتميز2441الختلاف) محمد دراسة نتائج وضحت    

 وايضَػا المرتفػع الػذات بالنفس،توكيػد الثقػة ارتفػاع الانطػواء، الى الميؿ القيادية، :يمى بما الخصائص ىذة

 .بالآخريف،العصابية لثقةا عدـ :يمى بما الخصائص ىذة وتمثمت السمبية الخصائص ببعض اتساميـ
 .الآخريف ومشاعر لتوقعّات عاديّة غير الانفعالية تتمثؿ فى :حساسيّة الخصائص:رابعاً 

 عالية الاخريف،توقعات عف بالاختلاؼ والشعور الذاتى الوعى وقوّتيا،شدة الانفعالات أو العواطؼ عمؽ  -

 مبكػر الاخريف،تطػور ومػع الػذات مػع حبػاطالا مف عالية مستويات إلى غالبا تقود الاخريف ومف الذات مف

 الاسػتجابة فػى واسػتخداميا بالدعابػة الحػس الحاجات،سػرعة وأشػباع الػداخمى والضػبط التحكـ عمى لمقدرة

 (841، 2482اسػماعيؿ، ونػور عياصػرة سػامر فكاىػة ) شػكؿ عمػى أو سػخرية شػكؿ عمػى إمػا لممواقػؼ
 أىميػا النزعػة ومػف الانفعاليػة خصػائصال مػف عػددا ( ايضًػا2448،821الػرؤؤؼ، عبػد طػارؽ يضػيؼ)

 :المثالية أو الكمالية

 حيث الانفعالية ومشكلاتيـ خصائصيـ مف كثير فى تتحكـ الكمالية إلى الوصوؿ فى المتفوقيف رغبة

 الانطػواء فػى رغبػتيـ عنػو يتولد ما  العادييف أقرانيـ تشغؿ لا قد ووجودية فمسفية بقضايا يشغميـ ذلؾ إف

 وسػرعة بالضػغط شػعورىـ إلػى تػؤدى الكمػاؿ إلػى الوصػوؿ فػى رغبػتيـ أف والتػدبر،كما رالتفكيػ مػف لمزيػد



 أمانى السيد على احمد الحارونىأ/                       قلق والاكتئاب لدى المراهقين المتفوقين دراسياالكمالية اللاسوية  وعلاقتها بال 

 دامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             865                      و     2019يياير   –العدد الخامس والعصرون  

 المجػاؿ ىػذا فػى الإيجابيػة الخصػائص مػف الكثير فيناؾ ذلؾ مف الرغـ المفرطة،وعمى والحساسية الإحباط

 (.822-828 ،2482، العربى الشخصية)حميدة وقوة بالنفس والثقة الانفعالى الاتزاف مثؿ وذلؾ

 عطيػة أشػرؼ دراسػة المتفػوقيف عنػد المػراىقيف اللاسػوية الكماليػة إلى اشارت التى الدراسات نتائج مف   

 عمػى عقميًػا المتفػوقيف الطػلاب درجػات بػيف إحصػائيا دالػة موجبػة ارتباطيػة علاقػة وجػود إلػى ( 2448)

 عمى عالية درجة عمى الطالب حصوؿ اف فيوضح التأجيؿ مقياس عمى ودرجاتيـ السمبية الكمالية مقياس

 متوسطي بيف إحصائيا داؿ فرؽ وجود السمبية،وأيضًا الكمالية يعانى الطالب أف إلى يشير الكمالية مقياس

 اتجػاه فػي الكماليػة مقيػاس فػى عقميػا المتفوقػات الطالبػات دراسػيًا،ودرجات المتفػوقيف الطػلاب درجػات

 .عقميًا المتفوقات الطالبات

 بػيف مػا إحصػائياً  دالػة فػروؽ وجػود ( لعػدـ2488) احمػد وىويػدة مصػطفى ولاء دراسػة  نتائج توصمت   

 يػدركيا كمػا الوالديػة المعاممػة أسػاليب -الػذات تقػدير -أ نمط) النفسية المتغيرات وبعض اللاسوية الكمالية

 لػدى العصػابية بالكماليػة التنبػؤ يمكػف لا كمػا .أكاديميػاً  الموىػوبيف الجامعػة وطالبػات طػلاب لػدى (الأبنػاء

 المعاممػة أسػاليب -الػذات تقػدير -أ نمػط) النفسػية المتغيػرات ضػوء فػي أكاديميػا الموىوبيف الجامعة طلاب

 .الأبناء يدركيا كما الوالدية

 لمتوسػطات احصػائيا دالػة فروؽ وجود الى النتائج توصمت ( 2481الاماـ ) النصر سيؼ دراسة أما      

– الكميػة ) الدرجػة العصػابية الكماليػة متغيػر فػى لبعػدىوا القبمى لمقياس التجريبية المجموعة افراد درجات

 فػى المسػتخدـ البرنػامج فعاليػة فػى احصػائية دلالػة ذات فػروؽ البعػدى،ووجود القيػاس الابعػاد ( لصػالح

 .الجامعة الطلاب لدى اللاسوية الكمالية مستوى خفض
 لػدى الػذات وتقػدير الكماليػة مػف مرتفػع مسػتوى ىنػاؾ ( بػأف2481) دراوشػة موسػى دراسػة أضػافت    

 لػدى الػذات تقػدير ومسػتوى الكماليػة مسػتوى بػيف إحصػائية دلالػة ذو فػرؽ ويوجػد دراسػيًا، المتفػوقيف

 لػدى الكمالية مستوى فى (a=0.05)مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولكف دراسيًا المتفوقيف

 .الإناث لصالح وذلؾ النوع لمتغير تبعًا دراسيًا المتفوقيف
 منيػا المػراىقيف يعػانى التػي المشػكلات تصػنيؼ الممكػف مػف أف ( 2444جرواف) فتحى دراسة ضافتأ   

 :ىى في ثلاث مجموعات المتفوقيف
 .الدراسى( التحصيؿ وتدنى ، الدراسية المناىج كفاية عدـ واىميا) معرفى طابع ذات مشكلات  -
 .والكمالية( الانفعالية، والحدة المفرطة، ومنيا)الحساسية انفعالى طابع ذات مشكلات - 
 تغييػر فػى والرغبػة المينيػة، الأىػداؼ الاختيار،وتحديػد تتمثػؿ فػى )صػعوبة مينػى طػابع ذات مشػكلات -

 .المينية( تخصصاتيـ
 عػدـ:ىػى عقميًػا المتفػوؽ منيػا يعػانى التي المشكلات أىـ أف ( 2482عطار ) سعيدة دراسة أضافت     

 محكػات وحاجاتة،واسػتخداـ لمطفػؿ المعممػيف فيػـ ،وقصػور التعميمية والأساليب الدراسية المناىج ملائمة

 .العقمى التفوؽ مظاىر عف لمكشؼ كافية غير
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 عػدـ فػى تتمثػؿ المتفػوقيف تواجػة التػى المشكلات ( أىـ2482ىواش) أبو راضى دراسة نتائج وضحت    

 المشػكلات ويمييػا لمتفػوؽا مػف العاليػة ،التوقعػات المتفػوؽ الطالػب لقػدرات الدراسػية المنػاىج ملائمػة

 أف إلػى النتػائج ايضًػا أشػارت وقػد الفشػؿ مػف بػالخوؼ تتعمؽ ومشكلات المدرسي، التكيؼ بسوء المرتبطة

 المتفػوؽ، مػف العاليػة التوقعػات ومجاؿ الكماؿ مناشدة مجاؿ فى أكبر بشكؿ المشكلات مف يعانوف الذكور

 عػف والعجػز بالإحبػاط الإحسػاس مجاؿ فى لذكورا مف أكبر بدرجة مشكلات مف يعانيف الإناث أف حيف فى

 الاىتمامػات تعػدد عػف الناتجػة القػرار اتخػاذ عمػى لمقػدرة الافتقػار ومجػاؿ المماطمػة ومجػاؿ التغييػر إحػداث

  .المفرطة الحساسية عف الناتج الذات مفيوـ تدنى ومجاؿ
 :المتفوقيف عف المراىقيف لمكشؼ تستخدـ التي واساليب طرؽ ومف
الطمبػة  عمػى التعػرؼ فػى الموضػوعية الأسػاليب أكثػر مػف الػذكاء اختبػارات وتعتبػر :الػذكاء اراتاختبػ اولاً 

 بينيػة، سػتنافورد مقيػاس ومنيػا عمػييـ التعػرؼ فػى وفاعميتيػا لػدقتيا ذلػؾ ويرجػع المتفػوقيف المػراىقيف

 (. 102، 2482مرتجى، وزكي العاجز )فؤاد والمفظية الأدائية وكسمر واختبارات
 يتمثؿ فى : ترشيحات الآباء ،  ترشيحات المعمميف ، ترشيحات الطمبو.   :رشيحالت ثانياً 
 التنوعػة أنشػطتيـ خػلاؿ مػف الاطفػاؿ عنػد مجػاؿ أى وفػي مػا ميػؿ وجػود يكتشػؼ أف يستطيع الترشيح    

 قػد الميمػة،التى الخصػائص بعض يلاحظوا أف المبكرة الطفولة مرحمة فى والأميات الآباء الحرة،فيستطيع

 )وفيػؽ غيػره عػف المتفػوؽ الطفػؿ ملاحظػة بإمكػانيـ المعممػيف غيره،وايضًػا عػف المتفػوؽ الطفػؿ زتميػ

 (.2442،882مختار،
  :الآباء ترشيحات •

 قػدرات يظيروف الذيف أطفاليـ عمى والتعرؼ الكشؼ عممية في فعاؿ دورا ليما يكوف اف يمكف الوالداف    

مكانيات  تفػوقيـ لجوانػب معيـ،ومعػرفتيـ اليػومي تفػاعميـ سػببوتفوقيـ،ب مػوىبتيـ عف تعبر أف يمكف وا 

 في التفوؽ عف لمكشؼ ميمة الأطفاؿ عف الأمور أولياء يقدميا التي فالمعمومات.الأكاديمية الغير الأخرى

 عمػى يحكمػوف مػا غالبػا الآبػاء اف البحػوث بعػض بينت وقد.السف صغار عند خاصة كافة الزمنية الاعمار

 (.2481،12، النويري المعمميف)ابتساـ مف واقعية اكثر يكونوا ربما وانيـ، بواقعية أطفاليـ قدرات
 :المعمميف ترشيحات •

 الطػلاب المػراىقيف وترشػيح اختيػار فػي ميػـ دور لممػدرس ( أف 842 ،2441اليويػدي، زيػد وضح)     

 شػكميف مػف واحػداً  يتخػذ المػدرس ترشػيح فػإف العػادة المتفػوقيف،وفي الطمبػة المػراىقيف لبرنامج المتفوقيف

 المتفوؽ،اتجػاه الطالػب تحديػد فػي المػدرس ذاتيػة وتتػدخا المػدرس لرأي يخضع حيث شخصي اتجاه :ىما

 الأسػاليب أكثػر مػف يعتبػر المػدرس ترشػيح اسػموب موضػوعية،فإف تقييـ واستمارات أدوات يستخدـ رسمي

 لأف تحيزاً،ذلؾ الأساليب أكثر يكوف قد الأسموب ىذا فإف ىذا التعميمية،ومع والمناطؽ المدارٍس في الشائعة

 فإنػو الوقػت منظمػة،وبنفس واجبػات يقػدـ والمرتب،والػذي الأنيػؽ الطالػب اختيػار إلػى غالبػاً  يميؿ المدرس

 .المشاكس أو المطيع غير المتفوؽ الطالب يتجاىؿ
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 :الطمبة ترشيحات •

 الميػاـ مختمػؼ يػؤدى الػذي الطالػب يميػزوف عػادة فالطمبػة.الاعتبػار بعػيف الطمبػة أراء نأخػذ أف يجػب    

 أف يمكػف الػذي زمػيميـ يػذكروا أف الصؼ زملاء او الاقراف مف الطمب يتضمف وىذا .مميز بشكؿ والميارات

 أفكػار لديػو مػف أو محػدد أكػاديمي موضػوع فػي المتميػز ىػو مػف أو والمشػاريع الميػاـ فػي يسػاعدىـ

 مميػزة كصػفة بالقيادة تتعمؽ التي قدرةال جانب في فاعميتو في الترشيح مف النوع ىذا أىمية وتكمف.أصمية

 (.12 ،2481، النويري والمتفوقيف)ابتساـ لمموىوبيف
 :الذاتية والسير التقارير ثالثاً
 عػف تكشػؼ مكتوبػة تقػارير أو لفظيػة إجابػات مػف الطفػؿ عػف يصػدر مػا كػؿ الذاتيػة التقػارير تشػمؿ     

( 2488،14ماضي، المتبادلة  )يحيى الشخصية وعلاقاتو ونشاطاتو وقراءاتو وىواياتو،وميولو اىتماماتو
 عبارة تكوف وىى الفرد تفوؽ أو موىبة عمى تدؿ دلالات أو إشارات المصادر تمؾ مف الاستنتاج يمكف حيث

 العبارة مضموف أنطباؽ درجة يحدد أف الفرد مف ،ويطمب صفات أو وصفية عبارات تتضمف استبيانات عف

 ما تتراوح مستويات خمسة أو ثلاثة مف مقياس عمى فقرة كؿ مقابؿ إشارة وضع طريؽ عف عمية الصفة أو
 تطبيقيػا ويمكػف,لا أو بػنعـ الإجابػة يتطمػب الػذي النػوع مػف تكػوف وقػد,أبػدا تنطبػؽ لا أو بشػدة تنطبؽ بيف

 (. 101، 2484منصور، الصبور جماعي)عبد أو فردي بشكؿ
 :الأكاديمي التحصيؿ اختبارات رابعًا

 فػى اسػتخدامًا الطػرؽ أكثػر مػف لمفرد،ويعتبر الوظيفى العقمي المستوى عف يميالأكاد التحصيؿ يعبر

 اختبػارات بعػد الاسػموب ىػذا الأمريكيػة،ويأتى المتحػدة والولايػات والاردف مصػر فػى التفػوؽ عػف الكشػؼ

 وخاصػة واستظيارىا،واسػترجاعيا المعمومػات حفػظ عمػى الغالب فى يقوـ الأكاديمي التحصيؿ اف الذكاءإلا

 إلػى تفتقػد المدرسػية الامتحانػات أف المتقدمػة،كما الػدوؿ مػدارس فػى وحتػى الناميػة الػدوؿ دارسمػ فػى

 معدة مناىج ضوء فى مبنية المدرسية الاختبارات أف عف فضلا ،ىذا والثبات الصدؽ مف مرتفعة معمومات

 (. 82 ،2448، دبراسو )فطيمة العاديوف وىـ التلاميذ أغمبية لتتناسب
تتمثػؿ  دراسػياً  المتفػوقيف عمػى الكشػؼ صػعوبات ( بػأف 110 ، 2484منصػور، الصػبور أشػار)عبد

 والتفوؽ،عػدـ الموىبػة مجػاؿ فػى والمتخصصػيف الباحثيف بيف لمتفوؽ موحد تعريؼ عمى الاتفاؽ في:عدـ

 الأخصػائييف تػوافر البمداف،عػدـ بعػض فػى المسػتيدفة العينػة وخصػائص لطبيعػة المقننػة المقاييس توافر

 الكشػؼ مقػاييس بعػض المتفوقيف،تػأثر عمػى والتعػرؼ الكشػؼ أدوات بتطبيػؽ لمقيػاـ الميػارةو  الخبػرة ذوي

 المعممػيف، وترشػيحات الآباء،وترشػيحات ترشػيحات مقياس مثؿ الذاتية بالنواحي المتفوقيف عمى والتعرؼ

 بالمجتمع. والعرقية والاجتماعية الثقافية بالمعايير والتفوؽ الموىبة مقاييس الذاتية،تأثر الأقراف، والتقايير
 :البحح فروض

المراىقػات  الطالبػات ودرجػات المتفػوقيف، الطػلاب المػراىقيف درجات متوسطى بيف إحصائياً  داؿ فرؽ يوجد •
 . الكمالية مقياس فى المتفوقات
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 الطالبػات المراىقػات ودرجػات المتفوقيف، الطلاب المراىقيف درجات متوسطى بيف إحصائياً  داؿ فرؽ يوجد •

 .القمؽ مقياس فى المتفوقات

 الطالبػات المراىقػات ودرجػات المتفوقيف، الطلاب المراىقيف درجات متوسطى بيف إحصائياً  داؿ فرؽ يوجد •

  .الاكتئاب مقياس فى المتفوقات

 الكماليػة مقيػاس عمػى دراسياُ  المتفوقيف الطلاب المراىقيف درجات بيف إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد •

 .القمؽ مقياس عمى ودرجاتيـ

 الكماليػة مقيػاس عمػى دراسياُ  المتفوقيف الطلاب المراىقيف درجات بيف إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد •

 الاكتئاب. مقياس عمى ودرجاتيـ

 :البحح ميوج

 بػيف علاقػة وجػود مػف لمتحقػؽ وذلػؾ ،"الارتبػاطي"المنيج الحالية الدراسة فى الباحثة استخدمت    

 .تئابوالاك والقمؽ الكمالية
 الدراسػات "الارتبػاطي"المػنيج ىػذا يناسػب :"الارتبػاطي" المػنيج ليػذا اختيارىا الباحثة وتبرر    

 المعارؼ، أو الميارات تنمى التى والتربوى النفسى المجاؿ فى جديدة معالجات تقدـ التى والتربوية النفسية

 مػع ىػدفيا فػى تتشػابو التػى بقةالسػا الدراسػات بعػض الحاليػة ،اسػتخداـ الدراسػة طبيعػة مػع مػايتفؽ وىو

 واضحة نتائج واستخلاص الدراسة، فروض لاختبار طريقيا عف وتوصمت التصميـ، لنفس الحالية الدراسة

 وىويػده مصػطفى ولاء ;2448عطيػو، أشػرؼ ;2444بركػات، كدراسة)اسيا الدراسات، ىذه أىداؼ تعكس

 (.2480شاىيف، ;ساره2488أحمد،
جراءات خطوات  :ةالعين اختيار وا 

 فػى التحصػيمية درجػاتيـ لمعرفػة "والثالثػة الثانيػة"بالفرقػة الكمية لطلاب الخاصة بالسجلات الاستعانة تـ 8

 .الأكاديمي التحصيؿ في لمتفوؽ كمحؾ الماضى، العاـ
 وبػذلؾ وطالبػة، طالب ( 024الكمية ) العينة طلاب جميع عمى العالى الذكاء اختبار بتطبيؽ الباحثة قامت •

 .الذكاء فى درجة عمى البةوط طالب كؿ حصؿ

 أعمػى ضػمف يكونػوا أف الػذكاء،إلى اختبػار فػى درجاتيـ تؤىميـ الذيف الطلاب الكمية العينة أفراد مف اختير •

 .الذكاء في المرتفع المستوى ذوى الطلاب تضـ مجموعة تشكمت العينة،وبذلؾ أفراد مجموع مف 14%

 فػى المرتفعػة الػدرجات ذوي الطػلاب تضػـ سػياً،وىىدرا المتفػوقيف الطػلاب المػراىقيف عينػة تشػكمت وبػذلؾ •

 .وطالبة طالبا 114 الذكاء،وعددىـ
وتـ تطبيؽ مقاييس الدراسة والتى تمثمت فيػة )الكماليػة، القمػؽ، الاكتئػاب( عمػى العينػة الكميػة لمدراسػة   •

وبعػػد  ( طالبػػاً وطالبػػو114( طالبػػاً وطالبػػو وبعػػد تطبيػػؽ اختبػػار الػػذكاء أصػػبحت العينػػة )024وعػددىـ )
( طالبػػاً وطالبػػو وبعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس القمػػؽ 114تطبيػػؽ مقيػػاس الكماليػػة اللاسػػوية أصػػبحت العينػػة )
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( طالبػػاً 144( طالبػػاً وطالبػػو وبعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس الإكتئػػاب أصػػبحت العينػػة )122أصػػبحت العينػػة )
 .وطالبو، وتـ استبعاد الأفراد الذيف لـ يحرزوا درجات مرتفعة عمى مقاييس البحث

 :البحح أدوات :اًثالج

 (.8811اختبار الذكاء العالى )إعداد السيد خيري،  -8

 (.2482مقياس مظاىر القمؽ لدى المراىقيف إعداد )مجدى محمد الدسوقى،  -2
 (.2482إعداد وتقنيف )أحمد محمد عبد الخالؽ،)للاكتئاب "بيؾ )"مقياس -1
 .مقياس الكمالية اللاسوية إعداد الباحثة -0

 وات التالية فى إعداد المقياس:قامت الباحثة باتباع الخط
مراجعة الكتابات والدراسات النظرية العربية والأجنبية التى تناولت مفيوـ الكمالية اللاسوية مػع مػايرتبط  -8

 بيذا المفيوـ مف خصائص وأبعاد.

مراجعة بعض البحوث والدراسات العربيػة والاجنبيػة التػى تناولػت مفيػوـ الكماليػة اللاسػوية لػدى عينػات  -2
 شرائح عمرية مختمفة وتتبايف فيما بينيا مف حيث موضوعتيا.تمثؿ 

اطمعت الباحثة عمى المقػاييس التػي وضػعت لقيػاس الكماليػة اللاسػوية وذلػؾ فػي البيئػة العربيػة والبيئػة  -1
 الأجنبية في ضوء ماتيسر ليا الحصوؿ عميو.

وقػد  لػلؤداء عاليػة معػايير تحقيػؽ إلػى مفػرط بشػكؿ الفػرد سعى "التعريؼ الإجرائى لمكمالية اللاسوية وىو -0
مكانياتػو،والنظرة السػمبية لعممػو  يرجع ذلؾ إلى وضع الفرد لنفسو توقعات مرتفعة لاتتناسب مع قدراتػو وا 

 ميما كاف مميزا، والنقد السمبى بشكؿ مستمر، والتركيز عمى الأخطاء، وانخفاض تقدير الذات.

 راسة الحالية.الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية اللاسوية فى الد -2

( طالػب وطالبػة بالفرقػة الثانيػة والثالثػة بكميػة التربيػة جامعػة بورسػعيد ، 024تـ تطبيؽ المقياس عمى) -1
 .حيث تـ استبعاد نتائج الطلاب الذيف لـ يستكمموا الإجابة عمى المقياس

 :المكياس صدق : أولًا

 :المحكميف صدؽ -أ() 
 التػدريس ىيئػة أعضػاء مػف مجموعػة عمػى دئيػةالمب صػورتو فػى المقيػاس بعػرض الباحثػة قامػت  

 لقيػاس العبارات مناسبة مدى لتحديد النفس عمـ النفسية والصحة الخاصة التربية مجاؿ فى المتخصصيف

 الأداء فى الشؾ:الأوؿ البعد :أبعاد أربعة مف المقياس يتكوف حيت ، الجامعة طلاب لدى اللاسوية الكمالية

 البعػد ، الشخصػية المعػايير فػى المبالغػة :الثالػث البعػد ، للؤخطػاء طػةالمفر  الحساسػية:الثػانى البعػد ،

 وتعديؿ حذؼ مف المحكميف لمسادة المقترحة التعديلات إجراء وتـ ، الوالدى والنقد الوالدية التوقعات:الرابع

ضافة عادة وا  عمػى مػدى صػلاحية  المحكمػيف السػادة بػيف الاتفػاؽ نسب وتراوحت العبارات بعض صياغة وا 
( عبارة لقياس الكماليػة العصػابية لػدى 14%( ، وأصبح المقياس مكوف مف )844: 11بارات بيف )الع

 طلاب الجامعة.
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 :الداخمى الاتساؽ -ب
يعػػػد صػػػدؽ المحكمػػػيف مػػػف أنػػػواع الصػػػدؽ السػػػطحى أو الظػػػاىرى ; لػػػذلؾ قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ 

وذلػػؾ لحسػػاب الاتسػػاؽ  (14المقيػػاس عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مػػف طػػلاب الجامعػػة بمػػغ عػػددىا )ف   
الػػداخمى عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد فكانػػت قػػيـ 

 (8معاملات الارتباط كما ىو بجدوؿ )

 (8جدوؿ )
 لمبعد الكمية بالدرجة المقياس عبارات ارتباط معاملات قيـ

 رقممممم 

 العبارة
 الارتباط معامل قيمت

 رقممممم 

 العبارة
 الارتباط املمع قيمت

 رقممممم 

 العبارة
 الارتباط معامل قيمت

 رقمممممم 

 العبارة
 الارتباط معامل قيمت

1 22700 11 227.0 77 22711 .. 227.1 

0 227.2 02 2277. 7. 2271. .. 2277. 

7 2271. 01 22001 71 22071 .7 227.. 

0 2270. 00 227.. 02 2271. .. 22707 

. 2202. 07 22701 01 22070 .1 227.7 

. 227.. 00 22021 00 227.1 .2 22000 

7 22700 0. 227.7 07 227.2 .1 22770 

. 227.7 0. 2201. 00 227.. .0 22707 

1 2270. 07 22711 0. 22707 .7 22.00 

12 227.7 0. 22777 0. 22711 .0 2270. 

11 22707 01 227.. 07 22001 .. 2270. 

10 22000 72 22701 0. 2200. .7 227.. 

17 22700 71 22700 01 22701 .. 22700 

10 227.7 70 22710 .2 22717 .1 2271. 

1. 227.7 77 2271. .1 227.. 72 227.1 

1. 227.. 70 2270. .0 22700 71 227.7 

17 22707 7. 2270. .7 227.7 - - 

1. 2277. 7. 2271. .0 2271. - - 

 ** ( 4.48داؿ عند مستوى)                          * (          4.42داؿ عند مستوى )
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمبعد دالة إحصػائياً عنػد 

أى أنػو يوجػد اتسػاؽ مػا بػيف عبػارات   4.42والبعض الآخر داؿ إحصائياً عند مسػتوى  4.48مستوى 
 إلى أف المقياس عمى درجة مناسبة مف الاتساؽ.المقياس والدرجة الكمية لمبعد ; مما يشير 

 صدؽ المحؾ: -ج
قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس لطػلاب العينػة الاسػتطلاعية فػى 

( ، ودرجػاتيـ فػى مقيػاس 2442استبياف الميوؿ الكمالية العصابية ) إعداد: آماؿ عبد السميع باظو ، 
( وىػو معامػؿ مرتفػع ويشػير إلػى صػدؽ 4.112حالى وكانت قيمة معامػؿ الصػدؽ )الكمالية العصابية ال

 المقياس المستخدـ فى البحث الحالي. 
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 :المقياس ثبات :ثانياً 
 :لكرونباخ  ألفا معامؿ طريقة - أ

  Cronbach's Alpha  لكرونبػاخ ألفػا معامػؿ المقيػاس ثبػات لحسػاب الباحثػة اسػتخدمت

Coefficient  العػاـ ألفػا معامػؿ قيمػة فبمغػت لممقيػاس الكميػة الدرجػة مػف العبػارة ةدرجػ حػذؼ حالػة فى 

( كما تـ حساب معامؿ ثبػات كػؿ عبػارة فكانػت قػيـ معػاملات ثبػات العبػارات كمػا 4.111لممقياس ككؿ )
 (2ىو بجدوؿ )

 (2جدوؿ )
 المقياس لعبارات ألفا معاملات قيـ

 ألفا معامل قيمت .12
 رقممممم 

 العبارة
 ألفا معامل قيمت

  رقممممم

 العبارة
 ألفا معامل قيمت العبارة رق  ألفا معامل قيمت

1 22711 11 227.. 7. 227.7 .. 22771 

0 22777 02 22777 77 227.7 .. 22701 

7 2277. 01 22707 7. 22.71 .7 22701 

0 2270. 00 22770 71 227.7 .. 22701 

. 22777 07 22771 02 22.00 .1 227.7 

. 227.0 00 227.1 01 22777 .2 227.7 

7 22707 0. 22770 00 22771 .1 22700 

. 22707 0. 22712 07 22771 .0 227.. 

1 22770 07 2272. 00 22777 .7 227.7 

12 22700 0. 22712 0. 227.7 .0 22700 

11 22777 01 227.7 0. 22701 .. 227.0 

10 22777 72 227.7 07 227.7 .. 22707 

17 22771 71 22771 0. 227.7 .7 227.. 

10 22777 70 227.7 01 22700 .. 22777 

1. 227.. 77 227.. .2 22701 .1 22770 

1. 22771 70 22701 .1 227.0 72 22777 

17 227.1 7. 227.7 .0 22707 - - 

1. 22777 7. 2277. .7 22771 - - 

 المقيػاس ثبػات عامػؿم مػف أقػؿ العبػارات ثبػات 20معػاملات قػيـ جميع أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح

 .الثبات مف مناسبة 22درجة عمى المقياس عبارات أف إلى يشير مما ; ككؿ
 :النصفية التجزئة طريقة - ب

وبمغػت قيمػة   Split halfلمتحقؽ مػف ثبػات المقيػاس ككػؿ تػـ اسػتخداـ طريقػة التجزئػة النصػفية 
بمعادلػػة سػػبيرماف وبػػراوف   ( وبعػػد تصػػحيح أثػػر التجزئػػة4.141معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نصػػفى المقيػػاس )

Spearman-Brown ( ويتضػػح ممػػا سػػبؽ أف المقيػػاس عمػػى 4.180بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات ، )
 درجة مناسبة مف الثبات. 

 وصؼ المقياس فى صورتو النيائية:
يتكوف المقياس فى صورتو النيائية والذى طبؽ عمى أفراد العينة مػف المػراىقيف المتفػوقيف دراسػياً 

تمثمو فى )الشؾ فى الأداء، الحساسية المفرطػة للؤخطػاء ، المبالغػة فػى المعػايير الشخصػية ، وأبعادة م
 التوقعات الوالدية والنقد الوالدى(، وذلؾ عمى النحو التالى:
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البعد الأوؿ )الشؾ فى الأداء(، وتعرؼ إجرائياُ فى الدراسة الحالية بأنو يمثؿ الشعور بعد الرضا تحاه أى  -
الشؾ الدائـ فى اعمالو، لكى يتجنب الوقوع فػي الخطػأ لرغبتػو فػى الوصػوؿ إلػى درجػة عمؿ يقوـ بو ، و 

،  81،  81،  8،  2،  8مفػرده( ويتضػمف ىػذا البعػد المفػردات ) 24الكماؿ ويشػمؿ ىػذا البعػد عمػى )
28  ،22  ،28  ،11  ،11  ،08  ،02  ،08  ،22  ،22  ،21  ،18  ،10  ،11  ،18.) 

سية المفرطة للؤخطاء( وتعػرؼ إجرائيػاً فػى الدراسػة الحاليػة بأنػو تمثػؿ اىتمػاـ الفػرد البعد التانى )الحسا -
الزائد بالأخطاء خوفػاً مػف الفشػؿ ويصػاحب ذلػؾ المػوـ الشػديد لذاتػو عنػد ارتكابػو لأى خطػأ وعػدـ قدرتػو 

،  1،  2مفػردة( ويتضػمف ىػذا البعػد المفػردات ) 82عمى نسياف ىذة الأخطاء ويشمؿ ىذا البعػد عمػى )
84  ،80  ،81 22  ،21  ،10  ،02  ،14  ،11  ،01.) 

البعػد الثالػث )المبالغػة فػى المعػػايير الشخصػية(  وتعػرؼ إجرائيػاً فػى الدراسػػة الحاليػة بأنػو حػرص الفػػرد  -
مكانياتػو ويسػعى لموصػوؿ إلػى المعػايير الغيػر واقعيػة  الدائـ عمى تحقيؽ أىداؼ لاتتناسػب مػع قدراتػو وا 

مفػردة( ويتضػمف  81سو وللآخريف ويضعيا الآخريف لو ويشمؿ ىػذا البعػد عمػى )الذى يضعيا الفرد لنف
،  24،  01،  01،  18،  12،  18،  21،  21،  88،  82،  88،  1،  1ىػذا البعػػد المفػػردات )

21  ،21  ،28  ،12  ،12.) 

ة بأنػو وضػع الوالػديف البعد الرابع )التوقعػات الوالديػة والنقػد الوالػدى( وتعػرؼ إجرائيػاً فػى الدراسػة الحاليػ -
أىداؼ عاليو لابناءىـ وقياميـ بالموـ الشديد عند تعرض ابناءىـ لمفشؿ والنقد المستمر ليـ مما يكػوف 
مشاعر سمبية لدى الابناء فيصػبح ناقػد باسػتمرار للآخػريف ويماطػؿ فػى أداء أعمالػة ويشػمؿ ىػذا البعػد 

 11،  12،  21،  20،  24،  81،  82،  1،  0مفردة( ويتضػمف ىػذا البعػد المفػردات ) 24عمى )
 ،04  ،00  ،01  ،28  ،20  ،21  ،14  ،11  ،11  ،11  ،14 .) 

 إدراءات البحح:

 اللاسوية. الكمالية الدراسة :مقياس أدوات إعداد •

 اختيار عينة الدراسة النيائية مف  المراىقيف المتفوقيف دراسياً. •

 يؽ أدوات الدراسة الحالية.إجراء المجانسة  بيف أفراد العينة مف خلاؿ تطب •

 .فييا الرأى لإبداء المحكميف مف مجموعة عمى الأدوات خلاؿ عرض مف الأدوات ضبط •

 .والثبات الصدؽ بيدؼ حساب استطلاعية مجموعة عمى الأدوات تطبيؽ •

 القياـ بالمعالجة الإحصائية لمبيانات ورصد النتائج. •

 ترحات فى ضوء النتائج.تفسير النتائج ومناقشتيا، وصياغة التوصيات والمق •

 ىتائج البحح ومياقصتى:

 :الأوؿ الفرض صحة اختبار
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسػطى درجػات "لاختبار صحة الفرض الأوؿ والذى ينص عمى أنو 

 ".الطلاب المراىقيف المتفوقيف ، ودرجات الطالبات المراىقات المتفوقات فى مقيػاس الكماليػة اللاسػوية
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لممجموعات المستقمة غير المتساوية العدد بواسطة الحزمة  t" Test" "ت"حثة اختبار استخدمت البا
 ( نتائج ىذا الفرض:8، ويوضح جدوؿ ) Spss V.20الإحصائية المعروفة اختصاراً ب

 (1جدوؿ )
 الكمالية اسمقي فى والمتفوقات المتفوقيف لمطلاب دلالتيا ومستوى " ت" وقيمة المعيارية والانحرافات المتوسطات يوضح

 لاسويةال

 العينة

 

 

 المتغير

 الطلاب

 قيمة

 " ت "
 الدلالة مستوى

 المتفوقات المتفوقيف

 المتوسط العدد
 الانحػػراؼ

 المعيارى
 المتوسط العدد

 الانحػػراؼ

 المعيارى

 الكماليػػػػػػة

 اللاسوية
844 81.1 1.2 244 21.8 1.8 2.0 4.48 

بيف متوسطى درجات الطلاب   4.48ئياً عند مستوى يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصا
المػراىقيف المتفػػوقيف ، ودرجػات الطالبػػات  المراىقػػات المتفوقػات فػػى مقيػػاس الكماليػة اللاسػػوية لصػػالح 

 لاف الػذكور مػف أكثػر السػمبى الجانب ذو كمالية لدييـ الإناث أف واتضح الطالبات  المراىقات المتفوقات،

 عمػؿ أى فػى كػاملات يكػف أف يجػب أنيػف لاعتقػادىـ تحقيقيػا فػى ويسػعوا فعػةمرت توقعػات لػدييـ الإنػاث

 إلػى لموصػوؿ الكاممػة المعػايير لأنفسػيـ يضػعوا ذلػؾ عمػى وبناء أنفسيـ يثبتوا أف إلى ويسعوا بو يقوموف

بدوف اى أخطاء، فالخطأ بالنسبو ليػـ يعػد فشػلًا ذريعػاً، واتفقػت مػع دراسػة) أشػرؼ عطيػة  التاـ الاتقاف
ودراسػػػػػػػػػػػة ريػػػػػػػػػػػس وميرزيػػػػػػػػػػػدا  (slaney,Rice,2006و)( ودراسػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػلانى ورايسػػػػػػػػػػػ2448،
(Rice,Mirzadeh,2000 ودراسة ريس ولػوبيز )Rice,lopez,2004) أف الكماليػة العصػابية عنػد )

الإناث أعمى مف الذكور ويرجع ذلؾ لمفاىيـ وقيـ وثقافة المجتمع التى تفػرض عمػى الإنػاث مالاتفرضػة 
ث أكثر سعيا إلى الكماؿ حتى يحققف أنفسيف، ويكوف سعى الإناث إلػى الكمػاؿ عمى الذكور فيجعؿ الإنا

دلػػيلا عمػػى رغبػػتيف كػػى يكػػف موضػػع إعجػػاب دائػػـ مػػف المحيطػػيف بيػػـ، ومحاولػػة لإثبػػات الػػذات داخػػؿ 
 المجتمع الذي يعشف فيو.

 :الثانى الفرض صحة اختبار
إحصائياً بيف متوسطى درجػات  يوجد فرؽ داؿ"لاختبار صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو 

اسػتخدمت  ".المتفوقيف ، ودرجات الطالبات  المراىقات المتفوقػات فػى مقيػاس القمػؽالمراىقيف  الطلاب 
( نتػائج 2لممجموعات المستقمة غير المتساوية العدد ويوضح جػدوؿ ) t" Test" "ت"الباحثة اختبار 
     ىذا الفرض:

 
 
 



 أمانى السيد على احمد الحارونىأ/                       قلق والاكتئاب لدى المراهقين المتفوقين دراسياالكمالية اللاسوية  وعلاقتها بال 

 دامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             874                      و     2019يياير   –العدد الخامس والعصرون  

 (0جدوؿ )
 مقياس فى والمتفوقات المتفوقيف لمطلاب دلالتيا ومستوى " ت" وقيمة المعيارية افاتوالانحر  المتوسطات يوضح

 القمؽ

 العينة

 

 

 المتغير

 الطلاب

 قيمة

 " ت "
 المتفوقات المتفوقيف الدلالة مستوى

 المعيارى الانحراؼ المتوسط العدد المعيارى الانحراؼ المتوسط العدد

 دالة غير 4.21 21.8 888.2 244 81.1 884.8 844 القمؽ

 الطػلاب المػراىقيف درجػات متوسػطى بػيف إحصػائياً  داؿ فػرؽ يوجػد لا أنػو السػابؽ الجػدوؿ مػف يتضػح

 تحػدث التػى لمتغيػرات ذلػؾ ويرجػع القمػؽ، مقيػاس فػى المتفوقػات الطالبات المراىقات ودرجات ، المتفوقيف

 عنيػا وتتػنج (والاجتماعيػة والعقميػة يولوجيةوالفسػ الجسمية)التغيرات فى وتتمثؿ المراىقة فترة خلاؿ لمفرد

 عنػد منتشػر  عنػد فػالقمؽ النظػر، وجيػات فػى واخػتلاؼ والتقػدير الفيـ عدـ وأىميا لمفرد متعددة مشكلات

(، واختمفػت 2488الاناث( واتفقت نتيجة ىذة الدراسة مع دراسػة )دانيػا الشػبؤوف ،-المراىقيف )الذكور 
( 2441( ودراسة )بدر الأنصارى وعمى كاظـ،2441د عبد الخالؽ،مع نتائج دراسة )سماح الديب وأحم

بأف وجود فروؽ بيف الجنسيف فى مقيػاس القمػؽ لصػالح الإنػاث ويرجػع ذلػؾ لقػيـ مجتمعنػا بػاف الإنػاث 
يجػػب أف يكػػوف كػػامميف فػػى كػػؿ شػػىء ممػػا يػػؤدى ذلػػؾ إلػػى زيػػادة مشػػاعر القمػػؽ لػػدى الإنػػاث أكثػػر مػػف 

  الذكور.
 :الثالث الفرض صحة اختبار

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات "لاختبار صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى أنو 
اسػتخدمت  ".الطلاب المراىقيف المتفوقيف ، ودرجات الطالبات المراىقات المتفوقات فى مقياس الاكتئاب

( نتػائج 1وؿ )لممجموعات المستقمة غير المتساوية العدد ويوضح جػد t" Test" "ت"الباحثة اختبار 
 ىذا الفرض:

 (2جدوؿ )
 الاكتئاب مقياس فى والمتفوقات المتفوقيف لمطلاب دلالتيا ومستوى " ت" وقيمة المعيارية والانحرافات المتوسطات يوضح

 العينة

 

 

 المتغير

 الطلاب

 قيمة

 " ت "

 مسػػػػػتوى

 الدلالة

 المتفوقات المتفوقيف

 المتوسط العدد
 الانحػػراؼ

 المعيارى
 لمتوسطا العدد

 الانحػػػراؼ

 المعيارى

 دالة غير 4.82 21.1 11.0 244 28.8 11.1 844 الاكتئاب

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو لا يوجػد فػرؽ داؿ إحصػائياً بػيف متوسػطى درجػات الطػلاب  المػراىقيف 
ف المتفوقيف ، ودرجات الطالبات  المراىقات المتفوقػات فػى مقيػاس الاكتئػاب، ويرجػع ذلػؾ بػأف المتفػوقي

دراسػػياً يضػػعوا لأنفسػػيـ معػػايير عاليػػة ويسػػعوا لتحقيقيػػا وعنػػد عػػدـ وصػػميـ ليػػذة المعػػايير ونتيجػػة 
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لحساسػػيتيـ الزائػػدة والبيئػػة المحيطػػة بػػييـ فسػػرعاف مػػا يصػػابوف بالأكتئػػاب ولا يوجػػد فػػرؽ بػػيف طالػػب 
( 2488ف،متفػػوؽ وطالبػػة متفوقػػة ولكػػف ىػػذة النتيجػػة اختمفػػت مػػع نتػػائج ىػػذة الدراسػػات:)دانيا الشػػبؤو

( و)محمػػػػد 2441( و)بػػػػدر الأنصػػػػارى وعمػػػػى كػػػػاظـ،2441و)سػػػػماح الػػػػذيب وأحمػػػػد عبػػػػد الخػػػػالؽ،
( الػػذى أثبتػػت وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػى مقيػػاس الاكتئػػاب لصػػالح 2441الحسػػانيف،

الإناث، وبرجع ذلؾ إلى عوامؿ عضوية وحيوية وىرمونية وينتج عنو حساسػية زيػادة لػدى الإنػاث أكثػر 
ف الػػذكور فيجعػػؿ الإنػػاث أكثػػر تضػػخيماً للاشػػياء التػػى تحػػدث ليػػـ فيسػػبب أكتئػػاب بصػػورة أسػػرع مػػف مػػ

الذكور، فالإناث يحبوف أظيار مشاعر الاكتئاب للؤخريف لينػالوا شػفقو وحػب ودعػـ مػف المحيطػيف بيػـ 
خػريف عمى عكس الذكور يخفوف مشاعر الاكتئاب لاعتبارىـ بإف ذلؾ يعبر عف ضعفيـ وعجزىـ اماـ الأ

  وذلؾ يؤثر بالسمب عمى جاذبيتيـ مع المحيطيف بيـ. 
 :الرابع الفرض صحة اختبار

 درجػات بػيف إحصػائياً  دالػة ارتباطية علاقة توجد " أنو عمى ينص والذى الرابع الفرض صحة لاختبار

 ".القمػؽ مقيػاس عمػى ودرجػاتيـ اللاسػوية الكماليػة مقيػاس عمػى دراسػياً  المتفػوقيف الطػلاب المػراىقيف

التتػابعى لبيرسػوف ، ويوضػح جػدوؿ   Correlation Cofficientاستخدمت الباحثة معامػؿ الارتبػاط 
 ( نتائج ىذا الفرض:0)

 (1جدوؿ )

قيمة معامؿ الارتباط  بيف درجات الطلاب المتفوقيف عقمياً عمى مقياس الكمالية العصابية ودرجاتيـ عمى مقياس 
 (144القمؽ )ف 

 الدلالة مستوى رتباطالا  معامؿ قيمة المتغيرات

 اللاسوية الكمالية

 القمؽ
4.128 4.48 

بػيف درجػات  4.48يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عنػد مسػتوى 
 الطلاب المراىقيف المتفوقيف دراسياً عمى مقياس الكمالية اللاسوية ودرجاتيـ عمى مقياس القمؽ .

( التػػى أوضػػحت أف الطػػلاب المتفػػوقيف ذوى Schuler 2000,دراسػػة شػػيمر) واتفقػػت ىػػذة النتيجػػة مػػع
ة ليا علاقػة واضػحة بينيػا وبػيف القمػؽ وبػالأخص للاسويالكمالية السمبية يعانوف مف القمؽ، فالكمالية ا

عنػد الطػلاب  المػػراىقيف المتفػوقيف الػذيف لايسػػتطيعوف تمبيػة المعػايير العاليػػة الػذى يضػعونيا لأنفسػػيـ 
شػػعروف دائمػػاً بعػػدـ الرضػػا عنػػد قيػػاميـ بػػأى عمػػؿ يقومػػوا بػػو ويشػػكوف دائمػػأ فػػى أعمػػاليـ لأنيػػـ ي

واىتماميـ الزائد بعد ارتكاب أى أخطاء فى أعماليـ خوفاً مػف الفشػؿ لاف ىػدفيـ الوصػوؿ إلػى الكماليػة 
 ( أف القمػؽ تجػاة ارتكػاب اأخطػاء وىػوBulik et al.,2003فى الأداء وأضحت دراسة بوليؾ وآخػروف )

 Frost et (أحػد أبعػاد الكماليػة العصػابية يػرتبط بالشػؾ فػى الأفعػاؿ، وركػزت دراسػة فورسػت وآخػروف

al.,1995) عمػػى بعػػد مػػف أبعػػاد الكماليػػة وىػػو القمػػؽ إزاء الأخطػػاء وتشػػير نتيجػػة ىػػذة الدراسػػة إلػػى أف
حقيػؽ ىػذا الأفراد عاليػة فػى قمػؽ عمػى الأخطػاء وأنيػا تشػكؿ توقعػات عاليػة مػف أنفسػيـ فػى محاولػة لت



 أمانى السيد على احمد الحارونىأ/                       قلق والاكتئاب لدى المراهقين المتفوقين دراسياالكمالية اللاسوية  وعلاقتها بال 

 دامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             876                      و     2019يياير   –العدد الخامس والعصرون  

مكانياتػو ويسػعى لموصػوؿ  المثؿ الأعمى، وحرص الفرد الدائـ عمى تحقيؽ أىداؼ لاتتناسب مع قدراتو وا 
إلى المعػايير الغيػر واقعيػة الػذى يضػعيا لنفسػة كػؿ ذلػؾ يزيػد مػف مسػتويات القمػؽ لػدى الفػرد، واتفقػت 

 (( و(Meganm,2011( وميغػػاف Brown,2011)( وبػرواف Villiers,2009دراسػة كػلا مػف فيميػر) 
( عمى وجود علاقة بيف الكمالية العصابية والقمؽ، تفسر الكماليػة مػف خػلاؿ النظريػة 2481،ايو ميراف

السموكية التى تتناوؿ بأف الكمالية تعود إلػى التفاعػؿ مػع والػديف كمػالييف حيػث يػرى أف جػذور الكماليػة 
ويتمثػػؿ فػػى وضػػع الوالػػديف أىػػداؼ  تكمػػف فػػى التفاعػػؿ بػػيف الوالػػديف مػػف خػػلاؿ عمميتػػى الثػػواب والعقػػاب

عاليو لابناءىـ والنقد الدائـ ليـ ولوميـ الشديد عند الفشؿ ينمى لػدييـ الكماليػة العصػابية عمػى عكػس 
 إيجابية الوالديف تجاه فشؿ ابناءىـ ينمى لدييـ الكمالية السوية .

 :الخامس الفرض صحة اختبار
 بػيف إحصػائياً  دالػة ارتباطيػة علاقػة توجػد " أنػو عمػى يػنص والػذى الخػامس الفػرض صػحة لاختبػار

 مقيػاس عمػى ودرجػاتيـ اللاسػوية الكماليػة مقيػاس عمػى دراسػياً  المػراىقيف المتفػوقيف  الطػلاب درجػات

التتػػابعى لبيرسػػوف ،   Correlation Cofficientاسػػتخدمت الباحثػػة معامػػؿ الارتبػػاط  ".الاكتئػػاب
 ( نتائج ىذا الفرض:2ويوضح جدوؿ )

 (1جدوؿ )
مة معامؿ الارتباط  بيف درجات الطلاب المتفوقيف دراسياً عمى مقياس الكمالية اللاسوية ودرجاتيـ عمى مقياس قي

 (144الاكتئاب ) ف  

 الدلالة مستوى الارتباط معامؿ قيمة المتغيرات

 اللاسوية الكمالية

 الاكتئاب
4.218 4.48 

بػيف  4.48إحصائياً عند مسػتوى  يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة
درجػػات الطػػلاب المػػراىقيف المتفػػوقيف دراسػػياً عمػػى مقيػػاس الكماليػػة اللاسػػوية ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس 

 الاكتئاب
لاف خصائص الطلاب  المراىقيف المتفوقيف انيـ يعانوف مف الاحباط وسوء التكيؼ ويحرصوف عمػى أف 

عاليػػة ويرغبػػوف فػػى الوصػػوؿ إلػػى الكمػػاؿ فعنػػد عػػدـ  تكػػوف أعمػػاليـ متقنػػة وايضػػاً يضػػع لنفسػػو معػػايير
تحقيؽ ىذة المعايير الغير واقعية الذيف يضعونيا لأنفسيـ فيصابوا بالقمؽ وىذا يولد لدييـ مشػاعر مػف 
الاحباط والكآبو والحزف مما يجعميـ أكثر عرضة للاكتئاب ونتيجة ىذة الدراسة اتفقػت مػع نتػائج دراسػة 

( و ماريييػػػػػؿ (Dunkely,2006( و دانكمػػػػػى (Rice et al.,1998كػػػػلا مػػػػػف رايػػػػػس وآخػػػػروف 
ترتبط ارتباطػاً إيجابيػاً بالاكتئػاب  لاسوية( باف الكمالية الAsseraf,Vaillancourt (2014,وترسيفيلا

التى أوضحت باف الكمالية ليس ليا  wang) (2007,ولكف ىذة النتيجة اختمفت مع نتيجة دراسة وينج
 علاقة بالاكتئاب.
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 :البحح توصيات :ثاىياً

 صاغ الباحث التوصيات الآتية في ضوء ما أسفرت عنو البحث الحالية:
ضروة الاىتماـ بالمشكلات التى يعانى منيا المراىقيف المتفوقيف دراسياً ومنيا الكمالية مف أجػؿ التغمػب  -8

 عمييا.
ـ فػى ضػوء خصائصػيـ بناء البرامج  الإثرائية الخاصة بالمراىقيف المتفوقيف دراسياً فى ضوء احتياجػاتي -2

 المعرفية.

 الاىتماـ بالمناىج الدراسياً  بأف تكوف مصممة  لتحدى قدراتيـ . -1
 ضرورة تدريب الطلاب  المراىقيف المتفوقيف دراسياً عمى حؿ المشكلات بطرؽ إبداعية . -0
تقدير الطالب المتفوؽ وتشػجيعو وتثمػيف كػؿ مػا يقػوـ بػو وتوعيػة المجتمػع التربػوي ، والمجتمػع بشػكؿ  -1

 عاـ بأىمية تعزيز تفوقو ونجاحو وتذليؿ الصعوبات مف أجؿ مزيد مف التفوؽ والابتكار.

 :المكترحة والبحوخ الدراسات:ثالجاً

 فى ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج يمكف أف تقترح الباحثة الدراسات والبحوث التالية:
 الكمالية اللاسوية وعلاقتيا بالقمؽ لدى طلاب الجامعة العادييف. -8

 الكمالية اللاسوية وعلاقتيا ببعض المتغيرات السمبية الآخرى نفسية واجتماعية. -2

 فروؽ بيف الذكور والإناث فى الكمالية السوية لدى طلاب الجامعة العادييف. -1
 إجراء دراسة عف خصائص الشخص الكمالى. -0
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 المرادع

(.)ترجمػة أحمػد محمػد 2(. دليػؿ تعميمػات قائمػة كبيػؾك للاكتئػاب )ط8881آروف بيؾ ،وروبػرت سػتير )
 عبد الخالؽ( ، الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية.

 (.الأسكندرية :دار المعرفة الجامعية.2(.أصوؿ الصحة النفسية )ط8881أحمد محمد عبد الخالؽ )
 (.اختبار الذكاء العالي.القاىرة:دار النيضة العربية.8811السيد محمد خيري )

النقابػػة -ليب الكشػػؼ عػػف الموىػػوبيف والمتفػػوقيف .مجمػػة الجػػامعى(.أسػػا2481ابتسػػاـ عمػػر النػػويرى )
 .11-22(،20العامة لأعضاء ىيئة التدريس الجامعة،)

(.الكماليػػػػػػة العصػػػػػػابية والكماليػػػػػػة السػػػػػػوية.مجمة الدراسػػػػػػات  8881آمػػػػػػاؿ عبػػػػػػد السػػػػػػميع باظػػػػػػة )
 .188-142(،1)1النفسية،

كية والوجدانية .القاىرة :مكتبػة الأنجمػو (.الشخصية والاضطرابات السمو 8881آماؿ عبد السميع باظة )
 المصرية.

 (.التفوؽ العقمى والإبداع والموىبة.القاىرة:مكتبة الأنجمو المصرية.2442آماؿ عبد السميع باظة )
(.الكماليػة وعلاقتيػا بػالقمؽ الاجتمػاعى لػدى عينػة مػف الصـ.رسػالة ماجسػتير 2481اية أحمد ميراف )

 ا لمطفولة جامعة عيف شمس.غير منشور.معيد الدراسات العمي
(.الفروؽ فى القمؽ والاكتئاب بيف طلاب وطالبات جامعتى 2441بدر محمد النصارى،عمى ميدى كاظـ)

الكويػػػت والسػػػمطاف قابوس،حوليػػػات مركػػػز البحػػػوث والدراسػػػات النفسػػػية،كمية الأداب،جامعػػػة 
 .القاىرة:الحولية الثالثة

الإسكندرية:مؤسسػػػة  شخيصيا.أسػػػبابيا.علاجيا(ت((. الاضػػػطرابات السػػػموكية2441حسػػػيف عمػػػى فايػػػد)
 حورس الدولية.

طػرؽ رعايتيـ.القػاىرة:دار -اكتشػافيـ-(.الأطفػاؿ الموىوبوف:سػيكولوجيتيـ2482حميده السيد العربى )
 الكتاب الحديث.

علاجيا(.القػػاىرة: :المكتػػب -أسػػبابيا -(.الإضػػطرابات السػػموكية )تشخيصػػيا2448حسػػيف عمػػى فايػػد )
  تر.العممى لمكمبيو 

(. فعالية برنامج إرشادى عقلانى انفعالى سموكى فى خفػض حػدة الكماليػة 2482داليا يسرى الصاوى )
العصػػابية لػػدى المػػراىقيف المتفوقيف.رسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة،كمية التربيػػة جامعػػة عػػيف 

 شمس.
تباطيػة لػدى عينػة (. القمؽ وعلاقتة بالاكتئػاب عنػد المػراىقيف كدراسػة ميدانيػة ار 2488دانيا الشبؤوف )

مػػف تلاميػػذ الصػػؼ التاسػػع مػػف التعمػػيـ الأساسػػى فػػى مػػدارس مدينػػة دمشػػؽ الرسػػميةك،مجمة 
 .128-181(،0،1)21جامعة دمشؽ ،
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(.مشكلات الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف فػى مدينػة الباحػة مػف وجيػة 2482راضى محمد أبو ىواش )
 .81-8(،8)8نظرىـ.المجمة التربوية الدولية المتخصصة،

(. أطفاؿ عند القمة:الموىبة والتفوؽ العقمػى والإبػداع.القاىرة:دار 2442كريا الشربينى،يسرية صادؽ )ز 
 الفكر العربى.

 (.الموىوبوف والمتفوقوف.الإمارات العربية المتحدة:دار الكتاب الجامعي.2441زيد اليويدي )
رس العادية.)ترجمػة عبػد العزيػز (.تربية الأطفاؿ:المتفوقيف والموىوبيف فػى المػدا2441سوزاف واينبرنز)

 السيد الشخص وزيداف أحمد السرطاوى(.الامارات العربية المتحده:دار الكتب الجامعى.
(.سػمات وخصػائص الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف 2482سامر مطمؽ عياصرة،نور عزيػزى اسػماعيؿ )

 .882-81(0)1كأساس لتطوير مقاييس الكشؼ عنيـ،مجمة العربية لتطوير التفوؽ.
 (.رعاية الموىوبيف.)ترجمة عادؿ عبد ا، محمد(.القاىرة:دار الرشاد.2441سيمفياريـ )

(.فعالية برنامج إرشادى لخفض حدة الكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة 2481سيؼ النصر الاماـ )
 الفائقيف اكاديميا.رسالة دكتوراة غير منشورة،معيد الدراسات التربوية جامعة القاىرة.

(.مشػػكلات الطمبػة المتفػػوقيف فػى المدرسػػة الجزائرية:دراسػة ميدانيػػة فػى ثانويػػات 2482دة عطػار )سػعي
 .244-818(،1مدينة تممساف.مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية،)

(.زممػػة التعػػب المػػزمف وعلاقتيػػا بكػػؿ مػػف القمػػؽ 2441سػػماح أحمػػد الذيب،أحمػػد محمػػد عبػػد الخػػالؽ)
 (.8)81امعة الكويت.مجمة الدراسات نفسية،والاكتئاب لدى عينة مف طلاب ج

-(.الاتجاىػػػات الحديثػػػة لرعايػػػة الموىػػػوبيف والمتفوقيف:رعػػػايتيـ2448طػػػارؽ عبػػػد الػػػرؤوؼ عػػػامر)
 اكتشافيـ.القاىرة:المكتبة الاكاديمية.-خصائصيـ

 (.المراىؽ )كيؼ نفيمو وكيؼ نواجو(.القاىرة:دار السلاـ.2484عبد الكريـ بكار)
 (.التقييـ والتشخيص فى التربية الخاصة.الرياض:دار الزىراء.2484عبد الصبور منصور)
 (.التفوؽ العقمى والابتكار.القاىرة:دار النيضة العربية.8811عبد السلاـ عبد الغفار)
( . مػػػدخؿ إلػػػى اضػػػطراب التوحػػػد والاضػػػطرابات السػػػموكية والانفعاليػػػة . 2488عػػػادؿ عبػػػد ا، محمػػػد )

 القاىرة : دار الرشاد.
أسػػاليب العلاج.مجمػػة -الأعػػراض-(. الاكتئػػاب النفسػػى :الأسػػباب2482ـ عمػػاره إسػػماعيؿ )عبػػد السػػلا

 .12-12(،1التربوى،)
(. واقع الطمبة الموىػوبيف والمتفػوقيف بمحافظػة غػزه وسػبؿ 2482فؤاد عمى العاجز،زكى رمزى مرتجى )

 .111-111(،8)24تحسينو.مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية،
(. دور المعمػػـ فػػى اكتشػػاؼ ورعايػػة الطفػػؿ الموىوب.مجمػػة كميػػة الاداب والعمػػوـ 2448فطيمػػة دبراسػػو )

 .212-201(،0الانسانية والاجتماعية،)
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(.حاجػات الطمبػة الموىػوبيف والمتفػوقيف ومشػكلاتيـ.بحث مقػدـ إلػى 2444فتحى عبد الرحمف جرواف )
والمتفوقيف:التربية الإبداعية أفضؿ استشمار المؤتمر العممى العربى الثانى لرعاية الموىوبيف 

 .2/88-18لممستقبؿ.عماف:المجمس العربى لمموىوبيف والمتفوقيف،
 (.الموىبة والتفوؽ والإبداع.الإمارات،العيف:دار الكتاب الجامعى.8888فتحى عبد الرحمف جرواف )

 
لػدى الأحػداث الجػانحيف  (. الخصائص الاجتماعيػة والانفعاليػة والسػموكية2441محمد مطمؽ الختلاف )

المتفػػوقيف عقميػػا بالمؤسسػػات الإصػػلاحية بدولػػة الكويت.رسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة،كمية 
 الدراسات التربوية والنفسية العميا جامعة عماف العربية.

(. الكماليػػة وعلاقتيػػا بتقػػدير الػػذات لػػدى الطمبػػة المتفػػوقيف دراسػػياً فػػى 2481موسػػي أحمػػد دراوشػػة )
ويػػة فػػى قضػػاء الناصرة.رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة،كمية العمػػوـ التربويػػة المػػدارس الثان

 والنفسية جامعة عماف العربية.
 ( . الطفؿ المتفائؿ . المممكة العربية السعودية :مكتبة جرير.2441مارتف إى بى سميجماف )

ربيػة للاعػلاـ ( . كيؼ تتعامؿ مع القمؽ النفسي. القاىرة : مركػز الحضػارة الع2484محمد حسف غانـ )
 والنشر والدراسات.
(.الميػػػارات الاجتماعيػػػة كدالػػػة لكػػػؿ مػػػف الجػػػنس والاكتئػػػاب وبعػػػض 2441محمػػػد محمػػػد الحسػػػانيف )

 (.القاىرة.2)81المتغيرات النفسية الأخرى،مجمة دراسات نفسية،
(. القاىرة:مكتبػػة الأنجمػػو 1(.مقيػػاس مظػػاىر القمػػؽ لػػدى المػػراىقيف )ط2482مجػػدى محمػػد الدسػػوقى )

 مصرية.ال
(. فعاليػػة برنػػامج إرشػػادى فػػى خفػػض الكماليػػة العصػػابية وأثػػره عمػػى 2481نجػػلاء فتحػػى أبػػو سػػميمة )

تحسػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى طػػلاب الجامعة.رسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة،كمية التربيػػة جامعػػة 
 بورسعيد.
لعمػػوـ (. السػػمات الفنيػػة فػػى رسػػومات عينػػة مػػف مرضػػى الاكتئػػاب . مجمػػة ا2482نمػػر صػػبح الفيػػؽ )

 .11-28( ،8)81الإنسانية ،
(. فعاليػػة برنػػامج تػػدريبى لػػبعض ميػػارات التفكيػػر البنػػائى فػػى تعزيػػز الكماليػػة 2482ىنػػد سػػميـ محمػػد )

والكفػػاءة الذاتيػػػة المدركػػػة لػػػدى المتفوقػػػات والعاديػػات مػػػف طالبػػػات المرحمػػػة الثانوية.رسػػػالة 
 دكتوراة غير منشورة،كمية الدراسات العميا جامعة القاىرة.

 (. سيكولوجية الأطفاؿ الموىوبيف.القاىرة:دار العمـ والثقافة.2442وفيؽ صفوت مختار )
.عمػػػاف:دار 2(. المتفوقػػػوف وتنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر فػػػى الرياضػػػيات.ط2488يحيػػػى صػػػلاح ماضػػػي )

 ديبونو.
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(. التبػػػؤ بالكماليػػػة العصػػػابية لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة 2488ولاء ربيػػػع مصػػػطفى،ىويدة حنفػػػى أحمػػػد )
وبيف أكاديميػػػػػػػػاُ وعلاقتيػػػػػػػػا بػػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػػرات النفسػػػػػػػػية لديو.مجمػػػػػػػػة العمػػػػػػػػوـ الموىػػػػػػػػ

 .148-2،218(،ج2التربوية،)
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