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 ِٓقص: 

أعو٣تتتذ ٛتتتنٙ اُلهاٍتتتخ ثٜتتتلف اٌُشتتتق ػتتتٖ كهعتتتخ اُٞصتتتٔخ الاعزٔبػ٤تتتخ ٝإظتتتطواة 

اُشقصتت٤خ أُعتتبكح ُِٔغزٔتتغ ُتتلٟ ػ٤٘تتخ ٓتتٖ الإٗتتبس أُزؼبغ٤تتبد ُِٔتتٞاك أُتتؤصوح ٗلَتت٤ب ٓوبهٗتتخ 

ثؼ٤٘تتخ ٓتتٖ اُتتنًٞه أُزؼتتبغ٤ٖ ُِٔتتٞاك أُتتؤصوح ٗلَتت٤ب ثَٔزشتتل٠ ٓصتتو اُغل٣تتلح ُِصتتؾخ اُ٘لَتت٤خ 

ُِٝتنًٞه  ٤َُ01.21لاد ؽ٤تش ثِتؾ أُزٍٞتػ اُؼٔتوٟ ُ ٗتبس )أُطبه( ٝثٔوًي ػلاع٠ ُزؤ٤َٛ ا

 9.32أٓتتب الاٗؾتتواف أُؼ٤تتبهٟ ُِتتنًٞه ثِتتؾ  3..0،أٓتتب الاٗؾتتواف أُؼ٤تتبهٟ ُ ٗتتبس ثِتتؾ  00.3

، ثئٍزقلاّ ٓو٤بً اُٞصتٔخ الاعزٔبػ٤تخ َُتٞء اٍتزؼٔبٍ أُتٞاك أُتؤصوح  1.-92ثٔلٟ ػٔوٟ 

صتتت٤خ ُتتتلًزٞه ػجتتتل س اَُتتت٤ل ػَتتتٌو ، ٗلَتت٤ب ٓتتتٖ إػتتتلاك اُجبؽضتتتخ ، ٝإٍتتتزج٤بٕ رشتتتق٤ص اُشق

ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كتوٝم كاُتخ إؽصتبئ٤ب ثت٤ٖ ًتلا ٓتٖ اُتنًٞه ٝالإٗتبس ػِت٠ 

كهعتتخ اُٞصتتٔخ الاعزٔبػ٤تتخ ، ًٝتتنُي ٝعتتٞك كتتوٝم ماد كلاُتتخ إؽصتتبئ٤خ فبصتتخ ثبُجؼتتل اُقتتب  

س ػ٘تل َٓتزٟٞ كلاُتخ ثٔظبٛو اُٞصْ الاعزٔبػ٠ أُٔبهً ٖٓ ػبٓتخ أكتواك أُغزٔتغ ارغتبٙ الإٗتب

.ٝأ٣عب أٝظؾذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُٚ إؽصتبئ٢ ثت٤ٖ أُغٔتٞػز٤ٖ الإٗتبس ٝاُتنًٞه 1.12

أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗلَت٤ب كت٠ كهعتخ اظتطواة اُٞصتٔخ الاعزٔبػ٤تخ أُعتبكح ُِٔغزٔتغ ، 

ًٝتتتنُي أشتتتبهد ٗزتتتبئظ اُلهاٍتتتخ إُتتت٠ ػتتتلّ ٝعتتتٞك افتتتزلاف كتتت٠ كهعتتتخ اُٞصتتتٔخ الاعزٔبػ٤تتتخ 

 ٓواد كؤًضو(.  .ػز٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٓزؼلكٟ الاٗزٌبٍبد )ُِٔغٔٞ
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 ٓولٓخ 

إٕ رؼتتبغ٠ أُقتتلهاد ٣تتؤكٟ إُتت٠ ًضتتوح اُغتتوائْ ٝاٗزشتتبهٛب كتت٠ أُغزٔتتغ ، إم إٜٗتتب رتتلكغ 

ٓزؼبغ٤ٜب إ٠ُ إهرٌبة  شز٠ اُغوائْ ػٖ هصل ٓ٘ٚ ، ٝػٖ ؿ٤و هصل ، ٝهل أصجزتذ مُتي اُلهاٍتبد 

 (.93،  9101ا أُغبٍ ) أٍبٓخ ثش٤و آكّ ،أُزقصصخ اُز٠ أعو٣ذ ك٠ ٛن

ُٝول أصجزذ اُجؾٞس اُز٠ ػ٤٘ذ ثزل٤َو اَُِٞى الإعوا٠ٓ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ أ٤ًلح ٝه٣ٞخ ث٤ٖ 

٤َٓ اُلوك إ٠ُ شوة اٌُؾٍٞ ٝاُقٔو ٝٓٔبهٍزٚ ُِغو٣ٔخ ٝالاٗؾواف . كول صجذ ٖٓ كهاٍخ ٓوًي 

ٓوؽِخ ا٤ُٝخ ٝفِل٤خ أٍب٤ٍخ ُٔورٌج٠ أثؾبس ٌٓبكؾخ اُغو٣ٔخ إٔ إٗزشبه رؼبغ٠ أٌَُواد ٣ؼل 

عو٣ٔخ أُقلهاد اُؾب٤ُخ ، ٝهوهد ٗلٌ اُلهاٍخ ثبٗٚ إما رْ ظجػ عو٣ٔخ اٌَُو فبصخ ص٘بػخ 

ٝرغبهح أٌَُواد ٝأُوٝع٤ٖ ُٜب كئٕ مُي ٣ؾل ًض٤وا ٖٓ اٗزشبه ظبٛوح أُقلهاد ك٠ أُغزٔغ 

زٔغ اُؼوث٠ أظٜود ٗزبئظ ، ٝك٠ اُلهاٍخ اُز٠ أعو٣ذ ػ٠ِ أُغو٤ٖٓ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ك٠ أُغ

% ٖٓ أُؾٌّٞ ػ٤ِْٜ ثغوائْ ع٤َ٘خ ًبٗٞا ٣شوثٕٞ أٌَُو ، ٝرج٤ٖ إ 31اُجؾش إٔ اُـبُج٤خ 

%، ٣ٝلكغ ًنُي إ٠ُ 32.0اُقٔو ٣لكغ إ٠ُ اهرٌبة الأكؼبٍ اُغ٤َ٘خ اُشبمح ًبُِٞاغ ثَ٘جخ 

ٓغ الإٗبس %، ٣َٝبْٛ أ٣عب ك٠ اهرٌبة الأكؼبٍ اُغ٤َ٘خ ثوٞح 31.2ٓٔبهٍخ اُيٗب ثَ٘جخ 

% ، ًٝنُي ٣غؼَ ػ٘ل اُلوك ٤ٓلا ٗؾٞ ٛزي ػوض اُنًٞه ثَ٘جخ 33.3ًبلاؿزصبة ثَ٘جخ 

% ٝاُج٤بٗبد الاؽصبئ٤خ اَُبثوخ رجوٖٛ ػ٠ِ إ شوة أٌَُواد ٣ش٤غ ػ٘ل أُغو٤ٖٓ ..32

ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ثشٌَ ػبّ ٝٛٞ ٖٓ الأٍجبة اُوئ٤َ٤خ ك٠ إهرٌبة اُلؼَ اُغ٢َ٘ ثصوف اُ٘ظو ػٖ 

 (.9.2، 9109٘ٔػ ٖٓ اُغوائْ اُغ٤َ٘خ ) ٓؾٔل ػجل اُوؽ٤ْ ،كٝه اُزقصص ث

إٕ غج٤ؼخ ٝشلح اُٞصٔخ أُٞعٜخ رغبٙ أُل٤ٖ٘ٓ رقزِق ػٖ ارغبٛبد اُٞصٔخ ظل 

ؽ٤ش ٣زؼوض  ( Rasinski , Woll & Cooke , 2005 )أُوظ٠ اُ٘ل٤٤َٖ ثصلخ ػبٓخ 

صٔخ ، ٗظوا لإٔ ٍٞء اُلوك أُزؼبغ٠ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َبً إ٠ُ َٓز٣ٞبد شل٣لح ٖٓ اُٞ

اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َبً لا ٣ؼل ٖٓ ؽبلاد الاظطواثبد اُ٘ل٤َخ اُ٘برظ ػٖ ػِخ غج٤خ 

ٌُٝ٘ٚ ٣ؼل كؼَ ٖٓ افز٤به اُشقص أَُزقلّ أٝ كشَ أفلاه٠ أكٟ ثٚ إ٠ُ ٛنا اَُِٞى ، ٝإٔ 

، ٓٔب ٣غؼِٚ أَُئ٤ُٞخ روغ ػ٠ِ ػبروٚ ُٞصُٞٚ ُٔضَ ٛنٙ اُؾبُخ ، ٣ٝ٘جـ٠ رغ٘جٚ اعزٔبػ٤بً 

 ,Corrigan et al, 1999 )ٓؼيٝلاً ثصٞهح ٓجبشوح ػٖ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ أُو٤لح 

Link et al , 1999, Link & Phelan,2001, Adlaf et al , 2009)  

ٝهل ًبٕ ٣٘ظو ػبكح ُلاظطواثبد الاكٓب٤ٗخ ػ٠ِ اٜٗب " أٓواض مًٞه٣خ ، ٌُٖٝ أُغزٔغ 

ُؼول ا٥ف٤و هل ثلأ ك٠ اُزؼوف ػ٠ِ ٓشٌلاد رؼبغ٠ اُؼوبه٤و اُطج٠ ٝاُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠ ك٠ ا

 .(Lane et al.,1990)أُؤصوح ٗل٤َب ُلٟ أُوآح ٝاُزو٤ًي ػ٤ِٜب ٝآفنٛب ٓؤفن اُغل 

ًٔب إٔ رؼبغ٠ أُقلهاد ٤ٌُ ؽٌوا ػ٠ِ كئخ أٝ غجوخ ثؼ٤ٜ٘ب ثَ أٗٚ إٗزشو ػ٠ِ ع٤ٔغ 

رؤِٓ٘ب ٓغزٔغ اُطبُجبد ثبػزجبهٙ شو٣ؾخ ٖٓ  أَُز٣ٞبد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزصبك٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ كئما

( هل فوط ُ٘ب ثئؽصبئ٤خ ػٖ َٗجخ أُزؼبغ٤بد 0222شوائؼ أُغزٔغ ، ٍ٘غل إٔ " ٣ٍٞق ")

% ٤ِ٣ٜب ك٠ الاٗزشبه 9...2ٖٓ اُطبُجبد ؛ ك٘غل إٔ َٗجخ اُطبُجبد أُزؼبغ٤بد ُِٜٔلئبد رجِؾ 

%٤ِ٣ٜب أُ٘شطبد ثَ٘جخ 2.33.أُ٘ٞٓبد ، ؽ٤ش رجِؾ َٗجخ رؼبغ٠ اُطبُجبد ُِٔ٘ٞٓبد 

% ك٠ ؽ٤ٖ رصَ 3.02% ث٤٘ٔب رجِؾ َٗجخ رؼبغ٠ ٝشوة اُطبُجبد ٌَُِٔواد َٗجخ 02.01

%                  1..1%ٝأُقلهاد اُطج٤ؼ٤خ ثَ٘جخ ..3َٗجخ اُطبُجبد أُزؼبغ٤بد ُلاك٣ٝخ اُ٘ل٤َخ َٗجخ 

 (.0222) ٓصطل٠ ٣ٍٞق ،

ُول إٗزشو رؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٠َ ث٤ٖ الإٗبس ك٠ ع٤ٔغ أَُز٣ٞبد الاعزٔبػ٤خ 

ٝالاهزصبك٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔب رَزقلّ اُؼوبه٤و ٝأُ٘جٜبد ٝأُقلهاد ث٤ٖ الإٗبس ٖٓ صـبه اَُٖ 
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ػ٘ٚ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝا٤َُلاد ٖٓ ًجبه اَُٖ . ثَ إٔ ٛ٘بى ريا٣ل ًج٤و ك٠ َٗجخ ػلك الإٗبس 

 .(Lane et al.,1990)ٍ٘خ  ..إ٠ُ  02د ك٠ كزوح اَُٖ ٖٓ أُلٓ٘ب

ُٝول أٝظؾذ كهاٍبد ػل٣لح ٝعٞك أصو ٝاظؼ ُِٞصٔخ ػ٠ِ رلبهْ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 

ٗل٤َبً ٤ُصَ إ٠ُ الاظطواة ؽ٤ش ٣ؤكٟ إ٠ُ اُقٞف ٖٓ اُٞصْ كلا ٣طِت أَُبػلح اُطج٤خ أٝ 

ُ٘ل٤َخ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ٓضَ اُ٘ل٤َخ . ًٔب رورجػ اُٞصٔخ ك٠ ٓغبٍ الاظطواثبد ا

ٝٓشٌلاد اٌَُٖ ٝالإهبٓخ  (Link , 1987 , Penn & Martin,1998 , 1983 )اُجطبُخ 

ٝرؤكٟ ك٠ ؽبلاد ٍٞء اٍزقلاّ  ( Perlick et al , 2001 )ٝصؼٞثخ اُزٞاكن الاعزٔبػ٠ 

 , Kushner & Sher , 1991, Starr) أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َبً إ٠ُ رؤفو اُجؾش ػٖ اُؼلاط 

Campbell & Herrick , 2002 )   ٝٗوص رول٣و اُناد ٝاٌُلبءح اُشقص٤خ( Corrigan 

& Watson , 2002 )  ٝرل٠ٗ عٞكح اُؾ٤بح ، ٝأًلد اُزوبه٣و اُنار٤خ ُِؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤٘بد أُزؼبغ٤خ

أُؤصوح ٗل٤َبً إٔ فٞكْٜ ٖٓ اُٞصٔخ ًبٕ اَُجت ٝهاء ػلّ ٍؼ٤ْٜ ُِجؾش ػلاط  ُِٔٞاك

(Sobell , Sobell , l & Toneatto, 1992 , Tucker, Vuchinich & Gladsjo , 

1994 )  

ًٔب أهود ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ إٔ اُٞصٔخ ٠ٛ اُؼبئن الأٍب٠ٍ ك٠ ٗغبػ الاهرجبغ       

 (.     WHO,2003ثبُؼلاط اُ٘ل٠َ ٍٞاء ثبُجؾش ػ٘ٚ أٝ الاٍزٔواه ك٠ رِو٠ اُقلٓبد اُؼلاع٤خ )

 اُزل٤َو١ أُلّٜٞ ٝالإغبه

رزغ٠ِ اُٞصٔخ ك٠ ػلح غوم ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ إظطواة إٍزؼٔبٍ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب 

 ٝروغ اُٞصٔخ ك٢ كئبد :  Corriganكافَ الإغبه اُنٟ ٝظؼٚ 

 اُٞصٔخ اُؼبٓخ : اُؾٌْ ٝاُز٤٤ٔي اُنٟ ٣وّٞ ثْٜ ػبٓخ الأكواك ٝاُز٠ رؤصو ػ٠ِ اُشقص". -1

 Corrigan,et)اُٞصٔخ اُنار٤خ : اُعوه اُنٟ ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣َزٞػت اُشقص اُزؾ٤٤ي  -2

al.,2012,P:963). 

اُٞصٔخ اُج٘بئ٤خ :٤ٍبٍبد أُؤٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبصخ اُز٠ رو٤ل ػٔلا كو  الأشقب   -3

أُصبث٤ٖ ثبُٔوض اُؼو٠ِ ، ٤ٍٝبٍبد أُؤٍَبد اٌُجوٟ اُز٠ لا رٜلف إ٠ُ اُز٤٤ٔي ٌُٖٝ 

 Corrigen).أٜٗب رؼ٤ن إفز٤بهاد الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ إظطواة ػو٠ِ ٖٓ ػٞاهجٜب

et al., 2004,P:481) 

ك٠ٜ ًٔب ٝهك ك٠ هبًٓٞ ػِْ اُ٘لٌ اُصبكه ػٖ هاثطخ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ "الارغبٙ      

الاعزٔبػ٠ اَُِج٠ اُنٟ ٣ِزصن ثقصبئص ُلوك ٓب ٗز٤غخ لاػزجبهاد هصٞه ػو٠ِ أٝ ثل٠ٗ أٝ 

ٝ رزعٖٔ اُٞصٔخ ػلّ اُوجٍٞ الاعزٔبػ٠ ٣ٌٜٝٔ٘ب  إٔ رؤكٟ إ٠ُ اُز٤٤ٔي ؿ٤و اُؼبكٍ اعزٔبػ٠ أ

 (.VandenBoss , 2007, P. 894ظل أُٞصّٞ ٝػيُٚ)

-Selfٝاما ًبٕ ٛنا ٛٞ ؽبٍ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ كِول ثوى ؽل٣ضبً ٓلّٜٞ اُٞصٔخ اُنار٤خ      

stigma ُٖغٔبػخ ٓٞصٞٓخ صٞهح ٍِج٤خ ػٖ  اُز٠ رؾلس ػ٘لٓب ٣َزلفَ أؽل الأكواك أُ٘ز٤ٔ

 (.;Silveria et al , 2012 .،  9102ٗلَٚ ٗبرغخ ػٖ رؾو٤وٙ ٝػيُٚ )هشب اُل٣لٟ،

( اُٞصٔخ ػ٠ِ أٜٗب ٣ٝThe American Heritage ,2000ؼوف اُوبًٓٞ الأٓو٢ٌ٣ )     

٠ " ثٔؼ٘ Stainهٓي أٝ ػلاهخ ُِؼبه أٝ اُؼَٔ أُش٤ٖ . ٣ٝؼط٢ اُوبًٓٞ ٓواكف ُٜب  ًِٔخ "

ُطقخ أٝ ػبه . ٝاُزؼو٣ق اُطج٢ ٣ؼزجو اُٞصٔخ ٓؤشوا أٝ ػلآخ ُٔوض أٝ ٍِٞى شبم . 

أ١ ٝصٔخ   Tattooأٝ   Brandػ٠ِ أٜٗب  Stigmaٝربه٣ق٤ب كئٕ الإؿو٣ن اٍزقلٓٞا ًِٔخ 

ػبه أٝ ٝشْ ٣ٞظغ ػ٠ِ شٌَ ػلاهبد أٝ ؽوٝف ػ٠ِ اُغَْ ًؼلآخ ر٤ٔي اُشقص ػٖ 
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ًَ ٖٓ ٣واٙ ٣ؼبِٓٚ ٓؼبِٓخ ٤ٍئخ ثَ ٣ؾزووٙ ٣ٝيكه٣ٚ  الأفو٣ٖ ثصلزٚ ٓغوّ أٝ ػجل رغؼَ 

(The American Heritage ,2000,P65.) 

 Goffman  ٣ٝؼوكٜب عٞكٔبٕ  ثؤٜٗب ٝصق ٣شٞٙ الإَٗبٕ أٝ ٣قيٟ الإَٗبٕ ثشٌَ ػ٤ٔن     

,1963,P:5).) 

 ا٤ٌَُٞثبر٤خ( (اُشقص٤خ أُعبكٙ ُِٔغزٔغ 

ٛٞ اظطواة ك٠ اُشقص٤خ ٣ز٤ٔي ثؼلّ الاٛزٔبّ ثبلاُزيآبد الاعزٔبػ٤خ ٝاكزوبك اُشؼٞه     

ثب٥فو٣ٖ ، ٝػ٘ق ؿ٤و ٓجوه أٝ لآجبلاٙ ٝاٍزٜزبه ، ٝٝعٞك ٛٞح ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُو٤ْ 

الاعزٔبػ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ًٝنُي ٗغل إٔ ٛ٘بى هلهح ظؼ٤لخ علا ػ٠ِ إؽزٔبٍ الإؽجبغ ، 

رلو٣ؾ اُؼلٝإ ثٔب ك٤ٚ اُؼ٘ق ، ٝٓغ إٍزؼلاك شل٣ل ُِّٞ ا٥فو٣ٖ أٝ رول٣ْ ٍُٜٝٞخ شل٣لح ك٠ 

ٓجوهاد ٓوجُٞخ ظبٛو٣ب َُِِٞى ، ٓٔب ٣عغ اُشقص ك٠ صواع ٓغ أُغزٔغ) أؽٔل ػٌبشخ 

،9101  ،322.) 

الإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٣قِن ٓٞاهق ٓؤُٔخ رض٤و اُقي١ اُشل٣ل ٝاُقٞف       

كٜ٘بى ًِٔبد ٓورجطخ ثئٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب هل رٌٕٞ ُٜب رؤص٤و ٍبّ ٝاُـعت ٝاُنٗت . 

ُِٔورجط٤ٖ ثٜب ،ًَٝ شقص ُٚ رغوثخ ٓقزِلخ أ٣عب ، كبٌُِٔخ اُز٠ هل رٌٕٞ ٓؤم٣خ ُشقص 

 (William.L.White,2005 ,P.34)٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ شبك٤خ لأفو ٝرٌٕٞ ٤ٜٓئخ لأفو

٤ُبد ٝأُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝالإػزوبك اُؼ٤ٔن ثؤٕ كٞصٔخ أُغزٔغ ُِٔؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾٞ     

إٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٛٞ ش٢ء ٓقغَ ٝإٔ الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا الاظطواة 

مٝإهاكح ٝأفلاه٤بد ظؼ٤لخ ٗٞػب ٓب ، ٣ٝزْ رؼِْ ٝصٔخ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ك٢ ٝهذ 

ٓلاهٍ٘ب ، ٝٓغزٔؼبر٘ب ، ٝك٢ اُِـخ اُز٠ رَزقلّ ٓجٌو ٖٓ اُؾ٤بح . كصلٛب ٣َٔغ ك٢ ػبئلار٘ب ، ٝ

ػ٘ل اُؾل٣ش ػٖ الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  ،ٝك٢ ا٤َُبٍبد 

اُؼبٓخ ، ٍٝٝبئَ الإػلاّ اُشؼج٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ . ٝلا٣ياٍ اٌُض٤و ٓ٘ب ٣َزٔو ك٢ ؽَٔ ثؼط اُغٞاٗت  

ؼل كزوح غ٣ِٞخ ٗٞاعٚ ك٤ُلا ػ٤ِٔب لا٣ٌٖٔ إٌٗبهٙ ، اُقبصخ ثٔؼزولار٘ب ػٖ رِي اُٞصٔخ ،إلا إٔ ث

ٝٛٞ إٔ الإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب اظطواة ػو٠ِ ، ٝإٔ الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 Ernst).الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٣زٔزؼٕٞ ثٔغٔٞػٚ ًبِٓخ ٖٓ اُصلبد الإَٗب٤ٗخ

K.,1981,P:3)     

 ٔخٗظو٣خ ا٤َُبم اُٞظ٤ل٠ ُِٞص

٣ؼزٔل كْٜ اُٞصٔخ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُؾل٣ضخ ُِـخ ٝأُؼوكخ ٝاُز٠ ر٠َٔ 

 ,RFT  Relational Frame Theory (Hayes etal,2001)ٗظو٣خ الاغبه اُؼلاهبر٠ 

ؽ٤ش روٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُِـخ ٝأُؼوكخ رَز٘ل إ٠ُ اُولهح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُوثػ الأؽلاس ٝثبُزب٠ُ 

رـ٤٤و ٝظ٤لخ ٛنٙ الأؽلاس . كل٠ ؽبلاد اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َبً كئٕ اُصٞهح اُ٘ٔط٤خ اُز٠ 

، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٝصٔخ  (Crisp etal,2000 )ر٤َطو ػ٠ِ أُٞهق ٠ٛ الاىكهاء ٝاَُِج٤خ 

ب٤ٗٞٗخ ، ؽ٤ش ٣٘ظو ؿ٤و أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب إ٠ُ ٓضَ ٛؤلاء غجوبً ُٜنٙ اُصٞهح ه

اُ٘ٔط٤خ اُغبٓلح . ٝثبَُ٘جخ ُِٔزؼبغ٠ كئٕ ٗٔػ الاىكهاء ٛنا هل لا ٣ص٤ت مارٚ إلا ػ٘لٓب ٣وٟ 

 ٗلَٚ ًغيء ٖٓ عٔبػخ ٓٞصٞٓخ ٝػ٘لٛب ٣زـ٤و الأٓو ٤ُلهى أٗٚ ٓٞصّٞ  .

 -ٓؼوك٤٤ٖ :ٝرزعٖٔ اُٞصٔخ ٗٔط٤ٖ 

اٗقلتتبض روتتل٣و اُتتناد ٝاُتتن١ ٣ؼٌتتٌ اُصتتٞهح اُ٘ٔط٤تتخ اَُتتِج٤خ أَُتتزلفِخ ٝالأؽٌتتبّ  -0

 (.(Ritsher et al , 2003اُلاف٤ِخ 
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اُقٞف ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٛلكب ُِٞصٔخ اُشوػ٤خ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، اُقٞف ٖٓ هكط رؤع٤و  -9

. ُٚ ٌَٖٓ 

 رؤص٤و ٝصْ اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب

ك اُنٟ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ الإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب اُنٟ ٣صجؼ ٓٞظٞع ثبَُ٘جخ ُِلو     

ُِٞصٔخ ، ٣ٌٕٝٞ ُٜب رؤص٤و ؽو٤و٢ ًِٝٓٔٞ علا ػ٤ِٚ ،ُٜٝب أهثؼخ رؤص٤واد ه٣ٞخ ٠ٛ اُؼيُخ 

 ٝاُؼبه ٝالإٌٗبه ٝكولإ الأَٓ .

 Isolationاُؼيُخ  -0

غو٣ن ككغ أُؼزولاد  اُٞصٔخ روّٞ ثقِن َٓبكخ كؤٜٗب ؿبُجب ٓبر٘غؼ ك٢ ٛنا اُقطوػٖ    

اُقواك٤خ ٝاُوٞاُت اُ٘ٔط٤خ ، ٝاُوكط ، ٝاُز٤٤ٔي ، ًٝض٤وا ٖٓ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍزقلاّ 

أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٣لكؼٕٞ إ٠ُ اُؼيُخ ك٢ ٓٞاعٜزْٜ اُوكط ٝاُز٤٤ٔي ٖٓ هجَ أُغزٔغ ؿ٤و 

ُ٘بً اُن٣ٖ ٣زلْٜٜٔٞٗ ، أَُزقلّ ُزِي أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ٣ٝجؾش اُؼل٣ل ػٖ ٓشبهًخ ا

 ٝالأفو٣ٖ اُن٣ٖ ٣شبهًْٜٞٗ ك٢ إٍزقلآْٜ ُزِي أُٞاك .

ٛنٙ اُؼيُخ ٖٓ اُؼبُْ اُقب٠ُ ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب رٌٕٞ ػبغل٤خ أًضو ٜٓ٘ب     

عَٔب٤ٗخ ، ٝك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ ، رصجؼ اُؼيُخ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ أهظب فصجخ ُِ٘ٔبمط 

ُؼبغلخ ٝاَُِٞى . كئٕ هٞح هكط أُغزٔغ رلكغ اُ٘بً إ٠ُ أثؼل ٖٓ ػبُْٜٔ الإكٓب٤ٗخ ُِلٌو ٝا

أُزوِص . كئْٜٗ ٣صطلٕٓٞ ثبلإٗزوبض ث٤ٖ هكط أُغزٔغ ٝاُقٞف ٝالإًواٙ اُنٟ ٣٘زظوْٛ ك٢ 

 ػ٤ِٔخ إٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب .
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 Shameاُقيٟ   -9

ك٢ ثؼط اُ٘ٞاؽ٢ ًِٔخ " ٝصٔخ " ٠ٛ ٓواككخ  ُِقيٟ . اُقيٟ ٛٞ أػ٠ِ هٍبُخ رؾِٜٔب     

أُؼزولاد اُقواك٤خ ٝاُوٞاُت اُ٘ٔط٤خ ، ٝاُوكط ،ٝاُز٤٤ٔي .أٜٗب ٗز٤غخ غج٤ؼ٤خ ُِؼيُخ ٝاُوٞح 

 اُز٠ رلكغ اُ٘بً إ٠ُ اُزؼٔن أًضو كؤػٔن ك٢ اُؼيُخ .

ب ٓغوك ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد الإفز٤به٣خ كبُقيٟ إما ًبٕ اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َ    

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أكاح إ٤ٌ٘٤ًِخ كؼبُخ ، ٝٗٞع ٖٓ اَُِٞى الاعزٔبػ٠ ًؤٍِٞة ُِز٤ٌق . ٌُٖٝ ثللا 

ٖٓ مُي ، كبلإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  اظطواة ػو٠ِ ٓيٖٓ ٣شَٔ أػواض اُوؿجخ 

  فوٟ .اُوٜو٣خ لإٍزقلاّ اٌُؾٍٞ أٝ أُٞاك أُؤصوح الأ

اُؼبه ٤ٌُ ه٣ٞب ثشٌَ ًبك٢ ُِؾش ػ٠ِ اُؼي٣ٔخ ٌُٝ٘ٚ ه١ٞ ثشٌَ ًبك٢ ُزل٤ٓوالأكواك ك٢      

 -ا٥ر٠  :

 اُشؼٞه ثبلأَٓ ك٢ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبك٢.  -1

 ٓؼوكخ ه٤ٔزْٜ اُقبصخ ًجشو.  -2

 .(Leshner,1997,P47)الإ٣ٔبٕ ثٌوآزْٜ  -3

ثٜلف  رو٤٤ْ اُؼلاهخ Dearing R., Stuewig J, Tangney J. (2005) ًٝنُي كهاٍخ     

ٖٓ  9.2ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُشؼٞه ثبُقي١ ٝاٍزؼٔبٍ أُٞاك أُؤصوح ػو٤ِبً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

غــلاة اُغبٓؼخ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝؿبُج٤زْٜ ٖٓ الإٗبس اُوٞهبى٣بد . ُٝو٤بً 

ُـ  TOSCAاُشؼٞه ثبُقي١ ٝاُشؼٞه ثبُنٗت رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً رؤص٤و اُٞػ٠ اُنار٠ 

Tangney et al 1989  ٌَٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُشؼٞه ثبُقغَ ًبٕ ٓورجطب ثش .

. ًٔب ارعؼ ٝعٞك ٤َٓ أٝ ارغبٙ ٗؾٞػلاهخ ٓٞعجخ  1.12كاٍ ثٔشبًَ اٌُؾٍٞ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 ثٔشٌلاد اُؼوبه.

 Denialالإٌٗبه  -0

ٔزِو٠ ُِٔؼزولاد اُقواك٤خ ٝاُوٞاُت ثبَُ٘جخ ُِشقص أُؼزٔل ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  اُ     

اُ٘ٔط٤خ أُورجطخ ثبٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ٝك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ روّٞ أُؼزولاد 

اُقبغئخ ثؾغخ ٓ٘طو٤خ ث٤َطخ ثؤٕ أُلٕٓ٘ٞ ْٛ أشقب  ٤ٍئٕٞ. ك٤وٍٞ الأشقب  أُؼزٔل٣ٖ 

ٓلٖٓ ُطِجذ  ُٞ أٗب –أٗب َُذ ٓلٖٓ  –" أٗب َُذ شقص ٢ٍء   -ػ٠ِ رِي أُٞاك:

 أَُبػلح".

ٝٛنٙ اُؾغخ رشٌَ ا٤ٌَُٜ الأٍب٢ٍ ُٔب ٣لػ٢ ك٢ ٓغبٍ إٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب      

(، 9110ػبّ ) Hartٝٓغزٔغ اُزؼبك٢ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ " الإٌٗبه ". ٝك٢ َٓؼ هبّ ثٚ 

اُٞصٔخ ٠ٛ  هل لارٌٕٞ.% ٖٓ أَُزغ٤ج٤ٖ إٔ إٌٗبهْٛ ٣ٌٕٞ ػبئن ًج٤وا أٓبّ اُزؼبك٢ 31ؽلك 

أَُبْٛ اُٞؽ٤ل ك٢ الإٌٗبه، ٌُٜٝ٘ب ؿبُجب ٓبرٌٕٞ َٓبٛٔب ًج٤وا . ًٝض٤و ٖٓ الأكواك أُؼزٔل٣ٖ 

ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٣زغ٘جٕٞ إػزواكْٜ أْٜٗ ثؾبعخ َُِٔبػلح ، ٝؽز٠ لأٗلَْٜ لأْٜٗ 

٠ أُٞاك ٣بئَٕٞ لا٣و٣لٕٝ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓورجط٤ٖ ثؤٟ ش٢ء ٓقغَ ًٔب ٣ؼزولٕٝ ػٖ الإػزٔبك ػِ

أُؤصوح ٗل٤َب.٣ٌٖٝٔ ُِؾغخ إٔ رزطٞه ثطو٣وخ أفوٟ، أ٣عب ثوُْٜٞ " ٣غت إٔ إًٔٞ شقص 

أٗب شقص ٢ٍء ٝلا أٍزؾن أَُبػلح" .ٝاُٞاهؼ٤ٖ ك٢ رِي اُؼ٤ِٔخ " الإػزٔبك ػ٠ِ  –٢ٍء 

أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب" ، ٣ٌٖٔ ُجؼط ٖٓ ٛؤلاء اُ٘بً إٔ ٣ورلٝا مٛبثب ٝإ٣بثب ث٤ٖ ٛبر٤ٖ 

 (. (Hart,2001,P:61 َُ٘ٞاداُؾغز٤ٖ 

 Hoplessnessا٤ُؤً  -.
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كئٕ اُٞصٔخ ٝاُقيٟ ٝاُوٞاُت اُ٘ٔط٤خ اَُِج٤خ ٓصٔٔخ فص٤صب ُزل٤ٓو هلاهد الأكواك      

ػ٠ِ اُزؼبك٢. ٝثبَُ٘جخ ٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً، كئٕ أصبهاُز٤٤ٔي ري٣ل ٖٓ رؼو٤ل رغوثخ ا٤ُؤً ػ٘لٓب ٣غل 

لح، كئٕ ٗٞع أَُبػلح اُز٠ ٣ؾزبعٜٞٗب هل اُ٘بً اُشغبػخ ُٔٞاعٜخ اُؾو٤وخ ٝغِت أَُبػ

لارٌٕٞ ٓزبؽخ ، كئٕ هٞح اُٞصٔخ رؼَٔ ػ٠ِ اُغبٗت الأفوأ٣عب ، ُِؾل ٖٓ رٞاكواُؼلاط ٝالأٓٞاٍ 

أُزبؽخ ُلكغ صٜٔ٘ب ٝثبُ٘ظوك٢ أٓضِخ اُز٤٤ٔي ٝاُزل٤ٌو ك٢ أصبهٛب اَُِج٤خ ػ٠ِ هلهح اُ٘بً ػ٠ِ 

 الأَٓ ٝاُز٠ رزعٖٔ :

٣ضب ٝاُز٠ رؾزبط إ٠ُ ٌٓبٕ ُِزؼبك٠ ٣ٌٖٝٔ إٔ رغل أٓبًٖ ٓزل٤ٗخ ، أُوأح اُز٠ رزؼبك٢ ؽل -1

 ٝأؽ٤بء ٤ِٓئخ ثبُٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝؿ٤و أٓ٘خ .

اُوعَ ؿ٤و أُؤٖٓ ػ٤ِٚ اُنٟ ٣ٌبكؼ ٖٓ أعَ اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُؼلاط أٍُٔٞ ٖٓ اُوطبع اُؼبّ  -2

بّ إ٠ُ ٜٗب٣خ ، ٣ٌزشق أٗٚ ٤ٌُ ٖٓ اٌَُبٕ ماد الأ٣ُٞٝخ ُِؼلاط، ُنُي ٍٞف ٣عطو ُ ٗعٔ

هبئٔخ إٗزظبه غ٣ِٞخ ٣ٝزؼِْ إٔ كوصزٚ ك٢ اُؼلاط " ٓؾلٝكح " ٖٓ فلاٍ ٗظبّ اُؼلاُخ 

 اُغ٘بئ٤خ.

 أُوأح اُؾبَٓ اُز٠ رؾزبط إ٠ُ اُؼلاط ٌُٖٝ لارغل أ١ أٓبًٖ هو٣جخ . -3

اُشقص اُنٟ ٣ؾزبط إ٠ُ اُؼلاط ػ٠ِ أُل١ اُط٣َٞ ، ٌُٖٝ ثطبهخ اُزؤ٤ٖٓ اُصؾ٢ لا رؼط٢  -4

 اُخ ا٤َُٔبد أٝ فلٓبد ػلاع٤خ هص٤وح كوػ .إلا ٓوؽِخ إى

اُشقص اُنٟ ُل٣ٚ ٓشبًَ ٓزؼلكح ُٝل٣ٚ أٗٔبغ إػزٔبك٣خ هاٍقخ ٝاُنٟ رْ غوكٙ ٖٓ اُؼلاط  -5

 ٝمُي ثَجت ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزؼبك٠ .

ٝك٢ ًَ ٖٓ ٛنٙ اُؾبلاد ، كئٕ اُ٘ظْ اُز٠ رٞكو الأَٓ ٝأَُبػلح هل كشِذ ثَجت أصبه      

يُِشقص اُنٟ اٍزلػ٠ أف٤وا اُشغبػخ ُطِت أَُبػلح . ٝالأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ اُٞصْ ٝاُز٤٤ٔ

ٖٓ الإكٓبٕ اُ٘شػ ُٝل٣ْٜ أٗٔبغ هاٍقخ ُِٔلاٝح اُنار٤خ ٌُِؾٍٞ ٝأُٞاك الأفو١ ٣ٞاعٜٕٞ 

اُؼيُخ ، ٝاُؼبه ، ٝا٤ُؤً ، ٝاُق٤بٗخ. ُنُي ٣ؼزجو اُوكط ٝاُز٤٤ٔي رضج٤ذ َُِِٞى الإػزٔبكٟ 

ح ٗل٤َب كِٜب رؤص٤وػ٢ٌَ رٔبٓب . كئْٜٗ ثوكعْٜ ٝر٤ٔيْٛ ٣لكؼٕٞ أُٝئي ػ٠ِ أُٞاك أُؤصو

أُؼزٔل٣ٖ إ٠ُ أٗٔبغْٜ الإػزٔبك٣خ ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ثؼ٤ل ػٖ 

  .( Mauer,1995,P:101)اُؼلاط

كول رْ اُزطوم إ٠ُ أهاء ٝٓشبػو ٓزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب أُش٤ٌِٖ ك٢ ٤ٍبم      

ٓبد اُؼلاع٤خ ، ٌُٖٝ ٤ٍبهبد ٝٓصبكه اُٞصْ أًضو إرَبػب. كوبّ رغبهثْٜ ك٢ اٍزقلاّ اُقل

Bunchanan & Young  ّكوك ٖٓ ٓزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  911ثَؤاٍ  (2000)ػب

ك٢ ٤ٓو٤ٍَبٍ ػٖ ٓشبػوْٛ ػ٘لٓب ٣ٌٞٗٞا ٓٞعٞك٣ٖ ٓغ ؿ٤و أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب 

لْٛ " ٣٘ظوٕٝ ثشٌَ ك٢ٗٝ ٢ُ ػ٠ِ أ٢ٗ ؽضبُخ ، ٝشؼو اٌُض٤و٣ٖ ْٜٓ٘ ثبُوكط ٝاُٞصْ كوبٍ أؽ

ٖٓ الأهض ٝشقص ؿ٤و ٓورجػ ثْٜ " ٝأشبه أفو٣ٖ إ٠ُ اُشؼٞه ثبُوِن ك٢ ٝعٞك اُ٘بً 

"اُؼبك٤٣ٖ" كؼجو أؽلْٛ هبئلا  "أشؼو ثبُزٞرو ك٢ ؽبُخ إٔ أهّٞ ثٜلٞح ، ٝأٗب أػِْ أْٜٗ ٍٞف 

ٓغ الأشقب  ؿ٤و أُزؼبغ٤ٖ ٣٘ظوٕٝ ٢ُ ثئشٔئياى". ٝٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤك١ إ٠ُ رغ٘ت الإرصبٍ 

ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب، ٝٝصق ٛؤلاء اُجبؽضٕٞ " ٤ًق أك١ اُز٤٤ٔي ُِؼل٣ل ٖٓ ٓزؼبغ٢ أُٞاك 

أُؤصوح ٗل٤َب إ٠ُ اٍز٤ؼبة ٝإُوبء اُِّٞ ػ٠ِ ٓٞهلْٜ . ٣ٝغؼِْٜ ٣لولٕٝ اُضوخ ثؤٗلَْٜ ٝاؽزواّ 

 & Bunchanan)مارْٜ ٝٛنا ػبَٓ ٓؼٞم ثشٌَ عبك ٝػوجخ ػبئوخ ك٢ اُزؼبك٢

Young,2000:P414-415)          . 

( ُزؤص٤و اُٞصٔخ ٝاُز٤٤ٔي ػ٠ِ صؾخ ٓزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 9113ػبّ )  Ahernٝٗظو    

ٗل٤َب. ُٝنُي أهزوؽٞا إٔ اُٞصٔخ ٣ٌٖٔ إٔ رؤصو ػ٠ِ صؾخ ٓزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝمُي 

ٖٓ فلاٍ رؼوظْٜ ُِوِن أُيٖٓ ٝر٘غْ ػٖ هكط الأفو٣ٖ ٝالإَٗؾبة ٝاُؼيُخ ٝٓشبًَ 
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ٕ اُعـػ اُؾب٠ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ اُصؾخ اُجل٤ٗخ اُصؾخ اُؼو٤ِخ . كؤٜٗب رش٤و إ٠ُ أ

شقص أثِـٞا  0.112ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔبد اُـلك اُصٔبء اُؼصج٤خ . ٝشِٔذ أثؾبصْٜ ٓوبثلاد ٓغ 

ػٖ رؼبغ٤ْٜ ٌُِواى أٝ اًٌُٞب٤٣ٖ ٝا٤ُٜو٤٣ٖٝ ك٠ ٣ٞ٤ٗٞهى . كو٤بً اُز٤٤ٔي ٝالاؿزواة ٣ورجػ 

أٗٚ ٖٓ  Ahernثعؼق اُصؾخ اُجل٤ٗخ . ًٝٔب ٣ش٤و ثعؼق اُصؾخ اُؼو٤ِخ ، ٣ٝورجػ اُز٤٤ٔي 

ؿ٤وأَُزجؼل إؽزٔب٤ُخ إٔ ٍٞء اُصؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُجل٤ٗخ أكٟ إ٠ُ الإثلاؽ ػٖ أُي٣ل ٖٓ ٓشبًَ 

اُز٤٤ٔي ٝالاؿزواة ، ثللا ٖٓ اُؼٌٌ ، ٌُٝ٘ٚ ٣ش٤و إ٠ُ إٔ ٛنا الاهرجبغ ٣َزؾن أُي٣ل ٖٓ 

. ٝرظٜو ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ  (Ahern et al,2007,P:188)اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ اُط٤ُٞخ

اُٞصْ ُٚ رؤص٤و ػ٤ٔن ػ٠ِ ٓزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ثٔب ك٢ مُي ػ٠ِ إؽَبٍْٜ اُنار٢ . 

، ٝأٝظؾٞا إٔ عيءا لاىٓب ٖٓ ػ٤ِٔخ اُٞصٔخ .022ٝعٞٗي ٝأفوٕٝ  0230ًٔب ك٢ عٞكٔبٕ 

وخ ثٖٔ ٣وٝٗٚ ثؤٗٚ كبشَ . ٛٞ إٔ اُشقص أُٞصّٞ ٣وجَ ٗظوح اُؼبُْ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ماد صِخ ٝص٤

(Goffman,1963:P.18)  ًٝػلاٝح ػ٠ِ مُي ، هل رشٌَ اُٞصٔخ عيءا ٜٓٔب ٖٓ إؽَب .

اُلوك ثبُناد ، ٌُٖٝ ػ٘لٓب رصجؼ ػلآخ ػبئوخ أٓبّ ٓلّٜٞ اُناد ٝرورجػ ثٚ ػ٤ِٔخ 

 .(Jones et.al.,1984:P.150)اُٞصْ"

ٝك٠ ٓواعؼخ ُِلهاٍبد اَُبثوخ ك٠ ٛنا أُغبٍ اُقبصخ ثبَُ٘بء كِول هبّ ًَ ٖٓ ٝك٠ إغبه      

اُزو٤٤ْ اُؼبّ ُٔولاه اُٞصٔخ ث٤ٖ ػّٔٞ اُ٘بً ثبَُ٘جخ ُلأكواك مٟٝ  اظطواة ٍٞء اٍزقلاّ 

 232(  ثلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ (Brown S A., 2011أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ هبّ 

ُٝو٤بً اُٞصٔخ اُؼبٓخ : رْ  .اُغبٓؼخ الأٓو٣ٌبٕ ، ؿبُج٤زْٜ ٖٓ اَُ٘بء اُوٞهبى٣بدٖٓ غلاة 

 ٝٓو٤بً أُقبغــوح Link et al 1987 اٍزقـــلاّ ٓو٤بً أَُبكخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ إػلاك ٤ُ٘ي

DS  ٓــٖ إػلاك ٤ُ٘ي Link et al 1987 ٝٓو٤بً اُزؤص٤و AS إػلاك ٖٓ Penn et al 1994 

  SDS.ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ : ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً أَُبكخ الاعزٔبػ٤خ ٝٓو٤بً اُز٤ٌق   

أًضو إظٜبها ُِٞصٔخ ٖٓ اُنًٞه   0.29ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  99.02ًبٗذ اَُ٘بء ثٔزٍٞػ ػٔو١ 

أظٜود  AS( ٝثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُزؤص٤و 2...ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  90.23) ثٔزٍٞػ ػٔو١ 

( كهعخ أػ٠ِ ٖٓ اُٞصٔخ ثبَُ٘جخ  ٤00.13به١ ٝاٗؾواف ٓؼ 9.22.اَُ٘بء ) ٓزٍٞػ ػٔو١ 

 232( ٝثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ  3..00ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  02.22ُِنًٞه   ) ثٔزٍٞػ ػٔو١ 

 .DS، ٌُٖ ُْ رٞعل كوٝم ػ٠ِ ٓو٤بً أُقبغوح  1.10كاُخ ػ٘ل  T 3.94ًبٗذ 

إ" اُلػْ كهاٍخ ثؼ٘ٞ  2016)ُؼبّ )  Linley & Jessica Veneskeyر٘بٍٝ أ٣عب ًلا ٖٓ 

الاعزٔبػ٠ ك٠ اُزؼبك٠ ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝاُوعٞع ُِٔغزٔغ : رؤص٤و ٓشبهًخ 

 فو٣غ٠ أُغٔٞػبد ػ٠ِ اَُ٘بء أُزبثؼبد ُِٔغزٔغ اُؼلاع٠ الإصلاؽ٠ ".

ٝك٠ اَُ٘ٞاد اُضلاص٤ٖ أُبظ٤خ، اىكاك ػلك اَُ٘بء اُِٞار٠ ر٢َء اٍزؼٔبٍ أُٞاك أُؤصوح     

ح ك٠ ػلك اَُ٘بء اُِٞار٠ رزِو٤ٖ اُؼلاط ك٠ اَُغٖ. اُوػب٣خ اُلاؽوخ ٜٓٔخ ك٠ ٗل٤َب، ٝى٣بك

اُزؼبك٠، ؽز٠ ٣زْ الإكواط ػٖ ٓي٣ل ٖٓ اَُ٘بء، ٝاُؾبعخ إ٠ُ اُوػب٣خ اُلاؽوخ  ُِؼلاط ك٠ 

اَُغٖ ٍٞف رظَ ٓورلؼخ . ٝٗٞع ٝاؽل ٖٓ ُِوػب٣خ اُلاؽوخ ٛٞ ُِقو٣غ٤ٖ ٝٛٞ َٓبػلح 

إ  ُِٔو٤ٔ٤ٖ اَُبثو٤ٖ ك٠ ثوٗبٓظ اُؼلاط .كئٕ ٗزبئظ ٓورٌج٠ ٓزجبكُخ  ثٔغٔٞػخ كػْ ا٥هو

إٍبءح اٍزؼٔبٍ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  روزصو ػبكح ػ٠ِ اُؼٞكح إ٠ُ الاؽزغبى ٝالاٗزٌبً ثزؼبغ٠ 

أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ثلأ اُجبؽضٕٞ ٓؤفوا  كوػ اُ٘ظو ك٠ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح. ٝرؾزبط اَُ٘بء 

ٝأ٤ٔٛخ كػْ الأهوإ ُِزؼبك٠، ٝالاكزوبه إ٠ُ اُجؾٞس ثشؤٕ  أُغوٓبد إ٠ُ اُوػب٣خ اُلاؽوخ،

ٓغٔٞػبد اُقو٣غ٤ٖ، ٝالاػزواف ثؤٕ اُزؼبك٠ أًضو ٖٓ ٓغوك الآز٘بع ػٖ ٓٔبهٍخ اُغٌ٘ 

٣ؤكٟ إ٠ُ كٌوح ٛنٙ اُلهاٍخ. ٝإما اهرجطذ أُشبهًخ ك٠ ٓغٔٞػخ  اُقو٣غ٤ٖ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ 

معب ٓل٤لا ُزٌواه ثوآظ أفوٟ. ٝػلاٝح ػ٠ِ مُي ، إما ٖٓ اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ . كئٜٗب هل رٌٕٞ ٗٔٞ

رٌٖٔ اُجبؽضٕٞ ٖٓ رؾل٣ل أُشبهًخ ثشٌَ أًضو ٝظٞؽب. اٍزقلاّ رؼِىوبد اُقو٣غ٤ٖ ػ٠ِ 
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ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح لإٗشبء ٓغٔٞػخ أٍٝغ ٖٓ اُ٘زبئظ، هل ٣ٌٕٞ ٖٓ أٌُٖٔ  إػطبء الأغجبء ٓغٔٞػخ 

كوك ٖٓ أُزؼبك٤ٖ اَُبثو٤ٖ  011ٓوبثِخ ٓغ  أكعَ ٖٓ أُجبكٟء  اُزٞع٤ٜ٤خ. ٝهل أعوٟ اُجبؽش

ك٠ أُغزٔغ اُؼلاع٠  ك٢ اَُغٖ ، ٝاكزوظٞا إٔ أَُز٣ٞبد الأػ٠ِ ُِٔشبهًخ ك٠ ٓغٔٞػخ 

اُقو٣غ٤ٖ ٍزورجػ  ث٘زبئظ أكعَ . ُْٝ رلػْ اُ٘زبئظ الأفوٟ ثشٌَ اُلوظ٤بد ، ظٜو ػلك ٖٓ 

بًَ اُصؾخ اُؼو٤ِخ الأف٤وح ثٔؼللاد اُ٘زبئظ اُز٠ لا رزؼِن ٓجبشوح ثبُلوظ٤بد . ٝهل اهرجطذ ٓش

أػ٠ِ ٖٓ الارصبلاد اَُِج٤خ ٓغ اُوبٕٗٞ  ٝاهرلبع ٓؼللاد الاٗزٌبً ، ٝاٗقلبض ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُزصٞهح . ٝٝعلد اُلهٍخ أ٣عب ٓز٘جئبد أفوٟ 

الأصبه أُزورجخ ػ٠ِ أُٔبهٍخ  ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٠ ًبٗذ اُز٠ ٓلػٞٓخ ٖٓ هجَ الاكة . ٝر٘بهش

 ( .(Linley&Jessica Veneskey,2016 ٝاُجؾش ك٠ أَُزوجَ

 (2012)ُؼبّ  Reisler & Elizabethٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ر٘بُٝذ كهاٍخ ًلا ٖٓ       

ثؼ٘ٞإ" اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ُِلػْ الإعزٔبػ٠ اُنٟ رؼب٠ٗ ٓ٘ٚ أُوأح ك٠ اُزؼبك٠ ٖٓ 

 أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب" إكٓبٕ اٌُؾٍٞ ٝ

ًٝبٗذ اُـوض ٖٓ ٛنٙ اٍزٌشبف ٓصبكه ٝأٗٔبغ  اُلػْ الاعزٔبػ٠ ُزؼبغ٠ اٌُؾٍٞ      

ٝأُقلهاد ، كعلا ػٖ اَُ٘بء اُِٞار٠ ٣زؼبك٤ٖ ٖٓ إػزٔبك أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  ٝاٌُؾ٤ُٞبد . 

ًوح اُضِظ ،  ٓشبهًخ رْ رٞظ٤لٜٖ ٖٓ فلاٍ إعواء أفن ػ٤٘بد .0ٝأعو٣ذ ٓوبثلاد  ٗٞػ٤خ ٓغ 

ًٝشلذ اُج٤بٗبد اُز٠ رْ عٔؼٜب ٖٓ ٛنٙ أُوبثلاد إٔ أُصبكه أُشزوًخ ُلػْ اٌُؾٍٞ أٝ 

رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  رؤر٠ ك٠ أُوبّ الأٍٝ ٖٓ أكواك الأٍوح ، كعلا ػٖ الأصلهبء 

الأكواك ٝالأهوإ ، ٝشِٔذ ًلا ٖٓ اُلػْ أُبكٟ ٝاُؼبغل٠ . ٝشِٔذ اُلػْ الأٍوٟ ٝالأصلهبء ٝ

ك٠ اُزؼبك٠ . ًٔب رْ رص٤٘ق ٓصبكه اُلػْ الاعزٔبػ٠ ُِوصبٗخ ػ٠ِ أٜٗب ٍِٓٔٞخ أٝ إػلا٤ٓخ أٝ 

ػبغل٤خ . ًٝشلذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ػٖ أ٤ٔٛخ رو٤ْ اُشجٌخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔوأح ًٔصله 

ٞاك ُِٔقبغو ٝاُوٞح ػ٘ل ٝظغ ٝر٘ل٤ن رلفلاد  كؼبُخ ٓغ اَُ٘بء أُزؼبك٤بد ٖٓ الإػزٔبك ػ٠ِ أُ

 .(Reisler &Elizabeth ,2012)أُؤصوح ٗل٤َب

 O’Coannor L.,Berryأٓب ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٠ إكهاى اُٞصٔخ كِول هبّ 

J., Inaba D, Weiss J, Morrison A.(1994)   ثلؾص الافزلاكبد ك٢ اُٞصٔخ

ٝالاًزئبة ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ك٢ ٓوؽِخ اُشلبء ٖٓ اظطواثبد رؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و 

ٖٓ اُواشل٣ٖ ك٢ ٓوؽِخ اُشلبء ٖٓ  001، ٝهل رٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  SUDsاُ٘ل٢َ 

بد أُزؾلح ،٣ؼ٤شٕٞ ك٢ اُٞلا٣ SUDsاظطواثبد ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ 

ؿبُج٤زْٜ ٖٓ اُنًٞه اُوٞهبى٤٣ٖ .ُٝو٤بً اُشؼٞه ثبُقي١: رْ رطج٤ن افزجبه رؤص٤و اُٞػ٠ اُنار٠ 

TOSCA  ٍٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اَُ٘بء ثبُٔوبهٗخ ثبُوعبٍ أظٜوٝا ثشٌَ كا .

ك٢ ٓوبثَ ٓزٍٞػ  2.10ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ =  92.9َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُٞصٔخ  ) ٓزٍٞػ 

 2.2ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  0..0( ًٝنُي ك٢ الاًزئبة ) أُزٍٞػ =  01.90ٗؾواف = ٝا ....

 1.12ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  2.3ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  2.2ك٢ ٓوبثَ ٓزٍٞػ 

 Fortney J,Mukherjee S,Gurran G, Fortney S, Han X. et al ًٔتب هتبّ  

ل أعو٣تذ اُلهاٍتخ ػِت٠ ثزو٤٤ْ ٓلٟ إكهاى اُٞصٔخ ُلٟ أُؼوظ٤ٖ ُٔقبغو اُقٔو ، ٝهت(2004)

ٖٓ اَُ٘بء أُقبغواد ثزؼبغ٠ اُقٔتٞه كت٢ ع٘تٞة اُٞلا٣تبد أُزؾتلح ٝؿتبُج٤زْٜ  300ػ٤٘خ ٖٓ 

% ( ٓتتتٖ  23ٓتتتٖ اَُ٘تتتبء اُوٞهبى٣تتتبد. ٝهتتتل أظٜتتتود اُ٘زتتتبئظ إٔ اُـبُج٤تتتخ اُؼظٔتتت٠ ) ثٔؼ٘تتت٠ 

أُقبغواد ثشتوة اُقٔتو كت٢ ٛتنٙ اُلهاٍتخ أظٜتوٕ َٓتز٣ٞبد ٓورلؼتخ ٓتٖ اُٞصتٔخ ٓتٖ أكتواك 

 ٔغزٔغ .اُ

ثؼ٘تتٞإ " أصتتو  (2010)ُؼتتبّ  ثلهاٍتتخ  Burke&Allison L.Southernٝأ٣عتتب هتتبّ       

اُلػْ الاعزٔبػ٠ ػ٠ِ اَُِٞى اُغ٢َ٘ اُشل٣ل اُقطٞهح ٝإٍبءح إٍزؼٔبٍ أُٞاك أُتؤصوح ٗلَت٤ب 
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ث٤ٖ اُغبٗؾ٤ٖ الأؽتلاس ٓتٖ اَُ٘تبء اُِتٞار٠ رؼوظتٖ ُ ٍتبءح اُغَ٘ت٤خ "ًٝتبٕ اُٜتلف اُوئ٤َت٢ 

اُؾب٤ُتتخ ٛتتٞ كهاٍتتخ رتتؤص٤و الاػزتتلاء اُغَ٘تت٠ ػِتت٠ اَُتتِٞى اُغَ٘تت٠  شتتل٣ل اُقطتتٞهح ُِلهاٍتتخ 

ٝرؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ث٤ٖ اُغ٘بٙ الأؽلاس . رْ كؾص روبه٣و اُلػْ الاعزٔبػ٠ ٖٓ ا٥ثبء 

ٝالأصتتلهبء أُوتتوث٤ٖ ًٔشتتوك٤ٖ ٓؾزِٔتت٤ٖ ُٜتتنٙ اُؼلاهتتبد . رتتْ كؾتتص اَُتت٤ًِٞبد أُ٘ؾوكتتخ ٓتتٖ 

ٓتٖ الإٗتبس كت٠ اَُتغٖ  20لأٍوح ك٤ٔب ٣زؼِن ث٘زبئظ اُؼ٤٘خ ثؤًِٜٔب ٝشبهى ػلك أهبهْٜٗ ٝأكواك ا

ك٠ ٓوًي إصلاؽ٠ ك٠ ٝلا٣خ ؿوة الأٍٝتػ . ٝرتْ اُؼضتٞه ػِت٠ كتوم ًج٤تو ثت٤ٖ اُشتجبة أُؼزتلٟ 

ػ٤ِْٜ ٝؿ٤و أُؼزلٟ ػ٤ِْٜ ُزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗلَت٤ب. أكتبك اُشتجبة اُتن٣ٖ رؼوظتٞا ُ ٣تناء 

أػ٠ِ ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٖٓ اُشتجبة ؿ٤تو أُؼزتلٟ ػِت٤ْٜ. اُغ٠َ٘ ػٖ َٓز٣ٞبد 

ُْٝ ٣ٌٖ اُلػْ الاعزٔبػ٠ ٓشوكب ٜٓٔب ثت٤ٖ إٍتبءح أُؼبِٓتخ ٝاُ٘زتبئظ، ٝػتلاٝح ػِت٠ مُتي ، ر٘جتؤ 

ع٘تتٞػ الأهتتوإ، ثبَُ٘تتجخ  ُِؼ٤٘تتخ ا٤ٌُِتتخ ثزؼتتبغ٠ اُؼوتتبه٤و ٝاَُتتِٞى اُغَ٘تت٠ اُشتتل٣ل اُقطتتٞهح . 

د ػِت٠ ثتوآظ اُٞهب٣تخ ٝاُزتلفَ كت٠ اُج٤ئتبد الإصتلاؽ٤خ ٝأُغزٔتغ. ٝٓتغ ُٜٝنٙ اُ٘زبئظ اٗؼٌبٍتب

مُتتي، ٗٞهشتتذ أُشتتبًَ أُؾزِٔتتخ ٓتتغ عٔتتغ اُج٤بٗتتبد ٝاُوتتٞح الإؽصتتبئ٤خ ٣ٝزؼتت٤ٖ إعتتواء ثؾتتٞس 

 إظبك٤خ ُزؾل٣ل ارغبٙ ٝآ٤ُبد اُؼلاهبد أُٞعٞكح ك٠ ٛنٙ اُلهٍخ.

(Burke & Allison L. Southern, 2010) 

Rivera- Oquendo & Waleska Janice (2007 )ب ًلا ٖٓ ٝك٠ كهاٍخ أعوٛ    

ثؼ٘ٞإ "إٍبءح ٓؼبِٓخ اَُ٘بء اُشبثبد ك٠ ثٞهرٞ ه٣ٌٞ : كهاٍخ ٗٞػ٤خ ُشبثبد اًٌُٞب٤٣ٖ 

ػبٓب ٖٓ  02 -02ٝٓزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٖٓ ا٤ُٜو٣ٖٝ" . رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٓ٘طوخ ٍبٕ عٞإ ٓزوٝث٤ُٖٞ ًٝبٕ اُـوض ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ اُ٘ٞػ٤خ ٛٞ اُؾصٍٞ ػ٠ِ كْٜ 

ػبٓب أُزؼبغ٤بد ًٌُِٞب٤٣ٖ  02-02ٞه٤ٌ٣بد اُِٞار٠ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ أػٔن َُِ٘بء اُجٞهر

ٝا٤ُٜو٣ٖٝ . ٝهل صٔٔذ ٛنٙ اُلهاٍخ ُزؾل٣ل ٝٝصق اُوعب٣ب أُشزوًخ)ٓشبًَ ٓؾلكح  

إعزٔبػ٤خ ٝاُؼٞآَ اُز٠ رَْٜ ك٠ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب( ك٠ ؽ٤بح  \ٝفصبئص شقص٤خ 

اُؾ٤بر٤خ ، ٝكهاٍخ أُشبًَ الاعزٔبػ٤خ اُز٠ رٞاعٜٜب  ٛؤلاء اُشبثبد ٝفِل٤برٜٖ ٝرغبهثٜٖ

اُشبثبد . ٝرٌشق كهاٍبد ػٖ  إٔ الإٗبس أُزؼبغ٤بد ٣صجؾٖ ٓؼوظبد ثشٌَ فب  ُِؼٞاهت 

اُغَل٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  أُزورجخ ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝإٍزؼٔبُٜب . 

اك أُؤصوح ٗل٤َب ُلٟ اَُ٘بء ٠ٛ ٍٞء ٝاُؼٞاهت اُصؾ٤خ اُؼبٓخ أُزورجخ ػ٠ِ رؼبغ٠ أُٞ

اُزـن٣خ ، ٝاٗقلبض اُلاكغ اُنار٢ ، ٝالاًزئبة ٝالا٣ناء اُجل٠ٗ ، ٝك٠ ثٞهرٞه٣ٌٞ رْ كهاٍخ 

ٓزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ك٠ ٤ٍبم أٗشطخ ٌٓبكؾخ ك٤وًٝ ٗوص أُ٘بػخ اُجشو٣خ ٝاُجـبء. 

لهاد ٠ٛ ثبُٔوبهٗخ ٓغ كهاٍخ ًٝبٗذ ثؼط ٗزبئظ اُجؾٞس اُٜبٓخ أُزؼِوخ ثبُجـبء ٝأُق

٣ٞ٤ٗٞهى ، ًبٕ اُغٌ٘ ٓورجطب ثشٌَ ًج٤و ثزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ثبُٔوأح أُلكٞػخ 

ػبٓب اُِٞار٠ ٣ؼِٖٔ ك٠ رغبهح  92الأعو)اُجبؿ٤خ( .ٖٝٓ اُشبئغ علا إٔ ٗغل إٔ الإٗبس كٞم ٍٖ 

بٕ اًٌُٞب٤٣ٖ ٝا٤ُٜو٣ٖٝ اُغٌ٘ ٣صلٖ أٗلَٜٖ ثؤٜٖٗ ٓؼزٔلاد ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ًٝ

ٖٓ أُٞاك أَُزقلٓخ ػبكح ث٤ٖ ٛؤلاء اٌَُبٕ .ٝػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ 

ٜٓ٘غ٤خ ٗظو٣خ ٓؤًلح أعو٣ذ ك٤ٜب ٓوبثلاد ٓغ فَٔخ ػشو ٖٓ ٓزؼبغ٤بد اًٌُٞب٤٣ٖ .اٍزقلٓذ 

خ أَُز٘لح إ٠ُ ٛنا غو٣وخ اُزؾ٤َِ أُوبهٕ اُضبثذ ُزؾ٤َِ روبه٣و أُوبثِخ . رْ اُزؼج٤و ػٖ اُ٘ظو٣

 اُزؾ٤َِ ك٠ شٌَ اُزطبثن اُزب٠ُ  ؽٍٞ ؽ٤بح أُشبه٤ًٖ . ًٝبٕ أٝعٚ اُزطبثن : 

افزلاٍ أصَ الأٍوح ٝعبء ٓؼْٜ أُشبه٤ًٖ ٖٓ أُغزٔؼبد أُؾ٤ِخ اُز٠ ًبٗذ رؼب٠ٗ ٖٓ  -0

ٓشبًَ ٓؼولح ، ٝهِخ ك٠ اُلو  ، ٝرؼوض ػلك ًج٤و ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ٝاٍزقلاّ 

 اُوٝٓب٤َٗخ. \ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ،أٝ شوًبء اُغٌ٘الأصلهبء 
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 رط٣ٞو ؽ٤بح إعوا٤ٓخ ٓورجطخ ثزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب . -9

 ظؼق اُلػْ اُؾ٠ٌٓٞ ُٜٔبعٔخ ٓشٌِخ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب.  -0

 -Rivera)رتؤص٤و اُوت٤ْ اُضوبك٤تخ الأٍتجب٤ٗخ رتؤص٤وا إ٣غبث٤تب ٍٝتِج٤ب ػِت٠ إػتبكح رؤ٤ٛتَ اَُ٘تبء -.

Oquendo& Waleska Janice,2007) . 

ثؼ٘ٞإ "رغ٘ت ػلاط الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك  Gareau & Sarah (2010)ٝر٘بُٝذ كهاٍخ      

أُتتؤصوح ٗلَتت٤ب ، ٝٓتتلح الإهبٓتتخ ، ٝالإؽبُتتخ ُِؼلاُتتخ اُغ٘بئ٤تتخ َُِ٘تتبء كتت٢ ٍتتٖ الإٗغتتبة كتت٠ ٝلا٣تتخ 

ؽ٤تش ٣وِتَ اُؼتلاط ػتب٠ُ   (٠ُ2007 ػتبّ إ 1993ًبه٤ُٝ٘ب اُغ٘ٞث٤خ هجَ ٝثؼل هواه " ٣ٝز٘و " )

اُغٞكح ُزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٖٓ اُزٌب٤ُق اُصؾ٤خ  ٝهل رشٌَ الاٍزغبثبد اُؼوبث٤تخ اُزت٠ 

رزقنٛب اُلُٝخ لاٍزؼٔبٍ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ُلأٜٓبد ػبئوب أٓبّ اَُ٘بء اُِٞار٠ ٣ِزَٖٔ اُؼلاط 

أًضتو اُتلٍٝ اُؼوبث٤تخ َُِ٘تبء كت٠ ٍتٖ الإٗغتبة ٓ٘تن  . ًٝبٗذ ٝلا٣خ ًبه٤ُٝ٘ب اُغ٘ٞث٤تخ ٝاؽتلح ٓتٖ

( ٝاٍزقلاّ أُتٞاك أُتؤصوح ٗلَت٤ب أص٘تبء كزتوح اُؾٔتَ . ٝاُـتوض ٓتٖ ٛتنٙ  0223هواه ٝا٣ز٘و )

اُلهاٍخ ٛٞ كهاٍخ رؤص٤وٛنا اُوواهػ٠ِ رغ٘ت إٍتزقلاّ أُتٞاك أُتؤصوح ٗلَت٤ب ، ٝٓتلح الإهبٓتخ ، 

ث٤بٗتتبد ٓتتٖ اَُ٘تتبء أُصتتبثبد ثٔتتوض الاُزٜتتبة ٝالإؽبُتتخ اُغ٘بئ٤تتخ . ٝهتتل رتتْ رؾ٤ِتتَ ٓغٔٞػتتخ 

 010) اُؼتلك 9113إُت٠  0220اُوئٟٞ اُِٞار٠ رْ هجُٜٖٞ ك٠ ٓواًي اُؼلاط أُُٔٞخ ٖٓ اُؼتبّ 

( ثئٍتتزقلاّ إؽصتتبئ٤بد ٝصتتل٤خ ٝٓزؼتتلكح أُزـ٤تتواد . رتتْ رؾ٤ِتتَ ٗٔتتبمط ٝاهؼ٤تتخ لإفزجتتبه 032،

أعو٣تذ اُزؾب٤ُتَ الإٗؾلاه٣تخ أُزـ٤توح  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع اُؼلاط ٝفصبئص اُؼ٤َٔ ُِؼ٤٘خ ثؤًِٜٔب .

لإفزجتتبه اُلتتوٝم ثتت٤ٖ ٓزٍٞتتػ اُزؼتتلاك اَُتتٟ٘ٞ ُوجتتٍٞ الإؽتتلاد ٝٗتتٞع اُؼتتلاط  ثؼتتل هتتواه ٝا٣ز٘تتو 

ٝأُغٔٞػتبد اُلوػ٤تخ ٓتٖ   9.1ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓبهجَ ٝا٣ز٘تو َُِ٘تبء ٓوبهٗتخ ثبُوعتبٍ ٝػتلكْٛ 

بئص ٓورجطتخ ثبلاػزوتبٍ ٣ٌٔتٖ اَُ٘بء ك٠ أػِت٠ ٝأهتَ ػوظتخ ُلاػزوتبٍ . كتبُٔوأح اُزت٠ ُٜتب فصت

رغ٘جٜب ُؼلاط رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝرزِو٠ اُوػب٣خ ثشٌَ أهَ ثؼل هتواه ٝا٣ز٘تو ثبُٔوبهٗتخ 

ٓتتتغ ٓبهجتتتَ . ٝثبلإظتتتبكخ إُتتت٠ مُتتتي ، كتتتئٕ إؽزٔتتتبٍ ؽصتتتٍٞ أُتتتوأح  ماد أُوًتتتي الاعزٔتتتبػ٠ 

٠ ٓتب ثؼتل ٝا٣ز٘تو . ٝثتبُ٘ظو ٝالاهزصبكٟ اُؼب٠ُ ػ٠ِ اؽزٔبٍ إٔ رؾبٍ إ٠ُ ٗظبّ اُؼلاُخ اُغ٘بئ٤خ كت

إ٠ُ ٛنٙ أُؼبِٓخ اُزلبظ٤ِخ ث٤ٖ اَُ٘بء مٝاد اُلئخ الأػ٠ِ ٝالأهَ ػوظخ ُِٔقبغو ، ٣ٞص٠ ثتؤٕ 

٣عغ صبٗؼٞ ا٤َُبٍبد اُؾ٤ٌٓٞخ  ٤ٍبٍخ أهَ ػوبث٤خ ٝأًضو رٞعٜتب ٗؾتٞ اُؼتلاط ٓتٖ أعتَ رو٤ِتَ 

ؼتتلاط كتت٠ ٝلا٣تتخ اُز٤٤ٔتتيػٖ غو٣تتن ى٣تتبكح كتتو  ؽصتتٍٞ اَُ٘تتبء أُؾوٝٓتتبد ربه٣ق٤تتب ػِتت٠ اُ

 .(Gareau & Sarah J.,2010 )ًبه٤ُٝ٘ب اُغ٘ٞث٤خ

ٝػٖ ػلاهخ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ثبظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ.  ٣نًو 

ًَ Howard .B . Moss   ٕك٢ ٓوبُزٜب ػٖ إٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َبً اُؼلٝا

اُؼ٘ق ُول أٝظؾذ ٍٝبئَ الأػلاّ ثبُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ اهرجبغ اُغو٣ٔخ ثزؼبغ٢ 

ا٤ُٜو٣ٖٝ ٝهل أٝظؾذ إٔ ٓل٢٘ٓ ا٤ُٜو٣ٖٝ أكواك ثبئَٕٞ ٣ؾبُٕٝٞ رؤ٤ٖٓ شواء اُؼوبه كٝٓبً 

ا٤ُٜو٣ٖٝ ٝاُغو٣ٔخ ٝاُؼ٘ق ٝإٔ أُٞهك٤ٖ ٣ؤكٟ إ٠ُ  ُٝنُي كؤٕ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ إكٓبٕ

 (Howard .B . Moss, 1993)ٍِٞى ػلٝا٢ٗ

ك٢ ه٤بً اُشقص٤خ ٍٞاء إٕ ًبٗذ ٛنٙ  MMPIاُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اٍزقلٓذ ٓو٤بً      

اُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ اُغو٣ٔخ ثصلخ ػبٓخ أٝ رِي اُز٢ ر٘بُٝذ عو٣ٔخ اُوزَ ثصلخ فبصخ ٣ٝـِت 

َبثوخ اٍزقلاّ ثؼط أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ٓغل١ ؽَٖ ؽبٓل ، ك٢ اُلهاٍبد اُ

ٝؽٔل١ أؽٔل ٌٓب١ٝ ػٖ فصبئص ٓورٌج٢ اَُِٞى الإعوا٢ٓ ٝهل أٍزقلّ اُجبؽضبٕ أهثؼخ 

ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٢ٛ اُلصبّ ، الاًزئبة  اَُٜزو٣ب ، الاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠ ٝهل رٞصلا ك٢ ٗزبئغٜب 
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أُغٔٞػبد ا٤ٌَُٞثبر٤خ اُضلاصخ اُز٢ رشزَٔ ػ٤ِٜب ػ٤ِٔخ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً عٞٛو٣خ ػ٠ِ أكاء 

 ثؾضٜٔب ٝالأكاء ا١َُٞ ػ٠ِ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ.

ٖٓ  992ًٝنُي كهاٍخ ٍؼل أُـوث٢ اٍزقلٓذ افزجبه اُشقص٤خ أُزؼلك الأٝعٚ ػ٠ِ      

ٓزؼبغ٤ٖ ٝأ٣ٍٞبء ٝهل أًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ ك٢ اَُٜز٤و٣ب ٝالاٗطٞاء 

ػ٠ ُصبُؼ أُزؼبغ٤ٖ ًٔب أظٜود اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى ارغبٙ الاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠ ٖٓ هجَ الإعزٔب

(. ًنُي ٣ؤكٟ .022أُزؼبغ٤ٖ ٝإٔ ػلاهزْٜ رزَْ ثبلاٗطٞاء الإعزٔبػ٠)ٍؼل أُـوث٢، 

الاػزٔبك ػ٠ِ أُقلهاد ُ صبثخ ثبلأٓواض اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ٓضَ اُوِن ، ٝاٍُٞٞاً ، 

٠ٍ ٝاُؾيٕ ٝأ٣عب رلٛٞه اُشقص٤خ ٝاظطواثٜب ٝرؤكٟ إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝالاًزئبة اُ٘ل٢َ ، ٝالأ

 (.012،   0222ظل اُ٘لٌ ٝظل ا٥فو٣ٖ)ٓوًي أثؾبس اُغو٣ٔخ، 

٣ٝنًو ٣ٍٞق إٔ أُقلهاد رؤكٟ إ٠ُ اُٞؽلح ٝاُؼيُخ ٝالاٗطٞاء ٍٟٝٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ      

الاٗلؼبٍ ٝأُياط ٝظٜٞه اُٜلاًٝ اُجصو٣خ ٝأَُؼ٤خ ٝاُؾ٤َخ ٝظؼق اُؼبغلخ ٝروِت 

(. ًٔب أثوىد .9،  0223) ٓصطل٠ ٣ٍٞق  ٝظٜٞه الأٝٛبّ ٝاُٜنأد ثؤٗٞاػٜب أُقزِلخ

ٓزؼبغ٤بً  921اُز٢ غلذ ػ٠ِ Chambers ٝشبٓجوى  Icardiكهاٍخ ًَ ٖٓ أ٣ٌبهٟ 

% ْٜٓ٘ 32ُِٔقلهاد ك٢ ٝلا٣خ ٣ٞ٤ٗٞهى رج٤ٖ ٜٓ٘ب أْٜٗ ع٤ٔؼبً هل اهرٌجٞا أكؼبلاً إعوا٤ٓخ ٝإٔ 

% ْٜٓ٘ 30% ْٜٓ٘ عوائْ الاػزلاء ػ٠ِ أُبٍ ٝإٔ 20ٞاثن إعوا٤ٓخ ُٝول اهرٌجذ ُل٣ْٜ ٍ

 .(Icard : J . Chambers : 1974) (03 – 00ٖٓ ْٛ ك٢ ٍٖ صـ٤وح )

إ٠ُ إٔ َٗجخ اُغو٣ٔخ هل اهرلؼذ ث٤ٖ الأكواك اُِن٣ٖ  Vasta & Whiteًٔب أشبه ًَ ٖٓ      

ٝمُي ثَجت  0232 – 0231ٖٓ  % ػٖ الأػٞا2ّ..0ػبّ إ٠ُ  02روَ أػٔبهْٛ ػٖ 

رؼبغ٤ْٜ ُِٔقلهاد إٔ مُي ًبٕ ُٚ رؤص٤و ٍِج٢ أٍوْٛ ٝػ٠ِ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ 

 .(  Vasta .E .R .& White 1977, P . 468)ك٤ٚ

هبّ ؽ٤َٖ كب٣ل ثلهاٍزٚ ٓوبهٗٚ ك٣٘ب٤ٓبد شقص٤خ ٓزؼبغ٢ ا٤ُٜو٣ٖٝ  0229ٝك٠ ػبّ      

ػ٠ِ الافزلاكبد ك٢ أُوب٤٣ٌ اُشقص٤خ لافزجبه  ٝٓزؼبغ٢ اُؾش٤ش ٝاُز٢ ٛلكذ إ٠ُ اُزؼوف

اُشقص٤خ أُزؼلك الأٝعٚ اُلصبّ ٝالاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠ ٝالاًزئبة ٝاَُٜزو٣ب ٝك٠ ك٣٘ب٤ٓبد 

( كوكاً ٓو٤َٖٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػزبٕ رغو٣ج٤زبٕ ٝٓغٔٞػخ .2اُشقص٤خ ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٣ٖٝ ٝاُؾش٤ش ٝاُؼ٤٘خ اُعبثطخ ( ٖٓ ٓلٖٓ ا٤ُٜو92ظبثطخ ثبُزَب١ٝ ُزٌٕٞ ًَ ٓغٔٞػخ )

ٝهل ًبٗذ الأكٝاد أُوبثِخ الا٤ٌ٘٤ًِخ ٝافزجبه اُشقص٤خ أُزؼلكح الأٝعٚ ٝافزجبه أُٞظٞع 

TAT  ٝعبءد اُ٘زبئظ رش٤و إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ ٓل٢٘ٓ ا٤ُٜو٣ٖٝ ٝٓزؼبغ٢

َزو٣ب ٖٓ افز٤به اُؾش٤ش ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ الأهثؼخ اُلصبّ ٝالاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠ ٝالاًزئبة ٝاُٜ

ث٤٘ٔب ًبٕ اُلوم كاٍ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓل٢٘ٓ ا٤ُٜو٣ٖٝ  MMPIاُشقص٤خ أُزؼلك الأٝعٚ 

ٝٓزؼبغ٢ اُؾش٤ش ٝؿ٤و أُزؼبغ٤ٖ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ الأهثؼخ ُصبُؼ ٓل٢٘ٓ ا٤ُٜو٣ٖٝ 

 (.0229ٝاُؾش٤ش)ؽ٤َٖ ػ٠ِ كب٣ل :

٤و٣ٖٝ ثبٌُِٔٔخ ( ػٖ فصبئص شقص٤خ أُلٖٓ ا1992ُٜٝك٠ كهاٍخ ٍِٟٞ ػجل اُجبه٢ )     

اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ ٓؾبُٝخ ْٜٓ٘ ُٔؼوكخ اُقصبئص اُشقص٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓل٢٘ٓ 

( ؽبُخ ٖٓ أُلٖٓ ثبلإظبكخ إ٠ُ 3.ا٤ُٜو٣ٖٝ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُل٤ٖ٘ٓ ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ هٞآٜب )

( ؽبُخ ٖٓ ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ ًٝبٗذ الأكٝاد افزجبه اُشقص٤خ أُزؼلك الأٝعٚ اُصٞهح 90)

ٝعبءد ٗزبئظ اُلهاٍخ رش٤و إ٠ُ اهرلبع ٓزٍٞػ كهعبد ع٤ٔغ ٓوب٤٣ٌ ػ٘ل ػ٤٘خ  أُقزصوح

أُل٤ٖ٘ٓ ٓوبهٗخ ُٔغزٔغ اُؼ٤٘خ ُٝول اهرلؼذ كهعبد ٓوب٤٣ٌ اٌُنة ٝاُلكبػبد ٝاهرلؼذ 
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)ٍِٟٞ ػجل  كهعبد اُجبها٣ٞٗب ٝالاًزئبة ثشٌَ كاٍ إفصبئ٤ب ٝأفزل٢ الاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠

 (.0229اُجبه٢ : 

اُشقص اُن١ ٣ؾصَ ػ٠ِ كهعخ ٓورلؼٚ ػ٠ِ ثؼل اُؼصبث٤خ ثؤٗٚ شقص هِن ،  ٣ٝٞصق     

ّٜٓٔٞ ، ٓزوِت أُياط ، ٣ؾلس الاًزئبة ُل٣ٚ ثشٌَ ٓزٌوه ٝٛٞ شقص ٣ؼب٠ٗ ٖٓ صؼٞثخ ك٢ 

اُّ٘ٞ ًٔب أٗٚ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ اظطواثبد ٗل٤َخ )٤ٌٍٍٞٞٓبر٤خ( ٓز٘ٞػخ ٓلوغ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاٗلؼب٤ُخ 

ٗٞاع أُ٘جٜبد ٣غل ٖٓ اُصؼٞثخ إٔ ٣ؼٞك إ٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ثؼل ٝاٍزغبثزٚ ػ٤٘لخ علاً ٌَُ أ

أُوٝه ثبُقجوح الاٗلؼب٤ُخ ثبُٔض٤و ٖٝٓ شؤٕ مُي إٔ ٣غؼِٚ ٣َِي ًٍِٞبً ؿ٤و ٓؼوٍٞ)أؽٔل ػجل 

 (.91 – 02،      0220اُقبُن ، 

ث٤ٖ  ٝك٠ الإشبهح إ٠ُ اُشقص٤خ ا٤ٌَُٞثبر٤خ أٝ اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ ٝثؤٗٚ ٓ٘زشوح     

ٗيلاء اَُغٕٞ ٝأُغو٤ٖٓ ٗظواً لأٜٗب رز٤ٔي ثبهرلبع ثؼط اُقصبئص ٜٓ٘ب الاٗلكبع ٗقٞ 

اُؼلٝإ ٝػلّ اُزؼِْ ٖٓ اُزغوثخ ٝػلّ اٍزطبػٚ صبؽجٜب ٓوبٝٓخ أ١ إؿواء ٝصٞهرٚ ػ٠ِ 

(. ًٝنُي 902،   .022)أؽٔل ػٌبشخ ،  اُزوب٤ُل أُٞعٞكح ك٢ أُغزٔغ ثَ ٝػ٠ِ ًَ شئ

اَُِٞى اُن١ ٣ؼل ٓعبكاً ُِٔغزٔغ ٝفبهعبً ػٖ ه٤ٔٚ ٝٓؼب٤٣وٙ ٝهٞاػلٙ ُٜٝنا  كب٤ٌَُٞثبر٤ٚ رٔضَ

كؤٕ ا٤ٌَُٞثبر٤ٚ رشَٔ اٗؾواف اَُِٞى ٝاُقِن ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ )الاٗؾواف 

أُزوِجٕٞ  –ا٤ٌَُٞثبر٠( ٣ٝع٤ق ٍزو٣ي ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٓزعٔ٘خ اُ٘ٔبمط ا٥ر٤خ أُغوٕٓٞ 

 –أُ٘ؾِٕٞ فِو٤ب  –اُ٘صبثٕٞ  –ٓلٓ٘ٞ أُقلهاد  –أشجبٙ اُجبه٤٣ٖٞٗ  – ؿ٤و الأًلبء –اٗلؼب٤ُب 

ٝرؼل اُلهاٍبد اُز٠ أعو٣ذ ػ٠ِ الإٗبس (. 0.3،   0222أُ٘ؾوك٤ٖ ع٤َ٘بً)كوط غٚ ، 

ٓؼزٔلاد اُؼوبه٤و ه٤ِِخ َٗج٤ب ثبُٔوبهٗخ ُزِي اُز٠ أعو٣ذ ػ٠ِ اُنًٞه ٖٓ اُج٤ئخ مارٜب ، ٝك٤ٔب 

 ُز٠ رٌشق ٍٔبد شقص٤خ الأٗض٠ ٓؼزٔلح اُؼوبه٤و .٠ِ٣ ٍوك ُجؼط اُلهاٍبد ا

( إ٠ُ إٔ ٓزؼبغ٤بد اٌُؾٍٞ 0220) ,.Charette,Lٝ ًبهثذ  .Tate,D.Lكِول رٞصَ ربد     

أًضتتتتتتتتتتتو ٓتتتتتتتتتتت٤لا ُلاٗجَتتتتتتتتتتتبغ٤خ ، ٝاُزِوبئ٤تتتتتتتتتتتخ ، ٝاُزؾوه٣تتتتتتتتتتتخ ، ٝالاٗلزتتتتتتتتتتتبػ ُِزـ٤٤تتتتتتتتتتتو 

(Tate,D.L.&Charette,L.,1991)ُٝوتتل رٞصتتَ كًٞتتذ . Feucht,T.E (0220 إُتت٠ )

، ٝمُتي  Prostituationٝعٞك ػلاهخ إهرجبغ٤خ ث٤ٖ الاػزٔبك اُؼوتبه٤وٟ ُتلٟ الإٗتبس ٝاُتلػبهح 

ٖٓ أعَ اُؾصتٍٞ ػِت٠ أُتبٍ اُتلاىّ ُِؾصتٍٞ ػِت٠ اُؼوتبه ٓضتَ اًٌُٞتب٤٣ٖ ، ٝاٌُتواى .... إُتـ ، 

ؼٔتَ ػِت٠ ًنُي ٝلإٔ اُؾبُخ أُياع٤خ أُزؤصوح ٣ز٘تبٍٝ اُؼوتبه رعتؼق أُؾبكظتخ ػِت٠ اُتناد ، ٝر

ٓتتغ آفتتو٣ٖ  Fullilover,M.Tٝرٞصتتَ ك٤ُِٞتتق   Feucht,T.E.,1993)رَتت٤َٜ اُتتلػبهح )

إُتت٠ إٔ الإٗتتبس ٓتتٖ ٓؼزٔتتلاد اُؼوتتبه٤و ُٜتتٖ ربه٣قتتب ٓتتٖ الأؽتتلاس اُصتتل٣ٞٓخ ، ٝاُؼ٘تتق  (1993)

(Fullilove,M.T. et al,1993) ٞٝفِتتتتتتص عٌ٘تتتتتت .Gunko,A.A   ٝ 

Mos.Kalenko,V.D  اُؼوبه٤و ؿ٤و ٓزيٝعبد أٝ ٓ٘لصتلاد ، أٝ إ٠ُ إٔ أًضو الإٗبس ٓؼزٔلاد

 ٓطِوبد ، ُٝل٣ٜٖ أػواض ػصبث٤خ ، ٝاًزئبث٤خ ، ٝٗيػبد ٤ٌٍٞثبر٤خ 

(Gunko,A.A&Moskalenko,V.D.,1993) 

إٔ ُتلٟ الاٗضت٠ أُلٓ٘تخ ٤ٓتَ  .022ػتبّ  ,.Ravndal,E.&Vaglum,Pٝرٞصَ ًتَ ٓتٖ     

اُزشبك٠ ٖٓ الاػزٔبك اُؼوتبه٤وٟ . ُتنُي ُِزٞهغ ك٠ ػلاهزٜب ثبُوعبٍ ؽز٠ أص٘بء ٓوؽِخ اُؼلاط ، ٝ

 &.Ravndal ,E)٣غتتت اُلصتتَ ثتت٤ٖ ػ٘تتبثو اُوعتتبٍ ، ٝاَُ٘تتبء كتت٠ أُؤٍَتتبد اُؼلاع٤تتخ 

Vaglum,P.,1999) ًَنُي رٞص.Gustavasson,N.S.&Rycraft,j.R   كت٠ كهاٍتز٤ٜٔب

ٓشتٌلاد ػٖ ٓشٌلاد الأٗض٠ ٓؼزٔلح اُؼوبه٤و إ٠ُ رؼلك ٓضَ ٛتنٙ أُشتٌلاد رؼتلكا ًج٤توا ُزشتَٔ  



 اُغيء اُضبُش  9102اُؼلك اُؼشوٕٝ  َُ٘خ  ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٥كاة
 

911 
 

اُج٤ئتتخ أُؾ٤طتتخ ، ٝاُؼ٘تتق ، ٝالاظتتطواثبد أُ٘ي٤ُتتخ ، ٝأُقبُلتتبد اُوب٣ٞٗ٘تتخ ، ٝٗوتتص أُتتبٍ 

 .(Gustavsson,N.S.&Rycraft,J.R,1994)ٝاُلوو ، ٌٝٛنا 

إُتت٠ إٔ الإٗتتبس أُؼزٔتتلاد ػِتت٠ اُؼوتتبه٤و أهتتَ شتتؼٞها ثبلإشتتجبع  .Jenks,R.Jٝرٞصتتَ عٌ٘تتو    

 (.Jenks,R.J.,1994ص٠)اُؾ٤بر٠ ، ٝأهَ هلهح ػ٠ِ اُعجػ اُشق

إُتتتت٠ اىك٣تتتتبك ٓؼبٗتتتتخ الإٗتتتتبس  0222ػتتتتبّ  ,.Eliason,M.&Skinstad,A.Hٝهتتتتل اٗزٜتتتت٠ 

أُؼزٔلاد ػ٠ِ اُؼوبه٤و ٖٓ الأػواض الاًزئبث٤تخ ، ٝاٗقلتبض روتل٣و اُتناد ، ٝاظتطواة ٓلٜتّٞ 

 اُناد ، ٝاُشؼٞه ثبُؼبه ، اٝ اُقيٟ ، ٝاُشؼٞه ثبُتنٗت ، ٓتغ ظٜتٞه ثؼتط اُؼ٤تٞة أُؼوك٤تخ أٝ

 اُزشٞٛبد أُؼوك٤خ 

(Eliason, M. J. & Skinstad, A. H, 1995) 

 أٛلاف اُلهاٍخ :

رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ ٓؼوكخ كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ًلا ٖٓ الإٗبس 

أُزؼبغ٤بد ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٓوبهٗب ثبُنًٞه ٓزؼبغ٤ٖ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝأ٣عب ٓؼوكخ 

اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ الأهثغ ٌَُ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ، ًٝنُي  ٓؼوكخ كهعخ اُلوٝم ػ٠ِ أثؼبك 

اظطواة اُشقص٤خ ُلٟ ًلا ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس أُزؼبغ٤ٖ ، ٝرٜلف إ٠ُ رو٤ٖ٘ أكاح ُو٤بً 

اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُٜنٙ اُلئخ ٠ٌُ ٣قلّ اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ ػلاط اظطواة رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 

 ٗل٤َب.

 ؽلٝك اُلهاٍخ:

ؾلك ٛنٙ اُلهاٍخ ثطج٤ؼخ اُؼ٤٘خ اُزطٞػ٤خ اُز٠ شبهًذ ك٠ اُلهاٍخ ٠ٛٝ ػ٤٘خ ٓؾلٝكح رز

ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس  ، ٝك٠ اُـبُت ٓب ٣ؼيف ٛؤلاء ػٖ أُشبهًخ ك٠ ٓضَ ٛنٙ اُلهاٍبد ُِقٞف 

ٖٓ اُٞصْ . ًٔب رزؾلك اُلهاٍخ ثطج٤ؼخ أُو٤بً أَُزقلّ ٝاُنٟ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أٍِٞة اُزوو٣و 

 ُ٘ظو ػٖ ٓصلاه٤خ الاٍزغبثخ.اُنار٢ ثـط ا

 كوٝض اُلهاٍخ:

رٞعل كوٝم  كت٠ كهعتخ اُٞصتٔخ الاعزٔبػ٤تخ ُتلٟ ًتلا ٓتٖ الإٗتبس أُزؼبغ٤تبد ٝاُتنًٞه  -0

 أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب.

رٞعتتل كتتوٝم كتت٠  كهعتتخ اظتتطواة اُشقصتت٤خ أُعتتبكح ُِٔغزٔتتغ ُتتلٟ ًتتلا ٓتتٖ الإٗتتبس  -9

 وح ٗل٤َب .أُزؼبغ٤بد ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤص

رقزِتتق كهعتتخ اُٞصتتٔخ الاعزٔبػ٤تتخ  ثؼتتلك الاٗزٌبٍتتبد ُتتلٟ ًتتلا ٓتتٖ الإٗتتبس أُزؼبغ٤تتبد  -0

 ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب .

 أُٜ٘غ٤خ ٝالاعواءاد:

 رزجغ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞصل٠ الاٍزٌشبك٠ ُزؾو٤ن أؿواض اُجؾش.

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ :

ٔل٣خ رَزٜلف اُواؿج٤ٖ ك٠ أُشبهًخ ٖٓ أُوظ٠ رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ ػ

أُزوكك٣ٖ ثَٔزشل٠ ٓصو اُغل٣لح ُِصؾخ اُ٘ل٤َخ  ) أُطبه( ٝ ٓوًي الآَ ُزؤ٤َٛ ا٤َُلاد  ، 

ٗظوا ُؾَب٤ٍخ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئبد ٝػلّ إربؽخ اُج٤بٗبد ُـ٤و أؿواض اُجؾش ٝػلّ مًو 
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ٖٓ الإٗبس  09طٞػ٤ٖ اُواؿج٤ٖ ك٠ أُشبهًخ الاٍْ أٝ ٓؾَ الاهبٓخ . ٝغجوب ُنُي ثِؾ ػلك أُز

 ٖٓ اُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب .  30أُزؼبغ٤بد ٝ

 

 اُقصبئص اُل٣ٔٞعواك٤خ ُِؼ٤٘خ

 ( ٓزٍٞطبد اَُٖ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُِٔغٔٞػز0ٖ٤علٍٝ )

 

 ػ٤٘خ الاٗبس

 =ٕ09 

 1.-92أُلٟ اُؼٔو١ 

 ػ٤٘خ اُنًٞه

=ٕ30 

 1.-92أُلٟ اُؼٔوٟ 

 22أُغٔٞع ٕ =

 1.-92أُلٟ اُؼٔوٟ 

 ع ّ ع ّ ع ّ

01,21 0..3 00.3 9.32 01,30  0.23 

 -هاثؼب : أكٝاد اُلهاٍخ : 

ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكار٤ٖ ٝٛٔب اٍزج٤بٕ رشق٤ص اُشقص٤خ ُلأٍزبم 

 اُلًزٞه ػجلس ػٌَو ٝٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ إػلاك اُجبؽضخ .

اٍزج٤بٕ رشق٤ص اُشقص٤خ اهزجبً ٝإػلاك أٍزبم كًزٞه ػجل س ػٌَو. ٓوزجٌ ٖٓ  -0

ثٜلف  كؾص    Steven Hylerاٍزج٤بٕ اُشقص٤خ اُواثغ اُنٟ ٝظؼٚ ٍز٤لٖ ٤ِٛو 

اظطواثبد اُشقص٤خ ٝكوب ُل٤َُ اُزشق٤ص الإؽصبئ٠ اُواثغ ٝاُضبُش . ٣ٝزٌٕٞ الاٍزج٤بٕ 

 29واة ك٠ اُشقص٤خ ٝرزلوع اُؼجبهح ههْ ػجبهح رـط٠ ٓظبٛو اص٘زب ػشو اظط 22ٖٓ 

ث٘لا رؾَت ثلهعخ ٝاؽلح إما أشبه أُلؾٞ  إ٠ُ اٗطجبم صلاصخ ػ٠ِ الأهَ . ٝرْ  02إ٠ُ 

 Antisocialاٍزقلاّ ػجبهاد الاٍزج٤بٕ اُقبصخ ثئظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ 

P.D  ٝ اُز٠ رزٔضَ ٝاُنٟ ٣و٤ٌ أُظبٛو أُوظ٤خ لاظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ

ك٠ ػلّ الاٛزٔبّ ًَٝو اُوٞاػل ٝاٗزٜبى اُوبٕٗٞ ٝاُلشَ ك٠ الآزضبٍ ُِٔؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ 

ٝأُقبكػخ ٝاٌُنة ٝرعِعَ الأفو٣ٖ ٝاُزؾوه ٖٓ أَُئ٤ُٞخ  ٝاُلشَ ك٠ الاٍزٔواه ك٠ 

ػَٔ صبثذ ُلزوح  غ٣ِٞخ ٝؿ٤بة اُشؼٞه ثبُنٗت ، ٓغ ا٥فن ك٠ الاػزجبه ٝعٞك ربه٣ـ 

ٍ٘خ ، ٣ٝزْ رشق٤ص ٛنا  02ن ك٠ إغبه اظطواة أَُِي أٝ اُغ٘بػ هجَ ٍٖ ٓوظ٠ ٍبث

الاظطواة إما اٗطجوذ صٔب٤ٗخ ػجبهاد ٖٓ اُؼجبهاد اُضٔبٕ اُز٠ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أُو٤بً 

ٓزعٔ٘ب ؽَبة كهعخ ٝاؽلح إما أعبة أُلؾٞ  ة ر٘طجن ػ٠ِ صلاصخ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ فٌٔ 

 ػشو ٓظٜوا ُِغ٘بػ أُجٌو .

ٝرْ ؽَبة اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً : رزٔضَ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ؽَبة ٓلٟ صلم 

 ٝصجبد أُو٤بً ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ 

 أٝلا : اُولهح اُز٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً 

ُِٝزؾون ٖٓ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٠ ؽَبة الإهثبػ٤٤ٖ الأػ٠ِ      

، ٣ٌٖٝٔ رٞظ٤ؼ مُي ك٠  T-Testث٤ٖ أُزٍٞطبد ثئٍزقلاّ افزجبه ٝالأك٠ٗ ،ٝإ٣غبك اُلوٝم 

 اُغلٍٝ اُزب٠ُ : 
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 ( ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط9٢علٍٝ )

 كهعبد الإهثبػ٤٤ٖ الأػ٠ِ ٝالأك٠ٗ ػ٠ِ ٓو٤بً اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ

 أُغٔٞػخ

 

 أُزـ٤و

ه٤ٔخ  الإهثبػ٢ الأك٠ٗ الإهثبػ٢ الأػ٠ِ

 "د"
 اُللاُخ

 ع ّ ع ّ

ٓو٤بً اُشقص٤خ 

 أُعبكح ُِٔغزٔغ
2.19 9.32 02.92 0.31 02.02 1.111 

ثبُ٘ظو إ٠ُ اُغلٍٝ اَُـبثن ، ٝثزؾـ٤َِ اُو٤ْ الإؽصبئ٤خ اُـٞاهكح ٣زعؼ إٔ ه٤ٔخ   ) د (      

؛ ٓٔب ٣شـ٤و إ٠ُ ٝعـٞك كوم كاٍ ث٤ٖ  1.10،  ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  02.02ثِـذ 

 ٓزٍٞط٢ الإهثبػ٤٤ٖ الأػ٠ِ ٝالأك٠ٗ  ٝٛٞ ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثوـلهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي

 ث٤ٖ اٍـزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ .

 صجبد أُو٤بً : رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثؤًضو ٖٓ غو٣وخ ، ٝٛٞ ٓب ٍٞف ٗش٤و إ٤ُٚ ك٤ٔب ٢ِ٣:

صجبد الارَبم اُلافـ٢ِ : ُزؾو٤ن ٛـنا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد ػُٞغذ اٍـزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ  -0

٤ٖ ًَ ٓلوكح ٝاُلهعخ ٓو٤بً اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ ثبٍـزقلاّ ٓؼبٓـَ الاهرجبغ ث

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  ٖٝٓ صْ اُزؤًل ٖٓ أٗٚ ٣ٔضَ ٝؽـلح ه٤ب٤ٍخ رو٤ٌ ٗلٌ اُظبٛوح  ٝٗٞظؼ 

 مُي ك٢ اُغلاٍٝ اُزب٢ُ :

 

 (0علٍٝ ههْ )

 ه٤ٔخ ) ه ( ث٤ٖ أُلوكاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ

ٓلوكاد 

 أُو٤بً
 ه٤ٔخ "ه"

ٓلوكاد 

 أُو٤بً
 ه٤ٔخ "ه"

ٓلوكاد 

 أُو٤بً
 ه٤ٔخ "ه"

0 
**
1..33 2 

**
1..31 03 

**
1..33 

9 1.03.
**

 01 1.392
**

 02 1.23.
**

 

0 1.029
**

 00 1.329
**

 02 1.220
**

 

. 1..0.
**

 09 1.219
**

 91 1..03
**

 

2 1.023
**

 00 1.200
**

 90 1.002
**

 

3 1..1.
**

 0. 1..31
**

 99 1.292
**

 

3 1.003
**

 02 1.033
**

   

2 1.230
**

 03 1.0..
**

   

 1.10** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٝٗلاؽع ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اَُبثوخ إٔ ٛ٘بى ٓؼبٓلاد اهرجبغ كاُخ ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد 

 أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ؛ ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ صجبد أُو٤بً.
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 صجبد ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘صل٤خ: -9

اُزغيئخ اُ٘صل٤خ ، ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ، ٝهل رْ ؽَبة اُضجبد أ٣عبً ثبٍزقلاّ غو٣وز٢ 

 أشبهد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٓب ٢ِ٣ :

 ( .علٍٝ ههْ ) 

 ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ ثطو٣وز٢

 اُزغيئخ اُ٘صل٤خ ، ٝأُلب ٌُوٝٗجبؿ 

 اُو٤ْ الإؽصبئ٤خ     

 غو٣وخ ؽَبة اُضجبد
 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ ) ه ( ٕ

 1.10 .1.29 22 ًوٝٗجبؿ –ٓؼبَٓ أُلب 

 1.10  1.302 22 اُزغيئخ اُ٘صل٤خ

ثبُ٘ظو ُو٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبغ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ٣زعؼ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد 

، ٣ٝؼل ٛنا ك٤ُلاً ػ٠ِ صلاؽ٤خ  1.10ػب٢ُ ك٢ ًِزب اُطو٣وز٤ٖ ، ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 ُِٔغزٔغ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ . أُو٤بً ُو٤بً كهعخ اُشقص٤خ أُعبكح

 -ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ : (0

 -ػجبهح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ أثؼبك ٝٛٔب : 2.)إػلاك اُجبؽضخ ( ٣زٌٕٞ 

اُجؼل الأٍٝ  ) ٓظبٛو اُٞصْ الاعزٔبػ٠ أُٔبهً ٖٓ الأٍوح ( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ صٔب٤ٗخ ػجبهح  -0

( ْٛٝ9-3-01-02-02-90-93-00.   ) 

اُٞصْ أُٔبهً ٖٓ ٓول٠ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ إؽلٟ اُجؼل اُضب٠ٗ ٝٛٞ ) ٓظبٛو  -9

 (.2.-1.-02-09-92-.9-91-03-00-3-0ػشو ػجبهح ْٝٛ )

اُجؼل اُضبُش ٝٛٞ ) ٓظبٛو اُٞصْ الاعزٔبػ٠ أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ أكواك أُغزٔغ ( ٣ٝزٌٕٞ  -0

-0.-02-03-03-00-92-92-90-03-00-09-2-.-0)ٖٓ رَؼخ ػشو ػجبهح ْٝٛ 

.9-.0-.3-.3-.2.) 

اُجؼل اُواثغ ٝٛٞ ) هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ اُٞصْ الاعزٔبػ٠ ( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ػشوح ػجبهاد  -.

( ْٛٝ2-2-0.-02-99-93-01-0.-02-...) 

 ٓجوهاد إػلاك  ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ :

 -إ٠ُ :  ٝروعغ ٓجوهاد إػلاك ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ

ػلّ رٞاكو ٓوب٤٣ٌ ػوث٤خ ٓزٞكوح فبصخ ثبُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ٝثبلأفص ُلٟ أُؼزٔل٣ٖ  -0

 ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب .

صٔخ ؽو٤وخ رجوه ث٘بء ٓو٤بً عل٣ل ، ٠ٛٝ إٔ اُظٞاٛو ا٤ًَُِٞخ كائٔخ اُزـ٤٤و ٣ٝصؼت  -9

 ظجطٜب ، كٔب ٣٘بٍت رشق٤ص ظبٛوح ك٠ ٝهذ ٍبثن هل لا ٣ٌٕٞ ًنُي .
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ج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ثئفزلاف أكواكاٛب ، كبُٔو٤بً اُنٟ رْ رص٤ٔٔٚ ُو٤بً ٝرو٤٤ْ ظبٛوح رقزِق غ -0

 ٓب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٝاؽلح ، هل لا٣ل٤ل ك٠ رشق٤ص ٗلٌ اُظبٛوح ػ٠ِ ػ٤٘خ أفوٟ .

إٔ ث٘بء ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ فبصخ اُقبصخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب  -.

 ثٔوب٤٣ٌ ٓزقصصخ .ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ضوٟ أٌُزجخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 

إٔ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُغل٣لح ٣َبػل اُجبؽش ػ٠ِ اًزَبة رِي أُٜبهح ٝاُٞهٞف  -2

 ػ٠ِ فطٞاد ث٘بئٜب ٝاُزؾون ٖٓ ًلبءرٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ .

 ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوض ٓلصَ ُقطٞاد ث٘بء الأكاح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُقبصخ ثبُلهاٍخ :

ٝاُلهاٍبد 0230ػبّ     E Goffmanٓضَ   اُقطٞح الأ٠ُٝ : الاغلاع ػ٠ِ الأكة اُ٘ل٠َ

، ٝكهاٍخ 9102اَُبثوخ ماد اُصِخ ثٔٞظٞع اُلهاٍخ ٓضَ  كهاٍخ هشب اُل٣لٟ ،

Brown SA.,2011 

اُقطٞح اُضب٤ٗخ : الاغلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُٞصٔخ ، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوض ُِٔوب٤٣ٌ اُز٠ رْ الاغلاع 

 ػ٤ِٜب :

، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوض ُِٔوب٤٣ٌ اُز٠ رْ الاغلاع اُقطٞح اُضب٤ٗخ : الاغلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُٞصٔخ 

 ػ٤ِٜب :

 ( أُوب٤٣ٌ اُز٠ رْ اُوعٞع إ٤ُٜب ُج٘بء ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ  2علٍٝ )  

 ٝصلٚ أُو٤بً ٝاُوبئْ ثئػلاكٙ ّ

ٓو٤بً اُٞصٔخ اُنار٤خ إػلاك هشب اُل٣ل١ ػبّ  0

9102. 

 ( أثؼبك  0ػجبهح ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ٣.1زٌٕٞ ٖٓ 

 ػجبهاد.  2اُجؼل الأٍٝ ) رؾو٤و اُناد ( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

اُجؼتتل  اُضتتب٠ٗ) اُقتتٞف ٓتتٖ اُٞصتتٔخ اَُتتبئلح ( ٣ٝزٌتتٕٞ 

 ػجبهاد. 2ٖٓ 

اُجؼل اُضبُش)رغ٘ت اُٞصٔخ ٝاُزؾَِ ٖٓ اُو٤ْ ( ٣ٝزٌتٕٞ 

 ػجبهح.  90ٖٓ 

9 The Stigma scale:development of a 

standardized measure of the stigma 

of mental illness . 

By (Michael King et al.,2007) 

٣زٌتتتتٕٞ ٓتتتتٖ أهثتتتتغ أثؼتتتتبك ٝٛٔتتتتب ) اُز٤٤ٔتتتتي ٝاُؾتتتتلٝك 

ٝأُؼزولاد الا٣غبث٤خ ٝرول٣و اُناد اُؼتبّ ( ٣ٝزٌتٕٞ ٓتٖ 

 كووح.  9.

0 An investigation of stigma in 

individuals receiving Treatment 

abuse. 

By (Jason B.Luoma et al ,2007) 

ػجبهح ٣ٝو٤ٌ الأثؼبك اُزب٤ُخ  ) ٗٞػ٤خ  90ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ 

اُؾ٤بح، ٝاُؾ٤بح اُصؾ٤خ، ٝاُٞصٔخ أٌُزَجخ، 

ٝالاؽزلبظ ثبلأٍواه، ٝاُٞصٔخ ٝػلاهزٜب ثبُوكط 

اُشقص٢، ٝاُقغَ اُنار٠ ٝفجوح اُزغ٘ت ٝأُوٝٗخ 

 اُ٘ل٤َخ( .
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. Discrimination and Stigma Scale for 

Mental health problems,DISC12,2018 

By(Graham Thornicroft) 

 90ػجبهح اُغيء الاٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ  ٣09زٌٕٞ ٖٓ 

ػجبهح فب  ثبُٞهذ اُنٟ رْ اُؼلاط ك٤ٚ ثشٌَ ؿ٤و 

 ػبكٟ ثَجت أُشٌلاد اُصؾ٤خ .

ػجبهاد فبصخ ثبَُؤاٍ  .ٝاُغيء اُضب٠ٗ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 ػٖ أٟ ش٢ء ًبٕ ٛبّ ثَجت أُشٌلاد اُصؾ٤خ .

ٍؤا٤ُٖ ػٖ ٤ًل٤خ اُزـِت أٓب اُغيء اُضبُش ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ٝاُٞصٔخ ٖٓ أُشٌلاد اُصؾ٤خ .

ػجبهاد فبصخ ثبُٞهذ  2أٓب اُغيء اُواثغ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

اُنٟ رْ رِو٠ اُؼلاط ثشٌَ أًضو إ٣غبث٤خ ثَجت 

 أُشٌلاد اُصؾ٤خ .

2 Experiential Avoidance and Self-

Stigma in Addiction;2008. 

By Jason B.Luoma 

 ػجبهح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ الاثؼبك اُزب٤ُخ : 9.ٖٓ ٣زٌٕٞ 

 ػجبهاد.  2اٗقلبض ه٤ٔخ اُناد ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -0

 ػجبهاد. 2اُقٞف ٖٓ اُٞصٔخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -9

 ػجبهح . 02رغ٘ت اُٞصْ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -0

 01اُٞصْ ًؼبئن رو٠ٔ٤٤ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -.

 ػجبهاد. 

رْ اٍزطلاع هأٟ ػلك  اُقطٞح اُضبُضخ : الاٍزلبكح ٖٓ اُقجواء ٝأُزقصص٤ٖ ك٠ ػِْ اُ٘لٌ : ؽ٤ش

 ٖٓ أٍبرنح اُغبٓؼبد ٝأُزقصص٤ٖ ك٠ ػِْ اُ٘لٌ.

اُقطٞح اُواثؼخ : ص٤بؿخ اُج٘ٞك ٝرؾل٣ل الاٍزغبثخ : ؽ٤تش هٝػت٠ ػ٘تل صت٤بؿخ اُج٘تٞك إٔ رٌتٕٞ 

اُؼجبهاد ٝاظؾخ ، ٝألا رٌٕٞ اُؼجبهح ٓوًجخ أٟ لا رزعٖٔ أًضو ٖٓ كٌوح ، ٝإٔ رَ٘غْ اُؼجبهاد 

ُِٔو٤تبً ، اُزؼو٣تق الإعوائت٠ ٌُِٔتٕٞ اُتنٟ ر٘زٔت٠ إ٤ُتٚ ( ، ٝإ رٌتٕٞ ثِـتخ ٓغ ) اُٜتلف اُؼتبّ 

ػوث٤تتخ ثَتت٤طخ ٍٝتتِٜخ ، ٝػتتلّ ثتتلء صتت٤بؿخ اُؼجتتبهاد ثصتت٤ـخ اُ٘لتت٠ ، ٝػتتلّ اٍتتزقلاّ ػجتتبهاد 

ٓٞؽ٤خ ، إٔ رواػ٠ ص٤بؿخ أُلتوكاد ثت٤ٖ اَُتِج٤خ  ٝالإ٣غبث٤تخ ، ٝإٔ رٌتٕٞ اُؼجتبهح ٓٞعتٞىح ، 

 ( ٓلوكح .23الأ٤ُٝخ ٝاُز٠ شِٔذ ) ٝرْ إػلاك أُو٤بً ك٠ صٞهرٚ

( ٓؾٌٔتب ٓتٖ أػعتبء ٤ٛئتخ اُزتله٣ٌ ث٤ٌِتخ 3اُقطٞح اُقبَٓخ : رْ ػوض أُو٤بً ػِت٠ ػتلك )

اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ٤ًِٝخ الأكاة عبٓؼخ اُيهبى٣ن ٝاُوبٛوح ٝأفصبئ٤ٖ اُؼلاط  اُ٘ل٠َ مٝ 

 اُقجوح ثَٔزشل٠ ) أُطبه(.

ػجبهاد(، ٝرْ  2د اُز٠ أٝص٠ ثٜب أُؾٌٕٔٞ رْ ؽنف  )اُقطٞح اَُبكٍخ: ثؼل إعواء اُزؼل٣لا

( ٓلوكح 2.( ٓلوكح ؽ٤ش ثِؾ ػلك أُلوكاد ثؼل ص٤بؿزٜب اُٜ٘بئ٤خ )09رؼل٣َ ٝص٤بؿخ )

أثؼبك(، ؽ٤ش أػط٠ ٌَُ ٓلوكح ٝىٕ ٓلهط ٝكن ٍِْ ٓزلهط صلاص٠ ) أٝاكن  .ٓٞىػخ ػ٠ِ ) 

( ثئٍزض٘بء أُلوكاد 0،9،0زب٤ُخ )ثشلح ٝأٝاكن إ٠ُ ؽل ٓب ٝ لا أٝاكن ( ٝأػط٤ذ الأٝىإ اُ

 ..، 03، 09، 92، 90، 91، 03، 03، 00، 00، 3، .اَُبُجخ ٝاُز٠ رؾَٔ الأههبّ )

،.3.) 

( ٖٓ  001اُقطٞح اَُبثؼخ : رطج٤ن أُو٤بً : غجن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ )ٕ = 

 ٌٞٓزو٣خ .ٓوظ٠ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤َُ
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 اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً :

رزٔضَ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ك٠ ؽَبة ٓلٟ صلم أُو٤بً ػٖ غو٣ن ؽَبة)      

اُصلم اُظبٛوٟ أٝ صلم أُؾ٤ٌٖٔ ،ٝاُصلم اُزغو٣ج٢ ، ُْٝ ٣ٌٖ مُي ٖٓ هجَ اُزوف ُؼ٠ِٔ ، 

عٞاٗت اُصلم ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ٝإٗٔب ٖٓ هج٤َ اُ٘ظوح اُزٌب٤ِٓخ ، كٌَ غو٣وخ رؼبُظ عبٗجب ٖٓ

 اُزب٠ُ : 

 اُصلم اُظبٛوٟ )أُؾ٤ٌٖٔ (: -0

هبٓذ اُجبؽضخ ٣ؼوض أُو٤بً ك٠ صٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ      

ٝمُي ُِزؾ٤ٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ ؽ٤ش ٓلٟ إٗزٔبء ًَ ٓلوكح إ٠ُ اُلٌوح الأٍب٤ٍخ ٍٝلآخ اُص٤بؿخ ٓغ 

% ػ٠ِ 21إعواء اُزؼل٣لاد إما ُيّ الأٓو ، ٝهل أٍلو اُزؾ٤ٌْ ػٖ الارلبم ثَ٘ت لا روَ ػٖ 

ٓلوكح ( ٣ٝزعؼ مُي ٖٓ فلاٍ  09ٓلوكاد (   ٝإػبكح ص٤بؿخ ) 2ٝرْ ؽنف )ٓلوكح ،  2.

 اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ . 
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911 
 

( َٗت ارلبم اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلوكاد ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔزؼبك٤ٖ  3علٍٝ ) 

 ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب.

 َٗجخ الارلبم أُلوكح إٌُٔٞ

 0 ٖ الأٍوح.ٓظبٛو اُٞصْ أُٔبهً ٓ
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ٓظبٛو اُٞصْ أُٔبهً ٖٓ ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ.
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011% 

ٓظبٛو اُٞصْ الاعزٔبػ٠ أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ.
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 0 هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ اُٞصْ الاعزٔبػ٠. 
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911 
 

( أُلوكاد اُز٠ أرلن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ إػبكح ص٤بؿزٜب ك٠ اُصٞهح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بً  3علٍٝ)  

 اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔزؼبك٤ٖ ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب .

ههْ أُلوكح  إٌُٔٞ ّ

ك٠ اُصٞهح 

 الأ٤ُٝخ

َٗجخ  اُؼجبهح ثؼل اُزؼل٣َ اُؼجبهح هجَ اُزؼل٣َ

 الارلبم

ٓظبٛواُٞصْ  1

 الاٍوٟ أُٔبهً

روًذ ٠ُ ىٝعز٠ أُ٘يٍ ػلح  9

ٓواد ثَجت شٌٜب ك٠ ػٞكر٠ 

 ُِزؼبغ٠ كٕٝ إٔ أرؼبغ٠

روى ثؼط أكواك ػبئِز٠ ٠ُ 

أُ٘يٍ ػلح ٓواد ثَجت شٌْٜ 

ك٠ ػٞكر٠ ُِزؼبغ٠ كٕٝ إٔ 

 ارؼبغ٠

011% 

 

 

 

 

ٓظبٛواُٞصْ  9

 الاٍوٟ أُٔبهً

رنٛت أٍور٠ ُِٔ٘بٍجبد ثل٠ٗٝ  2

لأْٜٗ ٣قغِٕٞ ٠٘ٓ ثَجت 

 ربه٣ق٠ ٓغ اُزؼبغ٠ 

رٔز٘غ أٍور٠ ػٖ ٓشبهًزْٜ ك٠ 

 أُ٘بٍجبد ُقغِْٜ ٓٔب أكؼِٚ

20% 

ٓظبٛواُٞصْ  0

 الاٍوٟ أُٔبهً

هبغؼ٠٘ ثؼط أكواك ػبئِز٠ ٝأَٛ  3

 ىٝعز٠ ثَجت إكٓب٠ٗ 

هبغؼ٠٘ ثؼط أكواك ػبئِز٠ 

 ٝأهبهث٠ ثَجت إكٓب٠ٗ

20% 

 

ٓظبٛواُٞصْ  .

 الاٍوٟ أُٔبهً

أٟ ش٢ء ٣زْ ظ٤بػٚ ك٠ أُ٘يٍ  2

 روٟ ػبئِز٠ أ٠٘ٗ ٍبههٚ 

ػ٘ل ظ٤بع أٟ ش٢ء ك٠ أُ٘يٍ 

 رز٠ٜ٘ٔ ػبئِز٠ ثَوهزٚ 

011% 

ٓظبٛواُٞصْ  2

 الاٍوٟ أُٔبهً

روؿت أٍور٠ ك٠ ثؼلٟ ػٖ  01

أُ٘يٍ فٞكب ػ٠ِ أٗلَْٜ ٠٘ٓ 

 ٝشٌْٜ ك٠ ػٞكر٠ ُِزؼبغ٠ 

روؿت أٍور٠ ك٠ إثؼبكٟ ػٖ 

 أُ٘يٍ فٞكب ػ٠ِ أٗلَْٜ 

22% 

 

 

ٓظبٛواُٞصْ  3

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

٣٘ظو إ٠ُ اُلو٣ن اُؼلاع٠ ٗظوح  0

 إ٣غبث٤خ ٝٓؾليح 

٣٘ظو إ٠ُ أُؼبُغ٤ٖ ٗظوح 

 إؽزوبه 

011% 

ٓظبٛواُٞصْ  3

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

٣لػ٠٘ٔ الأغجبء ك٠ ٓوؽِخ  0

اُزؼبك٠ ٖٓ أُٞاك ماد اُزؤص٤و 

 اُ٘ل٢َ

٣لػ٠٘ٔ الأغجبء ك٠  ٓوؽِخ 

 اُزؼبك٠ ٖٓ الإكٓبٕ 

20% 

ٓظبٛواُٞصْ  2

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

أرؼبَٓ كافَ  أَُزشل٠  ػ٠ِ  .

 أ٠ٗ ٓو٣ط لا ثٞصل٠ ٓغوٓب

ؽ٤٘ٔب كفِذ أَُزشل٠ رؼبِٓذ 

 أ٠ٗ ٓو٣ط لا ثٞصل٠ ٓغوٓب 

20% 

ٓظبٛواُٞصْ  2

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

أرؼوض ُِؼوبة كائٔب ٖٓ اُلو٣ن  2

 اُؼلاع٠ كٕٝ ٍٔبػ٠ ٝٓ٘بهشز٠

أرؼوض ُزصوكبد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ 

ٖٓ اُلو٣ن اُؼلاع٠ كٕٝ 

 الاٍزٔبع ٠ُ ٝٓ٘بهشز٠ 

 

20% 



 اُغيء اُضبُش  9102اُؼلك اُؼشوٕٝ  َُ٘خ  ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٥كاة
 

911 
 

ٓظبٛواُٞصْ  01

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

ًض٤وا ٖٓ الأغجبء ٝالأفصبئ٤ٖ  3

 أصجؾٞا أصلهبئ٠  أُووث٤ٖ 

أصجؼ ػلك ٖٓ الأغجبء 

ٝالأفصبئ٤ٖ ٖٓ أصلهبئ٠ 

 أُووث٤ٖ

20% 

 

 

ٓظبٛواُٞصْ  00

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

٣زْ ٠ُٓٞ ٖٓ اُلو٣ن اُؼلاع٠  2

ػ٠ِ افطبئ٠ ٝٓشب٠ًِ ٓغ 

 أُقلهاد

أرؼوض ُِّٞ ٖٓ اُلو٣ن 

ٓشب٠ًِ ٓغ اُؼلاع٠ ػ٠ِ 

 الإكٓبٕ

20% 

ٓظبٛواُٞصْ  09

أُٔبهً ٖٓ 

ٓول٠ٓ اُقلٓخ 

 اُ٘ل٤َخ

٣زغ٘ت اُلو٣ن اُؼلاع٠ إٍزقلاّ  2

أكٝار٠ اُقبصخ ث٠ ُقٞكْٜ 

 أٝ الا٣لى  cاُؼلٟٝ ٖٓ ك٤وً 

٣زغ٘ت اُلو٣ن اُؼلاع٠ ٌُٔ 

الأكٝاد اُقبصخ ث٠ ُقٞكْٜ ٖٓ 

 أٟ ػلٟٝ 

2.% 

 

 

 

ٓظبٛواُٞصْ  00

أُٔبهً ٖٓ 

اُقلٓخ ٓول٠ٓ 

 اُ٘ل٤َخ

٣شؼو اُلو٣ن اُؼلاع٠ ثبُوِن  00

ٝاُع٤ن إما هبٓٞا ثزـ٤و 

 اُعٔبكاد اُقبصخ ُغوػ ٠ُ 

٣شؼو أُٔوظٕٞ ثبُوِن إما 

هبٓٞا ثزـ٤و اُعٔبكاد ػ٠ِ 

 عوٝؽ٠

011% 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  .0

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

أٟ شقص ٣ٌزشق ربه٣ق٠ ٓغ  9

 اُزؼبغ٠ ٣زٞهغ أ٠ٗ ظؼ٤ق الإهاكح 

أٟ شقص ٣ٌشق ربه٣ق٠ ٓغ 

 اُزؼبغ٠ ٣زؼبَٓ ٓؼ٠ ثؾنه

011% 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  02

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

الأصلهبء  اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ أ٠ٗ  0

أػبُظ ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 

ٗل٤َب ٓلػ٤ٖٔ ٠ُ ٝٓزلب٤ٖٔٛ 

 ٓؼ٠

بئ٠ ٝىٓلائ٠  ٣زلْٜ أصله

٣ٝلػ٠ٗٞٔ ك٠ ػلاع٠ ٖٓ 

 الإكٓبٕ

20% 

 

 

 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  03

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

ُول رؼبِٓذ ٓؼبِٓخ ػبكُخ ٖٓ هجَ  .

اُ٘بً اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ أ٠ٗ أػبُظ 

ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و 

 اُ٘ل٢َ

أرِو٠ اُلػْ ٖٓ اُغ٤وإ 

ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُؼلاط ٖٓ 

 الإكٓبٕ 

20% 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  03

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

٣زوجَ الأفو٣ٖ ػٖ غ٤ت فبغو  2

اُشقص اُنٟ ٣ؼبُظ ٖٓ رؼبغ٠ 

أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ ٣ٝوٕٝ 

 ك٤ٚ صل٣ن ٓووة ُْٜ

٣زوجَ الأفو٣ٖ ػٖ غ٤ت فبغو  

اُشقص اُنٟ ٣ؼبُظ ٖٓ  

الاكٓبٕ ٣ٝوٕٝ ك٤ٚ صل٣ن 

 ٓووة ُْٜ

29% 
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الاعزٔبػ٠ اُٞصْ  02

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

٣زوجَ اُ٘بً اُشقص اُنٟ  3

٣زؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و 

اُ٘ل٢َ ًٔلهً ُلأغلبٍ ك٠ 

 أُلاهً اُؼبٓخ

٣زوجَ اُ٘بً اُشقص أُزؼبغ٠ 

ُِٔقلهاد ُِزله٣ٌ ُلأغلبٍ ك٠ 

 أُلاهً

011% 

 

 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  02

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

٣ؼزول أكواك أُغزٔغ إٔ اُشقص   2

اُنٟ ٣زؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 

ٗل٤َب ٛٞ شقص عل٣و ثبُضوخ 

 ٓضَ أُٞاغٖ اُؼبكٟ 

٣ؼزول اُ٘بً إٔ اُشقص 

أُزؼبغ٠ ُِٔقلهاد ٛٞ شقص 

 عل٣و ثبُضوخ 

011% 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  91

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

٣وٟ الافوٕٝ إٔ اُلفٍٞ ك٠  2

ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك هؽِخ اُؼلاط 

ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٠َ ٤َُذ ػلآخ 

 ٖٓ ػلآبد اُلشَ اُشقص٢

٣ؼزول اُ٘بً إٔ اُؼلاط ٖٓ 

الإكٓبٕ ػلآخ ٖٓ ػلآبد 

 اُلشَ اُشقص٠

21% 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  90

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

أؿِت أكواك أُغزٔغ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ  01

اُشقص اُنٟ ٣ٞك إٔ ٣ؼبُظ ٖٓ 

أُؤصوح ٗل٤َب ًؤٟ شقص أُٞاك 

 أفو ٣ٞك اُؼلاط

٣زؼبَٓ اُ٘بً ٓغ اُشقص اُنٟ 

٣ؼبُظ ٖٓ الإكٓبٕ ًؤٟ ٓو٣ط 

 ٣زِو٠ اُؼلاط

22% 

 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  99

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

أهٟ ٝأهوأ أش٤بء ك٠ الإػلاّ  00

رَزقلّ ظل أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك 

أُؤصوح ٗل٤َب أعلٛب ٓؤم٣خ 

 ٝٓؾوظخٝٛغ٤ٓٞخ 

أهٟ ٝأهوأ رؼج٤واد هب٤ٍخ 

ٝٛغ٤ٓٞخ ك٠ ٍٝبئَ الإػلاّ 

 ػ٠ِ أُزؼبغ٤ٖ ُِٔقلهاد

20% 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  90

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

ُول ٗصؾذ ثقلط رٞهؼبر٠ ك٠  03

اُؾ٤بح لأ٠ٗ أػبُظ ٖٓ رؼبغ٠ 

 أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب

رِو٤ذ ٗص٤ؾخ ثقلط رٞهؼبر٠ 

ٓوؽِخ ك٠ اُؾ٤بح لأ٠ٗ ك٠ 

 اُؼلاط ٖٓ الإكٓبٕ

20% 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  .9

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

لا أٍزط٤غ آزلاى أٝ رؤع٤و ػوبه  02

ٖٓ أُلاى ػ٘ل ػِْٜٔ ثؤ٠ٗ 

أػبُظ ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح 

 ٗل٤َب

٣وكط أصؾبة اُؼوبهاد إثواّ 

ػوٞك ٤ٌٍ٘خ ٓؼ٠ ػ٘لٓب 

 ٣ؼِٕٔٞ ثؤ٠٘ٗ أػبُظ ٖٓ الإكٓبٕ

29% 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  92

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

روكط الأٍو إٔ ريٝط ث٘برٜب  91

ُٔزؼبك٠ ُٚ ربه٣ـ ٓغ رؼبغ٠ 

 أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب 

روكط ٓؼظْ الأٍو الإهرجبغ 

ثؤشقب  رْ ػلاعْٜ ٖٓ 

 الإكٓبٕ

20% 

 

 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  93

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

ػ٘لٓب ٣ؼِْ  الأفو٣ٖ أ٠ٗ أػبُظ  02

ٖٓ ٍٞء إٍزقلاّ أُٞاك أُؤصوح 

ٗل٤َب ٣ؤفنٕٝ هأٟ ثوٞح ك٠ 

 الأٓٞه 

ٓغوك إٔ ٣ؼِْ اُ٘بً أ٠ٗ اػبُظ 

ٖٓ اُزؼبغ٠ كئْٜٗ لا 

 ٣َزش٤و٠ٗٝ ك٠ أٓٞهْٛ

29% 
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هكح كؼَ أُزؼبك٠  93

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

أشؼو إٔ اُقغَ ٣و٤ل رول٠ٓ ك٠  0

 اُؾ٤بح 

أشؼو ثبُقغَ ٖٓ ٠ًٗٞ ٓزؼبغ٤ب 

 ٝٛنا ٣و٤ل رول٠ٓ ك٠ اُؾ٤بح 

20% 

هكح كؼَ أُزؼبك٠  92

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

أؿعت ًض٤وا ٖٓ هكٝك أكؼبٍ  2

 أُغزٔغ ٓؼ٠

أؿعت ًض٤وا ٖٓ رصوكبد  

 ثؼط اُ٘بً اَُِج٤خ

 

29% 

 

هكح كؼَ أُزؼبك٠  92

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

هٞٓذ ثعوة ٍٝت ثؼط  3

الأشقب  اُن٣ٖ لا٠ٗٞٓ ػ٠ِ 

 ٓشٌلار٠ ٓغ اُزؼبغ٠

رشبعود اؽ٤بٗب ٓغ ثؼط 

الأشقب  اُن٣ٖ لا٠ٗٞٓ ػ٠ِ 

 ٓشٌلار٠ ٓغ اُزؼبغ٠

22% 

هكح كؼَ أُزؼبك٠  01

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

أؽزبط أرؾٌْ ك٠ أكٌبهٟ  2

 ٝٓشبػوٟ اُـبظجخ

أؽزبط ُِٔي٣ل ٖٓ اُغٜل ُِزؾٌْ 

 ك٠ أكٌبهٟ  ٝٓشبػوٟ اُـبظجخ 

011% 

 

 

هكح كؼَ أُزؼبك٠  00

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

 ُلٟ كٌوح أٗٚ لا ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ث٠  00

 

أػزول أ٠٘ٗ شقص لا ٣ٌٖٔ 

 اُٞصٞم ثٚ

011% 

09 

 

هكح كؼَ أُزؼبك٠ 

ارغبٙ اُٞصْ 

 الاعزٔبػ٠

ؽز٠ ُٞ ػِٔذ إٔ صبؽت اُؼَٔ  02

لا ٣وّٞ ثزؼ٤٤ٖ أُزؼبك٤٤ٖ كَٞف 

أظَ أرولّ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ 

 اُز٠ أهؿت ك٤ٜب 

ؽز٠ ُٞ ػوكذ إٔ صبؽت اُؼَٔ 

٣وكط رٞظ٤ق أُزؼبك٤ٖ 

كَٞف أظَ أرولّ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ 

 اُٞظ٤لخ اُز٠ أهؿت ك٤ٜب 

22% 
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ُٔو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔزؼبك٤ٖ ( أُلوكاد اُز٠ أرلن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ؽنكٜب 2علٍٝ ) 

 ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب

ههْ  إٌُٔٞ ّ

 أُلوكح

 َٗجخ الارلبم أُلوكح

ٓظبٛو اُٞصْ  0

 أُٔبهً ٖٓ الأٍوح

٣قل٠ أكواك أٍور٠ الأٓٞاٍ ػ٠٘ ُؼلّ  0

 صوزْٜ ث٠ ثَجت إكٓب٠ٗ

20% 

ٓظبٛو اُٞصْ  9

 أُٔبهً ٖٓ الأٍوح

٣ٔ٘غ أث٠ ٝأ٠ٓ ى٣بهح أفٞار٠ ٠ُ  3

ثبَُٔزشل٠ ثَجت ُْٜٞٓ ٠ُ ػ٠ِ 

 ٝهٞػ٠ ك٠ اُزؼبغ٠ 

20% 

اُٞصْ الاعزٔبػ٠  0

أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ 

 أكواك أُغزٔغ

٣زوجَ الأفو٣ٖ إٔ اُشقص اُنٟ ٣ؼبُظ  3

ٖٓ رؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٠َ 

 َٗجخ مًبئٚ ٓزٍٞطخ ًبُشقص اُؼبكٟ

29% 

ارغبٙ هكح كؼَ أُزؼبك٠  .

 اُٞصْ الاعزٔبػ٠

أٗب ٓزلزؼ ٓغ الأفو٣ٖ ؽٍٞ ربه٣ق٠ ٓغ  2

 اُزؼبغ٠

20% 

هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ  2

 اُٞصْ الاعزٔبػ٠

أٍزط٤غ إٔ أعل رصٞه ُؾ٤بر٠ ػ٠ِ اُوؿْ  01

 ٖٓ شؼٞهٟ ُلولإ الأَٓ 

20% 

 

هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ  3

 اُٞصْ الاعزٔبػ٠

09 

 

الأشقب  اُن٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ربه٣ـ ٓغ 

 اُزؼبغ٠ لا ٣َزط٤ؼٕٞ ك٠ٜٔ 

29% 

هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ  3

 اُٞصْ الاعزٔبػ٠

أثؼل ػٖ الأػٔبٍ اُز٠ رزطِت هٞح ٝهلهح  00

 ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝاُزؾٌْ

29% 

هكح كؼَ أُزؼبك٠ ارغبٙ  2

 اُٞصْ الاعزٔبػ٠

أًنة ػ٠ِ الأفو٣ٖ ثقصٞ  ؽ٤بر٠ ٓغ  .0

 رؤًلد أْٜٗ ُْ ٣ٌزشلٞا مُي اُزؼبغ٠ ُٞ

20% 

ُٝول هبٓذ اُجبؽضخ ثئعواء اُزؼل٣لاد اُز٠ أٍلو ػٜ٘ب رؾ٤ٌْ أُو٤بً ك٠ صٞهرٚ الأ٤ُٝخ           

ٍٞاء ثبُؾنف أٝ رؼل٣َ اُص٤بؿخ ُجؼط أُلوكاد ًٔب رْ ص٤بؿخ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ 

ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ( 001ثؼوض أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )

ٗل٤َب ، ٝهل أعو٣ذ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رلْٜ أكواك اُؼ٤٘خ ُزؼ٤ِٔبد 

أُو٤بً ٌٝٓٞٗبرٚ ٝٓلوكارٚ ًٝبٗذ اُزؼ٤ِٔبد ٝاظؾخ ٝٓلوكاد رز٤ٔي ثَُٜٞخ اُلْٜ ُغ٤ٔغ أكواك 

الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝرْ ؽَبة اُصلم  ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ

 اُظبٛوٟ ٖٓ فلاٍ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ: 

 011(× ػلك أُؾ٤ٌٖٔ ÷ َٗجخ الإرلبم = ) ػلك ٓواد الارلبم 

 Experimental Validاُصلم اُزغو٣ج٠  (9

ٝٛٞ ػجبهح ػٖ صلم الافزجبه ًٔب ٣ؼ٤٤ٖ رغو٣جٚ أٝ ًٔب ٣ؼجو ػ٘ٚ ثٔؼبَٓ  الإهرجبغ ث٤ٖ      

الافزجبه ٝث٤ٖ ٓؾي فبهع٠ رؤًلٗب ٖٓ صؾزٚ ٝهل ٣ٌٕٞ أُؾي اُقبهع٠ افزجبها أفو) ٍؼ٤ل ػجل 

 (.911،  9112اُوؽٖٔ ،
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٤ب( ُلأٍزبم اُلًزٞه/ هشب ٝرْ افز٤به افزجبه ) اُٞصٔخ اُنار٤خ ُٔؼزٔلٟ أُٞاك أُؤصوح ٗلَ     

أثؼبك ْٝٛ الأٍٝ                ) رؾو٤و اُناد  0( ٓلوكح  ٓؤَخ ػ٠ِ 1.اُل٣لٟ إٌُٔٞ ٖٓ )

 2ػجبهاد ( ، ٝاُجؼل اُضب٠ٗ ٛٞ ) اُقٞف ٖٓ اُٞصٔخ اَُبئلح ٝإٌُٔٞ ٖٓ  2ٌٕٝٓٞ ٖٓ 

ٓلوكح (  90ٕ ٖٓ ػجبهاد ( ، ٝاُجؼل اُضبُش ٝٛٞ ) رغ٘ت اُٞصٔخ ٝاُزؾَِ ٖٓ اُو٤ْ  ٝأٌُٞ

 ٍٝ٘غلٙ ك٠ أُلاؽن .

( ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ٓغ أثؼبك 2علٍٝ )

ٝٓغٔٞع كهعبد ٓو٤بً اُٞصٔخ اُنار٤خ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ الإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب 

(=ٕ   .001) 

ثؼل رؾو٤و  

 اُناد

ثؼل اُقٞف ٖٓ 

 اُٞصٔخ

ثؼل رغ٘ت 

 ٞصٔخاُ

ٓغٔٞع ٓو٤بً 

 اُٞصٔخ اُنار٤خ

ٓغٔٞع كهعبد 

ٓو٤بً اُٞصٔخ 

 الاعزٔبػ٤خ

**393. **220. **310.  **2.3. 

 (1.10**) كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ  

(، ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ٣ٝ1.10زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٛ٘بى إهرجبغ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )     

ٓو٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ٓو٤بً اُٞصٔخ اُنار٤خ ٝأثؼبكٙ ، ٝٛٞ 

 ٓب٣ؤًل ػ٠ِ هلهح أُو٤بً ٌٝٓٞٗبرٚ ػ٠ِ ه٤بً اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ .

  -صجبد أُو٤بً : -ة

أُو٤بً ثؤًضو ٖٓ غو٣وخ شِٔذ ؽَبة ) صجبد الارَبم اُلاف٠ِ  صجبد ٓؼبَٓ رْ ؽَبة صجبد 

 أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘صل٤خ (، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ .

 صجبد أُو٤بً : رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثؤًضو ٖٓ غو٣وخ ، ٝٛٞ ٓب ٍٞف ٗش٤و إ٤ُٚ ك٤ٔب ٢ِ٣:

ُضجبد ػُٞغذ اٍـزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ صجبد الارَبم اُلافـ٢ِ : ُزؾو٤ن ٛـنا اُ٘ٞع ٖٓ ا -0

ٓو٤بً اُٞصٔخ ثبٍـزقلاّ ٓؼبٓـَ الاهرجبغ ث٤ٖ ًَ ٓلوكح ٝإٌُٔٞ اُقب  ثٜب ، كعلاً ػٖ 

ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ ًَ ٌٕٓٞ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ؛ ٖٝٓ صْ اُزؤًل ٖٓ أٗٚ ٣ٔضَ 

 اُزب٢ُ :ٝؽـلح ه٤ب٤ٍخ رو٤ٌ ٗلٌ اُظبٛوح ، ٝٗٞظؼ مُي ك٢ اُغلاٍٝ 
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 (9علٍٝ ههْ ) 

 ه٤ٔخ ) ه ( ث٤ٖ أٌُٞٗبد ٝأُلوكاد اُقبصخ ثٌَ ٌٕٓٞ

ٓلوكاد 

إٌُٔٞ 

 الأٍٝ

 ه٤ٔخ "ه"

ٓلوكاد 

إٌُٔٞ 

 اُضب٢ٗ

 ه٤ٔخ "ه"

ٓلوكاد 

إٌُٔٞ 

 اُضبُش

 ه٤ٔخ "ه"

ربثغ 

ٓلوكاد 

إٌُٔٞ 

 اُضبُش

 ه٤ٔخ "ه"

ٓلوكاد 

إٌُٔٞ 

 اُواثغ

 ه٤ٔخ "ه"

9 
**
1.20. 0 

**
1..00 0 

**
1.032 03 

**
1..20 2 

**
1.202 

3 1.219
**

 3 1.393
**

 . 1.22.
**

 03 1.220
**

 2 1.299
**

 

01 1..21
**

 00 1..23
**

 2 1..33
**

 02 1..20
**

 0. 1.319
**

 

02 1.032
**

 03 1.300
**

 09 1..19
**

 .0 1.239
**

 02 1.233
**

 

02 1.020
**

 91 1.302
**

 00 1.20.
**

 .9 1.210
**

 99 1.220
**

 

90 1..01
**

 9. 1.033
**

 03 1.020
**

 .0 1.239
**

 93 1.21.
**

 

93 1..39
**

 92 1.022
**

 90 1.23.
**

 .3 1.222
**

 01 1..22
**

 

00 1.290
**

 09 1.2.3
**

 92 1.300
**

 .3 1.312
**

 0. 1.200
**

 

  02 
**
1..09 92 

**
1.300 .2 

**
1..99 02 

**
1..23 

  .1 1.220
**

 00 1.220
**

   .. 1.23.
**

 

  .2 1..20
**

       

 1.10** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ث٤ٖ ًَ  1.10ٝٗلاؽع ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اَُبثوخ إٔ ٛ٘بى ٓؼبٓلاد اهرجبغ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ      

ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝأُلوكاد اُقبصخ ثٚ ، ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ صجبد أُو٤بً. ًٔب رْ 

ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبغ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝثؼعٜب اُجؼط ٝث٤ٖ ًَ ٌٕٓٞ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ُِٔو٤بً ،

 ( 01علٍٝ ههْ ) 

 ه٤ٔخ ) ه ( ث٤ٖ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُٞصٔخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ إٌُٔٞ اُواثغ إٌُٔٞ اُضبُش إٌُٔٞ اُضب٢ٗ إٌُٔٞ الأٍٝ أٌُٞٗبد

 .**201 .**09. .**.0. .**010 0 إٌُٔٞ الأٍٝ

 .**200 .**3.2 .**293 0  إٌُٔٞ اُضب٢ٗ

 .**2.0 .**321 0   إٌُٔٞ اُضبُش

 .**200 0    إٌُٔٞ اُواثغ

 1.10** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٝٗلاؽع ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اَُبثوخ إٔ ٛ٘بى ٓؼبٓلاد اهرجبغ كاُخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُو٤بً      

 ٝثؼعٜب اُجؼط ٝث٤ٖ ًَ ٌٕٓٞ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ صجبد أُو٤بً.

 صجبد ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘صل٤خ: (0

، ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ، ٝهل  رْ ؽَبة اُضجبد أ٣عبً ثبٍزقلاّ غو٣وز٢ اُزغيئخ اُ٘صل٤خ

 أشبهد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٓب ٢ِ٣ :
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 ( 00علٍٝ ههْ )

 ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُٞصٔخ ثطو٣وز٢

 اُزغيئخ اُ٘صل٤خ ، ٝأُلب ٌُوٝٗجبؿ

 اُو٤ْ الإؽصبئ٤خ                     

 غو٣وخ ؽَبة اُضجبد
 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ ) ه ( ٕ

 1.10 1.209 001 ًوٝٗجبؿ –ٓؼبَٓ أُلب 

 1.10 1.303 001 اُزغيئخ اُ٘صل٤خ

ثبُ٘ظو ُو٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبغ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ٣زعؼ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ      

، ٣ٝؼل ٛنا ك٤ُلاً ػ٠ِ صلاؽ٤خ  1.10صجبد ػب٢ُ ك٢ ًِزب اُطو٣وز٤ٖ ، ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 أُو٤بً ُو٤بً كهعخ اُٞصٔخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.

 ٗزبئظ اُلهاٍخ:

ٗز٤غخ اُلوض الأٍٝ ٝٗصٚ " رٞعل كوٝم ك٠ كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ًلا ٖٓ الإٗبس 

 .T أُزؼبغ٤بد ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ." ُِٝزؾون ٖٓ اُلوض رْ اٍزقلاّ 

test  ُلهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ  كهعبد ًلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞصٔخ الإعزٔبػ٤خ

 ثؤثؼبكٙ الأهثؼخ 
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( أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ػ٠ِ 09علٍٝ ) 

 كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ 

 أُزـ٤واد
 أُزٍٞػ اُ٘ٞع ٕ

الإٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ
 ك.ػ ه٤ٔخ "د"

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 607. 93 -517.- 3.13945 15.6032 مًٞه 63 اُٞصْ الأٍو١

 620. 56.953 -499.- 3.48716 15.9688 اٗبس 32

ٝصْ ٓول٠ٓ 

 اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ

 133. 93 -1.516- 3.07942 17.0317 مًٞه 63

 141. 59.816 -1.492- 3.23227 18.0625 اٗبس 32

اُٞصْ الاعزٔبػ٠ 

ػبٓخ أُٔبهً ٖٓ 

 أكواك أُغزٔغ

 *025. 93 2.278 4.28748 45.1429 مًٞه 63

 *032. 56.719 2.197 4.78531 42.9375 اٗبس 32

هكح كؼَ أُزؼبغ٠ 

 ارغبٙ اُٞصْ

 262. 93 -1.129- 2.68809 21.0000 مًٞه 63

 299. 51.558 -1.048- 3.37194 21.7188 اٗبس 32

ٓغٔٞع ٓو٤بً 

 اُٞصْ

 964. 93 045. 8.64057 98.7778 مًٞه 63

 967. 53.072 042. 10.44938 98.6875 اٗبس 32

ٝرش٤و اُ٘زبئظ إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب  ك٠ كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ الإٗبس   

ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ًٝنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ػ٠ِ ثؼل 

ٓظبٛو اُٞصْ أُٔبهً ٖٓ الأٍوح ث٤ٖ ًلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه  ، ًٝنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 

٤ب ػ٠ِ ثؼل ٓظبٛو اُٞصْ أُٔبهً ٖٓ ٓول٠ٓ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ ، ًٝنُي ػلّ ٝعٞك إؽصبئ

كوٝم ماد كلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٠ِ ثؼل هكح اُلؼَ ارغبٙ اُٞصْ ُلٟ ًلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه 

ػ٠ِ  1.12أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ًٝنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

 خ أكواك أُغزٔغ ارغبٙ الاٗبس .ثؼل اُٞصْ أُٔبهً ٖٓ ػبٓ

ٖٝٓ أُلاؽع إهرلبع أُزٍٞطبد ٌُلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب     

 ,.Brown S Aػ٠ِ كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ،ٝٛنا ػ٠ِ فلاف ٓغ اُلهاٍخ اُز٠ هبّ ثٜب 

بٕ ، ؿبُج٤زْٜ ٖٓ ٖٓ غلاة اُغبٓؼخ الأٓو٣ٌ 232(  ثلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ (2011

ُٝو٤بً اُٞصٔخ اُؼبٓخ : رْ اٍزقـــلاّ ٓو٤بً أَُبكخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ  .اَُ٘بء اُوٞهبى٣بد

 Link et al ٓــٖ إػلاك ٤ُ٘ي  DS ٝٓو٤بً أُقبغــوح Link et al 1987 إػلاك ٤ُ٘ي

ٝأشبهد ٗزبئظ  .ٝٓو٤بً اُز٤ٌق   Penn et al 1994 ٖٓ إػلاك AS ٝٓو٤بً اُزؤص٤و 1987

 99.02ًبٗذ اَُ٘بء ثٔزٍٞػ ػٔو١   SDSاُلهاٍخ : ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً أَُبكخ الاعزٔبػ٤خ 

ٝاٗؾواف  90.23أًضو إظٜبها ُِٞصٔخ ٖٓ اُنًٞه  ) ثٔزٍٞػ ػٔو١  0.29ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 

 9.22.أظٜود اَُ٘بء ) ٓزٍٞػ ػٔو١  AS( ٝثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُزؤص٤و 2...ٓؼ٤به١ 

( كهعخ أػ٠ِ ٖٓ اُٞصٔخ ثبَُ٘جخ ُِنًٞه ) ثٔزٍٞػ ػٔو١  ١00.13 ٝاٗؾواف ٓؼ٤به

كاُخ ػ٘ل  T 3.94ًبٗذ  232( ٝثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ  3..00ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  02.22

 .DS، ٌُٖ ُْ رٞعل كوٝم ػ٠ِ ٓو٤بً أُقبغوح  1.10

 ,O’Coannor L.,Berry J., Inaba Dٝرقزِق ٗز٤غخ اُلوض ػٖ ٗز٤غخ كهاٍخ       

Weiss J, Morrison A.(1994)   ٍُلؾص الافزلاكبد ك٢ اُٞصٔخ ٝالاًزئبة ث٤ٖ اُوعب

،ٝهل  SUDsٝاَُ٘بء ك٢ ٓوؽِخ اُشلبء ٖٓ اظطواثبد رؼبغ٠ أُٞاك ماد اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اَُ٘بء ثبُٔوبهٗخ ثبُوعبٍ أظٜوٝا ثشٌَ كاٍ  َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ 
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ٝاٗؾواف =  ....ك٢ ٓوبثَ ٓزٍٞػ  2.10اٗؾواف ٓؼ٤به١ = ٝ 92.9اُٞصٔخ  ) ٓزٍٞػ 

ك٢ ٓوبثَ ٓزٍٞػ  2.2ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  0..0( ًٝنُي ك٢ الاًزئبة )أُزٍٞػ =  01.90

، ٌُٝ٘ٚ ثشؤٗٚ ٣لػْ  اُلوم اُلاٍ  1.12ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  2.3ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  2.2

الاعزٔبػ٤خ ُ ٗبس أُزؼبغ٤بد ػٖ إؽصبئ٤ب ػ٠ِ اُجؼل اُضبُش اُقب  ثبهرلبع كهعخ  اُٞصٔخ 

ػٖ أ٤ٔٛخ رو٤ْ اُشجٌخ (Reisler &Elizabeth ,2012)ًٝشلذ ٗزبئظ كهاٍخ  اُنًٞه.

الاعزٔبػ٤خ ُِٔوأح ًٔصله ُِٔقبغو ٝاُوٞح ػ٘ل ٝظغ ٝر٘ل٤ن رلفلاد  كؼبُخ ٓغ اَُ٘بء 

إ٠ُ اُٞصٔخ  .ٌُٖٝ ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُ٘ظو أُزؼبك٤بد ٖٓ الإػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب

ػ٠ِ أٜٗب رِي اُوٞاُت اُغبٓلح ٝالاكٌبه اُ٘ٔط٤خ اُز٠ لا رلوف ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه ٝاُز٠ ر٘ظو 

٣لؼِٕٞ أش٤بء ر٘زٜي  (Leshner,1997)، كؤُٝئي الأكواك ًٔب أشبهإ٠ُ ا٤ًَُِٞبد  الإكٓب٤ٗخ  

أؽ٤بٗب الأُْ ه٤ْٜٔ ٝه٤ْ أٍوْٛ كئٕ ًِٔبد ٝأكؼبٍ أُٝئي الأكواك ك٠ إكٓبْٜٗ اُ٘شػ رغِت 

لأٗلَْٜ ُٝلأشقب  ٖٓ ؽُْٜٞ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، إٛٔبٍ ٝإٍبءح ٓؼبِٓخ الأشقب  ا٤ُٜٖٔٔ 

ُْٜ ثٔب ك٤ْٜ  أغلبُْٜ ٝأفن أُبٍ أٝ ٓٔزٌِبد ه٤ٔخ ٖٓ الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؾجْٜٞٗ ٝاُو٤بكح 

ثزٜٞه ٣ٝؼوظٕٞ ؽ٤برْٜ ٝؽ٤بح الأفو٣ٖ ُِقطو ٓٔب ٣غؼَ أٍوْٛ ٝالأفو٣ٖ ٣قبكٕٞ ْٜٓ٘ 

 ِوٕٞ َٓبكبد ث٤ْٜ٘ ، ٝإ٠ُ فِن ككبػبد اُز٠ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رؾ٤ْٜٔ ٖٓ الأُْ .    ٣ٝق

( إٔ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ػ٘لٓب 0223ٝرزلن  اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أٝظؾٚ)ٓصطل٠ ٣ٍٞق،      

رصجؼ ثوٓزٜب ٓٞاهق  ظبؿطخ ٝاُز٠ ٣ؼزبك ك٤ٜب اُشقص ػ٠ِ اُزؼبغ٠ ، ٝرظٜو الاظطواثبد 

٘لٓب ٣َزٔو ٣ٝي٣ل ٖٓ اُغوػخ اُز٠ ٣ؤفنٛب إ٠ُ إٔ ٣صَ إ٠ُ كهعخ ك٠ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ػ

ٖٓ اُؼيٝف  ػٖ أُشبهًخ ك٠ أٟ ٗشبغ إعزٔبػ٠ ثلٕٝ أفن أُبكح  أُقلهح . ٓٔب ٣٘ؼٌٌ مُي 

ػ٠ِ رلٛٞه اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِشقص ٝػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ػٔٞٓب ٝثبلأٍوح ػ٠ِ ٝعٚ 

( ٖٓ كهاٍبد ٝثبئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٣ٞ0223ق ،اُقصٞ  . ٖٝٓ الأٓضِخ ػ٠ِ مُي ٓب هلٓٚ )ٍ

% ٖٓ عٜٔٞه غلاة ٝغبُجبد اُغبٓؼبد أُصو٣خ ػ٠ِ آزلاك اُوطو ًِٚ ، ٍبٛٔذ ك٠ .رٔضَ 

إُوبء اُعٞء ػ٠ِ ػلاهخ اُغو٣ٔخ ثبُزؼبغ٠ ، اٗزٜذ  ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ ٝعٞك اهرجبغبد ا٣غبث٤خ 

ع٤ٔغ أٗٞاع أُٞاك أُقلهح ،  ه٣ٞخ ث٤ٖ اهرٌبة ع٤ٔغ أشٌبٍ ٤ًٍِٞبد الاٗؾواف ٝث٤ٖ رؼبغ٠

 ٛنا ثبلاظبكخ إ٠ُ ٝعٞك اهرجبغ هٟٞ ث٤ٖ ٝهٞع اُؾٞاكس ٝاُزؼبغ٠.

ٗز٤غخ اُلوض اُضب٢ٗ ٝٗصٚ :" رٞعل كوٝم ك٠ كهعخ اظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ     

 ُلٟ ًلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب "

ه٤ٔخ " د " ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك  ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوض رْ ؽَبة

 أُؤصوح ٗل٤َب ػ٠ِ كهعخ إظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ.
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( اُلوٝم ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ػ٠ِ كهعخ إظطواة 00علٍٝ )

 اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ.

 أُزٍٞػ اُ٘ٞع ٕ 
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 َٓزٟٞ اُللاُخ ك.ػ ه٤ٔخ د

اظطواة 

اُشقص٤خ 

أُعبكح 

 ُِٔغزٔغ

 744. 93 -328.- 1.40075 6.6825 مًٞى 63

 742. 64.037 -331.- 1.36155 6.7812 اٗبس 32

ٝرش٤و اُ٘زبئظ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ 

 كهعخ إظطواة اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ .ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ػ٠ِ 

ٝٓب ٣لػْ اَُِٞى الإعوا٠ٓ ٝأُعبك ُِٔغزٔغ ُلٟ أُوآح أ٣عب اُلهاٍخ اُز٠  أعوٛب ًلا        

 ٖٓRivera- Oquendo & Waleska Janice (2007 ثؼ٘ٞإ "إٍبءح ٓؼبِٓخ اَُ٘بء )

٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٖٓ اُشبثبد ك٠ ثٞهرٞ ه٣ٌٞ : كهاٍخ ٗٞػ٤خ ُشبثبد اًٌُٞب٤٣ٖ ٝٓزؼبغ

ػبٓب ٖٓ ٓ٘طوخ ٍبٕ عٞإ ٓزوٝث٤ُٖٞ ًٝبٕ  02 -02ا٤ُٜو٣ٖٝ" . رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

اُـوض ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ اُ٘ٞػ٤خ ٛٞ اُؾصٍٞ ػ٠ِ كْٜ أػٔن َُِ٘بء اُجٞهرٞه٤ٌ٣بد اُِٞار٠ 

بد ػٖ  ػبٓب أُزؼبغ٤بد ًٌُِٞب٤٣ٖ ٝا٤ُٜو٣ٖٝ . ٝرٌشق كهاٍ 02-02رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ 

إٔ الإٗبس أُزؼبغ٤بد ٣صجؾٖ ٓؼوظبد ثشٌَ فب  ُِؼٞاهت اُغَل٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  أُزورجخ 

ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝإٍزؼٔبُٜب . ٝاُؼٞاهت اُصؾ٤خ اُؼبٓخ أُزورجخ ػ٠ِ 

لاًزئبة رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ُلٟ اَُ٘بء ٠ٛ ٍٞء اُزـن٣خ ، ٝاٗقلبض اُلاكغ اُنار٢ ، ٝا

ٝالا٣ناء اُجل٠ٗ ، ًٝبٗذ ثؼط ٗزبئظ اُجؾٞس اُٜبٓخ أُزؼِوخ ثبُجـبء ٝأُقلهاد ٠ٛ ثبُٔوبهٗخ 

ٓغ كهاٍخ ٣ٞ٤ٗٞهى ، ًبٕ اُغٌ٘ ٓورجطب ثشٌَ ًج٤و ثزؼبغ٢ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ثبُٔوأح 

٠ ٣ؼِٖٔ ػبٓب اُِٞار 92أُلكٞػخ الأعو)اُجبؿ٤خ( .ٖٝٓ اُشبئغ علا إٔ ٗغل إٔ الإٗبس كٞم ٍٖ 

ك٠ رغبهح اُغٌ٘ ٣صلٖ أٗلَٜٖ ثؤٜٖٗ ٓؼزٔلاد ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، ًٝبٕ اًٌُٞب٤٣ٖ 

ٝا٤ُٜو٣ٖٝ ٖٓ أُٞاك أَُزقلٓخ ػبكح ث٤ٖ ٛؤلاء الأكواك. ًٝبٕ أٝعٚ اُزطبثن ثلهاٍخ 

 ٣ٞ٤ٗٞهى : 

افزلاٍ أصَ الأٍوح ٝعبء ٓؼْٜ أُشبه٤ًٖ ٖٓ أُغزٔؼبد أُؾ٤ِخ اُز٠ ًبٗذ رؼب٠ٗ  -1

ٖٓ ٓشبًَ ٓؼولح ، ٝهِخ ك٠ اُلو  ، ٝرؼوض ػلك ًج٤و ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ، 

 اُوٝٓب٤َٗخ. \ٝاٍزقلاّ الأصلهبء ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ،أٝ شوًبء اُغٌ٘

 رط٣ٞو ؽ٤بح إعوا٤ٓخ ٓورجطخ ثزؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب . -2

 ظؼق اُلػْ اُؾ٠ٌٓٞ ُٜٔبعٔخ ٓشٌِخ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب.  -3

 رؤص٤و اُو٤ْ اُضوبك٤خ الأٍجب٤ٗخ رؤص٤وا إ٣غبث٤ب ٍِٝج٤ب ػ٠ِ إػبكح رؤ٤َٛ اَُ٘بء. -4

أٓب اُوعبٍ أ٣عب ٣طٞهٕ ؽ٤بح إعوا٤ٓخ ًٝنُي كهاٍخ ٍؼل أُـوث٢ اٍزقلٓذ افزجبه       

ٖٓ ٓزؼبغ٤ٖ ٝأ٣ٍٞبء ٝهل أًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ ٝعٞك  992اُشقص٤خ أُزؼلك الأٝعٚ ػ٠ِ 

و٣ب ٝالاٗطٞاء الإعزٔبػ٠ ُصبُؼ أُزؼبغ٤ٖ ًٔب أظٜود اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى كوٝم ك٢ ك٢ اَُٜز٤

ارغبٙ الاٗؾواف ا٤ٌَُٞثبر٠ ٖٓ هجَ أُزؼبغ٤ٖ ٝإٔ ػلاهزْٜ رزَْ ثبلاٗطٞاء الإعزٔبػ٠)ٍؼل 

( إٔ الاػزٔبك ػ٠ِ 012،   0222(، ًنُي ٣ؤًل )ٓوًي أثؾبس اُغو٣ٔخ، .022أُـوث٢، 

ض اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ٓضَ اُوِن ، ٝاٍُٞٞاً ، ٝالاًزئبة أُقلهاد  ٣ؤكٟ ُ صبثخ ثبلأٓوا
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اُ٘ل٢َ ، ٝالأ٠ٍ ٝاُؾيٕ ٝأ٣عب رلٛٞه اُشقص٤خ ٝاظطواثٜب ٝرؤكٟ إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ظل 

 Wojtecki & Jacqueline Anneاُ٘لٌ ٝظل ا٥فو٣ٖ.ٝك٠ ٛنا ا٤َُبم أشبهد كهاٍخ 

اة اُشقص٤خ أُؼبك٣خ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ٍٝبغخ عيئ٤خ ٤َُٝذ ًبِٓخ ث٤ٖ اظطو 2010ُؼبّ 

 01-02ُِٔغزٔغ ٝث٤ٖ رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ُطلاة اُغبٓؼخ اُز٠ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 ػبٓب.

ٗز٤غخ اُلوض اُضبُش ٝٗصٚ :" رقزِق كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ثبفزلاف ػلك الاٗزٌبٍبد 

ٛنا اُلوض رْ  ُلٟ ًَ ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب "ُِٝزؾون ٖٓ

ؽَبة ه٤ٔخ " د " ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٓزؼلكٟ 

 الاٗزٌبٍبد ػ٠ِ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ .

الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٓزؼلكٟ ( اُلوٝم ث٤ٖ 00علٍٝ )  

 . الاٗزٌبٍبد ػ٠ِ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ

 

 أُزٍٞػ اُ٘ٞع ٕ

الاٗؾواف 

 ك.ػ ه٤ٔخ د أُؼ٤به١

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

ٓزٍٞػ 

ٓواد 

 الاٗزٌبٍخ

 كؤًضو (  .)

 949. 93 064. 50090. 3.4444 مًٞه 63

 949. 62.092 064. 50402. 3.4375 اٗبس 32

ٝرش٤و ٗزبئظ اُلوض اُضبُش إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ الإٗبس 

 كبًضو ( ك٠ كهعخ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ..الإٗزٌبٍبد )ٝاُنًٞه ٓزؼلكٟ 

ؽٍٞ  ٣ٝTenence T.Gorski,1989ٌٖٔ رل٤َو ٗز٤غخ ٛنا اُلوض ك٠ ظٞء  ٓب مًوٙ        

الاػزوبك ٝاُقواكخ الأٍب٤ٍخ ٝاُٞؽ٤لح ؽٍٞ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٠ٛٝ الاػزوبك 

ثؤٕ الأكواك أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٣غت إٔ ٣ٌٞٗٞا َٓزؼل٣ٖ ٝهبكه٣ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ 

ؽٍٞ آصبه ثٌَ ٓب٣ِيّ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُزؼبك٠ ٝاُؼلاعبد اُغٔبػ٤خ ٝٛنا ٣زغبَٛ ًَ ٓبرْ رلث٤وٙ 

الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ػ٠ِ اُؼوَ ػ٠ِ أٍبً أٗٚ ٓوض ػو٠ِ . كبُقواكخ اُشبئؼخ 

٠ٛ الاػزوبك ثؤٕ اُزؼبك٠ ٛٞ فػ ؿ٤و ٓزوطغ ٌُٖٝ ثبَُ٘جخ لأفو٣ٖ  ) أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك 

ٞاُت أُؤصوح ٗل٤َب( ٣جلٝ إٔ اُزؼبك٠ ػ٠ِ شٌَ ٓٞعبد .ٝأ٣عب ٖٓ أُؼزولاد اُقواك٤خ ٝاُو

اُ٘ٔط٤خ اُز٠ ٣ٌٖٔ ألا ر٤ٔي ث٤ٖ الأكواك مٝ ٓواد الاٗزٌبٍخ اُو٤ِِخ ٝالأكواك ٓزؼلكٟ الاٗزٌبٍبد  

ٓضَ اُقواكبد اُوبئِخ ثؤٕ ٖٓ أكٖٓ ٓوح ٤ٍظَ ٓلٓ٘ب ، (William,2005) ًٔب أشبه إ٤ُٜب 

 ك٠ .ٝأْٜٗ ٣َزط٤ؼٞا إٔ ٣زٞهلٞا إما أهاكٝا ، ٝإٔ اُؼلاط لا ٣ؼبُظ ٝلا أؽل ثبُلؼَ ٣زؼب

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ رِي اُقواكبد ٝاُوٞاُت اُ٘ٔط٤خ  رغؼَ أُغزٔغ ٣ٔبهً اُٞصْ ػ٠ِ      

أُٝئي الأكواك أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝلا ٣لوم ث٤ٖ ٖٓ اٗزٌٌ ٓوح ٖٝٓ اٗزٌٌ 

ػشو ٓواد ، ٝمُي لإٔ ٍِٞى رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٓوكٞض اعزٔبػ٤ب ثشٌَ ػبّ ٓٔب 

أُؼزٔل٣ٖ إ٠ُ رغ٘ت اُٞصْ . ُٝنُي ٣ؼزجو اُوكط ٝاُز٤٤ٔي رضج٤ذ َُِِٞى الاػزٔبكٟ ٣ؼوض 

ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب كِٜب رؤص٤و ػ٢ٌَ رٔبٓب .كئْٜٗ ثوكعْٜ ٝر٤٤ٔيْٛ ٣لكؼٕٞ أُٝئي 

 أُؼزٔل٣ٖ إ٠ُ أٗٔبغْٜ الاػزٔبك٣خ ػ٠ِ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ثؼ٤لا ػٖ اُؼلاط .
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إٔ الأكٌبه اُ٘ٔط٤خ ُٔزؼبغ٠ رِي أُٞاك ك٠   (Klee et al.,2002)ٝٛنا ٓب رؤًلٙ كهاٍخ 

أُغزٔغ رٔضَ ؽبعيا أٍب٤ٍب ُؼٞكرْٜ إ٠ُ ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ . كجشٌَ ػبّ ٣وْٝٛ ٓ٘ؾوك٤ٖ ٝؿ٤و 

أٓ٘بء ٝؿ٤و عل٣و٣ٖ ثبُضوخ ٝأكواك ٓزلاػج٤ٖ ، ٓؼوظ٤ٖ َُٞء اُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝالإٛٔبٍ 

 ُنٝارْٜ.

% ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٣ش٤وٝا إ٠ُ إ أُغزٔغ لا 33.33( ثؤٕ 9103ب٠ٓ ،ٝمُي ٓب أًلٙ ) أؽٔل اٌُز

٣ش٤وٝا إ٠ُ ٝعٞك  ٣99.99ولّ كػْ ُِٔزؼبك٤ٖ َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ اُزؼبك٠ ٝالاٍزٔواه ك٤ٚ ٓوبثَ 

 كٝه ُِٔغزٔغ ك٢ ٓوؽِخ ػلاعْٜ ٝرؼبك٤ْٜ .

ُؾ٤بح ( أٗٚ لا ٣ٞعل كوٝم ك٠ ٗٞػ٤خ ا9112ٝٛنا أ٣عب ٓب أٝظؾزٚ كهاٍخ ) أهَٗذ ف٤َِ ،

 ث٤ٖ أُؼزٔل٣ٖ ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ك٠ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ًٌَ .

ك٠ إٔ أُغزٔغ ٣عغ اكزواظبد ٝرؼ٤ٔٔبد ػٖ أُٝئي   (Alvl,2011)ٝأ٣عب ٛنا ٓب أًلٙ 

أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب أْٜٗ َٓزؾ٤َ إٔ ٣زقِصٞا ٖٓ اُٞصٔخ ُٔغوك ٓؼوكخ الأفو٣ٖ 

َزؾ٤َ إٔ ٣زقِصٞا ٖٓ اُٞصٔخ ُٔغوك أٗٚ رْ أْٜٗ ٓزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب . ٝأْٜٗ ٓ

 ٓؼوكزْٜ ثؤْٜٗ ٓزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح ٗل٤َب . ك٤ؼزجوٕٝ أُزؼبغ٤ٖ أْٜٗ :

 ػبغ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ٝؿ٤و صبُؾ٤ٖ ُِؼَٔ ٝلا ٣لكؼٕٞ اُعوائت  -0

٣َز٘يكٕٞ اُضوٝح اُؼبٓخ ثئٍزقلآْٜ ُِؼلاعبد ُِزقِص ٖٓ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب ٝؿ٤وٛب  -9

 . ٖٓ اُجوآظ

 ٓغوٕٓٞ ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ٣ٌِلٕٞ اُ٘ظبّ اُوب٠ٗٞٗ ٝالاعزٔبػ٠  -0

 ٣لٓوٕٝ أٗلَْٜ ثبُغوػبد اُيائلح ٝٓصبث٤ٖ ثبلأٓواض ٝٓلٓوٕٝ ُِصؾخ . -.

٣ؼزجوٕٝ ْٛ اَُجت ك٠ اُقٞف ٝا٤ُوظخ أُلوغخ ٝمُي ٗز٤غخ ُِزٜل٣ل اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثٚ   -2

 ٝاُٞفي ثبلإثو ٝالإصبثبد .ثئٍزقلآْٜ ُِؼ٘ق ٝٗوِْٜ ُؼلٟٝ اُل٤وٍٝبد ػٖ غو٣ن اُلّ 

 ٤َُٞا ظؾب٣ب ٝلا أثو٣بء ًَُِْٜٞ. -3

ٝروٟ اُجبؽضخ ٛ٘ب إٔ أ٤ٗبة اُٞصٔخ لا ر٘ظو إ٠ُ ػلك الاٗزٌبٍبد . ثَ إٕ أُغزٔغ ٣ؼبهت 

ثشلح ٖٓ ٣زؼبغٕٞ ٝمُي ٗظوا ُِؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٝاُو٤ْ أُغزٔؼ٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝأ٣عب اُزؤص٤و 

ٍوْٛ ٝعٔبػبد الأهوإ ٣ِٝؾن ثْٜ عواء رٞاصِْٜ ٓغ اُنٟ لا ٣ـلوٙ أُغزٔغ ثؤكواكٙ ٝأ

أُٝئي الأكواك ثَجت ٤ًٍِٞبرْٜ الإكٓب٤ٗخ أُوظ٤خ ٓٔب ٣غؼَ أُغزٔغ ٣ٔبهً اُوكط 

 ٝاُ٘جن ُْٜ .
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 اُقلاصخ :

فِصذ ٗزبئظ اُجؾش إ٠ُ اُلٝهاُز٠ روّٞ ثٚ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ًلا ٖٓ الإٗبس ٝاُنًٞه 

أُزؼبغ٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ، ٝاُز٠ ثلٝهٛب رؤكٟ ؿ٠ِ اُؼيُخ ٝاُزغ٘ت ٝػلّ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ أُٝئي 

الاٗقواغ ك٠ الاٗزشطخ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُؤً ٖٓ اُؼلاط ٓٔب ٣ؤفو اُزولّ  لأفن فطٞح ك٠ اُؼلاط 

ٝٛنا ٓب ًشلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلوض الأٍٝ ؽ٤ش إٔ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽصبئ٤خ ك٠ كهعخ 

ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ، ٌُٖٝ ًشق اُلوض ٝعٞك لاُٚ ػ٘ل َٓزٟٞ اُٞصٔخ الاعزٔبػ٤خ ٌُلا ٓ

ُلٟ الاٗبس ػٖ اُنًٞه ُلهعخ اُٞصْ الاعزٔبػ٠ أُٔبهً ٖٓ ػبٓخ أكواك أُغزٔغ ٓٔب  1.12

٣ش٤و إ٠ُ إٔ الاٗبس ارو ٝصْ ٖٓ ػبٓخ أكواك أُغزٔغ ػٖ اُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ٌُٖٝ ٣ؼل اُقٞف 

ػواة ثنُي ك٤ٌ٘وٕٝ ٓشٌلارْٜ ٗظوا ُؾَب٤ٍخ ٖٓ اُلبػبد الأٍب٤ٍخ ُلٟ اُـ٘بس ػٖ الإ

ٝرش٤و أ٣عب إ٠ُ الاهرجبغبد الا٣غبث٤خ اُو٣ٞخ ث٤ٖ اهرٌبة ع٤ٔغ أشٌبٍ ٤ًٍِٞبد أُشٌِخ .

الاٗؾواف  ٖٓ اَُوهخ ٝاُجـبء ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُغوائْ ٝث٤ٖ رؼبغ٠ ع٤ٔغ أٗٞاع أُٞاك أُقلهح 

ٗل٤َب ؽ٤ش ٣ؼل مُي أ٣عب ٖٓ اُؼوجبد  ُلٟ ًلا ٖٓ الاٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ُِٔٞاك أُؤصوح

اُز٠ رؤصو ػ٠ِ ػلاهزٜٔب ٓغ أُغزٔغ ٝأكواك الاٍوح ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٝٛنا ٓؤٝظؾٚ ٗز٤غخ 

اُلوض اُضب٠ٗ إٔ اَُِٞى أُؼبكٟ ُِٔغزٔغ لا ٣قزِق ثبفزلاف اُغ٤َٖ٘ الإٗبس ٝاُنًٞه 

 أُزؼبغ٤ٖ .

اُواكع الأًجو ُِؼل٣ل ٖٓٔ ٣لٌوٕٝ ك٠ ٝإما ًبٕ ػلّ اُزوجَ الاعزٔبػ٢ َُٞى اُزؼبغ٢ ثٔضبثخ 

اُزؼبغ٢ ، كئٗٚ ٣ٔضَ ػبئوب أًجو ك٠ غِت اُؼلاط ٝاُزؾَٖ اُؼلاع٢ ، ؽ٤ش ٣ؾزبط ػلاط 

اظطواثبد رؼبغ٠ أُٞاك أُؤصوح ٗل٤َب كػٔب غج٤ب ٝٗل٤َب ٝاعزٔبػ٤ب ٓزٌبٓلا  ُٔؾبصوح ػٞآَ 

، ٣ٝٔضَ ؿ٤بة اُلػْ الاعزٔبػ٠ الاٗزٌبٍخ ثؼل أُوٝه ثقجواد ػل٣لح ٖٓ الآز٘بع ػٖ اُزؼبغ٢ 

ك٠ ٛنٙ اُؾبُخ ػبٓلا ٓؤصوا ك٠ ى٣بكح شؼٞه أُزؼبغ٢ ثبُؼيُخ ٝريا٣ل ٓشبػوٙ الاًزئبث٤خ ٝآلآٚ 

اُ٘ل٤َخ اُز٠ رلكؼٚ ُطِت اُؼوبه ٤ًٍِٞخ ُِزـِت ػ٠ِ أُشبػو اَُِج٤خ ٝٛنا ٓب ٣لَوٙ اُلوض 

لا رقزِق ُل٣ْٜ كهعخ اُٞصٔخ اُضبُش إٔ الإٗبس ٝاُنًٞه أُزؼبغ٤ٖ ٓزؼلكٟ الاٗزٌبٍبد 

الاعزٔبػ٤خ "٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٞٗٞا ثؾبعخ إ٠ُ ثوآظ ػلاع٤خ رَبٗلْٛ إ٠ُ ًَو اُٞصٔخ اُؼلاع٤خ 

 ٝغِت أَُبػلح ُِؼلاط .
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 هبئٔخ أُواعغ

 أٝلا أُواعغ اُؼوث٤خ:

ًآ٤ُتخ (: اُتلٓظ أُغزٔؼت٠ ُِٔزؼتبك٤ٖ ٓتٖ الإكٓتبٕ اُؼٔتَ 9103أؽٔل اٌُزب٠ٓ، ًبَٓ ًٔتبٍ ) -1

 ، الوركس القوهى للثحوز الاجرواعيح والجٌائيح.ُِلٓظ

 ، دار الوعرفح الجاهعيح، الاضكٌذريح.(: اٍزقجبه أ٣يٗي ُِشقص٤خ0220أؽٔل ػجل اُقبُن ) -9

، الطثعح الخاهطح هكرثةح انًجلةو الويةريح، (: اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبصو.022أؽٔل ػٌبشخ ) -3

 القاهرج.

، الطثعةةح الخاهطةةح عمةةر، هكرثةةح انًجلةةو أُؼبصتتو(: اُطتتت اُ٘لَتت٠ 9101أؽٔتتل ػٌبشتتخ ) -.

 .الويريح

، (:" ظتتبٛوح رؼتتبغ٠ اُطتتلاة ٝاُطبُجتتبد اُغتتبٓؼ٤٤ٖ ُِٔقتتلهاد"9101أٍتتبٓخ ثشتت٤و آكّ ) -2

تحةةةس ذكويلةةةى لٌيةةةب درجةةةح الثكةةةالريوش فةةةى علةةةن الاجروةةةاع ، كليةةةح الذراضةةةاخ الاجرواعيةةةح 

 والاقرياديح، جاهعح جوتا.

كٝه ٗٞػ٤خ اُؾ٤تبح كت٠ اُز٘جتؤ ثبلاػزٔتبك ػِت٠ أُتٞاك  (:9102أهَٗذ ف٤َِ ٤ٍِٔبٕ ف٤َِ ) -6

 ، كليح الاداب، جاهعح القاهرج.اُ٘ل٤َخ ٝالاٗزٌبً إ٤ُٚ

(: كهاٍخ ٓوبهٗخ ُل٣٘ب٤ٓبد شقص٤خ ٓزؼبغ٠ ا٤ُٜو٣ٖٝ ٝٓزؼتبغ٠ 0229ؽ٤َٖ ػ٠ِ كب٣ل ) -3

 ، رضالح هاجطرير، القاهرج، جاهعح عيي شوص، كليح انداب. اُؾش٤ش

(، اُؼلاهتتتخ ثتتت٤ٖ اُٞصتتتٔخ اُنار٤تتتخ ٝرتتتؤفو غِتتتت اُؼتتتلاط 9102لٟ )هشتتتب ػجتتتل اُلزتتتبػ اُل٣تتت -8

ٝاُزؾَتتٖ اُؼلاعتت٠ ٝأُزـ٤تتواد اُل٣ٔٞعواك٤تتخ ُتتلٟ ػ٤٘تتخ ٓتتٖ اُتتنًٞه أُزؼتتبغ٤ٖ ُِٔتتٞاك 

 (.27، هجلح كليح الآداب  جاهعح السقازيق، العذد )أُؤصوح ٗل٤َب ثبُٔؤٍَبد اُؼلاع٤خ

ًفطةيح اجرواعيةح، الطثعةح الثالثةح،  ، دراضةح(: ظبٛوح رؼبغ٠ اُؾشت٤ش.022ٍؼل أُـوث٠ ) -9

 تيروخ : دار الرذة الجاهعيح .

 (: فصتبئص شقصت٤خ أُتلٖٓ كت٠ أٌُِٔتخ اُؼوث٤تخ اَُتؼٞك٣خ،0229ٍِٟٞ ػجتل اُجتبه٢ ) -11

هجلح دراضاخ ًفطيح، القاهرج، ذيةذر عةي راتطةح انئيةائيي الٌفطةييي الويةريح  )راًةن (. 

 يٌاير . 17، 1ك

(: أُقتتلهاد ٝأُتتؤصواد اُؼو٤ِتتخ اُٞهتتغ ٝا٥صتتبه 9109ٓؾٔتتل ػجتتل اُتتوؽ٤ْ عتتبٙ اُ٘جتت٠ ) -00

ٝاُزؾتتل٣بد. ٝهشتتخ ػٔتتَ إه٤ٔ٤ِتتخ ؽتتٍٞ ر٘تتب٠ٓ ظتتبٛوح الإكٓتتبٕ ػِتت٠ أُقتتلهاد ثتت٤ٖ غتتلاة 

قةةذهد اُغبٓؼتتبد ٝكٝه أُؤٍَتتبد اُوٍتت٤ٔخ ٝٓ٘ظٔتتبد أُغزٔتتغ أُتتل٠ٗ كتت٠ ٓٞاعٜزٜتتب ، 

 تجاهعح أفريقيا العالويح )غير هٌمور(، الخرطوم.

، وزارج  (: اُجطبُتتخ ٝأصوٛتتب ػِتت٠ ٓؼتتللاد اُغو٣ٔتتخ0222خ اُغو٣ٔتتخ )ٓوًتتي أثؾتتبس ٌٓبكؾتت -09

 الذائليح، الرياض.

، عةةالن الوعرفةةح، يٌةةاير، (: أُقتتلهاد ٝأُغزٔتتغ، ٗظتتوح رٌب٤ِٓتتخ0223ٓصتتطل٠ ٍتت٣ٞق ) -13

 الكويد، الوجلص الوطٌى للثقافح والفٌوى والآداب.

ليةةب الٌفطةةا، دار (: هوضةةوعح علةةن الةةٌفص والرح0222كتتوط ػجلاُوبكهغتتٚ ،ٓصتتطل٢ ًبٓتتَ ) -.0

 ضعاداليثاح للٌمروالروزيع، القاهرج.
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