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 يذخم انذساعخ  :

ِع رضا٠ذ اٌشط١ذ اٌّعشفٟ ٠ٍغأ ثعغ اٌّزع١ٍّّٓ ٚخبطخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ ئٌٝ ِب ٠غّٝ 

ثبٌّّبؽٍخ أٚ اٌزٍىإ، ٌزا ٚعت عٍٝ عٍّبء إٌفظ ِغابعذح ٘اإ ء عٍاٝ رؾاشسُ٘ ِآ ِااب٘ش اٌغاٍٛن 

 .اٌغٍجٟ اٌّإصش فٟ ؽ١برُٙ الأوبد١ّ٠خ 

اب ٌزؾذ٠اذ ِغازٜٛ دافع١زاٗ ، ٚلذسراٗ عٍاٝ اٌازؾىُ     مّ اب ِٙ ٚرعذ ِٙبساد ئداسح اٌازاد ٌاذٜ اٌفاشد أعبعم

ٚرٕا١ُ ؽ١برٗ ثشىً عبَ ، وّب أٔٗ ٠إصش عٍٝ ٔٛع١خ الأٔشطخ اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌفشد ، ٚعٍٝ ئسادرٗ ٚو١ّخ 

فاشد أِابَ اٌعمجابد اٌزاٟ اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ لإٔغبص ٔشبؽ ِب، ثً ٚعٍٝ ؽٛي ِذح اٌّمبِٚخ اٌزاٟ ٠جاذ٠ٙب اٌ

ا ِؼا١ٕمب ٌٚاٗ راأص١ش وج١اش فاٟ ؽ١ابح ؽاعة اٌغبِعاخ ، ٚ بٌجماب ِاب  رعزشع ؽش٠مٗ ، وّب ٠عذ اٌزٍىإ أِاشم

 ٠ّضًّ ؽغش عضشح فٟ ئداسح اٌزاد .

ب أعبع١مب رغزٕذ ع١ٍٗ ِٙبسح ئداسح اٌطبٌت ٌزارٗ ، ٚوٛٔٗ عابقك    مِ ئْ ِفَٙٛ اٌزٍىإ ِٓ ؽ١ش وٛٔٗ ِفٙٛ

طبٌت عٍٝ اٌغ١طشح ٚاٌزؾىُ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌاخ ، فؼاعم عآ أٔاٗ ِفٙاَٛ بابقع ثا١ٓ ٠ؾٛي دْٚ لذسح اٌ

اٌطٍجخ ٠زضاًِ ِعٗ آصبس عاٍج١خ رٍماٟ ثاعٌٙاب عٍاٝ ؽ١ابح اٌطٍجاخ ، ٕٚ٘اب ٔطاشػ اٌغاإايم ئٌاٝ أٞ ِاذٜ 

٠فزمش ؽبٌت اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ ئٌٝ أعبع١بد اٌزخٍض ِٓ اٌزٍىإ ، ٚاٌزٟ رّىٕٗ ِٓ ئداسح راراٗ ثفبع١ٍاخ 

 ٚ٘زٖ ٟ٘ ِشىٍخ اٌذساعخ اٌزٟ رؼطٍع ثٙب اٌجبؽض١ٓ م ؟!

  رزؾذد ِشىٍخ اٌذساعخ  ثبٌغإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ ٔٛػؾّٙب ف١ّب ٠ٍٟ مأعئهخ انذساعخ : 

ئداسح اٌاااازاد خ ثاااااخزعا اٌّزم١ااااشاد  -ِااااب ِااااذٜ اخاااازعا اٌّزم١ااااشاد اٌذ٠ٕب١ِااااخ   اٌزٍىااااإ -1

 اٌزخظض اٌذساعٟ خ ؟  -اٌذ٠ّٛعشاف١خ   إٌٛع

 ِب ِذٜ ئعٙبَ ئداسح اٌزاد رغُٙ فٟ اٌزٕجإ ثبٌزٍىإ ٌذٜ ؽعة اٌغبِعخ ؟  -2

 –ِٓ ِجشساد ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌجبؽضخ رضعُ أٔٗ   رٛعذ دساعخ عشث١خ يب رضٛفّ انذساعخ انحبنٛخ : 

رٕبٌٚاذ رشاخ١ض اٌزٍىاإ ٚئداسح اٌازاد ٌاذٜ ؽٍجاخ اٌغبِعاخ ، ٚثبٌزابٌٟ  –ٚرٌه فٟ ؽذٚد عٍاُ اٌجبؽضاخ 

صشاء ِعشفٟ ٌٍذساعابد إٌفغا١خ اٌعشث١اخ ئػابفخ ئٌاٝ سثاؾ ٘ازا اٌّفٙاَٛ ثعاذد ِآ ئاٌذساعخ  رشىًّ ٘زٖ

اٌّزم١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ِّب ٠ٛفش سؤ٠خ ببٍِخ ٌٍععلبد اٌزٟ راشثؾ ِفٙاَٛ اٌزٍىاإ ٚئداسح اٌازاد ٌاذٜ 

ٟ ؽٍجخ اٌغبِعاخ  ، ثبلإػابفخ ئٌاٝ ثٕابء أدٚاد رشخ١ظا١خ ٚؽشؽٙاب فاٟ عابؽخ اٌّىزجابد اٌعشث١اخ ٚاٌزا

 ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ وً ِٓ اٌزٍىإ ٚئداسح اٌزاد ٌذٜ اٌطٍجخ .

ٚفااٟ ػااٛء رؾ١ٍااً الأؽااش إٌاش٠ااخ ٚاٌذساعاابد اٌغاابثمخ ٚأ٘ااذافٙب ٔظااٛ  فررشٔا انذساعررخ :

 اٌفشػ١ٓ اٌزب١١ٌٓ م 

 -ئداسح اٌازاد خ ثااخزعا اٌّزم١اشاد اٌذ٠ٕب١ِاخ    إٌاٛع -رخزٍف اٌّزم١شاد اٌذ٠ٕب١ِخ   اٌزٍىإ .1

 اٌزخظض اٌذساعٟ خ .

رٛعذ ٌٍّزم١ش اٌّغزمً م   ئداسح اٌزاد خ لذسح رٕجئ١خ داٌخ فٟ رفغ١ش ٔغجخ اٌزم١اش اٌؾبطاً فاٟ  .2

 ؽٍجخ اٌغبِعخ  .اٌّزم١ش اٌزبثعم    اٌزٍىإ خ ٌذٜ 

 يُٓظ انذساعخ ٔئعشاءارٓب : 

خ عاآ أعاائٍخ رعزّااذ ٘اازٖ اٌذساعااخ عٍااٝ اٌّاإٙظ اٌٛطاافٟ الإسرجاابؽٟ ٌ عبثاايُٓــررـظ انذساعـررـخ :  ( أ

اٌذساعخ ٚاٌزؾمك ِٓ فشٚػٙب ، عاٛاء ِاب ٠زعٍاك ِٕٙاب فاٟ ل١ابط اٌزٍىاإ ٚئداسح اٌازاد ٌاذٜ ؽٍجاخ 

 .اٌغبِعخ، أٚ اٌجؾش فٟ الإسرجبؽبد ث١ٓ اٌّزم١شاد اٌذ٠ٕب١ِخ ٚاٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌزٟ رزٕبٌٚٙب اٌذساعخ

٠عزجاش اٌّغزّاع الأطاٍٟ ٌٍذساعاخ ٘اُ ؽٍجاخ اٌغبِعاخ ِآ اٌازوٛس ٚالإٔابس ، داخاً ػُٛخ انذساعخ :  ( ة

 عبِعخ ع١ٓ بّظ. ٚأمغّذ ئٌٝ م 
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رُ اعزمطبثٙب ِٓ عبِعخ ع١ٓ بّظ ثبخزعا اٌزخظظابد  ِآ ػُٛخ اعزطلاػٛخ :  -1

خ ؽبٌااات ٚؽبٌجاااخ ٚرٌاااه ٌؾغااابة اٌىفااابءح اٌغااا١ىِٛزش٠خ 147واااع اٌغٕغااا١ٓ   ْ   

 ٌّمب١٠ظ اٌذساعخ.

خ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِعخ ع١ٓ بّظ ، 147بٍّذ   ْ   الأعبعٛخ :ػُٛخ  -2

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ّٓ رفظ١ً اٌع١ّٕخ م 

 (147( رفصٛم ثٛبَبد انؼُٛخ )ٌ=  1عذٔل ) 

 أَضٗ ركش انشؼت انؼهًٛخ أَضٗ ركش انشؼت الأدثٛخ

 8 7 سٚبضخ 10 13 انهغخ انؼشثٛخ 

 13 7 كًٛٛبء 8 5 انهغخ الإَغهٛضٚخ 

 6 12 ػهٕو 9 12 انهغخ انفشَغٛخ 

 11 8 رغبسح 12 6 انزبسٚخ

 38 34  39 36 انًغًٕع

 

 اعزّذد اٌذساعخ عٍٝ ثٕبء اٌّم١بع١ٓ اٌزب١١ٌٓ م عـ( أدٔاد انذساعخ : 

 ِش اٌّم١بط فٟ ثٕبءٖ ثعذح ِشاؽً ٠ّىٓ ئ٠ؼبؽٙب ف١ّب ٠ٍٟ م  أٔلاً: يمٛبط انزهكإ :

رزؼّٓ اٌذساعخ الإعزطعع١خ دساعخ ٔرحهٛم انُظشٚبد ٔانًمبٚٛظ ٔانذساعبد انغبثمخ :    

عّاع ِظابدس اٌّعشفاخ اٌّشرجطاخ ، ثبٌّم١ابط ، عااٛاء وابْ رٌاه رؾ١ٍاً ٌٍٕاش٠ابد أٚ رف١ٕاذ ٌٍذساعاابد 

 اٌغبثمخ أٚ اٌٛلٛا عٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌّعذح عٍفبم ؛ ٠ّٚىٓ اٌىشف عٓ رٌه ف١ّب ٠ٍٟ

، ٚثؾٛس ١ِذا١ٔخ رخزجش طعؽ١زٗ ، ٠ٚعذ رؾ١ًٍ الأؽش إٌاش٠خ ٚاٌذساعبد ٔاش٠بد رفغّشٖ  

اٌغبثمخ خطٛح أعبع١خ ٌجٕابء اٌّم١ابط ٚرؾذ٠اذ ِىٛٔبراٗ . رؾاذدد ِىٛٔابد اٌّم١ابط اٌؾابٌٟ ٌٍزٍىاإ ِآ 

،  Wolters, C A, 2003)  ،Dietz et al,2007 ، ،Lee, Eunju, 2005 خاعي دساعاخ م

Pfister, Tammy- Lodge 2002  ،Farran, Brian, 2004  ،O'Brien, William- 

Kirkman, 2000 ،Hofer & ManfredDietz, Franziska, 2007  ،Chu & Choi, 

2005  ،Prohaska, V, Morrill, P, Atiles, I & Perez, A 2000  خ 

 : ِٓ اٌّغٍُّ ثٗ أْ اٌم١بط إٌفغٟ ٠عزّذ عٍٝ

وّاب عاجك  -ِىٛٔابد اٌزٍىاإ ٚفماب ٌٍزعش٠اف الإعشاقاٟرُ رؾذ٠ذ وً ِىاْٛ ِآ ركٍٕٚ انًفشداد :-1   

 اٌّغزخٍض ثعذ ِغؼ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزعٍمخ ثبٌّفَٙٛ ، ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ م -الإببسح ئ١ٌٗ 

٠ٚزؼّٓ ِعٍِٛابد اٌفاشد اٌزار١اخ ٚأفىابسٖ اٌععمع١ٔاخ عآ خٛفاٗ :  انًكٌٕ الأٔل : انًكٌٕ انًؼشفٙ

ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ ئداسح اٌٛلذ ٚرٕا١ّٗ ، ٚرأع١ً الأعّبي اٌٝ اٌٛلاذ ِٓ اٌفشً ٚاٌىّب١ٌخ اٌّفشؽخ ، 

 .الأخ١ش ، ٚعذَ اٌّعشفخ ثبلإعزشار١غ١بد إٌّبعجخ لأداء اٌّٙبَ 
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٠زؼّٓ الإٔفعب د اٌّشرجطخ ثابٌزٍىإ ِضاً م اٌشاعٛس ثابٌمٍك ، عاذَ  : انًكٌٕ انضبَٙ : انجؼذ انٕعذاَٙ

ا سر١اابػ ٔز١غااخ ٌزااأخش أداء اٌّٙاابَ ، ٚاٌشااعٛس ثعااذَ رمااذ٠ش اٌاازاد ٚالإصااُ ٚاٌزمظاا١ش ٚالأٌااُ إٌفغااٟ 

 ٚالإؽجبؽ ٚاٌعغض ٚاٌفشً ٚخ١جخ الأًِ.

رغٕاات ئرّاابَ اٌّٙاابَ  ٠ٚشاا١ش ئٌااٝ الأعااجبة اٌزااٟ رااذفع اٌفااشد ئٌااٝ:  انًكررٌٕ انضبنررش : انجؼررذ انررذافؼٙ

 ٚالإؽغبَ عٕٙب ، ٠ٚشرجؾ ثم١ّخ اٌّّٙخ ِٚب رؾذصٗ ٌذٜ اٌّزعٍُّ ِٓ ئدساوبد ٚرٛلعبد ٌفبع١ٍزٗ اٌزار١خ.

بد ِجبٌمخ ِٕٗ فاٟ رماذ٠ش :    انًكٌٕ انشاثغ : انجؼذ انغهٕكٙ ّّ ٠ٚزؼّٓ ئؽغبَ اٌفشد ٚرغٕجّٗ أداء اٌّٙ

 . ح ٚثزي اٌغٙذ ٚرؾًّ اٌظعبةاٌٛلذ ، ٚاٌٙشٚة ِٓ الأعّبي اٌزٟ رزطٍتّ اٌّضبثش

( يكَٕبد انًمٛبط ٔػذد انؼجبساد نكم يغبل فٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط انٕػٙ  2عذٔل ) 

 انصحٙ

 انًغًٕع أسلبو انؼجبساد يكَٕبد انًمٛبط

 10 *40-36-22-*21-17-13-11-*7-3-1  اٌّىْٛ م اٌّعشفٟ

 10 39-33-*31-29-28-26-18-*14-8-5 اٌّىْٛ م اٌٛعذأٟ  

 اٌّىْٛ م اٌذافعٟ 
2-4-6*-10-12-16*-20-23-24*-30 

10 

 اٌّىْٛ م اٌغٍٛوٟ
9-15*-19-25-27-32-34*-35-37-38 

10 

عجابسح ِٛصعاخ عٍاٝ أسثعاخ  ٠40زىْٛ اٌّم١بط فٟ طاٛسرٗ إٌٙبق١اخ ِآ رصحٛح انًمٛبط : -8

   –أؽ١بٔمب  -ِىٛٔبد فشع١خ رزعٍك ثبٌزٍىإ ، اٌعجبساد اٌّٛعجخ رمبثٍٙب خ١بساد صعصخ ٟٚ٘   ٔعُ 

خ ، أِاب اٌعجابساد اٌغابٌجخ فززجاع عىاظ 1-2-3خ رؾظً الإعبثبد الإ٠غبث١خ ِٕٙب عٍاٝ دسعابد   

خ ، ثؾ١اش راذي  120 -40خ، ٚثبٌزبٌٟ رزشاٚػ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِب ثا١ٓ   3-2-1اٌزشر١ت   

اٌذسعخ اٌّشرفعخ عٍٝ اسرفبع اٌزٍىإ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚاٌعىظ طؾ١ؼ ،   ٠ٛعاذ ٚلاذ ِؾاذد ٌ عبثاخ 

 وّب أْ اٌعجبساد  رٕطجك عٍٝ اٌع١ٕخ .   

ُّ ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١ابط عٍاٝ ع١صجبد انًمٛبط :-9    ِآ خ 147ٕاخ ِىٛٔاخ ِآ  ْ  ر

ؽ١اش راُ ؽغابة  ِٓ اٌغٕغا١ٓ ، ٚلاذ رجا١ٓ أْ اٌّم١ابط ٠زّزاع ثّعاذ د ِشرفعاخ ِآ اٌضجابد ، ؽعة 

 خ .0.811اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضقخ إٌظف١خ  

ب ثطش٠مخ الإرغبق اٌذاخٍٟ ثٙذا اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ الإخزجبس ِٓ خاعي ؽغابة   ٚرُ ؽغبة اٌضجبد أ٠ؼم

 ئسرجبؽ وً ِىْٛ ٚاٌّم١بط وىً وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ مِعبِعد 
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 ( يؼبيلاد الإسرجبط ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط ئداسح انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط : 3عذٔل ) 

 يؼبيم الإسرجبط )س( انًكَٕبد

 ** 0.875  اٌّعشفٟ

 ** 0.622 اٌٛعذأٟ

 *  0.501 اٌذافعٟ

 **  0.876 اٌغٍٛوٟ

 رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ثبٌطشق ا٢ر١خ مصذق انًمٛبط : -11

خ ِٓ الإخزظبط١ٓ فٟ عٍُ إٌفظ 3ؽ١ش رُ عشع اٌّم١بط عٍٝ  ْ صذق انًحكًٍٛ :  . أ

 .ٚلذ أخزد آساقُٙ ثع١ٓ الإعزجبس ، ٚلذ عجك الإببسح ٌزٌه 

  

رُ ثٕبء اٌّم١بط فٟ ػٛء رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ :  . ة

 ٚإٌاش٠بد اٌّفغشح ٌٗ ، ٚوزٌه اٌزعش٠فبد الإعشاق١خ ٚلذ عجك ئ٠ؼبػ رٌه .

٠ٚعٕٟ اٌزفبا ِىٛٔابد اٌّم١ابط ؽاٛي عٛاِاً ل٠ٛاخ رفغّاش ٔغاجخ وج١اشح ِآ م  عـ.انصذق انؼبيهٙ

رجب٠ٓ الإعزغبثبد ٚرؾذ٠ذ اٌعٛاًِ ٚالإسرجبؽ ث١ٓ اٌعٛاِاً ٚرؾذ٠اذ اٌّزم١اشاد اٌزاٟ رٕاذسط رؾاذ 

عبًِ أٚ عذد ِٓ اٌعٛاًِ . ٚلذ رُ اعزخشاط د  د اٌظذق اٌعبٍِٟ ٌٍّم١بط ِآ خاعي اٌزؾ١ٍاً 

ذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ الإعزىشبفٟ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ "٘ٛر١ٍٕظ" م اٌّىٛٔابد اٌعبٍِٟ ٌٍّفشداد ثبعزخ

اٌؾااذٚد اٌااذ١ٔب   Kaiser، ٚاعاازخذاَ ِؾااه "عزّاابْ"   Principle Componentsاٌشق١غاا١خ 

  Eigen Valueٌزؾذ٠ذ عذد اٌعٛاًِ ، ثؾ١ش ٠عذ اٌعبًِ عٛ٘ش٠مب ئرا وبٔاذ ل١ّاخ اٌغازس اٌىابِٓ 

ا اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ، صُ أد٠ا1.0 ≤  ا ِزعبِاذم ثابفزشاع اعازمع١ٌخ  -شد اٌعٛاِاً اٌّغازخشعخ راذ٠ٚشم

، ٚأخ١اشام رؾذ٠اذ اٌزشاجع اٌغاٛ٘شٞ  Varimaxثطش٠ماخ    Orthogonal Rotation–اٌعٛاِاً 

 . 0.3≤ ٌٍجٕذ ثبٌعبًِ ثأٔٗ 

ثاابٌمشاءح اٌى١ّااخ ٌّظاافٛفخ الإسرجبؽاابد اٌج١ٕ١ااخ ثاا١ٓ اٌّزم١ااشاد اٌذاخٍااخ فااٟ اٌزؾ١ٍااً اٌعاابٍِٟ  

Correlation Matrix   ٌٓٚازٌه ٌاُ ٠ازُ ؽازا أٞ  %90ٔغاذ أٔاٗ   ٠ٛعاذ اسرجابؽ أعٍاٝ ِا ،

خ ٚثازٌه رعزجاش ِإباش ٔطّائٓ 0.50ٟٚ٘ ٔغاجخ      KMO (0.513)ِزم١شاد ،  وّب أْ ل١ّخ 

ٍععلاخ ثا١ٓ ٌٌٍذاقش٠اخ ِإباش   Bartlettثٗ ٌّذٜ وفب٠خ عذد أفشاد اٌع١ٕخ ، ٚثابٌٕاش ٌم١ّاخ اخزجابس 

خ ئرا فٙاٛ داي ِٚمجاٛي 0.05خ ٚثّب أٔاٗ ألاً ِآ  0.000ِغزٜٛ اٌذ ٌخ    اٌّزم١شاد ، ٔغذ أْ 

 اؽظبق١مب . ٚثٕبء عٍٝ اٌّؾىبد اٌغبثمخ رُ اعزخعص أسثعخ عٛاًِ ثبٌفعً ٌّم١بط اٌزٍىإ

٠ٚعؽع أْ ٔزبقظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أعفشد عٓ أْ ِىٛٔبد اٌزٍىإ ٚاٌزٟ يغزخهص انؼٕايم :    

٠اذٚس ؽاٛي أسثعاخ عٛاِاً سق١غا١خ ٚ٘اٟ م  اٌزٍىاإلذ أعفشد عٓ أْ  م١شام خ ِز40ثٍغ لٛاَ ِذخعرٙب  

خ ثٕااٛد ، اٌعبِااً اٌضبٌااش م 10 انٕعررذاَٙ خ ثٕااٛد ، اٌعبِااً اٌضاابٟٔ م 10  انًؼشفررٙ  اٌعبِااً الأٚي م 

خ ٠ٚعؽع أْ ٕ٘بٌه رذاخع ٚرشاثطب ث١ٓ ِىٛٔبد  10خ ثٕٛد ، اٌعبًِ اٌشاثع م اٌغٍٛوٟ  10  انذافؼٙ

اٌّم١بط ، ثؾ١ش ٠ذي عٍٝ أٔٙب رم١ظ ظاب٘شح ٚاؽاذح أٞ أْ ع١ّاع اٌعٛاِاً رٕاذسط رؾاذ ِاٍاخ عبِاً 

 عبَ فٟ اٌّغًّ ٠ّىٓ رغ١ّزٙب اٌزٍىإ . 



 الجزء الثالث  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

 

 270 

٠عزجاش ِإباش لاٛٞ عٍاٝ طاذق اٌّم١ابط ،  د. لذسح انًمٛربط ػهرٗ انزًٛٛرض كًإشرش صرذق :

ٓ لذسح اٌّم١بط عٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأباخبص رٚٞ اٌاذسعبد اٌّشرفعاخ ٚالأباخبص ٚٔعٕٟ ثٗ اٌزأوذ ِ

رٚٞ اٌذسعبد إٌّخفؼاخ. راُ ؽغابة اٌماذسح عٍاٝ اٌز١١ّاض ثبٌٕغاجخ ٌٍّم١ابط وىاً ِٚىٛٔبراٗ اٌفشع١اخ 

  ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ م ثبعزخذاَ ئخزجبس    د خ

 ( 147نفشٔق ثٍٛ رٔ٘ انذسعبد انًشرفؼخ ٔانًُخفضخ )ٌ= ( لًٛخ ) د( نذلانخ ا 4عذٔل ) 

انمٛى 

 الإحصبئٛخ 

 انًزغـــــٛش

 اخــزجـــــبس ِٕخفؼٛ اٌذسعخ ِشرفعٛ اٌذسعخ

   د خ

 

 انزهكإ  

ِغزٜٛ  ل١ّخ   د خ ع َ ع َ

 اٌذ ٌخ

23.0128 3.277 17.333 2.795 11.228 0.000** 

 two-tailedخ ، ٚاٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب٠ز١ٓ 0.01د ٌخ   **خ داي ِٚمجٛي ئؽظبق١ب عٕذ ِغزٜٛ 

رىشف ٔزبقظ اٌغذٚي اٌغبثك عٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠اخ ٌٍّم١ابط ، ؽ١اش رٛعاذ فاشٚق راد د ٌاخ ئؽظابق١خ 

 خ  0.01عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ    

ِش اٌّم١بط ثٕفظ ِشاؽً ئعذاد اٌّم١بط اٌغابثك ، ٠ّىآ ئ٠ؼابؽٙب ف١ّاب م يمٛبط ئداسح انزادصبَٛبً:   

  ٠ٍٟ م

ِااش اٌّم١اابط ثاإمظ ِشاؽااً ئعااذاد دساعررخ ٔرحهٛررم انُظشٚرربد ٔانًمرربٚٛظ ٔانذساعرربد انغرربثمخ : 

 اٌّم١بط اٌغبثك ، وّب عجك الإببسح ٌزٌه.

رااُ رؾذ٠ااذ وااً ِىااْٛ ِاآ ِىٛٔاابد ئداسح اٌاازاد ٚفمااب ٌٍزعش٠ااف الإعشاقااٟ ركررٍٕٚ انًفررشداد : -1  

 اٌّغزخٍض ثعذ ِغؼ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزعٍمخ ثبٌّفَٙٛ ، ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ م 

ثٙاذا رٛع١اٗ راراٗ ِٚشالجزٙاب ٚرم٠ّٛٙاب ٚاٌعّاً  "ِغّٛعخ الأٔشطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌفاشد ئداسح انزاد

ي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌّفؾٛص عٍاٝ اٌّم١ابط اٌّعاذ ٌازٌه  عٍٝ رذع١ّٙب ٠ٚاٙش رٌه ِٓ خع

" 

  رٍما١ٓ اٌشاخض ٌزاراٗ ثعاغ اٌزع١ٍّابد ثماشع  Self-Instructing رٕعّٛ انزادم  اٌّىْٛ الأٚي

ػااجؾ عااٍٛوٗ ، ٚرم١ٍااً الإعزّاابد عٍااٝ ا٢خااش٠ٓ فااٟ ثعااغ اٌّٛالااف اٌزااٟ رااُ اٌزااذس٠ت ع١ٍٙااب أٚ فااٟ 

 ِٛالف ِشبثٙخ ٌٙب  خ .

 ِعؽاخ اٌشخض ٌغٍٛوٗ  عجش اٌّٛالف ، ِع  Self- Monitoring يشالجخ انزادم  ٌضبٟٔاٌّىْٛ ا

 رمظٟ الأعجبة اٌّشرجطخ ثزٌه ٚئدساوٗ ٌٕزبقظ ٘زا اٌغٍٛن خ .

 رمذ٠ش اٌفشد لأداقٗ ثماشع رؾذ٠اذ ِاب ؽمماٗ ِآ  Self- Assessment رمٕٚى انزادم  اٌّىْٛ اٌضبٌش

 أ٘ذااخ .
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 ئدسان اٌفااشد ٌغااٍٛوٗ ٚئصبثزااٗ فااٟ ؽبٌااخ  Self- Reinforcement انررزادرررذػٛى م  اٌّىااْٛ اٌشاثااع

 إٌغبػ ٚعمبثٗ فٟ ؽبٌخ اٌفشً خ.  

 ( انًكَٕبد انشئٛغٛخ ٔػذد انؼجبساد نكم ثؼذ فٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط ئداسح انزاد5عذٔل )

 انًغًٕع أسلبو انؼجبساد يكَٕبد انًمٛبط

 7 *30-27-22-14-13-8-1 رٛع١ٗ اٌزاد

 9 28-25-24-23-15-*10-9-4-*2 ِشالجخ اٌزاد

 رم٠ُٛ اٌزاد
3-5-6-16*-19-20-21 

7 

 7 29-26-18-17-12-11-7 رذع١ُ اٌزاد

  *خ عجبسح عبٌجخ  

عجاابسح ِٛصعااخ عٍااٝ أسثعااخ  ٠30زىااْٛ اٌّم١اابط فااٟ طااٛسرٗ إٌٙبق١ااخ ِاآ رصررحٛح انًمٛرربط : -8  

 –أؽ١بٔاب  -ِىٛٔبد فشع١خ رزعٍك ثاداسح اٌزاد ، اٌعجبساد اٌّٛعجخ رمبثٍٙب خ١بساد صعصاخ ٚ٘اٟ   ٔعاُ 

خ ، أِااب اٌعجاابساد اٌغاابٌجخ فززجااع عىااظ 1-2-3  خ رؾظااً الإعبثاابد الإ٠غبث١ااخ ِٕٙااب عٍااٝ دسعاابد   

خ ، ثؾ١ش رذي اٌذسعخ  90 -30ط ِب ث١ٓ   خ، ٚثبٌزبٌٟ رزشاٚػ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب3-2-1اٌزشر١ت   

اٌّشرفعخ عٍٝ اسرفبع ئداسح ِش٠غ اٌغىشٞ ٌزارٗ ٚاٌعىظ طؾ١ؼ،   ٠ٛعذ ٚلذ ِؾذد ٌ عبثاخ وّاب 

 أْ اٌعجبساد  رٕطجك عٍٝ اٌع١ٕخ .   

ُّ ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١ابط عٍاٝ ع١ٕاخ ِىٛٔاخ ِآ  ْ  صجبد انًمٛبط :-9    خ ِآ 147ر

ِآ اٌغٕغا١ٓ ، ٚلاذ رجا١ٓ أْ اٌّم١ابط ٠زّزاع ثّعاذ د ِشرفعاخ ِآ اٌضجابد ، ؽ١اش ثٍاغ خ ؽٍجخ اٌغبِعا

 خ 0.658خ ٚثطش٠مخ اٌزغضقخ إٌظف١خ     0.587ِعبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفب وشِٚجبؿ    

وّب رُ ؽغابة اٌضجابد أ٠ؼاب ثطش٠ماخ الإرغابق اٌاذاخٍٟ ثٙاذا اٌزأواذ ِآ رغابٔظ الإخزجابس ِآ خاعي 

 رجبؽ وً ِىْٛ ٚاٌّم١بط وىً وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ مؽغبة  ِعبِعد ئس

( يؼبيلاد الإسرجبط ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط ئداسح انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط :  6عذٔل )    

 يؼبيم الإسرجبط )س( انًكَٕبد 

 **0.706 رٛع١ٗ اٌزاد

 **0.768 ِشالجخ اٌزاد

 **0.709 رم٠ُٛ اٌزاد

 **0.487 رذع١ُ اٌزاد
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رعزجش ِعبِعد اٌضجبد اٌغبثمخ ِعبِعد صجابد داخ١ٍاخ ِمجٌٛاخ ٚداٌاخ اؽظابق١مب عٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ      

باهخ  ثا١ٓ ِىٛٔابد ِم١ابط ئداسح اٌازاد ٚاٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ٌٍّم١ابط .  1 %% صماخ ٚ (99خ أٞ (0.01

٠ٚاذي عٍاٝ خ ، ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ اٌزّبعه اٌذاخٍٟ ٌٍّم١ابط   0.768م    0.487رزشاٚػ ل١ّخ  سخ ث١ٓ  

 أْ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبق١خ ٠ز١ّض ثضجبد ٚوفبءح عب١ٌخ رّىّٓ ِٓ رطج١مٗ عٍٝ اٌع١ٕخ .

 رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ثضعس ؽشق ، وبٌزبٌٟ  مصذق انًمٛبط : -11

خ ِآ اٌّخزظا١ٓ ٚاٌخجاشاء فاٟ عٍاُ 3ؽ١ش رُ عشع اٌّم١بط عٍٝ  ْ صذق انًحكًٍٛ :  . أ

 . خ38الإعزجبس ، ؽ١ش ثٍغ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبق١خ ِٓ  إٌفظ ٚلذ أخزد أساقُٙ ثع١ٓ 

رااُ ثٕاابء اٌّم١اابط فااٟ ػااٛء رؾ١ٍااً ِؾزااٜٛ اٌّمااب١٠ظ اٌغاابثمخ صررذق انجُرربء ٔانزكررٍٕٚ :  . ة

 ٚإٌاش٠بد اٌّفغشح ٌٗ ، ٚوزٌه اٌزعش٠فبد الإعشاق١خ ٚلذ عجك ئ٠ؼبػ رٌه .

٠ٛاخ رفغّاش ٔغاجخ وج١اشح ِآ ٠ٚعٕٟ اٌزفبا ِىٛٔابد اٌّم١ابط ؽاٛي عٛاِاً لم  عـ.انصذق انؼبيهٙ

رجب٠ٓ الإعزغبثبد، ٚرؾذ٠ذ اٌعٛاًِ ٚالإسرجبؽ ث١ٓ اٌعٛاًِ ٚرؾذ٠ذ اٌّزم١شاد اٌزاٟ رٕاذسط رؾاذ 

عبًِ أٚ عذد ِٓ اٌعٛاًِ . ٚلذ رُ اعزخشاط د  د اٌظذق اٌعبٍِٟ ٌٍّم١بط ِآ خاعي اٌزؾ١ٍاً 

َ ؽش٠مخ "٘ٛر١ٍٕظ" م اٌّىٛٔابد اٌعبٍِٟ ٌٍّفشداد ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ الإعزىشبفٟ ثبعزخذا

اٌؾااذٚد اٌااذ١ٔب   Kaiser، ٚاعاازخذاَ ِؾااه "عزّاابْ"   Principle Componentsاٌشق١غاا١خ 

  Eigen Valueٌزؾذ٠ذ عذد اٌعٛاًِ ، ثؾ١ش ٠عذ اٌعبًِ عٛ٘ش٠مب ئرا وبٔذ ل١ّزخ اٌغازس اٌىابِٓ 

ا1.0 ≤  ا ِزعبِاذم ثابفزشاع اعازمع١ٌخ  - اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ، صُ أد٠اشد اٌعٛاِاً اٌّغازخشعخ راذ٠ٚشم

، ٚأخ١اشا رؾذ٠اذ اٌزشاجع اٌغاٛ٘شٞ  Varimaxثطش٠ماخ    Orthogonal Rotation–اٌعٛاِاً 

 . 0.3≤ ٌٍجٕذ ثبٌعبًِ ثأٔٗ 

ثاااابٌمشاءح اٌى١ّااااخ ٌّظاااافٛفخ الإسرجبؽاااابد اٌج١ٕ١ااااخ ثاااا١ٓ اٌّزم١ااااشاد اٌذاخٍااااخ فااااٟ اٌزؾ١ٍااااً اٌعاااابٍِٟ  

Correlation Matrix  ٌٍٝٚزٌه ٌُ ٠زُ ؽزا أٞ ِزم١شاد  %90ِٓ  ٔغذ أٔٗ   ٠ٛعذ اسرجبؽ أع ،

خ ٚثزٌه رعزجش ِإبش ٔطّئٓ ثاٗ ٌّاذٜ وفب٠اخ 0.50ٟٚ٘ ٔغجخ      KMO (0.648)،  وّب أْ ل١ّخ 

ٍععلخ ث١ٓ اٌّزم١شاد ، ٔغاذ أْ ٌٌٍذاقش٠خ ِإبش   Bartilettعذد أفشاد اٌع١ٕخ ، ٚثبٌٕاش ٌم١ّخ اخزجبس 

خ ئرا فٙااٛ داي ِٚمجااٛي اؽظاابق١مب . ٚثٕاابء عٍااٝ 0.05  خ ٚثّااب أٔااٗ ألااً ِاا0.000ِٓغاازٜٛ اٌذ ٌااخ    

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌعٛاِاً  ،اٌّؾىبد اٌغبثمخ رُ اعزخعص أسثعخ عٛاًِ ثبٌفعً ٌّم١بط ئداسح اٌزاد

 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ م

٠عؽع أْ ٔزبقظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ أعفشد عٓ أْ ِىٛٔبد ئداسح اٌزاد ٚاٌزٟ ثٍاغ يغزخهص انؼٕايم : 

لذ أعفشد عٓ أْ ئداسح اٌزاد رذٚس ؽٛي أسثعخ عٛاِاً سق١غا١خ ٚ٘اٟ م  خ ِزم١شام 30رٙب  لٛاَ ِذخع

خ ثٕاٛد ، اٌعبِاً اٌضبٌاش م 9  يشالجرخ انرزادخ ثٕاٛد ، اٌعبِاً اٌضابٟٔ م 7   رٕعّٛ انزاداٌعبًِ الأٚي م 

ٚراشاثؾ  خ ثٕاٛد ، ٠ٚعؽاع أْ ٕ٘بٌاه راذاخ7ً  ررذػٛى انرزادم  انؼبيم انشاثرغخ ثٕٛد ، 7  رمٕٚى انزاد

ث١ٓ ِىٛٔبد اٌّم١بط ثؾ١ش ٠اذي عٍاٝ أٔٙاب رما١ظ ظاب٘شح ٚاؽاذح أٞ أْ ع١ّاع اٌعٛاِاً رٕاذسط رؾاذ 

 ِاٍخ عبًِ عبَ فٟ اٌّغًّ ثؾ١ش ٠ذفعٕب رٌه ئٌٝ رغ١ّزٙب ئداسح اٌزاد . 

، ٚٔعٕاٟ ثاٗ اٌزأواذ ِآ لاذسح اٌّم١ابط عٍاٝ اٌز١١ّاض  د. لذسح انًمٛبط ػهٗ انزًٛٛض كًإشش نهصذق :

ص رٚٞ اٌااذسعبد اٌّشرفعااخ ٚالأبااخبص رٚٞ اٌااذسعبد إٌّخفؼااخ. رااُ ؽغاابة اٌمااذسح ثاا١ٓ الأبااخب

ٌٍع١ٕبد اٌّغازمخ وّاب  عٍٝ اٌز١١ّض ثبٌٕغجخ ٌٍّم١بط وىً ِٚىٛٔبرٗ اٌفشع١خ ثبعزخذاَ ئخزجبس       د خ

  ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ م

 ( 147( لًٛخ ) د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ رٔ٘ انذسعبد انًشرفؼخ ٔانًُخفضخ )ٌ= 7عذٔل )  
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 يُخفضٕ انذسعخ انًزغٛش

 

 يشرفؼٕ انذسعخ

 

 اخــزجـــــبس

 ) د (

 

 ئداح انزاد 

 ِغزٜٛ اٌذ ٌخ ل١ّخ   د خ ع َ ع َ

69.88 3.974 64.50 6.085 6.485 0.000** 

خ ، ٚاٌزٛص٠ااع رٚ إٌٙااب٠ز١ٓ لأْ اٌفااشع  ١ااش 0.01   **خ داي ِٚمجااٛي ئؽظاابق١ب عٕااذ ِغاازٜٛ د ٌااخ

 ِٛعٗ 

رىشف ٔزبقظ اٌغذٚي اٌغبثك عٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠اخ ٌٍّم١ابط ، ؽ١اش رٛعاذ فاشٚق راد د ٌاخ ئؽظابق١خ 

خ ٚاٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب٠ز١ٓ ثا١ٓ ِشرفعاٟ اٌذسعاخ ِٕٚخفؼاٟ اٌذسعاخ عٍاٝ   0.01عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ    

 ِم١بط ئداسح اٌزاد .

٠ٚزؼاآّ ِعبٌغااخ اٌفااشٚع ِٕٚبلشااخ ٔزبقغٙااب فااٟ ػااٛء ؽااشػ اٌذساعاابد اٌغاابثمخ عررخ : َزرربئظ انذسا

 ٚأٚعٗ اٌزعلٟ ٚالإخزعا ِع إٌزبقظ ، ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ م 

خ لذسح رٕجئ١اخ فاٟ رفغا١ش ٔغاجخ  ئداسح انزادم رٛعذ ٌٍّزم١ش اٌّغزمً م    انفشا الأٔل َٔصّ -1

 .  ؽٍجخ اٌغبِعخ خ ٌذٜ  كإانزه اٌزم١ش اٌؾبطً فٟ اٌّزم١ش اٌزبثع م  

خ عٍاٝ ِم١بعاٟ  اٌزٍىاإ ، 147ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع عٌٛغذ اعزغبثبد ع١ٕخ اٌذساعاخ  ْ  ٌٍٚزؾمك

 Simpleئداسح اٌازاد خ ثبعازخذاَ اخزجابس  دخ ٌٍع١ٕابد اٌّغازمٍخ ، ِٚعبدٌاخ ِعبِاً الإٔؾذاساٌجغا١ؾ 

Linear Regression ٚوبٔذ إٌز١غخ وبٌزبٌٟ م، 

 )د(  نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس ثصذد يزغٛشاد انذساعخ ( لًٛخ 8عذٔل )  

انمٛى 

 الإحصبئٛخ

 

 انًزغٛش

 

 انُٕع

 

 انؼذد ) ٌ(

 

 انًزٕعظ

Mean)) 

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

(SD) 

 لًٛخ

 )د(

 

 دلانخ )د(

(Sig.) 

  

 انزهكإ

  4.3 20.1 70 روٛس

0.533 

 

0.595 

 4.1 20.5 77 ئٔبس

 **0.000  5.091 3.69 64.96 70 روٛس ئداسح انزاد

 5.83 69.42 77 ئٔبس

 two-tailedز١ٓ ٠ٚاٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب 0.01 ) **خ داي ئؽظبق١مب عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  
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ثبٌمشاءح اٌى١ّخ ٌٍغذٚي اٌغبثك ٠زؼؼ أْ ل١ّخ  دخ ٌذ ٌخ اٌفاشٚق ثا١ٓ ِزٛعاؾ أداء اٌازوٛس ٚالإٔابس 

خ 0.05خ ٚ٘ٛ أوجش ِٓ  (0.595خ ثّغزٜٛ د ٌخ 0.533ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ عٍٝ ِم١بط اٌزٍىإ ثٍمذ  

بهخ ، ئرا فٙٛ  ١ش داي اؽظبق١مب عٕذ اٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب٠ز١ٓ ، ٠ّٚىٓ سفاغ  5 %صمخ ، ٚ(95 % أٞ 

اٌفشع اٌجذ٠ً اٌمبقً م ٠خزٍف اٌزٍىإ ثبخزعا إٌٛع ، ٚلجٛي اٌفشع اٌظفشٞ م   رٛعذ فشٚق داٌاخ 

 ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ فٟ اٌزٍىإ .  خ0.01اؽظبق١مب عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  

فٟ ؽا١ٓ ثٍماذ ل١ّاخ  دخ ٌذ ٌاخ اٌفاشٚق ثا١ٓ ِزٛعاؾ أداء اٌازوٛس ٚالإٔابس ِآ ؽٍجاخ اٌغبِعاخ عٍاٝ 

صماخ ،  (95 % خ أٞ    0.05خ ٚ٘اٛ ألاً ِآ   0.000خ ثّغزٜٛ د ٌاخ  5.091ِم١بط ئداسح اٌزاد  

ٓ لجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً اٌمبقً مرخزٍف ئداسح اٌزاد ثبخزعا به خ ئرا فٙٛ داي اؽظبق١مب ، ٠ّٚى 5 %ٚ

خ ث١ٓ 0.01إٌٛع ، ٚسفغ اٌفشع اٌظفشٞ ، أٞ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبق١مب عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  

 اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ فٟ ئداسح اٌزاد .

ٔانشؼت نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انزخصص )طلاة انشؼت الأدثٛخ ( لًٛخ )د(  9عذٔل )

 انؼهًٛخ(  ثصذد يزغٛشاد انذساعخ

 

 اٌّزم١ش

 

 اٌزخظض

 

 اٌعذد   ْخ

 

 اٌّزٛعؾ

Mean)خ 

 الإٔؾشاا اٌّع١بسٞ

 SDخ 

 ل١ّخ

  دخ

 

 د ٌخ  دخ

(Sig.) 

  

 اٌزٍىإ

  4.16 20.5 74 عٍّٟ

0.607 

 

0.545 

 4.19 20.1 73 أدثٟ

 

 

 ئداسح اٌزاد

 عٍّٟ

 

74 69.14 5.53  

3.74 

  

0.000** 

 5.02 65.80 73 أدثٟ

 two-tailedٚاٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب٠ز١ٓ  0.01 ) **خ داي ئؽظبق١مب عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  

ثمشاءح اٌم١ُ اٌاٛاسدح فاٟ اٌغاذٚي اٌغابثك ٠زؼاؼ أْ ل١ّاخ  دخ ٌذ ٌاخ اٌفاشٚق ثا١ٓ ِزٛعاؾ أداء ؽٍجاخ 

ٚ٘اٛ أوجاش خ (0.545خ ثّغزٜٛ د ٌخ 0.607اٌغبِعخ ثبخزعا اٌزخظض عٍٝ ِم١بط اٌزٍىإ ثٍمذ  

بهخ ، ئرا فٙٛ  ١اش داي اؽظابق١بم عٕاذ اٌزٛص٠اع رٚ إٌٙاب٠ز١ٓ ،  5 %صمخ ، ٚ(95 % خ أٞ 0.05ِٓ  

٠ّٚىٓ سفغ اٌفشع اٌجذ٠ً ٚٔظٗ م ٠خزٍف اٌزٍىإ ثابخزعا اٌزخظاض اٌذساعاٟ ، ٚلجاٛي اٌفاشع 

١اخ ٚؽٍجاخ خ ثا١ٓ ؽٍجاخ اٌشاعت اٌع0.01ٍّاٌظفشٞ م   رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبق١مب عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  

 اٌشعت الأدث١خ فٟ اٌزٍىإ . 

فٟ ؽ١ٓ ثٍمذ ل١ّخ  دخ ٌذ ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعؾ ؽٍجخ اٌغبِعاخ ثابخزعا اٌزخظاض عٍاٝ ِم١ابط 

باه  5 %صمخ ، ٚ (95 % خ أٞ  0.05خ ٚ٘ٛ ألً ِٓ   0.000خ ثّغزٜٛ د ٌخ  3.74ئداسح اٌزاد  

ً مرخزٍف ئداسح اٌزاد ثبخزعا اٌزخظض ، خ ئرا فٙٛ داي اؽظبق١مب، ٠ّٚىٓ لجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً اٌمبق

خ ثا١ٓ ؽٍجاخ 0.01ٚسفغ اٌفشع اٌظفشٞ ، أٞ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظابق١بم عٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ  

 اٌشعت اٌع١ٍّخ ٚؽٍجخ اٌشعت الأدث١خ فٟ ئداسح اٌزاد.
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ف١ّب ٠زعٍك ثععلخ اٌزٍىإ ثبٌٕٛع ، فاْ ٘زٖ اٌععلخ   صاٌذ عذ١ٌخ ٌُٚ رؾغُ ، فمذ  م يُبلشخ انُزبئظ

رجب٠ٕذ ٔزبقظ اٌذساعبد ، ففٟ ؽ١ٓ أببس ثعؼٙب ئٌٝ أٔٗ   رٛعذ فشٚق راد د ٌخ ئؽظبق١خ ث١ٓ 

 Alexander and Onwuegbuzie, 2007; Kachgal, Hansen, and)اٌزوٛس ٚالإٔبس 

Nutter, 2001; Watson, 2001) أببسد دساعبد أخشٜ أْ ٕ٘بن فشٚلب راد د ٌخ ئؽظبق١خ ،

خ. ٚصّخ دساعبد أخشٜ وبٔذ ٌظبٌؼ Doyle, and Paludi ; 1998فٟ اٌزٍىإ فٟ ارغبٖ الإٔبس  

 ,Akinsola, Tella, and Tella, 2007; Balkis, 2006; Balkis and Duru)اٌزوٛس  

2009; Else- Quest, Hyde, Goldsmith, and Van Hulle, 2006). 

اٌزٍىإ ٌاذٜ ؽٍجاخ اٌغبِعاخ رعاضٜ فٟ عذَ ٚعٛد فشٚق راد د ٌخ ئؽظبق١خ وشفذ ٔزبقظ ٘زٖ اٌذساعخ 

 .Farran, Brian,2000  pfister, T)ئٌٝ إٌٛع. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِع ٔز١غخ دساعخ واً ِآ م  

L, 2002 ، َخ، 2003خ ،   ؽغاآ عااعBrien, W- K,2004) خ،  (Erkan, 2011)  ٓ٠ّٚىاا

رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء أْ ِمش٠بد اٌؾ١بح  وبلإٔزشٔذ، ٚأعٙضح اٌخٍٛٞ، ٚاٌفؼابق١بد، ِٚٛالاع 

ا فاٟ ععاً اٌطاعة ٠غاٛفْٛ ٘اٟ ٚاؽاذح، ِٚزاٛافشح  اٌزٛاطً ا عزّبعٟخ ِٓ اٌّّىآ أْ رٍعات دٚسم

ٓ رفغا١ش ثىً عٌٙٛخ ٠ٚغش، ِٚزبؽخ ٌٍغ١ّع ِزٝ ببء، ٠ٚزعاشع ٌٙاب اٌغ١ّاع رواٛسا ٚئٔبصاب. وّاب ٠ّىا

فاٟ أْ اٌزٍىاإ ِزم١اش   (Fereai , Bek, 1998)  ٘زٖ إٌز١غاخ فاٟ ػاٛء ِاب أبابس ئ١ٌاٗ ف١اشاٞ ٚث١اه

فْٛ ثشااىً عاابَ. وّااب أوااذ رٛوّاابْ  ّٛ ِغاازمً  ععلااخ ٌااٗ ثاابٌٕٛع ، ٚ٘اازا ٠عٕااٟ أْ اٌاازوٛس ٚالإٔاابس ٠غاا

(Tukman, 1991) . أْ ع١ٍّخ اٌزغ٠ٛف لبعُ ِشزشن ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس 

عجت الإفزشاع ثعذَ ٚعٛد فشٚق عٛ٘ش٠خ ثا١ٓ اٌغٕغا١ٓ فاٟ اٌزٍىاإ اٌاٝ عاذَ رغابٚٞ ٠ّٚىٓ رفغ١ش 

ثعااغ اٌّزم١ااشاد اٌذ٠ّٛعشاف١ااخ عٕااذ أفااشاد اٌع١ٕااخ ، ٔاااشام لأْ ؽش٠مااخ اٌغااؾت وبٔااذ عشااٛاق١خ ِاآ 

ِخزٍف اٌطجمبد ِضً م   اٌّغزٜٛ الإلزظابدٞ ٚالإعزّابعٟ ، ّٔاؾ اٌؾ١ابح، اٌؾبٌاخ إٌفغا١خ ٚاٌظاؾ١خ 

 اٌزٞ افزشػٕبعٍٝ أعبعٗ لٍخ ٔغجخ ئؽزّبي ٚعٛد رجب٠ٓ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌزٍىإ. ٌٍفشدخ. الأِش

 داٌاخ  ١اش عابءد اٌزٍىاإ فٟ الأدثٟ ٚؽعة اٌزخظض اٌعٍّٟ اٌزخظض ؽعة ث١ٓ اٌفشٚق أْوّب 

 اٌطاعة خظابقض ِمجٌٛخ فٟ ػٛء إٌزبقظ ٚ٘زٖ  .ٚداٌخ اؽظبق١ب فٟ ِزم١ش ئداسح اٌزاد ئؽظبق١ب، 

 ،اٌذساعخ فٟ اٌزىشاس اعزشار١غ١خ ئٌٝ رجٕٟ ١ّ٠ٍْٛ الأدثٟ اٌزخظض ؽعة ئر أْ ، رخظض وً فٟ

 راد رزطٍجٙاب اٌذساعاخ اٌزاٟ ٚاٌّعٍِٛابد اٌّعبسا ِٓ وج١ش عذد رؾظ١ً ِٓ ٠ّىُٕٙ ثّب ٚا عززوبس

 ٠مٍات اٌزاٟ ا عازشار١غ١بد اٌعٍّاٟ اٌزخظاض ؽاعة ِآ ألاشأُٙ ٠فؼاً ؽ١ٓ فٟ إٌاشٞ، اٌطبثع

 ِآ ٚ ١ش٘اب اٌّعشف١اخ، فاٛق اٌع١ٍّابد ٚاعازخذاَ اٌازاد ئداسح ٚؽغآ ٚاٌزفى١اش، اٌزٕاا١ُع١ٍٙاب 

 رؾم١اك أعً ِٓ ٠ٕبػٍْٛ ٔشاُ٘ أْ  شاثخ   ٌزا اٌعٍّٟ، اٌطبثع اٌذساعخ راد ِع رزفك اعزشار١غ١بد

 دساعاخ ِاع إٌز١غاخ ٘ازٖ ٚرزفاك ،الأدثٟ اٌزخظض ؽعة ألشأُٙ ِٓ لٍمب أوضش ٔغذُ٘ ٌزٌه أ٘ذافُٙ،

  2003 . ععَ ؽغٓ

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٚعٛد اخزعا ث١ٓ ؽعة اٌزخظظبد الأدث١خ ٚاٌزخظظابد اٌع١ٍّاخ فاٟ ئداسح اٌازاد 

رٌااه لأْ ِاااٛاد اٌشاااعت اٌع١ٍّاااخ رزطٍااات اٌعذ٠اااذ ِااآ اعااازشار١غبد الإداسح اٌزار١اااخ ِضاااً م اٌزفظااا١ً ، 

ٚثازي اٌغٙاذ ، ٚا عازمعي  ٚاٌزٛع١ع ، ٚاٌزٕا١ُ ، ٚاٌزخطا١ؾ ، ٚاٌّشالجاخ اٌزار١اخ ، ٚاٌزما٠ُٛ اٌازارٟ ،

الأِضً ٌٍٛلذ . ثخعا ؽج١عخ اٌّٛاد الأدث١خ اٌزٟ ٠ٍغأ اٌطعة  عزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌؾفع ٚاٌزٍم١ٓ 

ٚا عزّبع  بٌج١خ اٌٛلذ ، ِّب ععٍُٙ ٠فزمشْٚ  عزشار١غ١بد الإداسح اٌزار١خ ٚرزفك ٔز١غخ اٌفشع ِع 

 خ . 2010خ ،   خٌٛخ اٌذثبط ، 2010ٔز١غخ   ئثشا١ُ٘ اٌؾغ١ٕبْ ، 

ٚلاذ ارفماذ اٌعذ٠اذ ِآ اٌذساعاابد ِاع إٌزابقظ اٌزاٟ خٍظاذ ئ١ٌٙااب اٌذساعاخ فاٟ فشػا١خ اخاازعا ئداسح 

خ أْ الإٔابس ألاً ئداسح ٌازٚارُٙ ِاآ 2002عجاذ اٌّإعُ اٌؾّشأاٟ ،اٌازاد ثابخزعا إٌاٛع، فماذ ٚعاذ  
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ِعذ د أزشبس  د الإداسح اٌزار١خ فٟ أٌْزجشس وْٛ الإٔبس ألً فٟ ِٙبسااٌزوٛس ، ٚعبءد اٌذساعبد 

 Gaillard et alخ    Legato et al,2006م         اٌزٍىاإ ٌاذٜ الإٔابس أعٍاٝ ِٕٙاب ٌاذٜ اٌازوٛس

ِٚٓ صُ ألً ئداسح ٌازٚارٙٓ ِمبسٔاخ ثبٌازوٛس . ٚعابءد دساعاخ  (Gucciardi,et al 2008)خ 2008,

خ ثٕزاابقظ فااٟ ارغاابٖ Babakhani,2014خ ،  2010خ ،   خٌٛااخ اٌااذثبط ، 2004 ئ٠ٕاابط خش٠جااخ ، 

اٌزوٛس ئر أْ اٌطبٌجابد ٌاذ٠ٙٓ اٌٛلاذ اٌىابفٟ ٌّّبسعاخ ٚئرمابْ اعازشار١غ١بد الإداسح اٌزار١اخ ٔااشم لأْ 

 اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌّزمذ١ِّٓ دساع١بّ وبٔٛا ِٓ الإٔبس ٚفممب ٌٙزٖ اٌذساعبد .

جإ٠اخ داٌاخ اؽظابق١بم ثبعازغبثبد م رٛعذ ٌٍّزم١ش اٌّغزمً   ئداسح اٌزاد خ ل١ّخ رٕ انفشا انضبَٙ َٔصّ

 أفشاد اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّزم١ش اٌزبثع   اٌزٍىإ خ .

خ عٍاٝ ِم١بعااٟ 147ٌٍٚزؾماك ِآ طااؾخ ٘ازا اٌفاشع رّااذ ِعبٌغاخ اعازغبثبد ع١ٕااخ اٌذساعاخ   ْ  

 Simple Linearاٌذساعااخ   ئداسح اٌاازاد ٚاٌزٍىااإ خ ، ثاعاازخذاَ ِعبدٌااخ ِعبِااً الإٔؾذاساٌجغاا١ؾ 

Regression .ًٚاٌزٞ ٠غزٕذ عٍٝ افزشاع ٚعٛد ععلخ خط١خ ث١ٓ ِزم١ش ربثع ِٚزم١ش ِغزم ، 

 

 وّب لذ رُ اٌزأوذ ِٓ ئعزذا١ٌاخ اٌزٛص٠اع ٚخط١اخ اٌععلاخ ٚرغابٔظ اٌزجاب٠ٓ ٚئعازمع١ٌخ اٌجاٛالٟ 

Residuals ٟؽ١ش أْ بىً رخط١ؾ الإؽزّبي اٌطج١ع ،Normal P-P of Regression   ، ٞلطش

بجٗ ِغزط١ً رغّعذ ِعاُ إٌمبؽ فٟ إٌّزظاف ؽاٛي اٌظافش ،   Scatter Plotٚرخط١ؾ الإٔزشبس 

 ٌزٌه فاْ اٌج١بٔبد رٛصعذ ؽغت اٌزٛص٠ع اٌطج١عٟ وّب ٠ٛػؼ بىً إٌّؾٕٝ الإعزذاٌٟ .

 ( ٕٚضح يؼبيم الإسرجبط انخطٙ ثٍٛ انًزغٛش11ٍٚعذٔل )  

 يؼبيم الإسرجبط

(R) 

يؼبيم 

 انزحذٚذ

   ) 

يؼبيم انزحذٚذ 

 انًؼذل

(Adjusted-

    

0.509 0.44 0.37 

ٔز١غاااخ ؽغااابة ِعبِاااً   -اٌّع٠ٕٛاااخ الإعّب١ٌاااخ ٌّٕاااٛرط الإٔؾاااذاس -  خ10   ٠ىشاااف عاااذٚي 

خ ، وّااب ثٍااغ ِعبِااً اٌزٕجااإ   لااٛح اٌزٕجااإ ٌٍّٕااٛرط وىااً خ (0.509الإسرجاابؽ اٌىٍااٟ ٌٍّٕااٛرط ٚلااذ ثٍااغ 

، أٞ أْ اٌّزم١اش  (0.37 )خ ، أِب ثبٌٕغجخ ٌّعبًِ اٌزؾذ٠ذ اٌّعذي أٚ اٌّظؾؼ فمذ ثٍماذ ٔغاجزٗ (0.44

% ِٓ اٌزم١اش اٌؾبطاً فاٟ اٌّزم١اش اٌزابثع ٚثابلٟ إٌغاجخ 37اٌّغزمً   اٌزفغ١شٞ خ ئعزطبع أْ ٠فغّش 

 ٚرعضٜ ٌعٛاًِ ٔفغ١خ أخشٜ، ٔٛػؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ م 
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 هكإ يٍ خلال ئداسح انزاد( لًٛخ )د( نهزُجإ ثبنز11عذٔل )  

 

 انًزغٛشاد

يؼبيم 

 الإَحذاس

(B) 

يؼبيم الإَحذاس 

 انًؼٛبس٘ )ثٛزب(

 انخطأ انًؼٛبس٘

(SE) 

 

دلانخ  ((Fلًٛخ)

(F) 

Sig.)) 

 لًٛخ

 )د(

 

 دلانخ )د(

 

  

 C)انضبثذ)  

83.38  

0.509 

  

6.099  

26.59 

 

 

0.011 

3.671 0.000** 

 

 يزغٛشاد انذساعخ

0.520 

 

0.202 .569  

0.011** 

 two-tailedز١ٓ ٠ٚاٌزٛص٠ع رٚ إٌٙب 0.01 ) **خ داي ئؽظبق١بم عٕذ ِغزٜٛ د ٌخ  

خ               Fٔغاازذي ِاآ اٌغااذٚي اٌغاابثك عٍااٝ اٌمااٛح اٌزفغاا١ش٠خ ٌٍّٕااٛرط وىااً ِاآ خااعي ل١ّااخ  

خ ِّاب ٠غعٍٕاب ٔضاك ثاأْ إٌّاٛرط (0.05خ ٟٚ٘ ٔغجخ ألاً ِآ   0.011خ ، ثّغزٜٛ د ٌخ    26.59

داي ِٚمجٛي ئؽظبق١بم ،٠ّٚىٓ رع١ُّ إٌز١غاخ عٍاٝ ثابلٟ ِغزّاع اٌع١ٕاخ . ٚثابٌٕاش ٌم١ّاخ  دخ ٌّعشفاخ 

خ 0.011ِذٜ د ٌاخ اٌّزم١اش اٌّغازمً ٚئعاٙبِٗ فاٟ اٌزٕجاإ ثابٌّزم١ش اٌزابثع ، ٔغاذ أْ د ٌاخ   د خ    

ا فاابٌّزم١ش اٌّغاازمً داي ٌٚااٗ لااذسح عٍااٝ اٌزٕجااإ ثااب(0.05ٚ٘ااٟ ٔغااجخ ألااً ِاآ    ٌّزم١ش اٌزاابثع ؛ خ ، ئرم

خ (0.509خ   (Betaٌّٚعشفااخ ِااذٜ لااٛح اٌّزم١شاٌّغاازمً ٚئعااٙبِٗ فااٟ اٌّزم١ااش اٌزاابثع ٔغااذ أْ ل١ّااخ 

 ٚ٘ٛ ِب ٠ف١ذ ثأْ اٌّزم١ش اٌّغزمً داي ٚلبدس عٍٝ اٌزٕجإ ثبٌّزم١ش اٌزبثع ٠ٚضجذ طؾخ اٌفشع ٚرؾممٗ.

ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِع ِب خٍظذ ئ١ٌٗ دساعبد ِزعذدح ٚعذد أْ ئداسح اٌازاد ٌاذٜ اٌطٍجاخ راشرجؾ ِاع 

أْ اٌطاعة اٌاز٠ٓ ٠زّزعاْٛ  (Burnam,et al.2014) واً ِآرمٍضّ اٌزٍىإ،  فماذ خٍظاذ دساعاخ 

 ثااارداسح اٌزار١ااخ ٚػااجؾ راد عاابٌٟ ٠ىااْٛ ٕ٘بٌااه اؽزّاابي ألااً لأْ ٠ىٛٔااٛا ِزٍىئاا١ٓ عٕااذ أداقٙااُ ٌٍّٙاابَ

أْ اٌزٍىااإ ٠ااضداد ثبصد٠اابد اٌعّااش،   ( Kahn et al,2014) الأوبد١ّ٠ااخ .ٚلااذ أباابسد ٔزاابقظ دساعااخ 

ٚاٌزاٟ أبابسد ئٌاٝ أْ ٕ٘بٌاه ععلاخ اسرجبؽ١اخ ثا١ٓ اٌّغاز٠ٛبد ( Klassen,et al ,2008) ٚدساعخ

زٍىئا١ٓ إٌّخفؼخ ِٓ اٌزٕاا١ُ اٌازارٟ ٌٍازعٍُّ ٚاٌّغازٜٛ اٌّشرفاع ِآ اٌزٍىاإ، وّاب رجا١ّٓ أْ اٌطاعة اٌّ

 Dunn and Rakesٔزابقظ دساعاخ   ٚعآ وبٔاذ اٌفعب١ٌاخ اٌزار١اخ لإداسح اٌازاد ٌاذ٠ُٙ ِٕخفؼاخ .

فمااذ رجاا١ّٓ أْ أخفاابع ِغاازٜٛ ئداسح اٌاازاد ٠ااإدٞ ئٌااٝ ص٠اابدح ِغاازٜٛ اٌزٍىااإ ٌااذٜ اٌطبٌاات  (2010,

ذ ئ١ٌاٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزٍىإ عٓ ؽش٠اك ئداسح اٌازاد .وّاب ارفماذ ٔز١غاخ اٌذساعاخ ِاع ِاب خٍظا

فااٟ ئِىب١ٔاخ اٌزٕجاإ ثابٌزٍىإ ثٛاعاطخ ئداسح اٌازاد ؽ١ااش أْ ( (Sperling & Park,2012 دساعاخ

ػعف الإداسح اٌزار١خ ٌٍزعٍُ رإصش عٍاٝ اٌزٍىاإ ثطش٠ماخ عاٍج١خ ، أٞ راإدٞ ئٌاٝ اسرفابع ِغازٜٛ اٌزٍىاإ 

ىٓ اٌزٕجإ ئٌٝ أٔٗ ٠ّ( Behrozi,et al .2013) ٌذٜ ؽعة ع١ٕخ اٌذساعخ .وّب أببسد ٔزبقظ دساعخ 

( Koushki,et al .2014) ثّغازٜٛ اٌزٍىاإ ِآ خاعي اعازشار١غ١بد ئداسح اٌازاد . أَ عآ دساعاخ

اعزٙذفذ اٌزعشا عٍٝ اٌععلاخ ثا١ٓ ئداسح اٌازاد ٚاٌزٍىاإ ٚأبابسد إٌزابقظ ئٌاٝ أْ ٕ٘بٌاه ععلاخ  اٌزٟ

داٌخ ئؽظبق١ب ث١ٓ ئداسح اٌزاد ٚاٌّغزٜٛ إٌّخفغ ِآ اٌزٍىاإ ، وّاب أْ ئداسح اٌازاد ثاِىبٔٙاب رفغا١ش 

خ ثا١ٓ ٚأبابسد إٌزابقظ ئٌاٝ أْ ٕ٘بٌاه ععلا( Mizani,et al ,2015) % ِٓ اٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ. 34

) واااازٌه الأِااااش ثبٌٕغااااجخ ٌذساعااااخ                    ئداسح اٌاااازاد ٚاٌزٍىااااإ ٌااااذٜ ؽااااعة اٌغبِعااااخ .

Shakoorzadeh and Ebadi,2015 ) ٚاٌزٟ رإوذ عٍٝ ٚعٛد ععلخ ث١ٓ اٌزٍىإ ٚاعزشار١غ١بد

 ئداسح اٌزاد . 
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ٌ َصررٛع ػررذح رٕصررٛبد انذساعررخ : فررٙ ضررٕء َزرربئظ انذساعررخ ٔانًؼبٚشررخ انًٛذاَٛررخ نهطررلاة ًٚكررٍ أ

 م  رٕصٛبد ثشكم ئعشائٙ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ

 عمذ ٚسػ عًّ ٌز١ّٕخ اعزشار١غ١بد الإداسح اٌزار١خ ٌطعة اٌغبِعخ . .1

عمذ دٚساد رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اعزشار١غ١بد رع١ّ١ٍاخ ؽذ٠ضاخ رزّشواض ؽاٛي اٌّازعٍُّ ٚرغابعذٖ  .2

 عٍٝ اٌّشبسوخ اٌغبدح اٌفعبٌخ ، ِّب ٠مًٍ ِٓ ٔغت اٌزٍىإ ٌذ٠ُٙ .

دٚساد رذس٠ج١خ ٌىً ِآ اٌّعٍاُ ٚاٌطبٌات رٛع١اٗ الأٔاابس ٔؾاٛ أ١ّ٘اخ ٚدٚس الإداسح  عمذ .3

 اٌزار١خ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق اٌذساعٟ ٚػّبْ اعزّشاس٠خ اٌزعٍُ . 

ِٓ خعي سؽٍخ اٌذساعخ فٟ ١ِذاْ ئداسح اٌزاد ٚاٌزٍىإ ٌذٜ ؽعة اٌغبِعخ، انجحٕس انًمزشحخ : 

  ٔمزشػ اٌذساعبد اٌزب١ٌخ م

 ثشٔبِظ ِعشفٟ عٍٛوٟ ٌز١ّٕخ ئداسح اٌزاد ٌذٜ ؽعة اٌغبِعخ .فبع١ٍخ  .1

 ر١ّٕخ ِٙبساد ِٛاعٙخ اٌؼمٛؽ ٌذٜ ؽعة اٌغبِعخ. .2

 ر١ّٕخ اٌٛعٟ ثبٌزاد لإصشاء الإداسح اٌزار١خ ٌذٜ ؽعة اٌغبِعخ . .3

دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رٛعٛٞ ؽٛي ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌغبِع١خ عٍٝ ئداسح اٌزاد ٌذٜ ؽعة  .4

 اٌغبِعخ.
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 انًـــــشاعــغ

 اٌّــشاعع اٌعــشث١خ مأٔلاً : 

. لغُ عٍُ إٌفظ .و١ٍخ اٌزشث١خ . عبِعخ ع١ٓ بّظ .  انزمٕٚى انُفغٙخ . 1891أثٛ ؽطت، فإاد  

 اٌمب٘شح.

. لغاُ اٌشا٠بػا١بد . و١ٍاخ اٌزشث١اخ .  الإحصبء فرٙ انجحرٕس انؼهًٛرخخ .1898أثٛ ٠ٛعف، ِؾّذ  

 عبِعخ ع١ٓ بّظ . اٌمب٘شح .

اعرررزشارٛغٛبد انرررزؼهى انًرررُظى رارٛ رررب فرررٙ ضرررٕء ًَرررٕرط خ م 2010ئثاااشا١ُ٘ عجاااذ ي اٌؾغااا١ٕبْ  

،  ثُٛزشٚش ٔػلالزًٓرب ثبنزحصرٛم ٔانزخصرص ٔانًغرزٕٖ انذساعرٙ ٔالأعرهٕة انًفضرم نهرزؼهى

 خ، عبِعخ الإِبَ ِؾّذ ثٓ ععٛد الإعع١ِخ .سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌعٍَٛ الإعزّبع١

يب ٔساء انًؼشفخ  ٔاعرزشارٛغٛبد انزُظرٛى انرزارٙ نهرزؼهى خ م 2004ئ٠ٕبط ِؾّذ طفٛد خش٠جخ  

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش  ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ اٌضلبص٠ك .نذٖ طلاة عبيؼخ انضلبصٚك 

. لغااُ عٍااُ اٌاإفظ . و١ٍااخ  َرربد انُفغررٛخانزحهٛررم الإحصرربئٙ نهجٛبخ.1889اٌشاابفعٟ أؽّااذ ؽغاا١ٓ  

 ا٢داة . عبِعخ ؽٍٛاْ. اٌمب٘شح . 

: انزهكإ الأكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثحٕٛٚخ انضًٛش ) سؤٚخ َظشٚخ ( خ 2012ؽ١ذس صبثذ خٍف عجذ ي  

 56-23خ ، ص 9، اٌغبِعخ اٌّغزٕظشح ، اٌعذد  يغهخ انفهغفخ

انزُظٛى انزارٙ نهزؼهى ثٍٛ طهجرخ انغبيؼرخ انفشٔق فٙ يٓبساد خم 2010خٌٛخ عجذ اٌؾ١ٍُ اٌذثبط  

. ِغٍاخ و١ٍاخ اٌزشث١اخ ، عبِعاخ الأص٘اش ،  ٔطهجخ انًشحهخ انضبَٕٚخ فرٙ رخصصربد ػهًٛرخ ٔأدثٛرخ

 12-43، اٌغضء اٌغبدط ، ص  144اٌعذد 

انزُظرررٛى انرررزارٙ نهرررزؼهى ٔرٕعٓررربد أْرررذاف الإَغررربص : ًَررربرط خ م 2006سث١اااع عجاااذٖ سباااٛاْ  

 شح ، عبٌُ اٌىزت .. اٌمب٘ ٔدساعبد يؼبصشح

.اٌمااب٘شح.داس اٌفىااش  2.ؽ انزحهٛررم انؼرربيهٙ فررٙ انؼهررٕو انغررهٕكٛخخ.1881فااشط، طاافٛد أٚٔغااذ    

 اٌعشثٟ .

انزهكررإ الأكرربدًٚٙ نررذٖ انطهجررخ ٔػلالزررّ ثررجؼ  خ م 2004عجااذ اٌااشؽّٓ ِظااٍؾٟ ، ٔبد٠ااخ اٌؾغاا١ٕٟ  

 –، اٌغاضء الأٚي ، اٌماب٘شح  126،  ِغٍاخ و١ٍاخ اٌزشث١اخ ، عبِعاخ الأص٘اش ، اٌعاذد انًزغٛشاد انُفغرٛخ

 . 143ص 

انزهكرإ الأكربدًٚٙ ٔػلالزرّ ثبنذافؼٛرخ نزَغربص ٔانشضرب ػرٍ خ م 2009عط١خ عط١خ ِؾّذ ع١ذ أؽّذ  

 18-10، ص.ص  انذساعخ نذٖ طلاة عبيؼخ انًهك خبنذ ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

 ّ يررٍ ٔعٓررخ َظررش انطهجررخاَزشرربسِ ٔأعررجبثخ م اٌزغاا٠ٛف الأواابد٠ّٟ م 2012ِعب٠ٚااخ أثااٛ  ضاٌااخ  

 148-131، ص م  2، اٌعذد 9، اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ِغٍذ  انغبيؼٍٛٛ

 

 



 الجزء الثالث  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

 

 280 

 

  اٌّـــشاعع الأعٕــج١خ م صبَٛبً:

Anderson E (2001) : The Relationship among Task Characterestic 

,Self-Regulation and Procrastenation .PHD Loyola university of 

Chicago . 

Behrozi.N et al (2013) : The Relashionship between Self Regulated 

Learning Strategies ,Motivational Learning Strategies 

,Procrastination and Academic Performance among the First Grade 

of High School Male Students in Boushehr . Journal of Life Science 

and Biomedric Vol.3 no (4) p; 277-284. 

Burnman ,A et al (2014) ;Do Adaptive Perfectionionism and Self –

Determined Motivation Reduce Academic Procrastination ? 

Learning and Individual Differences Vol.36,p165-172. 

Chen ,C (2002) : Self –Regulated Learning Strategies and 

Achievment in an Introduction to an Introduction to Information 

Systems Course Information Technology ,Learning Journal vol . 20,p 

11-25.   

Dietz, Franziska ; Hofer, Manfred and Fries, Stefan (2007) : Individual 

values, 

learning routines and academic Procrastination, British Journal of 

Educational Psychology (2007), 77, 893-906. 

Brownlow, S., & Reasinger, R.D (2000): Putting off until tomorrow 

what is better done today: academic procrastination as a function of 

motivation toward college work. Journal of Social Behavior and 

Personality, 15( 5), 15-34 

Busko, DA (1998): Causes And Consequences Of Perfectionism And 

Procrastination: A Structural Equation Model, Dissertation Abstracts 

IntemationaLp. 704. 

Chu, H. C., &Choi, J. N. (2005): Rethinking Procrastination: Positive 

Effects Of 

"Active" Procrastination Behavior On Attitudes And Performance. 

The 



 الجزء الثالث  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

 

 281 

Journal of Social psychology, 145, 245-264. 

Farran,B (2004): Predictors of Academic procrastination in college 

StudentS.Diss.Abs.Int, 65(3)B,1545. 

Ferrari, J. R. (2001). Procrastination as self-regulation failure of 

performance: 

Effects of cognitive load, self-awareness, and time limits on 

“working best under pressure”. European Journal of Personality, 

15391—406 .  

Ferrari, J.R; Johnson, j j & McCown,W,C (1995): Procrastination and 

task 

avoidance : Theory, research and treatment . New York: plenum 

Klassen, R.M. Krawchuk, Lindsey L and Rajani, Sukaina (2008): 

Procrastination 

and Motivation of Undergraduates with Learning Disabilities: A 

Mixed- 

 Methods Inquiry, Learning Disabilities Research & Practice, 23(3), 137-147 

Kachgal, M. M; Hansen,-L-S; Nutter, K. J. (2001): Academic 

Procrastination 

Prevention/intervention: Strategies and Recommendations. Journal 

of 

Developmental Education. v25 n ip 14-24 

Lee, E. G (2005): The relationship of motivation and flow experience 

to academic procrastination in university students. Journal of 

genetic psychology. 166,5-14. 

Wolters, C. A. (2003): Understanding procrastination from a 

selfregulated learning perspective. Journal of Educational Psychology, 

95, 179-187. 

 

 

 



 الجزء الثالث  9102لسنة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب
 

 

 282 

 


