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 ٍْسةةةتن ا خ ٍقةةا ا ٍ ةةةشن ّةةةتسن نْةةة    ةةةذاىشحَِ س ً  حةةةذ ل اىظةةةذا  ىةةةذ سةةا اىقة ةةةا نةةة ِ سْةةة  ه ا سةة  سادس

 اسس  ط ا( –دساسا استطة  ا )
 فتصيا ٍحَذ اىَقت ص

 خ ٍقا ا ٍ شن ّتسن نْ    ذاىشحَِ ن ىشي ع-مي ا الا تظ د اىَْضىي - سٌ اىتغزيا   يتً ا طقَا

 
 

 َيخضاى

 
ظاادزجدً ٗظادٗخ اىفادال اىْفاوٜت ٗاجااح اىاعاد اىَاْٖس اى٘ـاوٜ ٗاىحصسٝااٜت الإ ٕدفث ٕرٓ اىدزاظة إىٚ إٝصاد  لاقةاة ناِٞ جْادٗه

صدٍعة الأٍٞاس  ّا٘ز  نْاث لاااداىسظَِ ٝعدِّٞ ٍِ اىفدال ٍِ اىَْحعادت ى ( ظدىة 421ٍٍَِٖد )إرٓ اىدزاظة لاْٞة اظحطقلاٞة ة٘ ؼدزك فٜ

ت ٍٗاِ لااقه جعيٞاو اىاٞدّادت ىيعْٞاة اعظاحطقلاٞة اجماط إُ ٍاِ اىفادال ( ظدىة أٝمدً ٍَِ ٝعدِّٞ 41فٜ اىسٝدق. ٗلاْٞة جصسٝاٞة ة٘اٍٖد )

%( مَااد إُ ٍْااحس جسٗنٞندّااد ظاايٌ ثماادُ الأمرااس اظااحٖقمدً نْعاااة 411ٕاا٘ الإظااادزجدً نْعاااة ) نٞااِْٖأمرااس اىَعيٞاادت اىفااْدلاٞة اظااحٖقمدً 

نْعااة  اىعْٞاِٞ%( ٝيٞٔ ـدال 2..1جس نْعاة )%(. مَد اجمط إُ أمرس أّ٘ال اىفدال اّحؽدزاً نِٞ اىعْٞة اعظحطقلاٞة ٕ٘ ـدال اىح52.6٘)

 %(.2.1%( ٗمدُ أةو أّ٘ال اىفدال اّحؽدزاً ـدال اىَودـو نْعاة )54.6%( ٗنيغث ّعاة اّحؽدزاً اىفدال اىْفوٜ )12.4)
جْدٗه الإظاادزجدًت  لاقةة ىعدٗخ اىفدال ٍحٝ٘شد ظن٘ٝس نِٞ جْدٗه اىَعيٚ اىفْدلاٜ ٗظدٗخ اىفدال اىْفوٜ ٗشد أّٔ ع  لاحادز مدٛاٗنإشساء 

( اىَعح٘ٝاة لاياٚ الإظاادزجدً ٗظادٗخ اىفادال اىْفاوٜ ٗىاٌ جحماط أٛ A  ٗBظن٘ٝس نِٞ ٍمغ ّ٘لاِٞ ٍاِ اىعيناة اىؽاٖٞس  ) ٗأٝمدً جٌ إشساء الاحادز مدٛ

دٗخ اىفادال اىْفاوٜ ٍٗاِ لاقةة ذات  عىة إظفدئٞة نِٞ ٍمغ ٕرِٝ اىْ٘لاِٞ ٗظدٗخ اىفدالت ىرىل جٌ إشساء الاحاادز الإّعاداز اىيطاٜ اىَحعاد  ناِٞ ظا

عح٘ٛ لايٚ اظادزجدً( أٝمدً ٗشد إّٔ ع ج٘شد فسٗق ذات  عىاة إظفادئٞة لاينة جٝحْدٗىِ الإظادزجدً ٍِٗ ع ٝحْدٗىٔ ظ٘اء )ٍعيٚ الإظادزجدًت ٍؽسٗب ظَٞةت 

صسناة اىح٘ةاع لااِ ٍماغ اىعيناة ٍاِ اىْا٘ل مَعيٚ أٗ لَِ ٍنّ٘دت ٍؽسٗندت اىعَٞة أٗ ٍنّ٘ادت اىعيناة. ىارىل جاٌ إشاساء جنِٞ ٍِ ٝعحٖينُ٘ الإظادزجدً 

( .( ذَدّٞاة لاؽاس ظدىاةت ج٘ةاع اىفادال لااِ )41لايٚ الإظادزجدً ٗاىرٛ الاحد ت اىعدعت لايٚ ٍمغٔ ىَد  ذقذاة أظادنٞحت ٗاّماٌ ىٖارٓ اىحصسناة )٘ٛ اىَعح

ٌ جعاحطح اىح٘ةاع لااِ ٍماغ اىعيناة ٗىاٌ ٝطاسأ أٛ جععة ظدعت نعد الإظا٘ل اىردىدت ٗاّيومث ظدجٔ ٗلاد  ٍسات جنسازٓ ىدٙ ذقخ ظدعت. ظدىة ٗاظد  ىا

ٍعٖاِ نعاد جععِ لايٚ اىعدىة. نَْٞد لاَط ظدعت اظحادىِ اىعينة نْ٘ل آلاس لادىٜ ٍِ الإظادزجدً ٗاظحَست ىدِٖٝ ٗجٞس  اىفدال ٗنيب ٍِْٖ نعد اىح٘اـو 

لاواث ظاد  اىفادال ٗاّيواك لااد  ٍاسات جناسازٓ ىادٙ أزناح  الإظا٘ل اىردّٜ ٍِ نداٝة اىحصسنة اىح٘ةع لااِ ٍماح أٛ ّا٘ل ٍاِ اىعيناةت ٗنعاد ذقذاة أظادنٞح

اىعادعت  ظدعت فَٞد لادا ظدىة ٗاظد  اّيومث ظد  اىفدال ىدٖٝد فقهت ٗىاٌ ٝعادخ جغٞٞاس ىعاد  ٍاسات اىحناسازت ٗىَصٝاداً ٍاِ اىحعقاا ٍاِ اىْحادئس نياب ٍاِ

أفد ت لاَط ظدعت نع٘   اىفدال نعد لاؽس  أٝدً. ٍَد ٝاده أُ اىَؽانية  .اىقجٜ ج٘ةع ىدِٖٝ اىفدال اىع٘   إىٚ ٍمغ اىعينة ٍِ ّ٘ل لادىٜ ٍِ الإظادزجدً

 اً ىٞعث ندلإظاادزجدً اىَمادو ٗإَّاد نعَيٞاة اىَماغ ٗنسٝقاة اىَماغ ظٞاد إُ اىََدزظاة اىيدن اة ىعَيٞاة ٍماغ اىعيناة ٗنا٘ه ٍاد  اىَماغ ةاد جعااب إشٖاد

رىل ج٘ـٜ ٕرٓ اىدزاظة نإشساء ٍصٝداً ٍِ اىاع٘خ اىَعَيٞاة لاياٚ الإظاادزجدً مَاد ىٗج٘جساً لايٚ اىَوفو اىفدغٜ ىدٙ اىعْٞة ٍَد ٝعاب الإشٖد  ٗاىفدال. 

ىاحييؿ ج٘ـٜ ندشحْدب ٍمغ اىعينة فٜ ظدىة اىح٘جس ٗاىمغ٘ن اىؽدٝد ت مَد ج٘ـٜ نحْدٗه اىَؽسٗندت ٗالأنعَة  اىَٖدئة ىلألافدب ٗاىحٜ جعدلاد لاياٚ ا

 .ٍِ ظد  اىح٘جس ٗاىقيا 

 اىَقذٍا  

 
ظياا٘  اىَااراق ٗجْقعااٌ إىااٚ أّاا٘ال لادٝااد  ٍْٖااد اىعاانسٝدت ٕااٜ ٍاا٘ا  

طاااٜ ندةاااة ٍراااو )اىعااانسٗش ٗاىوسمحااا٘ش( ٗظااانسٝدت عظااانسٝدت ناٞعٞاااة ج

يومة اىععسات لادىٞة اىعاقٗ  ٍْٖٗاد )اىعانسِٝ ٗالإظاادزجدً(ت ْـْدلاٞة ٍ

 Food and Drugٗٗافقااث ٍْةَاااة الأغرٝاااة ٗالأ ٗٝاااة الأٍسٝنٞاااة )

Administrationنس اىطاٞعاٜ اىعانسٗش ( لايٚ لاَاط ٍعيٞادت ندٝياة ىيعا

)ظاااانس اىَدئااااد ( ٕٗااااٜ )الإظااااادزجدًت اىعاااانسِٝ ت اظٞعاااايودً كت ّٞ٘جاااادًت 

( ٗالاحاسجٖد ٍِ أّ٘ال اىَ٘ا  اىَمادفة اىادٝياة ىيَعياٚ اىطاٞعاٜ اى٘شعنساىٗ

معنس ٍدئد ؛ ٗجعحيدً مرىل فٜ اىفْدلادت اىغرائٞة  ٖدٗاىحٜ َٝنِ اظحيداٍ

اىحطا٘ز اىَيعا٘ف فاٜ ( ٗأ ٙ FDA, 2006ىلأغرٝاة ٍْيوماة اىعاعسات )

إّحاادز ناادائو اىعاانس ٗاىعااَدض ندظااحيداٍٖد إىااٚ جفااْٞح اىعدٝااد ٍااِ اىَْحصاادت 

اىغرائٞااة ٍْيومااة اىعااعسات ٍرااو اىَؽااسٗندت اىغدشٝااة ٍْيومااة اىعااعسات 

)اىااداٝث( ٍْٗحصاادت اىَياادنص ٗالأىااادُ ٗاىعياا٘ٙ ٍرااو الأٝعاانسٌٝ ٗاىااا٘ ّست 

ة نياااغ إشَااادىٜ ٗظعاااب  زاظاااة أشسٝاااث فاااٜ اى٘عٝااادت اىَحعاااد  الأٍسٝنٞااا

لااقه  ٍْاحس غارائٜ( .451) اىَْحصدت اىحٜ جعح٘ٙ لايٚ ٍعيٞدت ـاْدلاٞة

2111( ًFriedman, 2005.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الاس  سس ً:

( ٕ٘ اظٌ اىعنس اىفْدلاٜ اىرٛ ع ٝعح٘ٛ APMزجدً أٗ )دالإظا

)اىسٍص  Eلايٚ اىعنساٝد. ٗٝعسو ندعجعد  الأٗزنٜ جعث زةٌ 

اىااحٞداىوْٞو اعِّٞ ظَك  ىرْدئٜااظحس ٕٗ٘ اىَرٞو E951اىصَعٜ(نــــ 

( َٗٝحدش ندّيودق ظعساجٔ Magnuson et al., 2007الإظادزجلت )

ظنس  –  ٍِ اىعنسٗش ا( ٍس211اىعسازٝة ٗؼد  ظقٗجٔ ٕٗ٘ أظيٚ )

اىَدئد  ٍَد ٝعصٛ الإةاده اىؽدٝد لايٞٔ ٍِ ةاو اىَعحٖينِٞ ت ٗٝعسو 

 ,Tropicanaslim,Candrel, Equalندلأظَدء اىحصدزٝة )

Nutrasweet( ٍْٔ ٍٜ٘ٞٗظد  اىَحْدٗه اى .)ADI ٍيصٌ/مصٌ ٍِ 11( ب

  ٌٗشُ اىصع

2006) FDA, 2006) (Kroger et al.,) 

ٗٝعحيدً ٕرا اىَعيٚ فٜ ـْدلاة الأغرٝة ٗالأ ٗٝة ظٞد ٝعحيدً  

 ٍيُٞ٘ 211ٍْحس غرائٜ ٗٝعحٖينٔ أمرس ٍِ  5111فٜ ـْدلاة ظ٘اىٜ 

 اىعي٘ٝدت اىَصَد  لاة ؼيؿ فٜ اىعدىٌت ٗٝدلاو فٜ ـْد
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 ,.FDA, 2006( ٗ )Lyya, et alٗاىصٞقجِٞ ٗاىَؽسٗندت ٗاىعينة )

2012) 

ٗنيااغ لاااد  الأٍااسٝنِٞٞ اىاارِٝ ٝعااحيدٍُ٘ ناادائو اىعاانس اىفااْدلاٞة 

(ت (Calorie Control Council– ccc, 2006ٍيٞاُ٘ أٍسٝناٜ ) 455

 2111عاحٖينُ٘ ٝ ٍيٞاُ٘ ّعاَة 546أٍد فٜ أٗزناد اىحاٜ ٝاياغ لااد  ظاندّٖد 

 ,.Kroger et alناِ ظاْ٘ٝدً ٍاِ الإظاادزجدً )ّٞ٘جساظا٘ٝث ٗ مدّادزٝو( )

2006.) 

جااحييؿ ٍؽاانية اىصااداه ظاا٘ه الإظااادزجدً نااِٞ ٍيٝدٝاأ ٍٗعدزلااٞٔ ظاا٘ه ٗ

 ّقطحِٞ زئٞعٞحِٞ:

 اىتشم ب اىن َ  ئي ىلإس  سس ً. .1

 ا يض ا  اىسَ ا اىَفتشضا ىهضَه. اىْتاسح .2

ًت 4.41ٍْار اىحفادٝا لايٞأ لاادً  شداه ٗاظح ظ٘ه ظاقٍحٔٗ از 

( ناا ُ لاَيٞااة اىَفااد ةة لايااٚ اعظااادزجدً ةااد ّواارت FDAفَٞااد أماادت أه )

نؽنو ظيٌٞ مَد ٗشد أّٔ ـدىعدً ىقظحٖقك اىاؽسٛ ٗأّٔ آٍاِ لاياٚ اىفاعة 

(Sugarman, 1983.) 

اىصداه ظ٘ىٔ اظحَس ىوسلٞة اىعَٞة اىَعحَية ىٖمأَ ظٞاد إع أُ 

% ظَااك الإظاااادزجل 11أٍْٞٞااِٞ َٕاااد  ٝحسمااب الإظاااادزجدً ٍااِ ظَماااِٞ

% ٍٞردّ٘ه. ٗٝحع٘ه اىَٞرادّ٘ه إىاٚ ف٘زٍٞال أظاٞد 41% فْٞو الأِّٞت 61ٗ

ٕٗاٜ ٍاد   ؼادٝد  اىعاَٞةت غٞاس أُ اىَٞرادّ٘ه اىَ٘شا٘   إىٚ ف٘زٍد اىدٕٞد ذٌ

فااٜ اىطاٞعااة ٝنااُ٘ ٍفااع٘ندً  ائَاادً ندعٝراادّ٘ه مَااد فااٜ لافااٞس اىطَاادنٌ 

 يَٞردّ٘هٗٝاطو اعٝردّ٘ه اىَوع٘ه اىعَٜ ى

 (Butcko and Stargel, 2002) . 

ٗأمادت  زاظاة أشسٝااث لاياٚ ف ااساُ ظااساز  اٗىااٜ اىصْْٞٞاة شٝااد   

ماٞس  ىالأٗزاً اىيٞٞراة لاْاد اىارم٘ز ٗشٝاد   ّعااة الإـادنة نعاسندُ اىيَاع 

ٗاىي٘مَٞٞااد لاْااد الإّدخ.ٗماارىل شٝااد   ظاادٗخ ظااسندُ اىحاادٛت ٍٗااِ اىَرٞااس 

اىَيحااس  ةدزناث اىَحْادٗه اىٞاٍٜ٘ ٍاِ  ىقّحادٓ فٜ ٕرٓ اىدزاظاة إُ اىصسلااة

( ٗندىاب ٍعٖاد لاياً٘ ADI( )Soffritti et al., 2007الإظاسجدً ىياؽاس )

( نإلااد   جقٞاٌٞ FDAالأٍسٝنٜ ٍْةَة اىغاراء ٗاىادٗاء اىــاـ ) اىفعة ٗاىاٞ ة

 (.Huff and Ladou, 2007الإظادزجدً ) ُأٍد

ز جسمٞااص الإٔااٌ ىيعااقٍة ٕاا٘ ٍقاادا ٍٗااِ اىصاادٝس ذمااسٓ إُ اىعاادٍقُ

اىَااد   اىَماادفة فااٜ اىغااراءت ٗالإىحااصاً ندىعااد الأةفااٚ اىَعااَ٘ض ناأ ىحْاادٗه 

اىَد   اىَمدفةت فحْدٗه شسلادت ٗنَعدعت ألاياٚ ٍاِ اىَعاَ٘ض نأ ٍاِ أٛ 

ٍد   ٍمدفة ةد ٝعاب نعك الألساز اىفعٞة )اىادظراة(. ٗشادء فاٜ جقسٝاس 

 ُ الإظاادزجدً إُ ٗشُ الأ ىة اىعيَٞة اىَح٘فس  نؽ 2114ظقٍة الأٍدُ لادً 

 Magnuson etٝؽٞس إىٚ أّٔ آٍِ ٍِ ظٞد ٍعح٘ٝدت اعظحٖقك اىعدىٞة )

al., 2007 ِجعااعِٞ  ٗىااة ظاا٘ه  1.( ت ٗٝعااحٖيل الإظااادزجدً فااٜ أمرااس ٍاا

 (Health Canada,2005( ٗ )CCC, 2016نَااد فٖٞااد أٍسٝنااد ) اىعاادىٌ

ٗٝعحااااس ٗاظاااد ٍاااِ نااادائو اىعااانس الأظدظاااٞة اىَعاااحيدً ٍاااِ ةااااو ٍسلاااٚ 

 ( .CCC, 2007)نساىع

ىيفادال ىادٙ نعاك الأفاسا ت ٗٝعحقد إُ الإظادزجدً ٍِ اىَ٘ا  اىَرٞس  

 11ت 52ت 25ظٞد ّؽست ذقخ جقدزٝس ىدزاظة ظدىة ّعدء جاياغ ألاَادزِٕ 

ظْة أـاِ شَٞعدً ندىفادال اىْفاوٜ أذْادء ٍماغ لايناة ؼاٖٞس  ٍمادو ىٖاد 

ع لاااِ اظاااسجدً ٗفااٜ مااو اىعاادعت ماادُ اىفاادال اىْفااوٜ ٝقااو نعااد اىح٘ةاا

اظحيداً اىَْحس مَد مدُ ةادنقً ىيعادٗخ ٍاس  ألااسٙ ٍاِ لااقه إلااد   ٍماغ 

 (.Blumenthal and Vance, 1997اىعينة )

 -: Headacheاىظذا : 

أٗ اىوااسٗ  أٗ اىسةاااة ٗاىعاااب اىسئٞعااٜ ىندفااة أىااٌ فااٜ اىااسأض ٕاا٘ 

( IHSأّاا٘ال اىفاادال ىٞعااث ٍعسٗفااة ٗناارىث اىصَعٞااة اىدٗىٞااة ىيفاادال )

(International Headache Society شٖداً ىحفْٞع ٗجعسٝاع أّا٘ال )

اىفاادال ٗذىاال فااٜ اىرَدّْٞاادت ٍااِ اىقااسُ اىعؽااسِٝ ٗشَعااث ٕاارٓ اىصَعٞااة 

ٍعةااٌ الاحفدـااِٞٞ اىفاادال ٍااِ مااو أّعاادء اىعاادىٌ ىَعاادلادجٖد فااٜ إّؽاادء 

ً ذاااٌ 2115اىحفاااْٞع اىااادٗىٜ ىيفااادالت ٗجاااٌ ّؽاااس جفاااْٞع ٍاااْقط لاااادً 

 ,IHSً )2111دال لااادً أـاادزت اىصَعٞااة آلاااس جعاادٝد ىحفااْٞع اىفاا

(ت ٗٝعحاااس ٕاارا اىحفااْٞع اىْةاادً أٗ Nappi et al., 2009(ت )2004

اىَعٞاادز اىاارٕاٜ ى٘ـااع أّاا٘ال اىفاادال ٕٗاا٘ ٝعااحيدً فااٜ الأنعاادخ مَااد 

 ٝعحيدً فٜ نعك ظدعت اىََدزظدت اىعسٝسٝة.

ٗةعٌ ٕرا اىَعٞادز اىفادال إىاٚ أظدظاٜ ٗذادّ٘ٛ ٗٝؽاَو الأظدظاٜ 

دال اىح٘جست اىفدال اىعْق٘ ٛ ٗأّ٘ال ألااسٙ ـدال اىؽقٞقة )اىْفوٜ( ٗـ

ٍِ اىفدال مدىْدشَة لاِ اىععده ٗاىعطدض ٗـادال اىْاً٘ ٗغٞاسٓت ٗأّا٘ال 

اىفاااادال اىردّ٘ٝااااة ٍرااااو اىْدشَااااة لاااااِ لااااسنة لايااااٚ اىااااسأض أٗ اىعْااااا 

ٗالطساندت ٗلادئٞة فٜ اىصَصَة ٗالطساندت غٞاس ٗلادئٞاة فاٜ اىصَصَاة 

 ٗغٞسٕد.

 -اىظذا  اىْظفي )اىشق قا(:

( ٕٗااٜ ٍؽااحقة ٍااِ اىقجْٞٞااة Migraineلايٞاأ ندلإّصيٞصٝااة ) ٝطيااا

(Hemikraniaت ٕٗا٘ الاطساب 4( ٗاىحٜ جعْٜ ّفاع اىصَصَاة )ؼانو)

ؽااس نعااد ذىاال ىلأٗلاٞااة اىدٍ٘ٝااة حٗلااادئٜ لافاااٜ ٝااادأ ٍااِ  الاااو اىاادٍد  ىْٞ

(Bartleson and Cutrer, 2010 ٔت ٗٝحفااع اىفاادال اىْفااوٜ ن ّاا)

اىؽادٝد  ٗلااد   ٍاد ٔ ناِٞ اىَعحاده ٗـدال ّدنك ٗظٞد اىصدّب جحاساٗض ؼادج

( ٗ IHS, 2004ٗجص ا  ؼادجٔ نوعاو شٝاد   اىْؽادن اىصعادٛ )ٝ جٜ جدزٝصٞدً 

(Tintnalli, 2010.) 

ٗٝيحيع ٍعده ظدٗخ اىْ٘ندت نِٞ لاد  ٍسات نٞياة اىعٞاد  إىاٚ  

لاااد  ّ٘ناادت أظااا٘لاٞدتً ىنااِ ٍعااده ظدٗذاأ لاٍَ٘اادً ٍااس  ٗاظااد  فااٜ اىؽااٖس 

(Stephen et al., 2001ٗ )( ٍِاح  42-1ةاد ٝعاحَس اىفادال ٍا )ظادلاة

ىٖارٓ الألااساق  ُغرٞدُ ٗأىٌ فٜ شدّب ٗاظاد ٍاِ اىاسأض ٗاظحَاده أُ جنا٘

%(. ٗٝاْيوك اعظحَاده ىادٙ اىارِٝ ٝعادُّ٘ 2.ـدال ّفاوٜ جفاو إىاٚ )

 ,Gilmore and Miechael%( )44أةو ٍِ ذقذة ٍِ الألاساق إىاٚ )

2011) 

اق ٗالألااااس جؽااايٞؿ اىفااادال اىْفاااوٜ إىاااٚ اىعقٍااادت ٗٝعاااحْد

الألافادب غٞاس لاسٗزٝة ىحؽايٞؿ  اىةدٕس ت ٗٝعحااس فع٘ـادت جفا٘ٝس

اىفدال اىْفاوٜت ىنْٖاد جصاسٛ أظٞدّادً عظاحاعد  الأظاادب الألااسٙ ىيفادال 

(Bartleson and Cutrer, 2010 ٗاىاد ز  ٕٜ فدٕس  لافاٞة نيزٝاة .)

ةااد جعاادخ ةاااو أٗ أذْاادء اىفاادال ٕٗااٜ الااطساندت نفااسٝة ٍااِ لاحَااة أٗ 

دفة ٍِ اىحغٞس اىصصئٜ فٜ ٍصده اىسؤٝة جادٗ لايٚ ؼنو ٍٗاٞك ٍٗمة )ٍع

 (.Aminoff et al., 2009ةدز  اىَفدب لايٚ اىقساء  أٗ اىقٞد  (. ) جعٞا

% ٍِ اىْادض فاٜ شَٞاح 41ٝيذس اىفدال اىْفوٜ لايٚ أمرس ٍِ ٗ

ت فواٜ اى٘عٝادت اىَحعاد  (Robbins and Lipton, 2010)أّعادء اىعادىٌ

% ٍااِ اىْعاادء ندىفاادال اىْفااوٜ أٍااد 41ده ٗ% ٍااِ اىسشاا5ٝفاادب ظااْ٘ٝدً 

% لايااااٚ 15% ٗ 41أٍندّٞااااة الإـاااادنة ناااأ ٍاااادٙ اىعٞااااد  فٖااااٜ ظاااا٘اىٜ 

ت ٗفاٜ أٗزناد ٝفاٞب اىفادال (Bartleson and Cutrer, 2010)اىح٘اىٜ

% ٍااِ اىْاادض فااٜ ٍسظيااة ٍااد ٍااِ ظٞاادجٌٖ ٗٝعحَااو إـاادنة 21-42اىْفااوٜ 

ء اىادىغدت ٍاس  % ٍِ اىْعد56-41% ٍِ اىسشده اىادىغِٞ ٗ 46-5ظ٘اىٜ 

( ٗجاْيوك Stovner and Andree, 2008ٗاظد  فٜ اىعْة لايٚ الأةو )

ٍعدعت الإـدنة ندىفادال اىْفاوٜ ةياٞقً فاٜ آظاٞد ٗأفسٝقٞاد لاَاد ٕاٜ لايٞأ 

ٗجيحيااع ٕاارٓ الأزةاادً نؽاانو ماٞااس ٍااح اىحقاادً فااٜ اىعااِ  فااٜ اىايااداُ اىغسنٞااة

(Bartleson and Cutrer, 2010.) 

يدؾ اىرِٝ ٝح٘شٖاُ٘ إىاٚ ألاَادىٌٖ ٕٗاٌ ٗجْيوك إّحدشٞة الأؼ 

ٝعدُّٗ٘ ٍِ اىفدال اىْفوٜت مَاد ىأ جا ذٞسات ظاياٞة لاياٚ الأفاسا  ٗأظاس  

ٗالأظااادب اىندٍْااة ٗزاء ظاادٗخ اىفاادال اىْفااوٜ  اىؽيؿ اىَفدب

 ( ٗىنRobbins and Lipton, 2010ِغٞس ٍعسٗفة )
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(. Piane et al., 2007ٗاى٘زاذٞاة ) ٝعحقد إّٖد ٍصٝس ٍاِ اىع٘اٍاو اىاٞ ٞاة 

ٗٗشدت اىدزاظدت اىحٜ أشسٝث لايٚ اىع٘اٍو اىغرائٞة اىَرٞاس  ىيفادال نا ُ 

الأ ىة جعحَد فٜ اىغدىاب لاياٚ الإناق  اىاراجٜت ٗإّٖاد ىٞعاث ـادزٍة نَاد فٞأ 

 Holzhammer and))  ة لإذاااادت أٗ  ظاااك اىع٘اٍاااو اىَرٞاااساىنودٝااا

Wober, 2006 ( ٗDe Oliveira et al., 2012.) 

ظدىااة ـااعٞة لادـااة ٝحودلاااو فٞاأ شٖاادش ة ن ّٖااد ٗجعااسو اىععدظااٞ

اىَْدلاة ىادٙ اىؽايؿ ٍاح ٍاد   أٗ ٍا٘ا  ٗٝحعاسو لايٖٞاد ندلاحادزٕاد ٍفادز 

ٗفٜ ظدىة   جي ٛ إىٚ فٖ٘ز ألاساق ٍسلٞة. لسزت فْٞحس أشعدٍدً ٍمد 

ٗش٘  اىععدظٞة ٍِ ٍد   ٍعْٞة ٝعاحيدً ّةادً الإشاىاة ىيحؽايٞؿ ٗاىغاسق 

لاياااٚ ٍعااااادت اىععدظاااٞة )اىع٘اٍاااو اىَرٞاااس ( ٍاااِ الأنعَاااة  ٍْااأ اىحعاااسو

-4اىَحْدٗىة ٗجحساٗض اىوحس  اىصٍْٞاة ىحصْاب اىطعادً اىَؽان٘ك فٞأ ٍاد ناِٞ )

  .( ٍٝ٘دً 41

 أهَ ا اى حث:

ّةساً ىنااُ٘ ْٕاادك .ٗٝعاادّٜ نعااك أفااسا  اىَصحَااح ٍااِ اىفاادال 

أظااادب لادٝااد  جااي ٛ ىعدٗذاأ ٍْٖٗااد مَااد ذمااست نعااك اىدزاظاادت جْاادٗه 

ْحصادت اىغرائٞاة اىَفاْعة اىَرٞاس  ىيععدظاٞة ىادٙ نعاك الأفاسا ت شادءت اىَ

ٕرٓ اىدزاظة ىيحعقا لاَد إذا مدُ ْٕدك لاقةة ازجادنٞة نِٞ الإظادزجدً ٗنِٞ 

اىؽع٘ز ندىفدال ٗذىل ٍاِ لااقه ٗلاح فسلاٞدت لايَٞاة ٗالاحادزٕاد لاياٚ 

لاْٞة ٍحط٘لاة ٍِ ٍْع٘ندت شدٍعة الأٍٞس  ّا٘ز  نْاث لاااداىسظَِت ّٗ ٍاو 

ِ لاقه ٕرٓ اىدزاظة إلدفة فدئد  لايَٞة فاٜ ٕارا اىَصاده ٗأُ جعا٘  نادىْوح ٍ

 لايٚ ـعة اىَصحَح.

 اى حث: أهذاف

 جعدٝد أّ٘ال اىفدال الأمرس اّحؽدزاً نِٞ أفسا  اىعْٞة. .4

جعدٝد اىعقةة نِٞ اىفدال اىْفوٜ ٗجْدٗه اىَؽسٗندت اىغدشٝة ٍْيومة  .2

 اىععسات )اىداٝث(.

 ت اىفْدلاٞة اظحٖقمدً نِٞ أفسا  اىعْٞة.جعدٝد أمرس أّ٘ال اىَعيٞد .5

 جعدٝد اىعقةة نِٞ اىفدال اىْفوٜ ٗجْدٗه ٍعيٚ الإظادزجدً. .1

لاياااٚ  اىعينةاىَعح٘ٝاااةجعدٝاااد اىعقةاااة ناااِٞ اىفااادال اىْفاااوٜ ٍٗماااغ  .6

 الإظادزجدً.

 أد اا  ٍْهح اى حث:

 ٍْهح اى حث:

جحاح ٕرٓ اىدزاظة اىَْٖس اى٘ـوٜ اىحصسٝااٜت ٗجاٌ اظاحيداً ٕارا  

ت ً(2111ٖس ىَقئَحااأ ىطاٞعاااة ٕااارٓ اىدزاظاااةت )لااٞااادات ٗآلااااسُٗت اىَاااْ

 ً(.2115)اىعَداّٜ ٗآلاسُٗت ٗ (2116)لادض ٗآلاسُٗت 

 -  ْا اى حث:

   ْا ٍْتد ا ا س  سس ً. .1

   ْا نششيا. .2

 -:ا س  سس ًأ لاً: ٍْتد ا 

ج٘شاااد ىااادْٝد فاااٜ الأظااا٘اق اىعؽاااسات ٍاااِ اىَْحصااادت اىغرائٞاااة  

جااٌ إشااساء  زاظااة ٍعااعٞة اظااحطقلاٞة ىَسمااص اىَعح٘ٝااة لايااٚ الإظااادزجدًت ٗ

لااادٍدت اىطدىاااة اىصدٍعٞااة فااٜ شدٍعااة الأٍٞااس  ّاا٘ز  ٗاىاارٛ ٝؽااَو )ٍْٞااٜ 

ٍدزماثت اىا٘فٖٞادتت ٍسامااص اىنا٘فٜ( ٗماارىل اىَطادلاٌ  الاااو اىنيٞادت. ٍااِ 

أشاااو ظفاااس اىَْحصااادت اىغرائٞاااة اىَعح٘ٝاااة لاياااٚ الإظاااادزجدً ٗجاااٌ ظفاااس 

 اىَْحصدت اىحدىٞة:

 .Topicana slimزجدًٍغيودت ٍعيٚ الإظاد .4

 ٍؽسٗندت اىعَٞة اىغدشٝة )اىداٝث(. .2

 ٍمدو ىَنّ٘دجَٖد الإظادزجدً. A  ٗBّ٘لاِٞ ٍِ اىعينة اىؽٖٞس   .5

ٕٗرٓ ٕٜ اىَْحصدت الأمرس اظحٖقمدً ٗج٘اشداً فٜ شَٞاح ٍْدفار اىاٞاح 

شَاح اىاٞدّادت ٍاِ أذْادء ىٖاد فٜ اىصدٍعةت ٗجٌ لاَاو نٞادُ ٍفا٘ز )محادى٘ز( 

 اىعْٞة.

 -ق ْا اى ششيا:ىث ّ  ً: ا

جماااٌ اىعْٞاااة اىاؽاااسٝة ندىاااادت ٍٗ٘فوااادت )ٍعٞاااد ت ٍعدلاااست  

ظنسجٞس ت إ ازٝاةت أٍْٞاة ٍنحااةت ٍسؼاد  نقنٞاةت ألافادئٞة ٍا٘از  نؽاسٝة( 

ٍ٘فوة( ٗجٌ فاٜ  55ندىاة( ٗلاد  اىَ٘فودت ) 4.ظٞد نيغ لاد  اىطدىادت )

ىعَدٝاة نسٝقحِٞ لإلاحٞدز اىعْٞة اىاؽسٝة ٕٗاٜ اىطسٝقاة إرا اىاعد اظحيداً 

 اٞة.ٝىيعْٞة اعظحطقلاٞةت ٗاىعففٞة ىيعْٞة اىحصس

 : Purposive Sampleاىق ْا اىقَذيا 

ٕٜٗ لاْٞة الاحٞدزٝة جٌ الاحٞدزٕد نَد ٝح٘افا ٍح ؼاسٗن ٗناٞعاة  

 اىَؽنية اىاعرٞاةت ظٞاد جاٌ الاحٞادز اىقجاٜ ٝحْادٗىِ ٍعياٚ الإظاادزجدً أٗ أظاد

اعظااحطقلاٞة اىعْٞااة  –ْااة و ٕاارٓ اىعٞاىَْحصاادت اىاادالاو فااٜ جنْٖ٘ٝااد. ٗجَراا

 ( ظدىة.421ىيدزاظة ٗة٘اٍٖد )

 -: Quota Sampleاىق ْا اىحظظ ا:

( ذَدّٞااة 41ٕٗااٜ اىعْٞااة اىحصسٝاٞااة ٍااِ اىَحط٘لااادت ٗلاااد ِٕ ) 

ٌ ج٘لٞط إٔداو اىاعاد ٗؼاسض ( ندىاة ٍٗ٘فوة ٗاظد . ٗج44ظدىة )لاؽس 

ٗندت الإىحااصاً ندلاحٞاادز الأنعَااة ٗاىَؽااس)اىَطياا٘ب ٍااِ اىعْٞااة ٗذىاال ٍااِ 

اىح٘اـو ٍاح  دً ىَد  أزنعة أظدنٞح ٗٝحٌ لاقه اىحصسنةاىَمدو ىٖد الإظادزج

(ت مَاااد جاااسك ىيعدىاااة ظسٝاااة اعّماااَدً 2اىعْٞاااة ٗجعا اااة اعظاااحادّةت زةاااٌ )

ٗاعظاحَساز أٗ الإّعااعدب ٍااِ اىدزاظاة ٗذىاال ناقاادً ىَاد شاادء فااٜ ألاقةٞاادت 

اىاعااااد اىعيَاااااٜ اىاااارٛ أٗـاااااث ناااأ زانطاااااة لايَاااادء اىاااااْوط الأٍسٝنٞاااااة 

(American Psychological Associalion, 1973  ٗماادُ لاااد .)

ٍ٘فواادت ٗاّعاااعاث  5ندىااااة ٗ 24( ظدىاااة ٕااِ 21اىعاادعت فاااٜ اىاداٝااة )

 ٍ٘فوحدُ ٗأزنح ندىادت.

 -خَع اى   ّ ا:

( 421اعلاحٞدزٝااة )جااٌ شَااح اىاٞدّاادت ىيدزاظااة اعظااحطقلاٞة ٍااِ اىعْٞااة  

اىاٞادُ ( 4ٗحادّة زةاٌ )اعظالاِ نسٝا اىَقدنية اىؽيفٞة ٗاظحيداً ظدىة 

)اىنحدى٘ز( ىح٘لٞط نعك اىَْحصدت اىَعح٘ٝاة لاياٚ اعظاادزجدً  اىَف٘ز

( لاياااٚ اىَعااادٗز 4ٗاىَعيٞااادت اىفاااْدلاٞةت ٗاؼاااحَيث اعظاااحادّة زةاااٌ )

 اىسئٞعٞة اىحدىٞة:

 اىاٞدّدت اى٘ـوٞة ىيعْٞة. .4

 اىَؽدمو اىفعٞة اىَي ٝة ىعدٗخ اىفدال. .2

 لإظادزجدً.جنساز جْدٗه الأنعَة اىَعح٘ٝة لايٚ ا .5

 جعدٝد ّ٘ل اىَعيٚ اىفْدلاٜ اىَعحيدً. .1

 (  يى اىَح  س اىشئ س ا اىت ى ا:2 اشتَي  الاست  ّا س ٌ )

 زةٌ اىعدىة ٗجدزٝخ اىادء فٜ اعٍحْدل لاِ اعظادزجدً. .4

 ج٘لٞط لاد  ٍسات جنساز اىفدال ةاو اىعسٍدُ. .2

 ج٘لٞط ىعد  ٍسات جنساز اىفدال نعد اىعسٍدُ. .5

 لاوٞعت أىٌ ٍعحدهت أىٌ ؼدٝد(. ٗـع ىؽد  اىفدال )أىٌ .1

 ٍفع٘ب نغرٞدُت ٍفع٘ب نقٜء ت مقَٕد. .6

جاادِٗٝ أٛ ٍقظةااة ةاااو لاؽااس ظاادلادت ٍااِ ظاادٗخ اىفاادالت الأنعَااة  .5

اىَحْدٗىااةت ماارىل الأّؽااطة ٗاىمااغ٘ن اىعاادنقة ىعاادٗخ اىفاادال لاااقه 

 اىٍِٞ٘ٞ اىعدنقِٞ.

 ٕو جٌ ألار ٍعنِ أىٌ. .4

 ٕو جٌ ٍساشعة ٗاظحؽدز  ناٞب. .1

 عظحادّة ىيعْٞة اىحصسٝاٞة فقه.ٗاظحيدٍث ٕرٓ ا

 -سحي و اى   ّ ا:

جاااٌ اظاااحيداً اىصاااداٗه اىحنسازٝاااة ٗاىسظاااٍ٘دت اىاٞدّٞاااة ٗاىْعاااب 

اىَ ٘ٝاااة ٗاىعقةااادت اعزجادنٞاااة )
2

ٍٗعدٍاااو اعّعاااداز اىيطاااٜ اىَحعاااد  ×( 

ىح٘لٞط اىعقةاة ناِٞ جْادٗه الإظاادزجدً ٗظادٗخ اىفادال ىادٙ أفاسا  اىعْٞاة 

 .Spss17الإظفدئٜ ٗذىل ندظحيداً اىاسّدٍس 

 -:اىْت ئح    شاٍْ

أشسٝااث ٕاارٓ اىدزاظااة فااٜ اىَدْٝااة اىصدٍعٞااة ىصدٍعااة الأٍٞااس  ّاا٘ز  

( ظدىااة ٍَااد ٝعاادِّٞ ٍااِ اىفاادال 421نْااث لااااداىسظَِ ٗؼااَيث اىدزاظااة )

ٗذىاال لااَِ اىدزاظااة اعظااحطقلاٞة ىحقفااٜ اىعقةااة نااِٞ جْاادٗه الإظااادزجدً 

 ( اجمط إُ 4ظحادّة زةٌ )ٍِ لاقه جعيٞو اىاٞدّدت ىقٗظدٗخ اىفدال ٗ
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( ظاْة ٕٗارا  ناٞعاٜ 26-21ٍِ اىو اة اىعَسٝاة ) %( 54.4)غدىاٞة اىعْٞة 

ٍااِ  %(52.5)لأُ غاادىاٞحِٖ ٍااِ اىطدىااادت. نَْٞااد نيغااث ّعاااة اىَ٘فواادت 

 ( ظْة.51-26اىعْٞة ٗجحساٗض ألاَدزِٕ نِٞ )

ت ٘شغسافٞاة ىيعْٞاة( اىفاودت اىد4َٝاىسظٌ اىاٞدّٜ زةاٌ ) اىصدٗه ٗ ٗٝ٘لط

 ( اىنيٞدت اىحٜ جْحعب إىٖٞد اىعْٞة.2مَد ٝ٘لط اىصدٗه زةٌ )

 اىظف ا اىذيَتخغشاف ا ىيق ْا( 1خذ ه )

 اىْس ا )%( اىتنشاس اىح ىا الاختَ   ا

 44.5 41 ٍحصٗشة

 11.4 441 آّعة

 اىْعاة )%( اىحنساز اىَْٖة

 25.5 55 ٍ٘فوة

 45.1 4. ندىاة

 اىْعاة )%( اىحنساز اىعَس

 54.4 11 ظْة 26أةو ٍِإىٚ  21

 52.5 11 ظْة 26-51

 411 421 اىَصَ٘ل

 

 
 (1ىشسٌ اى   ّي )ا

 ستصيع اىق ْا حسب اىني  ا اىَْتس ا ىه  (2خذ ه )

 اىْس ا )%( اىقذد اىني ا

 1.4 41 اعةحفد  اىَْصىٜ

 ..1 44 اىعْة اىحعمٞسٝة

 4.. 42 اىعيً٘ الإ ازٝة

 44.5 41 ميٞة اىحسنٞة

 44.5 41 حسشَةاىيغدت ٗاى

 41.1 41 ميٞة اىعيً٘

 46.5 .4 ميٞة لادٍة اىَصحَح

 ..21 25 ميٞة اىيدٍة اعشحَدلاٞة

 411 421 اىَصَ٘ل
 124= (ُ ) اىَدَت 

 

 ىتحق ق اىهذف ا  ه ٍِ اى حث سٌ سؤاه اىق ْةا  ةِ ّةت  اىظةذا  اىةز  

 يق ّ ِ ٍْه.

ل اىفادالت ( ج٘شٝاح اىعْٞاة جاعادً ىْا2٘ٗٝ٘لط اىسظٌ اىاٞدُ زةٌ )

 .(5شدٗه زةٌ ) مَد ٝ٘لط ّ٘ل اىفدال الأمرس اّحؽدزاً نِْٖٞ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%( ٝعدِّٞ ٍاِ ـادال اىحا٘جس 2..1ظٞد اجمط إُ غدىاٞة اىعْٞة )

( ٕٗااا٘ الأمراااس ؼاااٞ٘لادً ناااِٞ أؼااانده Tension Headacheٗالإشٖاااد  )

ٗةااد ٝعاادخ نااِٞ اىعااِٞ ٗاٟلاااس أٗ نؽاانو  ظاادٗذدً نٞااِْٖ اىفاادال الأظدظااٞة

 ةٞقااة أٗ أظاا٘ل مدٍااو ٗإذا مدّااث اىْ٘ناادت  51ٝاٍٜ٘ ٗةااد جاادًٗ اىْ٘ناة ٍْاأ 

 ٍٝ٘دً فٜ اىؽٖس ٗىَد  ذقذة أؼٖس لايٚ 46ٍح٘اجس  لأمرس ٍِ 
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الأةو فٞعحااس ٕارا اىفادال ٍصٍْادً ٗٝطياا لاياٚ ٕارا اىفادال اظاٌ اىفادال  

( ٗٝعادخ ٕارا اىفادال IHS, 2004اىَؽحسك أٗ ـادال اىؽاقٞقة ٗاىحا٘جس )

شٖااد  ٗاعمح اادب ٗاىقيااا ٗاىحاا٘جست ٗةااد ٝنااُ٘ ىنرااس  اىعَااو أٗ ةيااة نعاااب الإ

إّاأ أمرااس أّاا٘ال اىفاادال ؼااٞ٘لادً ظٞااد َٝرااو  أٝماادً  اىْااً٘ ٗجؽااٞس اىدزاظاادت

ٕاارٓ ّحاادئس ( ٕٗاارا ٝحوااا ٍااح Vos, 2012% ٍااِ ظاادعت اىفاادال )1.

اىدزاظااة ظٞااد اجمااط أٝماادً إّاأ أمرااس أّاا٘ال اىفاادال اّحؽاادزاً نااِٞ أفااسا  

 ٗاىَؽدزٝحٜ اىطدىادت لاد   ٍِ لغ٘ن اىدزاظة ٗاعلاحادزات اىعْٞةت ٗجعدّ

 ٛ إىاٚ الألاسٙ مقية اىًْ٘ ٗاىقيا ٍَاد أٗالأنعدخ ٗىحدالاو نعك اىةسٗو 

 اّحؽدز ٕرا اىفدال نِٞ أفسا  اىعْٞة.

ٗٝحمط أٝمدً ٍِ اىسظٌ اىاٞدّٜ أُ ـدال اىعِْٞٞ شدء فٜ اىَسجااة 

%ت ٗإشٖد  اىعِٞ ٍِ 12.4عاة اىردّٞة ٍِ ظٞد اّحؽدزٓ نِٞ اىعْٞة ٗذىل نْ

ع ظااَٞد  اىَط٘ىااةالأظااادب اىؽاادئعة ىعاادٗخ اىفاادال ٗٝعاادخ نعااد اىقااساء  

ٗاىْ٘ز لعٞع ٗجنُ٘ اىؽن٘ٙ غدىادً أىٌ فاٜ ٍقدٍاة اىاسأض ٗةاد ْٝعاب إىاٚ 

ٗةااد ٝعاا٘  ىعااِٞ مَااد ٝعاادخ أىااٌ ٗذقااو فااٜ اىصوااِت ٍايلاس  اىعااِٞت ٗأىااٌ فااٜ ا

٘ب اىعدٝرااة نَيحيااع أّ٘الاٖااد اىفاادال أٝماادً ىنرااس  اظااحيداً أشٖااص  اىعدظاا

يداً اىعدظا٘ب ىيدزاظاة ٗأظصدٍٖد ظٞد جعحَد اىدزاظاة ندىصدٍعاة لاياٚ اظاح

َده ٗاىَؽدزٝح ٗالأنعادخ ٗغٞاسٓ ندلإلادفة إىاٚ اظاحيدأٍ فاٜ ٗإّصدش الألا

ظٞاادجِٖ اىٍٞ٘ٞااة. ٗةااد ٗشااد أُ الإؼااعدل الأٝااّٜ٘ اىَْاعااد ٍااِ اىؽدؼاادت ىاأ 

 منو.آذدز لاطٞس  ةد جمس نفعة اىعِٞ ٗاىْةس 

ٗجْؿ الأنعدخ لايٚ أُ اىعقز اىافسٛ ٝحطيب جاْٜ ٍْٖس ٍحعد  

اعجصدٕاادت ٝااسجاه نااِٞ اىعااقز اىافااسٛ ٗجعاادٝو أشٖااص  اىعَااو اىعدظاا٘نٞة 

 Blehmٗٝطيا لايٚ إشٖد  اىعِٞ ىٖرا اىعاب نَحقشٍاة زؤٝاة اىنَاٞا٘جس )

et al., 2005.) 

ث إُ اىفادال اىْفاوٜ نيغاأٝماد ( 2ٗٝ٘لط اىسظٌ اىاٞادّٜ زةاٌ )

%( ٗشاادء فااٜ اىَسجاااة اىردىرااة ٗاىفاادال 54.6ّعاااة اّحؽاادزٓ نااِٞ اىعْٞااة )

( ٕٗاا٘ الااطساب لافاااٜ ٍااصٍِ ٝحَٞااص Migraineاىْفااوٜ أٗ اىؽااقٞقة )

نحنساز ظدعت ٍعحدىة إىٚ ؼدٝد  ٍِ اىفدال ٗنعدٗذٔ فٜ شدّاب ٗاظاد ٍاِ 

ظااادلاة. ٗةاااد جؽاااَو الألااااساق  42اىاااسأض ٗٝعاااحَس ناااِٞ ظااادلاحِٞ إىاااٚ 

ٗظاد  اىعاَح ٗزٕادب اىاسٗائط. ٞدُ ٗاىقئ ٗزٕدب اىم٘ء ة ىٔ اىغراىَفدظا

ٗجحصاٝااد اٟىااٌ لاْااد ٍَدزظااة اىْؽاادن اىااادّٜ ٗٝعاادّٜ ظاا٘اىٜ ذيااد اىَفاادنُ٘ 

ندىفدال اىْفوٜ ٍِ الأٗزٓ ٕٜٗ الاطساندت نفاسٝة لاادنس  أٗ ظعاٞة أٗ 

 ,IHSنقسب ظدٗخ اىفدال ) ٍْرزٓ ىغ٘ٝة أٗ ظسمٞة ٕٗرٓ اعلطساندت 

2004.) 

ٍااِ  (ظاْة21ٗ  46)ت اىفادال اىْفاوٜ ٍااد ناِٞ ٗجاادأ أمراس ظاادع

اىعَس ٕٗرٓ جَرو أغيب اىَسظية اىعَسٝة اىَدزٗظة فاٜ ٕارا اىاعاد ٗٝناُ٘ 

ٍاِ اىعَاس  (ظاْة 16-56)اىفدال ٍح٘اجساً فٜ اىو ة اىعَسٝة اىََحد  ٍد نِٞ 

(Bartleson and Cutrer, 2010 .) ٗٝقعاٌ اىفادال اىْفاوٜ إىاٚ ظااعة

 Negro etٍصٝاداً ٍاِ اىحقعاَٞدت اىوسلاٞاة( )أّا٘ال فسلاٞاة )ٝماٌ نعماٖد 

al., 2011 أٍااد الأظااادب اىندٍْااة ٗزاء اىفاادال اىْفااوٜ فغٞااس ٍعسٗفااة )

 Robbins% ٍِ اىْدض فٜ شَٞح أّعادء اىعادىٌ ٍْأ )41ٗٝعدّٜ أمرس ٍِ 

and Lipton, 2010 ٗٝعحقاد أّٖاد ٍاصٝس ٍاِ اىع٘اٍاو اى٘زاذٞاة ٗاىاٞ ٞاة )

(Piane et al., 2007ٗةد جْطي )  ٘ا ّ٘ندت اىفدال اىْفاوٜ نعااب ٗشا

لا٘اٍو ٍطيقة ٍرٞس  ىٔ ظٞد جارمس نعاك الأنعادخ أّٖاد لا٘اٍاو ٍايذس  فاٜ 

( فٜ ظِٞ جرمس Bartleson and Cutrer, 2010لاد  ةيٞو ٍِ اىعدعت )

 ,.Levy et alأنعادخ ألااسٙ ن ّٖاد ٍايذس  فاٜ لااد  ماٞاس ٍاِ اىعادعت )

 ٗزاً فااٜ إذاادز  اىفاادال  ( ٗٝعحقااد إُ ىيَعيااٚ اىفااْدلاٜ الإظااادزجد2009ً

 .(Blumenthal and Vance, 1997اىْفوٜ )

%( ٗآىٞاااة 21.2ْٗٝحؽاااس ـااادال اىصااا٘ل ناااِٞ اىعْٞاااة نْعااااة ) 

ـدال اىص٘ل أٗ ةية اىطعدً ع جصاه غٞاس ٍعسٗفاةت ْٕٗادك الاحقاد  نا ُ ٕارا 

اىفدال ٝعدخ نعاب ّقؿ ٗاّيودق ّعاة اىعنس فٜ اىدًت مَاد ٕا٘ اىعاده 

٘ ٕاٛ ظاده أٍاِ ٕارا اعلاحقاد  ٗلاياٚ  ٝاحٌ اىح مادٌ ٍح ٍسلاٚ اىعانسٛت ٗىا

 ٝعدخ نعاب ج لاٞس أٗ لادً جْدٗه اى٘شادت.

%( 41.5جعدّٜ اىعْٞة ٍاِ ـادال اىصٞا٘ب الأّوٞاة نْعااة )مَد  

(Paransl Sinuses ٕٗااٜ فساغاادت ٍيٞ ااة ناادىٖ٘اءت جحفااو ناادىحص٘ٝع )

الأّواااٜت ٗنؽااانو لاااادً ٝعفاااو اىحٖااادب اىصٞااا٘ب ّحٞصاااة اىعااادٗٙ نإظااادٙ 

دت اىصماادً أٗ ناادلأّويّ٘صا ٗةااد جْعااد ٕاارٓ اىصٞاا٘ب ٗجَحياائ ندىعاا٘ائو فٞسٗظاا

( أٝادً ٍاِ الإـادنة 41-5ٗجعاب أىَادً فاٜ اى٘شأ ٗجعادخ الأغاساق نعاد )

ندىصمااادً. َٗٝناااِ ىعَاااٚ اىقاااػ ٗاىععدظاااٞدت الألااااسٙ أُ جعااااب اىحٖااادب 

%( ٗفٜ ..42اىعْٞة ٍِ ـدال اىطَد نْعاة ) مَد لادّثت اىصٞ٘ب الأّوٞة

اىطَااااد ٕاااا٘ ٍااااِ اىع٘اٍااااو اىَطيقااااة ىيفاااادال اىْفااااوٜ  اى٘اةااااح ـاااادال

(Macgregor, 2010.) 

%( نِٞ اىعْٞة ٕٜٗ ّعااة 44.5ْٗٝحؽس ـدال اىندفِٞٞ نْعاة ) 

ٍْيومااة ّ٘لااادً ندىقٞاادض لأّاا٘ال اىفاادالادت اىعاادنقة ٗاعلاحٞااد  لايااٚ ؼااسب 

اىقٖ٘  ٗاىؽدٛ ٗاعّقطدل لاَْٖد نفا٘ز  فصدئٞاة لادـاة ىَاِ الاحاد ت لاياٚ 

ادض ٝااي ٛ إىااٚ ظاادٗخ اىفاادال ظٞااد ٝعَااو اىناادفِٞٞ لايااٚ ؼااسنٖد فااٜ اىفاا

%( ٍااِ اىعْٞااة ٍااِ 1.1) مَااد لادّااث جقيااٞؿ الأٗلاٞااة ٗجيوٞااع اىفاادال.

ـدال اىَوفو اىونٜ ٗأظادب الطساندت اىَوفو اىوناٜ اىفادغٜ ىٞعاث 

ٗالعة ٗةد جي ٛ أظادب ٍحعد   ىعدٗخ ٕرا اىفدال ٍرو الإشٖد  ٗاىقياات 

)نعاِ الأظاْدُ(ت ظا٘ء إناادق اىوناِٞ  اىمغه اىعفااٜت ٗـاسٝس الأظاْدُ

 .عكت أٝمدً الإفسان فٜ ٍمغ اىعينةلايٚ نعمٌٖ اىا

 نْعاااة ٗماادُ ـاادال اىحٖاادب اىَودـااو ٕاا٘ الأةااو ؼااٞ٘لادً نٞااِْٖ 

مَاد إُ اىعدىاة  ( ظاْة.51-21%( ٕٗرا ناٞعٜ ىفغس ألاَدز اىعْٞة )2.1)

 ةد جعدّٜ ٍِ ّ٘لاِٞ ٍِ اىفدال أٗ أمرس.

( ّقظاااا  أُ ٍعةااااٌ اىعْٞااااة 1ٌ )لايااااٚ اىصاااادٗه زةاااا ٗناااادعنقل

%( أٍاد جناساز 14.5نْعااة ) أظاا٘لاٞدً اىَدزٗظة جعدّٜ ٍِ جنساز اىفادال 

 %( ٍِْٖ.41.6اىفدال نؽنو ٍٜٝ٘ فندُ الأةو نِْٖٞ َٗٝرو )

ٗىحقفٜ ٍؽانية اىفادال ٗأظاادب ظدٗذأ جاٌ ظاياه اىعْٞاة لااِ 

ة الأنعَاااة اىحاااٜ جعحقاااد أّٖاااد ٍاااِ ٍعااااادت اىفااادال ىٖاااد )اىع٘اٍاااو اىَطيقااا

%( ٍاِْٖ ع ٝعحقادُ نا ُ ىيطعادً أٗ اىَؽااسٗندت .4ىيفادال( ٗاجماط أُ )

%( ٍاِْٖ نا ُ ىااعك الأنعَاة 24أذس فٜ ظدٗخ اىفادالت نَْٞاد أشدناث )

ٗاىَؽسٗندت  ٗزاً فٜ ظادٗخ اىفادال ٍْٖاد اىؽاٞن٘عجة ٗالأنعَاة اىدظاَة 

ٗاىاسغاااس ٗاىاسجقاااده ٗاىَااا٘ش ٗشاْاااة اىااادِٕ ٗاىْعاااندفٞٔ ٗاىؽااادٛ ٗاىقٖااا٘  

 (6ٞة. )شدٗه زةٌ اىعسن

 

ٗٝعح٘ٛ ماو ٍاِ اىؽاٞن٘عجٔ ٗاىقٖا٘  اىعسنٞاة ٗاىؽادٛ ٗاىْعاندفٞٔ 

لايٚ ٍد   اىندفِٞٞ ٕٜٗ ٍِ اىَ٘ا  اىَيومة ىيفادال ٗىناِ اىعسٍادُ ٍْٖاد 

أٗ جاا لاٞس جْدٗىٖااد ٝااي ٛ إىااٚ ظاادٗخ اىفاادال لاف٘ـاادً ىَااِ الاحااد  لايااٚ 

عَٚ ندىفادال جْدٗىٖد ـادظدً ىٖرا جعاب ألاسالدً اّععدنٞة ٍعااة ـدالادً ٝ

اىَسجااد دـاادال زٝاّ٘اادر ٗفٖاا٘ز الألاااساق الإّعااعدنٞة ٍااِ اعظااحيداً 

 6ٍيصااٌ )611اىطاٞعااٜ ىيناادفِٞٞ جعااد ةيٞيااةت ٗىنااِ لاْااد اظااحيداً أمرااس ٍااِ 

أماا٘اب ٍااِ اىقٖاا٘  جقسٝااادً( لايااٚ ٍاادٙ فحااس  ن٘ٝيااة فااإُ اعّقطاادل اىَواادشئ 

 ٝي ٛ ىةٖ٘ز ألاساق ٕرا اىفدال.

لايٚ اىع٘اٍو اىغرائٞة اىَطيقة ٗٗشدت اىدزاظدت اىحٜ أشسٝث  

ىيفدال أُ الأ ىة جعحَد فٜ اىغدىب لايٚ الإنق  اىراجٜ ٗإّٖد ىٞعث 

ـدزٍة نَد فٞٔ اىنودٝة لإذادت أٗ  ظك مّٖ٘د لا٘اٍو ٍطيقة 

(Holzhammer and Wober, 2006 أٛ أّٖد ٍحعيقة نَدٙ ظعدظٞة )

ً ّةدً الإشاىة اىوس  ىيغراءت ٗفٜ ظدىة ٗش٘  ظعدظٞة ٍِ ٍد   ٍعْٞة ٝعحيد

ٗاعشحْدب ىيحؽيٞؿ ٗاىغسق ٍْٔ اىحعسو لايٚ ٍعاادت اىععدظٞة 

( 41-4ٗلاد   جحساٗض اىوحس  اىصٍْٞة لإشحْدب اىطعدً اىَؽن٘ك فٞٔ ٍد نِٞ )

 (Medline, 2015)ٍٝ٘دً. 
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 (2اىشسٌ اى   ّي س ٌ )

 س ق ً ىْت  اىظذا  اىز  يق ّ ِ ٍْهستصيع اىق ْا  (3خذ ه )

 اىْس ا )%( **ىقذدا *اىظذا 

 2..1 54 اىح٘جس ٗالإشٖد 

 12.4 65 اىعِْٞٞ

 54.6 .5 اىْفوٜ

 21.2 26 اىص٘ل

 41.5 25 اىصٞ٘ب الأّوٞة

 ..42 45 اىطَد

 44.5 41 اىندفِٞٞ

 1.1 5 اىَوفو اىونٜ

 2.1 5 اىحٖدب اىَودـو
 *  ذ سق ّي اىح ىا ٍِ ّت   احذ ٍِ اىظذا  أ  أمثش.

 ** ُ# 124. 

 

 (ستصيع اىق ْا  يى  ذد ٍشاا سنشاس اىظذا 4ه )خذ 

 اىْس ا )%( اىقذد سنشاس اىظذا 

 41.6 41 ٍٝ٘ٞدً 

 14.5 .6 ظا٘لاٞدً أ

 ..54 14 ؼٖسٝدً 

 411 421 اىَصَ٘ل

 

 التوتر
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 (ستصيع اىق ْا حسب ا تق دهِ نحذ ل اىظذا  نقذ سْ  ه ا طقَا5خذ ه )

 (اىْس ا )% اىقذد يحذل طذا  نقذ سْ  ه أطقَا ٍق ْا

 .4 1. ع

 24 25 ّعٌ

 اذمسٛ ّ٘ل اىطعدً

  5 اىْعندفٞٔ

  1 اىقٖ٘  اىعسنٞة

  5 اىؽ٘م٘عجة

  2 اىؽدٛ

  1 اىاسغس

  2 الأنعَة اىدظَة

  2 شاْة اىدِٕ

  4 اىعَل

  4 اىاسجقده

  4 اىَ٘ش

 

 ستصيع اىق ْا حسب اس   هِ ىحَ ا أّق ص اىتصُ س نق ً  (6خذ ه )

 اىْس ا )%( اىقذد  اهو س ق ىل اس    حَ

 12.4 65 ّعٌ

 64.5 44 ع

 411 421 اىَصَ٘ل

 = ُ124. 

 

%( ٕٗا٘ ٍاد ٝقادزب 12.4ألاقٓ إُ ) (5زةٌ ) ٝحمط ٍِ اىصدٗه

اىااا٘شُ ٕٗااارا ٝعْاااٜ اظاااحٖقمِٖ ّفااع اىعْٞاااة ماااِ ٝحااااعِ ظَٞاااة ىحيوٞاااع 

ىَؽااسٗندت ٗأنعَااة ٍعح٘ٝااة لايااٚ ظاانسٝدت ـااْدلاٞة ٍْيومااة اىعااعساتت 

ماُ٘ اىَعيٞاادت اىفااْدلاٞة أـاااعث شاصء ٍٖااٌ ٍااِ ّةاادً ٗلاياٚ اىااسغٌ ٍااِ 

اىعَٞة ىينرٞس ٍِ اىْدض اىرِٝ ٝعدٗىُ٘ لاواك أٗشاّٖاٌ أٗ اىَعدفةاة لايٖٞاد 

 ّٖااد ةااد جنااُ٘ ظاااادً فااٜ شٝااد   نٝعحقااد فإّاأ أٗ لاااه ّعاااة اىعاانس فااٜ اىاادً 

اىؽٖٞة ٗندىحدىٜ جي ٛ إىاٚ شٝاد   اىا٘شُ ٍقدزّاة ندلأغرٝاة اىغْٞاة ندىعانسٗش 

(Onge and Heyms Field, 2003) 

ٗىقد أذاحث اىنرٞاس ٍاِ اىدزاظادت اىعاسٝسٝة ٗاىَعَيٞاة إُ جا ذٞس  

 دً ٗالااع ىااٞطاىَعيٞاادت اىفااْدلاٞة اىَْيومااة اىعااعسات فااٜ لاوااك اىاا٘شُ 

ىعدً ٗل٘ض اىْحادئس اىعَيٞاة نيفا٘ؾ فدئادجٖد ٍاِ لاادٍٖد ٗع ج٘شاد ظحاٚ 

ىاااة اُٟ ج٘ـاااٞة زظاااَٞة ظااا٘ه اظاااحعَده اىَعيٞااادت اىفاااْدلاٞة م٘ظاااٞية فعد

   .ىيوك اى٘شُ أٗ اىَعدفةة لايٞٔ

ٗىيح مااد ٍااِ اىعقةااة نااِٞ اىفاادال اىْفااوٜ ىاادٙ اىعْٞااة ٗجْاادٗه  

 ٍؽسٗندت اىعَٞة ٕٗ٘ اىٖدو اىردّٜ ىٖرٓ اىدزاظة جٌ الإشساء اىحدىٜ

 

 ا س ت ستصيع اىق ْا حسب سْ  ىهِ ىَشش ب اىحَ ا )اىذاي (  سنشاس سْ  ىه في  (7خذ ه )

 )%( اىْعاة اىعد  الإشدنة

 41.2 4. ع أجْدٗىٔ

 24.1 24 ّعٌ أجْدٗىٔ*

 41.4 21 ٍس  4-2ٍِ 

5-1 4 26.. 
 124= اىَدَت   )ُ(

 

%( ع 41.2)ٍعةٌ أفسا  اىعْٞة ( إُ 4ظٞد ّقظ  ٍِ اىصدٗه )

 فقااه %( ٍاا24.1ِْٖٝحْاادٗىُ٘ ٍؽااسٗندت اىعَٞااة )اىااداٝث( نَْٞااد أفااد ت )

%( ٍااِ اىقجااٜ ٝحْاادٗىِ 41.4ناا ِّٖ ٝحْاادٗىِ ٕاارا اىَؽااسٗب. ٗأٗلااعث )

ت نَْٞاد الأظا٘ل( ٍس  فٜ 2-4ِ ٝعحٖينّ٘ٔ نَعده )ـةت ن ّٖــٍؽسٗب اىعَٞ

 ظادعت ( 4فقاه )  %( ٍاِْٖ..26) الأظا٘ل( ٍسات فٜ 1-5جحْدٗىٔ ٍِ )

ندلاحادز إُ اىعْٞاة ةاد أّٖاث ماو اىعاا٘  فاإُ ٕارٓ اىنَٞاة ةيٞياة شاداً ٗلاَِ ٗ

( FDAظعااب ج٘ـااٞدت اىـااـ )دً ٍٝ٘ٞاا اىعاادٗ  اىَعااَ٘ض نٖااد ٍااِ الإظااادزجدً

ن ُ مَٞاة الإظاادزجدً اىَحْدٗىاة ع َٝناِ فاٜ ٕارٓ اىعدىاة أُ جعااب ه ٕٗرا ٝد

( ٍِ الإظادزجدً ظعاب ADIنٖد )اىَعَ٘ض ـدالادً ىيعْٞة ٗذىل لأُ اىنَٞة 

(FDA, 2006( ٜٕ )11ٍ )ٞىناو مٞيا٘ شاساً ٍاِ ٗشُ اىؽايؿت ساييص ً

 ٍٞييصاساً( 2111ساً ٕاٜ )مٞيا٘ شا 41أٛ أُ اىنَٞة اٍْٟة ىؽيؿ ٗشّٔ 

أظااسجدً فقاه ٗظحاٚ  ٍٞييصاساً 211جعح٘ٛ لايٚ  (داٝث)اىإظادزجدًت ٗلاياة 

 ( 41جنُ٘ لدز  عند ٍِ جْدٗه )
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لاياة  اٝث ٍٝ٘ٞدً ٕٗرا ع َٝنِ ٍَاد ٝاسشط اظاحاعد  ٍؽاسٗندت اىعَٞاة لااِ 

 إظداخ اىفدال اىْفوٜ ىيعْٞة.

أّا٘ال اىَعيٞادت ٗىحعقٞا اىٖدو اىردىد ٍِ اىدزاظة ٗجعدٝاد أمراس 

اىفاْدلاٞة اظاحٖقمدً نااِٞ أفاسا  اىعْٞااةت جاٌ لااسق ـاا٘ز ٍيّ٘اة )اىنحاادى٘ز( 

ىَعيٞااادت ـاااْدلاٞة ٍيحيواااة ٗنياااب ٍاااِْٖ جعدٝاااد ّااا٘ل اىَعياااٚ اىفاااْدلاٜ 

%( ٍااااِْٖ ع ٝحْاااادٗىِ اىَعيٞاااادت 52.4اىَعااااحٖيل. ت ظٞااااد اجمااااط أُ )

 %(..54اىفااْدلاٞةت أٛ أّاأ ع لاقةااة ىاأ نعاادٗخ اىفاادال ىاادِٖٝ. نَْٞااد )

ٍِْٖ ٝحْدٗىّٖ٘اد. ٗنعاياه اىعْٞاة لااِ ّ٘لاٞاة اىَعياٚ اىفاْدلاٜ اىَعاحٖيلت 

اجمااااط أُ غدىاٞااااة اىعْٞااااة ٝحْاااادٗىِ اىَعيااااٚ اىفااااْدلاٜ اىحسٗنٞندّااااد ظاااايٌٞ 

(Tropicana Slim( نْعاااة )( ذااٌ اىـااـ )52.6%Candrel اىندّاادزٝو )

%( 42.6( نْعااة )Nutra Sweet%( ٝيٞأ اىْٞ٘جساظا٘ٝث )45.4نْعاة )

%(.شادٗه 1.5( أةيٌٖ اظحٖقمدً ناِٞ أفاسا  اىعْٞاة )Equalن٘اه )ٗمدُ الأٝ

 (1زةٌ )

 
 

 ستصيع اىق ْا حسب سْ  ىهِ ىيَحي  ا اىظْ   ا (8خذ ه )

 اىْس ا )%( اىقذد ا خ نا

 52.4 44 ع اجْدٗىٔ

 ..54 14 أجْدٗىٔ

 ّ٘ل اىَعيٚ

 52.6 51 جسٗنٞندّد ظيٌ

 45.4 1 اىندّدزٝو

 42.6 5 ّٞ٘جساظ٘ٝث

 1.5 1 أٝن٘اه

 

ٗٝسشح جومٞو اىعْٞة ىيَعيٚ جسٗنٞندّد ظيٌ نعاب ج٘فسٓ فٜ ٍْدفار 

اىاٞح فٜ اىصدٍعاة )اىَطادلاٌ ٗاىَقادٕٜ(. ٗاىصادٝس ندىارمس إُ شَٞاح الأّا٘ال 

ٍَاد ٝعْاٜ  اىعدنقة ٕٜ أظَدء جصدزٝاة ٍيحيواة ىَْاحس ٗاظاد ٕٗا٘ الإظاادزجدً.

فااْدلاٞة ٗجحْدٗىاأ نْعاااة إُ اىعْٞااة جومااو الإظااادزجدً لاااِ ناادةٜ اىَعيٞاادت اى

(411.)% 

( ظنس ناٞعٜ نٞح اىقٖ٘  مَد ٝح٘افس ىدٙ نعك ٍْدفر اىاٞح )ٍسامص

ظحٞودّد ٕٗ٘ ٍعيٚ ٍفْ٘ل ٍاِ ّاادت اىعاحٞودّد ٕٗا٘ ا( Steviana)  ٗظنس

ناٞعٜ ٗظيا٘ اىَاراق. ٗجحواا ّحادئس ٕارٓ اىدزاظاة ٍاح اىدزاظاة اىحاٜ أشسجٖاد 

( ـااٞدىٞة 614ٍعااعٞة ىااـ ) ً( ظٞااد ةدٍااث نااإشساء  زاظااة2142اىٖاارٝيٜ )

ماااسٙ فااٜ ٍدْٝااة اىسٝاادق ٗٗشاادت إُ الإظااادزجدً ٕاا٘ الأمرااس ٍاٞعاادً ظٞااد 

%( ٍااِ اىَاٞعاادت ىيَعيٞاادت اىفااْدلاٞة. مَااد إُ 46نيغااث ّعاااة اظااحٖقمٔ )

( جسٗنٞندّاد ظايٌ ٕا٘ الأمراس اظاحٖقمدتً ٗٝاادل Tropicana slimٍْحس أه )

دْٝاة اىسٝادق )اىعراٌٞت نْاد ت ٕرا اىَعيٚ فٜ اىَسامص اىحصدزٝة اىناسٙ فٜ ٍ

اىحََٞٞااٜت ماادزف٘ز( ٗىعااو ٕاارا ٍااد ٝوعااس ظاااب جاا٘افسٓ فااٜ ٍسامااص لااادٍدت 

اىطدىاة اىصدٍعٜ فاٜ شدٍعاة الأٍٞاس  ّا٘ز  ت ٗأٝمادً مّ٘أ الأمراس اظاحٖقمدً 

 (.5( )اىسظٌ اىاٞدّٜ زة1ٌشدٗه زةٌ ) نِْٖٞ.

ٍاِ اىدزاظاة ٗجعدٝاد اىعقةاة ناِٞ اىفادال  ٗىحعقٞا اىٖادو اىساناح

اىْفوٜ ٗجْدٗه اىَعيٚ اىفْدلاٜ الإظاادزجدًت جاٌ إشاساء الاحاادز مدٝعان٘ٝس 

ىَعسفة اىعقةة نِٞ اىفدال اىْفوٜ ٗجْدٗه ٍعيٚ الإظاادزجدٍ٘)شدٗه زةاٌ 

( اجمط إّٔ ج٘شد لاقةة نِٞ اىفدال اىْفوٜ ٗنِٞ جْدٗه الإظادزجدً لاْاد .

( ٕٗااٜ 1.114ظٞااد نيغااث اىدعىااة الإظفاادئٞة ) (1.16ٍعااح٘ٙ ٍعْ٘ٝااة )

 (.1.16أةو ٍِ )

إع أّاأ أٝماادً ٗشاادت لاقةااة نااِٞ اىفاادال اىْفااوٜ ٗنااِٞ ٍااِ ع 

ٝحْااادٗىُ٘ اىَعياااٚ اىفاااْدلاٜ الإظاااادزجدً ظٞاااد نيغاااث اىدعىاااة الإظفااادئٞة 

 (.1.16( ٕٜٗ أةو ٍِ ).1.11)

ٍَااد ٝااده لايااٚ إّاأ ع ج٘شااد لاقةااة ظحَٞااة ـاادزٍة نااِٞ اىفاادال 

ٜ ٗجْدٗه ٍعيٚ الإظاادزجدً ظٞاد جاٌ جفاٌَٞ اىدزاظاة علاحاادز ٍاد إذا اىْفو

ماادُ الإظااادزجدً ٝعاااب اىفاادال أٗ اىفاادال اىْفااوٜ ت ٗةاادً اىااادظرُ٘ ٍااِ 

شدٍعاااة  ٝااا٘ك نحقااادٌٝ شسلااااة ماٞااااس  ٍاااِ الإظاااادزجدً أٗ شسلااااة َٕٗٞااااة 

 ىلأؼيدؾ اىرِٝ مدّ٘ا لايٚ ةْدلاة ن ُ الإظادزجدً ٝعاب ىٌٖ ـدالادً.

س اىحاٜ ّؽاست فاٜ ٍصياة ّٞ٘اّصقّاد اىطاٞاةت إّأ ع ٗأفٖست اىْحدئ

فااسق فااٜ ٗجٞااس  اىفاادال ٗلااغه اىاادً ٍٗعاادعت اىٖعااحدٍِٞ فااٜ اىاادً نااِٞ 

اىَصَ٘لااااادت اىحصسٝاٞااااة ٍٗصَ٘لاااااة اىعااااٞطس  ٗاظااااحْحس اىااااادظرُ٘ ناااا ُ 

 الإظادزجدً ىٌ ٝنِ ظاب اىفدال أٗ اىفدال اىْفوٜ نِٞ ٕيعء الأفسا .

دزاظاااة ٗجعدٝاااد اىعقةاااة ناااِٞ ٗىحعقٞاااا اىٖااادو اىيااادٍط ىٖااارٓ اى

اىفاادال اىْفااوٜ ٍٗمااغ اىيااادُ )اىعينااة(ت جااٌ نعااياه اىعْٞااة لاَااد إذا مااِ 

َٝمغِ اىعينة ٗلاِ ّ٘لاأ جااِٞ أُ نعاك أفاسا  اىعْٞاة الاحادُ لاياٚ ٍماغ 

اىعينااة مْاا٘ل ٍااِ اىحعاايٞةت نَْٞااد جعحقااد ألاسٝاادت ن ّاأ ٝعاادلاد لايااٚ لاوااك 

( ٗ Aلايال ٍاِ ّا٘ل ) اى٘شُ ٗلادً اىؽع٘ز ندىص٘ل. ٗٝحْادٗه ٍعةاٌ اىعْٞاة

(B َٕٗااد ٝعح٘ٝاادُ لايااٚ الإظااادزجدً ٗجادلااادُ فااٜ ٍسمااص لادٍااة اىطدىاااة )

( Aاىصاادٍعٜ فااٜ اىاقدىااة اىفااغٞس  )ٍْٞااٜ ٍدزمااث( ظٞااد ٝعااحٖيل اىْاا٘ل )

 %(.54.5( نْعاة )B%(ت ٗٝيٞٔ لايل )15نْعاة )

( َٕاااد الأمراااس اظاااحٖقمدً ناااِٞ أفاااسا  A( ٗ )Bٗجعحااااس اىعيااال ) 

( فإّٔ ٝسٍص ىصَٞح الأّ٘ال الألاسٙ ٍِ اىعيناة اىحاٜ ع Cاىعْٞةت أٍد اىْ٘ل )

%(ت ٗٝ٘لااط 1..4جعحاا٘ٛ لايااٚ إظااادزجدً ٗماادُ الأةااو اظااحٖقمدً نْعاااة )

 ( اظحٖقك اىعْٞة ىيعينة ظعب ّ٘لاٖد.41اىصدٗه زةٌ )

ٗنعااياه أفااسا  اىعْٞااة لاااِ لاااد  ٍااسات ٍمااغ اىعينااة )شاادٗه زةااٌ 

( ٍاااس  فاااٜ 2-4( اجماااط أُ ٍعةَٖاااِ َٝماااغِ اىعيااال نَعاااده ٍاااِ )41

%( ٗٝصٝاااد لااااد  ٍاااسات اظاااحٖقك ٍٗماااغ اىعيناااة 66.5الأظاااا٘ل نْعااااة )

%( ٍِْٖ ذٌ جسجوح لااد  ٍاسات 24( ٍسات فٜ الأظا٘ل ىدٙ )1-5نَعده )

%( 44.1ٍااسات فاٜ الأظاا٘ل ىاادٙ ) 6ٍماغ اىعيناة ىحفاو إىااٚ أمراس ٍاِ 

%( َٝمااغِ اىعينااة نَعااده أزنااح ٍااسات أٗ 51.1ٍااِْٖت ٕٗاارا ٝعْااٜ أُ )

%( ٍاِْٖ فقاه نا ِّٖ ع ٝعاارُ ٍماغ 6.5لأظا٘لت نَْٞد أفد ت )أمرس فٜ ا

%( ٍااِْٖ َٝمااغِ ٍَااد ٝاادىو لايااٚ اظحَدىٞااة جاا ذٞس 1.1.اىعينااةت أٛ أُ )

 (.44ٍمغ اىيادُ لايٚ ظدٗخ اىفدال ىدِٖٝ )شدٗه زةٌ 
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 (3)اىشسٌ اى   ّي س ٌ

 

 ٍحيى ا س  سس ً هسنتيش ىَقشفا اىقة ا ن ِ اىظذا  اىْظفي  سْ   اخت  س م   (9خذ ه )

 لا ّقٌ اىظذا  اىْظفي 

 4.514 4.261 44.156 ةَٞة مدٛ

1.11 اىدعىة اعظفدئٞة
*
 1.114

*
 1.11.* 

 (.5...)*( داىا  ْذ ٍستت  ٍقْتيا ) 

 

 (ّس ا استهةك اىقينا ٍِ   و اىق ْا س ق ً ىْت ه .1خذ ه )

 اىْس ا )%( اىقذد ّت  اىقيل

A 11 15 

B 41 54.5 

C 55 4..1 

 411 415 اىَصَ٘ل

 اىق ْا.ٍدَت  ُ # لا يَثو 

 
 

 ا س ت ساد اىق ْا  يى  ذد ٍشاا ٍضغ اىقينا في  (ستصيع أف11خذ ه )

 اىْس ا )%( اىقذد  ذد اىَشاا

 66.5 .5 ٍس  4-2

 24 25 ٍس  5-1

 44.1 22 ٍسات 6أمرس ٍِ 

 6.5 4 ع أٍمغ اىيادُ

 411 421 اىَصَ٘ل

 = ُ124 
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ظااان٘ٝس ) الاحاااادز مااادٛٗناااإشساء 
2

ىحعدٝاااد ( 42شااادٗه زةاااٌ )×( 

( ٗاىفدال اىْفوٜ ٝحمط ٍاِ اىصادٗه A( ٗ )Bاىعقةة نِٞ ٍمغ اىعيل )

( A( إّٔ ج٘شد لاقةة نِٞ اىفادال اىْفاوٜ ٍٗماغ اىياادُ ٍاِ اىْا٘ل )42)

( ٗع ج٘شاد 1.16( ٕٗاٜ أةاو ٍاِ )1.114ظٞد نيغث اىدعىة الإظفادئٞة )

( ظٞااد نيغااث Bمااغ اىيااادُ ٍااِ اىْاا٘ل )لاقةااة نااِٞ اىفاادال اىْفااوٜ ٍٗ

( اىسظاٌ 42شادٗه ) (.1.16( ٕٜٗ أمااس ٍاِ )1.464اىدعىة اعظفدئٞة )

 (.1اىاٞدّٜ زةٌ )

 

 (A(   )Bسنتيش ىَقشفا اىقة ا ن ِ اىظذا  اىْظفي  ٍضغ اىي  ُ ٍِ ّت  ) اخت  س م   (12خذ ه )

 A B اىظذا  اىْظفي 

 2.156 41.162 44.156 ةَٞة مدٛ

1.11 ىة اعظفدئٞةاىدع
*
 1.114

*
 1.464 

 (5...)*( داىا  ْذ ) 

 ( ٝعح٘ٝدُ لايٚ اعظادزجدً.A( ٗ )Bلايَدً ن ُ مو ٍِ )

 
 (4اىشسٌ اى   ّي س ٌ )

 

ٍَد ٝحطياب اىَصٝاد ٍاِ اىاعاد ٗاىحقفاٜ لااِ أذاس ٕارِٝ اىْا٘لاِٞ 

( لاياٚ جعوٞااص اىفاادال اىْفاوٜ ىاادٙ اىعْٞاة ٗىاارىل جااٌ A ٗ Bٍاِ اىعينااة )

اىيطاٜ اىَحعاد .ٗجٌ إشاساء ٕارا  اعّعادازعلاحادز الإظفدئٜ جعيٞو إشساء ا

جْدٗه الإظادزجدً مَعيٚ ـْدلاٜ )ٍعياٜ ٍْماد (  لاقةة ىيح مد ٍِاىحعيٞو 

( A( ٗ )Bلَِ ٍنّ٘دت اىعيناة )لَِ ٍؽسٗندت اىعَٞة )اىداٝث( أٗ أٗ 

ٗش٘  ت  (45.ظٞد اجمط ٍِ اىصدٗه زةٌ )لايٚ اىؽع٘ز ندىفدال اىْفوٜ

( Aظفدئٞة فاٜ شادٗه جعيٞاو اعّعاداز اىيطاٜ اىَحعاد  فاٜ جْادٗه ) عىة إ

( ٕٗاا٘ أـااغس ٍااِ 1.115( لاْااد ٍعااح٘ٙ )2.112) Tظٞااد نيااغ ٍعدٍااو 

( ىٔ جا ذٞس لاياٚ اىفادال اىْفاوٜت ٗمارىل ٗشا٘  Aأٛ أُ جْدٗه ) )1.16)

( B عىة اظفادئٞة فاٜ شادٗه جعيٞاو اعّعاداز اىيطاٜ اىَحعاد  فاٜ جْادٗه )

( ٕٗاا٘ أـااغس ٍااِ 1.114لاْااد ٍعااح٘ٙ ) )T (1..42ظٞااد نيااغ ٍعدٍااو 

( ىاأ جاا ذٞس لايااٚ اىفاادال اىْفااوٜت ٗماارىل ٗشاا٘  B(ت أٛ جْاادٗه )1.16)

 عىاااة اظفااادئٞة فاااٜ شااادٗه جعيٞاااو اعّعاااداز اىيطاااٜ اىَحعاااد  فاااٜ جْااادٗه 

ٕٗ٘  )1.154( لاْد ٍعح٘ٙ )T (1.522ٍؽسٗب اىداٝث ظٞد نيغ ٍعدٍو 

ٔ جا ذٞس لاياٚ اىفادال (ت أٛ أُ جْادٗه ٍؽاسٗب اىاداٝث ىا1.16أـغس ٍِ )

اىْفوٜ ت ٗمرىل ٗش٘   عىة اظفدئٞة فاٜ شادٗه جعيٞاو اعّعاداز اىيطاٜ 

( لاْاد ٍعاح٘ٙ 1.445) Tاىَحعد  فٜ اظحيداً اىَعيٞادت ظٞاد نياغ ٍعدٍاو 

(ت أٛ أُ اظااحيداً اىَعيٞاادت ىاأ جاا ذٞس 1.16( ٕٗاا٘ أـااغس ٍااِ )1.121)

اظفاادئٞة لايااٚ اىفاادال اىْفااوٜت ٗاجمااط أّاأ ع ٝ٘شااد فااسٗق ذات  عىااة 

( ٍٗؽااااسٗب اىااااداٝث ٗاىياااارِٝ ع ٝعااااحيدٍُ٘ A  ٗBىياااارِٝ ع ٝحْاااادٗىُ٘ )

 اىَعيٞدتت أٛ أّٖد ع جيذس لايٚ اىفدال اىْفوٜ.

 

 

 

 

 

 (يتضح سحي و الاّحذاس اىخطي اىَتقذد13خذ ه )

 ٍستت  اىذلاىا T  َا  ٍق ٍو Beta اىخطأ اىَق  س  Bاىث ن   اىَْترج

1.111 2.421 - 1.514 .1.11 اىردنث
*
 

1.514 1.452 1.161 2.2112 1.115 **(Aٝحْدٗه )
*
 

 1.461 1.251 1.426 1.644 1.654 (Aع ٝحْدٗه )

1.651 1.554 1.241 1..42 1.114 (**Bٝحْدٗه )
*
 

  Aعلك 

  Bعلك 
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 1.14. 1.254 1.144 1.444 1..11 (Bع ٝحْدٗه )

1.154 1.522 1.1.2 1.511 .1..1 ٝحْدٗه ٍؽسٗب اىداٝث
*
 

 1.514 4.1561 1.444 1.416 1.4.4 ىداٝثع ٝحْدٗه ٍؽسٗب ا

1.121 1.445 1.156 1.126 .1.24 ٝعحيدً اىَعيٞدت
*
 

 1.154 1.221 1.215 1.514 1.212 ع ٝعحيدً اىَعيٞدت

 (5...)*( داىا  ْذ )
**A .ً ّت  ٍِ اىقينا اىَشهتسن سحتت  اس  سس 
**B .ً ّت  ٍِ اىقينا اىَشهتسن سحتت  اس  سس 
 
 

حدئس اىدزاظة اىَعاعٞة ىعفاس اىَْحصادت اىَعح٘ٝاة ٗندىسش٘ل ىْ

لايٚ الإظادزجدً  الاو اىصدٍعة؛ جٌ جعدٝدٕد )ندىَعيٚ اىفاْدلاٜ الإظاادزجدًت 

 (. مَد جٌ ٍقظةة اٟجٜ:A  ٗBٍٗؽسٗب اىداٝث ٗلاينة 

%( ٍاااِ 24.1إُ لااااد  ٍاااِ ٝحْااادٗىُ٘ ٍؽاااسٗب اىاااداٝث فقاااه )

%( ..54ظااادزجدً( )اىعْٞااة. ٗ لاااد  ٍااِ ٝحْاادٗىُ٘ اىَعيٞاادت اىفااْدلاٞة )الإ

ٍاااِ اىعْٞاااة نَْٞاااد لااااد  ٍاااِ َٝماااغُ٘ اىعيناااة اىَعح٘ٝاااة لاياااٚ الإظاااادزجدً 

%( ٍِ اىعْٞة أٛ إُ ٍعةٌ أفسا  اىعْٞة َٝمغُ٘ اىعينة اىَعح٘ٝة 1.56.)

لاياٚ الإظااادزجدً ٍااح الألااار ندعلاحااادز إُ ٍااِ ٝعاادُّ٘ ٍااِ اىفاادال اىْفااوٜ 

جااٌ إشااساء جصسنااة ظدىااة(.  ىاارىل  421%( ٍااِ اىعْٞااة اىنيٞااة )54.6فقااه )

( ذقذااة أظاادنٞح ٍٗقظةااة أذااس ذىاال لايااٚ 5إٝقاادو ٍمااغ ٕاارٓ اىعينااة ىَااد  )

 اىفدال اىْفوٜ ىدٙ اىعْٞة اىحصسٝاٞة.

 -اىذساسا اىتدشي  ا:

اظحغسةث ٕرٓ اىدزاظة ىَحدنعة اىعادعت ٗشَاح اىَعيٍ٘ادت لاادً 

ٓ( ٗذىال ىفاع٘نة ٗلاح فحاس  شٍْٞاة ٍ٘ظاد  4155-4156 زاظٜ مدٍو )

عت ظٞااد جيحيااع فااسٗو مااو ظدىااة لاااِ الألاااسٙ ٍااِ اىْدظٞااة ىصَٞااح اىعااد

 اىَْٖٞة ٗاعشحَدلاٞة ٗاىْوعٞة ٗاعظحعدا  ىيقٞدً ندىحصسنة ٗاىحط٘ل ىرىل.

( ظدىااة 21ٗفااٜ نداٝااة اىحصسنااة ماادُ اىعااد  اىنيااٜ ىيَحط٘لااادت )

ندىااااادت  1( ظاااادعت ٕٗااااِ 5ٗنعااااد ؼااااسض اىَطياااا٘ب ٍااااِْٖ اّعااااعاث )

ّٞة لاؽس ظدىةت نيب ٍِْٖ اعٍحْدل لااِ ٍٗ٘فوحدُ. نَْٞد أّمٌ ىيحصسنة ذَد

ٍمااغ اىعينااة اىقجااٜ الاحاادُ لايٖٞااد ٗاىَعح٘ٝااة لايااٚ الإظااادزجدً ظاا٘اء ٍااِ 

( ذقخ أظدنٞح ٗظٞنُ٘ ْٕدك ج٘اـو ٍاح 5( ٗذىل ىَد  )B( أٗ )Aاىْ٘ل )

 اىعدىة فٜ ّٖدٝة الأظا٘ل اىردّٜ ىلإنقل لايٚ أٛ ٍقظةدت ىدٙ اىعدىة.

( اذْاد لاؽاس ظدىاة 42يناة )اّحةَث لاياٚ اىح٘ةاع لااِ ٍماغ اىع

ظادعت ٍاِْٖ اىعيناة اىَعح٘ٝاة لاياٚ الإظاادزجدً نا لاسٙ  ثظنَْٞد اظحادىث 

ٗنْٖدٝاة الأظاا٘ل اىرادّٜ ٗنعاد اىح٘اـاو ٍاح اىعْٞاة ىا٘ظ  لاادً ت  لادىٞة ٍْأ

ٌ جاا عت اىعاادنقة ٗىااٌ ٝطااسأ أٛ جععااِ لايٖٞاادظااد عااثج٘ةااع اىفاادال لاااِ اى

ِ اعٍحْدل جَدٍدً لاِ ٍمغ أٛ اىحصسنة ىٖرٓ اىعدعت ٗنيب ٍْٖنداٝة إلاد   

 اىعينة.ٍِ ّ٘ل 
 

  ٗٝحٌ لاقه اىحصسنة اجادل اىحدىٜ:

 اىح٘ةع لاِ ٍمغ اىعينة(.يحصسنة )ىجدِٗٝ جدزٝخ نداٝة اىعدىة  .4

 .جعحقد إّٖد ٍعوص  ىيفداليَقظةدت اىحٜ اىعدىة ىجدِٗٝ  .2

اىَقظةاادت  ٍساشعااةاىح٘اـااو ٍااح اىعدىااة نعااد ّٖدٝااة الإظااا٘ل اىراادّٜ  .5

 ٗاىْحدئس.

 إلاطدء الإزؼد ات ٗاىس  لايٚ اعظحوعدزات ن٘اه ٍد  اىحصسنة. .1

اىَقظةااادت  اىردىاااد ٍٗساشعاااة اىح٘اـاااو ٍاااح اىعدىاااة نْٖدٝاااة الإظاااا٘ل .6

 اىْحدئس.اىحعسو لايٚ ٗ

ٗىحعٖٞو جعدٝد ؼد  أىٌ اىفادال اىارٛ جعادّٜ ٍْأ اىعْٞاة جاٌ جقعاٌٞ 

 ؼد  الأىٌ إىٚ ذقذة أّ٘ال:

َدىأ ٗجصدٕيأ ٗإمَاده اىٞاً٘ نادُٗ أىٌ لاوٞع: ٕٗ٘ الأىاٌ اىارٛ َٝناِ اظح .4

 جْدٗه ٍعنْدت أىٌت ٗزنَد جٌ اعمحودء نؽسب ةدظدً ٍِ اىقٖ٘  أٗ اىؽدٛ.

أىااٌ ٍعحااده: ٕٗاا٘ اىاارٛ ع جعااحطٞح اىعدىااة اظحَدىاأ ٗجمااطس إىااٚ ألااار  .2

 ٍعنِ أىٌ فٜ اىَْصه.

أىٌ ؼدٝد: ٕٗ٘ اىرٛ جعحطٞح ٍعأ اىعدىاة ٍغاد ز  اىواساغت ٗلااد   ٝناُ٘  .5

س  غٞس ةد ز لاياٚ جعَاو الألا٘اء مَاد ٝناُ٘ ظعدظادً ٍيىَدً ٗٝفاط اىو

ىلأـاا٘ات ٗةااد ٝسافقاأ غرٞاادُ ٗةااٜء أٗ غرٞاادُ فقااه ٗةااد جمااطس اىعدىااة 

 ىَساشعة اىَعحؽوٚ.

 غشاف ا ىيق ْا اىتدشي  ا :تخاىَتاطف ا اىذيَ

( ٝحماط أُ أغياب أفاسا  41ٍِ لاقه اعنقل لايٚ شدٗه زةاٌ )

ظٞاد ٝاياغ لااد ِٕ  (ظاْة 26-21)اىعْٞة اىَحط٘لاة ٍِ اىو اة اىعَسٝاة ٍاِ 

ظدىااة ٕااِ  45ت مَااد إُ (  51-26)ظدىااة ٗظدىحاادُ ٍااِ اىو ااة اىعَسٝااة  45

( ظدىااة ٍااِ ندىااادت اىصدٍعااة نَْٞااد 44ّعاادت ٗظدىحاادُ فقااه ٍحصٗشاادتت ٗ)آ

 ٗاظد  ٍ٘فوة إ ازٝة.
 

 

 

 

 

 غشاف ا ىيق ْا اىتدشي  ا )اىَتطت  ا(اىَتاطف ا اىذيَتخ(14خذ ه )

 اىقذد اىظفا 

 اىعَس
21-26 45 

26-51 2 

 اىَْٖة

 

 44 ندىاة

 4 ٍ٘فوة

 اىعدىة اعشحَدلاٞة

 

 2 ٍحصٗشة

 45 آّعة

 = ُ18 

 

 ستصيع اىح لاا س ق ً ىْت  اىظذا (15خذ ه س ٌ )

 س ٌ اىح لاا اىْس ا % اىقذد ّت  اىظذا 

  11.1 1 اىفدال اىْفوٜ فقه

  ..51 4 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس

  44.4 2 ٗـدال اىعِْٞٞ اىفدال اىْفوٜ

  %6.6 4 اىعِْٞٞاىح٘جس ٗـدال اىفدال اىْفوٜ ٗـدال 

  411 41 اىَصَ٘ل

 = ُ18 
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( أّاا٘ال اىفاادال الأمرااس اّحؽاادز نااِٞ 46ٗٝ٘لااط اىصاادٗه زةااٌ )

% ( 11.1أفسا  اىعْٞة ظٞد ْٝحؽس اىفدال اىْفاوٜ نٞاِْٖ شَٞعادً نْعااة )

ٍااح اىفاادال اىْفااوٜ نْعاااة ٍحسافقاادً مَااد ّقظاا  اّحؽاادز ـاادال اىحاا٘جس 

%( 44.4%( نِْٖٞت ٝيٞٔ ـدال اىعِْٞٞ ٗاىفدال اىْفوٜ نْعاة )..51)

 اىحاا٘جسٕاا٘ ٍٗااِ ذااقخ أّاا٘ال ٍااِ ٍؽاادمو اىفاادال  ظدىااة ٗاظااد ٗجعاادّٜ 

ٗاىحعااب ٍااِ  ٗالإشٖااد ٗٝعحاااس اىصاا٘ل  .ٗاىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىعِْٞٞ

ٝيماااد ( Levy et al., 2009ٗاىع٘اٍاااو اىَطيقاااة ىفااادال اىحااا٘جس )

(Robbins and Lipton, 2010 نا ُ الأظاادب اىندٍْاة ٗزاء اىفادال )

 اىْفوٜ غٞس ٍعسٗفة.

 Piane etٗىنِ ٝعحقد ن ّٖد ٍصٝس ٍِ اىع٘اٍو اىاٞ ٞة ٗاى٘زاذٞة ) 

al., 2007.)  ٗىٖاااارا ّقظاااا  جاااادالاقً نااااِٞ اىفاااادال اىْفااااوٜ ٗأّاااا٘ال

ل اىعْٞاِٞ اىفدالادت الألاسٙ ٗاىحٜ ةد جنُ٘ ٍعوص  ىٔ مَد فاٜ ظدىاة ـادا

ع َٝناااِ  زاظاااة اىفااادال ٗ ٗـااادال اىحااا٘جس ٗاىفااادال اىوناااٜ اىفااادغٜ

اىْفاوٜ نَعاصه لاااِ ماو اىةااسٗو اىفاعٞة الألاااسٙ فٖا٘ ٍحعيااا نٖاد ٗةااد 

ٝعفااااو لايااااه نااااِٞ اىفاااادال اىْفااااوٜ ةااااد أٝماااادً  ٔجنااااُ٘ ٍااااِ ٍعوصاجاااا

ٗاىفاادالادت الألااااسٙ. فَااِ اىَٖاااٌ اى٘ـاااع اىاادةٞا ىااأ ٍٗحااٚ نااادأ ٗأٝاااِ 

ِ ذىال ٍٗاد ٍادٙ ؼادجٔ ٗالألااساق اىَفادظاة ىأ ٗاعظحودف نَرمس  ىحادٗٝ

ٗمرىل اىع٘اٍو اىَرٞس  ىٔ ظحٚ َٝنِ جعدٝدٕد ٗاشحْدنٖاد. ٍاح ذماس الأ ٗٝاة 

حٌ جْدٗىٖاااد ٍٗاااد إذا جاااٌ اظحؽااادز  ناٞاااب أذْااادء اىؽاااع٘ز ندىفااادالت ٝااااىحاااٜ 

 ٗاعظحودف نَرمس  ىحدِٗٝ مو ذىل.

 َٗٝنااِ جييااٞؿ إٔااٌ ٍعوااصات اىفاادال اىْفااوٜ ىيعْٞااة اىحصسٝاٞااة

% ت 26% ت اىاادٗز  اىؽااٖسٝة 21.5ندىحاادىٜ ) الإشٖااد  ٗلااغ٘ن اىدزاظااة 

ٗةد ٝصحَح أمرس ٍِ ٍعواص ىادٙ  % (24.1% ٗـدال اىندفِٞٞ 26اىص٘ل 

 اىعدىة اى٘اظد  . 

اىقااٜء لاااقه مَااد اجمااط إُ اىعاادعت ع جعاادّٜ ٍااِ اىغرٞاادُ أٗ  

دٗه ظدٗخ اىفدال ت ٗجنحوٜ اىعدىة فٜ ظدىاة اىؽاع٘ز ندىفادال اىؽادٝد نحْا

 ٍعنِ ) نْد ٗه أٗ فٞود ٗه ( .

 

  هٌ ٍحفضاا اىظذا  اىْظفي ىيق ْا اىتدشي  ا ( 16خذ ه ) 

 % اىتنشاس ٍحفضاا اىظذا 

 21.5 1 الإشٖد  ٗلغ٘ن اىدزاظة 

 26 4 اىص٘ل

 26 4 اىدٗز  اىؽٖسٝة

 24.1 5 ـدال اىندفِٞٞ

 *  ذ سق ّي اىح ىا ٍِ أمثش ٍِ ّت  ٍِ ٍحفضاا اىظذا  .

 

لاقه اىعيناةسات جناساز ٍماغ ( لااد  ٍا44ٝ٘لط شدٗه زةاٌ )ٗ

ظادعت( َٝماغُ٘  5أظا٘ل ىيعْٞة اىَحط٘لاة ظٞد ّقظ  إُ ذيد اىعْٞاة )

( 42( ٍس  فٜ الإظاا٘لت نَْٞاد ّصاد إُ ذيراٜ اىعْٞاة )2-4اىيادُ ٍِ لاقه )

ىٞفاو إىاٚ  تٍسات فٜ الإظاا٘ل(أزنح 1)ظدىة َٝمغْٖد نَعده ع ٝقو لاِ 

ٗةد ٝيذس اىَمغ اىَاادىغ ( ظاح ظدعت. 4)ٍسات ىدٙ  ط( لا6َ)أمرس ٍِ 

ٍااِ ظٞااد ناا٘ه اىَااد  اىصٍْٞااة ىيَمااغ ٗنسٝقااة اىَمااغ ٗؼاادجٔ لايااٚ فٞاأ 

 اىَوفو اىونٜ ٍَد ٝي ٛ إىٚ إشٖد ٓ.

 

 (سنشاس ٍضغ اىي  ُ خةه أس ت  ىيق ْا اىَتطت ا17خذ ه )

 ٍشاا 5أمثش ٍِ  4-3 2-1  ذد اىَشاا

 4 6 5 لاد  اىعدعت

  = ُ18 

 

 ق ْا اىتدشي  اأس ن ع  يى اى 3ٍضغ اىقينا ىَذن (ّت ئح اىتت ف  ِ 18خذ ه س ٌ )

 سنشاس حذ ل اىظذا  نقذ اىتدشنا سنشاس حذ ل اىظذا    و اىتدشنا ّت  اىظذا  س سيخ نذايا اىتدشنا س ٌ اىح ىا

 ج٘ةع اىفدال ٍسات فٜ اىؽٖس اىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ 22/42 4

 ج٘ةع اىفدال ٍس  فٜ الإظا٘ل أىٌ لاوٞع 2-4 ال اىْفوٜاىفد 22/42 2

 ج٘ةع اىفدال ٍسات فٜ الإظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ 26/42 5

 اىفدال اىْفوٜ 26/42 1
ٍسات فٜ اىؽٖس أىٌ لاوٞع إىٚ  5-1

 ٍعحده
 ج٘ةع اىفدال

 ج٘ةع اىفدال ٍس  فٜ اىؽٖس أىٌ لاوٞع 2-4 اىفدال اىْفوٜ 5/4 6

 ج٘ةع اىفدال ٍس  فٜ الإظا٘ل ٍعحده إىٚ لاوٞع 2-4 دال اىْفوٜاىف 5/4 5

 ج٘ةع اىفدال ٍس  فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 2-4 اىفدال اىْفوٜ 26/2 4

 ج٘ةع اىفدال ٍس  فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 2-4 اىفدال اىْفوٜ 26/2 1

 ٍسات فٜ اىؽٖس ٍعحده إىٚ لاوٞع 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 24/42 .
ٍس  فٜ  2-4ك اىحنساز إىٚ اّيو

 الأظا٘ل ٗاّيومث ظد  اىفدال

 ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 24/42 41
 2-4اّيوك لاد  ٍسات اىحنساز ٍِ 

 ٍس  ٍح أىٌ لاوٞع

 ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 24/42 44
ظا٘ل أىٌ ٍس  فٜ الأ 2-4اّيوك إىٚ 

 لاوٞع
 

 أس ن ع  يى اىق ْا اىتدشي  ا 3ّت ئح اىتت ف  ِ ٍضغ اىقينا ىَذن   (18خذ ه س ٌ )س نع 

 سنشاس حذ ل اىظذا  نقذ اىتدشنا سنشاس حذ ل اىظذا    و اىتدشنا ّت  اىظذا  س سيخ نذايا اىتدشنا س ٌ اىح ىا

 ج٘ةع اىفدال ٌ لاوٞعٍس  فٜ الأظا٘ل أى 2-4 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 5/4 42

45
**
 ىٌ ٝطسأ جععِ ىٌ ج٘ةع ٍمغ اىعينة ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 5/4 

41
*
ٍس   2-4اّيوك جنساز اىفدال إىٚ  ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 5/4 
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 فٜ الأظا٘ل أىٌ لاوٞع

46
*
 وٜ ٗـدال اىح٘جساىفدال اىْف 42/5 

 ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 5-1

 إىٚ لاوٞع

ٍس   2-4اّيوك جنساز اىفدال إىٚ 

 فٜ الأظا٘ل أىٌ لاوٞع

45
*
 اّيوك إىٚ ٍس  ٗاظد  أىٌ لاوٞع ٍسات فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 1-5 اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىعِْٞٞ 42/5 

44
*
 ج٘ةع اىفدال ٘ل أىٌ لاوٞعٍس  فٜ الأظا 2-4 اىفدال اىْفوٜ ـدال اىعِْٞٞ 46/1 

41
*
 46/1 

اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىح٘جس 

 ٗاىعِْٞٞ
 اّيوك ظد  اىفدال إىٚ أىٌ لاوٞع ٍس  فٜ الأظا٘ل أىٌ ٍعحده 4-2

 ( ىٌ سستط ع اىتت ف  ِ ٍضغ اىقينا.  ىٌ يطشأ أ  سحسِ ىيح ىا.13** اىح ىا س ٌ )

 (. Cنْت  خ ىي ٍِ الاس  سس ً ) ( A(   )Bينا )( است ذىِ اىق18، 17، 16، 15، 14، 13* اىح لاا س ٌ )

 

 

 

 

 

 

 

 -ا:سحي و ّت ئح اىتدشن

                      ( اذْد لاؽس ظدىة نَْٞد   42                                 اّحةَث لايٚ اىح٘ةع لاِ ٍمغ اىعينة )

                                                               اظحادىث ظث ظدعت ٍِْٖ اىعينة اىَعح٘ٝاة لاياٚ الإظاادزجدً نا لاسٙ لادىٞاة 

       ً ج٘ةاع                                                           ٍْٔ ت ٗنْٖدٝة الأظا٘ل اىرادّٜ ٗنعاد اىح٘اـاو ٍاح اىعْٞاة ىا٘ظ  لااد

                                                           اىفادال لااِ اىعااث ظادعت اىعاادنقة ٗىاٌ ٝطااسأ أٛ جععاِ لايااٚ اىعادعت جااٌ 

                                                       ً           إلاد   نداٝة اىحصسنة ىٖرٓ اىعدعت ٗنيب ٍِْٖ اعٍحْدل جَدٍدً لاِ ٍمغ أٛ 

عااحطح ( ىااٌ ج45اىعدىااة زةااٌ )                                        ّاا٘ل ٍااِ اىعينااة ت ٗنْٖدٝااة اىحصسنااة اجمااط أُ 

ععاِ لايااٚ اىح٘ةاع لااِ ٍماغ اىعيناة علاحٞد ٕاد لايٞأ ٗىارىل ىاٌ ٝطاسأ أٛ ج

اىردىد لاياٚ اىاسغٌ ٍاِ مّٖ٘اد جَماغ لايناة لادىٞاة  الأظا٘لاىعدىة فٜ ّٖدٝة 

مَد ّقظ  ج٘ةع اىفدال اىْفاوٜ  –) اظحادىث ّ٘ل اىعيل ( ٍِ الإظادزجدً

ىدٙ لاؽاس  ظادعت ٍاِْٖ ذَدّٞاة ظادعت ٝعادِّٞ فقاه ٍاِ اىفادال اىْفاوٜ 

ىعدىااة فَٞااد ظدىااة ٗاظااد  جعاادّٜ ٍااِ اىفاادال اىْفااوٜ ٗـاادال اىحاا٘جس. ٗا

 الألاسٙ ٍِ اىفدال اىْفوٜ ٗـدال اىعِْٞٞ.

د  أٝمدً لاوث ظد  اىفدال ٍِ ٍعحده إىاٚ لاوٞاع مَاد اّيواك لاا

ٜ اىفادال اىْفاوظادعت لاَعاة ٍاِْٖ ٝعادِّٞ ٍاِ ٍسات جنسازٓ ىدٙ ظاث 

 اىعْٞاِٞ ٍاِ اىفادال اىْفاوٜ ٗـادال ٜجعادّ ظدىاة ٗاظادٓٗ ٗـدال اىح٘جس

ِ ٗـاادال ٗـاادال اىعْٞااٞ ظدىااة ٗاظااد  ٍااِ اىفاادال اىْفااوٜلادّااث  فَٞااد

ٍااِ أىااٌ ٍعحااده إىااٚ أىااٌ اّيوااك ىاادٖٝد ظااد  اىفاادال   ٗنعااد اىحصسنااةاىحاا٘جس 

 .( 41) شدٗه زةٌ ٗىنِ ىٌ جْيوك لاد  ٍسات جنسازٓ  لاوٞع
 

 ٍْ  شا اىْت ئح
 

ٍِ لاقه اىْحدئس اىعادنقة ٝحماط إّأ ع ج٘شاد لاقةاة ناِٞ اىفادال 

دىٞو ظادٗخ اىفادال ىادٙ اىْفوٜ ٗاعظادزجدً اىرٛ جعح٘ٛ لايٞأ اىعيناة نا

( نْاا٘ل آلاااس A( ٗ )Bاىعاادعت اىعااث اىقجااٜ اظااحادىِ اىعينااة اىَعةاا٘ز  )

ٗاظااحَسازٝة اىفاادال ىاادِٖٝ. ذااٌ الاحواادء اىفاادال أٗ اّيواادق لاااد  ٍااسات 

جنااسازٓ أٗ ظدجاأ أٗ مقَٕااد. نعااد اعٍحْاادل اىحاادً لاااِ ٍمااغ أٛ ّاا٘ل ٍااِ 

ندىفادال اىْفاوٜ ىادٙ  اىعينةت ٍَد ٝدىو لايٚ إُ اىَؽنية اىعقٞقٞة اىَحعيقاة

اىعْٞة ٕٜ نعَيٞة ٍمغ اىعينة ع نَنّ٘دجٖد. ٗىَصٝداً ٍاِ اىحعقاا نبياب ٍاِ 

لاَااط ظاادعت ٍَااِ ج٘ةااع ىاادِٖٝ اىفاادال نعااد اىح٘ةااع لاااِ ٍمااغ اىعينااة 

اىعاا٘   إىااٚ ٍمااغ ّاا٘ل آلاااس ٍااِ اىعياال لااادىٜ ٍااِ الإظااادزجدً أفاادُ شَٞعاادً 

 نع٘   اىفدال نعد لاؽس  أٝدً.

نية اىفادال اىْفاوٜ ىادٙ اىعْٞاة ٍسجاطاة ٍَد ٝدىو لايٚ أُ ٍؽا 

نَؽدمو اىَوفو اىونٜ ٗشٝد   اىمغه ٗاىؽد لايٞٔ أذْدء ٍمغ اىعينة ظٞد 

ٝصٝاد اىفادال اىحا٘جسٛ ٍاِ جفايب لاماقت اىوناِٞ ٗذىال نعااب الإشٖاد  

ٗاىقيااا ٗاعمح اادب ٍٗااح ٍَدزظااة ٍمااغ اىعينااة ةااد ٝصٝااد ٕاارا ٍااِ اىمااغه 

 (.Medline, 2015)شٖد  ٗاىؽد لايٚ اىَوفو اىفدغٜ ٍَد ٝعاب الإ

 Watemberg etٗجحوا ّحدئس ٕرٓ اىدزاظة ٍح ّحدئس  زاظاة ) 

al., 2013 ( ٗاىحااٜ ّؽااست فااٜ ٍصيااة )نٞااد ٝد جسٝاال ّٞ٘زٗىاا٘شٜ( ظٞااد

( ٍسٝمدً ٍِ الأنوده اىَسإقِٞ اىرِٝ جحساٗض ألاَدزٌٕ نِٞ 51نيب ٍِ )

. مَااد ( لادٍاادً ٗماادّ٘ا َٝمااغُ٘ اىعينااة اىَعح٘ٝااة لايااٚ الإظااادزجدً.5-4)

مادّ٘ا ٝعادُّ٘ ٍاِ ازجوادل لاغه اىادً ٗأىاٌ فاٜ اىاسأض ٗاىفادال اىْفااوٜ. 

ٗنيب ٌٍْٖ اىح٘ةع لاِ ٍمغ اىيادُ ٗنعد ٍسٗز ؼاٖس ظادخ جععاِ ماٞاس 

( ٍعاحوٞد ٍاٌْٖ نا ُ اىفادال ج٘ةاع نؽانو مياٜت .4% مَد أفد  )14نْعاة 

 ( ٍؽادزمدً ٍاِ اىارِٝ ٗافقا٘ا لاياٚ اىعا٘   إىاٚ اىعيناة علاحاادز25مَد أفاد  )

 ٕرٓ اىْحدئس أفد ٗا شَٞعدً نع٘  اىفدال نعد ٍسٗز أظا٘لاِٞ.

 Blumenthal andمَاد جحعادزق ٕارٓ اىدزاظاة ٍاح  زاظاة ) 

Vance, 1997 ٗاىحٜ اؼحاٖث نا ُ ٝناُ٘ الإظاادزجدً ٕا٘ ظااب اىفادال )

ٗذىل ٍِ لاقه ّؽسٌٕ ىرقخ جقادزٝس لااِ  زاظاة ظدىاة ىرقذاة ّعادء ٝاايغِ 

ظْة أـاِ شَٞعدً ندىفادال اىْفاوٜ  11ت 52ت 25ٍِ اىعَس لايٚ اىح٘اىٜ 

زجدً. ٗفااٜ مااو اىعاادعت ماادُ دأذْاادء ٍمااغ لاينااة ؼااٖٞس  ٍماادو ىٖااد أظااا

اىفاادال اىْفااوٜ ٝقااو نعااد اىح٘ةااع لاااِ اظااحيداً اىَْااحست مَااد ماادُ ةاادنقً 

 ىيعدٗخ ٍسٙ ألاسٙ ٍِ لاقه إلاد   ٍمغ اىعينة.

 ٍٗااِ اىصاادٝس ذمااسٓ إُ اعّحؽاادز اى٘اظااح عظااحيداً اعظااادزجدً 

لااَِ اىعدٝااد ٍااِ اىَْحصاادت اىغرائٞااة ٗاىَؽااسٗندت ٝبعااسق اىَعااحٖيل إىااٚ 

اظحَدىٞة جْدٗىٔ نصسلادت جو٘ق اىَعَ٘ض نٖد ٍٝ٘ٞادً ت ىارىل عناد ٍاِ إشاساء 

عيااٚ أٛ ظااده ع َٝنااِ الاحااادز ٍصٝااداً ٍااِ اىدزاظاادت ٗاىح٘لاٞااة ىيَعااحٖيل ف

دٍة اىَاا٘ا  اىَماادفة اىَفااْعة أٝااد ماادُ ّ٘لاٖااد آٍْاأ أٍاادُ ٍطيااا أٗ أّٖااد ظاا

جعث مو اىةسٗو نو ٝصب اعىحصاً ندىعادٗ  اىَعاَ٘ض نٖاد ٗذىال ٍاِ ةااو 

اىَعحٖيل ٗاىفدّحت فَد ٕ٘ آٍاِ اىٞاً٘ ةاد جنؽاع الأنعادخ اىقد ٍاة لاسزٓ 

( ٗجاقاااٚ اىَفاااد ز اىطاٞعٞاااة ٕاااٜ الأفماااو ٍاااح اىادظراااة  لاياااٚ اىفاااعة )

اسوفب٘اعلاحداه فٜ جْدٗىٖد ةاده جعادىٚ: ) عَ جبعر َٗ ا  اسَنب٘ اؼر َٗ يبا٘ا  مب اب  َٗ َّأب عَ ٝبعو ا إوّ

 َِ سوفوٞ بَعر  ر ظ٘ز  الألاساو.54( دآٝة اىر

ىرىل ج٘ـٜ ٕرٓ اىدزاظاة ناإشساء ٍصٝاداً ٍاِ اىاعا٘خ اىَعَيٞاة  

لاياااٚ الإظاااادزجدً مَاااد ج٘ـاااٜ ندشحْااادب ٍماااغ اىعيناااة فاااٜ ظدىاااة اىحااا٘جس 

اىَٖدئااة  ٗالأنعَااة اىَؽااسٗندتاىؽاادٝد ت مَااد ج٘ـااٜ نحْاادٗه ٗاىمااغ٘ن 

 يٚ اىحييؿ ٍِ ظد  اىح٘جس ٗاىقيا .ىلألافدب ٗاىحٜ جعدلاد لا
 

 اىَشاخع
 

( ٍْااادٕس اىاعاااد اىعيَاااٜ ت أظدظاااٞدت اىاعاااد 2115اىعَاااداّٜت ٍ٘فاااا )

اىعيَااٜت الأز ُت لاَاادُت ٍيظعااة اىاا٘زاق ىيْؽااس ٗاىح٘شٝااح ؾ: 

1.-54. 

 (.45اىقسآُ اىنسٌٝ ت ظ٘ز  الألاساو آٝة زةٌ )

عاااك ( جقااادٝس جسمٞاااص اىعااانس اىَمااادو فاااٜ ن2142اىٖااارٝيٜت ٕٞاااد فٖاااد )

 اىَْحصدت ٍْيومة

اىععسات الأمحس اظحٖقمدً نِٞ اىْعادء فاٜ ٍساماص اىعَٞاة نَدْٝاة اىسٝادقت 

 زظدىة

ٍدشعحٞست شدٍعة الأٍٞس  ّ٘ز  نْث لااداىسظَِت ً.ل.ضت اىسٝدق ت ؾت 

11-16. 

(ت اىاعاد 2111لااٞداتت ذٗةدُ ٗ لاادضت لاااداىسظَِ ٗلاااداىعات مدٝاد )

 اىعيَٜ

اعاأ ٍصٝاادٓ. ً.ل.ضت اىسٝاادقت  از أظاادٍة أظاادىٞأت ن –أ ٗاجاأ  –ٍوٍٖ٘اأ 

 ٗاىح٘شٝح. ىيْؽس

(ت اىاعاد 2116لادضت لاااداىسظَِت لااٞاداتت ذٗةادُت ٗلاااداىعات مدٝاد )

 اىعيَٜ ٍوٍٖ٘ٔ

ناعٔ ٍْقعة ٍٗفععةت ً.ل.ضت اىسٝدقت  از أظادٍة  –ٗأ ٗاجٔ ٗأظدىٞأ 
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ABSTRACT 

 
This study aims at finding the relationship between Aspartame intake and migraines. This research 

followed descriptive and experimental approaches. We have conducted a pilot study that involved 124 

participants from Princess Nora Bint AbdulRahman University in Riyadh. The experimental study include 

18 participants who suffer from headaches. The results of our pilot study show that Aspartame is among 

the most consumed artificial sweeteners (100%). Tropicana Salame products is the product with the 

highest consumption (62.5%). The most common types of headache among the participants of the pilot 

study is Tension Headache (49.2%), Eye Headache (42.7%), and Migraines (31.5%). One the other hand, 

Arthritis Headache was the least common type of headache (2.4%).  Chi- squared test shows that there is 

no correlation between Aspartame intake and migraines. We have also applied the chi-squared test to 

study the correlation between chewing two types of gum (A) and (B) that contain Aspartame. The test 

shows that there is no statisticallysignificant correlation between chewing both types of gum and 

suffering from migraines. We then conducted the Linear Regression test among occurrences of migraines 

and Aspartame intake and non-intake (Aspartame sweetener, diet drinks, chewing gum with Aspartame). 

We also found no statistically-significant correlation between participants who consume Aspartame as a 

sweetener, in diet drinks, or in chewing gum. 

Therefore, we conducted a study where 18 participants abstain from chewing gum that contains 

Aspartame as sweetener, after getting used to chewing that gum for three weeks. Amongst all the 

participants, 9 of them stopped having headaches after Week 3. We also noticed that for 3 other 

participants, the headaches they got were less intense, and occurred less frequently. Only one participant 

could not abstain from chewing gum and her case has not improved. 

For the other 5 participants, they replaced the chewing gum with an Aspartame-free alternative. 

However, they continued getting headaches. We instructed them after Week 2 to stop chewing any type 

of gum. After Week 3, 4 of those participants started getting less intense and less frequent headaches, 

while the fifth participant only experienced less intense headaches. 

To validate the findings of our study, we asked the participants who stopped getting headaches to 

go back and consume Aspartame-free chewing gum. Five participants reported that they started getting 

headaches again after 10 days. This shows that Aspartame is not the cause of these headaches, but rather 

the chewing process. Bad chewing habits and the length of the chewing process can cause fatigue and 

stress in the Temporomandibular joint (TMJ), which leads to fatigue and getting a headache. Therefore, 

this study recommends avoiding chewing gym in cases of extreme stress and pressure. People should 

instead consume soothing drinks that contain Vitamin C. 
 

 

 

 

 


