
 

 

فاعلًُ برنامج تدريبي قائه علِ مفاهًه نظريُ العكل لتحشين 
 جىدَ الحًاَ للأطفال التىحديين ذوٍ الأداء الىظًفٌ المرتفع

 
 د. محند الصافي عبد الكريه عبد اللاه

 أستاذ مشاعد الصحُ النفشًُ
 العالٌ للخدمُ الاجتناعًُ بالإسكندريُالمعهد 

  :الدراسُ ملخص
استيجفت الجراسة الحالية التحقق مغ فاعلية بخنامج تجريبي قائع على مفاىيع نطخية العقل     

في تحديغ جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الاداء الػضيفي السختفع، حيث بلغ أفخاد 
(، 3131( سشة متػسط أعسارىع)31-31( اشفال تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ )8العيشة )
( جلدة 31بخنامجاً تخبػياً قائع على مفاىيع نطخية العقل، عجد جلداتو)ث بترسيع قام الباح

على مجار أربع شيػر، وقج أعج الباحث مقياس جػدة الحياة كسا تجركو البيئة السشدلية، وبعج 
 "ويلككدػن  اختبار جسع البيانات تع استخجام متػسصات الختب الانحخافات السعيارية للختب، 

W” . 
بيغ متػسصي رتب درجات مجسػعة  إحرائيا دالة ج تػصلت الجراسة الى وجػد فخوق وق     

جػدة الحياة كسا تجركو البيئة  أبعادالجراسة التجخيبية في القياسيغ القبلي والبعجؼ على 
إحرائية بيغ متػسصي دلالة عجم وجػد فخوق ذؼ في اتجاه القياس البعجؼ، كحلظ  السشدلية

على مقياس جػدة  يالبعجؼ والتتبع يغاسة التجخيبية في القياسرتب درجات مجسػعة الجر 
، وبشاءً عليو تػصي الجراسة بزخورة الاىتسام بشػعية الحياة الحياة كسا تجركو البيئة السشدلية

 لحوؼ اضصخاب التػحج3
  



 

 

 

)   263) 

 تدريبِ قائه علِ مفاهًه نظريُ العكل لتحشين جىدَ الحًاَفاعلًُ برنامج 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلُ الإرشاد النفشٌ، العدد 

فاعلًُ برنامج تدريبي قائه علِ مفاهًه نظريُ العكل لتحشين 
 ذوٍ الأداء الىظًفٌ المرتفعجىدَ الحًاَ للأطفال التىحديين 

 
 د. محند الصافي عبد الكريه عبد اللاه

 أستاذ مشاعد الصحُ النفشًُ
 المعهد العالٌ للخدمُ الاجتناعًُ بالإسكندريُ                                                               

 :مكدمُ الدراسُ
لمشكلة  اه ذىن يجعل مذؼ لر الأماخلة  دامتد بعاأ ذاتمشكلة  بػجو عاملإعاقة ا دتع     

نية دلبم احالتيدف تحديغ لفئة بياه ذىت تلبية حاجارورة لى ضن إييوبرلتافع دمعضلة مما ي
ذات بال لثقةا ميكسبي مما سلنفا على دلاعتماا فيم تيار لعمل على تنمية ميا، والنفسيةوا
ويخفف  قبالمعان يطلمحيا مشكلة فخفي ذا بجورهىو ق،لمعاا شخصية تنمية في كلذ ميسيو

العبء عغ السجتسع أيزا، وشعػر الصفل السعاق بالكفاءة والفاعلية مغ خلال اكدابو العجيج 
 مغ السيارات التي تعيشو على مػاجية الحياة بذكل أفزل3

الى تعجد الأشخ الشطخية السيتسة بالتػحج، اذ تبخز مغ بيشيا الديكػلػجي يذيخ التخاث و
التي أخحت على عاتقيا تفديخ اضصخاب التػحج3 فقرػر  Theory of mindلعقل نطخية ا

الشسػ الاجتساعي ومذكلات التػاصل واللعب الخمدؼ ما ىػ في الحقيقة الا محرلة لعجد 
 (Bouvet, L.2012) .في تصػر قخاءة الحالات العقلية أؼ قرػر في نطخية العقل

 (Klin,Ami&Volkmar,Fred,1992وقج أجسع كل مغ )
 (2005 Petreson,Candida,et.al  )(Yang,Juan&Zhou,Shi,2007)، 

Blinkoff,2010 ،( Anee   ,2013)  ( Caputie,et.al (Herny,et.al,2016)  على
أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػحج يفتقجون الى الكثيخ مغ ميارات نطخية العقل 

ساعية، حيث أنيع غيخ قادريغ على ترػر الحالات والحؼ يشعكذ بجوره على تفاعلاتيع الاجت
 العقلية للآخخيغ مسا يؤثخ على سلػكيع الاجتساعي وتسييد السذاعخ والتػاصل مع الآخخيغ3

ويعتبخ مفيػم جػدة الحياة مغ السفاىيع التي دخلت حجيثاً على مجال التخبية الخاصة عامة 
، إذ يعبخ مغ خلالو عغ مجػ والأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب التػحج بذكل خاص

 3(Baumgarten,2014: 123)الاىتسام بكافة أفخاد السجتسع، وتحقيق الخفاىية ليع 
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ويعتبخ الأشفال التػحجييغ مغ فئات ذوؼ الاحتياجات الخاصة التي بجأ الاىتسام والعشاية بيا 
ائية عامة تؤثخ بذكل ملحػظ في الآونة الأخيخة، وذلظ لسا يعشيو ىؤلاء الأشفال مغ اعاقة نس

على مطاىخ الشسػ الستعجدة للصفل وتؤدؼ الى اندحابو وانغلاقو على نفدو، كسا أن التػحج 
 (23: 2002أبػ الدعػد،)يعتبخ مغ أكثخ الاعاقات الشسائية صعػبة بالشدبة للصفل 

ومغ ىحا السشصلق اىتست الجراسة الحالية بترسيع مجسػعة مغ الأنذصة قائسة على نطخية 
للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، ومغ  الحياةالعقل لتحديغ جػدة 

الستعارف عليو لجػ بعس علساء الشفذ، وخاصة السعخفييغ مشيع3 أن السعخفة تتسثل في 
صابقة تساماً لسا ىي عليو في الػاقع الفيديائي الحقيقي، وفيع ذىغ الفخد بصخيقة غيخ م

الستعقجات الخصأ للآخخيغ يقػم على أساس أن الفخد قج تذكلت لجيو مػاقف أو اتجاىات نحػ 
تسثيل العالع الخارجي كسا يجركو الآخخون، وليذ العالع الحقيقي نفدو، وعشجما يدتصيع 

ػن بصخيق خصأ نتيجة وجػد معتقجات خاشئة لجييع، الصفل التػحجؼ معخفة أن الأفخاد يدلك
 فإنو يكػن قج تسثل الحالة العقلية لجييع، وفى ىحه الحالة فإن نطخية العقل قج تتذكل لجيو3 

 :مشكلُ الدراسُ
 انتذاراً،التػحج أكثخ الإعاقات الشسائية الستجاخلة  تذيخ الإحرائيات إلي أن معجلات    

فتقجر ندبة السرابيغ بو اعتساداً على إحرائيات مخكد التحكع بالأمخاض في الػلايات 
ويلاحع أن ىحا العجد في ازدياد مزصخد شفل،  3000بيغ كل  6 –2مخيكية ب الستحجة الأ

يديج بسعجل أربع مخات و سشػياً،  %)31 – 30)حيث أن معجل زيادة نسػ إعاقة التػحج مغ 
، ولا يتأثخ بالخرائز الثقافية أو العخقية أو الاجتساعية، كسا أن لجػ الحكػر عغ الإناث

لا تؤثخ على ندبة حجوث  يمدتػػ الجخل الأسخؼ، ونسط السعيذة، والسدتػػ التعليس
الحجيثة في ندب انتذار اضصخاب  مخاجعة الجراساتنو مغ السلاحع عشج أكسا  الإعاقة3

بسعجل  حالات، 330إلى إصابة في  بيةالبلجان العخ التػحج نجج أنيا قج ترل في بعس 
ولعل أحجث الجراسات الستعلقة بشدب انتذار التػحج تذيخ إلى أن ىشاك  %،613زيادة قجره 

وبسخاجعتشا لبعس الجراسات الحجيثة نجج أن ندبة الانتذار ثابتة  حالة، 338إصابة بيغ كل 
 330ا بيغ إصابة لكل في معطع دول العالع، ففي اليابان مثلًا تتخاوح ندب الإصابة م

  (20333للتػحج، دبي حالات، )مخكد
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تلقي بآثارىا الدلبية على جػانب الحياة السختلفة شية ذى إعاقة التػحج فيو أن لا شظما و      
3 وججيخ بالحكخ أن الإحداس بجػدة الحياة ترشيفاتيعبسختلف الأشفال التػحجييغ،  لجػ

3 نطخاً لأن ىحه القزية تعج نقصة البجاية لكثيخ الإندانواحجة مغ القزايا السيسة في حياة 
، فكثيخاً ما يتختب على صفلمغ السذكلات التي يسكغ أن يعانييا ويعايذيا ويذكػ مشيا ىحا ال

إحداس الفخد بانخفاض مدتػػ جػدة الحياة أو الخضا عغ الحياة مذكلات عجيجة في حياتو 
يعاني بالإضافة إلى ما  ان الصفل التػحجؼالُشا فسا ب العادؼ،الصفل فإذا كان ذلظ ىػ حال 

سبق مغ افتقار العلاقات الاجتساعية، وعجم الاتدان الانفعالي، والتسخكد حػل الحات، 
والقرػر في التػاصل الاجتساعي3 فيػ أكثخ حاجة للإحداس بجػدة الحياة والخضا لسا لو 

أكجت العجيج مغ الجراسات حيث  الشفدية3مغ مخدود ايجابي نفدي واجتساعي على حالتو 
 3(Baumgarten,2014,Brian,et,al,2008,Hans,et,al,2006)دراسات  الأجشبية مثل

 بجػدة الحياة أباءىع انخفاض شعػرمجتسع يراحبو في  ػن يعيذ التػحجييغفسعطع الأشفال 
الرجيق افتقاد الخفيق و  معاناة أبشائيع مغ إلىوأمياتيع قج أشاروا  أباءىعإذ أن  لجؼ أبشائو،

 والرحة والتػاصل مع الآخخيغ3
مغ جية ثانية تطيخ مذكلة الجراسة الحالية في ضػء ما أسفخت عشو نتائج دراسات     

Anne,blinkoff(2010),Patrica,Howlin,(2008),Nils,Kaland,et.al(2008),Tiff
any,H&Patrica,A(2008),Livia,Colle,et.al(2006),Ntatlapa,Mojalefa(2005

الدبب  ىي والتيمغ انخفاض ملحػظ في ميام نطخية العقل لجػ الأشفال التػحجييغ3  (
معاناة  على ل الاجتساعي والتػاصل مع الآخخيغ، علاوةالخئيذ وراء القرػر في التفاع

الأشفال التػحجييغ مغ صعػبات في التعبيخ عغ مذاعخىع، وفيع مذاعخ الآخخيغ والتشبؤ 
الى ما  شتاج نػاياىع أو رغباتيع3 ىحا بالإضافةلسختلفة، واستبيحه السذاعخ في السػاقف ا

يعانيو ىؤلاء مغ قرػر في فيع السعتقجات والقيع وبالتالي صعػبة عشج قخاءة الإشارات 
 الاجتساعية السختلفة3

اىتست بالجانب الشفدي لأسخ  التيذلظ أشارت العجيج مغ الجراسات والبحػث  علىعلاوة     
يغ مقارنة بأسخة الأشفال العادييغ مغ معاناة أميات أشفال التػحج عشج الأشفال التػحيجي

ترخفات  والذكػػ مغالحزػر للسخاكد التخبية الخاصة مغ أعخاض القلق والانفعال الذجيج 
 (Amaral&Carmo,20033وسلػكيات أبشائيع)
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الي فلابج وبالت التػحجييغ،الأشفال انخفاض جػدة الحياة لجػ  إلى سبق نذيخما  علىوبشاء 
 الأشفال التػحجييغنفدية لتحديغ جػدة الحياة لجػ  تجريبيةمغ وجػد استخاتيجيات وأساليب 

مغ ذوؼ  غللأشفال التػحجيي الحياةقائسة على نطخية العقل لتحديغ جػدة  مثل استخاتيجيات
الأداء الػضيفي السختفع، ومغ الستعارف عليو لجػ بعس علساء الشفذ، وخاصة السعخفييغ 

يع3 أن السعخفة تتسثل في ذىغ الفخد بصخيقة غيخ مصابقة تساماً لسا ىي عليو في الػاقع مش
الفيديائي الحقيقي، وفيع السعتقجات الخصأ للآخخيغ يقػم على أساس أن الفخد قج تذكلت لجيو 
مػاقف أو اتجاىات نحػ تسثيل العالع الخارجي كسا يجركو الآخخون، وليذ العالع الحقيقي 

جما يدتصيع الصفل التػحجؼ معخفة أن الأفخاد يدلكػن بصخيق خصأ نتيجة وجػد نفدو، وعش
معتقجات خاشئة لجييع، فإنو يكػن قج تسثل الحالة العقلية لجييع، وفى ىحه الحالة فإن نطخية 

 العقل قج تتذكل لجيو3
 التجريبيةشخيق البخنامج  السعاقيغ عغورغع الاىتسام العالسي بتحديغ جػدة الحياة لجػ  

الباحث خاص لع يتسكغ  التػحجييغ بذكلوالأشفال  السعاقيغ عام للأشفالوالعلاجية بذكل 
الحرػل على دراسات عخبية كثيخة تشاولت تػضيف ميام نطخية العقل لجػ الأشفال  مغ

ىشا تتبلػر مذكلة الجراسة في الإجابة  الجراسة3 ومغالتػحيجييغ، وىحا ما دفعشي لإجخاء ىحه 
 :التالي لتداؤل الخئيديعلى ا

ما فاعلية بخنامج تجريبي قائع على مفاىيع نطخية العقل في تحديغ جػدة الحياة للأشفال 
 التػحيجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع؟ 

 :هدف الدراسُ
تيجف الجراسة الحالية الى التعخف على فاعلية بخنامج تجريبي قائع على مفاىيع نطخية العقل 

 الحياة للأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3 في تحديغ جػدة 
 :أهنًُ الدراسُ

 تكسغ أىسية الجراسة فيسا يلي:
تعج مغ الجراسات العخبية القليلة التي تدتشج على مفاىيع نطخية العقل في تحديغ  -3

 جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3 
قائع على مفاىيع نطخية العقل في تحديغ جػدة الحياة لجػ  يبخنامج تجريباعجاد  -2

 الأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3 
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استخجام نتائج الجراسة وتػضيفيا في مجال تجريب وتأىيل السعلسيغ في مجال  -1
 التخبية الخاصة3

 ارشاد أسخ ذوؼ الأشفال التػحجييغ، والعسل على تحقيق جػدة الحياة ليع3    -3
 :صطلحات الدراسُم

 يدتعخض الباحث التعخيف الاجخائي لسرصلحات الجراسة      
ىي درجة مداىسة البخنامج التخبػؼ السدتشج الى نطخية العقل  :Effectivenessالفاعلية

في تحديغ جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، وتقاس بالجرجة 
 التي يحرل علييا الأشفال في السقياس السعج في الجرجة الحالية3 

طسة تحتػؼ على : ىػ مجسػعة اجخاءات مش Training Programتجريبي البخنامج ال
خجمة مخصصة تيجف الى مداعجة الفخد في السجسػعة ليتسكغ مغ حل السذكلات التي 

:  2031تػاجيو في حياتو اليػمية، وتيجف الى تحقيق الاندجام والتػافق معيا )عياش، 
(3 أما اجخائيا فيػ عجد الجلدات السشطسة الحؼ أعجىا الباحث والسدتشجة الى نطخية 362

 حديغ جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3العقل بيجف ت
تعخف اجخائياً بأنيا جػدة التفاعلات الاجتساعية :  Quality of Life جودة الحياة

والأسخية، القيع الثقافية و الحزارية، والتعبيخ عغ السذاعخ، والتستع بالرحة الجدسية 
 بسقياس جػدة الحياة كسا تجركيا البيئة السشدلية3والعقلية والقجرة على التفكيخ، وتقاس 

: تعخف نطخية العقل بأنيا قجرة الفخد على استشتاج Theory of mindنعخية العقل 
الحالات العقلية )الاعتقادات، الشػايا، الخغبات، التطاىخ، الأفكار، السعخفة، الفيع، الرػر، 

على فكخة أن الدلػكيات الرادرة عغ  الادعاءات3333( سػاء لشفدو أو للآخخيغ3 وىي تعتسج
 الفخد تعتسج على قجرتو على فيع ما يجخؼ في عقػل الآخخيغ مغ خلال تعاملو معيع،

(Baron-Cohen S.,2010:3-4,Patrcia,Howlin,2008:76, Colle, 
Livia,et.al,2007:716)  

لػك وترخفات وبسعشى أبدط فإن نطخية العقل ىي نطام استشباط يسكغ الفخد مغ فيع س     
الآخخيغ، وتعخف اجخائيا بأنيا ىي مجسػعة السيام الستسثلة في ميارات: التسييد بيغ 
الأحجاث الفيديائية والعقلية، إدراك السعتقجات الخاشئة، الاحتفاظ، إدراك الآخخ، وقج اعتسج 

 علييا في ترسيع جلدات البخنامج3
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 Autistic children with highجيين ذوي الأداء الوظيفي المختفع الأطفال التوح
functionality  

أحج اضصخابات الشسػ الذامل ذات الأصػل التكػيشية البشيػية أؼ أنيا تكػن مػجػدة      
عشج السيلاد والحؼ عادة ما تطيخ أعخاضو بعج فتخة مغ الشسػ الدليع على معطع محاور الشسػ 

العادؼ، ونادراً ما يراحبو إعاقة  سشػات يريب الأشخاص ذوؼ الحكاء 6الى  3قج تستج مغ 
عقلية أو تأخخ في الشسػ اللغػؼ أو السعخفي، وتتجلى أعخاضو في القرػر الكيفي الػاضح 

واىتسامات محجودة غيخ مقبػلة اجتساعياً في القجرة على التػاصل الاجتساعي مع سلػكيات 
التعبيخ عغ العػاشف غيخ عادية وغياب ندبي في القجرة على التػاصل غيخ اللفطي وعغ 

والسذاعخ والانفعالات وقرػر/ ضعف السذاركة الػججانية3 واجخائياً: الجرجة التي يحرل 
علييا السفحػص في الجراسة الحالية على مقياس جػدة الحياة كسا تجركيا البيئة السشدلية 

في ضػء للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع وقج تع تعخيف ىؤلاء الأشفال 
 أبعاد مقياس تذخيز التػحج السدتخجم في الجراسة الحالية3

 حجود الجراسة 
الحجود البذخية: اقترخت ىحه الجراسة على عيشة مغ الأشفال التػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي 

 السختفع3
الحجود الدمانية: أجخيت الجراسة خلال الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي 

2031/2036                      
 3              6/2036وانتيت في  2/2036حيث بجأ تشفيح البخنامج في شيخ 

 الحجود السكانية: اقترخت ىحه الجراسة على الأشفال الجارسيغ في مخكد أبصال السعخفة3 
  :الإطار النظرٍ للدراسُ

 Autistic childrenالأطفال التوحجيين ذوي الأداء الوظيفي المختفع  المحور الأول:
with high functionality  

يذيخ الى تلظ السذكلات  PHD (DSM-IV,1994)التػحج ىػ اضصخاب نسائي شامل 
الشفدية الحادة التي يبجأ ضيػرىا خلال مخحلة السيج، وتتزسغ قرػرا حاداً في نسػ الصفل 

إلى حجوث تأخخ عام السعخفي، والاجتساعي، والانفعالي الدلػكي، مسا يؤدؼ بصبيعة الحال 
في العسلية الشسائية بأسخىا، اذ يخجع تدسية ىحا الاضصخاب بالذامل لأنو يتخك آثاراً سلبية 



 

 

 

)   261) 

 تدريبِ قائه علِ مفاهًه نظريُ العكل لتحشين جىدَ الحًاَفاعلًُ برنامج 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلُ الإرشاد النفشٌ، العدد 

( وىػ اضصخاب شجيج 63: 2011متعجدة على الكثيخ مغ جػانب الشسػ السختلفة )أبػ الفتػح،
شيخاً مغ ( 32-10في التػاصل والدلػك يريب الأشفال في مخحلة الصفػلة السبكخة ما بيغ )

 (123: 2006العسخ يؤثخ في سلػكيع)الذخز،
ويعخف التػحج بأنو ذلظ الاضصخاب الحؼ يؤثخ سلباً على تػاصل الصفل وتشذئتو الاجتساعية 

 واىتساماتو قبل الثلاث سشػات الأولى مغ العسخ بستػسط يبجأ مغ الخسدة عذخ شيخ الأولى
(Ryan,Joseph.B&et al,2011:56).  اب الشسائي الحؼ يتدع و ىػ ذلظ الاضصخ

بقرػر في التفاعلات الاجتساعية التبادلية والتػاصل وسلػكيات نسصية، متكخرة، أو نصاق 
 3 (Janie, F. et al 2010:161)مقيج مغ الاىتسامات 

كحلظ يعخف بأنو اضصخاب في الشسػ يؤدؼ إلى عجد في فيع الجػانب الاجتساعية 
ل مغ الأشكال اللفطية وغيخ اللفطية للاترال والعاشفية، كسا يتزح مغ الرعػبات في ك

 (20313)الخابصة الأمخيكية للصب الشفدي، 
وتعتبخ عسلية التذخيز مغ أكثخ العسليات صعػبة في التػحج، ويخجع الدبب في ذلظ الى 
التبايغ في الأعخاض مغ حالة الى أخخػ، ولأن بعس الأشفال قج نجج في سلػكياتيع 

 بعزاً مغ سسات التػحج على الخغع أنيع ليدػا كحلظ3  تيعاوخرائز أو سسات شخري
 (3113-313: 2006الذخز،)

لحلظ ضيخ العجيج مغ قػائع التذخيز التي ترشف الجػانب السختلفة للتػحج بالتخكيد على 
 The Childhood Autismالسطاىخ الدلػكية مثل: مقياس تقجيخ الأشفال الأوتيدم

Rating Scale(S.R.AC) يات الأوتيدموقائسة سلػكThe Autism Behavior 
Checklist(ABC) وقائسة أشفال الأوتيدم ،Checklist for Autism(CLA) كسا تػجج ،

بالسخ  -بعس الاختبارات الشفدية التي تقيذ القجرات العقلية واللغػية لجييع مثل اختبار مخل
ولي للأداء ، ومقياس ليثخ الج The Merrill-Palmer Scale of Mental Testsالعقلي

The Leither International Performance Scale  واختبار اليشػؼ للقجرات الشفذ
، وتػجج بعس مقاييذ   The Illinois Test of Psycholinguistic Abilitiesلغػية

 Adaptiveالجػانب الاجتساعية والتػاصل لجييع مثل : مقياس الشزج الاجتساعي 
Behavior Scales اللغة مغ خلال سلػك اللعب  ومقياس تقجيخAssessment of 

Language through Play Behavior  وىشاك العجيج مغ السقاييذ والقػائع التي ركدت ،
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على جػانب محجدة بيجف وصف شبيعة السذكلات التي يعاني مشيا الصفل ذوؼ اضصخاب 
لاضصخابات الأخخػ التػحج، إضافة الى الأخح بعيغ الاعتبار التذخيز الفارق بيغ التػحج وا

لحلظ فعسلية التذخيز ليذ بالعسل البديط وكثيخاً ما يذػبو  السذابية لو في ىحه الأعخاض3
الخلط بيشو وبيغ كثيخ مغ الاضصخابات الأخخػ نطخاً لأن التػحج ليذ متلازمة 

، بسعشى أنو قج يأتي في أكثخ مغ صػرة، فقج يطيخ (Happe,1994: 84)حقيقية
أو مطيخيغ مشو دون أن يطيخوا جسيع خرائرو بذكل كامل مسا دعا  السرابػن بو مطيخاً 

لحلظ فيػ  ،Spectrum (Geurts et al.,:2009)الكثيخيغ الى وصف التػحج بالصيف 
(، وتتجلى 11: 2033يقع على مدتػيات شخف أكثخ تعقيجاً وشخف آخخ أقل تعقيجاً)الخػلي،

خرائز السرابيغ بالتػحج مسغ يقعػن على الصخف الأكثخ تعقيجاً أو ىؤلاء الحيغ يصلق 
علييع مشخفزي الأداء الػضيفي في ضعف قجرتيع على التػاصل اللفطي والانيساك السدتسخ 

  (Grynszpan et al,.2014: 42-50)ي الأنذصة غيخ اليادفةالخوتيشي ف
وغيخ ذلظ مغ الخرائز الدلػكية السسيدة3 أما الصخف الآخخ مغ مترل التػحج الأقل 
تعقيجاً والحؼ يحػؼ فئة يػصف أصحابيا بأنيع مغ ذوؼ أداء وضيفي مختفع فيع تلظ الفئة 

ت الترػر العقلي ويتستعػن بقجرات لغػية القادرة على الإتيان باستجابات مشاسبة على اختبارا
  (Bowler,1992,Happe,1996, Jolliffe&Baron,1999, Dennis,2001)جيجة 

( كسا 63: 2032)أبػ الفتػح، ومع ذلظ فيع يعانػن مغ سلػكيات اجتساعية غيخ شبيعية
 أنيع يستازون بسعامل ذكاء لفطي أعلى بكثيخ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السشخفس

Saulnier&Klin,2007:785-793) ( 
بالإضافة الى امتلاكيع حريلة مفخدات لغػية وقجرة على الفيع مقارنة بسشخفزي الأداء  

الػضيفي الحيغ يستلكػن قجرة أعلى في مدتػػ تذفيخ السعلػمات مقارنة بسختفعي الأداء 
ة ، كسا أنيع يستلكػن قجرات معخفية عالي (Koyama et al.,2007: 99-104)الػضيفي 

والعجيج مشيع  (Hilton, et al., 2010: 937-945)عادة ما تكػن شبيعية أو فائقة
  (Noterdaewe et al.,2010: 475-481)يدتصيع تعلع القخاءة والكتابة في سغ مبكخ

ومع ذلظ  (Schwartz et al.,2009: 842-855)كسا أن لجييع تػضيف شبيعي للغة 
ولا شظ في  (Lopata et al.,2010)السجخدةفيع يعانػن مغ صعػبة متابعة السحادثات 

تستعيع بتػضيف اجتساعي أفزل إلا أن ذلظ الأمخ يعج مشصقة محيخة في حياتيع فغالباً ما 
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ومع ذلظ فيع   (Rae et al.,2008)يفزلػن الارتباط والتعلق بالخاشجيغ الأكبخ سشاً مشيع
ما يعانػن صعػبات في تكػيغ أيزاً يفذلػن في قخاءة مذاعخ الآخخيغ وانفعالاتيع وغالباً 

  (Wood et al.,2009: 1608)صجاقات حسيسة ناجحة
 المحور الثاني: جودة الحياة 

يشبغي الاىتسام بحياة الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج، كي نحقق ليع التعاير الشاجح والتكيف 
مجالات  والسخونة في حياتيع العسلية والذخرية وتتعجد ىحه السيارات وتتشػع إذ تذسل جسيع

الحياة، فيي مجسػعة مغ السيارات التي يجرب علييا الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج حتى 
يكػنػا قادريغ على الاعتساد على أنفديع في امكانية قزاء حاجاتيع اليػمية، والتي تؤدؼ 
الى تحديغ بعس السيارات الحخكية والشفدية مسا يداعجىع على أن يعيذػا حياتيع 

 (1913: 2031الجػالجة، )شبيعية  الاجتساعية برػرة
( أن ميارة التعامل مع متصلبات الحياة ىي 2001)وفي ىحا الدياق ذكخ قاسع وعبج الخحسغ 

أؼ عسل يقػم بو الإندان في الحياة اليػمية التي يتفاعل فييا مع أشياء ومعجات وأشخاص 
شاً مغ ميارات ومؤسدات، وبالتالي فإن ىحه التفاعلات تحتاج مغ الفخد أن يكػن متسك

 أساسية
بأنيا مجسػعة أعسال وأنذصة يقػم  (Bastian& Venta,2005: 327)ويعخفيا باستغ وفيشتا

بيا الاندان في الحياة اليػمية وتتزسغ تفاعل الفخد مع أشياء، ومعجات وأشخاص، 
 ومؤسدات، وتتصلب مثل ىحه التفاعلات أن تسكغ الفخد مغ التعامل معيا بجقة وميارة3

( إلى أن جسيع الأشفال ذوؼ الاعاقة ميسا كانت شجة 2008ىاليان وكػفسان )وأشار 
الإعاقة لجييع ىع بحاجة إلى تعلع بعس السيارات الأكاديسية، وميارات الحياة السختلفة سػاء 
الاستقلالية أو السجتسعية أو السيشية، وبالشطخ الى السيارات الحياتية نجج أنيا كثيخة ومتشػعة 

 الصفل والخاشج سػاء في البيت أو السجرسة أو في التفاعل مع الآخخيغ3حيث يحتاجيا 
أن امتلاك ىحه السيارات مغ قبل الفخد ىػ الدبيل  (Schneider,2004)وكسا يحكخ ششايجر 

 الػحيج لدعادتو وتقبلو للآخخيغ، وكحلظ في حب الآخخيغ لو وتقجيخىع لو3
على أن تحديغ جػدة الحياة يعتسج على مجػ  (Scholock,2004)وقج أكجت دراسة شالػك

 نذخ وإدراك مفيػم جػدة الحياة لجػ الأشفال ذوؼ الاعاقات3
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السيارات الحياتية التي يحتاجيا   (Bastian & Veneta,2005)وقج قدع باستيغ وفيشتا
 الصفل الى قدسيغ ىسا: السيارات السعخفية، والسيارات العسلية، وتتزسغ السيارات السعخفية:

القخاءة، والكتابة، والحداب، والاترال، واتخاذ القخار، وحل السذكلات، والتخصيط لأداء 
الأعسال، ومسارسة التفكيخ الشاقج والتفكيخ السبجع، أما السيارات العسلية فتزع: العشاية 
الذخرية بالجدع والعشاية بالسلبذ، وإعجاد الأشعسة البديصة وتشاوليا، وأداء بعس الأعسال 

لية، واستخجام الأدوات السشدلية، والعشاية بالأدوات الذخرية، ويديع الشجاح في أداء السشد 
السيسات السصلػبة مشو في تصػيخ مفيػم ايجابي عغ الحات3 كسا يديع في زيادة فخص تعلع 
السيارات الحياتية، ولحا فإن اكتداب الصفل للسيارات السختلفة يشبغي أن يسزي قجماً في 

الحات الايجابي لجيو، وكل مشيسا يعج شخشاً أساسياً للشجاح في السجرسة  تلازم مع مفيػم
 والاقتجار في سشػات الخشج3 

إذ يتػقف نجاح الفخد في حياتو بقجر كبيخ على ما يستلكو مغ ميارات وخبخات حياتية، مسا 
 يكدبو تقجيخ الحات، ومغ ثع فالسيارات ىامة لكي يحقق الفخد الشجاح في حياتو، ويختلف
تقجيخ الفخد لحاتو في السػاقف السختلفة تبعا لتغيخ مفيػمو عغ ذاتو مغ خلال العلاقات 
الذخرية مع الآخخيغ، فإذا كان تقجيخ الآخخيغ لو ايجابياً فإنو يتػلج لجيو تقجيخ عال للحات، 

حاتو وإذا كان تقجيخ الآخخيغ لو سلبياً فإنو يتػلج لجيو تقجيخ متجن للحات، أؼ أن تقجيخ الفخد ل
 يعتسج بذكل أساسي على تقجيخ الآخخيغ لو واحتخاميع لو3

بأنو يشبغي دعع الأشفال التػحجييغ على أن  (Lindsey R. Eason,2014)وذكخ ليشجسي 
يلعبػا دوراً فاعلًا في البخامج السرسسة للحفاظ على نػعية حياتيع وتحديشيا، ولتدييل تبشي 

لإعاقة في ىحه البخامج، وأكج على تحديغ دور أكثخ فاعلية مغ جانب الأشخاص ذوؼ ا
 مفيػم الحات كسرجر رئيذ للسعلػمات لتقييع فاعلية ىحه البخامج3

إن تعخيف جػدة الحياة عسلية ندبية تختلف مغ شخز لآخخ، حدب احتياجاتو الشفدية 
والخوحية والعقلية والجدجية في إشار الشػاحي الاجتساعية والرحية والاقترادية، ويسكغ 

خح بالاعتبار عجة عػامل ضخورية تتحكع في مفيػم جػدة الحياة مشيا: التفاعلات الأ
الاجتساعية والأسخية، ، والرحة الجدسانية، والرحة العقلية، والقجرة على التفكيخ، والقيع 

 الثقافية والحزارية، وتػصيل السذاعخ3
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جاداتيع وميػليع مسا لا شظ فيو أن الأشخاص ذوؼ اضصخاب التػحج يختلفػن في مجػ استع
نحػ مختلف البخامج ويتػقف ذلظ على شبيعة الإعاقة ودرجتيا، وقج أجخيت العجيج مغ 
الجراسات على أىسية الأنذصة التخفييية والتخويحية والتي تشعكذ على نػعية حياتيع 

 وجػدتيا3
( أن ميارات الرحة العقلية: ىي ميارات غيخ ملاحطة، 2030ويحكخ )الأمام والجػالجة،

تذسل أفكار الفخد واتجاىاتو ومجػ معخفتو بالاستجابة السشاسبة في السػاقف الحياتية، وفيع و 
الدياقات الاجتساعية والترخف بسا يتشاسب والسػاقف الحياتية، ويقرج بالجانب السعخفي في 
السيارات الحياتية، الػعي بالأنطسة والتقاليج والأعخاف الاجتساعية التي تحكع الدلػك في 

ف ما، وتزع عجة ميارات مشيا ميارة: السذاركة، وميارة التأكيج، وميارة التحجث، مػاق
 وميارة الاعتساد على الحات، وميارة حل السذكلات والتغلب علييا، وميارة الاستعجاد3

( أن الأشخاص ذوؼ الاعاقات التصػرية يستلكػن الكثيخ مغ السذاعخ 2008ويحكخ الجػالجة )
وىع في حاجة الى معخفة كيفية التعبيخ عغ السذاعخ، والافراح وليع رغباتيع الذخرية 

عغ رغباتيع، وىي جدء مغ ميارات الحياة والتي تتبلػر: بأنيا القجرة على السبادرة في 
التفاعل مع الآخخيغ، والتعبيخ عغ السذاعخ الدلبية والايجابية، وضبط الانفعالات في 

شاسب وشبيعة السػقف، كسا أثبتت الجراسات مػاقف التفاعل الاجتساعي السختلفة، بسا يت
أىسية مسارسة الأنذصة الخياضية للأشخاص التػحجييغ في تحقيق الخغبات الذخرية 
وتػصيل السذاعخ3 لحا فإن التعبيخ عغ السذاعخ والخغبات الذخرية يحتاج الى قجرات 

فاً معيشة سػاء نػعية للتعامل الفعال مع الآخخيغ في مػاقف محجدة بالذكل الحؼ يحقق أىجا
فيسا يتعلق بالذخز أو الأشخاص الآخخيغ، كسا أن القجرة على التفاعل مع الآخخيغ في 
البيئة الاجتساعية بصخق متعجدة، تعج مقبػلة اجتساعياً أو ذات قيسة إذ تع التعبيخ عغ 
السذاعخ والخغبات الذخرية بذكل جيج، فتكػن ذات فائجة للفخد ولسغ يتعامل معو، وفي 

ىحه العػامل مجتسعة يسكغ أن يحجد الأفخاد ذوؼ الاعاقات التصػرية، الأمػر التي  اشار
تشاسبيع والتي يسكغ مغ خلاليا تحقيق الاستستاع في الحياة وصػلًا الى الدعادة وجػدة 

 3(Bastian& Veneta,2005)الحياة
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 المحور الثالث: نعخية العقل 
أول مغ أشلقا مرصلح نطخية  (Premack and Woodruff,1978)يعج بخيساك وودروف

، حيث تحػل الاىتسام بشطخية العقل مغ الإشار (1978)في عام  Theory of Mindالعقل 
الفلدفي إلى إشار علع الشفذ، واىتساميع في تحػيل ىحا السػضػع مغ التشطيخ والسيتافيديقا 

أن نطخية  (Gopnik andFlavell,1993)الى التجخيب الإمبيخيقي، ويخػ جػيشظ وفلافيل 
العقل تداعج الصفل في مخاحل عسخه في تفديخ السعلػمات الأولية التي يحرل علييا مغ 
البيئة السحيصة بو، وتداعجه أيزاً في تخسيغ وتػقع الأحجاث الججيجة التي يتعخض ليا، 
ويخػ مؤيجو ىحه الشطخية أن نطخيات الأشفال حػل العالع تحتل مكاناً قػياً في نفػسيع 

بيا انفعالياً بجرجة عالية، حيث يذعخون بالزيق والألع إذا اكتذفػا أنيا كانت  ويتسدكػن 
خاشئة، ويذعخون بالخاحة والدعادة إذا اكتذفػا أنيا كانت صائبة، وأوضح العلساء بأن الفخد 
يستلظ نطخية للعقل إذا عدا الحالات الحىشية لشفدو وللآخخيغ، وىحه الحالات لا يسكغ رصجىا 

ويجخل ىحا في نصاق الشطام الاستجلالي كشطخية، ويسكغ استخجام ىحا الشطام  بذكل مباشخ،
لعسل تشبؤات حػل سلػك الآخخيغ، وقج لا تكػن الشتائج قصعية في ىحا السجال، ولكشيا كانت 
مقجمة لعلع ججيج قج تست ولادتو، حيث أخح مشحشى تصبيقي على الاندان، ولع يكغ ذلظ إلا 

 (Wimmer amd Panner.1983)لخغع مغ حجاثة نطخية العقل بعج عذخيغ عاماً، على ا
إلا أنيا استصاعت أن تجج ليا مػقعا في علع الشفذ السعخفي، وعلع الشفذ الشسػ، وعلع الشفذ 
الإكليشيكي، وربسا يشطخ الى ىحا الشطام الاستجلالي كشطخية لأن مثل ىحه الحالات لا يسكغ 

الشطام لعسل تشبؤات حػل سلػك الآخخيغ، ويبيغ رصجىا بذكل مباشخ، ويسكغ استخجام ىحا 
(David Pit,2004)  أنيا تقػم على بيان قجرة الفخد على التشبؤ بدلػك الآخخيغ ورغباتيع

وفيع التسثيلات السعخفية لحاتو وللآخخيغ، وىي مساثلة لشطخية التسثيل العقلي، وتفتخض أن 
 ىي تقجيخات وتخسيشات3 الجماغ ىػ نػع مغ الكسبيػتخ وأن العسليات العقلية 

بأنيا قجرة الفخد على استشتاج الحلات العقلية  Theory of Mind وتعخف نطخية العقل
)الاعتقادات، الشػايا، الخغبات، التطاىخ، الأفكار، السعخفة، الفيع، الرػر، 
الادعاءات3333الخ( سػاء لشفدو او للأخخيغ3 وىي تعتسج على فكخة أن الدلػكيات الرادرة 

لفخد تعتسج على قجرتو على فيع ما يجخؼ في عقػل الاخخيغ مغ خلال تعاملو معيع، عغ ا
وتعج ىحه القجرة ضخورية للإندان، فيي التي تسكشو مغ التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل معيع 
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وىي مغ أىع العػامل اللازمة للفيع الاجتساعي3 كسا أنيا تعتبخ ضخورية لفيع وتػقع سلػك 
غ في الػاقع التفكيخ أو الذعػر والتكيغ كسا أنيا باخترار القجرة على الآخخيغ3 وىي تتزس

أن تكػن قادراً على التفكيخ فيسا يجور في عقلظ وعقػل الآخخيغ3 فعلى سبيل السثال عشجما 
يقػم الفخد باستثارة أحج الأشخاص فانو حيشئح يفتخض أنو مغ السسكغ ان يقػم بالخد على ىحا 

اولة للترجؼ للدلػك الرادر عغ ىحا الفخد، ىشا يعج ىحا الدلػك الدلػك ومغ ثع يقػم بسح
نتاجاً لتخسيغ عقلي للدلػك الحؼ مغ السسكغ أن يرجر عغ الفخد الآخخ وىحا بالزبط ما 
تحىب إليو نطخية العقل مغ أن معطع سلػكياتشا تعج نتاجاً لتخسيشات عقليو أو عاشفية عسا 

 يخغب الآخخيغ في فعلو3
(Baron-Cohen S.,2000:3-4,Patricia,Howlin,2008:76,Colle,Livia,et 

al,2007:716) ،(1803: 2032)الذخز، رشجؼ 
وتعج نطخية العقل إحجػ الشطخيات التي لاقت انتذاراً واىتساماً كبيخاً مغ الآونة 
(Stone.,et.al)الأخيخة ، ويخجع ذلظ إلى دورىا في تفديخ صعػبات التفاعل الاجتساعي  

التػحجييغ، وتعج ىحه الشطخية امتجاداً للشطخية السعخفية لجػ الأشفال  Cognitive Theory 
(Scott,et.al,2000:110)                                                           
وقج لػحع أن الأفخاد التػحجييغ يججون صعػبة في إدراك الحالة العقلية للآخخيغ حيث يخػ 

الأساسية في التػحج ىي عجم قجرة على استشتاج الحالة العقلية  بارون كػىيغ أن الخاصية
للذخز الآخخ وفي حالة التػحج الذجيج قج لا يستلظ الأشفال مفيػم العقل مصلقا ولقج أشلق 

 Mind blindnessعلى ىحه الحالة "قرػر العقل" أو "نقز العقل" أو "العسى العقلي" 
                           (Bogdashina, Olga,2016:48)                            

وبصبيعة الحال فإن عجم إدراك ىؤلاء الأشفال ليحه الجػانب يؤثخ على إضيارىع للتعاشف 
والسذاركة الػججانية مع الآخخيغ، وقج لا يدتصيعػن تسييد السداح مغ التيجيج3 ويسكغ الإشارة 

 سايسػن كػىيغ ىي:ىشا إلى أربع نقاط أساسية تختكد علييا نطخية 
يفدخ الأفخاد العاديػن الدلػك الاجتساعي عغ شخيق تقييع الجوافع ومعتقجات  -

 الآخخيغ3
 يفتقج الأشفال التػحجييغ الى بعس ميارات قخاءة العقل3 -
 تسثل ىحه السيارات جدءاً مغ البشاء السعخفي للسخ3 -
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الآخخيغ وىحه  ىشاك أربع ميكانيدمات نسائية في الفخد تعدز مغ مذاركة وجية نطخ -
 الآليات ىي:

  تحجيج الشية أو القرج وتذيخ إلى تفديخ الجافع أو الحافد للقيام بعسل أؼ
 شيء3

 3تحجيج اتجاه العيغ والاستخجام الػضيفي للأعيغ في التعبيخات الانفعالية 
 3آليات الانتباه السذتخك 
  اكية الإدر )آليات نطخية العقل وتذيخ إلى السجػ الكامل للحالات العقلية

 والسعخفية( في الدلػك الاجتساعي3
وىشا يربح السصلػب مغ الفخد أن يشفرل عسا يسثلو وضعو الحالي بغخض افتخاض 
معتقجات مختلفة للآخخيغ، وعشجما يرل الصفل ليحا السدتػػ مغ الفيع ندتصيع القػل إنو 

أن ، حيث استصاع الصفل ىشا (TOM) (Theory of Mind) اكتدب قجرات نطخية العقل
يعدو لشفدو حالة عقلية، حتى لػ اختلفت مع حالتو العقلية الحالية، ىحا العسل العقلي لو 
مجلػل واضح في تصػر الحكاء الاجتساعي، وأيزاً في نفذ الػقت لو أىسية في فيع الشفذ 
ومخاقبتيا وتشطيسيا، وفقط عشجما نفيع حالة التسثيل العقلي ندتصيع القػل إنو تع تذكيل ما 

 لتفكيخ في التفكيخ يدسى ا
 (2323: 2031نقلا عغ )الكشاني،    

ويسكغ القػل ىشا أن ىحه السيارة التي تعتسج على دخػل الإندان لعقلو تتصػر بذكل ملحػظ 
مع اكتدابو لشطخية العقل3 وقج وصفت البشية السعخفية لشطخية العقل على أنيا نسػذج فصخؼ 

 ػذج في بشيتو يكػن على الذكل التالي:تشذط حػل سغ الثالثة مغ العسخ، وىحا الشس
قج تكػن نطخية العقل تالفة كسا في اضصخاب التػحج ولكغ في نفذ الػقت القجرات  -

 السعخفية الأخخػ سليسة3
قج تكػن نطخية العقل سليسة وأما الأعسال أو القجرات السعخفية الأخخػ تكػن  -

 معصػبة، كسا ىػ الحال في متلازمة داون ومتلازمة ويليام3
 آلية عسل نطخية العقل تكػن سخيعة3 -
عالسية الشطخية، فيي ليدت مقترخة على ثقافة معيشة، وليا شكل متساثل في  -

 التصػر
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 وتتكػن نطخية العقل مغ عذخ ميام على الشحػ التالي3  
 السيسة الأولى: التعخف على )تسييد( السذاعخ -3

الانفعالية للأفخاد حيث يصلب تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على تسييد الحالات 
مغ الصفل تسييد تعبيخات الػجو السختلفة )وجو سعيج / وجو حديغ / وجو خائف / 

 وجو غاضب(3
 السيسة الثانية: تسييد مطيخ الذيء أو مشطخه  -2

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الشاس قج يخون الذيء الػاحج برػر أو 
 بسشاضخ مختلفة حدب وضعو3

 ة الثالثة: استشتاج السذاعخ السبشية على الخغبة السيس -1
تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على التعخف مذاعخ الذخز )إذا ما كان سعيجا أو 

 حديشا( في ضػء ما يخغبو أو ما يتسشاه 
 السيسة الخابعة: استشتاج السعتقجات السبشية على الفيع  -3

ؼ إلى السعخفة وبعبارة أخخػ تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الخؤية تؤد
القجرة على فيع أن الأشخاص يعلسػن فقط الأشياء التي لجييع خبخة سابقة بيا 
)سػاء مباشخة أو غيخ مباشخة(، أؼ استشتاج الاعتقاد بشاء على الفيع حيث يعتقج 
الأفخاد بأن الأشياء تػجج في الأماكغ التي سبق أن رأوىا فييا وإذا لع يخوا شيئاً ما 

 يع لغ يعخفػا أنو في ذلظ السكان3 فإن
 السيسة الخامدة: استشتاج الأفعال بشاء على الفيع  -1

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الخؤية تؤدؼ الى الفعل ويدسى أيزا 
الاعتقاد بالحقيقة حيث يدعى الفخد إلى الفعل أو انجاز السيسة ومحاولة الحرػل 

 بقة بسكانو3على الذيء بشاء على معخفتو الدا
 السيسة الدادسة: الاعتقاد الخاشئ مغ الجرجة الأولى  -6

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على استشتاج الفكخة )أو السعتقج( في إشار أو سياق 
 يحجث فيو تغييخ غيخ متػقع في وضع الذيء3 

السيسة الدابعة: استشتاج السذاعخ السبشية على الحقيقة والاعتقاد ومذاعخ الجرجة  -1
 انية الث
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ىي قجرة الصفل على فيع أن الاعتقادات والأحجاث التي تخالف السعتقجات يسكغ 
أن تدبب حجوث السذاعخ فقج يدعج الفخد بدبب حرػلو على ما يخيج أو بدبب 
اعتقاده أنو حرل على ما يخيج أؼ أن السذاعخ تعتسج على السعتقجات التي قج 

السيسة أيزا مذاعخ الجرجة  تتدامغ أو تتعارض في بعس الأحيان وتتزسغ ىحه
الثانية والتي تقيذ قجرة الصفل على فيع أن السذاىج قج يدتشتج مذاعخ بصل 

 الخواية برػرة خصأ بشاء على اعتقاد زائف عغ رغبة ىحا البصل3 
 السيسة الثامشة: التعارض بيغ الخسالة والخغبة  -8

اءً على تفديخ تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على استشتاج معتقجات الاخخيغ بش
 وفيع العبارات التي تعبخ عغ رغباتيع3

 السيسة التاسعة: الاعتقاد الخاشئ مغ الجرجة الثانية  -9
تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الآخخيغ قج تكػن لجييع ترػرات وأفكار 
خاشئة أو لجييع أفكار مختلفة حػل نفذ الذيء حيث يكػن الصفل قادراً على تسثل 

تفكيخ الفخد والحؼ قج يختلف عغ تفكيخ بصل الخواية أؼ يقرج بالجرجة الثانية  الخصأ في
 أن الاعتقاد الخاشئ يكػن لجػ الفخد السذاىج )الآخخ( وليذ بصل الخواية3

السيسة العاشخة: التسييد بيغ الأحجاث والأشياء السادية والترػرات الحىشية )العقلية( -30
التسييد بيغ الخبخة السادية )الحقيقة( والخبخة العقلية تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على 

الذخز، ))الترػر والخيال( مثل التسييد بيغ الكلب الحقيقي والكلب الستخيل 
 (1813-181: 2032رشجؼ،

 :الدراسات الشابكُ
 الجراسات التي تناولت نعخية العقل وعلاقتها بمتغيخات أخخى    

: إلى السقارنة بيغ  (Sullivan Flusbery& Zaitchik, Tager,1994)ىجفت دراسة 
، والأشفال السرابيغ بالتػحج Williams Syndromeالأشفال السرابيغ بستلازمة ويليامد

عاقة العقلية، في فحز السعتقج الخصأ مغ الجرجة ومجسػعة مغ أشفال يعانػن مغ الإ
سشة(،  1021الى  3008الثانية، والسجسػعات الثلاث متجاندة مغ حيث العسخ الدمشي) 

وتبيغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ أشفال السجسػعتيغ الثانية والثالثة وفقاً لسيام الخصأ 
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حرائياً بيغ أشفال السجسػعتيغ الأولى مغ الجرجة الثانية، وتبيغ عجم وجػد فخوق دالة ا
 والثالثة لسيام الخصأ مغ الجرجة الثانية3

ز تجخيبي لقجرات نطخية العقل على : الى فح(Happe,1995)كسا ىجفت دراسة 
( شفلًا عادياً، 10( شفلًا معاقاً عقلياً،)ن=13( شفلًا يعانػن مغ التػحج،)ن= 10عيشات)ن=

أشيخ لأفخاد 1عاماً و 33)أشيخ( للعادييغ، 9شػات و( س6حيث يتخاوح العسخ العقلي )
سشػات وشيخان للسعاقيغ عقلياً، مغ خلال الأداء على ميستي اعتقاد خصأ  9التػحج، 

%( 20لى أن )إكلاسيكيتيغ، ميسة سالي وآن، وميسة حلػػ الدسارتيد، تػصلت الجراسة 
%( عشج 18غ، وبلغت)%( لجػ العاديي16مغ أفخاد التػحج نجحػا في السيستيغ، وبلغت)

السعاقيغ عقلياً، وقج تبيغ مغ التحليلات الاحرائية وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ مجسػعتي 
التػحج والإعاقة العقلية وكانت لرالح أفخاد الإعاقة العقلية، بيشسا اتزح عجم وجػد فخوق 

خية عقل، ميسة ذات دلالة إحرائية بيغ السذاركيغ السعاقيغ عقلياً والعادييغ في ميستي نط
 سالي وىغ وميسة حلػػ الدسارتيد3

 Yirmiya, Osnat Erel, Michal Shaked, and)وفي دراسة قام بيا كل مغ: 
Daphna Solomonica,1998)  بيجف السقارنة بيغ أفخاد يعانػن مغ التػحج وأفخاد :

يشة الجراسة معاقيغ عقلياً وأفخاد عادييغ في ميام نطخية العقل، حيث كانت أعسار أشفال ع
-1( سشػات، وأعسار الأشفال مغ العادييغ مغ )6-1فئة التػحج والإعاقة العقلية تتخاوح مغ)

( سشػات حيث تع فحز تدع ميام لشطخية العقل، وتػصلت الجراسة إلى وجػد فخوق دالة 3
 احرائياً بيغ السعاقيغ عقلياً والعادييغ في مقياس ميام نطخية العقل لرالح العادييغ، كسا
بيشت نتائج وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ أداء السعاقيغ عقلياً وأداء أفخاد التػحج لرالح 

 السعاقيغ عقليا3ً
إلى الكذف عغ تصػر مفيػم نطخية العقل عشج  (Katherine,2000)وىجفت دراسة 

( مغ الإناث في ثلاث 23( مغ الحكػر و)26شفلًا ) 10الأشفال، وقج أجخيت الجراسة على 
 331-3شفلا في فئة العسخ  31سشػات و  3-131شفلا في فئة العسخ  31سخية، فئات ع
سشػات، وقج لعب الأشفال لعبة مع شخكاء ليع في  1-331شفلا في فئة العسخ  38سشة و 

ساعة أعيج تقييع الصفل في اللعبة نفديا، وشلب مغ  23مػضػعات مختلفة، وبعج مخور 
ت التكخارات السشاسبة لألعاب الأشفال وقيست الأشفال سخد قرة حػل اللعبة، وقج رصج
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مياراتيع حػل سخد الأحجاث القررية، كسا شخحت على الأشفال أسئلة تتعلق بسعتقجات 
خاشئة اشتسلت علييا الأحجاث القررية، وقج أضيخت نتائج الجراسة أن الأشفال قامػا 

للأحجاث غيخ السختبصة بتكخار الأحجاث السختبصة بسذاعخ نفدية إيجابية أكثخ مغ تكخارىع 
بسثل ىحه السذاعخ، كسا كذفت الجراسة عغ أن الأشفال الأكبخ عسخاً تفػقػا في تكخار 

 ميسات السعتقج الخصأ مقارنة مع الأشفال الأصغخ سشا3ً
إلى فحز تصػر مفاىيع  (Peterson,Candida,2002)بيشسا ىجفت دراسة بيتخسػن كانجدا

ادراك الرػر)دراسة مقارنة بيغ الاشفال التػحجييغ،  نطخية العقل لجػ الأشفال مغ خلال
والرع، والعادييغ(3 حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ثلاث مجسػعات، تزع السجسػعة الأولى 

، والسجسػعة الثانية أشفال صع 931( شفل ومتػسط أعسارىع 11أشفال تػحجييغ عجدىع )
( 11أشفال عاديػن عجدىع ) ، والسجسػعة الثالثة931( شفل ومتػسط أعسارىع 11عجدىع )

 False، واستخجم الباحث مقياس اختبارات الرػرة الخاشئة331شفل ومتػسط أعسارىع 
Photograph Tests  واختبارات الػاقعية العقلية في الخسع ،Intellectual Realism 

Tests in Drawing وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة ذات دلالة احرائية ،
بيغ درجات الأشفال الرع والأشفال والتػحجييغ على اختبارات الرػرة الخاشئة، كحلظ وجػد 
علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ درجات الأشفال الرع والأشفال والتػحجييغ 
على اختبارات الػاقعية العقلية في الخسع3 ووجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات 

ال العادييغ والأشفال والتػحجييغ على اختبارات الرػرة الخاشئة لرالح درجات الأشف
الاشفال العادييغ، كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في اختبارات الػاقعية العقلية في 
الخسع لرالح الأشفال العادييغ3 كسا تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات 

العادييغ في اختبارات الرػرة الخاشئة لرالح الاشفال درجات الأشفال الرع والأشفال 
 العادييغ، بيشسا كانت الفخوق لرالح الأشفال الرع في اختبارات الػاقعية العقلية في الخسع3

إلى الػقػف على ما يحجث لجػ  (Shelly,Steele,et.al,2003)كحلظ ىجفت دراسة 
دراسة شػلية(، كسا )طخية العقل الاشفال التػحجييغ مغ تغييخ بسخور الػقت في مفاىيع ن

تشاولت الجراسة العلاقة بيغ مخاحل الشسػ في مفاىيع نطخية العقل والقجرة اللغػية3 واشتسلت 
سشة، واستخجم الباحثػن مقياس 33-3شفلًا تػحجياً تتخاوح أعسارىع مغ  11العيشة على 

( 2000للػرد) (، وججول ملاحطة الأشفال التػحجييغ3993تذخيز التػحج للػرد رويتخ)
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وكحلظ تذخيز التػحج وفق معاييخ دليل تذخيز الاضصخابات الشفدية والعقلية الصبعة 
 Peaboady Pictureمقياس و)، Elliot,1999 (IQ)، ومقياس الحكاء(DSM-IV)الخابعة

Vocabulary Test (PPVT-111) ستقبالية والتعبيخية ومقياسلقياس اللغة الا (ev1, 
Williams,1997) س اللغة التعبيخية كسحظ لسقياس بيبادؼ، ومقياس مفاىيع نطخية لقيا

شيخاً وحتى مخحلة السخاىقة السبكخة، على أن  38العقل الحؼ صسع على مخاحل الشسػ مغ 
يجخػ الاختبار على الصفل في بجاية التجخبة والاختبار الثاني بعج عام3 وتػصلت الشتائج إلى 

جػ الأشفال التػحجييغ بعج مخور عام، حيث اكتدب حجوث تغيخ في مفاىيع نطخية العقل ل
أكثخ مغ نرف الأشفال بعس مفاىيع الحالة العقلية أثشاء ىحه الفتخة3 كسا أشارت نتائج 
الجراسة الى دور اللغة حيث تلعب دوراً رئيدياً في نسػ مفاىيع نطخية العقل، فيشاك ارتباط 

 وثيق بيغ اللغة ومفاىيع نطخية العقل3
 (Kravtez,Katz,Alfa,Stacy and Yehoshua,2003)قام بيا كل مغ وفي دراسة 

بحثاً بعشػان ميام نطخية العقل وجػدة الحياة مغ وجية نطخ البالغيغ مغ ذوؼ الاعاقة 
-30( سشة، وبشدبة ذكاء)19( شفلًا بستػسط عسخؼ )11العقلية، حيث تكػنت العيشة مغ )

 -الاجتساعي العاشفي QQLجو، مقياس( درجة، استخجمت الجراسة مقياس متعجد الاو 10
للسرادر  QQLالدكشية الاجتساعية، العاشفي الفخعي، مقياس QQLالفخعي، مقياس 

للسرادر QQL للسرجر الاجتساعية الفخعي، مقياس  QQLالاجتساعية الفخعي، مقياس
الػضيفية الفخعي، أبخزت الشتائج عجم وجػد علاقة بيغ تصػر نطخية العقل وجػدة الحياة، 
كحلظ وججت علاقة دالة احرائياً بيغ ميام نطخية العقل ومتغيخات الجراسة، بيشت الشتائج 
أيزاً أن عيشة الجراسة لع يشاقزػا أنفديع بالاستجابة على العبارات الستشاقزة السػجػدة في 
مقاييذ الجراسة مسا يجل على تصػر نطخية العقل لجييع، كلظ وجػد علاقة شخدية بيغ تصػر 

لعقل والقجرات اللغػية، وكحلظ وجػد علاقة شخدية بيغ تصػر نطخية العقل وجػدة نطخية ا
 الحياة3

إلى التعخف على الفخوق  (Peterson,Candida,et.al,2005)في حيغ ىجفت دراسة  
في مخاحل تصػر مفاىيع نطخية العقل عشج الأشفال التػحجييغ والأشفال الرع مقارنة 

 31-1( شفلًا تتخاوح أعسارىع مغ 311عيشة الجراسة على )بالأشفال العادييغ، حيث شسلت 
سشة مغ الأشفال العادييغ في الشسػ والأشفال التػحجييغ والأشفال الرع وتع تصبيق اختبار 
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ميام نطخية العقل علييع، وأشارت الشتائج إلى أن جسيع السجسػعات تتبع نفذ تدلدل 
الأشفال التػحجييغ اختلافاً وقرػراً في الخصػات في نسػ مخاحل نطخية العقل، بيشسا أضيخ 

 مخاحل نسػ مفاىيع نطخية العقل مقارنة بسجسػعة الأشفال العادييغ والأشفال الرع3
الى التحقق مغ خرائز  (Yang,Juan&Zhou,Sh-Jie,2007)كحلظ ىجفت دراسة 

ت نطخية العقل، وفحز القرػر في ميام ىحه الشطخية لجػ الأشفال التػحجييغ، حيث اشتسل
( شفلًا مغ الأشفال العادييغ 10( شفلًا تػحجياً كسجسػعة تجخيبية، و)31عيشة الجراسة على )

كسجسػعة ضابصة ، واستخجم الباحثان اختبار ميام نطخية العقل) ميسة التسييد بيغ الحقيقة، 
، (Congs)التخيل أو السطيخ، وميسة الاعتقاد الخاشئ( واختبار الحكاء غيخ اللفطي لكػند

رت الشتائج الى أن الأشفال التػحجييغ أدوا أداء سيئاً على ميام نطخية العقل مقارنة وأشا
 بالأشفال العادييغ3

( اختبار فاعلية بخنامج قائع على نطخية  20073Peterson,.et alكحلظ ىجفت دراسة ) 
غ ( مغ آباء ومعلسي31العقل لتشسية الدلػك الاجتساعي الايجابي، وقج شبقت الجراسة على )

( عاماً، واستخجم الباحث مقياس 32 -3الأشفال التػحجييغ الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ)
، واستخجمت الجراسة بخنامجاً معتسجاً على  (Dun&Dun,1997)الحريلة اللغػية اعجاد 

عادات العقل مغ خلال الأنذصة الاجتساعية والتي تتسثل في تخكيب جسلة ، التخحيب 
ائج، ميارات الزبط الحاتي، والقجرة على فيع الاختلافات بيغ بالآخخيغ، لعب دور الق

السػاقف3 وتػصلت الجراسة إلى أن الشزج الاجتساعي يختبط بالسحرػل اللغػؼ للصفل 
بالإضافة الى العسخ الدمشي، كحلظ ارتبصت السعتقجات الخاشئة بالأشفال الأقل عسخاً مغ 

 وجية نطخ الآباء والسعلسيغ3
إلى فحز ثبات  (Tiffany,H&Patrica,A,2008)ة تيفاني وباتخيذا في حيغ ىجفت دراس

نطخية العقل للأشفال التػحجييغ باستخجام إعادة الاختبار والاتداق الجاخلي وذلظ بالشدبة 
ميام، وشبقت  9سؤالًا ضسغ  36للسحتػػ ودرجة الرعػبة، حيث تكػنت البصارية مغ 

سؤالًا ليا قيع اتداق داخلي مختفع،  31ج أن شفلًا تػحجيا3ً وأضيخت الشتائ 31مختيغ على 
وكحلظ قيع ثابتة مختفعة مغ خلال إعادة الاختبار، والأسئلة التي لع تحرل على ندب 

تلظ التي كانت غامزة وغيخ واقعية، وتػصلت الجراسة الي ثبات نطخية مختفعة مغ الثبات 
 العقل لجػ الأشفال التػحجييغ 3
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( للكذف عغ فاعلية بخنامج تخبػؼ قائع على نطخية العقل 2008وفي دراسة قام بيا الجػالجة)
( جلدة، كسا أعجت قائستي 29لتشسية بعس السيارات الحياتية، حيث احتػػ البخنامج على )

السلاحطة للبيئة السشدلية والسجرسية لقياس السيارات الأدائية والحياتية3 وقج تػصلت الجراسة 
الة احرائيا في قائستي السلاحطة السشدلية والسجرسية الى الشتائج التالية: وجػد فخوق د

ولرالح السجسػعة التجخيبية التي تعخضت للبخنامج التخبػؼ القائع على نطخية العقل، وجػد 
فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر ومتػسصات درجات الإناث مغ الأشفال 

ائية الحياتية لرالح الحكػر، عجم وجػد فخوق السعاقيغ عقليا القابليغ للتعلع في السيارات الأد
في أداء الأشفال السعاقيغ عقلياً القابليغ للتعلع في  والشػع دالة احرائياً للتفاعل بيغ البخنامج

 السيارات الأدائية الحياتية كسا تقاس بأدوات الجراسة مسا يجل على عجم وجػد تفاعل3
إلى التحقق   (Peterson, Candidda&Slaughter,Virginia,2009)وىجفت دراسة  

مغ صجق اختبار قخاءة العيغ السبدط والججيج على الأشفال التػحجييغ وغيخ التػحجييغ، 
واستخجم ىحا الاختبار لاكتذاف العلاقة بيغ فيع الاعتقاد الخاشئ وقخاءة العيغ، حيث 

 31-6ىع مغ شفلا تػحجياً تتخاوح أعسار  22شفلًا مقدسة كالتالي:  81اشتسلت العيشة على 
شفلًا عادياً 33شفلًا مغ الأشفال العادييغ مقدسة الى ثلاث مجسػعات، الأولى  61سشة، 

شفلًا عادياً مغ أشفال ما قبل السجرسة، والثالثة  11مغ أشفال السخحلة الابتجائية، والثانية 
عيغ لكل مغ السخاىقيغ العادييغ3 وأشارت الشتائج إلى صلاحية الاختبار الججيج لقخاءة ال 31

مغ الأشفال التػحجييغ وغيخ التػحجييغ3 كسا بيشت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ 
 الاعتقاد الخاشئ وقخاءة العيغ3

إلى وصف وتقييع الخرائز  (Tiffany,H&Patrica,A,2011)في حيغ ىجفت دراسة   
و لأولياء الأمػر، سؤال مػج 38الديكػمتخية لقائسة نطخية العقل، حيث تحتػػ القائسة على 

مغ أولياء  311وشبقت مغ خلال دراستيغ اشتسلت دراستيغ اشتسلت الجراسة الأولى على 
سشة، وأعسار أبشائيع  19-23آباء(، تتخاوح أعسارىع مغ 1أم، 310أمػر الأشفال التػحجييغ)

سشة وثساني شيػر، وأشارت الشتائج الى تستع ىحه القائسة 31-شيػر 3سشػات و1مغ 
متسيدة مغ الرجق والثبات، كسا بيشت أن ثلاث أسئلة فخعية مختبصة بالقائسة كانت  بجرجات

مغ أولياء 323معقجة في فيع نطخية العقل3 أما الجراسة الثانية فاشتسلت على عيشة قػاميا 
سشة، وأعسار  12-21أمػر الأشفال العادييغ جسيعيغ مغ الأميات تتخاوح أعسارىغ مغ 
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شيػر3 وأشارت الشتائج أيزاً إلى تستع القائسة بجرجة  8سشة و 32أبشائيغ سشتيغ حتى 
 مختفعة مغ حيث الرجق والثبات3

( إلى معخفة دور بخنامج تعليسي قائع على نطخية  caputi et al .2013وسعت دراسة )
العقل في تشسية القجرة اللفطية، والقجرة على تحجيج الدمغ لجػ عيشة مغ اشفال التػحجييغ 

( تع اختبار قجرة الاشفال 631( شفلا متػسط اعسارىع ) 39الجراسة مغ )تكػنت عيشة 
اللفطية والقجرة على ادراك الدمغ بعج تصبيق البخنامج، وأضيخت الشتائج أن الحداسية للشقج ليا 
علاقة ارتباشية  بانخفاض القجرة اللفطية والقجرة على تحجيج الدمغ وأوضحت الشتائج أن زيادة 

 باستخجام التجعيع يحدغ مغ القجرة اللفطية 3 التفاعل اللفطي 
( مجػ فاعلية بخنامج يقػم على مفاىيع نطخية العقل herny et al ,2016وتشاولت دراسة )

( مغ أشفال التػحج الصيف والرع واعتسج 391لتشسية التػاصل الاجتساعي لجػ عيشة مغ )
ل مجسػعة مغ مجسػعات البخنامج على أنذصة اجتساعية وأنذصة الادراك الاجتساعي لك

الجراسة سػاء الأشفال التػحجيغ والأشفال الرع وانتيت الجراسة إلى قجرة البخنامج على تشسية 
أساليب التفاىع اللفطي وغيخ اللفطي لجػ مجسػعتي الجراسة كسا لع يطيخا الأشفال التػحجيغ 

 ع3 زيادة في معجلات الفائجة الشاتجة عغ البخنامج مقارنتو بالأشفال الاص
( إلى الكذف عغ أداء الأشفال السرابيغ بالتػحج لسيام 2036كسا ىجفت دراسة )زىخة، 

نطخية العقل تبعا لستغيخيغ ىسا درجة التخلف العقلي والسدتػػ اللغػؼ، وتكػنت عيشة الجراسة 
( شفل، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ درجة التخلف 26مغ )

 تػػ اللغػؼ والأداء في ميام نطخية العقل لجػ الاشفال السرابيغ بالتػحج3العقلي، السد
 الجراسات التي تناولت جودة الحياة عنج الأطفال ذوي اضطخاب التوحج

بجراسة تيجف إلى فحز جػدة الحياة لجػ البالغيغ  (Seltizer and Krauss,2001)قام 
الحيغ يعيذػن مع عائلاتيع ويعانػن مغ التػحج، صسست أدوات للقياس مشيا السلاحطة 
والسقابلة، فالسلاحطة شسلت الحالات وكحلظ الدلػكيات داخل البيئة السشدلية للآباء والأبشاء، 

جراسة إلى ضخورة وجػد مجسػعة مغ والسقبلة شبو السقششة للآباء والأميات، تػصلت ال
الخجمات والجعع حتى تتحقق جػدة الحياة لأبشائيع السعاقيغ، وأضيخت الشتائج أيزا وجػد 
فخوق دالة بيغ فئات العسخ في مقياس جػدة الحياة، كسا أضيخت وجػد فخوق تعدؼ الى 

يذػن مع عائلاتيع نػعية وشجة الإعاقة، كسا أبخزت الشتائج فخوق دالة احرائيا بيغ الحيغ يع
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ببعس  الاىتساموبيغ الحيغ يعيذػن في مداكغ معجة للسعاقيغ، وأوصت الجراسة بزخورة 
القزايا مشيا الرحية والاجتساعية والاقترادية مع مخاعاة العسخ الدمشي للحيغ يعانػن مغ 

 التػحج3
عاقيغ دراسة تيجف الى تقييع جػدة الحياة لجػ الأشخاص الس (Lynda,2005)كحلظ أجخت 

عقلياً، حيث اختيخت عيشة وشبقت علييا مقياساً مػزعة على أربع أبعاد: الجدجية والسادية 
بتييئة السشاخ الحؼ يشتج الخفاىية  الاىتساموالاجتساعية والعاشفية، وتػصلت إلى ضخورة 

بكل  الاىتسامويحقق جػدة الحياة ليحه الفئة مغ الأشخاص، كسا تػصلت إلى ضخورة 
اة ليؤلاء الأفخاد، وأوصت بتشاول جػدة الحياة في الدياق الأوسع لعسليات مجالات الحي

 التقييع3
( في دراستيسا للتحقق مغ فاعلية بخنامج تخويحي 2001وأوضح قاسع وعبج الخحسغ)

والتعخف على تأثيخه على بعس السيارات الحياتية والشفدية والقجرات الحخكية لجػ الأشفال 
( 10غ للتعلع، وفييا استخجم مجسػعة واحجة وذلظ على عيشة قػاميا)السعاقيغ ذىشياً القابلي

( سشة، وصسع 33-33%( وتخاوح العسخ الدمشي مغ )10-10شفلًا حجدت ندبة ذكائيع )
الباحث ثلاث مقاييذ، مقياس السيارات الحياتية، مقياس السيارات الشفدية، ميارات القجرات 

ن البخنامج التخويحي لو تأثيخاً ايجابياً على تحديغ الحخكية3 وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أ
 بعس السيارات الحياتية، 

ىجفت إلى التعخف على شخوط جػدة  (Rehfeldt andRosales,2007)وكحلظ دراسة 
الحياة في تأسيذ السيارات التكيفية لجػ البالغيغ مغ ذوؼ اضصخاب التػحج حيث تكػنت 

اللغة، حيث شبقت علييع بعس التجريبات اليادفة العيشة مغ شابيغ لجييسا عجد كبيخ في 
إلى إنجاز السيام وميارة التدلدل وتحديغ الدلػك اللفطي، واستخجم الباحث أسلػبيغ أوليسا 
نطام التػاصل باستخجام الرػر)بخنامج بيكذ(، وثانييسا أسلػب التعبيخ اللغػؼ لبعس 

التي أوكلت ليسا كسا تحدشت  السػاقف، وتبيغ بالتكخار تحدغ ملحػظ في إنجاز السػاقف
ميارة التدلدل، في التجريبات التي عخضت علييع وكانت في حاجة الى إعادة تشطيع كسا 
تبيغ قبل نياية التجريب تحدغ ملحػظ في التعبيخ اللفطي السعبخ عغ السػاقف التي يتصلب 

 فييا إنجاز السيسة3



 

 

 

)   216) 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلُ الإرشاد النفشٌ، العدد 

 محند الصافِ عبدالكريهد. 

بجراسة ىجفت جػدة  (Gerber,Baud,Giroud and Galli,2008)في حيغ قام كل مغ  
الحياة لجػ البالغػن الحيغ يعانػن مغ التػحج، حيث تع تقديع العيشة إلى ثلاث مجسػعات، 
الأولى مجسػعة تعخضت إلى بخنامج تشسػؼ، والسجسػعة الثانية تعاني مغ اضصخابات 

داة لسخاقبة جػدة سلػكية حادة، والسجسػعة الثالثة تعخضت إلى بخامج تقليجية، واستخجمت أ
، تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعات الثلاث لرالح Qolالحياة 

السجسػعة التي تعخضت للبخنامج التخبػؼ، ويلييا في التختيب السجسػعة التي تعخضت 
للبخامج التقليجية ، ثع السجسػعة التي تعاني مغ اضصخابات سلػكية حادة، كسا بيشت الشتائج 

في جػدة الحياة لجػ السجسػعات الثلاث في الجرجات الخام على السقياس إلا أنيا تحدشا 
 كانت دالة احرائيا لرالح السجسػعة التجخيبية التي تعخضت للبخنامج التشسػؼ3

( الى استقراء فاعلية بخنامج تخبػؼ قائع على نطخية 2031وكحلظ ىجفت دراسة )الجػالجة،
شفال ذوؼ الاعاقات التصػرية والفكخية، حيث بلغ عجد أفخاد العقل في تحديغ جػدة الحياة للأ

( سشػات، وقج أعج الباحث مقياس جػدة 9-6( شفلا وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )13العيشة)
( جلدة3 وقج 12الحياة وصسست الجراسة بخنامجا تخبػيا قائسا على نطخية العقل عجد جلداتو)

في مقياس جػدة الحياة على الأداء البعجؼ،  تػصلت الجراسة الى فخوق ذات دلالة احرائية
 وتبيغ وجػد فخوق لرالح الحكػر في مقياس جػدة الحياة في التصبيق البعجؼ3

 تعقيب عام على الجراسات الدابقة
بعج استعخاض الجراسات ذات الرلة، يسكغ بلػرة بعس الاستشتاجات مغ خلال     

 تالي:الستغيخات التي تشاولتيا الجراسة على الشحػ ال
تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الأعسار الدمشية تراعجيا، حيث تبيغ  -

أنو كلسا زادت الأعسار اتزحت ميام  نطخية العقل ويتفق ذلظ مع ما تػصلت اليو 
 دراسة

(Katherine,2000)   (20073Peterson,.et al ،20083( )الجػالجة) 
اركيغ مغ السعاقيغ عقلياً وبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السذ -

العادييغ ووجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السعاقيغ عقلياً والسرابيغ بالتػحج 
لرالح السرابيغ بالإعاقة العقلية على ميام نطخية العقل كسا في دراسة 

(Happe,2011) 3 
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تغيخ في مفاىيع نطخية العقل لجػ  (Shelly,Steele,et.al,2003)بيشت دراسة  -
الأشفال التػحجييغ بعج مخور عام، كحلظ أشارت الى دور اللغة في نسػ مفاىيع 

 20073Peterson,.et al ( )caputi et alنطخية العقل وتتفق في ذلظ مع )
.2013( )herny et al ,20163) 

د وجػ  (Kravtez,Katz,Alfa,Stacy and Yehoshua,2003)أضيخت دراسة  -
 علاقة شخدية بيغ تصػر نطخية العقل وجػدة الحياة3

أن الأشفال  (Peterson,Candida,et.al,2005)أوضحت أيزاً دراسة  -
السرابيغ بالتػحج أضيخوا قرػرا واضحا في مخاحل نسػ نطخية العقل ويتفق ذلظ 

 (20363)زىخة، (Yang,Juan&Zhou,Sh-Jie,2007)مع نتائج دراسة 
 دة الحياة:أما في مجال متغيخ جو 

 Otrebski,1998,Seltzer)بخزت أىسية السعيذة مع الأىل حيث بيشت دراسات  -
and Karauss,2001) ،( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ 2008) الجػالجة

البيئات السختلفة في جػدة الحياة لجػ ذوؼ الاعاقات، وأن البيئات الأكثخ حطاً 
 قل حطاً، وىحا يبد أىسية تحقيق جػدة الحياة3كانت أدائيا مختفع مقارنة بالبيئات الأ

تحدغ في الشػاحي الجدجية والسادية والاجتساعية  (Linda,2005)بيشت دراسة  -
 والعاشفية للسجسػعة التي ىيء ليا مشاخ الخفاىية3

كسا تبيغ فاعلية البخامج التخويحية في تشسية السيارات الحياتية وتحدغ التكيف)قاسع  -
 (20013وعبج الخحسغ،

( وجػد فخوق في قائستي السلاحطة السشدلية والسجرسية 2008بيشت دراسة )الجػالجة، -
لرالح السجسػعة التجخيبية التي تعخضت للبخنامج التخبػؼ القائع على نطخية 

 العقل3
السجسػعة الأولى )تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعات الثلاث  -

ني مغ اضصخابات سلػكية حادة، والثالثة تعخضت لبخنامج تشسػؼ، الثانية تعا
تعخضت لبخامج تقليجية( وكانت لرالح السجسػعة التي تعخضت الى البخامج 
التشسػية مغ ذوؼ اضصخاب التػحج3 وبيشت الشتائج أيزاً تحدشاً في جػدة الحياة 
لجػ السجسػعات الثلاث في الجرجات الخام على السقياس الا أنيا كانت ذات دلالة 
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 Gerber,et)ة لرالح السجسػعة التي تعخضت للبخنامج التشسػؼ احرائي
al.,2008) 3 

( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مقياس جػدة 2031وبيشت دراسة )الجػالجة، -
الحياة على الأداء البعجؼ لحوؼ الاعاقات الفكخية والتصػرية بعج تصبيق البخنامج 

 الحؼ يعتسج على نطخية العقل3
 :فرضا الدراسُ

 وعلى ضػء ما سبق يسكغ صياغة فخوض الجراسة على الشحػ التالي: 
 القياس في السجسػعتيغ درجات رتب متػسصي بيغ احرائيا دالة فخوق  يػجج -3

القياس  لرالح وذلظ مقياس جػدة الحياة كسا تجركو البيئة السشدلية على البعجؼ
  3البعجؼ

 القياسيغ السجسػعتيغ في درجات رتب متػسصي بيغ إحرائيا دالة فخوق  يػجج لا -2
 ة3على مقياس جػدة الحيا البخنامج انتياء مغ شيخيغ مخور بعج والتتبعي البعجؼ

 المنهج والاجراءات:
 :أولا: المنهج

اقتزت شبيعة الجراسة أن يدتخجم الباحث السشيج التجخيبي وتحجيجاً ترسيع السجسػعة     
الأكثخ استخجاماً في مجال البحػث التخبػية الػاحجة باعتباره أحج الترسيسات التجخيبية 

)عبج  والشفدية، والحؼ يعتسج على مجسػعة واحجة مغ الأفخاد تدسى السجسػعة التجخيبية
 (2033:2093الحسيج وخيخؼ، 

 :ثانياً: الحالات المذاركة في الجراسة
مغ ( حالات مغ الأشفال السرابيغ باضصخاب التػحج 8تكػنت الجراسة الحالية مغ )    

 ( سشة متػسط أعسارىع31-31) ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، تتخاوح أعسارىع ما بيغ
( )وقج عسج الباحث استخجام لفع حالات وليذ لفع 9331(، ومتػسط ندبة ذكائيع)3131)

عيشة لأن الأشفال التػحجييغ يختلفػن فيسا بيشيع كثيخا بل يعج كل شفل حالة فخيجة بحاتو، 
أن الأشفال السذاركيغ في البحث يذابيػن السجتسع الأصلي والحؼ قج ومرصلح عيشة يعشى 

لا يشصبق في الغالب مع الأشفال التػحجييغ( وىع مغ السلتحقيغ بسخكد أبصال السعخفة بسجيشة 
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( خرائز الأفخاد السذاركيغ في 3الخياض بالسسلكة العخبية الدعػدية3 ويػضح الججول رقع)
 الجراسة الحالية:    

 (3ججول )
 خرائز الأفخاد السذاركيغ في الجراسة الحالية

 الستػسط 8 1 6 1 3 1 2 3 الستغيخ/ الحالة
 أنثى ذكخ أنثى ذكخ أنثى أنثى ذكخ ذكخ الشػع الحدابي

 3131 3131 3332 3136 3632 3333 3131 3233 3231 العسخ الدمشي
ندبة الحكاء بدتان 

 فػرد بيشيو
90 93 92 90 93 89 91 92 9331 

 ثالثا: أدوات الجراسة
 في سبيل القيام بيحه الجراسة استخجم الباحث في دراستو الحالية الأدوات التالية:  

بصاقة السطاىخ الدلػكية التذخيرية للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي  -2
 3السختفع )إعجاد الباحث(

تع إعجاد البصاقة بغخض التحقق مغ تذخيز الحالات السذاركة في الجراسة مغ كػنيع     
مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، وىي بصاقة يتع تصبيقيا على أولياء أمػر الحالات 
السذاركة أو القائسيغ على رعايتيع، على أن تعكذ الإجابة على بشػد البصاقة ما إذا كانت 

شذاط  أو الدلػك أو الػضيفة التي يقيديا البشج، ىحا وقج راعى الباحث الحالة تؤدػ بالفعل ال
في إعجاد البصاقة عجم استخجام أسلػب نعع أو لا في الإجابة مع عجم استخجام الأسئلة 
السػجية بذكل مباشخ والتي قج تػحى بإجابة معيشة مغ ذاتيا ولا ترف الدلػك الفعلي 

نادراً( في  –احياناً  –م شخيقة ليكخت )دائساً للحالة، لحلظ حخص الباحث على استخجا
ترحيح بشػد ىحه البصاقة، وقج مخ إعجاد البصاقة بعجة خصػات بجءً مغ الاشلاع على الأشخ 
الشطخية التي تػفخت للباحث عغ ىحه الفئة ثع القيام بجراسة استصلاعية على بعزيع مغ 

ع  واستصلاع رأػ أولياء أمػرىع السلتحقيغ بسخكد أبصال السعخفة وذلظ مغ خلال ملاحطتي
والقائسيغ على رعايتيع في تلظ الجيات، ثع قام الباحث بالاشلاع على بعس الجراسات 
التذخيرية التي تشاولت ىحه الفئة وبعس السقاييذ والقػائع التذخيرية التي سبق اعجادىا 

 خ للأوتيدم العقلي إعجاد: أسبخج للكذف عغ ىحه الفئة ومشيا: مقياس أسبخجخ
(Asperger,1991) الإصجار العاشخ لسشطسة الرحة العالسية ،(WHO,1993)ICD-
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،قائسة السطاىخ الدلػكية DSM-IV-1994 ،الجليل التذخيري الإحرائي الخابع 10
واضصخاب الأوتيدم مختفع الأداء الػضيفي مغ الأشفال في   للسرابيغ باضصخاب أسبخجخ

، ومقياس جيليام (Ehlers et al.,1999)مخحلة سغ السجرسة إعجاد: إىلخس وآخخون 
، ثع قام الباحث بعخض ما تػصل إليو (Gilliam,2001)لاضصخاب اسبخجخ إعجاد جيليام

( مغ أساتحة التخبية الخاصة والرحة الشفدية العامليغ بجامعة الإمام محمد بغ 1على عجد )
بصاقة، ولحداب سعػد، وجامعة السلظ سعػد، حتى تع الاستقخار على البشػد الخاصة بال

الخرائز الديكػمتخية للبصاقة قام الباحث بحداب معاملات الرجق والثبات ليا، حيث قام 
الباحث بحداب صجق السحكسيغ حيث اقترخ الباحث على تلظ البشػد التي حرلت على 

%، وتع ححف باقي البشػد التي حرلت على ندبة اتفاق أقل مغ 80ندبة اتفاق أعلى مغ 
( 6لباحث بحداب الرجق الطاىخؼ للبصاقة مغ خلال تصبيقيا على )%، كسا قام ا80

حالات مغ خلال أولياء الأمػر، وتأكج الباحث مغ وضػح بشػد البصاقة ليع وعجم احتياجيا 
لػقت كبيخ للإجابة علييا مسا دفعو للاستقخار على نفذ البشػد دون تعجيل، علاوة على ذلظ 

يقة صجق السقارنة الصخفية وكانت قيسة "ت" استخجم الباحث لحداب صجق البصاقة شخ 
ثبات البصاقة قام  ، ولحداب 0303وىي دالة احرائياً عشج مدتػػ  (5.95)التجخيبية 

الباحث باستخجام شخيقة إعادة التصبيق بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ، وقج بلغ معامل الارتباط 
رفية، حيث كان معامل ثبات كسا استخجم الباحث شخيقة التجدئة الش (0.82) بيغ التصبيقيغ

 03033وىػ دال احرائياً عشج مدتػػ  (0.73)البصاقة 
مقياس جػدة الحياة لأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع كسا تجركو البيئة -2

 السشدلية )إعجاد/الباحث(3
ذلظ قام قام الباحث بإعجاد مقياس جػدة حياة الأشفال التػحجيغ مغ وجية نطخ الأسخ، وفي 

الباحث بعج الاشلاع على السقاييذ السختبصة بجػدة الحياة مثل مقياس كل 
(،) محسػد مشدي، 2001)محمد حديب، (Lynda,.2005) (Seltzer,Krauss,.2001)مغ

 (،2031الجػالجة،((، 2008(، )بذخػ اسساعيل، 2001علي كاضع،
لػضيفي السختفع مثل كحلظ الاشلاع على خرائز الأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء ا

(، )عبج العديد 2033(، )أبػ الفتػح، 2008(، )عادل شبيب، 2003عبج الخحسغ سليسان،)
 3(2033الذخز وآخخون،
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 :وصف المقياس
تع اعجاد السقياس استشاداً على نتائج الجراسة الاستصلاعية الخاصة بالأشفال التػحجييغ مغ 

 في صػرتو الشيائية مغ خسدة مجالات ىي:ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع، يتكػن السقياس 
القيع الثقافية خ، القجرة على التفكي، التفاعلات الأسخية والاجتساعية ،جػدة الحياة الجدسية)

(، وكل مجال يحتػؼ مجسػعة مغ الفقخات، حيث تكػنت تػصيل السذاعخ ،والحزارية
جة تػفخىا مغ وجية (مفخدة، تػصف السيارة مغ حيث در 10مفخداتو في صػرتو الأولية مغ)

 نطخ الأىل3
 :صجق المقياس

 بعج أن تع تحجيج السقياس بذكلو الشيائي، تع التحقق مغ صجقو بالصخيقة التالية:    
تع استخخاج صجق السقياس باستخجام صجق السحتػػ وذلظ مغ خلال عخضو على  -

عجد مغ السحكسيغ السختريغ لبيان صجق الأداة في قياس مدتػػ جػدة الحياة 
شج الأشفال، وقج تكػنت لجشة التحكيع مغ ذوؼ الخبخة في مجال التخبية الخاصة ع

والرحة الشفدية وعلع الشفذ مكػنة مغ عذخة محكسيغ مغ جامعة الإمام محمد بغ 
سعػد وجامعة السلظ سعػد، وذلظ للتأكج مغ مجػ ملائسة العبارات وارتباشيا 

غيخ مشاسبة، والتعجيل السقتخح، بالسجال: تشتسي/ لا تشتسي، والرياغة: مشاسبة/ 
% فأكثخ، وقج 80حيث تع اعتساد الفقخات التي اتفق علييا السحكسػن بشدبة اتفاق 

قام الباحث بعسل التعجيلات السصلػبة مغ قبل السحكسيغ وتع ححف باقي البشػد 
%، وأصبح السقياس برػرتو السعجلة 80التي حرلت على ندبة اتفاق أقل مغ 

 فقخة3 (31يحتػؼ على ) 
 الأمػر أولياء مغ (30) وعجدىا التقشيغ عيشة أفخاد على السقياس تصبيق تع -

ثع حداب  عاماً،( 31-32بيغ) بالتػحج السرابيغ أشفاليع أعسار والسعلسيغ تتخاوح
 لبعجصجق الاتداق الجاخلي بحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل مفخدة ودرجة ا

 والجرجة الكلية للاختبار3  بعجالحؼ تشتسي إليو السفخدة، ثع درجة كل 
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 (2)ججول 
 الحؼ تشتسي إليو السفخدودرجة البعج معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة 

 

مدتػػ  ( عشج03101الججولية)أن قيع معاملات الارتباط السحدػبة أكبخ مغ القيسة  (2) يتزح مغ الججول
  ودرجة البعج الحؼ تشتسي اليو3( مسا يعشي قػة علاقة الارتباط بيغ درجة السفخدة 0303دلالة)

 (1)ججول 
 الحؼ تشتسي إليو السفخدة ودرجة البعجمعاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة 

 القيع الثقافية والحزارية        القجرة على التفكيخ            
 معامل الارتباط رقع السفخدة معامل الارتباط رقع السفخدة

3 03133 3 03806 
2 03101 2 03116 
1 03619 1 03102 
3 03132 3 03161 
1 03102 1 03188 
6 03116 6 03633 
1 03131 1 03661 
8 03181 8 03638 
9 03131 9 03612 

 التفاعلات الأسخية والاجتساعية        جػدة الحياة الجدسية            
 معامل الارتباط رقع السفخدة معامل الارتباط رقع السفخدة

3 03688 3 03631 
2 03111 2 03113 
1 03612 1 03116 
3 03131 3 03161 
1 03613 1 03113 
6 03621 6 03611 
1 03613 1 03631 
8 03619 8 03131 

 9 03601 
30 03618 
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أن قيع معاملات الارتباط السحدػبة أكبخ مغ القيسة  (1الججول )يتزح مغ 
والبعج الحؼ مسا يعشي قػة علاقة الارتباط بيغ درجة السفخدة ( 03101الججولية)

 3اليوتشتسي 
 (3ججول )
 إليو السفخدة الحؼ تشتسي ودرجة البعجمعاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة 

 تػصيل السذاعخ                    
 معامل الارتباط السفخدةرقع 

3 03613 
2 03633 
1 03886 
3 03639 
1 03116 
6 03111 
1 03181 
8 03661 
9 03631 

أن قيع معاملات الارتباط السحدػبة أكبخ مغ القيسة  (3)الججول يتزح مغ        
 3تشتسي اليوالبعج الحؼ مسا يعشي قػة علاقة الارتباط بيغ درجة السفخدة و  (03101الججولية)

 الارتباط معاملات حداب خلال مغ الجاخلي الاتداق صجق حداب تع كحلظ   
 التالي الججول ويػضح للقائسة، الكلية والجرجة القائسة أبعاد مغ بعج كل درجة بيغ

 :الإجخاء ىحا نتائج
 (1ول)جج

 للسقياس الكلية والجرجة مقياس جػدة الحياة أبعاد مغ بعج كل درجة بيغ الارتباط معاملات
 الارتباط معامل البعج م

 **03102 الرحة الجدسية 1
 **03663 التفاعلات الأسخية والاجتساعية 2
 **03188 القجرة على التفكيخ 3
 **03661 القيع الثقافية والحزارية 4
 **03663 تػصيل السذاعخ 5
 **03616 الكلية الجرجة 
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أن قيع معاملات الارتباط السحدػبة أكبخ مغ القيسة  (1)الججول يتزح مغ   
( مسا يعشي قػة علاقة الارتباط بيغ 0303مدتػػ دلالة) ( عشج03101الججولية)

 3والجرجة الكلية للسقياس البعجدرجة 
 ثبات المقياس

 نرفي درجات بيغ الارتباط معامل بحداب الشرفية التجدئة استخجام شخيقةتع  -
 سبيخمان بسعادلة الصػل ترحيح وتع ،0.71 ىػ الارتباط معامل أن فػجج القائسة،
 تتستع الشيائية صػرتيا في القائسة أن يؤكج مسا  0.73الثبات  معامل وبلغ بخاون،

 مشاسبة3 وثبات صجق بسعاملات
( ويعتبخ ذلظ مؤشخاً 03681)حيث بلغ  كحلظ تع حداب معامل ألفا للسقياس ككل -

 جيجاً لثبات السقياس3
 السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ الثقافي للأسخةمقياس  -1

(، وقج استخجم في الجراسة الحالية للتحقق مغ 2000وىػ مقياس مغ إعجاد محمد بيػمي خليل)
التكافؤ والتقارب للحالات السذاركة في ىحا الستغيخ، وىػ مقياس يتكػن مغ ثلاثة أبعاد 

قيسة "ت" التجخيبية الجالة على رئيدية، ويتستع بسعاملات صجق وثبات مختفعة حيث بلغت 
وذلظ للأبعاد السكػنة لو والجرجة الكلية، كسا بلغت قيسة  2131صجق السقارنة الصخفية 

 03033ة دالة احرائياً عشج مدتػػ وىي قيس 0391معامل ثبات إعادة التصبيق
 البخنامج التجريبي إعجاد الباحث   

العام للبخنامج، خصػات بشاء البخنامج يتزسغ الأساس الحؼ بشي عليو البخنامج، اليجف 
 التخبػؼ، صجق البخنامج التخبػؼ، تقييع البخنامج3 وفيسا يلي تػضيح ذلظ3

 البخنامج:الأساس الحي بني عليه 
تدتشج جلدات البخنامج الى الأشخ الشطخية التي تشاولت نطخية العقل ومبادئيا ومخاحليا 

والشفدية وجػدة الحياة للأشفال  ة والحخكيةوالسعخفيبالإضافة الى الخرائز الاجتساعية 
 ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3 التػحجييغ

 الهجف العام للبخنامج 
ييجف البخنامج الى تػضيف ميام نطخية العقل في تحديغ جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ 

طخية العقل مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع3 وقج تع ترسيع ىحا البخنامج مدتشجاً على ميام ن
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ضيار الحالات الحىشية إالتي تحاول تفديخ كيف يكػن الصفل التػحجؼ قادراً على 
كالاعتقادات، والخغبات، والشػايا، والعػاشف، والتخيل، وذلظ لأن ترخفات الاندان ما ىي 

  (Bogdashina,Olga,2006:48)إلا نتاج الطخوف والترػرات الحىشية التي يسخ بيا
 متطلبات البخنامج

معلع يتسيد بأنو )نذط، مػجو، مديل، مفكخ، لغتو سليسة، على دراية بشطخية العقل 
 )قابل للتعلع(3متعلع وخرائز الأشفال التػحجييغ وشبيعة حاجاتيع(3  

 ، اجتساعي، مخح، تعاوني(3متشػع)التعلع ، شبيعية، داعسة، متشػعة(3 نػعية آمشة)التعلع بيئة 
 خطوات بناء جلدات البخنامج:

تع بشاء البخنامج التخبػؼ مدتشجاً على نطخية العقل للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء      
 على الشحػ التالي:أبصال السعخفة الػضيفي السختفع في مخكد 

الاشلاع على الجراسات التي صسست بخامج لفئة الجراسة مثل  -
 (2036(، ) العجاجي،2031(،)الكشاني،2008الجػالجة،(

( 2032)عبج العديد الذخز،الاشلاع على التخاث الشطخؼ في نطخية العقل مثل:  -
caputi et al, .2013) ،2033( )الديج وآخخون( ،)herny et al ,2016 ،)

 (20363)زىخة،
 السعخفية والاجتساعيةالاشلاع على التخاث الشطخؼ حػل الخرائز الشسائية  -

)عبج  (2032)أبػ الفتػح،السختفع مثل:للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي 
 (3 2036(، )حبيب،2033العديد الذخز وآخخون،

تحليل السكػنات الفخعية لكل مخحلة مغ مخاحل تصػر نطخية العقل وبشاء على ذلظ  -
التحليل تع تحجيج الأبعاد التي يسكغ قياسيا مشصلقاً مغ نطخية العقل والتي تدتخجم 

 في البخنامج3
خاتيجيات في بشاء البخنامج التخبػؼ السبشي ومشيا: التييئة اختيار بعس الاست -

السجخل الحخكي، التخويح، العسل بذكل فخدؼ، التغحية الخاجعة، الاستخخاء،  العامة،
 الشسحجة، الػاجبات السشدلية3لعب الجور، الانتقاء، 

تع عخض البخنامج على عذخة مغ الأساتحة الستخرريغ في التخبية الخاصة  -
مغ أقدام علع الشفذ والتخبية الخاصة بجامعة شفدية، وعلع الشفذ، والرحة ال
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في عجد وخبخاء متخرريغ في التػحج الإمام محمد بغ سعػد، وجامعة السلظ سعػد 
للتأكج مغ مجػ ملائسة ىحا البخنامج للفئة التي مغ السخاكد العاملة بيحا السجال 

 وضع مغ أجليا3
الحياة للتػحجييغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع تع تحجيج السجالات السؤثخة في جػدة  -

على نتائج الجراسة  ءً علييا بشا وأربعػن واستقخ الثلاثوالتي تشاولتيا الجلدات 
الاستصلاعية لجػدة الحياة للأشفال التػحجييغ، وبعج حداب التكخارات مغ وجية 

انية، فقج تع نطخ السعلسيغ وأولياء أمػر الأشفال أفخاد الجراسة، والسلاحطات السيج
حرخ الأنذصة التي تزسشتيا السجالات السؤثخة في جػدة الحياة في إشار عام 

 يحجده ميػل ورغبات أفخاد عيشة الجراسة الاستصلاعية3
على ثسانية  نفحت)جػدة الرحة الجدسية تع تػزيع الجلدات شبقاً لجػدة الحياة،  -

القجرة على نية جلدات(، على ثسا نفحت)التفاعلات الأسخية والاجتساعية جلدات(، 
تدع )نفحت على القيع الثقافية والحزارية جلدات(،  ثسانية)نفحت على التفكيخ 

 3جلدات( ثسانية)نفحت على تػصيل السذاعخ جلدات(، 
انتقاء الاستخاتيجيات الستشاغسة مع مبادغ نطخية العقل، مع مخاعاة أن تخجم  -

 الاستخاتيجيات ىي: الاستخاتيجية الػاحجة أكثخ مغ مبجأ واحج وىحه
  السذاعخ )تسييد(الاستخاتيجية الاولى: التعخف على 

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على تسييد الحالات الانفعالية للأفخاد حيث يصلب مغ 
سعيج / وجو حديغ / وجو خائف / وجو  )وجوالصفل تسييد تعبيخات الػجو السختلفة 

  غاضب(
  تسييد مطيخ الذيء أو مشطخه  الثانية:الاستخاتيجية 

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الشاس قج يخون الذيء الػاحج برػر أو 
 بسشاضخ مختلفة حدب وضعو 

  استشتاج السذاعخ السبشية على الخغبة  الثالثة:الاستخاتيجية 
ما كان سعيجا أو  )إذاتقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على التعخف مذاعخ الذخز 

 في ضػء ما يخغبو أو ما يتسشاه  يشا(حد 
  استشتاج السعتقجات السبشية على الفيع  الخابعة:الاستخاتيجية 



 

 

 

)   217) 

 تدريبِ قائه علِ مفاهًه نظريُ العكل لتحشين جىدَ الحًاَفاعلًُ برنامج 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلُ الإرشاد النفشٌ، العدد 

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الخؤية تؤدؼ الى السعخفة وبعبارة أخخػ 
القجرة على فيع أن الأشخاص يعلسػن فقط الأشياء التي لجييع خبخة سابقة بيا 

أؼ استشتاج الاعتقاد بشاء على الفيع حيث يعتقج  مباشخة(،غيخ مباشخة أو  )سػاء
لع يخوا شيئا ما  وإذاالافخاد بأن الأشياء تػجج في الأماكغ التي سبق أن رأوىا فييا 

  السكان3فأنيع لغ يعخفػا أنو في ذلظ 
  استشتاج الأفعال بشاء على الفيع  الخامدة:الاستخاتيجية 

لى فيع أن الخؤية تؤدؼ الى الفعل ويدسى أيزا تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل ع
يدعى الفخد الى الفعل أو انجاز السيسة ومحاولة الحرػل  بالحقيقة حيثالاعتقاد 

 على الذيء بشاء على معخفتو الدابقة بسكانو 
  الاعتقاد الخاشئ مغ الجرجة الأولى  الدادسة:الاستخاتيجية 

أو سياق  إشارفي  السعتقج( )أوفكخة تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على استشتاج ال
  الذيء3يحجث فيو تغييخ غيخ متػقع في وضع 

  السذاعخ السبشية على الحقيقة والاعتقاد ومذاعخ  الدابعة: استشتاجالاستخاتيجية
الجرجة الثانية ىي قجرة الصفل على فيع أن الاعتقادات والأحجاث التي تخالف 

فقج يدعج الفخد بدبب حرػلو على ما السعتقجات يسكغ أن تدبب حجوث السذاعخ 
يخيج أو بدبب اعتقاده أنو حرل على ما يخيج أؼ أن السذاعخ تعتسج على 
السعتقجات التي قج تتدامغ أو تتعارض في بعس الأحيان وتتزسغ ىحه السيسة 
أيزا مذاعخ الجرجة الثانية والتي تقيذ قجرة الصفل على فيع أن السذاىج قج 

واية برػرة خصأ بشاء على اعتقاد زائف عغ رغبة ىحا يدتشتج مذاعخ بصل الخ 
 3البصل

  التعارض بيغ الخسالة والخغبة  الثامشة:الاستخاتيجية 
تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على استشتاج معتقجات الاخخيغ بشاء على تفديخ وفيع 

 العبارات التي تعبخ عغ رغباتيع 
  الجرجة الثانيةالخاشئ مغ  الاعتقاد التاسعة:الاستخاتيجية:  

تقيذ ىحه السيسة قجرة الصفل على فيع أن الاخخيغ قج تكػن لجييع ترػرات وأفكار 
خاشئة أو لجييع أفكار مختلفة حػل نفذ الذيء حيث يكػن الصفل قادرا على تسثل 
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الخصأ في تفكيخ الفخد والحؼ قج يختلف عغ تفكيخ بصل الخواية أؼ يقرج بالجرجة الثانية 
 وليذ بصل الخواية3  )الآخخ(الخاشئ يكػن لجػ الفخد السذاىج أن الاعتقاد 

  شياء السادية والترػرات الحىشية تقيذ حجاث والأيد بيغ الأيالتس العاشخة:الاستخاتيجية
والخبخة العقلية  )الحقيقة(ىحه السيسة قجرة الصفل على التسيد بيغ الخبخة السادية 

  الستخيل3مثل التسيد بيغ الكلب الحقيقي والكلب  والخيال( )الترػر
 الاجخاءات المدتخجمة الفنيات الجلدة موضوع عجد الجلدات اتالجلد محور

 
 
 التػاصل مع الصفل 
 
 

 عيشة وبيغ بيشو بالتعارف الباحث قام الحػار السشاقذة، السحاضخة، والسلاحطة التعارف الأولي الجلدة
 العيشة ىحه ومعلسي آباء مغ الجراسة
 كل وبيغ بيشو الألفة مغ نػع لتحقيق

 تعبيخات وملاحطة حجه على شفل
 مؤشخات وكليا الرػت ونغسة الػجو
 بفتح قام ثع الصفل مع للتػاصل ميسة
 على معيع والتعخف الاترال دائخة

  اللحطة ىحه في اىتساماتو

  والتلقيغ اللفطي التحفيد الصفل مع التػاصل بجء الثانية الجلدة
 والتلقيغ اللفطي التحفيد الصفل مع التػاصل بجء الثالثة الجلدة

 
تسييد وتػصيل 

 السذاعخ
 
 
 

 لعب الشسحجة، التعديد الفػرؼ، التعخف على السذاعخ الخابعة الجلدة
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث بدؤال الصفل شاور على 
الػجو الخائف، شاور على الػجو 
الفخحان، شاور على الػجو الدعلان، 
ثع قام الباحث بدؤال الصفل)نايف( 
شاور على اللي يبغاه )ابخاىيع( ىل ىػ 
 يبغي بدكػيت، ولا كيظ، ولا شكػلاتة3 

 التعخف على السذاعخ الخامدة الجلدة

استشتاج السذاعخ السبشية  الدادسة الجلدة
 على الخغبة

استشتاج السذاعخ السبشية  الدابعة الجلدة
 على الخغبة

استشتاج السذاعخ السبشية  الجلدة الثامشة 
 على الخغبة

 لعب الشسحجة، الفػرؼ،التعديد 
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث بتػجيو الصفل أن يذاور 
على الػجو اللى يعبخ عغ شعػر 
ابخاىيع لسا ياخج الذكػلاتو، ويدتصخد 

ابخاىيع أخج الذكػلاتو  الباحث لػ
حيكػن غزبان ولا فخحان ولا ولا 
خائف ويدال الباحث الصفل لير 

 ابخاىيع فخحان؟

 الجلدة التاسعة
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 الاجخاءات المدتخجمة الفنيات الجلدة موضوع عجد الجلدات اتالجلد محور
استشتاج السذاعخ السبشية  الجلدة العاشخة

 على الحقيقة 
 لعب الشسحجة، الفػرؼ،التعديد 

 الخاجعة التغحية الجور،
قام الباحث بدؤال الصفل عبج العديد 

ىجية؟ قام الباحث بسداعجة  تبغياير 
الصفل بقػلو شاور على اليجية اللى 

وأسأل محمد ىل عبج العديد  تبغاىا؟
يبغى سيارة لعبة، ولا قصار، ولا شيارة، 
وسؤال الصفل لػ ابخاىيع اتػقع أن باباه 
ىيجيبلو شيارة لعبة، ىػ ىيذعخ بإيو، 
ومداعجة الصفل بذاور على الػجو 
اللى يعبخ عغ شعػر ابخاىيع لػ اعتقج 
أن باباه ىيجيبلو شيارة لعبة، ىػ 

 3ىيكػن  ابخاىيع حيكػن سعيج ولا
 
 
 
 

 لعب الشسحجة، الفػرؼ، التعديد  الحادية عذخ
 الخاجعة التغحية الجور،

زعلان،ولا غزبان لسا يفتكخ أن باباه  
ىيجيبلو شيارة، وسأل الباحث لير 
ابخاىيع ىيكػن سعيج، وقام الباحث 
بالترحيح للأشفال الحيغ يدتصيعػا 
الكلام3كحلظ قام الباحث بؤال الصفل 
ىػ ابخاىيع ىيذعخ بإيو لسا باباه يعصيو 
القصار؟ وقام الباحث بتقجيع السداعجة 

الػجو اللى يعبخ للأشفال شاور على 
عغ شعػر الصفل لسا باباه يعصيلو 
القصار، لسا باباه حيعصيلو القصار 
ىيكػن زعلان ولا فخحان ولا غزبان؟ 
ويدتصخد الباحث لير ابخاىيع ىيكػن 

 حديغ؟
 
 

 
 القجرة على التفكيخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الثانية عذخ  
 

استشتاج السعتقجات السبشية 
 على الفيع

 لعب الشسحجة، الفػرؼ، التعديد
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث باستثارة الصفل وسؤالو ىل 
عبجالله حيفتكخ  ويغ وضع علبة 
ألػانو؟ قام الباحث بتقجيع السداعجة 
للصفل، شاور على السكان اللى 
حيفتكخ عبجالله أن علبة ألػانو فيو على 
الكخسي ولا الصاولة، ويدأل لير 

لػانو على عبجالله حيفتكخ أن علبة أ
 الصاولة؟

 الثالثة عذخ

 الخابعة عذخ

استشتاج الأفعال بشاءاً على  الخامدة عذخ
 )الاعتقاد بالحقيقة(  الفيع

 لعب الشسحجة، ،الفػرؼ  التعديد
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث بتػجيو سؤالو للصفل مغ 
ويغ ىيخوح)علي( يجيب ساعتو؟ قام 
الباحث بتقجيع السداعجة للصفل شاور   الدادسة عذخ
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مغ ويغ حيجيب علي ساعتو؟ علي   

ىيخوح يجيب ساعتو مغ على السكتب 
ولا الصاولة ولا الكخسي؟ ويدتصخد 
الباحث وسأل الصفل لير علي ىيخوح 

 للسكتب؟
  الدابعة عذخ

 الاعتقاد الخاشئ
 وسؤال الاعتقاد الخاشئ

 لعب الشسحجة، ،الفػرؼ  التعديد
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث بدؤال الصفل ويغ نايف 
وضع الكتاب؟ وقام الباحث بتقجيع 
السداعجة للصفل شاور على السكان 
اللى وضع فيو نايف الكتاب؟ 

 ويدتصخد الباحث الكتاب كان في 

 الثامشة عذخ
 

 لعب الشسحجة، ،الفػرؼ  التعديد  التاسعة عذخ   
 الخاجعة التغحية الجور،

الأول على الصاولة ولا على الكخسي 
ولاعلى الكشبة ولا في الجرج واستصخد 
الباحث ويغ الكتاب الحيغ أو شاور 
على الكتاب ويشو الحيغ؟ وىل الكتاب 
الحيغ على الصاولة ولا على الكخسي 
ولا على السكتب ولا في الجرج؟ 
ويدتصخد الباحث نايف ىيخوح يجيب 

اعجة كتابو مغ ويغ؟ وقام الباحث بسد
الصفل شاور ويغ نايف ىيخوح عذان 
يجيب كتابو؟ ىػ نايف ىيخوح يجيب 
كتابو مغ الجرج ولامغ السكتب ولا مغ 
على الصاولة ولا مغ على الكخسي؟ 
ويدصخد الباحث لير نايف ىيخوح 

 يجيب الكتاب مغ على الصاولة؟ 

 العذخون 

 

 
 التفاعلات الاجتساعية

 

الذخز او تسييد مطيخ  الػاحج والعذخون 
 الذيء

 لعب الشسحجة، ،الفػرؼ  التعديد
 الخاجعة التغحية الجور،

قام الباحث بػضع بصاقة كبيخة بيشو 
وبيغ الصفل فييا صػرة)أحسج( حيث 
تبجوا صػرة في كل جانب، ثع قام 
الباحث بخفع البصاقة وسأل الصفل انت 
اير تذػف؟ حيث تكػن صػرة أحسج 
في السػاجية للصفل وقجم الباحث 
السداعجة للصفل شاور على الرػرة 
اللى انت شايفيا؟ انت شايف صػرة 

لا صػرة محمد، ولا صػرة علي، أحسج و 
واستصخد الباحث شيب انت شايف 
ايو؟ حيث تكػن صػرة أحسج في 
البصاقة السػاجية للباحث3 وقجم 
السداعجةة للصفل شاور على الرػرة 
اللي أنا شايفيا3أنا شايف صػرة أحسج 

 الثانية والعذخون 
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 ولا محمد ولا علي3

التفاعلات السبشية استشتاج  الثالثة والعذخون 
 على الحقيقة والاعتقاد

قام الباحث بدؤال نايف ىل تبغي عبج  
العديد يجي حفلة عيج ميلادك؟ قام 

السداعجة للصفل شاور ،الباحث بتقجيع 
على الذخز اللى تبغي ان يجي 
حفلة عيج ميلادك ياتخػ انت تبغي 

 على ولا نايف ولا محمد ولا عبج العديد3
ىل تتػقع أن عبج العديد بيجي 

 الحفل؟ وقجم 

 الخابعة والعذخون 

الباحث السداعجة للصفل3 شاور على     
الذخز اللى تعتقج أنو ىيجي الحفل؟ 
ىل تعتقج أنو علي ولا نايف ولا عبج 

 العديد ولا محمد3

التفاعلات السبشية على  الخامدة والعذخون 
 الاعتقاد

لػ نايف  قام الباحث بدؤال نايف 
اعتقج ان عبج العديد ىيأتي الحفل 
ىيكػن شعػرك ايو؟ وقجم السداعجة 
شاور على الػجو اللي يعبخ عغ 
شعػر نايف لػ اعتقج أن عبج العديد 
سيكػن في الحفل3 ىػ نايف ىيكػن 
سعيج ولا ىيكػن حديغ، ولا زعلان لسا 
يعتقج أن عبج العديد ىيخوح الحفل3 

يكػن واستصخد الباحث لير نايف ى
سعيج؟ يرحح الباحث للأشفال الحيغ 

 يدتصيعػن الكلام3

 الدادسة والعذخون 

 

التفاعلات السبشية على  الدابعة والعذخون  
 الحقائق

سأل الباحث ىػ نايف ىيحذ يايو لسا  
يكػن عبج العديد في الحفل؟ وقجم 
الباحث السداعجة  للصفل3 شاور على 

نايف لساا الػجو اللى يعبخ عغ شعػر 
يكػن عبج العديد في الحفل3 لسا نايف 
يذعخ بأن ماجج في الحفل ىػ ىيخوح 
يدلع عليو ولا مر حيدلع عليو3 
ويدتصخد الباحث لير نايف راح سلع 

 على عبج العديد؟

 الثامشة والعذخون 
 

 

 
القيع الثقافية  

 والحزارية

التعارض بيغ الخسالة  التاسعة والعذخون 
 والخغبة

قام الباحث بدؤال الصفل علي أؼ  
شخز تحب تداعجه؟ شاور على 
الذخز اللى تحب تداعجه ىل ىػ 
محمد ولا نايف؟ وساعج الباحث الصفل 
شاور على الذخز اللي تبغي 

 الثلاثػن     

 الػاحجة والثلاثػن 
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مداعجتو؟ وسؤال آخخ ىػ علي 
ىيداعج ميغ محمد ولا عبج العديد ولا 

 نايف؟

  الثانية والثلاثػن  
 مخالفة الخغبة

قام الباحث بدؤال أؼ  واحج كان علي  
يبغي مداعجتو في الحقيقة3 قجم 
الباحث السداعجة شاور على اللى 
يبغي علي مداعجتو في الحقيقة؟ ىل 
ىػ فعلا عايد يداعج محمد  ولا نايف 

 ولا عبج العديد؟

 الثالثة والثلاثػن 
 الخابعة والثلاثػن 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الصحة الجسمية

تسييد مطيخ الذخز أو  الخامدة والثلاثػن 
 الذيء

قام الباحث بػضع بصاقة كبيخة بيشو  
وبيغ الصفل حيث تبجو صػرة في كل 
جانب ثع قام بخفع البصاقة عغ صػرة 
علي وىػ يسارس الخياضة ويدأل محمد 
اير تذػفػا حيث تكػن صػرة على 

وقجم السداعجة وىػ يسارس الخياضة ، 
شاور على الرػرة اللى انت شايفيا 3 
انت شايف صػرة علي وىػ يسارس 
الخياضة ولا صػرة نايف ولا صػرة 
عبج العديد وقام الباحث بتكخار نفذ 
الشذاط وشفل يشام وآخخ وىػ يأكل 

 بذكل جيج3

 الدادسة والثلاثػن 

 الدابعة والثلاثػن 
 
 

  الثامشة والثلاثػن 
 الاعتقاد الخاشئ

قام الباحث بػضع صػرة لصفل مخيس  
وسأل نايف لير ىحا الصفل مخيس؟ 
وقجم الباحث السداعجة  شاور على 
صػرة شفل يذخب الحليب وصػرة 
شفل آخخ لا يذخب الحليب؟ ىل ىػ 
مخيس عذان ما بيذخب الحليب، ولا 

 عذان بيذخب الحليب؟

 التاسعة والثلاثػن 

 
 

 الأربعػن 
 

استشتاج السعتقجات السبشية 
 على الفيع

قام الباحث بتػجيو كلامو لعبج العديد  
بان محمد يغدل يجه بالرابػن3 وقجم 
السداعجة شاور على الذيئ اللى 
بيغدل بييا محمد يجه؟ ويتصخد الباحث 
ىل يغدل يجه بالبختقال ولا الليسػن ولا 
التفاح ولا الرابػن؟ وسأل الباحث 

  يجه بالرابػن؟لير محمد يغدل 
 

 الػاحج وأربعػن 
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 :الدراسُ نتائج
  الأول الفخض نتائج
 رتب متػسصي بيغ احرائيا دالة فخوق  يػجج " أنو على للجراسة الأول الفخض يشز    

 مقياس جػدة الحياة كسا تجركو البيئة السشدلية على البعجؼ القياس في السجسػعتيغ درجات
 اختبار، ويلكػكدػن  استخجام تع الفخض ىحا صحة ولاختبار " القياس البعجؼ لرالح وذلظ

 :الفخض ىحا نتائج التالي الججول ويعخض
 (5ججول )

مقياس  أبعاد والبعجؼ على القياسيغ القبلي درجات رتب لستػسصي (Z) نتائج حداب قيسة
 جػدة الحياة كسا تجركو البيئة السشدلية

نػع  الأبعاد
 القياس

الانحخاف  الستػسط
 السعيارؼ 

 تػزيع
 الختب 

متػسصات 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 الجلالة مدتػػ  Zقيسة 

 قبلي الرحة الجدسية
 بعجؼ

27.25 
24.12 

2.76 
2.35 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

4.5 
4.5 

31.5 
4.50 

 مدتػػ  عشج دالة 1.897
0.05 

التفاعلات الأسخية 
 والاجتساعية

 قبلي
 بعجؼ

28.12 
28.37 

2.64 
2.26 

 الدالبة الختب
 الختب السػجبة

3.60 
6.00 

18.00 
18.00 

 مدتػػ  عشج دالة 000.
0.01 

 قبلي القجرة على التفكيخ
 بعجؼ

28.12 
27.25 

2.16 
1.98 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

3.62 
3.25 

14.50 
6.50 

 مدتػػ  عشج دالة 0.843
0.05 

القيع الثقافية 
 والحزارية

 قبلي
 بعجؼ

30.50 
29.50 

3.42 
2.00 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

5.38 
3.62 

21.50 
14.50 

 مدتػػ  عشج دالة 4910.
0.05 

 قبلي تػصيل السذاعخ
 بعجؼ

26.75 
20.12 

4.06 
1.96 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

4.00 
 صفخ

28.00 
 صفخ

 مدتػػ  عشج دالة 2.375
0.01 

بيغ متػسصي رتب درجات مجسػعة  إحرائيا دالة فخوق  يػجج أنو (5) ججول مغ يتزح
جػدة الحياة كسا تجركو البيئة  أبعادالجراسة التجخيبية في القياسيغ القبلي والبعجؼ على 

بعجؼ التفاعلات الأسخية والاجتساعية،  عجا ما الأبعاد جسيع عشج 0.05 مدتػػ  عشج السشدلية

الخؤية تؤدؼ الى  الاثشيغ والأربعػن  
 الفعل

 

قام الباحث بدؤال الصفل نايف ىل  الحػار السشاقذة، السحاضخة،
محمد يختجؼ ثػب نطيف؟ واستصخد 
الباحث ماذا يختجؼ نايف؟ شاور 
على اللى يختجيو نايف؟ لير نايف 

 يختجؼ ثػب نطيف؟

  والتلقيغ اللفطي التحفيد والأربعػن الثلاث 
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 البعجؼ القياس في التجخيبية السجسػعتيغ أفخاد بيغ 0.01 مدتػػ  عشج وتػصيل السذاعخ
 مقياس جػدة الحياة في اتجاه القياس البعجؼ وىػ ما يفيج تحقق الفخض الأول للجراسة3 على
 :الثاني الفخض نتائج
 رتب متػسصي بيغ إحرائيا دالة فخوق  يػجج لا " أنو على للجراسة الثاني الفخض يشز

على  البخنامج انتياء مغ شيخ مخور بعج والتتبعي البعجؼ القياسيغ السجسػعتيغ في درجات
 ويعخض ،”W "ويلككدػن  اختبار استخجام تع الفخض ىحا صحة ولاختبار ةمقياس جػدة الحيا

 :الفخض ىحا نتائج التالي الججول
  (6)دولج

لسجسػعة الجراسة  القياسيغ البعجؼ والتتبعي درجات رتب لستػسصي (z)نتائج حداب قيسة
 تجركو البيئة السشدليةمقياس جػدة الحياة كسا  على التجخيبية

نػع  أبعاد
 القياس

الانحخاف  الستػسط
 السعيارؼ 

متػسصات  تػزيع الختب
 الختب

مجسػع 
 الختب

 مدتػػ  Zقيسة 
 الجلالة

الرحة 
 الجدسية

 بعجؼ
 تتبعي

24.13 
24.12 

2.36 
2.35 

 الختب الدالبة

 الرتب الموجبة

 صفر
 صفر

 صفر
 صفر

 غيخ دالة 1.000

التفاعلات 
الأسخية 

 والاجتساعية

 بعجؼ
 تتبعي

24.12 
23.50 

2.35 
2.07 

 الختب الدالبة
 الرتب الموجبة

2.00 
 صفر

6.00 
 صفر

 غيخ دالة 1.633

القجرة على 
 التفكيخ

 بعجؼ
 تتبعي

27.25 
25.12 

1.98 
1.45 
 

 الختب الدالبة

 الرتب الموجبة

3.00 
 صفخ

15.00 
 صفخ

 غيخ دالة 2.032

القيع الثقافية 
 والحزارية

 بعجؼ
 تتبعي

27.12 
27.13 

2.10 
2.10 

 الختب الدالبة

 الرتب الموجبة

 صفخ
 صفر

 صفخ
 صفخ

 غيخ دالة 1.000

تػصيل 
 السذاعخ

 بعجؼ
 تتبعي

29.50 
29.37 

2.00 
1.92 

 الختب الدالبة
 الرتب الموجبة

1.00 

 صفر

1.00 

 صفر
دالة عشج  0.317

0301 

متػسصي رتب درجات إحرائية بيغ دلالة عجم وجػد فخوق ذؼ  (6) ججول مغ يتزح
على مقياس جػدة الحياة كسا تجركو  مجسػعة الجراسة التجخيبية في القياس البعجؼ والتتبعي

 0301ما عجا بعج تػصيل السذاعخ حيث كانت ىشاك فخوق دالة عشج مدتػػ البيئة السشدلية 
 وىػ ما يفيج تحقق الفخض الثاني للجراسة3
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  :الجراسة نتائج مناقذة
الجراسة الحالية للتحقق مغ فاعلية بخنامج قائع على مفاىيع نطخية العقل في تحديغ أجخيت 

 جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ مغ ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع كسا تجركو البيئة السشدلية3
ونحاول في ىحا الجدء مشاقذة وتفديخ ما كذفت عشو الجراسة مغ نتائج، ومجػ اتفاقيا أو 

ل مغ فخوض الجراسة ونتائج الجراسات الدابقة3 ونختتع ىحا الجدء بصخح ما تعارضيا مع ك
 تثيخه نتائج الجراسة مغ مقتخحات بحثية وتػصيات3

بيغ متػسصي رتب درجات  إحرائيا دالة فخوق تذيخ نتائج الجراسة بالفخض الأول إلى وجػد 
جػدة الحياة كسا تجركو مجسػعة الجراسة التجخيبية في القياسيغ القبلي والبعجؼ على مقياس 

إلى وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ القياس القبلي ، اذ تػصلت نتائج الجراسة البيئة السشدلية
والبعجؼ في بعج جػدة الرحة الجدسية في اتجاه القياس البعجؼ، مسا يذيخ إلى قجرة 

يبية بأنساط محتػيات البخنامج السدتخجم في ىحه الجراسة في تشذيط وعي أفخاد العيشة التجخ 
 الدلػك الرحي الايجابي وىحا ما أكج عليو آباء أفخاد العيشة ومعلسييع3 

(، 2008)الإمام والجػالجة،(Seltzer and Krauss,2001) ويتفق ذلظ مع دراسة كل مغ 
 (20313)الجػالجة،

ويعدو الباحث ذلظ إلى ما ورد في التخاث الشفدي حيث يتفق ذلظ مع ترػر )عبج الخحسغ 
( بزخورة تعػيج الأشفال السعاقيغ على العادات الرحية الدليسة، ومخاعاة 3999ن:سليسا

 الشطافة في كل شيء للسحافطة على صحتيع والػقاية مغ الأمخاض3
الحؼ يخػ أن  (Ubbes,2011)ومغ جية أخخػ تفدخ ىحه الشتيجة وفقاً لترػر أبيذ

ابو مغ خلال التقليج والسحاكاة الدلػك الرحي أحج أنساط الدلػك الاجخائي الحؼ يسكغ اكتد
والتي تتػفخ في البخامج الارشادية العلاجية مسا يؤدؼ الى تحقيق حياة صحية أفزل كاتباع 

   (Ubbes,2011,58)نطام غحائي ومسارسة الأنذصة والتجريبات الخياضية
ب ( بأنو يسكغ اكتدا2002كسا تفدخ تلظ الشتيجة وفقاً لسا أشار إليو )عبج السحيي صالح،

العادات الرحية لجػ الصفل سػاء كان معاقاً أو سليساً مغ خلال تعػيجه علييا قبل أن يفيع 
 السعلػمات التي تخكد علييا العادات الرحية فعادة الدلػك الرحي يكتدب بالتكخار3 

إلى وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ القياس القبلي مغ ناحية أخخػ تػصلت نتائج الجراسة 
جػدة العلاقات الأسخية والاجتساعية في اتجاه القياس البعجؼ3 وتتفق ىحه  والبعجؼ في بعج
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الشتيجة مع دراسة كل مغ كخافتد وكاتد وإلفا وستاكي 
و بيتخسػن  (Kravtez,Katz,Alfa,Stacy and Yehoshua,2003)ويػىػشا
 (Peterson, Candidda&Slaughter,Virginia,2009)وفخجيشيا

(Caputi,et.al,2013)  (Henry,et.al,2016)    في وجػد علاقة شخدية بيغ مفاىيع
نطخية العقل والتفاعل الاجتساعي3 في حيغ تختلف تلظ الشتيجة مع دراسة كل مغ 

(Plumet,2008) (Heurtevent,2011)  حيث يخون أن العلاقة بيغ مدتػػ نطخية العقل
 ومدتػػ العسلية التػاصلية ليدت آلياً عشج السرابيغ بالتػحج3

دو الباحث تلظ الشتيجة إلى فاعلية البخنامج السدتخجم في تحديغ التفاعلات الأسخية ويع
والاجتساعية وىحا يخجع الى تشػع الأنذصة الدسعية والبرخية والادراكية والحخكية والتسثيلية 
التي يتزسشيا البخنامج السدتخجم في الجراسة الحالية وما ليا مغ تأثيخ في تشسية التفاعل 

عي، وقج بجأ ذلظ في البجاية بالتجريب على تشسية ميارة التسييد الدسعي مغ خلال الاجتسا
عجة أنذصة تسثلت في التعخف على الأصػات، مغ صاحب الرػت، خسغ مرجر الرػت، 
لعبة مغ لو صػت3 وىحه الأنذصة تيجف الى تشسية التفاعلات الاجتساعية والأسخية مغ 

ة التي تتصلب مشيع التسييد الدسعي مغ خلال قيام خلال تكليف الأشفال بالقيام بالأنذص
الصفل بالترػر العقلي حيث يقارن بيغ الرػت الحؼ يدسعو مغ كاسيت أو لعبة، وصػت 
الذخز أو الحيػان أو الألة السخدن في الحاكخة، ومغ ىحه الأنذصة: أن يقػم الصفل بخفع 

رػت الحؼ يدسعو سػاء كانت الرػرة التي يدسع صػتيا مغ الكاسيت ويخدد اسسيا ويقلج ال
ىحه الرػرة تعبخ عغ صػت اندان )مثل: شفل أو رجل أو امخأة(، أو حيػان )مثل: قصة أو 
كلب(، أو آلة )مثل: قصار أو شائخة(3 وقج أدت مسارسة ىحه الأنذصة الى تشسية ميارة 

ثيخات السيسة التسييد الدسعي بيغ الاصػات، والتي ادت بجورىا الى زيادة الانتباه الدسعي للس
في السػقف، والتي علييا زيادة التػاصل مع ىحه السثيخات، وىحا بجوره يؤدؼ الى تشسية 

 التفاعلات الاجتساعية والأسخية لجػ الأشفال التػحجييغ3 
بأن  (Koegel et al.,2009)كسا يسكغ تفديخ تلظ الشتيجة وفقا لترػر كػجل وآخخون 

فاعلات الاجتساعية أثشاء التػاصل لجػ الأشفال استخجام التعديد ساعج على زيادة الت
التػحجييغ، ويعدو الباحث ذلظ الى أن استخجام فشيات التعديد، والشسحجة، والحث الحاتي على 
تشسية التػاصل الشفدحخكي والحؼ يذسل السيارات الحخكية الرغخػ، تقليج الحخكات الجدسية، 
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ؼ الحؼ يذسل السصابقة والترشيف والتػاصل السيارات الادراكية، الايساءات، التػاصل الجدج
 الاجتساعي والألعاب الجساعية3

إلى وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ القياس القبلي والبعجؼ في بعج كسا تػصلت نتائج الجراسة 
 على التفكيخ لرالح القياس البعجؼ  ةالقجر 

 قجرة تشسية خلال مغ العقل نطخية على تعتسج التي الفشيات استخجام الي ذلظ الباحث ويعدو
 الآخخيغ، عقػل في يجور لسا الحىشي الترػر خلال مغ الآخخيغ مع التػاصل على الصفل
 تشسية الأخخون، فيو يفكخ ما معخفة خلال مغ الدسعي التػاصل على الصفل قجرة تشسية

 عقل في يجور لسا الحىشي الترػر على القجرة زيادة خلال مغ والدسعي اللفطي التػاصل
 واشتسلت الجور ولعب الخاجعة، والتغحية والشسحجة، التعديد فشيات استخجام وتع3 القرة بصل

 الجمية؟ أيغ مثل والحزارية الثقافية القيع مغ مجسػعة عغ لتعبخ أنذصة عجة على الجلدات
 يحكي حيث السحتاج، مداعجة الكبيخ، احتخام الػشيكة، العجالة السختفية، الصائخة القشاص،
 أحجاثيا حػل تجور الأسئلة مغ مجسػعة علييع يصخح ثع للأشفال القرة مغ جدء الباحث
 التي الذػاىج باستخجام الأشفال يقػم حيث ليا، نياية ووضع عشيا الاجابة مشيع ويصلب
 ووضع السصخوحة، الاسئلة على الاجابة على يداعج عقلي ترػر لػضع القرة في وردت
 3يجيج لسغ التعديد تقجيع مع بتسثيليا يقػمػن  ثع القرة ليحه نياية

والتي انتيت الى أن  (Bedard,2006)( 2003سيى أميغ،)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
بخامج التجخل تديج مغ القجرة على الفيع والانتباه لجػ الأشفال التػحجييغ في حيغ تختلف مع 

الخاشئ مدتقلة في أن عسلية الفيع في ميسة الاعتقاد  (Colle et al.,2007) نتائج دراسة
 الى حج ما عغ القجرات العقلية3 

حػل إمكانية  (Wellman,2010ومغ ناحية أخخػ تأتي ىحه الشتيجة متفقة مع ترػر وليع )
تحديغ القجرة على التفكيخ لجػ الأشفال التػحجييغ حيث أنشا نلجأ الى استخجام الأساليب 

خلاليا تحديغ القجرة على  السادية السحدػسة حتى تتسثل في تخكيبات مجخدة يسكغ مغ
 التفكيخ السجخد لجػ ىؤلاء الأشفال3

بأن  (Taylor,2002)فزلًا عغ ذلظ تأتي ىحه الشتيجة متفقة مع ما أشار إليو تايلػر 
فحز السعتقج الخاشئ مغ الجرجة الأولى وفحز السعتقج الخاشئ مغ الجرجة الثانية يسكغ 
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التقشية استخجمت في البخنامج الحالي السعج  أن تؤدؼ الى تحديغ القجرة على التفكيخ وىحه
 ليحه الجراسة3 

إلى وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ القياس القبلي والبعجؼ في بعج كسا تػصلت نتائج الجراسة 
 القيع الثقافية والحزارية لرالح القياس البعجؼ 
يسكغ أن تخلق  ( أن البخامج التجريبية2003ونعدو ىحه الشتيجة إلى ما أشار اليو)العثسان،

جػا مغ التفاعل والاحتكاك واللعب التعاوني والتبادل الانفعالي الاجتساعي بيغ الأشفال 
 التػحجييغ كسا تداعجىع على تقجيع العػن والسداعجة للآخخيغ3

مسا يؤكج أن فشيات ىحا البخنامج نجحت في ضبط سلػك الصفل التػحجؼ وتػجييو 
ع حاجات الصفل الاجتساعية مثل الحاجة إلى وترحيحو عغ شخيق فشيات اللعب لإشبا

اللعب، الحاجة إلى التسلظ، الحاجة إلى الديصخة الحاجة إلى مذاركة الآخخيغ 
 (20013)الذافعي،

)عادل عبج  ،  (Dunn, and Cutting,1997)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ 
   (Henry,et.al,2016)،   (Guajardo and Weimer,2006) (2000الله،

إلى وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ القياس القبلي والبعجؼ في كحلظ تػصلت نتائج الجراسة 
 بعج تػصيل السذاعخ لرالح القياس البعجؼ 

وقج يعدو ذلظ إلى ما تتزسشو البخنامج مغ آليات وفشيات تعسل على أن يشطخ الصفل الى 
داتو وإمكاناتو، ومغ ثع يعسل على تشسية مياراتو نفدو، ويفيع ويحلل نفدو، ويفيع استعجا

،  (Dunn, and Cutting,1997)العقلية بذكل ملحػظ وىحا ما أكجت عليو دراسة
حيث أوضحػا أن ىشاك ارتباط بيغ ميام   (Guajardo and Weimer,2006)ودراسة

جم ىؤلاء التػحجييغ الاعتقاد الخاشئ وفيع انفعالا الآخخيغ، وأن ىحا الفيع والارتباط يتدايج بتق
في العسخ، كسا أكجوا أيزاً على أن الاعتقاد الخصأ وفيع الانفعال يعتبخ شكلًا متسيداً مغ 
الادراك الاجتساعي للأشفال3 ويعدو الباحث ارتباط مفاىيع نطخية العقل بالقجرة على التعبيخ 

ل التػحجؼ، وكيفية إدارة عغ السذاعخ ارتباشاً وثيقاً يشسػ وتتصػر ىحه القجرة وفقاً لحالة الصف
عقلو بذكل يجعلو قادر على فيع الآخخيغ، وىحا ما اكجت عليو دراسة كل مغ 

(Moses&Carlson,2001)( ،Perner,et.al,2002) (Tarulla,et.al,2006) ،
(Caputi,et.al,2013)  حيث أوضحت نتائج تلظ الجراسات عغ وجػد علاقة دالة بيغ
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ػتة وميام نطخية العقل، وأن ىحه الديصخة قج تكػن عاملًا الديصخة على الانفعالات السكب
أساسياً لتصػر نطخية العقل، وان تصػر أداء الأشفال في ميام نطخية العقل يختبط بعلاقة 
تبادلية قػبة قػية بسيام الػضيفة التشفيحية، لأن ميام نطخية العقل السصبقة ليا السصالب 

 نفديا3
أن أداء الأشفال على أسئلة السيام الانفعالية أعلى  الى (Bloom,2003)كسا تػصل بلػم

مغ الستػسط الشطخؼ، وكان أداء الأشفال الحيغ اجتازوا ميام الاعتقاد الخصأ بشجاح أفزل 
في أسئلة السيام الانفعالية، اما الحيغ فذلػا في أدائيع لسيام نطخية العقل كانػا يعانػن مغ 

نفعالية3 وان الشجاح في فيع الأشفال لسيام الاعتقاد مذكلات في أدائيع على أسئلة السيام الا
الخصأ ضخورياً لتصػر فيسيع للسيام الانفعالية، وقج حاول الباحث اثشاء اعجاد وترسيع 
البخنامج التجريبي أن يعسل معالجة الشػاحي الدلبية التي أشارت نتائج الجراسات الدابقة التي 

ت للأشفال التػحجييغ، وىػ ما ضيخ مغ خلال ليا علاقة بحجوث الفيع الخاشئ للانفعالا
 التجريب الفعلي3

الأشفال مغ ذوؼ مشاسبة لخرائز  إعجاد بيئة نأ ،الجراسة الحالية أكجتو نتائجوىحا ما 
 ةالحال ، وكحلظمغ الأشفال الفئة هتحديغ التكيف لجػ ىح لىإاضصخاب التػحج يؤدؼ 

أميات عيشة  علىكجت أ ماالأمشية للصفل تػثخ في ميام نطخية العقل وىحا الجدجية و 
كانت ذات أداء  حطاً  ن البيئات الأكثخوالانفعالي، وأكحلظ يتأثخ الأداء السعخفي الجراسة، 

وىحا في حج ذاتو يبخز أىسية البيئات في تحقيق جػدة  قل حطاً الأبالبيئات ة مختفع مقارن
 3الحياة

ة أدبيات البحث والشتائج التي تسخزت مغ السعالجة الإحرائية تبيغ أن وفي ضػء مخاجع 
نطخية العقل قج ساىست في تصػيخ رؤية ججيجة في تحديغ جػدة الحياة كسا بيشيا مقياس 
جػدة الحياة السعج في الجراسة الحالية، حيث حطيت الشطخية في الآونة الأخيخة بسديج مغ 

عل أىع ما يسيد ىحه الشطخية عغ الشطخيات التخبػية الأخخػ الاىتسام في البحػث التخبػية، ول
أنيا تستلظ الأدوات السشاسبة لإحجاث التشسية في كل السجالات الخاصة بالأفخاد ، وبالخغع مغ 
ذلظ يشبغي الاعتخاف بأن ىحه الشطخية ما زالت في بجاية الصخيق وخاصة مع أشفال التػحج 

دال على ىحه الشطخية أن تقصع شػشاً كبيخاً مغ التصػر قبل في البيئة العخبية، ويبجو أنو ما ي
أن يربح بالإمكان استخجاميا على نصاق واسع وخاصة بيغ السخبيغ والعامليغ في مجال 
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تخبية ذوؼ الاحتياجات الخاصة برفة عامة والأشفال السرابيغ بالتػحج برفة خاصة، 
يغ ليحه الشطخية الحيغ يأخحون على ولعل ىحا يتػقف على وجػد نخبة مغ التخبػييغ الستحسد

عاتقيع تفعيل مبادئيا وأدواتيا كي تربح أكثخ قابلية للاستيعاب والتػضيف في السجالات 
 التخبػية للارتقاء بالأشخاص ذوؼ اضصخاب التػحج على وجو التحجيج3

  :التىصًات
إليو مغ في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج يػصي الباحث وبشاء على ما تػصل 

 تحليل وتفديخ ليحه الشتائج بسا يلي:
 تجريب العامليغ مع الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج على مفاىيع نطخية العقل3 -
 تػعية آباء الأشفال التػحجيغ بأىسية تلظ الشطخية في تصػيخ أبشائيع3 -
اعتساد البخنامج التجريبي السدتخجم في ىحه الجراسة كأحج الخيارات لتحديغ جػدة  -

 ة لحوؼ اضصخاب التػحج3الحيا
وضحتو الجراسة مغ نتائج يسكغ اقتخاح بعس القزايا التي يسكغ أن تكػن وبشاء على ما أ

 دراسات مكترحُ:
 دراسة فاعلية البخنامج التخبػؼ على فئات متبايشة مغ ذوؼ الاعاقات السبكخة3 -
مفاىيع دراسة مقارنة بيغ الأشفال العادييغ والأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج في  -

 نطخية العقل3
 تصػر نطخية العقل عشج فئات عسخية متبايشة مغ الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج3 -
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Effectiveness of the training program is based on the 

concepts of theory of mind to improve the quality of life 

for autistic children with high functionality 
 

Mohamed Alsafy Abdalkreem Abdella 
 

ABSTRACT 

      The present study aimed to verify the effectiveness is based on the 

concepts of theory of mind in improving the quality of life for autistic 

children with high functional performance training program, reaching 

the respondents (8) children between the ages of time between (13-15) 

years with an average age (13.7), the study was designed training 

program based on the concepts of theory of mind, the number of 

sessions (43) session over four months, has been prepared by a 

researcher the quality of life scale as perceived by the home 

environment, and after data collection was used averages, standard 

deviations, and Wilcoxon W, 

The study found that there are significant differences among the 

middle ranks of the experimental study group in the two 

measurements pre and post on the quality dimensions of life as 

perceived by the home environment in the direction of the 

dimensional measurement, as well as the lack of a statistically 

significant differences among the middle ranks of the experimental 

study group in the two measurements dimensional and iterative on the 

quality of life scale as perceived by the home environment, and 

therefore the study recommends the need to address the quality of life 

for people with autism.  

 


