
لدى طلاب المرحلة الثانوية الممارسين وغير الممارسين  فاعلية الحياة
 للأنشطة الرياضية )دراسة مقارنة(

 

 د/ أيمو عبد العزيز سلامه حماد   
استاذ علم الهفص المشاعد كلية العلوم 

الامام محمد بو سعود امعة ج-الاجتماعية
 الرياض -الاسلامية

 :ملخص البخث
الفخوؽ في فاعمية الحياة لجى شلاب استيجفت الجراسة الحالية الكذف عغ مجى      

واستخجمت الجراسة السشيج  السخحمة الثانػية السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للأنذصة الخياضية،
الػصفي السقارف لبياف الفخوؽ بيغ السجسػعات الستسثمة في عيشة الجراسة، وقج شبق الباحث 

( شالب 000والتي بمغت ) ـ(عمى عيشة الجراسة2002مقياس فاعمية الحياة مغ اعجاد نيل )
مغ شلاب السخحمة الثانػية بسحافطة القاىخة ، وتفاصيل العيشة مغ حيث مسارسة الأنذصة 

-لعبة فخدية 57وبالشدبة لشػعية الشذاط ) غيخ مسارسيغ(، 281 –مسارسيغ 202الخياضية )
 ئج التالية: لعبة جساعية(، وبعج السعالجات الاحرائية السشاسبة تػصمت الجراسة إلى الشتا 75

( فأقل بيغ متػسصات درجات 0.02وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) -
أفخاد العيشة السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمخياضة عمى الجرجة الكمية لسقياس فاعمية 
الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعج )تفتح الفكخ(،وجاءت الفخوؽ لرالح مجسػعة 

رجة الكمية لسقياس فاعمية الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا مسارسي الخياضة في الج
بعج )وجية الزبط الخارجية(، حيث جاءت الفخوؽ في ىحا البعج في اتجاه 

 مجسػعة غيخ السسارسيغ لمخياضة.
( فأقل بيغ متػسصات درجات 0.02تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) -

الفخدية، والسسارسيغ للألعاب الجساعية عمى الجرجة أفخاد العيشة السسارسيغ للألعاب 
 -الكمية لسقياس فاعمية الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعجي )إدارة الزغػط

جاءت الفخوؽ لرالح مجسػعة مسارسي الألعاب و الفاعمية في استخجاـ الػقت(،
ذاركة الجساعية في الجرجة الكمية لسقياس فاعمية الحياة وأبعاده التالية )الس
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 الرياضية
التعامل  -القيادة -التعامل مع الفخيق -الفاعمية الاجتساعية -تفتح الفكخ -الشذصة

الفاعمية الكمية( ،وجاءت الفخوؽ  -وجية الزبط الخارجية -مع التغيخات الحياتية
التالية لسقياس فاعمية الحياة  لرالح مجسػعة مسارسي الألعاب الفخدية في الأبعاد

 وجية الزبط الجاخمية(. -البحث عغ الجػدة -الحات فاعمية -)الثقة في الحات
 درجات متػسصات بيغ ( فأقل0.07دلالة ) عشجمدتػى  إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد -

 الكمية الجرجة عمى الثانػي  الأوؿ الرف وشلاب الثانػي  الثالث الرف شلاب
 -الشذصة التالية )السذاركة الأبعاد عجا الفخعية أبعاده وجسيع الحياة فاعمية لسقياس
 في الثانػي  الثالث الرف شلاب لرالح الفخوؽ  الكمية(، جاءت الفاعمية -القيادة
 الزبط بعج )وجية عجا الفخعية أبعاده وجسيع الحياة فاعمية لسقياس الكمية الجرجة

 الثانػي. الأوؿ الرف شلاب لرالح البعج ىحا في الفخوؽ  جاءت الخارجية( حيث
 شلاب السخحمة الثانػية . –الأنذصة الخياضية  –الحياة : فاعمية الكمسات السفتاحية
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فاعلية الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية الممارسين وغير الممارسين 
 للأنشطة الرياضية )دراسة مقارنة(

 

 د/ أيمو عبد العزيز سلامه حماد   
استاذ علم الهفص المشاعد كلية العلوم 

الامام محمد بو سعود امعة ج-الاجتماعية
 الرياض -الاسلامية

 المقدمة:
الي فيع شبيعة الدمػؾ البذخي والتعخؼ عمى  شفدية والاجتساعيةجسيع العمػـ ال تيجؼ      

ف نريغ ضػابط التحكع في ىحا الدمػؾ، أالعػامل السختمفة السؤثخة فيو، وبالتالي ندتصيع 
 .ف يرجر عغ الانداف في السدتقبلأوىحا يجعمشا نتشبأ بسا يسكغ 

الدمػؾ البذخي بعػامل عجيجة متذابكة مشيا مسارسة الانذصة الخياضية ودورىا في يتأثخ و 
تيحيب الشفذ البذخية مغ خلاؿ ما يمقاه الفخد مغ الجعع الاجتساعي خلاؿ الشذاط الخياضي 
 والعسل ضسغ الفخيق الػاحج مسا يكدبو درجة كبيخة مغ التفاعل الاجتساعي الايجابي 

، وتيتع (2002، وىحا ما دعسو زىخاف )تشسية الدمػؾ الايجابي، و واكدابو الثقة بالشفذ
السجتسعات بتييئة البيئة السشاسبة وتػفيخ السشاشط السلائسة لبشاء الفخد الدػي حتى يتع يشاء 
السجتسعات، وتػضيف شاقة الانداف في بشائو اولا ثع تقجـ ورفعة السجتسع الحي يشتسي اليو، 

وقشاعتو بالجور الحي يقػـ بو في السجتسع، وتدامحو في ورقي أخلاقة وججتو في العسل، 
وفيع الآخخ،  ف والعجواف عمى نفدو وعمى الاخخى،التعامل مع الاخخيغ، وعجـ لجػئو لمعش

 .والتكيف مع نفدو ومع البيئة التي يعير فييا، وأف يتستع برحة جيجة......الخ
أحج مفاتيح تشسية وتصػيخ الحات  ويشطخ رجاؿ التخبية إلى مسارسة الشذاط الخياضي عمى أنو

وسعاد خيخي  ،(2007البذخية وتعديد الذعػر الإيجابي لمصلاب وىحا ما يؤكجة خميل )
  ،(Gill William,2008)(.2021، والذقخاف ( ،2022وخالج ) (2020)

 ( الى أىسية الشذاط الخياضي في تشسية القيع الخمقية.               2005وأشار الفقيو )
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تػفيخ الجػانب الايجابية العسل عمى في العرخ الحجيث ب عمساء الشفذ وغيخىعييتع و      

وتشسية قجرات الفخد السختمفة مغ خلاؿ مسارسة  ،والتكيف مع ضغػط الحياة، لإسعاد البذخ
، وارتفعت أصػات والأنذصة الخياضية الستشػعة لكي ييشأ الفخد ويذعخ بفاعمية الحياة لجي

( بتشسية 2: 2770مثل مشطسة الرحة العالسية ) مشح زمغ بعيج والإقميسية السشطسات العالسية
"بسثابة قجرات تداعج الفخد عمى التكيف والدمػؾ الايجابي بسا  ميارات الحياة والتي تعج

 يسكشو مغ التعامل بكفاءة مع متصمبات وتحجيات الحياة اليػمية".
ل في قجرة الفخد عمى التكيف والبقاء ( إلى أف فاعمية الحياة تتسثNill,2008ويذيخ نيل )

 وقجرتو عمى الإنجاز . عمى قيج الحياة وازدىاره،
(،  Ahrn ،Kiehi ،Sole،Ungar،2005ىخف)وا وكييي وسػلي  نجمخوأتفق كل مغ أ

عمى أف فاعمية الحياة تعتسج عمى مجسػعة مغ الدسات الذخرية التي (Byers،2006و)
عمى قجرة الفخد عمى التعمع والتكيف والارتقاء مثل السخونة والرلابة والرسػد  تداعج

)في الشفدي، فزلاً  مغ أف ىحه الدسات تختقي مغ حلاؿ تفاعل الفخد مع السػاقف الحياتية 
Nill,2008). 

أف فاعمية الحياة تتزح مغ خلاؿ السيارات الحياتية  )،Hamburg،1990)ويحكخ ىامبػرج 
، اللازمة لمبقاء عمى قيج الحياة والفاعل مع الاخخيغ بإيجابية مع مجتسع معقج التخكيب

( إلى أىسية الخياضة في معاجة السذكلات الشفدية السراحبة 2027وتػصل شػية وحبيبة )
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  للاعاقة الحخكية السكتدبة، وكانت أىع الشتائج وجػد

، وكحلظ أضيخت السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمشذاط الخياضي في درجة تقجيخ الحات لجييع
( أىسية مسارسة الخياضية في تحديغ مدتػى تقجيخ الحات واكتداب 2007دراسة خػجة )

 إبخاىيعػصل خبخات نجاح ايجابية والتي تداىع في زيادة الثقة بأنفديع ومفيػميع لحواتيع، وت
( إلى أىسية الشذاط الخياضي في التخفيف مغ حجة الانعدالية وزيادة التفاعل 2001)

 .الاجتساعي والذعػر بالقيسة الحاتية
حيث  وكل ما سبق مغ ايجابيات لسسارسة الشذاط الخياضي ليا تأثيخ ايجابي لفاعمية الحياة

غ أربع قجرات وىي :أولياالقجرات ( أف فاعمية الحياة تتكػف م2002أضيخ ريتذارد وآخخوف )
الذخرية: مثل الثقة في الحات وفاعمية الحات وإدارة الزغػط وتفتح الفكخ، وثانييا: القجرات 
الاجتساعية مثل الكفاءة الاجتساعية والعسل التعاوني والقيادة، وثالثيا: السيارات التشطيسية 
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ورابعيا: القجرات الحيػية وتتسثل في إدارة الػقت والتصمع لمجػدة ومػاكبة التغييخ،  مثل
 السذاركة الشذصة، والفاعمية الذاممة في جسيع نػاحي الحياة.

 مشكلة الدراسة:
الصلاب بسذكلات عجيجة مختبصة بسخحمة السخاىقة مشيا عجـ القجرة عمى التكيف  يسخ      

الذخري والاجتساعي وعجـ القجرة بالاستستاع بالحياة، ومسارسة الأنذصة الخياضية تجعل 
، والفخد أكثخ تكيفا مع نفدو ومع الآخخيغ، ويعسل ضسغ فخيق، ويفيع الآخخ ويحتخـ رأي

، وقجرتو عمى اتخاذ القخار السشاسب في ضػء السعصيات الستاحوأكثخ ثقة بشفدة وتشسي 
ويخسخ لجيو قيع التشافذ الايجابية ليشسي قجراتو العقمية والاجتساعية .. وىحا ما دعا الباحث 

 سسارسة الأنذصة الخياضية لجى شلاب السخحمة الثانػية.بلجراسة فاعمية الحياة وعلاقتيا
(، Powers,2004(، باورز)Stenger,2001شجخ)  وقج أىتست دراسات كل مغ: ست     

(، بتػضيح أثخ البخامج التجريبية Dougherty,2005) ( دويفيختيCulhane,2004كػلييغ)
 (2008والدكخي:  في شسذ،(عمى مدتػى فاعمية الحياة.

( أف مسارسة الأنذصة الخياضية تداىع A. Domart&etal1986ويحكخ دومارت واخخيغ )
( دور مسارسة الخياضة في 2025في اكتداب قيع ايجابية ججيجة ، وأبخز نػي وجميخي )

اكداب الفخد التػازف الشفدي وىحا يجعمو أكثخ تػافقا مع البيئة ويربح أكثخ قجرة عمى الابجاع 
الخياضي في اكداب الى أىسية الشذاط  Sttrom&etall 1993.، وتػصل ستخوـ والتسيد

 الفخد التفتح والتكيف مع السحيط الحي يعير فيو .
 ذكمة البحث في التداؤلات الآتيةويسكغ صياغة م

إحرائية بيغ متػسط استجابات الصلاب عيشة الجراسة الحيغ  ةتػجج فخوؽ ذات دلال ىل -
يسارسػف الشذاط الخياضي والحيغ لا يسارسػف الشذاط الخياضي عمى مقياس فاعمية الحياة 

 السدتخجـ في الجراسة  الحالية.
عمى  ىل تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسط استجابات الصلاب عيشة الجراسة-

يسارسػف الشذاط الخياضي )العاب  الحالية الحيغ اة السدتخجـ في الجراسةمقياس فاعمية الحي
 ألعاب جساعية(. -فخدية
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ىل تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسط استجابات الصلاب عيشة الجراسة عمى  -

 مقياس فاعمية الحياة السدتخجـ في الجراسة الحالية تعدى لاختلاؼ الرف الجراسي .
 :تهدف الدراسة الحالية :هداف الدراسةأ

التعخؼ عمى دور مسارسة الأنذصة الخياضية في تشسية فاعمية الحياة وذلظ مغ خلاؿ  -2
عيشة الجراسة  الإحرائية بيغ متػسط استجابات الصلاب الفخوؽ ذات الجلالة الكذف عغ

 الحيغ يسارسػف الشذاط الخياضي والحيغ لا يسارسػف الشذاط الخياضي عمى مقياس فاعمية
 الحياة السدتخجـ في الجراسة  الحالية. 

الكذف عغ مقارنة مسارسة نػع المعبة الخياضية وتشسية فاعمية الحياة  وذلظ مغ خلاؿ  -2
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية بيغ متػسصات استجابة عيشة الجراسة عمى مقياس فاعمية 

 .ساعية(ج –الحياة السدتخجـ في الجراسة وتعدى لشػع الخياضية )فخدية 
 الجلالةالكذف عغ الفخوؽ ذات مقارنة الرف الجراسي وتشسية فاعمية الحياة مغ خلاؿ  -0

 السدتخجـ الحياة فاعمية مقياس عمى الجراسة عيشة الصلاب استجابات متػسط بيغ الإحرائية
 الجراسي . الرف لاختلاؼ تعدى  الحالية الجراسة في

 أهمية الدراسة:
 يمي: فيسا الحالية الدراسة أهسية تكسن     

 الأهسية الشظرية: -1
مرصمح شبو حجيث مغ فخع ىاـ مغ فخوع عمع الشفذ وىػ  تكسغ أىسية البحث في تشاوؿ  -

ستثسار جػانب شخرية اعمع الشفذ الايجابي وىػ فاعمية الحياة، والحي يدعى إلى تشسية و 
فاعمية الحياة لجيو، وذلظ مغ خلاؿ تخسيخ الفخد وقجراتو والػصػؿ إلى الذعػر بالدعادة 

وكحلظ حجاثو مفيػـ فاعمية الحياة في التخاث الشفدي لمجراسات العخبية، وىحا يفيج في تػجيو 
السختريغ في الارشاد والتػجيو والاخرائييغ الشفدييغ بػزارة التخبية والتعميع وواضعي 

 .نػيةياضية في أىجاؼ السخحمة الثاالسشاىج لػضع خصط السقخرات ودمج الأنذصة الخ 
ما يتختب عمى دراسة متغيخات البحث مغ نتائج يسكغ أف يؤدي إلى زيادة الاتجاه نحػ  -

 .تشسية فاعمية الحياة  مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الخياضية
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 ،تطيخ أىسية البحث في تشاوليا فئة ميسة في السجتسع وىع شلاب السخحمة الثانػية -
 . وتأىيميع لمجامعة مغ خلاؿ تشسية شخرياتيع

 الأهسية التطبيقية )العسمية(: -2
 بشاء بخامج رياضية في السجارس بيجؼ تشسية فاعمية الحياة لجييع . -
اللاصفية ودمجيا مغ خلاؿ البخامج في السجارس لتشسية  خياضيةالأنذصة التفعيل دور -

 قجرات الصلاب السختمفة .
الاىتساـ بحرز التخبية الخياضية بالسجارس وتػفيخ الإمكانات والأدوات لتشفيحىا برػرة  -

 .لائقة 
 مصطلخات الدراسة :

 : Sports Actevetyالأنذصة الخياضية -2
الانداف عجا الحخكات  ع( بانيا الحخكات السختارة لجد 2008عخفيا جابخ رمدي ) -

في السسارسات الايجابية للأساليب الخياضية عادة  الػضيفية او السيشية؛ والتي تطيخ
 والسشازلات  والتسخيشات والجسباز.....وغيخ ذلظ مغ الانذصة الأخخى.

 -:Life Effectivenessفاعمية الحياة  -2
فاعمية الحياة عمى أنيا "مجسػعة السيارات  (Culhane , 2004 : 8)يعخؼ كػلييغ 

 الأساسية اليامة للأفخاد كي يكػنػا ناجحيغ في جسيع مجالات الحياة الذخرية والسيشية".
 Lifeإلي أف فاعمية الحياة  (Richards, etal., 2002)وبحىب ريتذارد وزملاؤه 

Effectiveness  ميسة ليربح الفخد  مفيػـ يعبخ عغ "السيارات الذخرية التي تعج عػامل
 محققاً لخغباتو وأىجافو في الحياة" .

 الاطار الهظري:
 وفاعمية الحياة. –في ىحه الجراسة وىي الانذصة الخياضية مبحثيغسػؼ نتشاوؿ     
 :Sports Actevetyالانذطة الرياضية  )أ(

الانداف كػحجة متكاممة تتكػف مغ الجدج والشفذ، وبشاء الجدج يعتسج عمى إلى  نشطخ
الانذصة الخياضية، والخياضة ضخورية في حياتشا وتقيشا مغ الاصابة بالأمخاض، وتقػي 
اجدادنا وتكدبشا السخونة والمياقة وتداعجنا عمى زياده الانتاج وتبت فيشا روح السشافدة 
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عمى الخياضة فقاؿ صلى الله عليه وسلم )السؤمغ القػي خيخ واحب عشج الله مغ الذخيفة وقج حث ديششا الحشيف 

السؤمغ الزعيف( وقج دعانا اميخ السؤمشيغ عسخ ابغ الخصاب لتعمع الدباحة والخماية وركػب 
الخيل والخياضة تكدب الفخد صفات اجتساعيو عجيجه مشيا اقامو العلاقات الستػازنة والتدامح 

في السحافل الجولية اصبحت الخياضة احج مجالات رقي وبخوز الجوؿ والتشافذ الخاقي و 
وتستعيا بالسكانة الجولية بيغ دوؿ العالع والشذاط الخياضي في مؤسداتشا التعميسية لو دور 
 كبيخ في بشاء الشذئ مغ الشػاحي الػججانية والاجتساعية والبجنية والعقمية.

بالعجيج مغ السػاقف التشافدية التي ليا  دخخ( اف الشذاط الخياضي ي2788يحكخ عػديات ) -
اثخ كبيخ عمى شخريو الفخد ومفيػمو لحاتو وتقجيخه ليا حيث يمعب الشذاط الخياضي دورا 
متسيدا في الارتقاء بخبخه الانداف ويديع في تحديغ السدتػى الرحي والبجني وتػجج علاقو 

 أيزا حا ما دعسوايجابيو بيغ التفػؽ الخياضي والحات الايجابية لمفخد وى
 .( 2778علاوي )

 : أهسيه الشذاط الرياضي
تطيخ اىسيو الشذاط الخياضي في مػاضع عجيجه نحكخ مشيا عمى سبيل السثاؿ لا     

 –تكامل الادوار وبالأخز في الالعاب الجساعية   –الحرخ: خفس الدمػؾ العجواني 
 كتداب الدمػؾ الايجابي ... إالخ ا –احتخاـ اراء الاخخيغ 

 ىسيو الشذاط الخياضي تتزح فيسا يمي :أ ( اف 2778وذكخ عبج الفتاح )
وضائفو الحيػية او  ةيحتاج الجدع البذخي الي الشذاط الحخكي سػاء لتشسي -2

 الحخكية لمسحافطة عمييا في مدتػى عالي .
يجب عمى التخبية الخياضية اف تقػـ بجورىا في ىحا السجاؿ لكي تػفخ لمجدع  -2

 مى السحافطة عمى حيػيتو ونذاشو.السشطع الحي يعسل عالشذاط البجني 
يسكغ الشذاط الخياضي الفخد مغ القياـ بستصمبات الحياه سػاء في عسمو او  -0

 حياتو بديػلو .
 يؤدي الشذاط الخياضي الي استستاع الانداف بحياتو ووقايتو مغ الامخاض. -8
صيع القياـ يكدب الشذاط الخياضي الفخد نػعيو حياه افزل مغ حيث انو يدت  -7

 بستصمبات الحياه بجيج بجني اقل.
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ومسا ىػ ججيخ بالحكخ أنالشذاط الخياضي عسميو ميسو للإنداف وسبب رئيدي  -1
( اف الشذاط الخياضي ىػ 2000لمرحة والخشاقة ويحكخ رفقي واليعير )

افزل دواء شبيعي فعمى سبيل السثاؿ علاج الدسشة عغ شخيق مسارسو 
زغط والارىاؽ ويحدغ مغ وضائف جدع الانداف الانذصة الخياضية يعالج ال

 ( أف أىجاؼ الشذاط الخياضى ىي:2008ويحكخ العشدى)
نذخ الػعي الخياضي السػجو الجاعي إلى مسارسة الخياضة لكدب المياقة البجنية والشذاط  -2

 الجائع وتقػية الجدع .
ومشيا العسل بسفيػـ السفاىيع الرحيحة لمتخبية البجنية والشذاط الخياضي غخس وتخسيخ  -2

 وادراؾ البعج التخبػي الرحيح لمسشافدات الخياضية .  روح الفخيق الػاحج
تشسية الاتجاىات الاجتساعية الديسة والدمػؾ القػيع عغ شخيق بعس السػاقف في  -0

 واكدابيع الثقة بالشفذ وتشسية الخوح الخياضية  ،الألعاب الجساعية  والفخدية
مغ التػتخ الشفدي وتفخيغ  الانفعالات واستشفاذ الصاقة الدائجة  السداىسة في التخمز -8

 .والتكيف الاجتساعي وتحقيق الحات  ،واشباع الحاجات انفدية
 أىسية استثسار وقت الفخاغ ببعس الشاشات الخياضية السفيجة . تقجيخ -7
رفع مدتػى الكفاءة البجنية لمصلاب عغ شخيق اعصائيع جخعات مشاسبة مغ التسخيشات  -1

 عمى القػاـ الدميع . ظاتي تشسي الجدع وتحاف
اكداب الصلاب السيارات والقجرات الحخكية التي تدتشج إلى القػاعج الخياضية والرحية  -5

 مجتسعو بقػة وثبات.يؤدي واجباتو في خجمة ديشو ووششو و لبشاء الجدع الدميع حتى 
العشاية والاىتساـ بالصلاب السػىػبيغ في الألعاب الخياضية السختمفة والعسل عمى  -8

 .الارتقاء بسدتػياتيع الفشية والسيارية
 :فاعمية الحياة)ب( 
 Lifeإلي أف فاعمية الحياة  (Richards, et al., 2002)ويذيخ ريتذارد وزملاؤه      

Effectiveness  يعبخ عغ "السيارات الذخرية التي تعج عػامل ميسة ليربح الفخد  مفيػـ
 محققاً لخغباتو وأىجافو في الحياة" .

( فاعمية الحياة بأنيا "كيفية فيع الفخد (Neill et al,1997كسا عخؼ نيل وآخخوف      
 لشفدة فيي جػانب نفدية وسمػكية لمػضائف الإندانية تحجد فاعمية الفخد في أي مػقف"
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 (.2008ي شسذ والدكخي،) ف

( إلي أف فاعمية الحياة تتسثل في أربع أنػاع مغ 2002كسا أشار ريتذارد وزملاؤه )    
القجرات أوليا: القجرات الذخرية: مثل الثقة في الحات وفاعمية الحات وإدارة الزغػط وتفتح 

وني والقيادة، وثالثيا: الفكخ، وثانييا: القجرات الاجتساعية مثل الكفاءة الاجتساعية والعسل التعا
السيارات التشطيسية مثل إدارة الػقت والتصمع لمجػدة ومػاكبة التغييخ، ورابعيا: القجرات 

 الحيػية وتتسثل في السذاركة الشذصة، والفاعمية الذاممة في جسيع نػاحي الحياة.
 أبعاد فاعمية الحياة:

في  أبعاد فاعمية الحياة يسكغ حرخ أنو  Neill etal (2002)آخخوف أوضح نيل و       
 :تدعة أبعاد وىي

 : Active initiative السبادأة الشذطة -1
يدتصيع أف يقػـ بو الفخد  ويعشي " بحؿ الجيج والصاقة لجعل الأشياء تحجث". وىي "كل ما

ة تطيخ لجى الفخد عشجما يكػف نذصاً ميكية ديشار مغ أجل إنجاز الأشياء وتحقيقيا". وىي قج
لجى الفخد  يوتختبط ىحه القجرة بالأداء الجيشام، ومبادراً عشج مػاجية السػاقف والأفكار الججيجة 

 وإنتاجيتو.
 :Intellectual flexibility السرونة العقمية -2

وتعشي" القجرة عمى التعامل مع التغييخ والتكيف مع التغيخات التي تصخأ عمى حياتو". كسا  
 أنيا ىي" الجرجة التي يدتصيع الفخد أف يكيف تفكيخه ويغيخه ويتبشى وجيات نطخ مختمفة.

 :Task Leadership قيادة السهسة-0
سختمفة". مقياس القجرة عمى تعشي" اعتقاد الفخد في قجرتو عمى قيادة الآخخيغ في السػاقف ال

القيادة لاستبياف فاعمية الحياة يقػـ عمى تقييع الأفخاد لقجرتيع عمى أداء الجور القيادي عشجما 
فالذخز القادر عمى التحكع في السػاقف وتحفيد ، يكػف ىشاؾ حاجة أو فخصة لحلظ

يكػف أكثخ فاعمية في الآخخيغ تجاه الأىجاؼ وجعميع يرمػف إلى الشتيجة الإنتاجية والتػافقية 
 الحياة العامة.

 :Achievement motivation دافع الإنجاز-8
وتذيخ أيزاً إلى "مجى دافعية الفخد في ، ويعشي"بحؿ الجيج في إنجاز أفزل الشتائج السسكشة"

 إنجاز التسييد وبحؿ السجيػد السصمػب مغ أجل تحقيق الأىجاؼ". 
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 Emotional control: الذعهري  التحكم-7
يعشى "قجرة الفخد عمى ضبط الشفذ والتحكع الحاتى واليجوء في السػاقف الزاغصة". كسا أنيا" 
الجرجة التي يحافظ فييا الفخد عمى التحكع في انفعالاتو عشجما يػتع مػاجيتػو بسػاقػف 

 "ضػاغصة
 : Self Confidenceالثقة في الشفذ-1

الشجػاح  في الفػخد بخغبػة أنيا "شعػر الشجاح". كسا عمى وقجرتو ذاتو في الفخد تعشى "ثقة
 مثل" أنا أستصيع وأفعاليع "فالأفخاد عادة يتجيػف نحػ تأكيج ذواتيع مغ خلاؿ أقػػاليع والكفاح

 .أفعل" أف
 :Time mangement إدارة الػقت-5

 في الفخد يعشى "كفاءة الػقت". كسا مغ ستفادةوالا الفعاؿ مفيػـ إدارة الػقت "التخصيط ويعشى
 الحى ىػالسجى أنو إلى الػقت". بالإضافة مغ القرػى  ستفادةالا عمى لػقتو وقجرتو التخصيط

 وقتو. ستغلاؿا بإمكانو بأنػو الفخد فيو يجرؾ
 الذعػر :يى ميارات ثلاث الػقت تتزسغ إدارة ميارات أفXiting&Zhijie(2001) ويخى 
 تقييع والأولػيات، التخصيط اليجؼ، تحجيج خلاؿ مغ الػقت في التحكع إدراؾ الػقت، بقيسة

 )في شسذ والدكخي، الػقت كفاءة بسجى الذعػر يى الثالثة والسيارة ستخجاع،الػقت،الا
2008.) 

 : Social competence الاجتساعية الكفاءة-8
 عشػج وفاعميتو الفخد كفاءة يالاجتساعية. أ السػاقف في التفاعل أثشاء والفاعمية تعشى "الكفاءة

 يى أنيا معيا". كسا التعامل في ونجاحو الاجتساعية السػاقف في الآخخيغ مع التػاصل
 والإدراؾ أنيا" درجة الفيع "كسا الاجتساعية لتفاعلات فيا الحاتية والقجرة الذخرية الثقػة "درجة

 الاجتساعية". التفاعلات في يالحات
 : Locus of Control الزبط وجية -7

 التشطػيع متغيخات أحج الإندانية. وىى الصبيعة في الأساسية السفاىيع مغ الزبط وجية تعج
 ذلظ ويخجع والاجتساعية، الشفدية الفخد حياة في ىاما دوراً  يمعب والحى لمذخرية  يالانفعال

 ما أو حػلو يجور فيسا والتحكع الديصخة عمى والقادر الإرادة بقػة يتستع الحى لفخدا أنا إلى
 (.2001)سميساف، صحيح والعكذ والتصػر التقجـ عمى فخد قادر ىػ يتػقعو
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 وىى: الزبط وجية مفيػـل مع مالمتع نطخيتو في أساسية متغيخات 8روتخ  قجـ ولقج

 التعديد. أجل مغ  ما مػقف في ما سمػؾ حجوث إمكانية الدمػؾ: وىى جية -2
 يرجر معيغ لدمػؾ كجالة معيغ تعديد لحجوث الفخد يزعو الحى حتساؿالا وىػ التػقع: -2

 عشو.
 كانت إذا معيغ تعديدلدمػؾ محجد مغ خلاؿ  الفخد تفزيل درجة وىى التعديد: قيسة-0

 متداوية. خخى الأ لبجائلل االحجوث لك إمكانية
 التجارب بشاءعمى الفخد يتحفد الت أوالخارجية: وىى الجاخمية والبيئة يالشفد السػقف -8

ناىية،  )أبػ الطخوؼ مغ مجسػعة أندب في إشباع أعطع يدتخمز كيف يتعمع يك الدابقة
2788.) 

واىتع عمع الشفذ الايجابي بسرصمحات عجيجة نحكخ مشيا الخضا عغ الحياة ويختبط ذلظ 
( أف الخضا عغ الحياة حالة داخمية في الفخد تطيخ 2007بفاعمية الحياة، ويحكخ السجىػف )

في سمػكو واستجابتو وتتسثل في الدعادة والصسأنيشة والاستقخار الاجتساعي والتقجيخ 
 والقشاعة . الاجتساعي والدعادة 

 سابقة: دراسات
 عن الانذطة الرياضية : ةدراسات سابق     

( بجراسة تيجؼ إلى التعخؼ عمى الجور التخبػي للأنذصة 2008قامت مشاؿ عسار مديػ )
الصلابية في تشسية بعس السبادئ التخبػية لجى شالبات السخحمة الستػسصة بتبػؾ، واعجت 

مشيا فػائج الأنذصة الصلابية، ودوافع الصالبات الباحثة استبانة تتزسغ محاور عجيجة 
لسسارسة الأنذصة الصلابية، وكحلظ معػقات مسارسة الصالبات للأنذصة الصلابية، ومقتخحات 

شالبة مغ السجارس الستػسصة بسجيشة تبػؾ،  200لحل ىحه السعػقات، وكانت عيشة الجراسة 
صلابية ومشيا الأنذصة ذصة الوتػصمت الجراسة إلى عجـ تػعية الصالبات بأىسية الأن

 الخياضية.
( دراسة بعشػاف دور الشذاط الخياضي السجرسي في تشسيو القيع الخمقية 2005اجخى الفقيو )و 

مغ وجيو نطخ معمسي التخبية البجيمة في محافطو القشفجة وقج اتبع الباحث السشيج الػصفي 
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تائج التي تػصمت الييا الجراسة معمسا وكانت اىع الش 50التحميمي وتكػنت عيشو الجراسة مغ 
 ما يمي:

 الشذاط السجرسي مغ الػسائل التي تعسل عمى تشسيو القيع. -
التسدظ بالقيع الخمقية الاسلامية السدتسجة مغ السشيج الاسلامي ىي الدبيل الي تسيد جيل  -

 اليػـ ليدسػ ويعمػ كجيل الامذ.
مثل الرجؽ والامانة والتعاوف والذجاعة الشذاط الخياضي يعسل عمى تشيسو القيع الخمقية  -

 بجرجو عالية.
( بجراسة استيجفت التعخؼ عمى العلاقة بيغ الشذاط البجني والمياقة 2005وقاـ الذيخي )

البجيمة ومدتػى التحريل الجراسي لجى شلاب السخحمتيغ الستػسصة والثانػية وتكػنت عيشو 
والثانػية في مجيشو الخياض وتػصمت  شالبا مغ شلاب السجارس الستػسصة 082الجراسة مغ 

الجراسة الي وجػد علاقو ايجابيو بيغ مسارسو الشذاط الخياضي والتحريل الجراسي لجى 
الصلاب واوصت الجراسة بأىسية مسارسو الشذاط الخياضي بالسجراس وتأثيخ ذلظ عمى صحو 

 .الصلاب وعلاقو ذلظ بارتفاع مدتػى التحريل لجييع
بجراسة استيجفت التعخؼ عمى تأثيخ متغيخات السسارسة الخياضية  (2022وقاـ أبػ زىخة)

والجشذ والرف عمى السذكلات الدمػكية لجى شمبة السخحمة الأساسية العميا في محافطة 
( شالب وشالبة في السخحمة الأساسية العميا في 2707نابمذ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

حث باعجاد استبانة لمسذكلات الدمػكية تتزسغ السجارس التابعة لسحافطة نابمذ، وقاـ البا
-العشاد والتسخد -الشذاط الدائج –تجني مفيػـ الحات –السحاور الآتية :الدمػؾ العجواني

وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مسارسة  الاندحاب الاجتساعي،
الدمػكية أكثخ انتذارا عشج غيخ الخياضة وضيػر السذكلات الدمػكية، حيث كانت السذكلات 

السسارسيغ لمخياضة، وكحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في متغيخ الرف الجراسي 
لرفػؼ الدابع والعاشخ، وكحلظ عجـ حيث كانت السذكلات الدمػكية أكثخ انتذارا في ا

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في متغيخ الجشذ حيث لع يطيخ اي اختلاؼ في مدتػى 
 لسذكلات الدمػكية لجى الجشديغ.ا

التعخؼ عمى فاعمية بخنامج رياضي لصلاب كمية  (2020واستيجفت دراسة سعاد خيخي )
التخبية الخياضية بجامعة بابل، وييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى ميػؿ الصلاب نحػ مسارسة 
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مغت عيشة الأنذصة الخياضية وأفزل الألعاب الخياضية التي يخغب الصلاب في مسارستيا، وب

( مغ شلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بابل، وتػصمت الجراسة إلى أف 227الجراسة )
الجافع مغ وراء مسارسة الصلاب الخياضة ىػ الذعػر بالخاحة والدعادة وتسزية وقت الفخاغ 

 وتججيج الحيػية والتخمز مغ الزغط الشفدي وتشسية الاعتساد عمى الشفذ .
( بجراسة استيجفت التعخؼ عمى فاعمية أنذصة رياضية 2022ي )وقامت رباب عبج الياد

، وتػصمت حياتية مقتخحة في تشسية ميارات التفكيخ الخياضي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية
الباحثة إلى أىسية مسارسة الخياضية في تحديغ صحة التمسيح وبالتالي تداىع في تشسية قجراتو 

 ومياراتو في التفكيخ الخياضي .
( التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تخويحي رياضي عمى 2022خالج )نخميغ  استيجفت دراسة و 

ستة،  22-7تعمع بعس السيارات الأساسية لألعاب القػى والحالة الشفدية لمسخحمة الدشية مغ 
( ناشىء والحي أقيع 200واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي وشبقت البخنامج عمى  عجد)

، وتػصمت الجراسة إلى أىسية البخنامج الخياضي السقتخح في الدقازيقستاد إعمى ملاعب 
التغمب عمى الحالة الشفدية للأشفاؿ فى السخاحل الدشية السختمفة مسا تكدبيع حالة نفدية 

 جيجة.
بجراسة استيجفت التعخؼ عمى الدسات الذخرية لمخياضييغ  (2022وقاـ عباس وكخيع )

شالب مغ كمية التخبية الخياضية  (210مغ ) جراسةعيشة ال تكػنتو  وغيخ الخياضييغ،
( شالب مغ كمية اليشجسة غيخ مسارسيغ لمخياضة، 210مسارسيغ لمخياضة، وكحلظ )

الكف  -الاجتساعية –وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ في الدسات الذخرية )الاكتئابية 
 أو الزبط( لرالح مسارسي الخياضة.

 :دراسات سابقه عن فاعمية الحياة  - أ
بجراسة استيجفت تػضيح مجى فاعمية بخنامج للإقامة بأحج  (Stenger , 2001)قاـ ستشجخ 

السعدكخات لسجة ثلاثة أياـ كجدء مغ السشيج الجراسي، عمى ميارات فاعمية الحياة لجى 
( مغ البشات، 12( مغ البشيغ، )78( تمسيحاً مشيع )220مجسػعة مغ التلاميح عجدىع )

شتسل البخنامج عمى عجد مغ أنذصة ( عاـ، وقج ا20-22تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بيغ )
التحجي والسغامخات كالخحلات الشيخية، وزيارة الكيػؼ، والتشػده سيخاً عمى الأقجاـ ليلا، والتعمع 

، وقج استخجـ الباحث قمغ السرادر الصبيعية، والتخكيد عمى حػاس التمسيح ومذاركة الفخي
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اسة عمى مجسػعة مغ الشتائج ( وتػصمت الجر 2000مقياس فاعمية الحياة الحي أعجه نيل )
أىسيا: زيادة درجات الأبعاد التدع لسقياس فاعمية الحياة، وذلظ عشج مقارنة درجات الإجخاء 
القبمي بالإجخاء البعجي لمسقياس بعج البخنامج، وقج استسخت ىحه الديادة في اختبار الستابعة 

يث كانت درجتو مشخفزة في بعج شيخ مغ انتياء البخنامج، فيسا عجا بعج السخونة العقمية ح
 الستابعة . 

لتلاميح  يقجـيجفت التعخؼ عمى فاعمية بخنامج ت(بجراسة اسPowers،2004وقاـ باورز)
سيارات فاعمية الحياة، واشتسمت عيشة الجراسة ومجى تشسيتو ل( مغ مجرسة عميا، 22الرف )

ـ الباحث مقياس ( مغ البشات، وقج استخج27( مغ البشيغ، )20( تمسيحاً مشيع )88عمى )
(، كسا استخجـ بخنامجا يحتػي عمى عجد مغ الخبخات 2775فاعمية الحياة الحي أعجه نيل )

الحدية تخكد عمى العلاقات البيشذخرية مع الآخخيغ مثل: الاتراؿ والتعاوف والثقة وحل 
الرخاع وحل السذكلات والقيادة، كسا تزسغ البخنامج العلاقات داخل الفخد مع ذاتو مثل: 
مفيػـ الحات والثقة في الحات وفاعمية الحات والقيع الخوحية، وتػصمت الشتائج إلي فاعمية 
البخنامج في تشسية ميارات فاعمية الحياة في الإجخاء البعجي الأوؿ وفي الإجخاء البعجي 

( أسابيع حيث كاف تأثيخ البخنامج إيجابياً عمى ميارات فاعمية الحياة لجى كل 1الثاني بعج )
 لبشيغ والبشات.مغ ا

 فاعمية في ( التعخؼ عمى الفخوؽ 2008الدكخي، وعسادالجيغ شسذ استيجفت دراسة )نعيسةو 
مغ  الجراسة عيشة الػججاني. وتكػنت والحكاء والشػع الدمشي العسخ مغ كل الحياةنتيجةاختلاؼ

 شمبة إناث( مغ 270ذكػر،  50وشالبة) شالب 270ذكػر،  50) وشالبة ( شالب211)
. واستخجـ بذبيغ السشػفية جامعة التخبية، بكمية السيشي الجبمػـ  فاعمية مقياس الباحثاف الكػـ
 ( ومقياسNeill, March & Richards, 2002ريتذاردز) ومارش، نيل، اعجاد الحياة
 فخوؽ  لا تػجج أنو عمى الشتائج الاجتساعي. وأسفخت الاستبرار ومقياس الػججاني، الحكاء

 بيغ الاجتساعي والاستبرار الػججاني والحكاء الحياة فاعمية درجات في ذات دلالة إحرائية
 والشػع. الدمشي العسخ شطخعغلا بغس الجشديغ

 مغ عيشة لجى الحياة لفاعمية ةعاممي ( بجراسة2020الجيغ) شخؼ محمد ابخاىيع قامت ايسافو 
 بيغ العلاقة بحث إلى تيجؼ والتي بيا لسختبصةا والعػامل السشػفية جامعة التخبية كمية شلاب
 الػججاني، والحكاء الاكاديسي، الإنجاز وىي الشفدية الستغيخات مغ وعجد الحياة فاعمية
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 وتع وشالبة، ( شالب225مغ) الجراسة عيشة وتكػنت والدعادة الشفدية، والزغػط

 مقياس الػججاني، الحكاءو  الثاني، الفرل واختبار الحياة فاعمية استبياف عمى الاعتسادعمى
 بيغ احرائيا دالة علاقة وجػد عغ لشتائج الدعادة. وأسفختا ومقياس الشفدية، ػطالزغ

 الثاني، الجراسي الفرل اختبار عمى ودرجاتيع الحياة فاعمية استبياف عمى الصلاب درجات
 عمى ودرجاتيع الحياة فاعمية استبياف الصلابعمى درجات بيغ احرائيا دالة علاقة ووجػد
 الحياة فاعمية استبياف عمى احرائيا دالة سالبة علاقة ووجػد الػججاني، الحكاء مقياس

 ومقياس الحياة فاعمية استبياف عمى احرائيا دالة علاقة ووجػد الشفدية، الزغػط ومقياس
 .الدعادة

 فروض الدراسة:
مسارسي الشذاط  استجابات الصلاب متػسط تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ -2

مسارسي الشذاط الخياضي عمى مقياس فاعمية الحياة لرالح مسارسي الخياضي وغيخ 
 الشذاط الخياضي .

عمى عيشة الجراسة  استجابات الصلابمتػسط  تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ لا-2
الحيغ يسارسػف الشذاط الخياضي مقياس فاعمية الحياة السدتخجـ في الجراسة  الحالية 

 . جساعية(ألعاب  -)العاب فخدية
تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ  متػسط استجابات الصلاب عيشة الجراسة عمى -0

 الية تعدى لاختلاؼ الرف الجراسي.مقياس فاعمية الحياة السدتخجـ في الجراسة الح
 :ومههجها   اجراءات الدراسة

 مشهج الدراسة: - أ
 .، وذلظ لسشاسبتو لصبيعة الجراسة سقارف الػصفي ال السشيج باحثاستخجمت ال

 حدود الدراسة : - ب
 الحدود السهضعية:

 :الآتييغ وىسا يغتتحج الجراسة بالستغيخ     
 مسارسو الانذصة الخياضية. -
 .فاعمية الحياة-
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القاهرة )مدرسة طبري الحجاز/ادارة الشزهة  مدارس محافظة :الحدود السكانية
 .التعميسية(

 .م2112/2112الدراسي الثاني من العام الدراسي : الفرل الحدود الزمانية
( طالب من صف 111بهاقع ) ،طالب من طلاب السرحمة الثانهية (311)الحدود البذرية: 

 .دراسي
 ادوات الدراسة: -ج

ىل –الدشة الجراسية  –العسخ –استسارة البيانات الأولية مػضح بيا الاسع اختياري -2
 جساعية (  -نػع الخياضة )فخدية–تسارس الخياضة 

 (،Richards, Ellis,  Neill , 2002وإليدػنيل ) ريتذارد إعجاد الحياة فاعمية مقياس-2
 ( عبارة87مغ ) السقياس ( ويتكػف 2008وقاـ بتخجستو نعيسو شسذ وعساد الدكخي)

 الزغػط، وإدارة الحات، وفاعمية الحات، فى الثقة تقيذ فخعيا ( بعجا28عمى ) مػزعة
 استخجاـ في والفاعمية والقيادة، الفخيق، مع والتعاوف  الجساعية، والفاعمية الفكخ، وتفتح

 الجاخمية، الزبط ةووجي ،اتيةالحي التغيخات مع والتعامل الجػدة، عغ والبحث الػقت،
 .والسذاركة الشذصة ،لكمية ةوالفاعمي الخارجية، الزبط ووجية

 الخرائص الديكهمترية لمسقياس: -
وكانت  بحداب الرجؽ العاممي، (Nilletal ,2002قاـ معجو السقياس ) :صدق السقياس

( بعجا فخعيا، وقج تخاوحت تذبعات العػامل أو 28نتائج التحميل أف السقياس يتكػف مغ )
تذبعات الأبعاد ي لمسقياس وكانت م( ثع اعادة التحميل العام0.81( ،)0.17الأبعاد ما بيغ )
 مسا يجؿ عمى أف السقياس صادقا . (0.70(،)0.15تتخاوح ما بيغ )

بحداي ثبات السقياس مغ خلاؿ اعادة التصبيق عمى عيشة التقشيغ وكحلظ قاـ معجو السقياس 
( وىحا يجؿ عمى أف 0.88يػـ مغ التصبيق الأوؿ، وكاف معامل الثبات ككل ) 22بعج 

 السقياس ثابتا.
 عمية الحياة في البحث الحالي:مقياس فاصدق 

ومقياس الخضا عغ الحياة مغ اعجاد  اماني  ،قاـ الباحث بتصبيق مقياس فاعمية الحياة     
( شالب مغ شلاب 70عمى عيشة التقشييغ والتي تكػنت مغ )(، 2021عبج السقرػد )
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احرائيا عشج ( وىحا داؿ 0.80ووجج أف معامل الارتباط بيشيسا بمغ ) ،السخحمة الثانػية

 مسا يجؿ عمى صجؽ السقياس. (،0.02مدتػى )
 ثبات مقياس فاعمية الحياة في البحث الحالي:

، وبمغ 27تع حداب الثبات مغ خلاؿ اعادة تصبيق السقياس عمى عيشة التقشييغ بعج ) ( يػـ
 ( مسا يجؿ عمى ثبات السقياس.0.50معامل الثبات لمسقياس في درجتو الكمية )

 راسة:اجراءات الد-د
بػاقع شالب مغ السخحمة الثانػية،  (000قاـ الباحث باختيار عيشة البحث وتتكػف مغ )-
( سشة، وبمغ 27-21، وتخاوحت أعسار الصلاب بيغ )( شالب لكل صف دراسي200)

 .0.80سشة، وانحخاؼ معياري قجره 25.5متػسط العسخ لأفخاد العيشة 
السدتخجـ في الجراسة عمى عيشة الجراسة، مع قاـ الباحث بتصبيق مقياس فاعمية الحياة -

اضافة بعس البيانات الأولية التي يحتاجيا البحث في متغيخات البحث مثل )الرف الجراسي 
 نػع المعبة فخدية أو جساعية(. -مسارسة الشذاط الخياضي –
 قاـ الباحث بتحميل استجابات عيشة الجراسة للإجابة عمى فخوض الجراسة . -

 ج الدراسة:تاسعا: نتائ
بعج فحز استجابات عيشة الجراسة عمى مقياس فاعمية الحياة ،والبيانات الأولية اصبحت 

 تفاصيل عيشة الجراسة كالتالي:
 000= ف
 غيخ مسارسيغ( . 281 –مسارسيغ  202مغ حيث مسارسة الشذاط الخياضي ) -
 لعبة جساعية(. 75-لعبة فخدية 57بالشدبة لشػعية الشذاط ) -
 الفرض الأول:نتائج 

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسط  استجابات  يشص الفرض الأول عمى:
الصلاب مسارسي الشذاط الخياضي وغيخ مسارسي الشذاط الخياضي عمى مقياس 

 فاعمية الحياة لرالح مسارسي الشذاط الخياضي.
ولاختبار صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ 

Independent Samples T Test   الشتائج كسا في الججوؿ التالي: توجاء 
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 (2ججوؿ )
 نتائج اختبار ت لمفخوؽ بيغ مسارس وغيخ مسارسي الشذاط الخياضي في فاعمية الحياة

 أبعاد فاعمية الحياة
 مسارسة
 الستهسط العدد الشذاط

الانحراف 
 مدتهى الدلالة ت السعياري 

 الشذصة السذاركة
 1.50379 11.4242 132 مسارس

4.762 .01 
 1.25095 10.6667 168 مسارس غيخ

 الحات في الثقة
 2.01756 12.7424 132 مسارس

9.904 .01 
 2.08412 10.3750 168 مسارس غيخ

 الحات فاعمية
 1.40329 12.6515 132 مسارس

9.637 .01 
 1.46150 11.0417 168 مسارس غيخ

 الزغػط إدارة
 2.10789 13.1212 132 مسارس

7.536 .01 
 1.80623 11.4167 168 مسارس غيخ

 الفكخ تفتح
 71273. 10.6364 132 مسارس

 غيخ داؿ 1.271
 57757. 10.5417 168 مسارس غيخ

 الاجتساعية الفاعمية
 1.31364 15.8788 132 مسارس

8.122 .01 
 1.63734 14.4583 168 مسارس غيخ

 الفخيق مع التعامل
 1.20220 12.3333 132 مسارس

7.086 .01 
 1.31027 11.2917 168 مسارس غيخ

 القيادة
 1.05471 11.0455 132 مسارس

3.353 .01 
 90021. 10.6667 168 مسارس غيخ

 استخجاـ في الفاعمية
 الػقت

 1.23635 15.5758 132 مسارس
8.698 .01 

 1.36575 14.2500 168 مسارس غيخ

 الجػدة عغ البحث
 1.13907 11.9848 132 مسارس

4.255 .01 
 1.15513 11.4167 168 مسارس غيخ

 التغيخات مع التعامل
 الحياتية

 1.40749 11.0606 132 مسارس
5.840 .01 

 1.12060 10.2083 168 مسارس غيخ
 الزبط وجية

 الجاخمية
 1.55640 11.3333 132 مسارس

6.442 .01 
 1.24465 10.2917 168 مسارس غيخ

 الزبط وجية
 الخارجية

 1.13541 9.8030 132 مسارس
-5.991 .01 

 1.51143 10.7500 168 مسارس غيخ

 الكمية الفاعمية
 1.23223 11.0909 132 مسارس

5.163 .01 
 1.28402 10.3333 168 مسارس غيخ

 لفاعمية الكمية الجرجة
 الحياة

 11.72522 171.6515 132 مسارس
10.354 .01 

 13.21449 156.5000 168 مسارس غيخ
 

 ويتبين من الجدول الدابق ما يمي:      
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( فأقل بيغ متػسصات درجات أفخاد 0.02تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) -

السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمخياضة عمى الجرجة الكمية لسقياس فاعمية الحياة العيشة 
 وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعج )تفتح الفكخ(.

جاءت الفخوؽ لرالح مجسػعة مسارسي الخياضة في الجرجة الكمية لسقياس فاعمية الحياة  -
فخوؽ في ىحا وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعج )وجية الزبط الخارجية(، حيث جاءت ال

 البعج في اتجاه مجسػعة غيخ السسارسيغ لمخياضة.
وىحا يجؿ عمى أف مسارسة الأنذصة الخياضية تكدب الفخد قػة وحيػية ونذاط في كل 
حياتو، وتكدبو ثقة بالشفذ وقجرة عمى اتخاذ القخار، وفاعمية في تكػيغ علاقات 

مة في السجتسع ....كل ما ،ومذاركة نذصة وفاعاجتساعية، وقجرة عمى استثسار الػقت 
سبق ىػ أبعاد فاعمية الحياة لحلظ جاءت استجابات عيشة الجراسة عمى مقياس الحياة في 

لرالح الصلاب السسارسيغ للأنذصة الخياضية، وىحا يتفق  هالجرجة الكمية ومعطع أبعاد
 Gill(2008)و (،2005والذيخي ) (،2005والفقيو) (،2007خميل )مع دراسة كل مغ 

William(2021(، والذقخاف )2022(، وخالج )2020، وخيخي.) 
ومسا ىػ ججيخ بالحكخ أف مسارسة الأنذصة الخياضية تداعج في تشذيط فديػلػجية      

أجيدة الجدع مسا يحدغ الرحة العامة لمفخد، وبالتاليي يتع تعديد الثقة بالشفذ والذعػر 
الاجتساعية، والقجرة عمى مسارسة بالخضا والقجرة عمى ضبط الشفذ وتشسية العلاقات 

سمػؾ القيادة وفيع الاخخ وتحقيق أىجاؼ الفخد مشدجسة ومتكاممة مع أىجاؼ الفخيق مسا 
، ويتسيد أيزا بالسخونة وتفتح الحىغ، يداعج عمى التكيف مع السجتسع السحيط بالفخد

في  وحدغ الترخؼ، وتػضيف جيج لاستثسار الػقت، وكل ما سبق مغ مكتدبات ايجابية
شخرية مسارسي الخياضية ما ىي الا الأبعاد الفخعية السؤدية للاحداس بالدعادة 

 وفاعمية الحياة .
 لفرض الثاني:انتائج 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسط استجابات يشص الفرض الثاني عمى:    
الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس فاعمية الحياة السدتخجـ في الجراسة  الحالية الحيغ  

 .ألعاب جساعية(  -يسارسػف الشذاط الخياضي )العاب فخدية
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ولاختبار صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ 
Independent Samples T Test   :وجاء الشتائج كسا في الججوؿ التالي 

 (2ججوؿ )
 نتائج اختبار ت لمفخوؽ بيغ مسارسي الألعاب الفخدية والجساعية في فاعمية الحياة

 أبعاد فاعمية الحياة
 نهع

 الستهسط العدد المعبة
الانحراف 
 ت السعياري 

مدتهى 
 الدلالة

 الشذصة السذاركة
 12.294- 82746. 10.4667 75 فخدية

 
.01 
 1.24151 12.6842 57 جساعية 

 الحات الثقةفي
 3.377 2.45412 13.2400 75 فخدية

 .01 
 89204. 12.0877 57 جساعية

 الحات فاعمية
 3.982 1.62658 13.0533 75 فخدية

 
.01 

 78080. 12.1228 57 جساعية

 الزغػط إدارة
 1.757 2.58896 13.4000 75 فخدية

 
 غيخ داؿ

 1.13831 12.7544 57 جساعية 

 الفكخ تفتح
 5.027- 51710. 10.3867 75 فخدية

 .01 
 80100. 10.9649 57 جساعية

 الاجتساعية الفاعمية
 7.981- 1.04545 14.9600 75 فخدية

 .01 
 97750. 16.3860 57 جساعية

 الفخيق مع التعامل
 3.671- 1.20240 12.0133 75 فخدية

 .01 
 1.07372 12.7544 57 جساعية

 القيادة
 10.446- 68128. 10.4267 75 فخدية

 .01 
 89520. 11.8596 57 جساعية

 الػقت استخجاـ في الفاعمية
 121.- 1.57114 15.8667 75 فخدية

 
 غيخ داؿ

 88002. 15.8947 57 جساعية 

 الجػدة عغ البحث
 5.691 1.26463 12.4267 75 فخدية

 .01 
 56251. 11.4035 57 جساعية

 الحياتية التغيخات مع التعامل
 10.028- 77273. 10.2533 75 فخدية

 .01 
 1.35053 12.1228 57 جساعية

 الجاخمية الزبط وجية
 7.752 1.66176 12.0933 75 فخدية

 .01 
 47559. 10.3333 57 جساعية

 الخارجية الزبط وجية
 4.137- 1.01786 9.4667 75 فخدية

 
.01 

 1.13831 10.2456 57 جساعية

 الكمية الفاعمية
 14.337- 83978. 10.2533 75 فخدية

 
.01 

 66651. 12.1930 57 جساعية

 الحياة لفاعمية الكمية الجرجة
 3.530- 12.41037 168.6400 75 فخدية

 .01 
 9.48449 175.6140 57 جساعية
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 الرياضية
 الجدول الدابق ما يمي:ويتبين من 

( فأقل بيغ متػسصات درجات 0.02تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) -
أفخاد العيشة السسارسيغ للألعاب الفخدية، والسسارسيغ للألعاب الجساعية عمى الجرجة 

 -الكمية لسقياس فاعمية الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعجي )إدارة الزغػط
 ستخجاـ الػقت(.الفاعمية في ا

جاءت الفخوؽ لرالح مجسػعة مسارسي الألعاب الجساعية في الجرجة الكمية  -
الفاعمية  -تفتح الفكخ -لسقياس فاعمية الحياة وأبعاده التالية )السذاركة الشذصة

وجية  -التعامل مع التغيخات الحياتية -القيادة -التعامل مع الفخيق -الاجتساعية
 الكمية(. الفاعمية -الزبط الخارجية

جاءت الفخوؽ لرالح مجسػعة مسارسي الألعاب الفخدية في الأبعاد التالية لسقياس  -
وجية الزبط  -البحث عغ الجػدة -فاعمية الحات -فاعمية الحياة )الثقة في الحات

 الجاخمية(.
ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة في أف مسارسة الأنذصة الخياضية الجساعية مثل لعبة 

قجرتو عمى الفخد الثقة بشفدو، وتكدبو فاعمية اجتساعية مغ خلاؿ كخة القجـ تكدب 
القياـ بجورة متكاملا مع أدوار الآخخيغ لتحقيق ىجؼ المعبة الجساعية، والعسل بخوح 

 الفخيق وفيع الآخخ واحتخامو، وتشسية وجية الزبط الخارجية لجية.
 نتائج الفرض الثالث:

لو إحرائية بيغ  متػسط استجابات تػجج فخوؽ ذات دلايشص الفرض الثالث عمى:
الصلاب عيشة الجراسة عمى مقياس فاعمية الحياة السدتخجـ في الجراسة  الحالية 

 تعدى لاختلاؼ الرف الجراسي .
ولاختبار صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ 

Independent Samples T Test   :وجاء الشتائج كسا في الججوؿ التالي 
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 (0ججوؿ )
 نتائج اختبار ت لمفخوؽ بيغ شلاب الرفيغ الأوؿ والثالث في فاعمية الحياة

 أبعاد فاعمية الحياة
الرف 
 مدتهى الدلالة ت الانحراف السعياري  الستهسط العدد الدراسي

 الشذصة السذاركة
 1.092 1.23091 11.0000 100 الأوؿ

 غيخ داؿ 
 1.92996 10.7500 100 الثالث

 الحات في الثقة
 4.749- 1.92996 11.2500 100 الأوؿ

 
.01 
 2.50000 12.7500 100 الثالث 

 الحات فاعمية
 2.413- 1.23091 12.0000 100 الأوؿ

 
.05 
 1.66667 12.5000 100 الثالث 

 الزغػط إدارة
 6.680- 83333. 11.7500 100 الأوؿ

 
.01 
 2.87580 13.7500 100 الثالث 

 الفكخ تفتح
 5.318- 43519. 10.2500 100 الأوؿ

 
.01 
 83333. 10.7500 100 الثالث 

 الاجتساعية الفاعمية
 14.533- 1.30558 14.7500 100 الأوؿ

 
.01 
 43519. 16.7500 100 الثالث 

 الفخيق مع التعامل
 7.266- 83333. 11.7500 100 الأوؿ

 
.01 
 1.09521 12.7500 100 الثالث 

 القيادة
 71067. 11.0000 100 الأوؿ

 غيخ داؿ 0877-
 1.3000 11.1300 100 الثالث

 الػقت استخجاـ في الفاعمية
 2.760- 1.58910 15.0000 100 الأوؿ

 
.01 
 87039. 15.5000 100 الثالث 

 الجػدة عغ البحث
 6.456- 83333. 11.2500 100 الأوؿ

 
.01 
 1.30558 12.2500 100 الثالث 

 التغيخات مع التعامل
 الحياتية

 2.413- 1.12367 10.5000 100 الأوؿ
 

.05 
 1.74078 11.0000 100 الثالث 

 الجاخمية الزبط وجية
 7.135- 1.09521 10.2500 100 الأوؿ

 
.01 
 1.79435 11.7500 100 الثالث 

 الخارجية الزبط وجية
 5.361 1.12367 10.5000 100 الأوؿ

 
.01 
 83333. 9.7500 100 الثالث 

 الكمية الفاعمية
 1.09521 10.7500 100 الأوؿ

 غيخ داؿ 1.181-
 1.50726 10.9700 100 الثالث

 الحياة لفاعمية الكمية الجرجة
 12.15171 161.2500 100 الأوؿ

-6.488 .01 
 13.42770 173.0000 100 الثالث 

 ويتبين من الجدول الدابق ما يمي:
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 الرياضية
( فأقل بيغ متػسصات درجات 0.07تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) -

شلاب الرف الثالث الثانػي وشلاب الرف الأوؿ الثانػي عمى الجرجة الكمية لسقياس 
 -القيادة -فاعمية الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا الأبعاد التالية )السذاركة الشذصة

 الفاعمية الكمية(.
جاءت الفخوؽ لرالح شلاب الرف الثالث الثانػي في الجرجة الكمية لسقياس فاعمية  -

الحياة وجسيع أبعاده الفخعية عجا بعج )وجية الزبط الخارجية( حيث جاءت الفخوؽ في 
 ىحا البعج لرالح شلاب الرف الأوؿ الثانػي.

الثانػي أكثخ فاعمية لمحياة ويتستعػف ويفدخ الباحث ذلظ بأف شلاب الرف الثالث 
بجرجة أكبخ مغ الشزج مغ شلاب الرف الأوؿ، وىحا يطيخ في القجرة عمى تكػيغ 
علاقات ايجابية مع الاخخيغ والعسل ضسغ فخيق واحتخاـ افكار وادوار الاخخيغ، 

ات واسشثسار الػقت والتحريل الجيج استعجادا لمجامعة، وكحلظ  الثقة بالشفذ وتقجيخ الح
 وفي جسيع الأبعاد الفخعية لفاعمية الحات. ....

 : البخث خلاصة نتائج
* مسارسة الأنذصة الخياضية ذات دافع إيجابي لتحفيد الصلاب عمى التفػؽ وتشطيع الػقت 
والحػار والسشاقذة والقجرة عمى اتخاذ القخار وتشسية السيارات الحياتية مسا يعسل عمى تشسية 

 فاعمية الحياة لجييع.
 *مسارسة الألعاب الجساعية أكثخ فائجة مغ الألعاب الفخدية لتشسية فاعمية الحياة.

*الاختلاؼ بيغ شلاب الرف الأوؿ والثالث الثانػي في استجاباتيع عمى مقياس فاعمية 
 الحياة جاءت معطسيا لرالح الرف الثالث.

 توصيات البخث :
 تػصيات مشيا: ةفي ضػء  ما تقجـ  مغ نتائج البحث، تع اقتخاح عج    

العسل عمى تزسيغ الأنذصة الخياضية في بخامج السخحمة الثانػية العامة، لسا ليا مغ أىسية -
بالغة في الاىتساـ بالصالب جدسيا وعقميا ونفديا واجتساعيا، وتديع برػرة مباشخة في تذكيل 

 شخرية الصالب برػرة متكاممة ومتػازنة.
 والرالات الخياضية داخل السجرسة الثانػية . تػفيخ الامكانات والأدوات والسلاعب-
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ي ليا دور فعاؿ في تشسية الحات والثقة بالشفذ، وكحلظ الاىتساـ بالأنذصة اللاصفية، والت-
القجرة عمى ادارة الزغػط واستثسار الػقت، واقامة علاقات اجتساعية ايجابية، والسذاركة 

 الصلاب .الشذصة ....الخ مسا يداعج عمى فاعمية الحياة لجى 
العسل عمى تفعيل حرة التخبية الخياضية داخل السجارس برػرة عمسية مشطسة اعتسادا -

 عمى التصببيقات التخيػية لمشطخيات التخبػية .
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 الرياضية
 المراجع :

 اولا : السراجع العربية :
(: فاعمية بخنامج تخويحي رياضي عمى تخشيج 2007عبج التػاب محسػد) ابخاىيع،-

غيخ مشذػرة، كمية التخبية  ه ؿ السعاقيغ عقميا، رسالة دكتػرا الدمػكيات الرحية للأشفا
 الخياضية،  جامعة ششصا.

(: تأثيخ متغيخات السسارسة الخياضية والجشذ 2022نزاؿ عبج الشاصخ فيسي) أبػ زىخة،-
ذ، والرف عمى السذكلات الدمػكية لجى شمبة السخحمة الأساسية العميا في محافطة نابم

 فمدصيغ . –كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية بشابمذ ،ماجدتيخ
 الذخرية الستغيخات ببعس وعلاقتيا الزبط مػاضع (:2788أبػناىية، صلاح ) -

 عيغ جامعة التخبية، ، كميةدكتػراه  رسالةالثانػية  السخحمة تلاميح لجى والسعخفية والانفعالية
 شسذ.

اسياـ بخامج الأنذصة الخياضية في تعديد مفاىيع السػاششة  (:2021ابخاىيع )رامي  الذقخاف،-
كمية التخبية جامعة أـ القخى بالسسمكة العخبية  ،ماجدتيخرسالة  لجى شلاب جامعة أـ القخى،

 الدعػدية.
(: أثخ مسارسة الأنذصة الخياضية عمى سسات الذخرية لجى 2008جابخ، رمدي ) -

 .50-08، ص ؿ، العجد الأو )العمػـ الإندانية( الشجاح للأبحاثمجمة جامعة الأحجاث، 
(: العلاقة بيغ مفيػـ الحات والدمػؾ العجواني لجى الرع، 2000الحخبي،عػاض محمد )-

 ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية ، الخياض: السسمكة العخبية الدعػدية .رسالة ماجدتيخ
الصب الشفدي، الكتاب الجامع في الاضصخابات مػسػعة (: 2777الحشفي، عبج السشعع ) -

 .2، القاىخة: مكتبة السج بػلي ، طالشفدية وشخؽ علاجيا
(:أثخالبخنامج الخياضي السفتػح في تحديغ صػرة الجدع ومفيػد 2007خػجة ،عادؿ )-

تقجيخ الحات وتصػيخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجى ذوي الاحتياجات الخاصة حخكيا ، 
 ، جامعة سػسف بغ خجة بالجدائخ. ة دكتػراة غيخ مشذػرةرسال

(: تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية عمى تشسية مفيػـ الحات لجى تلاميح 2007خميل، إبخاىيع ) -
 ، جامعة السشرػرة.رسالة ماجدتيخ( سشػات، 7 -1السخحمة الابتجائية مغ )
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(: تأثيخ الشذاط البجني الخياضي السكيف عمى 2025يحي وجميخي، جيلاني ) نػي،-
، جامعة زياف عاشػر بالجمفة ، معيج بحث ماجدتيخالجانب الشفدي لجى مخضى الدكخي، 

 عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية .
لسيارات (: فاعمية بخنامج تخويحي رياضي عمى تعمع بعس ا2022نخميغ محمد خالج ) ربيع،-

 ،رسالة ماجدتيخسشة،  22-7الأساسية لألعاب القػى والحالة الشفدية لمسخحمة الدشية  مغ 
 كمية التخبية الخياضية لمبشات . جامعة الدقازيق،

 . 0، القاىخة: عالع الكتب طالتػجيو والإرشاد الشفدي(: 2002زىخاف، حامج عبج الدلاـ ) -
 الػججاني بالحكاء وعلاقتيا بالدعادة الذعػر ادرمر (:2001الحسيج) عبج الديج سميساف، -

 (،12العجد) ،الشفدية لمجراسات السرخية السجمة. الاسكشجرية جامعة– التخبية كمية لصلاب
 (.27مجمج)

 مغ عيشة لجى الحياة لفاعمية عامميو دراسة (:2020محمد، ) ابخاىيع ايساف، الجيغ شخؼ -
 السشػفية، ، جامعةماجدتيخ رسالة بيا، السختبصة والعػامل السشػفية جامعة التخبية كمية شلاب

 التخبية. كمية
(:فاعمية الحياة كجالة لمتفاعل بيغ الشػع، 2008عساد الجيغ ) نعيسة والدكخي، شسذ، -

بحث مقجـ لمسؤتسخ الدشػي الخامذ  والدغ، والحكاء الػججاني، والاستبرار الاجتساعي.
 .الآداب كمية جامعة ششصا،لقدع عمع الشفذ،

( العلاقة بيغ الشذاط البجني والمياقة البجنية ومدتػى 2005الذيخي، سمصاف مفخح )-
جامعة  –،كمية التخبية  رسالة ماجدتيخ التحريل لجى شلاب السخحمتيغ الستػسصة والثانػية،

 السسمكة العخبية الدعػدية . –الّسمظ سعػد 
لخياضة في معالجة بعس السذكلات (: دور ا2027جسعو وحبيبة ،ضيف الله ) بػ  ،شػية-

الشفدية السراحبة للإعاقة الحخكية السكتدبة، مخبخ تصػيخ السسارسات الشفدية والتخبػية، 
 جػاف . 28عجد 

(: الدسات الذخرية لجى الخياضييغ وغيخ الخياضييغ، 2022عباس ،رائج عبج الأميخ )-
 .20العجد  مجمة كمية التخبية الأساسية ،جامعة بابل ،كانػف الثاني،

، ةدليل الآباء والأميات لحل مذكلات الأشفاؿ الدمػكي(: 2007روحي مخوح ) عبجات،-
 الذارقة: مجيشة الذارقة لمخجمات الإندانية .
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 الرياضية
 ،معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي(:  2788عبج الحسيج، جابخ وكفافي ،علاء الجيغ ) -
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 ملاحق
 ( 1ممحق )

 مقياس فاعمية الحياة 
 عزيزي الطالب/    

 ،،،الدلام عميكم ورحسة الله وبركاته          
 لخيارات من فقط واحدة ( عمي√علامة )  تزع ثم دقة بكل عبارة كل يرجى قراءة       

 عسا إجابتك تعبر وأن وصادقة، صريحة إجابتك تكهن  أن عمى الحرص لها،مع السقابمة
 جسيع عن الإجابة ويرجى السقياس، في الهاردة العبارات حيال الهاقع في تعسمه أو فيه تفكر

 أو خطأ لاتهجدعبارات أنه العمم مع إجابة بدون  مشها شيء ترك دون  السقياس عبارات
 شاكرا فقط العمسي البحث لأغراض وتدتخدم سرية ستبقى لسقياس, والسعمهمات فيا صهاب
 سمفاً،،، تعاونك حدن ومقدرا

 

 :ليةأو  بيانات - 
 اختياري  .................... الاسم-1
 فردية(:      -نهع المعبة )جساعية -(  أمارس الرياضة )   -2
  الدراسي: الرف-3
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لا تشطبق  
 تساما

لا 
 تشطبق

تشطبق 
 الى حد ما

تشطبق  تشطبق
 تساما

 م العبارة

 2 أشغل وقت فخاغي بالخسع.     
 2 .أحب التعاوف مع الفخيق     
 0 .السػاقف الرعبةأتغمب عمى      
 8 .أتستع برفات القائج الجيج     
 7 جيػدي وأعسالي الخاصة ىي التي تحجد مدتقبمي.     
 1 عادة ما أشغل نفدي بأشياء مفيجة.     
 5 أستسع لأراء وأفكار الآخخيغ الستشػعة.     
 8 أبحؿ قرارى جيجي في أي عسل أقػـ بو .     
 7 عمى الحظ والأحجاث والآخخيغ .تػجيو حياتي يعتسج      
 20 أشعخ بالثقة في تحقيق الشجاح فيسا أقػـ بو مغ أعساؿ .     
 22 أشعخ بفاعميتي في السػاقف الاجتساعية .     
 22 أتعامل مع السػاقف الزاغصة بيجوء.     
 20 مػاقفي تتدع بالفاعمية في أمػر الحياة .     
 28 بذكل فعاؿ .أخصط وأستخجـ وقتي      
 27 أجيج التعامل  مع السػاقف الستغيخة .     
 21 أشارؾ بفاعمية مع فخيق العسل .     
أفزل الأشياء ذات السحاؽ الحمػ عغ الأشياء ذات السحاؽ      

 السخ.
25 

 28 أواجو السػاقف ميسا كانت صعبة .     
 27 أثق في قجراتي عمى القيادة .     
 20 عادة بالحيػية والشذاط.أشعخ      
 22 نجاحي في الحياة يعتسج عمى ما أقػـ بو مغ أعساؿ .     
 22 أتقبل الآراء والأفكار الججيجة .     
 20 عشجما أقػـ بعسل ما أسعى لتحقيق أفزل الشتائج .     
 28 أثق في قجرتي عمى الشجاح في أعسالي .     
 27 عمى الآخخيغ.يعتسج مدتقبمي في الحياة      
 21 أشارؾ بفاعمية في السػاقف الاجتساعية .     
 25 عادة أميل إلى اليجوء والتخمز مغ القمق .     
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 28 .لا أضيع وقتي وأستغمو جيجاً      
 27 أترف بالفاعمية في كل أمػري في الحياة .     
 00 أتعامل جيجاً مع التغيخات السدتسخة .     
 02 عادة مع زملائي في العسل .أتعاوف      
 02 أواجو الأحجاث ميسا كانت صعبة .     
 00 أجيج التعامل مع السذكلات الحدابية .     
 08 أضيخ صفات القائج الشاجح .     
 07 لا أعدؿ نفدي عغ الأحجاث مغ حػلي .     
 01 أتكيف مع الأفكار والآراء الججيجة .     
 05 الحياة يعتسج عمى قجراتي .نجاحي في      
 08 أؤدي أعسالي عمى الػجو الأكسل .     
 07 أشعخ بالثقة في قجرتي عمى تحقيق الشجاح .     
 80 أميل إلى التفاعل بإيجابية في السػاقف الاجتساعية .     
 82 تػجيو حياتي يتػقف عمى الأحجاث الخارجية .     
 82 الرعبة بيجوء .أتعامل مع السػاقف      
 80 أستثسخ وقتي بفاعمية .     
 88 أتعامل برػرة جيجة مع التغيخات مغ حػلي .     
 87 عادة ما أشعخ بالإيجابية في جسيع أمػر حياتي .     
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Abstract 

        Effectiveness of life among secondary  stagel students who 

practice and are not practicing sports activities (comparative study) 

Prepared by Dr. Ayman Abdel Aziz Salama Hammad 

The study aimed to detect the extent of differences in the effectiveness 

of life among secondary and non-practicing students. The study used a 

comparative descriptive method to show the differences between the 

groups of the sample of the study. The number of students in the 

secondary school in Cairo was 300, and the sample of the sample was 

132 sportsmen and 186 non-practicing. The quality of the activity (75 

individual games and 57 group games) C the following: 

      There were statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) and lowest between the average scores of the 

sample members practicing and non-practicing sports on the overall 

score of the measure of life effectiveness and all its sub-dimensions 

except after (open thought). The differences were in favor of the group 

of sports practitioners in the total degree of life efficiency and all Its 

dimension dimensions are remote (external control point), where the 

differences in this dimension are in the direction of the group of non-

practitioners of sport. 

- There are statistically significant differences at the mean level (0.01) 

and lowest between the average scores of the individual exercise 

participants and the participants of the group games on the total score 

of the measure of life effectiveness and all its dimensions except the 

dimension (management of pressure - effective in the use of time), the 

differences came in favor of a group of practitioners Collective games 

in the overall score of the measure of the effectiveness of life and its 

dimensions (active participation - open minded - social effectiveness - 

dealing with the team - leadership - dealing with life changes - 

external control point - total effectiveness), and the differences came 

in favor of the group of individual game practitioners (Self-

confidence, self-efficacy, quality search, and internal control). 

- There were statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) and lower between the average scores of students 

in the third grade secondary and the first grade secondary students on 

the total score of the measure of the effectiveness of life and all its 

dimensions except the following dimensions (active participation - 
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leadership - total effectiveness) The third secondary in the total score 

of the measure of the effectiveness of life and all its dimensions 

except after (external control point) where the differences in this 

dimension for the benefit of students in the first grade secondary. 

key words: Effectiveness life- Sports activities- secondary stagel 

students. 

 
 
 


