
الناتجة عن الإساءة في لتخفيف العواقب  تكامليإرشادي برنامج  فعالية
 الراشدات عينة من لدى خفض اضطراب الصخصية الحدية  فيالطفولة 

 

 د. فاطمة سيد عبد اللطيف محمد
 علم النفسبكسم مدرس 

 جامعة الأزهر -كلية الدراسات الإنسانية     
 

 :ص الدراسةلخستم
 العؾاقب  تكاملي لنيفيفإرشادؼ برنامج  فعاليةالنعرف على لى إالىالية ىدفت الدراسة 

مبببؽ لبببدػ عيِبببة اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  خفبببض فبببيالِاتوبببة عبببؽ افسبببافو فبببي الظفؾلبببة 
 الراشدات .

تببؼ اننؤااىببا مببؽ  النببيعببدد مببؽ الفِيببات  علببى النكببامليوقببد اونببؾػ المرنببامج افرشببادؼ 
وقػج ، رشباد البد ِيلؾكي، والعبلاج الًبلؾكي، وافالُعرفي الً والعلاج الودلي الًلؾكيالعلاج 

، وىبي موُؾعببة تورةميببة تلسشاخػػ لا تيمرػػان  رشػػلا تلجنتخػػلا ت خاخػػرلا تػػا تخػػمخجتج تءاػػخت ت 
( مبببببؽ الٍُببببااات ااضببببظرال الٌيٍبببببية الىد ببببة، تعرضببببؽ ل سبببببافو 5واوببببدو م ؾنببببة مببببؽ  

 .الِاتوبة عِيبا العؾاقب مبؽ شبدو  وةعبانيؽ الوًُية، والِفًية، والوًِية( في مرولبة الظفؾلبة، 
اسببنميا  تخػػمخجتج ت اوت  تيترػػلا   ، كسػػا تػػاعلببييؽ النكببامليتببؼ تظميببب المرنببامج افرشببادؼ 

مؤيبباس اضبببظرال   9999مرولببة الظفؾلببة إعبببداد، مييُببر، وعمببد الببراز   خمببرات افسببافو فببي
 ،لبةاسنميا  العؾاق  الِاتوبة عبؽ افسبافو فبي الظفؾ  .4192، صع، راالٌيٍية الىد ة إعداد

  إعداد الماوهة(.
 العؾاقببب النيفيبببف مبببؽ شبببدو دوراً فعبببافً فبببي  تلمكػػػا م  تءنشػػػاا تل خنػػػا    حقػػػ وقػػػج       

اضبظرال الٌيٍبية الىد بة. وقبد درجة في خفض  مُا اثرالِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة، 
الِاتوبببة عبببؽ  العؾاقببب النيفيبببف مبببؽ شبببدو فبببي  ةؽالمرنبببامج اعبببد تؾقفبببو اٌبببير  فعاليبببةاسبببنُرت 

. تُببت مِاقٌببة الِنببا ج فببي اضببظرال الٌيٍببية الىد ببةدرجببة افسببافو فببي الظفؾلببة، وخفببض 
  ضؾف افطار الِغرؼ والدراسات الًااؤة، وتؼ وضع اعض النؾصيات في ضؾف تلػ الِنا ج.

، اضظرال الٌيٍية الظفؾلة في افسافو، عؾاق  النكاملي افرشاد، تلكمسا  تلسفماحرلا
 .الراشدات الىد ة،
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ة برنامج إرشادي تكاملي لتخفيف العواقب الناتجة عن الإساءة فعالي

في الطفولة في خفض اضطراب الصخصية الحدية لدى عينة من 
 الراشدات 

 

 د. فاطمة سيد عبد اللطيف محمد
 مدرس بكسم علم النفس

 جامعة الأزهر -كلية الدراسات الإنسانية     

 :الدراسة مكدمة
لُنعُب مبؽ عبدا اسبنؤرار صبؾرو البوات، والعلاقبات تنُيز الٌيٍية الىد ة االُِط ا

 Borderline“ببيؽ اششبياص، والؾجبدا ، وةعبد الٍُبابؾ  ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة 
Personality Disorder” (BPD)   علبى الىافبة ببيؽ العٍبال والبوىا ، و طلؤبت عليبو

(ىانرػػلا    تلكػػا(،)، و)تلذخرػػرلا)تلفرػػاج تلسمررػػخ)، و)تلفرػػاج تل رػػا عببدو  سببُاف، مهبب  
، وةُيزه   َاً اضظرال اليؾةة الهاببت، وعبدا تلدسا )، و)تلذخررلا غرخ تلسدمقخة  اطفراً)

صبؾرو الٌبيص عبؽ ذاتبو، و ىدافبو المعيبدو، واخنيبار  في نبؾاوي وياتبو الُينلفبة، مهب  النىد د
ت ، والؤببيؼ النببي  نمِاىببا، و المبباً  ٌببعر اعببدا الهمببا، ونببؾا اشصببدقاف،  و الٌببرةػ الوًِببيالعُبب 

 ).719  2007)حسواة، لٍؾرو الوات كإوًاس مزمؽ االفراغ 
 (Adolph Stern, 1938)وكبببا   ون مبببؽ اسبببنيدا مٍبببظلو  الىد بببة  ىبببؾ 

مبببؽ النىليببب   ُ بببِيؼ افسبببنفادو لؾصبببف موُؾعبببة مبببؽ مرضبببى العيبببادات اليارجيبببة البببو ؽ لبببؼ 
 ة الِفًببببية نيببببؼ  نِاسببببمؾ  مببببع فلببببات اشمببببراض العٍببببمي الِفًببببي الكلاسببببي ي، والببببو ؽ لببببؼ  مببببد  

 .)22  2014يان، شلر)
ااىنُبباا عد ببد مببؽ  ونغببراً إلببى  نيببا  طهببر اضببظرااات الٌيٍببية شببيؾعاً، فؤببد وغيببت

، وتؤبببدر نًبببمة اضبببظرال المببباوهيؽ والدارسبببيؽ فبببي علبببؼ البببِفس والظببب  الِفًبببي تِغيبببراً وقياسببباً 
%(، و طهبر 61 – %01ُيؽ فبي مًنٌبفيات اىبؾالي  ؤيالٌيٍية لدػ الُرضى الِفًييؽ الُ

  2007)حسػػػػػواة،  %(01 – %41اشنبببببؾاا شبببببيؾعاً بيبببببِيؼ اضبببببظرال الٌيٍبببببية الىد بببببة  
701(. 
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وقبببد  شبببارت الِغرةبببة الميؾلؾجيبببة الِفًبببية افجنُاعيبببة  الِغرةبببة النبببي تعنُبببد علييبببا 
( إلى    ىِاك عدو عؾام  منٌاا ة تًباعد علبى تٌب ي  (Engel, 1980)الدراسة الىالية لب

، مبؽ  ىُيبا تعبرض الفبرد فبي مرولبة الظفؾلبة رولبة الرشبدم فبي   اضظرال الٌيٍية الىد بة
للٍببدمات وسببؾف الُعاملببة مببؽ الؾالببد ؽ  و الؤببا ُيؽ االرعا ببة، سببؾاف كانببت نفًببية،  و جًببد ة، 

 .)52  2005)تل ذخ،  و جًِية 
وىبببببؾ مبببببا فًبببببرتو نغرةبببببات النىليببببب  الِفًبببببي، والِغرةبببببة الًبببببلؾكية، ونغرةبببببة البببببنعلؼ 

 ).48 – 47  2015تلحخب ، )افجنُاعي والُِغؾر اشسرؼ 
 ,Westbrook)مببؽ ىببوه الدراسببات، الًببااؤة الدراسببات مببؽ  العد ببد إليببة و شببارت

Berenbaum, 2017); (Bujalski, et al., 2017); (Kaplan, et al., 2016); 

(Infurna, et al., 2016); (Hiraoka, et al., 2016); (Lobbestael, 2015); 

(Kuo, et al., 2015); (Bornovalova, et al., 2013); (Huang, et al., 2012); 

(Igarashi, et al., 2010); (Widom, et al., 2009); (Burnette, et al., 2009).   

اضببببظرال     إلببببى الدراسببببة إجببببرافبدا ببببة  فببببيالدراسببببة افسببببنظلاعية   شببببارت ؤببببدلو 
افضبظرال تكبؾ  بدا بة عيبؾر    مبؽ الرجبان كُبا   طهبرالٌيٍية الىد ة  ِنٌر بيؽ الًِباف 

   َبببا إليببة و شببارت( 724-723  2007‘)حسػػػواة  إليببة  شببارمرولببة الرشببد وىبببؾ مببا  فببي
 (perrin. Jennifer.2015دراسة  

إلى    اضبظرااات الٌيٍبية مزمِبة  )702 - 701  2007)حسواة،   شارقد و 
معالوببة وثابنببةل لببوا ف  ببنؼ الٌببفاف مِيببا اًببيؾلة، كُببا    العؤبباقير ليببا دور ضببعيف جببداً فببي 

الفرد مؽ برنامج علاجي قٍير الُدػ  ل لوا كا  مؽ الُُ ؽ     ًنفيداضظرااات الٌيٍية
     نؾافب مع اشزمات الني  عيٌيا، وةى  مٌ لاتو. النكيف و ُو مداخ  تًاعده علىيلنعل

إلى وجبؾد قٍبؾر فبي المبرامج افرشباد ة واشسبالي   )2014،  يانشلر   شارتطُا 
 و لُرضى اضظرال الٌيٍية الىد ة.العلاجية الُنؾافر 
اببببالمرامج    النببببدخ  النورةمببببي مببببؽ  عد ببببد مببببؽ الدراسببببات الًببببااؤةال شببببارت   َبببباً 

 العؾاقب النيفيبف مبؽ شبدو لو دور فعان فبي الد ِي  افرشادافرشاد ة الِفًية، اافضافة إلى 
لبدػ  بة خفض درجة اضبظرال الٌيٍبية الىدفي  مُا  ؤثر،افسافو في الظفؾلةالِاتوة عؽ 
 ,.Silcock, C)دراسبة كب  مبؽ،  ِيبامو ، ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة اتالٍُبااعيِبة مبؽ 

2015); (Cash, et al., 2014); (Bennett., et al., 2013); (Norrie , et al., 
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2013); (Sansone. et al., 2012); (Cash, Sophie, 2010); (Davidson, et al., 

2007).  

تكببباملي لنيفيبببف مىاولبببة للنعبببرف علبببى فعاليبببة برنبببامج إرشبببادؼ ىبببوه الدراسبببة كانبببت لبببوا 
لبدػ عيِبة خفبض اضبظرال الٌيٍبية الىد بة فبي الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة   العؾاق 

 مؽ الراشدات.
 :دراسةمصكلة ال

  تيت  تخاع تل احثلا  ذكملا تلجنتخلا إلى
تنببؾافر  و ؽزةببادو معببدفت اننٌببار اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة، ويبب  إ  اشفببراد البب (9

فببييؼ معببا ير اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة  نببدفؤؾ  علببى الُراطببز الٍببىية، وم اتبب  
علببببببي العيببببببادات  الِفًببببببية الُنببببببرددو%( مببببببؽ الىببببببافت 99   ويبببببب   الُُارسببببببيؽ،
%( مببؽ الُرضببى الِفًببييؽ الُؤيُببيؽ االًُنٌببفيات  ؤببدر    لببد يؼ 99، و اليارجيببة

 .)19  2014)لرشيان، ، معا ير اضظرال الٌيٍية الىد ة 
خظبببؾرو اشعبببراض الِاتوبببة عبببؽ افصبببااة ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة، ويببب  إ   (4

مبببؽ الُرضبببى الٍُبببابيؽ ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  %(75 -% 71وبببؾالي  
لبببد يؼ تبببارةء ف بببواف البببِفس علبببى اشقببب  مبببرو واوبببدو، ومبببؽ   ُلبببؾ  افننىبببار وبببؾالي 

 ).724  2007)حسواة، %( مؤارنة بؾاود في الُا ة مؽ عامة الِاس 9 
، و ويانباً  نىبؾن إلبى تىبؾن اضبظرال الٌيٍبية الىد بة إلبى نؾكبات اطنلبال عغُبى (0

 ).723  2007)حسواة، قٍير الُدػ  ذىانيتفاع  
، وىبؾ مبا كٌبفت عِبو دراسبة مركبز اشمؾمبة والظفؾلبة اننٌار إسافو معاملبة اشطفبان (2

سبِة قبد  (97 – 90( مبؽ      لب  اشطفبان فبي سبؽ مبا ببيؽ  4195واليؾنيًيف  
تعرضؾا لٌب   مبا مبؽ  شب ان العِبف الوًبدؼ فبي العباا الًبابب علبى الدراسبة، و   

%( مبببؽ اشطفبببان البببو ؽ شببباركؾا فبببي افسبببنظلاا قبببد تعرضبببؾا للعِبببف الِفًبببي، 45 
%( مبببِيؼ  نيبببؼ تعرضبببؾا للُلامًبببة الوًِبببية، والنىبببرش الوًِبببي 6 -% 4وذكبببر  

 (2015‘وللا وتلرونردرف وتلظف ت  و لا خكد  اللفغي، و  لميؼ مؽ الفنيات.
   منؾسببط نًببمة مببؽ  (Perrin, Jennifer, 2015)دراسببة إليببو  شببارت مببا  (5

%(، 60اننٌبببار افسبببافو العاطفيبببة لبببدػ الٍُبببابيؽ ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  
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%(، 06.9%(، وافسبببببافو الوًِبببببية بًِبببببمة  21.89وافىُبببببان الوًبببببدؼ بًِبببببمة  
 %(.04.29وافسافو الوًُية بًِمة  

  يسكن صراغلا  ذكملا تلجنتخلا ف  تلمداؤل تلخئرذ تلمال   وبالمال 
 خنا   إنشاا  تكا م  لمخفرف تل وتقب تلشاتجلا  ن تءخا ة ف    ا  جى ف الرلا

    تضظخت، يفض ف تلظفوللا 
 ؟تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا لجى  رشلا  ن تلختشجت 

 وتمفخع  ن ىحت تلمداؤل تلخئرذ  جة تداؤت  فخ رلا كالمال  
د فرو  بيؽ  فراد الُوُؾعة النورةمية  قم / اعد( تظميب المرنامج لٍالو ى  تؾج -9

الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة على  مؽ العؾاق النيفيف في  لمعدؼاالنظميب 
 عؽ افسافو في الظفؾلة؟ الِاتوة العؾاق اسنميا  

الو ى  تؾجد فرو  بيؽ  فراد الُوُؾعبة النورةميبة  قمب / اعبد( تظميبب المرنبامج لٍب -4
اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة علببى  اعبباد مؤيبباس درجببة فببي خفببض  لمعببدؼاالنظميببب 

 اضظرال الٌيٍية الىد ة؟
 لننمعببياىب  تؾجبد فبرو  ببيؽ  فبراد الُوُؾعبة النورةميبة فبي الؤيباس الؤملبي والؤيباس  -0

الِاتوبة عبؽ افسبافو  العؾاقب اسبنميا   كب  مبؽ ( علبىةؽ اعد اننياف المرنامج اٌبير 
 اد مؤياس اضظرال الٌيٍية الىد ة؟في الظفؾلة و اع

 :دراسةأهمية ال
 تلشظخيلا  ت ىسرلاأ) 

افسبافو  الِاتوبة عبؽ العؾاقب لنيفيبف  تكباملياونؾاف الدراسة علبى برنبامج إرشبادؼ  (9
 الراشببببداتلببببدػ عيِببببة مببببؽ اضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة  خفببببض فببببيالظفؾلببببة فببببي 

خفببض  ببنؼ   ، و العؾاقبب  ىبوه تيفيببف ببنؼ ، ويبب   نؾقبع    الٍُبااات اافضببظرال
العُبببب  ةًببببنظعؽ الىيبببباو و  ونببببى  نكببببيفؽ مببببعاضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببةل درجببببة 

 الِواح فييا .و 
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الُنكام   الِفًي افرشادمع  الد ِي افرشادتنَُؽ اعد  النيندرو المىؾث الندخلية  (4

النعامب   فبي( الًبلؾكيوالعبلاج  الًلؾكي الُعرفيوالعلاج  الودلي الًلؾكي العلاج 
 لٌيٍية الىد ة .مع اضظرال ا

 تلمظ رقرلا  ت ىسرلا،) 
شببدو العؾاقبب  الِاتوببة لؤيبباس اسببنميا  انببراث الًببي ؾلؾجي تزوةببد الُ نمببة الِفًببية وال (9

 افسافو في الظفؾلة.عؽ 
الِاتوبببة عببببؽ  العؾاقببب  تكببباملي لنيفيبببف إرشببببادؼتزوةبببد العيبببادات الِفًبببية بمرنبببامج  (4

لببببدػ عيِببببة مببببؽ  خفببببض اضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببةفببببي الظفؾلببببة  افسببببافو فببببي 
 الُعالوؾ  ، واشخٍا يؾ  ، واشطماف الِفًيؾ . ، ونى  ًنفيد مِوالراشدات

 دراسةف الاهدأ
 إلى  جنتخلا تلحالرلايجؼ تلت
 الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي الظفؾلببة العؾاقبب  لنيفيببف تكببامليإرشببادؼ تٍببُيؼ برنببامج  (9

 الٌيٍية الىد ة . ااضظراللدؼ عيِة مؽ الراشدات الٍُااات 
 لنيفيبببف العؾاقببب  الِاتوبببة عبببؽ النكببباملي  افرشبببادؼ ة المرنبببامجعبببؽ فعاليبببالكٌبببف  (4

لببببدػ عيِببببة مببببؽ اضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة  فببببي خفببببضالظفؾلببببة  افسببببافو فببببي 
 الراشدات الٍُااات اافضظرال .

افسبافو الِاتوة عبؽ  العؾاق النيفيف مؽ النىؤب مؽ اسنُرارةة فعالية المرنامج في  (0
لبدػ عيِبة مبؽ الٍُببااات ظرال الٌيٍبية الىد بة وخفبض درجبة اضبالظفؾلبة  فبي 

 .اافضظرال
 النعرةفات افجرا ية

 ”integrative Counseling Program“ تلمكا م تل خنا   تءنشاا   -
، عمارو عؽ خظة مىددو ودقيؤبة توُبع ببيؽ اعبض ميبارات العبلاج الًبلؾكي الوبدلي

 الًبببلؾكي، اافضبببافة إلبببىالُعرفبببي الًبببلؾكي، وكعبببض فِيبببات العبببلاج العبببلاج وكعبببض فِيبببات 
لدػ عيِة افسافو في الظفؾلة الِاتوة عؽ  العؾاق النيفيف مؽ الد ِيل وذلػ بيدف  افرشاد

 مؽ الراشدات الٍُااات ااضظرال الٌيٍية الىد ة .
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 consequences to Resulting“تلظفولػػلا تلشاتجػػلا  ػػن تءخػػا ة فػػ   تل وتقػػب -
from Abuse in Childhood” 

تغير في مرولة الرشد، الني  الًيلة( –العؾاق  الؾخيُة  الَارو  موُؾعة مؽ ىي
وتعمر ،  و الوًِية في مرولة الظفؾلة، ِفًية،  و الوًُيةل سافو ال تعرض الفرد وىى نؾاتج
الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي الظفؾلببة  العؾاقبب الدرجببة الُرتفعببة علببى اسببنميا  العؾاقبب  عببؽ شببدو 

 .)إ جتا تل احثلا)
 ”Borderline Personality Disorder“خررلا تلحجيلا تضظخت، تلذ -

عمببارو عببؽ موُببؾا الببدرجات النببي تىٍبب  علييببا الٍُببااة علببى مؤيبباس اضببظرال 
وىببببى  عببببدا  للاضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة الُىنببببؾؼ علببببى الُى ببببات النٌييٍببببية النًببببعة

-ادلببة ية الُنماضببظرال العلاقببات الميٌِيٍبب– الببداخليوالٌببعؾر اببالفراغ  الؾجببدانيافسببنؤرار 
-توِب  اليوبرا -صعؾكة الًبيظرو علبى البَب -الوات ومىاولة افننىار إ واف -افندفاعية

طمؤبببباً للببببدلي  النٌييٍببببي افوٍببببا ي اليببببامس  (ظياد ة افضبببب اشفكببببار-اضببببظرال اليؾةببببة
(DSM-5)  ،2014)إ جتا  نتصع(. 

 adulthoodتلختشجت   -
مرولبببة الظفؾلبببة  فبببي افسبببافوتعرضبببؽ ليمبببرات ىبببؽ موُؾعبببة مبببؽ الًبببيدات اللاتبببي 

، تنبراوح  عُبارىؽ مبا ببيؽ  مرولبة الرشبد فبي اضبظرال الٌيٍبية الىد بة  عراض وةعانيؽ مؽ
فبي  اننىارةبة، ولبد يؽ قبدرو علبى العُب  سبلؾكياتفبي  ( ( سِة، ولًبؽ مِيرطبات04 – 45 

العبببلاج، ولبببد يؽ اسبببنؤرار كببباف، ودعبببؼ كببباف مبببؽ الميلبببة اليارجيبببة للعبببلاج، ولًبببؽ مبببؽ ذوؼ 
الظميب  الُيبنص االعيبادو  بؾاسبظة  **(ات الؾعيفيبة الكميبرو، واللاتبي تبؼ تٌييٍبيؽافضظراا
تضظخت، تلذخررلا  قراس . كُا قامت الماوهة بنظميبب ٌفى الىًيؽ الوامعيًناليارجية اُ

)، و قرػػاس ي ػػخت  تءخػػا ة فػػ   خحمػػلا تلظفولػػلا )إ ػػجتا  2014نتصػػع، تلحجيػػلا )إ ػػجتا  

                                        
 ) .تؼ النعرف على ىوه الٌروط مؽ خلان النؤييؼ الًرةرؼ الٌام  مؽ خلان الُعالوة الِفًية االًُنٌفى 

، كُببببا اعنُببببد مؤيبببباس اضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة (DSM-5)تٌببببييص الظميبببب   عنُببببد علببببى معببببا ير   **(
 .(DSM-5)على معا ير  )2014)إ جتا  إشختؽ نتصع، 
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تلشاتجػػلا  ػػن تءخػػا ة فػػ  تلظفولػػلا  ل وتقػػبقرػػاس ت)، و 1999  ػػج تلػػخت ؽ،   خرسػػخ، و

 لنأطيد تٌييص الظمي . )إ جتا تل احثلا)
 الدراسة اتددمح

إرشبببادؼ فعاليبببة برنبببامج تنىبببدد الدراسبببة الىاليبببة االُؾضبببؾا البببوؼ تِاولنبببو الماوهبببة  
خفببض اضببظرال الٌيٍببية فببي الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي الظفؾلببة  العؾاقبب  لنيفيببف تكبباملي
 حرث تمحجا تلجنتخلا بسا يم  (، لراشداتِة مؽ الدػ عيالىد ة 

  ( اشدوات والعيِة الًُنيدمة في الدراسة.
  تلسمررخت  تيترلا) ،

 افسبافولنيفيف العؾاق  الِاتوة عؽ  النكامليرشادؼ الُنبير الًُنؤ   المرنامج اف (9
 (.الظفؾلة في

 اضظرال الٌيٍية الىد ة (   ( الُنبير النااع (4
 جنتخلالم تءطان تلشظخ  

 ”Abuse“ تءخا ة -
اأنيبببا  ”Abuse“افسبببافو  )2006، (WHO)) شظسػػػلا تلرػػػحلا تل السرػػػلا عرفببت 

الوًد ة،  و الُعاملبة العاطفيبة الًبيلة،  و افسبافو الوًِبية،  و   تٌُ  جُيع  ش ان افسافو
 افىُان،  و الُعاملة اإىُان،  و افسنبلان اُا في ذلػ افسنبلان النوبارؼ، مُبا  بؤدؼ إلبى

ُ  على صىة الظف ، وكؤا و، ونُؾه، وكرامنو في سيا  علاقة تؤبؾا علبى ن،  و مى ذػ فعلي
 الًُلؾلية،  و الهؤة،  و الًلظة،  و  ير ذلػ.

اف ببواف الوًببدؼ  (DSM-5)وقببد عببرف الببدلي  النٌييٍببي وافوٍببا ي اليببامس 
ضبرر ببدني مؤٍبؾد مبؽ  اأنبو  ”Physical Abuse of Child V61 - 21“للظفب  
ن افعنبببداف علبببى اشطفبببان، وتنبببراوح افسبببافو ببببيؽ الكبببدمات الظفيفبببة، والكًبببؾر الٌبببد دو، خبببلا

 و  ،واللكبببؼ، والَبببرل، والركببب ، والعبببض، واليبببز، والرمبببي، والظعبببؽ، واليِبببب، والَبببرل االيبببد
 و  يرىبببا، والىبببر ،  و   بببة طرا بببب  خبببرػ تبببؤلؼ مبببؽ قمببب   ، و االًبببؾط ، و ابببالىزاا ،االعٍبببا

،  و  ؼ شيص مًبلؾن عبؽ الظفب ، وىبوه افصبااات تعنمبر إسبافو اببض الؾالد ؽ،  و الراعي
الِغبر عُبا إذا كبا  الراعببي  ؤٍبد إ بواف الظفب   ا ف، والعؤببال المبدني مهب  الَبرل ف  عنمببر 
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 :DSM-5, 2013) إسببافو مبباداا كببا  معنببدفً، ولببؼ  ًببم    ببة إصببااات جًببد ة للظفبب  
717). 

ًبببي ِاف ببواف الو (DSM-5)امس طُببا عببرف الببدلي  النٌييٍبببي وافوٍببا ي اليبب
 ؼ فع  جًِي  ًبنيدا الظفب   اأنو  ”Sexual Abuse of Child V61 - 21“للظف  

بيدف افشماا الوًِي شود الؾالد ؽ،  و الراعي،  و  ؼ شيص مًلؾن عؽ الظف ، وتٌبُ  
ا، افسببافو الوًِببية  نٌببظة مهبب  مداعمببة اشعَبباف النِاسببلية للظفبب ،  و اف ببلاج، وزنببا الُىببار 

، وةٌُ  إجمار،  و خداا،  و تىرةض،  و تيد د الظف ، واف نٍال، واللؾاط، وىنػ العرض
 و الَبط عليو للٌُاركة في  عُان افشبماا الوًِبي لرخبرةؽ، دو  اتٍبان جًبدؼ مماشبر 

 .(DSM-5, 2013: 718)  بيؽ الظف  والًُيف
 ”Psychological Abuse“ شفدرلاتءخا ة تل -

 شأنوقؾن مؽ   وفع    ؼية، وىي عالنفو العاطفية  و افسافو اف ظلب علييا افساف
وتواىلببو ،  واونؤبباره‘ شببأنوالنؤليبب  مببؽ و  وانوازاتببو قدراتببومببؽ   ومِببة   والًببيرةة‘تيد ببد الظفبب  

 ، تلشفدرلا تلى قدسرن تءخا ةوتقدا  .وعدا تؾفير الى  وافىنُاا والرعا ة لو
‘ والىرمبا  ‘والٌبنؼ ‘  وافذفن‘والؾعيبد ‘ د ،مهب ، النيد ب تنف الرلا   اشػخة إخا ة.أ
 علية . وافقفانووضع الظف  فى  رفة مغلُة ‘ اشلؤالواسنيداا ‘  وافىانو

‘  اشطفببببان، مهببب  النُييببببز فبببي الُعاملبببة ببببيؽ  تنف الرػػػلا غرػػػػخ   اشػػػخة إخػػػا ة ،.
عبدا الًبُاح و ‘ الًبلؾكيات   و والىركبات، والُعبا رات االٌب    الآخبرةؽوالُؤارنة الًبلمية مبع 

لينبػ لبؼ تكبؽ ابِبي  –  ومبػللظف  اافنيراط في اللع  وعُ  الٍدقات واسنيداا عمارات  ف
 (241  2015‘ أ و تلخرخ (.

 تلجدػسرلا وتلشفدػػرلا وتلجشدػػرلا تءخػػا ة) 1999 خرسػخ و  ػػج تلػخت ؽ ) كسػا  ػػخؼ
 . كسا يم 

 Physical Abuse تتخا ة تلجدسرلا  
ػ اوًُة مؽ الؤا ُيؽ على رعا نو مهب   الوبروح وةؤٍد بيا ما لىب االظف  مؽ اذ

 والىرما  مؽ الِؾا .‘والَرل االؤدميؽ ‘ الكي االِار‘والىرو  
 Psychological Abuse،  تتخا ة تلشفدرلا
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الني  نعرض ليا الظفب  وتبؤثر فبى بِا بة الِفًبى مهب    النؤليب  يمرات الوةؤٍد بيا 

وتواىلو ، والًُاح لو اباليرل مبؽ الُدرسبة ‘و وعدا الكلاا مع‘مؽ شأ  افبؽ والًيرةة مِو 
 .او تعاطي الُيدرات 

 Abuse Sexualلا تتخا ة تلجشدر
ملامًببببة  -جًِببببية ف فيُؾنيببببا  افعنببببداف الوًِببببي شنٌببببظة اشطفببببانىببببي تعببببرض 

الفاضبىة  واشفبلااعبرض الٍبؾر  –  مامبوالنِاسبلية  اشعَبافاسنعراض –اعَا ة النِاسلية 
ِيببا مُببا قببد  ُهبب  اننياطببا لىرمببة الظفبب  وقببد  ِببنج ع....الببء (  مامببومُارسببة الوببِس  –  مامببو

النِاسلية للظف  وةٍاوميا اضظرال جًُي وانفعالي ومعرفي  اشعَافاعض النٌؾىات في 
  (9  2012‘ خرسخ و  ج تلخت ؽ .  

  Borderline personality disorder (BPD)تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا 
 Borderline personality disorder يػلات خيػ  تضػظخت، تلذخرػرلا تلحج

(BPD) 
 توت   وخو لا  ما تلشفذ وتلمحمرل تلشفد  
على الُىل  النُييز   ًنعٍىوف ‘والة الُرةض الوؼ  ؤف بيؽ العٍال والوىا 

 ( 106  1987‘ تلحفش ولكِو قد  لنؤي اُرةض مٍال االُرضيؽ معا  ‘بيِيُا
 لس جا تلسوخو   فى  ما تلشفذ ثانرا   ت

مؽ وجية ‘ اشش انوتنرجو ىوه  ش   مؽ تِغيؼ الٌيٍية تنُيز بِؤص الهمات
وكيؽ الًؾاف وعدا الًؾاف مؽ وجية نغر  ،بيؽ افعٍمو والوىانات  واشعراض المِيةنغر 

 )  25  2008‘ يشاج النكيف  
الٌيٍبببية افسنعراضبببية  اضبببظراااتوةِبببدرج اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة ضبببُؽ 

‘ العؤليببة  للأمببراضالرااببع  وافوٍببا يلهبباني فببي الببدلي  النٌييٍببي الُدرجببة علببى الُىببؾر ا
 وكيلنببببووالنفكيببببر الُنعلببببب اببببالفرد  افدراكالببببوؼ  نَببببُؽ خلببببلا فببببي الؾعببببا ف الُعرفيببببة مهبببب  

طُبا ‘والوؼ  ِع س على سُات وسلؾكيات تنًؼ االنٍبل  والعوبز وسبؾف النكيبف افجنُاعية 
دلبة  النفاعليبة( والؾجدانيبة النبي تبؤثر سبلما علبى  نَُؽ تدىؾرا في العلاقبات الٌيٍبية الُنما

    (  Kaplan.etal.2016:190افنفعالية .  وعلى اسنواااتو‘  االآخرةؽعلاقات الفرد 
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 Diagnostic Criteria of“ تضػظخت، تلذخرػرلا تلحجيػلا   ػايرخ تذػخر  -        
Borderline Personality Disorder” (BPD) (F60.3) 

   ثُبة  سببلؾل مِنٌببر  (DSM-5)ٌييٍبي وافوٍببا ي اليببامس  بوكر الببدلي  الن
مببؽ عببدا افسببنؤرار فببي العلاقببات الٌيٍببية والٍببؾرو الواتيببة، والببوؼ  نُيببز اافنببدفاا، ابنببدافً 

يسدػلا كسػا يم ػرن  ػن يػ ل ، مؽ مرولة الملؾغ الُم ر وعمر موُؾعبة منِؾعبة مبؽ الًبياقات
 م   حكا  أو أكثخ كسا ي

 .واقعي  و منيي لنوِ  مويؾدات  ير مى ؾمة   -9
ثُة  سلؾل مؽ العلاقات الٌيٍية  ير الًُبنؤرو والُ هفبة، والنبي تنُيبز االنِباول   -4

 بيؽ الِؤيض مؽ النُويد، وتيفيض قيُة الوات.
اضظرال اليؾةة اٌ   ملىؾظ، و ير الًُبنؤرو، والًُبنُرو وبؾن صبؾرو البوات،  و   -0

 الٌعؾر االوات.
الُوببافت النببي  ُ ببؽ    تكببؾ  ضببارو للببوات  افنببدفاا فببي اثِببيؽ علببى اشقبب  مببؽ  -2

 علبببى سبببمي  الُهبببان، افنفبببا ، والوبببِس، وتعببباطي الُيبببدرات، والؤيبببادو الُنيبببؾرو، 
 ملاوغببة، ف تٌببُ  اننىارةببة الًببلؾك الٌُببُؾلة فببي  والٌببراىة فببي تِبباون الظعبباا(

 الُعيار اليامس(.
اً، واف ُببافات  و الًببلؾك افننىببارؼ الُنكببرر، وازىببا  الببِفس االماطبب  الُىببرا شببرع  -5

 النيد دات،  و سلؾك تٌؾةو الوات.
لنفاعببب  ملىبببؾظ مبببؽ الُبببزاج  علبببى سبببمي  الُهبببان،  عبببدا افسبببنؤرار العببباطفي ننيوبببة  -6

سؾػ اَبع  –عادو  –انزعاج عرضي م هف، النييج  و الؤلب، والوؼ ف  ًنبر  
 .ساعات، ونادراً شطهر مؽ اَعة   اا(

 مٌاعر مزمِة مؽ الفراغ.  -7
د  يبببر ممبببرر،  و صبببعؾكة فبببي الًبببيظرو علبببى البَببب   علبببى سبببمي   َببب  شبببد   -8

 رو للُزاج والبَ  الًُنُر(.كر الُهان، عروض من
 ولؤببببات عببببابرو مرتمظببببة اببببالنؾتر،  و النفكيببببر اوِببببؾ  العغُببببة،  و الفٍبببباا الٌببببد د  -9

(DSM-5  1215 – 1214  2015 رظفى، ويوخف، ، تخاسلا(. 
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  ج  تضظختبا  تلذخررلا تلحجيلا و دانه -

  افضظرال مم راً في مرولبة الرشبد، وةنُيبز اعبدا الهمبات، ولكِبو ف  نىبؾن إلبى  مد
قٍبير الُبدػ، ومبؽ  ذىبانيإلى نؾكات اطنلال عغُى، و وياناً  نىبؾن إلبى تفاعب  ب  ، فٍاا

 ).723  2007)حسواة،  ىؼ مَاعفاتو افننىار 
 تل  ج -

عببلاج الكيُيببا ي، مببع ال إلببى  ىُيببة العببلاج الِفًببي )726  2007)حسػػواة،  شببار 
طُببا تببؼ تظببؾةر  سببلؾل العببلاج الًببلؾكي الوببدلي اٌبب   مىببؾر مببؽ  سببلؾل العببلاج الًببلؾكي 

مببؽ  جبب  معالوببة اششببياص الٍُببابيؽ  ) 1993 )لرشيػػان الببِفس ةالُعرفببي مببؽ قمبب  عالُبب
ااضببظرال الٌيٍببية الىد ببة، وقببد  شببارت عد ببد مببؽ الدراسببات إلببى فاعليببة العببلاج الًببلؾكي 

 ,Ribeiro)عبببراض اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة، ومِيبببا دراسبببات الوبببدلي فبببي خفبببض   
Ashley, 2015); (McKay, Anna, 2014); (Cameron, Amy Yule, 

2014).  
 ) 1950نيك ثونن )فخيج  integrative Counseling    تءنشاا تلمكا م 

 اأنبة  integrative Counseling تلمكػا م  تءنشػاا)  2002‘) ػد،   عبرف
نغرةبة  إلبىتِنُي فييا ك  مِغُبو  والعلاجية افرشاد ةااع منًب مؽ الفِيات ذات ط مِغؾمة

اىيب  تًببيؼ كب  مِيببا فببي  اننؤبباف ىبوه الفِيببات  ببنؼ اٌب   تكبباملي إ  إف‘علاجيبة خاصببة بيبا 
 مِغؾمبةوةنؼ اننؤاف ىوه الفِيات لنٌب ي   ‘علاج جان  مؽ جؾان  اضظرال شيٍية العُي 

 ملافمنيبباالفِيببات ومببدػ   فَبب لنىد ببد ‘ يببب لىالببة العُيبب تٌببييص دق إلببىاببالرجؾا  تكامليببة
  (5  2002‘ د،   الًلؾكية الٌُ لة  وولظميعة افضظرال ‘لليظة العلاجية 
الني تنًب فيُا بيِيا وتنَبُؽ  افجرافاتاأنة مِغؾمة مؽ  )2008)ششج ، ووتعرف

معيِببة،وةنؼ اخنيببار  علاجيببة إرشبباد ةنغرةببة إلببي عببددا مببؽ الفِيببات النببي تِنُببي كبب  فِيببة مِيببا 
في تُِية جانب  مبؽ جؾانب  الٌيٍبية وفؤبا لُبِيج تكباملي  ىوه الفِيات اىي  تًيؼ ك  مِيا

  )209  2008ششج ، .
 افرشبببببادؼافتوببببباه النكببببباملي  ُهببببب  الَِبببببج     إلبببببي (2014، خكػػػػػا    و شبببببارت
تعُب  علبى و  افرشباد ة،تنكام  فيبو الفِيبات الُنيٍٍبة افرشاد ة للُُارسة،والٍؾرو الُهلى 
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، كُبا  والًُنرشبد ؽوالٌُ لات الُؾاقف والىافت  فيمؾاجية افخنلافات والفرو  والنبيرات 
وافتببزا  والٌببُؾن ، وتؤببؾا علببى  الُرونببةالنببي تىؤببب  الفعالببة لىد هببوا افرشبباد ة عببد الٍببؾرو 
 330-327   2014 خكػا  ، مًِبوؼ ومنًبب .و اأسلؾل منلاوؼ  وافخنيارالنِغيؼ والنِؾا 

 رسا يم   خض تفررم   نوتع تل  ج تلسدمخج لا ف  تل خنا   تءنشاا  تلمكا م  .وف
   behavior Therapy Dialectical   تل  ج تلدموك  تلججل   -توت

العببلاج الًببلؾكي   سببلؾلالعببلاج الًببلؾكي الوببدلي كٌبب   مىببؾر مببؽ   سببلؾلطببؾر 
عببلاج عيِبببة مبببؽ الًِببباف  مبببؽ اجببب  )1993، انثػػػا لرشيػػػانالُعرفببي مبببؽ قمببب  عالُببة البببِفس  

اسبنمدان  إلبىالٍُااات ااضظرال الٌيٍية الىد ة ، وةيدف الُعالج فبي الًبلؾكية الودليبة 
معنؤبدات تُِبع الفبرد مبؽ  إلىوةؤدؼ ، اسؾد (والوؼ  ًم  الٍراعات–النفكير الوامد  ابيض 
نيداا وافت الٍراا ،طُا  درل العلاج الًلؾكي الودلي على اس فيافسنوااة اٌ   خلا  

 تًاىؼ في العلاقات الميٌِيٍية . النيالنفكير   نُاطميارات و  الٌُ لات ، وةعلؼ 
  .مراو  العلاج الًلؾكي الودلي فضظرال الٌيٍية الىد ة لرشيانوذكرت 

 .تلسخحملا تتولى 
 .تؤلي  الًلؾكيات افننىارةة  -9
 .العلاج  فيتؤلي  الًلؾكيات الُنداخلة  -2
 .نؾعية الىياو  فيلة تؤلي  الًلؾكيات الُنداخ -3
 .زةادو الُيارات الًلؾكية  -4
 -االفعاليببببة الٌيٍببببية   -جميببببارو تِغببببيؼ افنفعببببافت  -،ميببببارو النعؤبببب    -  

 . افنفعافت الُعاطًة ( –النٌنت وتذسل ) اشوزا ميارو النًامو مع 
 .تلسخحملا تلثانرلا 

دمة قمبؾن وؤيؤبة الٍب –تؤلي  الؼ ما اعد الٍدمة   مِاقٌة صبدمة الظفؾلبة  -9
 .زةادو اونراا الوات( –

  )239   2014لرشيان ،                     .الفرد ة اشىدافتىؤيب  -2
 Behavior Therapy Cognitive تلدػػػموك  تلس خفػػػ ثانرػػػا   تل ػػػ ج 

 )اونالج ىخبخيت )
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 تفكيرهوتفًير طرةؤة  إدراك فيوىؾ نؾا مؽ العلاج  ًنِد على مًاعدو الُرةض 

. وسببؾف  ببنؼ واقعيببة   طهببرقِاعببات ا وابيببة   و  فكببار إلببى تبيرىببا الًببلمية بيببدف
  ( تلس خفػػ تل شػػا   إ ػػااةاسببنيداا اوببد فِيببات العببلاج الُعرفببي الًببلؾكي وىببي  

Cognitive Restructuring) لنٍىيو اشفكار الياطلة لبدػ الىبافت عيِبة
 وذالػ عؽ طرةب  الدراسة  لؾا الوات على ودوث افسافو (

 لة الياط اشفكارع س  -9
 اشفكاراطنٌاف المدا   الُُ ِة لنلػ  -4
ر  ر مبب النببي افسببافووتىد ببد مًببلؾلينيؽ عببؽ  إدراكمًبباعدو الىببافت علببى  -0

 بيا 
النؾضبببببيو ليبببببؽ     فكبببببارىؽ ومٌببببباعرىؽ وسبببببلؾكياتيؽ مٌبببببابية لًبببببلؾكيات  -2

 الآخرةؽ 
 )اون وتطدون)   Behavior Therapyتل  ج تلدموك     ثالثا  

  نبة اُعِبى والُرضى( منعلؼ وم نًب  الًؾؼ بِؾعية   الًلؾك    رػ الًلؾكيؾ  
  نببةعلببى  الِفًببي، لببوا كانببت راةببنيؼ للُببرض  وف  ببؾرث  رةببزؼ لببيس فظببرػ وف 

، تراطؼ لُوُؾعة مؽ الًلؾكيات الياطلة والُنعلُة مؽ الميلة الُىيظة ابالُرةض 
م نًبب  مببؽ  وانُبباالفببرد  فببيمنأصببلا  الًببؾؼ ف  ببؾ  ىببوا الًببلؾك  يببر  وكالنببالي

عيبؾر  فبيمنؾافؤة مُا  نًبم  لبو   نفاع  معيا الُرةض اٍؾرو  ير  الني لميلةا
الِاجُة عؽ الًلؾك البيبر سبؾػ والُبنعلؼ الِفًية والعٍمية  افضظرااات  عراض
لنؤليبب  الؤلببب  (Relaxation(  تخػػمخيا ا .وسببؾف  ببنؼ اسببنيداا فِيببة مببؽ الميلة

  ىببؼ،ويبب   عببد اوببد  افسببافوالُؤلُببة الِاتوببة عببؽ  عببؽ الٌُبباعروالنببؾتر الِبباتج 
اركوبدػػػػػػػػون   بببببببببدػ 9949وفببببببببى عبببببببباا  الفِيببببببببات الَُببببببببادو للنببببببببؾتر والؤلببببببببب

Jacobsonولبببو   طميببب  نفًبببي( اىنُامبببو ااطنٌببباف طبببر  للاسبببنرخاف العَبببلي
 افسبنرخاف  سبالي ،وىِباك عبدد مبؽ  النٍباعدؼطنال مٌيؾر اعِؾا  افسبنرخاف 

افسببنرخاف الىد هببة  سببالي  وتؤببؾا ‘عرفنيببا معغببؼ الٌببعؾل مِببو وقببت طؾةبب   النببي
الوًؼ والبِفس  إراوة إلىتيدف  النيعلى جُلة مؽ النُارةؽ والندرةمات المًيظة 
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وتُرةؽ الوًبؼ كلبو علبى افسبنرخاف وزوان الٌبد وذالػ عؽ طرةب النِفس العُيب 
 حسػػػوا ( العؤلبببي– النِفًبببي-العَبببلي وىِببباك ثبببلاث طبببر  للاسبببنرخاف  العَبببلي

  (11-10  2008‘     تلحسجتن ،
 Religious Counseling تلجيش  تءنشاانتب ا  

الُؤبببدمات النبببي قببباا بيبببا علُببباف  –والبببى الآ   –ببببد ت تغيبببر مِبببو بدا بببة الًبببنيِيات 
الببِفس، والنببي تِببادؼ اأىُيببة اففببادو مببؽ النعبباليؼ والؤببيؼ الد ِيببة افسببلامية فببي افرشبباد الِفًببي 

ىا لة تُد افنًا  الُنبد ؽ اظاقبة روويبة  والٍىة الِفًية، وترػ    اف ُا  الىؤيؤي االله قؾو
)تلخظرػب، تعيِو على تىُ  مٌا  الىيباو، وتوِمبو الؤلبب الِباتج عبؽ افىنُباا االىيباو الُاد بة 

2002.( 
افرشبباد الِفًببي الببد ِي اأنببو   سببلؾل تؾجيببو، وارشبباد،  )1999) ىػػختن، وقببد عببرف 

كبو، والؤبيؼ الروويبة، واشخلاقيبة، و نبو وتركية، وتعليؼ  ؤؾا على معرفة الفرد لِفًبو، ولد ِبو، ولر 
 علاج نفًي تدعيُي  ؾفر نؾعاً مؽ افرشاد الدعؾؼ .

اأنببو  إوببدػ الًُبباعدات افرشبباد ة النببي تًببنيدا  )1988)صػػ ح ، وكببولػ عرفببو 
طببأداو للنبلبب  علببى العؤمببات النببي تؤببف فببي سببمي  النؾافببب الِفًببي، وتىؤيببب الىاجببات الِفًببية، 

طرةبببب اففبببادو مبببؽ مىنبببؾػ الؤبببرن  الكبببرةؼ، والًبببِة الِمؾةبببة الُظيبببرو والفًبببيؾلؾجية، وذلبببػ عبببؽ 
  طإودػ الًُاىُات في تٍىيو اشفكار والنٍؾرات الياطلة.

 دراسات سابكة
 كالمال   ينتلجنتخا  تلدابقلا  حون  تتشاول

انتخػػا  تشاولػػت تل  قػػلا  ػػرن تلم ػػخض لخ ػػخت  تءخػػا ة فػػ   خحمػػلا تلظفولػػلا وتءصػػابلا أ) 
  تلحجيلا رلاباضظخت، تلذخر

ىبدفت إلبى النعبرف علبى العلاقبة ببيؽ النبي  (Bujalski, et al., 2017)انتخػلا 
افسببافو  الوًببُية، والوًِببية، وافىُببان( فببي مرولببة الظفؾلببة و عببراض اضببظرال الٌيٍببية 

تببببؼ اسببببنيداا طالبببب  مببببؽ طببببلال الوامعببببات. ( 4559 مببببؽ ت عيِببببة الدراسببببة كؾنببببتالىد ببببة. 
نرنبت لؤيباس إسبافو الُعاملبة فبي الظفؾلبة، ومغباىر اضبظرال اسنميانات تؤرةر ذاتي علبى افن

تِمبأت افسبافو الوًبُية فبي الظفؾلبة قبد و الٌيٍية الىد ة، والٌُاركة الؾجدانية  العاطفيبة(. 
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، كُببا اُغبباىر اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة علببى نىببؾ  طهببر مببؽ افسببافو الوًِببية وافىُببان

ة  النعاطف( كانت منبيراً وسبيظاً للعلاقبة ببيؽ الٌُاركة الؾجداني   إلى ننا ج الدراسة  شارت 
 افسببافو الوًببُية فببي الظفؾلببة ومغبباىر اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة لببدػ طببلال الوامعببات.

 شبارت إلبى وجبؾد علاقبة ببيؽ افسبافو الوًِبية النبي  (Litrenta, Lisa, 2017)انتخػلا و
، و   لرشبببد  مرولبببة ا فبببي اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  عبببراضوعيبببؾر فبببي مرولبببة الظفؾلبببة 

طُبا  العلاج الًلؾكي الودلي اشطهر مهالية للُرضى الٍُابيؽ ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة.
إلببى وجببؾد علاقببة بببيؽ اشنُبباط  (Nichols, Sarah Nicole, 2017)انتخػػلا  شببارت 

افسببببافو  –افسببببافو العاطفيببببة  –الُينلفببببة للٍببببدمة فببببي مرولببببة الظفؾلببببة  افسببببافو الوًِببببية 
. وقببد  شببارت ن( وافصببااة ااضببظرال الٌيٍببية الىد ببة فببي مرولببة الرشببدافىُببا –الوًببُية 

العؤلِبببة ليُببا دور فبببي  ننببا ج الدراسببة إلبببى    العببلاج الًبببلؾكي الوببدلي، والعببلاج الؤبببا ؼ علببى
 شبارت  ا َبا إ واف الوات ومىاوفت افننىبار(. سلؾكياتالندميرةة للوات   ًلؾكياتخفض ال
إلبى النعبرف علبى العلاقبة ببيؽ افسبافو  (Westbrook, Berenbaum, 2017)انتخػلا 

فبببي مرولبببة الظفؾلبببة  عاطفيبببة، وجًبببُية، وجًِبببية( و عبببراض اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة. 
. تبببؼ اسبببنيداا فبببى مرولبببة الرشبببد  ( مبببؽ الًببب ا  الُىليبببيؽ490تكؾنبببت عيِبببة الدراسبببة مبببؽ  

الدراسببة إلببى  ٍببية، ومؤيبباس الؾجببدا  اف وببابي والًببلمي. وقببد  شببارت ننببا جيٌينالُؤبباالات ال
 نؤببصقؾةبة بببيؽ افسبافو فبي الظفؾلببة واضبظرال الٌيٍبية الىد ببة، وقبد  ًباعد  ةوجبؾد علاقب

الَِبببببج افنفعبببببالي فبببببي تفًبببببير البببببروااط ببببببيؽ افسبببببافو فبببببي الظفؾلبببببة واضبببببظرال الٌيٍبببببية 
النعببرف علببى العلاقببة بببيؽ إلببى  (Kaplan, et al., 2016)انتخػػلا ولؤببد ىببدفت الىد ة.

الوات افننىارؼ في مرولة الٌمال الظفؾلة والنعرض لًلؾك إ واف  ودوث افسافو في مرولة
( مببؽ الفنيببات 58لببدػ الٍُببااات ااضببظرال الٌيٍببية الىد ببة. تكؾنببت عيِببة الدراسببة مببؽ  

( سببببِة، 09 – 40، تراووببببت  عُببببارىؽ مببببا بببببيؽ  الٍُببببااات ااضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة
فناو، والمعض الآخر لؼ   ؽ لد و  (49اعَيؽ لد و تارةء مؽ افسافو في الظفؾلة وعددىؽ  

(، وقبد  جبرةؽ جُيعباً مؤباالات تٌييٍبية 49تارةء مؽ افسافو في مرولة الظفؾلة وعبددىؽ  
إطليِي يبببة، والنبببي تؤبببيؼ النبببارةء النٌييٍبببي وافسبببافو للظفببب ، وا بببواف البببوات افننىبببارؼ و يبببر 

مرولبة الظفؾلبة قبد ارتبمط تكبرار وبدوث افسبافو فبي افننىارؼ. وقد  شارت ننا ج الدراسة إلى 
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بزةببادو خُببس مببرات فببي معببدن مىبباوفت افننىببار مببدػ الىيبباو، وذلببػ االًِببمة إلببى الُوُؾعببة 
انتخػػػلا اىهبببت  طُبببا النبببي لبببؼ تنعبببرض ل سبببافو خاصبببة افسبببافو الوًبببُية وافسبببافو الوًِبببية.

(Infurna, et al., 2016)  موُؾعة منِؾعة مؽ خمرات الظفؾلة لدػ عيِة مؽ الُراىؤبات
( مبببِيؽ تعبببانيؽ مبببؽ اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة، 22ااضبببظرااات الٌيٍبببية،   لٍُببباااتا
تعبببانيؽ مبببؽ اضبببظرااات شيٍبببية  خبببرػ. تبببؼ تٌبببييص اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  (27و 

، وتؼ تؤييؼ خمرات افسبافو فبي مرولبة الظفؾلبة ااسبنيداا اسبنميا  ااسنيداا الُؤابلة افطليِي ية
، وتؤييؼ اشسرو. وقبد  شبارت ننبا ج الؾالدؼة، ومؤياس النرااط خمرات افسافو في مرولة الظفؾل

إلببى    افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة كانببت  طهببر شببيؾعاً لببدػ الٍُببابيؽ ااضبببظرال  الدراسببة
الٌيٍببية الىد ببة، كُببا كانببت افسببافو الوًِببية فببي مرولببة الظفؾلببة، واىُببان اشا  رعا ببة اشا 

 و لبات ااضببظرال الٌيٍبية الىد ببة لبدػ الُراىببب.( مِماشداف البؾعيفي اشسببرؼ و الُِيفَبة، 
افرتمباط ببيؽ  اىهبتامنداداً للمىبؾث الًبااؤة النبي  (Hiraoka, et al., 2016)انتخلا تعد 

لظفببب . تكؾنبببت عيِبببة الدراسبببة مبببؽ لاضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة وافسبببافو الوًبببد ة مغببباىر 
قببد و الوًببُية للظفبب .  مببؽ الآابباف الٍُببِفيؽ اببأنيؼ خظببرةؽ جببداً فببي ارتكببال افسببافو( 916 

الىد بة تكبؾ  سبا دو ت ننبا ج الدراسبة إلبى    النِمبؤ ابأ  خٍبا ص اضبظرال الٌيٍبية  شار 
جًُية للظف  مؤارنة االآااف مِيفَبي اليظبؾرو،   طهر بيؽ الآااف اليظرةؽ في ارتكال إسافو

ببببيؽ خٍبببا ص اضبببظرال الٌيٍبببية افرتمببباط  فًبببرت صبببعؾكات تِغبببيؼ افنفعبببان جز يببباً  طُببباً 
 (Kimbell, Laura, 2015)انتخػلا ىبدفت  ا َا د ة وخظر افسافو الوًُية للظف .الى

في مرولة الظفؾلة الُم رو وعيؾر اضظرال   سافو الوًِيةالنعرض لإلى اى  العلاقة بيؽ 
. تؼ تٌييص ثلاثة  فراد مؽ خلان مؤاالات تٌييٍية إطليِي ية ااضبظرال الٌيٍية الىد ة

ل سافو الوًِبية فبي مرولبة  ا  مؽ الهلاثة بؾجؾد تارةء للنعرضالٌيٍية الىد ة، و شار اثِ
الظفؾلببة. وقببد  شببارت ننببا ج الدراسببة إلببى    اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة سببيغير علببى نىببؾ 

قببباا  ولؤبببد مينلبببف االًِبببمة إلبببى الٌُبببارك البببوؼ لبببؼ  نعبببرض ل سبببافو الوًِبببية فبببي الظفؾلبببة.
(Kuo, et al., 2015)  ى العلاقة بيؽ افسافو العاطفيبة فبي ىدفت إلى النعرف علبدراسة

( طالبب  مببؽ 420الظفؾلبة ومغبباىر اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة. تكؾنببت عيِببة الدراسببة مببؽ  
طببلال الوامعببة. تببؼ تظميببب مؤيبباس افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة، وقا ُببة  عببراض اضببظرال 
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ة إلبى    الٌيٍية الىد ة، ومؤياس الٍعؾكات في تِغيؼ افنفعان. وقد  شبارت ننبا ج الدراسب

ىِبباك علاقببة بببيؽ تكببرار افسببافو العاطفيببة فببي مرولببة الظفؾلببة ومغبباىر اضببظرال الٌيٍببية 
الىد ببة، وذلببػ علببى نىببؾ  طهببر االُؤارنببة اافسببافو الوًِببية وافسببافو الوًببُية، كُببا  شببارت 
الِنا ج إلى    الٍعؾكات في تِغيؼ افنفعافت كا  ليا دور فبي تفًبير العلاقبة ببيؽ افسبافو 

 , ,Lobbestael)  انتخػػلاوفببي  طفيببة فببي الظفؾلببة واضببظرال الٌيٍببية الىد ببة.العا
Arnta, 2015)  الفعببب   النعبببرف علبببى العلاقبببة ببببيؽ افسبببافو فبببي مرولبببة الظفؾلبببة ورد  تبببؼ

افنفعالي الُفرط لدػ الُرضى الٍُابيؽ ااضظرال الٌيٍية الىد ة. تكؾنت عيِة الدراسبة 
اشولبببى مرضبببى اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  مبببؽ ثبببلاث موُؾعبببات مبببؽ افنببباثل الُوُؾعبببة

(، 97، والُوُؾعبببببة الهانيبببببة مرضبببببى اضبببببظرااات شيٍبببببية  خبببببرػ وعبببببددىؼ  (42وعبببببددىؼ  
(. تبؼ عبرض مؤظبع مبؽ فبيلؼ  عبرض مٌباىد افسبافو 40والُوُؾعة الهالهة ضبااظة وعبددىا  

اضبظرال ا وقد  شارت ننا ج الدراسة إلى    الُرضى الٍُابيؽفي الظفؾلة واعنداف اشقرا . 
الٌيٍية الىد ة كانت لد يؼ انفعافت شد دو اعد الٌُاىدو على نىبؾ  طهبر مبؽ الُوُبؾعنيؽ 

إلببى النعببرف علببى  (Bornovalova, et al., 2013)انتخػػلا كببولػ ىببدفت  اشخببرةيؽ.
النأثير الُماشر ل سافو في الظفؾلة على سبُات اضبظرال الٌيٍبية الىد بة لبدػ الراشبد ؽ. 

مبؽ موُؾعبة مبؽ الراشبد ؽ الٍُبابيؽ ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة فبي تكؾنت عيِبة الدراسبة 
. وقبد  شبارت ننبا ج الدراسبة إلبى وجبؾد علاقبة ببيؽ افسبافو الوًِبية وافسبافو ( عاماً 02سؽ  

( سبببِة، وسبببُات اضبببظرال 98العاطفيبببة وافسبببافو الوًبببُية فبببي مرولبببة الظفؾلبببة قمببب  عُبببر  
دور  (Porat, Keren, Rabi 2013)  َاً اى   ( سِة.02الٌيٍية الىد ة في سؽ  

افسبببافو الوًِبببية فبببي مرولببببة الظفؾلبببة واضبببظرال افطنلبببال الوًببببيؼ لبببدػ الًِببباف الراشببببدات 
الٍُبببااات ااضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة. تببببؼ تٌبببييص الٌُبببباركيؽ فببببي الدراسببببة اافصببببااة 

 الببببداخلييؽ اتالراشببببد اتَببببةااضببببظرااات الٌيٍببببية الىد ببببة، وتببببؼ اننؤببببااىؼ مببببؽ ووببببدو الُر 
 ؽموُؾعببة الًُبباف إلببييتكؾنببت بؾف ببة ماساتٌؾسببنس اشمرة يببة.  " ػػاكمرن  مسونػػت"نٌببفى اًُ

تببارةء مببؽ النعببرض ل سببافو الوًِببية فببي  ؽلببد يلاتببي ال ات( مببؽ الُفىؾصبب982جًِبياً مببؽ  
، وتكؾنبت الُوُؾعبة الَبااظة  النبي لبؼ  نعبرض  فرادىبا ل سبافو الوًِبية فبي مرولة الظفؾلة

الُوُؾعبببة النبببي وقبببد  شبببارت ننبببا ج الدراسبببة إلبببى    ة. مفىؾصببب (69مرولبببة الظفؾلبببة( مبببؽ  



 

 

 
) 477) 

9112 يناير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 برنامج إرشادي تكاملي لتخفيف العواقب الناتجة عن الإساءة في الطفولة فعالية

تعرض  فرادىا ل سافو عانت  طهر مؽ افطنلال الوًيؼ مؤارنة االُوُؾعة الَااظة النبي لبؼ 
افننىارةبة مبع اضبظرال افطنلبال  ًبلؾكيات نعرض  فرادىا ل سافو، وىؾ ما  فًبر وبدوث ال

دفت ىب (Huang, et al., 2012) لػػ انتخػلاي وفب ، وافسافو الوًِبية فبي الظفؾلبة.الوًيؼ
( مببؽ الُرضببى الٍُببابيؽ ااضببظرال الٌيٍببية 410تؤيببيؼ خمببرات الظفؾلببة لببدػ عببدد  إلببى 
فى نفس  ( مؽ الٍُابيؽ ااضظرااات شيٍية  خرػ 919، وعدد  فى مرولة الرشد   الىد ة

ي الىد بببة تعرضبببؾا فببب ٌيٍبببيةال، ويببب  وجبببد    الُرضبببى الٍُبببابيؽ ااضبببظرال الُرولبببة  
مرولبة الظفؾلبة ل سبافو الوًببُية، وافسبافو العاطفيبة، وافسبافو الوًِببية  طهبر مبؽ الٍُببابيؽ 
ااضظرااات شيٍية  خرػ، و   ىِاك عؾام  مِملة في مرولة الظفؾلة ااضظرال الٌيٍية 

، مِيببا إىُببان اشا، والببرفض الؾالببدؼ، وافسببافو الوًِببية، وافسببافو فببي مرولببة الرشببد   الىد ببة
ُهب  والنبي ىبي مؤشبر قبؾؼ علبى افصبااة ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة، ا ؽ اشا،الوًُية مب

إلبى النعبرف علبى  (Igarashi, et al., 2010)انتخػلا طولػ ىدفت  قؾو افسافو الوًِية.
العلاقبببة ببببيؽ خمبببرات افسبببافو فبببي مرولبببة الظفؾلبببة واضبببظرال الٌيٍبببية الِرجًبببية والىد بببة. 

مبببؽ طبببلال الوامعبببة االياابببا . تبببؼ اسبببنيداا مؤيببباس ( طالمببباً 068تكؾنبببت عيِبببة الدراسبببة مبببؽ  
، ومؤيباس افسبافو للظفب . وقبد  شبارت الٌيٍية الِرجًية، وقا ُة  عراض الٌيٍية الىد بة

ننا ج الدراسة إلبى    كبلًا مبؽ افىُبان، وافسبافو العاطفيبة، وافسبافو الوًِبية، والنًبلط كبا  
ضبظرال الٌيٍبية الِرجًبية، ولبؼ الىد بة  طهبر مبؽ ا ليؼ دور كمير في اضبظرال الٌيٍبية

 ,Zodan)لػػانتخػلا وفبي   ًبيؼ العؤبال والنبؾكيء فبي تكبؾةؽ الٌيٍبية الِرجًبية  و الىد بة.
Jennifer, 2010)  ل سببافو الوًِبببية فبببي الظفؾلبببة "نونشػػػا "ىببدفت إلبببى تؤيبببيؼ اخنمبببار 

ااضببظرال موُؾعببة مببؽ الُرضببى الٍُببابيؽ  تكؾنببت عيِببة الدراسببة مببؽالىببدؼ.  افضببظرالو 
( 2فببببي إوببببدػ العيببببادات الُىليببببة داخبببب  الوامعببببة، تببببؼ تؤًببببيُيا إلببببى   يٍببببية الىد ببببة الٌ

وبببببدؼ والنعبببببرض فسبببببافو جًِبببببية فبببببي الظفؾلبببببة(، والهانيبببببة  اضبببببظرالل اشولبببببى  موُؾعبببببات
وبدؼ  اضبظرالعدا وجؾد ودؼ وعدا وجؾد إسافو جًِية في الظفؾلة(، والهالهة   اضظرال 

وببدؼ وعببدا وجببؾد إسببافو  اضببظرالعببة  عببدا وجببؾد ووجببؾد إسببافو جًِببية فببي الظفؾلببة(، والراا
وقببببد  شببببارت ننببببا ج الدراسببببة إلببببى    جًِببببية فببببي الظفؾلببببة(  موُؾعببببة ضببببااظة إطليِي يببببة(. 

الظفؾلببة سببنكؾ  لببد يؼ  دلببة  يالُوُؾعببة الٍُببااة اُببرض وببدؼ وتعرضببؾا فسببافو جًِببية فبب



 

 

 
) 478) 

9112 يناير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 د. فاطمة سيد عبداللطيف

 
سببببنوااات ،  موُؾعببببة الببببدا والوببببِس والنٌببببرةو والُيبببب  للُببببرض واف طمببببر لُىنببببؾػ الٍببببدمة

)أو دػػمخون ، كُبا قيًببت اُؤشبر مىنبؾػ الٍبدمة  اطمر مبؽ الُوُؾعبات افخبرػ،العدوانيبة(،
( مبؽ اشفبراد 511  (Widom, , et al., 2009)انتخػلا  قارنبتو  )1990ولويونذػمانت، 

( مببؽ 096اعببدد   فببي مرولببة الرشببد تعرضببؾا ل سببافو الوًِببية، وافسببافو الوًببُية، وافىُببان
نعرضببؾا ل سببافو. وقببد  شببارت ننببا ج الدراسببة إلببى    اشفببراد الببو ؽ تعرضببؾا اشفببراد الببو ؽ لببؼ  

ل سبببافو فبببي مرولبببة الظفؾلبببة لبببد يؼ معبببا ير افصبببااة ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة كراشبببد ؽ 
العلاقة بيؽ  (Burnette, , et al., 2009)انتخلا اىهت  و مؤارنة االُوُؾعة الَااظة.

. شبارك فبي ىبوه ر  عبراض اضبظرال الٌيٍبية الىد بةافسافو فبي الظفؾلبة والعبدوا  ومغباى
( سِة. تبؼ 99 – 90( مؽ الفنيات الُراىؤات اللاتي تراووت  عُارىؽ ما بيؽ  949الدراسة  

ٍبببية. وقبببد  شبببارت ننبببا ج الدراسبببة إلبببى وجبببؾد علاقبببة ببببيؽ يٌيناسبببنيداا  سبببلؾل الُؤببباالات ال
ة الىد ببة، ووجببؾد علاقببة الوًببُية فببي الظفؾلببة ومغبباىر  عببراض اضببظرال الٌيٍببي افسببافو

انتخػػػلا ىدفت ا َبببا .فبببي مرولبببة الرشبببد العبببدوا عيبببؾر ببببيؽ افسبببافو الوًبببُية فبببي الظفؾلبببة و 
فبي الظفؾلبة ومغباىر  إلبى فىبص العلاقبة ببيؽ خمبرات افسبافو )2008)حونيلا، ولج يحرػى، 

( 491الوامعة. تكؾنبت عيِبة الدراسبة مبؽ   اضظرال الٌيٍية الىد ة عِد طلال وطالمات
وطالمببة مببؽ قًببؼ علببؼ الببِفس وعلببؾا النركيببة ا ليببة العلببؾا افنًببانية والعلببؾا افجنُاعيببة  طالمبباً 

. تببؼ تظميببب اسببنميا  خمببرات افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة، ومؤيبباس اضببظرال اوامعببة الوزا ببر
 سببفرت ننببا ج الدراسببة عببؽ وجببؾد علاقببة ارتماطيببة مؾجمببة بببيؽ خمببرات قببد الٌيٍببية الىد ببة. و 
الوًِية( ومغاىر اضظرال الٌيٍية الىد ة  توِ  اليوبر  –الِفًية  –افسافو  الوًد ة 

 –إ بببواف البببوات  –افندفاعيبببة  –اضببظرال اليؾةبببة  –عببدا اسبببنؤرار العلاقبببات الميٌِيٍبببية  –
اشفكببببار  –صببببعؾكة الببببنى ؼ فببببي البَبببب   –اليببببؾاف  و الُلبببب   –عببببدا افسببببنؤرار الؾجببببداني 

إلببى الكٌبف عببؽ مغبباىر  )2005اا   ػج ،، انتخػػلا )تل ذػػخ، خػػ كُببا ىبدفت  المارانؾةد بة(.
اضظرال الٌيٍية الىد ة وعلاقنيا بمعض الُنبيرات الِفًية افجنُاعية  النعرض ل سافو 

 –مفيؾا الوات  –افطنلال  –الؤلب  –افدراك الًلمي للأبِاف للُعاملة الؾالد ة  –في الظفؾلة 
لدراسة عؽ وجؾد ارتماطات مؾجمة ودالة سؾف النؾافب الِفًي افجنُاعي(. وقد  سفرت ننا ج ا

بببيؽ مغبباىر اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة ومنبيببرات الدراسببة مىبب  افىنُبباا، مببا عببدا منبيببر 
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مفيؾا الوات، والوؼ ارتمط مع مغاىر اضظرال الٌيٍية الىد بة ارتماطباً سبلمياً، كُبا تِمبأت 
 منبيرات الدراسة اغيؾر مغاىر اضظرال الٌيٍية الىد ة.

تلشاتجػلا  ػن تءخػا ة فػ  تلظفولػلا  تل وتقبلممخفرف  ن  خت   إنشاايلا تشاولت ) انتخا  ،
  لجى تلسرا رن باضظخت، تلذخررلا تلحجيلايفض تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا ف  
النعببرف علببى النبييببر إلببى  (Ribeiro, Ashley, 2015)انتخػػلا ىببدفت فؤببد  

د بة. تبؼ تؤيبيؼ اثِبيؽ مبؽ الميٌِيٍي  ثِاف العلاج الًبلؾكي الوبدلي فضبظرال الٌيٍبية الى
ننبا ج الدراسبة  شبارت وقبد ار العلاج الًلؾكي الوبدلي الٌبام . مً ثِاف  الراشد ؽ  الٌُاركيؽ

تىًببيؽ اشداف البببؾعيفي افجنُبباعي والميٌِيٍبببي فبببي إلببى فاعليبببة العببلاج الًبببلؾكي الوببدلي 
فبى خفبض مُبا اثبر  افسافو  الٍدمة( فبي مرولبة الظفؾلبةتيفيف  عراض لدػ الٌُاركيؽ، و 

العلاقبببة ببببيؽ  (Silcok. 2010)انتخػػػلا وكىهبببت  .اعبببراض اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة
الٍبببدمة واضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة وسبببلؾك إ بببواف البببوات، وفاعليبببة افرشببباد الِفًبببي فبببي 

والبببنيلص مبببؽ سبببلؾك إ بببواف البببوات. تَبببُِت الدراسبببة سبببت خفبببض نثبببار الٍبببدمة وافسبببافو، 
 ببببؤذو   نفًببببيؼ   و كببببانؾا  فعلببببؾ  ذلببببػ فببببي ٍببببية مببببع  شببببياص مببببؽ الببببو ؽ يٌيت مؤبببباالات

الُاضي( وموُؾعة اسنظلاا ر ؼ مع خًُة مؽ اشخٍا ييؽ الٍىييؽ الو ؽ  عُلؾ  داخب  
إودػ ووبدات الًب ؽ البداخلي للأشبياص البو ؽ  بؤذو   نفًبيؼ. و شبارت النىاليب  إلبى وجبؾد 

ضبُؽ  واف البواتعلاقة بيؽ النعرض للٍدمة  و افسافو في مرولة الظفؾلة ووجبؾد سبلؾك إ ب
فبببي خفبببض نثبببار الُنكامببب   عبببراض اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة، وفاعليبببة افرشببباد الِفًبببي 

وقبد سباىؼ ذالبػ فبى  ،، كُا كا  فعافً   َاً في خفبض سبلؾك إ بواف البوات(افسافو الٍدمة 
 (McKay, Anna, 2014)انتخػلا و شبارت  . عبراض اضبظرال الٌيٍبية الىد بة خفبض
ؤيؽ البو ؽ لبد يؼ اليٍبا ص الىد بة، كبؼ كبا  للُراىكي الودلي بِواح تييلة العلاج الًلؾ إلى 

، وكانبت ىِباك االٍبدمة  و افسبافو فبي مرولبة الظفؾلبةالُنعلؤبة  ًلؾكياتلو دور في تؤلي  ال
ٌب لت تلِواح العبلاج الًبلؾكي الوبدلي، مِيبا  خظبر اف بواف، ودرجبة البدعؼ الميلبي(. مِملات 

د يؼ  عببراض اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة مببؽ الببو ؽ تلؤببؾا مراىؤبباً لبب( 51عيِببة الدراسببة مببؽ  
اُؤسًبببة علاجيبببة، وقبببد تُبببت فنبببرو العبببلاج  علاجببباً قٍبببير اشمبببد ابببالعلاج الًبببلؾكي الوبببدلي

 وقبد  عيبرت ننبا ج الدراسبة    مًبنؾػ الًُباندو الميليبةالًلؾكي الودلي قٍير اشمبد بِوباح. 
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ر النعببرض ل  ببواف لببؼ   ببؽ خظببلكببؽ مببؽ الُِملببات اشقببؾػ لِوبباح العببلاج الًببلؾكي الوببدلي، و 
 ,Cameron)لػػأيػخى انتخػلا وفبي  مِملاً دافً لؤدرو الُراىؤيؽ علبى     نُبؾا العبلاج بِوباح.

Amy Yule, 2014)  ظميببب العببلاج الًببلؾكي الوببدلي الُنُركببز وببؾن الؤببيؼ إلببى تىببدفت
الىد بة. على موُؾعة مؽ الُرضى تنؾافر لد يؼ ثلاثة معا ير  و  طهر فضظرال الٌيٍبية 

و شببارت تىلببيلات الُِىِببى الكببامؽ إلببى    الُرضببى قببد  عيببروا تىًببِاً فببي اشداف الببؾعيفي 
إطليِي يبباً فبببي اشعببراض الىد بببة، وقببد تبببؼ تعببد   مبببادو ووعيفببة جلًبببة دان ، وانيفببباض عُؾمبباً 

، وقبد وجبد الُرضبى    موُؾعبات الؤبيؼ فعالبة فبي العلاج الًلؾكي الودلي للنأطيبد علبى الؤبيؼ
يُيؼ الٌيٍية، وفيؼ كيف    قيُيؼ مرتمظة اًلؾكياتيؼ، كُبا    الؤبيؼ  سبيُت فبي إ َاح ق

 ، واضعاف تأني  الوات الِاتج عؽ نثار اليمرات الًلمية في مرولبة الظفؾلبة.دافعينيؼ للعلاج
اعبلاج عُيلبيؽ مٍبابيؽ ااضبظرال الٌيٍبية  (Cash, et al., 2014)انتخػلا وقامبت 

إلببى فاعليببة العببلاج ت ننببا ج الدراسببة شببار وقببد   ي الُعرفببي.الىد ببة ااسببنيداا العببلاج الًببلؾك
الِبباتج عببؽ خمببرات افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة،  الُعرفببي الًببلؾكي فببي خفببض وببدو افطنلببال

 ,.Bennett, et al)انتخػلا كُبا اىهبت   عراض اضبظرال الٌيٍبية الىد بة.ود مؽ مُا 
 –لٌيٍبببببية الىد بببببة ا –العلاقبببببة ببببببيؽ اضبببببظرااات الٌيٍبببببية  البببببُِط الفٍبببببامي  (2013

كميبببر مبببؽ الدراسبببات والرووانيبببة/ النبببد ؽ. تبببؼ اسبببنعراض عبببدد  الٌيٍبببية الَُبببادو للُونُبببع(
إلبى ننا ج الدراسة  شارت و الًااؤة الني ركظت بيؽ اضظرااات الٌيٍية والند ؽ/ الرووانية. 

ببببيؽ اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة والٌيٍبببية الَُبببادو للُونُبببع  البببُِط ىِببباك ارتماطببباً    
امي(، وانيفبباض درجببة النببد ؽ/ الرووانيببة، و   ىِبباك ارتماطبباً إ وابيبباً بببيؽ ارتفبباا درجببة الفٍبب

، وارتماطببباً إ وابيببباً ببببيؽ ارتفببباا درجبببة النبببد ؽ والرووانيبببة النبببد ؽ/ الرووانيبببة والٍبببىة الِفًبببية
 (Norrie, et al., 2013)انتخػلا   َباً ىبدفت  وانيفباض درجبة اضبظرااات الٌيٍبية.

ثير كفافو الُعالج والعلاج الُعرفي الًلؾكي على الًلؾك افننىبارؼ لبدػ النعرف على تأإلى 
فببى  ؽ اشفببراد( مبب916ت عيِببة الدراسببة مببؽ  ؾنببتكالٍُببابيؽ ااضببظرال الٌيٍببية الىد ببة. 

الو ؽ  عانؾ  اضظرال الٌيٍية الىد ة، وتألف العبلاج الًبلؾكي الُعرفبي مبؽ  مرولة الرشد
الُرضببى الببو ؽ وقببد  عيببرت ننببا ج الدراسببة    ر. ( جلًببة فببي الُنؾسببط عمببر  ركعببة  شببي96 

خاصبة عبؽ طرةبب  %(95سط مىاوفت افننىبار اُؤبدار  منؾ خَعؾا للعلاج انيفض لد يؼ 
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معالج كفف، اُعِى    الُعالويؽ اشطهر كفبافو البو ؽ تبدركؾا علبى العبلاج الًبلؾكي الُعرفبي 
رؼ لببببدػ الُرضببببى فضبببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة قببببد اسببببنظاعؾا خفبببض عببببدد الفعبببب  افننىببببا

الآثببببار الًببببلمية لٍببببدمات  ، كُببببا انيفَببببت لببببد يؼ الٍُببببابيؽ ااضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة
انتخػػػلا كبببولػ ىبببدفت  .  وقبببد سببباىؼ ذالبببػ فبببى خفبببض اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة الظفؾلبببة

(Sansone, et al., 2012)  تؤيببيؼ الىالبببة الد ِيببة/ الرووانيبببة لببدػ عيِبببة مبببؽ إلبببى
فببببي إوببببدػ العيببببادات الظميببببة  فببببى مرولببببة الرشببببد  ىد ببببةالٍُببببابيؽ ااضببببظرال الٌيٍببببية ال

، واسبنميا  لنٌبييص ( بِبداً 94الداخلية. تؼ اسنيداا مؤياس الًعادو الرووانية، والُ ؾ  مبؽ  
الُرضبببببى    إلببببى رت ننببببا ج الدراسبببببة شبببباوقبببببد   الٌيٍببببية الىد ببببة، واخنمبببببار إ ببببواف الببببوات.

فَة في الرووانية/ النبد ؽ، الٍُابيؽ ااضظرال الٌيٍية الىد ة وٍلؾا على درجات مِي
ؤفف الُرضبى   بؾ  لبو إلبى    تىًبيؽ درجبة الرووانيبة/ النبد ؽ لبدػ ىب و شارت الِنا ج   َباً 

 ثببر فعببان فببى تيفيببف االعؾاقبب  الِاتوببة عببؽ خمببرات افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة مُببا اثببر فببى 
 (Cash, Sophie, 2010)انتخػلا في ويؽ ىبدفت   الٌيٍية الىد ة .خفض اضظرال 

الًلؾكي والعبلاج الًبلؾكي فبي خفبض وبدو  عبراض  إلى النعرف على فاعلية العلاج الُعرفي
)تخػ  نج، الدراسبة نُبؾذج العبلاج الُعرفبي الًبلؾكي  اضظرال الٌيٍبية الىد بة. اسبنيدمت

                .)2008لرولرن،  انا ، خمايمد، 
كا  لبو دور فبي العلاج الًلؾكي و العلاج الُعرفي الًلؾكي    إلى رت ننا ج الدراسة شاوقد  
فبض خ سباعد علبىمُبا  النبي تعبرض ليبا الُرضبىفي مرولة الظفؾلبة افسافو  عؾاق خفض 

إلبى  (Davidson, et al., 2007)انتخػلا  واشبارت . درجبة اضبظرال الٌيٍبية الىد بة
فببببي خفببببض وببببدو والعببببلاج الًببببلؾكي النعببببرف علببببى  ثببببر فاعليببببة العببببلاج الُعرفببببي الًببببلؾكي 

ؽ الُرضببببى الٍُببببابيؽ ( مبببب91ت عيِببببة الدراسببببة مببببؽ  ؾنببببتكٍببببية الىد ببببة. اضببببظرال الٌي
( 41فبببي  والعبببلاج الًبببلؾكي ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة تلؤبببؾا العبببلاج الُعرفبببي الًبببلؾكي 

إلببى فاعليببة العببلاج الُعرفببي رت ننببا ج الدراسببة شبباوقببد  . تببؼ اسببنيداا النعؤيببد النكبباملي. جلًببة
راض اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة، كُببا كببا  فببي خفببض وببدو  عببوالعببلاج الًببلؾكي الًببلؾكي 

 العلاج فعافً في تيفيف  لؼ ما اعد الورح  افسافو  و الٍدمة(.
 على الدراسات الًااؤةتعؤي  
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الًبببااؤة إلبببى وجبببؾد علاقبببة مؾجمبببة ببببيؽ النعبببرض ليمبببرات دراسبببات ال شبببارت ننبببا ج 

اض اضبببظرال الوًِبببية(، وعيبببؾر  عبببر  –الِفًبببية  –افسبببافو فبببي مرولبببة الظفؾلبببة  الوًبببُية 
الُعرفي ، والعلاج الودلي الِنا ج إلى  ىُية العلاج الًلؾكي . كُا  شارت  الٌيٍية الىد ة

الِاتوبة عبؽ افسبافو  العؾاقب النيفيبف مبؽ وافرشباد البد ِي فبي والعبلاج الًبلؾكي، الًلؾكي، 
 اضظرال الٌيٍية الىد ة.درجة  خفض في اثر الظفؾلة مُافي 

  فروض الدراسة
  فػخوض حجاتنمائ  تلجنتخا  تلدابقلا، طان تلشظخ  لمجنتخلا، وكحلك تءف  ضو  

 تلجنتخلا  مى تلشحو تلمال  
 قمبب / الُوُؾعببة النورةميببة  فببراد بببيؽ منؾسببظي رتبب    إوٍببا يادالببة  تؾجببد فببرو   -9

الِاتوة عؽ  مؽ العؾاق النيفيف اعد( تظميب المرنامج لٍالو النظميب المعدؼ في 
 .عؽ افسافو في الظفؾلة العؾاق  الِاتوةنميا  افسافو في الظفؾلة على اس

 قمب / اعبد( الُوُؾعة النورةمية  دار بيؽ منؾسظي رت   ف إوٍا يادالة  تؾجد فرو   -4
اضبببظرال الٌيٍبببية درجبببة تظميبببب المرنبببامج لٍبببالو النظميبببب المعبببدؼ فبببي خفبببض 

 اضظرال الٌيٍية الىد ة. الىد ة على  اعاد مؤياس
فببي الُوُؾعببة النورةميببة  دار يؽ منؾسببظي رتبب   فببببب  إوٍببا يادالببة  تؾجببد فببرو  ف  -0

 كبببب  مببببؽ ( علببببىةؽ اعببببد اننيبببباف المرنببببامج اٌببببير الؤيبببباس المعببببدؼ والؤيبببباس الننمعببببي 
الِاتوبببببة عبببببؽ افسبببببافو فبببببي الظفؾلبببببة و اعببببباد مؤيببببباس اضبببببظرال  العؾاقببببب اسبببببنميا  

 الٌيٍية الىد ة.
 واجرافاتيا دراسةمِيج ال

  وفً، مِيج الدراسة
ل شنببببو مببببؽ  نًبببب  الُِبببباىج لنىؤيببببب الُببببِيج النورةمببببيِببببة إلببببى تًببببنِد الدراسببببة الراى

، واعنُبببببدت الماوهبببببة علبببببى النٍبببببُيؼ النورةمبببببي ذؼ الُوُؾعبببببة الؾاوبببببدو  الُوُؾعبببببة  ىبببببدافيا
 يوضح تلمرسرا تلمجخي   لمجنتخلا تلحالرلا  )1)وتلججول  .النورةمية(
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 )1اجول )
 تلمرسرا تلمجخي   لمجنتخلا تلحالرلا

 جسو لا 
 تلجنتخلا

 تلقراس تلمم    تلقراس تل  ج  تلس الجلا تلمجخي رلا تلق م تلقراس 

موُؾعة 
 تورةمية

الِاتوببببببة  العؾاقبببببب اسببببببنميا   -
فبببببببي الظفؾلبببببببة افسبببببببافو عبببببببؽ 

 )إ جتا تل احثلا)
اضببببببببببببببببببببببببظرال مؤيبببببببببببببببببببببببباس  -

  )إ ػػػػػػجتاالٌيٍببببببية الىد ببببببة 
 )2014، نتصع

نشاا  تل خنا   تء 
لممخفرف  ن  تلمكا م 

تل وتقب تلشاتجلا  ن 
  فوللاتءخا ة ف  تلظ

الِاتوبببببة  العؾاقببببب اسبببببنميا   -
عبببببببؽ افسبببببببافو فبببببببي الظفؾلبببببببة 

 )إ جتا تل احثلا)
اضببببببببببببببببببببببببظرال مؤيبببببببببببببببببببببببباس  -

  )إ ػػػػػػجتاالٌيٍبببببية الىد ببببببة 
 )2014، نتصع

 العؾاقبببببببببببببب اسببببببببببببببنميا   -
الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي 

 )إ جتا تل احثلا)الظفؾلة 
اضببببببببببببظرال مؤيبببببببببببباس  -

الٌيٍببببببببببببببببببية الىد ببببببببببببببببببة 
، نتصػػػػػػػػػػػػػػع  )إ ػػػػػػػػػػػػػػجتا

2014( 

 ثانياً، عيِة الدراسة
 تتخح  تل احثلا  جة  حجات  تيمران تل رشلا 

  حجات  ارختفرلا -أ
ًُنٌببببفى الىًببببيؽ ( ا01رقببببؼ   اليارجيببببة العيببببادو الِفًببببيةتببببؼ اخنيببببار العيِببببة مببببؽ 

، ))10) محػػػ  )الوبببامعيل وذلبببػ لُؾافؤبببة ر بببيس قًبببؼ الظببب  الِفًبببي علبببى تظميبببب المرنبببامج 
 ؾلة.ميا خدمات منكاملة اأسعار مؤلنؤد ُ ىو  َاً زةادو عدد الىافت الُنرددو على الًُنٌف

  حجات   سخيلا -،
 – 25) ا  ػرن ػشدا  ف   خحملا تلخشػج، تختوحػت أ سػانىن تلتا تيمران تل رشلا  ن 

 ، و(لك للأخ ا، تيترلا لا) خش32
 إلبببى    اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة  ِنٌبببر ببببيؽ الًِببباف )2007 )حسػػػواة، شبببار  (9

جعليببؽ ضببىية الرجببان بببدفاً مببؽ  طهببر مببؽ الرجببانل وذلببػ اًببم  لببؾا الِبباس ليببؽ، و 
، بيُِببا تكمببت طفببؾلنيؽ وببيؽ  يببرج اشوفد عببدوانيؼ فببي ضببؾف رضببا الُىيظببيؽ بيببؼ

تنبأثر المِات وف  يرجؽ عبدوانيؽ، فينعبؾد  الًبلمية، ولُهب  ىبوا النظمبع افجنُباعي 
الٍىة افنفعالية وافوًاس االوات للًِافل شنو  رتمط بدرجة الًُاندو افجنُاعيبة 

، وىبببببوا النظمبببببع   َببببباً  وعببببب  الًِببببباف لبببببد يؽ قابليبببببة خاصبببببة قبببببات الىُيُبببببةوالعلا
للاونياجبببببات، واشفكبببببار،  و الِزعبببببات  يبببببر الُؤمؾلبببببة   يبببببر الُِظؤيبببببة(، وتىبببببؾفت 
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والع بببس، كُبببا تٌبببير الدراسبببات إلبببى    اف بببواف  الآخبببرةؽ مبببؽ الظيببب  إلبببى الىًبببؽ

 (724   2007حسواة، ( مرات.0 – 4الوًِي  زةد في المِات عؽ المِيؽ مؽ  
  بببببؾ  اضبببببظرال الٌيٍبببببية الىد بببببة   بببببؾ  فبببببي مرولبببببة الرشبببببد، وف عيبببببؾر بدا بببببة  (4

 ).723  2007)حسواة،  وما اعدىا في مرولة مِنٍف العُرعاىراً افضظرال 
 فببيالعُبب  وكالنببالي زةببادو الر مببة  فببيوافنوبباز  اشسببروسببؽ الرشببد ىببؾ بدا ببة تكببؾةؽ  (0

ردد علبى الًُنٌبفيات والُراطبز العلاجيبة وكالنالي زةبادو النب والعلاج  الِفًي افرشاد
وىببوا مببا  فًببر وجببؾد اعببض الدراسببات الًببااؤة النببى اشببارت الببى افضببظرال فببى  .

 مرولة الُراىؤة.
مرولة الرشد  فيبدا ة عيؾر افضظرال     إلى  شارتالدراسة افسنظلاعية الني  (2

  وا  اطهر الٍُابيؽ او مؽ الًيدات. ‘
 ةإجرافات اخنيار عيِة الدراس

مؽ الًِباف  عبانيؽ اضبظرال الٌيٍبية الىد بة وذلبػ مبؽ ( وافت 7 تؼ تٌييص  -9
 .االعيادو الِفًية اليارجية اًُنٌفى الىًيؽ الوامعيالِفًي ظمي  القم  

، نتصػػػػػع  )إ ػػػػػجتااضبببببظرال الٌيٍبببببية الىد بببببة قامببببت الماوهبببببة بنظميبببببب مؤيببببباس  -4
ال ااضببببظر  ( ، وقببببد وٍببببلؽ علببببى درجببببات مرتفعببببة مُببببا  ؤكببببد إصببببابنيؽ)2014

 .الٌيٍية الىد ة
  )إ ػجتااسنميا  خمرات افسافو في مرولة الظفؾلبة بنظميب اعد ذلػ قامت الماوهة  -0

للنأطد مؽ    الىافت قد تعرضبت ل سبافو فبي  ل)1999  ج تلخت ؽ،  ، وخرسخ 
مرولبببة الظفؾلببببة، وتببببؼ اسببببنمعاد وببببالنيؽ ثمبببت عببببدا تعرضببببيُا ل سببببافو فببببي مرولببببة 

 الظفؾلة.
عبؽ افسبافو فبي الظفؾلبة علبى الىبافت اليُبس الِاتوبة  عؾاقب التؼ تظميب مؤياس  -2

 .درجات مرتفعة ، وقد وٍلؽ على )إ جتا تل احثلا)الُنمؤية 

                                        
 )  ير تٌببييص الظميبب   عنُببد علببى معببا(DSM-5)  إ ػػجتا  نتصػػع، ومؤيبباس اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة(

 .(DSM-5) عنُد على معا ير  )2014
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مبؽ ىِبا، كانبت لبد ِا خُبس وبافت مببؽ الًبيدات  عبانيؽ اضبظرال الٌيٍبية الىد بة، وقببد   
افسبافو  الِاتوبة عبؽ العؾاقب شبدو  مبؽ ، وةعبانيؽتعرضؽ ليمرات افسافو فبي مرولبة الظفؾلبة

 .في الظفؾلة
  شج تيمران تل رشلا كالمال   ولقج تلمد ت تل احثلا ب جا  ن تلذخوط

 الىافت اليُس ليًت مِيرطة في سلؾكيات اننىارةة. -9
 لد يؽ الؤدرو على العُ  مع العلاج. -4
 لد يؽ اسنؤرار كافٍ. -0
 لد يؽ دعؼ كافٍ مؽ الميلة اليارجية للعلاج. -2
 الكميرو. لًؽ مؽ ذوؼ افضظرااات الؾعيفية -5
 دراسة دوات الثالهاً، 
،  خرسػػػخ، و   ػػػج تلػػػخت ؽ  )إ ػػػجتا تخػػػم ران ي ػػػخت  تءخػػػا ة فػػػ   خحمػػػلا تلظفولػػػلا  -1

 )1) مح  .)1999
 تليجؼ  ن إ جتا تتخم ران  -

لُا  دركو الفرد مؽ خمرات إسبافو جًبُية،  و نفًبية،  و  الىٍؾن على تؤد ر كُي
 ؾلة.جًِية سمب    تعرض ليا  ثِاف مرولة الظف

  كونا  تتخم ران  -
، وكبب  صببؾرو م ؾنببة  **(، وصببؾرو لببلأا(  نَببُؽ افسببنميا  صببؾرتيؽل صببؾرو لببلأل

، ( عمبببارو ل سبببافو الِفًبببية96ل سبببافو الوًبببُية، و  ات( عمبببار 96( عمبببارو، مِيبببا  04  مبببؽ
 . ***(( عمارات ل سافو الوًِية91و 
 ترحرح تتخم ران  -

في  ركعبة مًبنؾةات  دا ُباً، و المباً، ونبادراً، و ببداً(،  تنؼ افجااة عؽ  سللة افسنميا 
والعمارات جُيعيا مٍا ة فبي افتوباه الًبلمي  ؼ اتوباه افسبافو، وتنبراوح البدرجات علبى كب  

                                        
 ) .)صؾرو اشل(،  و  الؤا ؼ االرعا ة  

  صؾرو اشا(،  و  الؤا ُة االرعا ة(.  **(

 اشقارل(. –افسافو الوًِية مؽ الآخرةؽ،  و الؤا ُيؽ االرعا ة  الؾالد   ***(
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، و المباً   2 دا ُباً    عمارو ما بيؽ درجة واودو و ركع درجات، اُعِبى  نبو إذا كانبت افجاابة

( 496 – 72مبا ببيؽ  ػ  نبراوح الُوُبؾا الكلبي للاسبنميا  (، وكبول9، و ببداً   4، ونادراً   0
درجببة، ويبب  تٌببير الدرجببة الُرتفعببة إلبببى زةببادو تعببرض الفببرد ليمببرات افسببافو الوًبببُية،  و 

 ).10 – 9  1999) خرسخ، و  ج تلخت ؽ، الِفًية،  و الوًِية 
 تلكفا ة تلدركو مخيلا ل خم ران  -

( لٍببببؾرو اشل، 1.89 ا لكرونمبببباخ بلبببب  وؤببببب افسببببنميا  ثماتبببباً مرتفببببع اُعامبببب   لفبببب
كُا تؼ اسنيداا صد  الُى ُيؽ، والٍد  النلازمي مؽ خلان مىبػ لٍؾرو اشا،  (1.85 و

 العبدوا ، افىُبان، البرفض  يبر الُىبدد( نخبر خبارجي ىبؾ اسبنميا  الؤمبؾن والبرفض الؾالبدؼ 
، وىببي (1.68، وكانببت معبباملات افرتمبباط  ر   )1986)إ ػػجتا   سجوحػػلا خػػ  لا، للكمببار 

) ) خرسخ، و ديػد تلظفرػخ ، 1999) خرسخ، و  ج تلخت ؽ،  (1.19  ةدالة عِد مًنؾػ دفل
2003(. 

 )2) مح  ).2014، نتصع قراس تلذخررلا تلحجيلا )إ جتا   -2
( بِببداً تنببؾزا علببى سببمعة  اعبباد تنُهبب  فببي، عببدا افسببنؤرار 52 نكببؾ  الُؤيبباس مببؽ  

اضببظرااات العلاقببات الميٌِيٍببية الُنمادلببة  –( بِببداً 95الؾجببداني والٌببعؾر اببالفراغ الببداخلي  
صبببعؾكة  –( بِبببؾد 6إ بببواف البببوات ومىاولبببة افننىبببار   –( بِبببؾد 8افندفاعيبببة   –( بِبببداً 99 

 ( بِؾد.5اضظرال اليؾةة   –( بِؾد 5توِ  اليورا    –( بِؾد 2الًيظرو على البَ   
  ))  خنت  تيمران تل احثلا ليحت تلسقراس -

عبببباد الُؤيبببباس مببببع الُى ببببات النٌييٍببببية الُدونببببة فببببي الببببدلي  النٌييٍببببي تنفببببب  ا (9
 وافوٍا ي للأمراض العؤلية  الهال ، والرااع، واليامس(

 تىؤيب الُؤياس لُعدفت عالية مؽ الٍد  والهمات. (4

                                        
 ) ومؤيبببباس الٌيٍببببية الىد ببببة )2005)إ ػػػػجتا  تل ذػػػػخ، هببببة علببببى مؤيبببباس الٌيٍبببية الىد ببببة اطلعبببت الماو ،

، ومؤيبباس الٌيٍببية الىد ببة )2012، تخاسػػلا   حسػػوا، Livesley & Jackson ،2009)إ ػػجتا  
، Liechsenring)إ ػػػػجتا  ، وقا ُببببة اضببببظرال الٌيٍببببية الىد بببة )2017)إ ػػػػجتا  بذػػػػخ  و يػػػػخون، 

 ).2008، تخاسلا   يشاج، 1997
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 بظي الُؤياس ثُانية مى ات تٌييٍية فضظرال الٌيٍبية الىد بة طمؤباً للبدلي   (0
اعببد  اسنٌببارو الًببادو  الِفًببيةل لببوا ر ت الماوهببةالنٌييٍببي وافوٍببا ي للأمببراض 

الُؤياس بظي إضافة اعد نخر للأفكار افضظياد ة، وكولػ   ( 3ملىب( الُى ُيؽ
طمؤباً للبدلي  النٌييٍبي  فضظرال الٌيٍية الىد بةالنًعة نٌييٍية الُى ات ال

 .وافوٍا ي للأمراض الِفًية والعؤلية
 ترحرح تلسقراس  -

ف(، وةعظبي كب   –نبادراً  – ويانباً  –ا   لك  بِبد كالنبالي،  طهيبراً تؼ تىد د  ركعة بد
(، 409(، و قٍى درجة على الُؤياس  1 – 0بِد في الُؤياس درجة مؾزونة تنراوح ما بيؽ  

 ).93  2014، صع)نتو دنى درجة  صفر( 
 تلم خيفا  تءاختئرلا  ب اا تلسقراس  -

 )  شجتً.15تلذ ون بالفختغ تلجتيم  )تل  ج ت ول   جج تتخمقختن تلواجتن  و  -
 *  جج تتخمقختن تلواجتن  ) جج تلث ا  تتنف ال ) 

نؾكبات مببؽ كبدر الُببزاج الٌببد دو،  و سبرعة افسببنهارو،  و الؤلببب البوؼ  غبب  لًبباعات 
 قليلة، ونادراً ما  زةد على   اا قليلة.
 * تلذ ون بالفختغ تلجتيم  

النىيبز الٌيٍبي لظرةؤبة النفكيبر ونبى ف   باد الٌعؾر العُيب االؾوبدو وافنعبزان، و 
  نعرف على الؾاقع اليارجي، وقد  نٍف االبُؾض، والُي  إلى الٌػ.

 )  شجتً.11تل  ج تلثان   تضظختبا  تل  قا  تل رشذخررلا تلسم االلا ) -
نُبببط  يبببر ثاببببت ومٌبببؾه فبببي العلاقبببات مبببع الآخبببرةؽ،  نُيبببز االنبببأرجو ببببيؽ الُهاليبببة 

 والًؾقية.
 )  شوا.8ج تلثالث  تتنجفا رلا )تل   -

تعباطي  –الوبِس  –على اشق  في ناوينيؽ  ساسينيؽ تدمرا  الِفس، مه   افنفا  
 اشط  اٌراىة(. –الؤيادو الًُنينرو  –مادو 
 )  شوا.6تل  ج تلختبع  إيحت  تلحت  و حاوللا تتنمحان ) -

  ك تٌؾةو الِفس.تكرار سلؾك افننىار،  و النلُيىات،  و النيد دات،  و سلؾ 
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 )  شوا.4تل  ج تلخا ذ  ص وبلا تلدرظخة  مى تلرزب ) -

البَبب  الٌببد د  يببر الُِاسبب ،  و صببعؾكة الًببيظرو عليببو، مهبب   نؾكببات انفوببارات 
 الٌوارات الوًُانية الُنكررو(. –البَ  الدا ؼ  –مزاجية 

 )  شوا.5تل  ج تلدااس  تجشب تليجختن ) -
وبببرا ، سبببؾاف كبببا  وؤيؤيببباً  ا منيبببيلًا، فيبببؼ  وبببدو  الؤيببباا اويبببؾد كميبببرو لنوِببب  الي

 صعؾكة في افنفٍان عؽ الآخرةؽ، وقد تىدث اعض مىاوفت النيد د اافننىار.
 )  شوا.5تل  ج تلدابع  تضظخت، تليويلا ) -

   تكببؾ  صببؾرو الببوات  و افوًبباس توبباه الببِفس  يببر واضببو و يببر ثابببت اٍببفة 
ى مببا  ؤؾلبببو الآخبببرو  عبببِيؼ مبببؽ خبببلان تفببباعليؼ دا ُببة، ويببب  تعنُبببد صبببؾرو البببوات لبببد يؼ علببب

 معيؼ، فيؼ ف  عرفؾ   نفًيؼ اٌ   واقعي، وماذا  رةدو ، وةٌعرو  االَياا.
 )  شوا.6تل  ج تلثا ن  ت فكان تتضظياايلا ) -

 عاني ذوو اضبظرال الٌيٍبية الىد بة  عبراض شبمو ذىانيبة لكِيبا عبابرو كاشوىباا، 
 فكار النافية، واف نرال عؽ الؾاقع.واليلاوس، واففراط في قيُة اش

 صجؽ وث ا  تلسقراس  -
 أوتً  صجؽ تلسقراس 

( تىلببيلًا عامليبباً مببؽ الدرجببة 451تببؼ تىليبب  بِببؾد مؤيبباس الٌيٍببية الىد ببة      
( عؾام  سالفة الوكر، وقد بل  الوور الكامؽ لك  مِيا  طهبر مبؽ 7اشولى، والوؼ  سفر عؽ  

%(، وتراووبببت النٌبببمعات مبببا ببببيؽ 25.699النمبببا ؽ الكلبببي  الؾاوبببد الٍبببىيو، وكلببببت نًبببمة 
 ).123  2014) نتصع، (، وكليا تٌمعات مؤمؾلة 1.2 – 1.778 

 ثانراً  ث ا  تلسقراس 
(، 1.7(، و 1.74(، و 1.7تببببؼ وًببببال الهمببببات اظرةؤببببة  لفببببا لكرونمبببباخ، وكانببببت  

اعبببببببد مبببببببؽ ( لكبببببب  1.92(، و 1.7(، و 1.79(، و 1.8(، و 1.82(، و 1.8(، و 1.70و 
 اعبباد الُؤيبباس والدرجببة الكليببة للُؤيبباس علببى النرتيبب . كُببا تببؼ وًببال الهمببات اظرةؤببة إعببادو 

(، وىبببي معببباملات 1.97 – 1.84تظميبببب افخنمبببار، وتراووبببت معببباملات افرتمببباط مبببا ببببيؽ  
 ثمات مرضية.
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اىًببال افتًببا  الببداخلي للُؤيبباس، وكانببت  )100 - 99  2014)نتصػػع، طُببا قامببت 
(، وتؼ اسبنمعاد العمبارات النبي  ؤب  1.19ت افرتماط دالة عِد مًنؾػ دفلة  جُيع معاملا

 .)1.0ن)  معام  ارتماطيا
 )5) مح   ن تءخا ة ف  تلظفوللا )إ جتا تل احثلا). تل وتقب تلشاتجلاتخم ران  -3

 تليجؼ  ن إ جتا تتخم ران  -
الِاتوببببة عبببؽ افسبببافو فببببي  العؾاقببب تبببؼ إعبببداد ىببببوا افسبببنميا  بيبببدف الكٌببببف عبببؽ 

   النراث الًي ؾمنرؼ لؼ   ٌف عؽ وجؾد  داو مِاسمة ليوا البرض.وي  إالظفؾلة، 
 تخموحت تل احثلا فكخة ىحت تتخم ران، وبالمال  أ كشيا صراغلا   انتتو  ن ي ل 

 –الِفًببببببية  –افطببببببار الِغببببببرؼ اليبببببباص اُفيببببببؾا افسببببببافو، و نؾاعيببببببا  الوًببببببُية   -9
الُنرتمبة علييبا، والدراسبات الًبااؤة النبي ركظبت ببيؽ النعبرض  الوًِية(، والعؾاق 

 شنؾاا افسافو واضظرال الٌيٍية الىد ة.
الولًبببات الفرد بببة ، والنبببي تعرفبببت الماوهبببة مبببؽ خلاليبببا علبببى  نبببؾاا افسبببافو النبببي   -4

 .وكانت  طهر اننٌاراً  الني ترتمت علييا العؾاق  الؾخيُةتعرضت ليا الىافت، و 
 سبنُاروبيا الماوهة، والنبي تبؼ مبؽ خلاليبا تظميبب الاعية الني قامت الدراسة افسنظ  -0

 العؾاقبببب عببببؽ  ( والُعببببالويؽ الِفًببببييؽ للأطمبببباف الُفنؾوببببة اشسببببللةاعببببض  ؼ تىببببؾ 
 الوًِببية( –الِفًببية  –ية وًببُ سببافو  الل اشطهببر اننٌبباراً الُنرتمببة علببى النعببرض

 غيبببر فييبببا  وعبببؽ الُرولبببة النبببى.لبببدػ الٍُبببااات ااضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة
  افناث، الوكؾر،نًمة الٍُابيؽ اافضظرال و افضظرال 

مببؽ ىببوا الُِظلبببب، وننيوببة لنىليببب  الٍُببادر والروافبببد الًببااؤة، تبببؼ وضببع النعرةبببف 
تل وتقػػب تلويرسػػلا  جسو ػػلا  ػػن "اأنيببا  فببى الظفؾلببة  الِاتوببة عببؽ افسببافو للعؾاقبب افجرا ببي 
فػػى  خحمػػلا  ت ػػخض تلفػػخا وىػػى نػػوتت ، تلمػػ  تظيػػخ فػػ   خحمػػلا تلخشػػج تلدػػر لا ) -)تلزػػانة
 ."تلجدسرلا، أو تلشفدرلا، أو تلجشدرلاللإخا ة  تلظفوللا

                                        
 ) .زةبببارو الماوهبببة  . د. مىُبببؾد وُبببؾدو،  . د.   نويببب  الٍبببمؾو،  . د. صبببفاف إسبببُاعي ،  . د. ىاشبببؼ اىرؼ

 لًُنٌفى الدمرداش و جُان ابؾالعزا ؼ اافضافة الي النظميب اًُنٌفى الىًيؽ الوامعى وكال الٌعرةة .
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 – نببادراً  تؾجببد  مبباا كبب  عمببارو  ركعببة اخنيببارات ، عمببارو( 01وقببد تَببُؽ افسببنميا   

 ل خم ران كالمال   تل وتقبما حدا، شجة ويكهيراً جداً(،  –كهيراً  – وياناً 
 تً اجتً كثرخ  كثرختً  أحراناً  ناانت
9 4 0 2 

(، 941 – 01مببا بببيؽ   العؾاقبب فببي شببدو وكالنببالي تنببراوح الدرجببة علببى افسببنميا  
 الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة. العؾاق وتدن الدرجة الُرتفعة على شدو 

 تلكفا ة تلدركو مخيلا للأاوت  ف  تلجنتخلا تلحالرلا  -
 أوتً  صجؽ ت اوت  
تخم ران ي خت  تءخػا ة فػ  الىالية، تؼ تظميب شدوات في الدراسة صد  الىًال 

)، و قرػػاس تضػػظخت، تلذخرػػرلا 1999 خحمػػلا تلظفولػػلا )إ ػػجتا   خرسػػخ، و   ػػج تلػػخت ؽ، 
تلشاتجػػلا  ػػن تءخػػا ة فػػ  تلظفولػػلا تل وتقػػب   )، و قرػػاس2014نتصػػع،  تلحجيػػلا )إ ػػجتا 

( 21علبببببى عيِبببببة مبببببؽ الٍُبببببااات ااضبببببظرال الٌيٍبببببية الىد بببببة       )إ ػػػػػجتا تل احثػػػػػلا)
، ومًنٌببفى اببال الٌببعرةة  (01رقببؼ   اًُنٌببفى الىًببيؽ الوببامعي العيببادو الِفًببية اليارجيببة

، ومًنٌبفى  ببؾ العبزا ؼ اُد ِبة نٍبر، ومًنٌبفى البدمرداش البدور الراابع    العيبادو اليارجيبة(
 ؾضبببو اشدوات، وطرةؤبببة وًبببال الٍبببد  لكببب  مِيبببا، (4 والوبببدون   قًبببؼ الظببب  الِفًبببي(.

 والِنا ج.
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 )2اجول )
 ت اوت  وطخيقلا حدا، تلرجؽ لكل  شيا وتلشمائ 

 تلشمائ  طخيقلا حدا، تلرجؽ ت اتة
اسنميا  خمرات افسافو 
فببببببببي مرولببببببببة الظفؾلببببببببة 
)إ ػػػػػػجتا   خرسػػػػػػخ، و 

 )1999  ج تلخت ؽ، 

 واىُببانتببؼ اسببنيداا صببد  الُىببػ  الٍببد  النلازمببي( بنظميببب اسببنميا  سببؾف معاملببة 
لعيِبة الًبااؤة، ثبؼ وًبال معامب  افرتمباط ببيؽ على ا )1993)إ جتا  كا ل،  اشطفان

  ( افسنميانيؽ. 

تبببببببؼ وًبببببببال معامببببببب  افرتمببببببباط ببببببببيؽ 
، وىبؾ دان 1.76افسنميانيؽ وكا    
 (1.19عِد مًنؾػ دفلة  

مؤيببببببببببببببباس اضبببببببببببببببظرال 
الٌيٍببببببببببببببية الىد ببببببببببببببة 
)إ ػػػػػػػػػػػػجتا  نتصػػػػػػػػػػػػع، 

2014( 

ؽ إعبداد مب  **(تؼ اسنيداا صد  الُىػ بنظميب قا ُة اضظرال الٌيٍية الىد ة -9
، والنببببي تنكببببؾ  مببببؽ )2008، تخاسػػػػلا   يشػػػػاج، Leichsenring)الماوببب  اشلُبببباني 

 –البببدفاعات المدا يببببة  –ظببببي خًُبببة  اعببباد  ضببببياا اليؾةبببة بت )7) محػػػ  ( بِبببداً 22 
الٌيٍبية الىد بة( علبى  –اليؾف مؽ افنٍبيار  و النلاشبي  –ضعف اخنمار الؾاقع 

 اط بيؽ الدرجات على الُؤياسيؽ.العيِة الًااؤة، ثؼ تؼ وًال معام  افرتم

معامببب  افرتمببباط ببببيؽ البببدرجات علبببى 
، وىببؾ دان عِببد 1.609الُؤياسببيؽ   
 (1.19مًنؾػ دفلة  

اُؤارنببببببة تٌببببببييص الظميبببببب  االعيببببببادو اليارجيببببببة للىببببببافت الٍُببببببااة ااضببببببظرال  -4
الٌيٍبببية الىد بببة ببببدرجاتيؽ علبببى الُؤيببباس  تٌبببييص الظميببب   عنُبببد علبببى معبببا ير 

DSM-5ُؤياس  عنُد على معا ير ، والDSM-5.) 

وجبببببببببؾد درجبببببببببة اتفبببببببببا  عاليبببببببببة ببببببببببيؽ 
تٌببببببببييص الظميبببببببب  والدرجببببببببة علببببببببى 

 الُؤياس
اسبببببببببببببببببنميا  العؾاقببببببببببببببببب  
الِاتوببببببة عببببببؽ افسببببببافو 

)إ ػػػػػػجتا فببببببي الظفؾلببببببة 
 تل احثلا)

قامببت الماوهببة اعببرض افسببنميا  فببي صببؾرتو اشوليببة علببى عببدد  صػػجؽ تلسحمػػوى  -1
الببِفس والٍببىة الِفًببية للى ببؼ علببى مببدػ  مببؽ  عَبباف ىيلببة النببدرةس فببي موببالي علببؼ

) محػ  دقة المِؾد وصدقيا فبي النعميبر عبؽ العؾاقب  الِاتوبة عبؽ افسبافو فبي الظفؾلبة 
3(. 

قامببببببت الماوهبببببببة اإعببببببادو الِغبببببببر فبببببببي 
افسبببنميا  فبببي ضبببؾف مبببا  ببببداه الًبببادو 
الُى ُببؾ  مبببؽ ملاوغبببات وارشبببادات 

 )4) مح  خاصة بنعد   افسنميا  
اعببد النأطببد مببؽ الكفببافو الًببي ؾمنرةة فسببنميا     )صػػجؽ تلسحػػك) تلرػػجؽ تلم   ػػ -2

علببى  )1999)إ ػػجتا   خرسػػخ، و   ػػج تلػػخت ؽ، خمببرات افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة 
عيِة مؽ الٍُااات ااضظرال الٌيٍية الىد ة، تؼ اسنيدامو كُىبػ صبد  لُؤيباس 

رتمببباط بببببيؽ العؾاقببب  الِاتوبببة عبببؽ افسبببافو فبببي الظفؾلببببة، ويببب  تبببؼ وًبببال معامببب  اف
 افسنميانيؽ.

تبببببببؼ وًبببببببال معامببببببب  افرتمببببببباط ببببببببيؽ 
، وىبؾ دان 1.77افسنميانيؽ وكا    
(، مُبا  بدن 1.19عِد مًنؾػ دفلبة  
 على صد  الُؤياس

                                        
 )    إىُببان -يببة وافىُببان  إىُببان النبو ببة(  نَببُؽ  اعبباد افسببافو الوًببُية وافىانببة اللفغ9990اسببنميا  كامبب

تبببؼ النأطبببد مبببؽ صبببد  افسبببنميا  مبببؽ خبببلان صبببد  الُى ُبببيؽ  إىُبببان ملااًبببة ( -إىُبببان تعليُبببة–مرضبببو 
اافضببافة إلببى اسببنيدمو فببي العد ببد مببؽ الدراسببات الًببااؤة مُببا  َببيف ليببا قببؾو ودفلببة ‘وتوببانس م ؾناتببو 

 (6 مح  (  1991كا ل ،على ثماتو وصدقو . 
الٌيٍببية الىد ببة مببؽ  سببالي  النؤببد ر الببواتي، وتىببدد المببدا   افجااببة عِيببا بببب نعؼ(  و اضببظرال ا ُببة تعببد ق  **(

 ف(، وتنُنببببببع بدرجببببببة عاليببببببة مببببببؽ الهمببببببات والٍببببببد ل ش  فؤراتيببببببا جببببببافت منؾافؤببببببة مببببببع فؤببببببرات قا ُببببببة 
“Gunderson” يةلنٌييٍببا (D.I.B)  داا ( ااسببني1.85 – 1.75، كُببا تببراوح الهمببات للؤا ُببة مببا بببيؽ
 .)36 – 35  2008) يشاج، اأسلؾل إعادو تظميب افخنمار  " رخخون"معام  ارتماط 
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 ثانراً  تلث ا  

تخػػم ران ي ػػخت  تءخػػا ة فػػ  لىًببال الهمببات شدوات الدراسببة، تُببت إعببادو تظميببب 
)، و قرػػاس تضػػظخت، تلذخرػػرلا 1999لػػخت ؽ،  خحمػػلا تلظفولػػلا )إ ػػجتا   خرسػػخ، و   ػػج ت

تلشاتجػػلا  ػػن تءخػػا ة فػػ  تلظفولػػلا  ل وتقػػبتتخػػم ران )، و 2014تلحجيػػلا )إ ػػجتا  نتصػػع، 
( 21الٍُبااات ااضبظرال الٌيٍبية الىد بة      الًااؤة مؽ عيِة العلى  )إ جتا تل احثلا)

شون والهباني، كُبا (  ؾماً، ووًال معاملات افرتمباط ببيؽ النظميؤبيؽ ا95فاص  زمِي قدره  ا
 توضح (لك  )5-4-3)وتلججتول تؼ وًال معام   لفا لكرونماخ. 

 )3اجول )
) 40  ا    تتنت اط  رن تلمظ رقرن ت ول وتلثان  و  ا    ألفا لكخون ا  تخم ران ي خت  تءخا ة ف   خحملا تلظفوللا )ن = 

 ) رابا  باضظخت، تلذخررلا تلحجيلا)
 تلجنالا تلكمرلا ل خم ران ا ة تلجشدرلاتءخ صونة ت ج صونة ت ،

  ا ل  ت ب اا
 )*)تتنت اط

ألفا 
  ا ل  ت ب اا لكخون ا 

  ا ل  ألفا لكخون ا  )*)تتنت اط
  ا ل  ألفا لكخون ا  )*)تتنت اط

 ألفا لكخون ا  )*)تتنت اط

 1.718 1.787 تءخا ة تلجدسرلا 1.785 1.786 تءخا ة تلجدسرلا

1.894 1.689 1.776 1.824 
 1.849 1.887 تءخا ة تلشفدرلا 1.799 1.786 تءخا ة تلشفدرلا
تلجنالا تلكمرلا 
 1.752 1.688 لرونة ت ،

تلجنالا تلكمرلا 
 1.892 1.688 لرونة ت ج

 ).0.01)*) اسرع   ا    تتنت اط اتللا  شج  دموى اتللا )
 )4اجول )

لسقراس تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا لجى  رشلا  ن تلسرابا  باضظخت، تلذخررلا تلحجيلا   ا    تتنت اط  رن تلمظ رقرن ت ول وتلثان  
 )40)ن = 

  ا ل ألفا   دموى تلجتللا   ا ل تتنت اط  قراس تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا
 لكخون ا 

 1.724 1.19 1.818 المعد اشون، عدا افسنؤرار الؾجداني والٌعؾر االفراغ الداخلي
 1.714 1.19 1.719 ال العلاقات الميٌِيٍية الُنمادلةالمعد الهاني، اضظر 

 1.774 1.19 1.772 المعد الهال ، افندفاعية
 1.706 1.19 1.810 المعد الرااع، إ واف الوات ومىاولة افننىار

 1.799 1.19 1.795 المعد اليامس، صعؾكة الًيظرو على البَ 
 1.752 1.19 1.804 المعد الًادس، توِ  اليورا 
 1.741 1.19 1.86 المعد الًااع، اضظرال اليؾةة

 1.705 1.19 1.79 المعد الهامؽ، اشفكار افضظياد ة
 0.752 0.01 0.857 تلجنالا تلكمرلا لمسقراس
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 )5اجول )
تلشاتجلا  ن تءخا ة ف  تلظفوللا و  ا ل ألفا لكخون ا   تل وتقبخم ران   ا ل تتنت اط  رن تلمظ رقرن ت ول وتلثان  ت

 )40)ن = مجنالا تلكمرلا ل خم ران ل
الِاتوة  لعؾاق معام  افرتماط بيؽ النظميؤيؽ اشون والهاني فسنميا  ا

دالبببببة عِبببببد مًبببببنؾػ دفلبببببة  1.719 عؽ افسافو في الظفؾلة
 1.19) 

 1.704 معام   لفا لكرونماخ للدرجة الكلية للاسنميا 

ة اُعببببدفت عاليببببة مببببؽ ( تُنببببع  دوات الدراسبببب5( و 2و ( 0ون  اوببببدال نَببببو مببببؽ 
 .الهمات

 ثالثاً  تلمجانذ تلجتيم   اوت  تلجنتخلا 
لىًال النوانس الداخلي شدوات الدراسة، تؼ وًال معاملات افرتماط بيؽ الدرجة 
الكلية للُؤياس ودرجة المعد الوؼ تِنُي إليو، ووًال معاملات افرتماط بيؽ درجة ك  عمبارو 

دوات البببهلاث، وكانبببت جُيعيبببا دالبببة عِبببد مًبببنؾػ دفلبببة ودرجبببة المعبببد البببوؼ تِنُبببي إليبببو لبببلأ
 .)8) مح  ( 1.19 

تل خنا   تءنشاا  تلمكا م  لممخفرف  ػن شػجة تل وتقػب تلشاتجػلا  ػن تءخػا ة فػ   -4
 )) 9تلظفوللا  )إ جتا تل احثلا) ) مح  )

 اشسس الني  ؤؾا علييا المرنامج،
 ت خذ تل ا لا  -1

ة الىد بة فبي افرشباد الِفًبي، فالنعامب  مبع وب الفرد الٍُال ااضظرال الٌيٍي
ىوا افضظرال، ومىاولة تيفيفة  وع  الفرد  نعلؼ مداخ  تكيفية تًاعده على     نؾافب مبع 

 ).702 – 701  2007)حسواة، اشزمات الني  عيٌيا، وةى  مٌ لاتو 
 ت خذ تلشظخيلا  -2

مبؽ الفِيبات النبي تبؼ  عنُد اشساس الِغبرؼ للمرنبامج افرشبادؼ النكباملي علبى عبدد 
اننؤااىببببا مببببؽ العببببلاج الًببببلؾكي الوببببدلي و العببببلاج الُعرفببببي الًببببلؾكي و العببببلاج الًببببلؾكي و 

 .االنفٍي  انؾاا العلاج شرحسمب افرشاد الد ِي،وقد 
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وفرسػػا يمػػ   ػػخض ليػػحه تلفشرػػا ، وأىسرميػػا، وكرفرػػلا تخػػمخجت يا اتيػػل امدػػا  

 تل خنا   
 جلًات المرنامج،

 ) ج  تلجمدا ).تلجمدلا ت ولى  -
ىػجفت ىػحه تلجمدػلا إلػى إقا ػلا   قػلا اتف ػلا )توصػرل تلقرسػلا وتلحػب لمسخيزػا  فػ   -أ

 .تلسقا ملا ت ولرلا) وىو  ن تخالرب تل  ج تلدموك  تلججل   
  تلذخررلا تلحجيلاتضظخت،  ا زيلسخ  لاأىسرلا ىحه تلجمد -،

 نؤبببرل اضبببظرال الٌيٍبببية الىد بببة    الُعبببالج سبببؾف  اتَبببةنؾقبببع مر ت المببباً مبببا 
 ات، ومًبببنعداتخا فببب ؽ ويانببباً  ىَبببر  الولًبببات وىببب ؽاُؾقبببف سبببلمي  و رافبببض، وىببب ؽإلبببيي

للانًببىال  و اليببرول، وىببوا مىنُبب  خاصببة إذا كانببت النفبباعلات الًببااؤة منظرفببة وسببلمية، 
   افنفعافت الًلمية تبأتي وتبوى ،  ؽاضظرال الٌيٍية الىد ة لؼ  نعلُ اتَةومعغؼ مر 

 ُ بؽ    تأخبو  يا، وكبدو  مهب  تلبػ اليمبرات فبإ  الُؾاجيبات الًبلميةو   الٌُ لات  ُ ؽ ول
إ  مؤابلة الُرةَات مبراراً اُؾقبف دافبم ومروب   ُ بؽ     علُيبؽ تبدرةوياً     .اً مبزػ كارثي

ف تببببؤدؼ االَببببرورو إلببببى  البَبببب ، واليببببأس، ومٌبببب لات العلاقببببات، واشخظبببباف مببببؽ جببببانميؽ
ضرورةة في الني ىي لٌفاف، كُا    النيد ة الواتية اليور،  و الَبؾط الِفًية  ير الؤابلة ل

تٍببببببمو ننيوببببببة لببببببولػ سببببببيلة اٌبببببب   كميببببببر  جعبببببب  افنفعببببببافت الُنٍبببببباعدو تىببببببت الًببببببيظرو
 ).612  2014)لرشيان،

 .ثانرلا حمى تلدااخلا )تما بذكل فخا )تل  ن تلجمدا  -
 –رلا س)تلجدػ تلحرول  مى   مو ا   ػن حقػائ  تءخػا ة إلىىحه تلجمدا  ىجفت  -أ

) ) شاقذلا صج لا تلظفوللا وىػ   ػن تخػالرب تل ػ ج تلدػموك  جشدرلاتل – تلشفدرلا
 .                 تلججل  )

  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا يزا سخ أىسرلا ىحه تلجمدا  ل -،
 – الِفًبببية –ية ُف ببببد مبببؽ الىٍبببؾن علبببى معلؾمبببات عبببؽ وؤبببا ب افسبببافو  الوًببب

اضبببظرال  اتَبببةالظفؾلبببة، فبببمعض مر  لبببة( النبببي وبببدثت شفبببراد الُوُؾعبببة فبببي مرووًِبببيةال
 الآخبببر  ؤبببدا تلبببػ الُعلؾمبببات يؽتلبببػ الُعلؾمبببات اًبببيؾلة، وكعَببب الٌيٍبببية الىد بببة  ؤبببدمؽ
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تبدرةوياً، فكبا  ف ببد مبؽ ىبوه الولًبات مِفببردو لًُباعدو الُرةَبة علبى تبوكر تلبػ اشوببداث، 
إسافو  اللاتي مرر  بنوارل وي  إنو مؽ الُعروف    مرةَات اضظرال الٌيٍية الىد ة

ذاطببرو ضببعيفة اٌببأ  تلببػ النوببارل، في ببؾ  اليببدف اشون     – المبباً  –مؤلُببة تكببؾ  لببد يؽ 
 .تنىدث الُرةَة عؽ الىؾادث الُؤلُة اٌ   كافٍ مؽ  ج  بدا ة العُ 

 16تا (كخىا صأثشا  قرا يا  يحه تلجمدا ،  ( وقج نت ت تل احثلا  جاتً  ن تلذخوط
فو بِوبباح، ولكببي ف تنعببرض الُرةَببات  فببراد وذلببػ لنىؤيببب اسببنرجاا خمببرات افسببا

الُرةَبات إلبى  الُوُؾعة لٌُ لة  إعبادو النعبرض للأوبداث الُؤلُبة ، والنبي  ُ بؽ    تىبؾن
 مرةَات اننىارةات اٌ   منظرف، وةِيرطؽ في  عُان قرةمة مؽ اشعُان شمو افننىارةة.

 .ماخ لاتلحمى داب لا تل ن تلجمدا   -
 مػى  يػانت  تلمدػا ح  ػع ت حػدتن، وىػ  إحػجى مػجنيب تل إلػىىػحه تلجمدػا  ىجفت  -أ

 . يانت  تل  ج تلدموك  تلججل 
  لسخيزا  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلاأىسرلا ىحه تلجمدا   -،

فبببي مرولبببة عرضبببت ليبببا تاعبببد تبببوكر وتىبببدث الُرةَبببة عبببؽ خمبببرات افسبببافو النبببي 
تنظلبب  نؾعبباً مببؽ العببلاج الظفؾلببة، تببأتي الُرولببة الناليببة مرولببة قمببؾن وؤيؤببة افسببافو، والنببي 

 Dialectical“ ركز على تىُ  اشلؼ اُيارو، وىبؾ مبا  ؤبؾا عليبو العبلاج الًبلؾكي الوبدلي 
Behavior Therapy”علببى النًببامو وقمببؾن اشلببؼ ىببدف فزا للٍببىة العؤليببةل  ، فالؤببدرو

 و(لك لد  رن 
    اشلؼ والىز  جزفا  مؽ الىياو وف  ُ ؽ توِميُا تُاماً. (9
جببزف ف  نوببز  مببؽ   ببة  –علببى اشقبب  فببي الُببدػ الؤٍببير  –و مببع اشلببؼ    النًببام (4

 مىاولة لنبيير الوات.
الُببرف  وةُ ببؽ تعرةببف ميببارات النًببامو مببع اشوببزا   اشلببؼ( اأنيببا  الؤببدرو علببى تفيببؼ

لميلنو بدو  فرض طلمات علييا لكي تكؾ  مينلفة، و    ٌعر الُرف اىالنو افنفعاليبة الىاليبة 
 بييرىا، و    لاوع الُرف  فكاره ونُاذج  عُالو بدو  مىاولبة إ ؤافيبا  و البنى ؼتبدو  مىاولة 

 تلمدا ح  ع ت حدتن  وتذسل  يانت  . فييا
                                        

 ) .تؼ النعرف على ىوه الٌروط مؽ خلان النؤييؼ الًرةرؼ الٌام  بؾاسظة الظمي  الُعالج 
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 .ر مِو معاناو طه ُؽ ىؼفي مؤارنة الُرف ا عُ  اششياف الني تًيؼ. تلمذمت (  
لا تلميجئػ عبؽ طرةبب النيلص مبؽ الُؾاقبف واشفكبار الُؤلُبة . تتنف ات  تلس اكدلا ( ل

 – 212  2014)لرشيػان، ،  (تلمأ ػل تلػحىش ، و الراةة/ الًُع/ الييبانا (تلحتترلا
 .McKay, Anna, 2014) ;(Ribeiro, Ashley, 2015))؛ 225

 تلجمدمان تل اشخة وتلحاايلا  ذخة. -
 Relaxation“إلػػػػى  تلمػػػػجنيب  مػػػػى تتخػػػػمخيا  ىػػػػجفت ىاتػػػػان تلجمدػػػػمان  -أ

Training”رلا ف  تل  ج تلدموك ، وىو أحج ت خالرب ت خاخ. 
 لسخيزا  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا  رنتلجمدم اترنأىسرلا ى -،

تعبباني مرةَببات الٌيٍببية الىد ببة قلؤبباً وتببؾتراً ناتوبباً عببؽ الٌُبباعر الُؤلُببة الِاتوببة 
مبؽ  اود افسالي  اليامبةل لولػ كا  الندرة  على افسنرخاف عؽ افسافو في مرولة الظفؾلة

سببنرخاف كاسببنوااة منعارضببة مببع اسببنوااة الؤلببب والنببؾتر، ويبب  تعُبب   جبب  تعزةببز اسببنوااة اف
 اسنوااة افسنرخاف على كف اسنوااة الؤلب.

 تلجمدمان تلثانرلا  ذخة وتلثالثلا  ذخ. -
تقمرػػػػل إضػػػػ اؼ تلػػػػحت ، وتأنرػػػػب تلػػػػحت  تلسػػػػخت   إلػػػػى ىػػػػجفت ىاتػػػػان تلجمدػػػػمان  -أ

 )   Cognitive Restructuring، ن طخي  ت ػااة تل شػا  تلس خفػ  )باءخا ة
  تلدموك  وىو  ن تخالرب تل  ج تلس خف 

 لسخيزا  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا  رنتلجمدم اترنأىسرلا ى -،
، تعنؤببد ضببىا ا افسببافو اٌبب   نُببؾذجي  نيببؽ مينلفببات إلببى وببدٍ  مببا عببؽ اشخرةببات

 المببباً  عنؤبببد   نيبببؽ الًبببم  فبببي وبببدوث افسبببافو،  ؽفيبببواف فبببإ  افسبببافو لبببؼ تكبببؽ لنىبببدث، 
وةُ ببؽ . وةٌببعر  االيوبب ، وكببأنيؽ سببيلات، ومًببلؾفت عببؽ وببدوث ىببوه افسببافو وىببوا اشلببؼ
وببببدوث علببببى خفبببض وببببدو إضببببعاف الببببوات لبببد يؽ بنٍببببىيو اشفكببببار الياطلببببة  لبببؾا الببببوات 

 كسا يأت  افسافو( عؽ طرةب إعادو المِاف الُعرفي  
 ع س اشفكار الياطلة. (9
 اطنٌاف المدا   الُُ ِة لنلػ اشفكار. (4
 دو الىافت على إدراك وتىد د مًلؾلينيؽ عؽ افسافو الني مرر  بيا.مًاع (0
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 النؾضيو ليؽ     فكارىؽ، ومٌاعرىؽ، وسلؾكياتيؽ مٌابية لًلؾكيات الآخرةؽ. (2
 تلجمدا   ن تلختب لا  ذخ حمى تلماخ لا  ذخ. -

ىػػجفت ىػػحه تلجمدػػا  إلػػى  يػػااة تحمػػختج تلػػحت ،وى   ػػن تخػػالرب تل ػػ ج تلدػػموك   -أ
 تلججل  

 أىسرلا ىحه تلجمدا  لسخيزا  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا  -،
إلبى    مرةَبات اضبظرال  (Cameron, Amy Yule, 2014) شارت دراسة 

الٌيٍببية الىد ببة  عببانيؽ كراىيببة الببوات اًببم  خمببرات افسببافو النببي تعرضببؽ ليببا فببي مرولببة 
عينيؽ الظفؾلبببة، و  َببباً مبببا  نعرضبببؽ لبببو مبببؽ رفبببض اجنُببباعي مبببؽ الُىيظبببيؽل اًبببم  انبببدفا

الزا دو، والُناع  الني  ًممِيا لرخرةؽل لوا  و  العُ  على تعزةز اونبراا الُرةَبة لبواتيا، 
وذلببػ ااطنٌبباف الُيببارات النببي  ىممِيببا وةيببنُُؽ بيببا، ومًبباعدتيؽ علببى تىؤيببب إنوببازات فببي 

 ىوه الُيارات، فالٌعؾر اافنواز والِواح  عزز تؤد ر واونراا الوات لد يؽ.
 تل ذخين حمى تلداب لا وتل ذخين.تلجمدا   ن  -

ىػػجفت ىػػحه تلجمدػػا  إلػػى تقػػجيا تتنشػػاا تلػػجيش )تلسحموى تلخوحػػان  باتضػػافلا تلػػ   -أ
تلسحمػػػوى تلقختنػػػ  وتتحاايػػػث تلش ويػػػلا  ػػػن تلدػػػشلا تلسظيػػػخة ) إلػػػى تلحػػػات  أفػػػختا 

 تلسجسو لا.
 أىسرلا ىحه تلجمدا  لسخيزا  تضظخت، تلذخررلا تلحجيلا  -،

 Sansone, et) ;(Bennett, et al., 2013)سة ك  مؽ ما  شارت إلية  درا
al., 2012)  إلببى  ىُيببة تَببُيؽ المعببد  الببد ِي( مببع مِيويببات العببلاج الِفًببي فببي عببلاج

 اضظرااات الٌيٍية وخفض عؾاق  خمرات افسافو في مرولة الظفؾلة.
 ولؤد ر ت الماوهة  نبو ف ببد مبؽ تؤبد ؼ جلًبات البدعؼ الرووباني اظرةؤبة مبؤثرو تٌبعر
الىافت االظُأنيِبة، وتفبنو قلبؾكيؼ إلبى النؾكب  وافعنُباد علبى   فبي وب  مٌب لاتيؼ، ولبيس 

 )ا.  رظفى  حسػوا)، وي   نُنبع )ا.  رظفى  حسوا) فَ  مؽ فيد ؾىات العالؼ الولي  
االٍؾت النأملي اليادغ البوؼ  بؤثر وؤباً فبي الٌُباىد، وةوعلبو  ٌبعر اٍبد  كلامبو و فكباره. 

ننباج لبمعض ولؤبات برنبامج  العلبؼ واف ُبا   البوؼ كبا   ؤدمبو العبالؼ الوليب ، ولؤد تبؼ عُب  مؾ 
 ( ولؤة قدميا على مدػ وياتو،211وي  تَُؽ المرنامج  
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 ) يوضح  ونماج ب ض ىحه تلحمقا  تلح  أ جتو تل احثلا ف  تل خنا   6وتلججول ) 

 )6اجول )
  حسوا تلم  تا تقجيسيا ف  تلجمدا  حمويا  ب ض حمقا   خنا   تل ما وتءيسان لمجكمون  رظفى 

  ونماج ب ض حمقا  تلجمدا 
 ا.  رظفى  حسوا 

 تلسحموى تلقخ ن   تلسحمو  تلخوحان  لمجمدا  
 وت حاايث تلش ويلا لمجمدلا

للبببببببببببدكنؾر  CDعبببببببببببرض  الولًة العٌرو  
مٍببببببظفى مىُببببببؾد عببببببؽ 
 ىُيبببببة الٍبببببلاو اُعِاىبببببا 

 الىؤيؤي

 الٍلاو اُعِاىا الىؤيؤي  اليٌؾا والنورد( -
 والة الً يِة الداخلية الكاملة االٍلاو -
الًببببعادو الىؤيؤيببببة الًُببببنُدو مببببؽ الببببوات العليببببا  -

 االٍلاو

قببان تعببالى،  إ  الٍببلاو كانببت علببى الُببؤمِيؽ  -
 طناااً مؾقؾتاً 

قببببؾن الرسببببؾن الكببببرةؼ لببببملان بببببؽ ركبببباح  مببببؤذ   -
 الرسؾن(،   روِا بيا  ا الان 

الولًة الؾاودو 
 والعٌرو  

للبببببببببببدكنؾر  CDعبببببببببببرض 
ى مىُببببببؾد عببببببؽ مٍببببببظف

 -النؾكببببببببببببببب  علبببببببببببببببى   
 النًامو

 ىُيببة النًببامو والنؾكبب  علببى   للؾصببؾن إلببى  -
 الٍفا ية والٍلو مع الِفس

اليببؾف والؤلببب والىؤببد والىًببد توعبب  افنًببا   -
  عيش وياو مغلُة ومعاناو دا ُة

النًامو بؾااة الراوة الكاملة في الدنيا االٍىة  -
 وفي الآخرو االُبفرو الكاملة

ى،  والكبببباعُيؽ البببببيع والعببببافيؽ عببببؽ قببببان تعببببال -
 الِاس و   ى  الُىًِيؽ 

قبببان تعبببالى،  وليعفبببؾا وليٍبببفىؾا  ف تىمبببؾ      -
  بفر   لكؼ و   فؾر رويؼ 

الولًة الهانية 
 والعٌرو  

للبببببببببببدكنؾر  CDعبببببببببببرض 
مٍببببببظفى مىُببببببؾد عببببببؽ 
 الظُأنيِة وراوة المان

 الِغافة الداخلية عؽ طرةب الٍلاو -
اشوؤبببباد  –الِببببزوات  – الٌببببػ الؤببببوارو الِفًببببية  -

... 
 والة النولي لىغة الدخؾن في الروال افليي -
 نزون الروُات مؽ عِد   لىغة الًوؾد -

 قان تعالى،   ف بوكر   تظُلؽ الؤلؾل  -
،  واسبببنعيِؾا االٍبببمر والٍبببلاو وانيبببا لكميبببرو إف  -

 على الياشعيؽ 

الولًة الهالهة 
 والعٌرو  

للبببببببببببدكنؾر  CDعبببببببببببرض 
ؾد عببببببؽ مٍببببببظفى مىُبببببب

سبببببر الِوببببباح فبببببي البببببدنيا 
 والآخرو

قٍببة طببالؾت وجببالؾت النببي ذكببرت فببي الؤببرن   -
 .الكرةؼ

 طيفية افننٍار على الِفس -
 مؤاومة ما نى  وتىُ  ما نكره -
 مًنىؤي الوِة والِار -

قان تعالى،  فلُا فٍ  طالؾت ابالوِؾد قبان إ   -
  ممنلبببي ؼ بِيبببر فُبببؽ شبببرل مِبببو فلبببيس مِبببي 

ف مبؽ ا نبرف  رفبة ومؽ لؼ  ظعُبو فإنبو مِبي إ
 بيده فٌركؾا مِو إف قليلًا مِيؼ 

الولًة الرااعة 
 والعٌرو  

للدكنؾر  CDعرض 
مٍظفى مىُؾد عؽ 

 تأملات في كلاا  

الُرةد  –مؤارنة بيؽ صفات   عز وج   الًُيع  -
الؾدود(، وصفات افنًا   –الرويؼ  –المٍير  –

 مرةد( –اٍير  – سُيع 
 ( وطلمو راةة  قٍة سيدنا مؾسى  طليؼ   -
الفر  بيؽ كلاا   وكلاا العمد، فكلُة    روح  -

 تًميو الكا ِات ااسؼ  و  وخلب(
  اود ات الؾجؾد سر مؽ  سرار   -

 قان تعالى،   نظؤِا   الوؼ  نظب ك  شيف  -
قان تعالى،  ولُا جاف مؾسى لُيؤاتِا وكلُو ركو  -

ولكؽ انغر قان رل  رني  نغر إليػ قان لؽ تراني 
إلى الوم  فإ  اسنؤر م انو فًؾف تراني فلُا 
تولى ركو للوم  جعلو دكاف وخر مؾسى صعؤاً 
فلُا  فا  قان سمىانػ تمت إليػ و نا  ون 

 الُؤمِيؽ 
الولًة اليامًة 

 والعٌرو  
للدكنؾر  CDعرض 

مٍظفى مىُؾد 
ُر بؽ اليظال سيدنا ع،  مر   لِا اعدا اليأس -

  رضي   عِو( قم  افسلاا وكعد افسلاا
قان تعالى،  ف تيأس مؽ روح   إنو ف  يأس مؽ  -

 روح   إف الؤؾا الكافرو  
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  ونماج ب ض حمقا  تلجمدا 
 ا.  رظفى  حسوا 

 تلسحموى تلقخ ن   تلسحمو  تلخوحان  لمجمدا  
 وت حاايث تلش ويلا لمجمدلا

اعِؾا ،  ف تيأس مؽ 
 روُة   

 عظاف   لِا عِدما نٍمو عماداً خاشعيؽ وؤاً لله -

الولًة الًادسة 
 والعٌرو  

للدكنؾر  CDعرض 
مٍظفى مىُؾد 
اعِؾا ،  وؤيؤة تعيِػ 

 ُ  الٌدا د على تى

 الملاغ افليي اأ  عُر المٌرةة ساعة واودو -
 الى ُة مؽ تًُية  ؾا الؤيامة االًاعة -
ف بد     نىُ  الُمنلى وةًنعيؽ االٍمر لنىُ   -

الهؾاني  وؤال االًِمة إلى الُيلؾ  و  ىوه الًاعة
ولكؽ النؤد ر افليي ىؾ الىؤيؤة الُظلؤة اأ  ىوه 

 اشوؤال ساعة واودو

 وةؾا تؤؾا الًاعة  ؤًؼ قان تعالى،  -
الُورمؾ  ما لمهؾا  ير ساعة كولػ كانؾا 

  ؤفكؾ  

الولًة الًااعة 
 والعٌرو  

للدكنؾر  CDعرض 
مٍظفى مىُؾد 
اعِؾا ،   اًط طرا ب 

 لعلاج افطنلال 

 وؤيؤة الُؾت -
 الىياو الُظلؤة لله -
الًعادو  –عؾام  الىياو داخ  الِفس  النفاان  -

 ا (اف ُ –افصرار  –اشم   –
اليأس  –عؾام  العدا داخ  الِفس  افطنلال  -

 الؤلب( –النٌااا  –
الٍلة االله واف ُا  او  الٍلة الؾجؾد ة(  -

 تؤَي على عؾام  العدا داخ  الِفس

قان تعالى،  وتؾك  على الىي الوؼ ف  -
 ُؾت وسمو اىُده وكفى او بونؾل عماده 

 خميراً 

 
 

   ن تشفرح تل خنا   
علبببى عيِبببة مبببؽ الٍُبببااات ااضبببظرال  مبببؽ تظميبببب المرنبببامج الماوهبببة لكبببي تبببنُ ؽ
اًُنٌببببفى الىًببببيؽ ة فعببببداد الُعببببالج الِفًببببي الندرةميببببدورو ، وَببببرت الببببالٌيٍببببية الىد ببببة

داخببب  وقبببد تبببؼ تظميبببب المرنبببامج  .الوبببامعي، ومًنٌبببفى ابببال الٌبببعرةة النبببااع لوامعبببة اشزىبببر
يس قًبببؼ الظببب  الِفًبببي اعبببد مؾافؤبببة ر ببب مًنٌبببفى الىًبببيؽ الوبببامعي ومًنٌبببفى ابببال الٌبببعرةة

ا، بؾاقببع ثببلاث 9/8/4198إلببى  01/5/4198فببي الفنببرو مببؽ  )10) محػػ  )اوامعببة اشزىببر 
 .( دقيؤة941 - 61 الؾاودو مؽ ، زمؽ الولًة جلًة( 47 جلًات  سمؾعياً اإجُالي 

 تؤييؼ المرنامج،
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 تا تقررا تل خنا   ي ل  خحممرن  
 تلسخحملا ت ولى  تلمظ ر  تل  ج  -

ؤٍببؾد اببو النظميببب المعببدؼ فسببنميا  العؾاقبب  الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي الظفؾلببة الُ
عؤب  اننيباف  )2014)إ جتا  نتصػع، ، ومؤياس اضظرال الٌيٍية الىد بة )إ جتا تل احثلا)

 المرنامج مماشرو على الُوُؾعة النورةمية  عيِة المرنامج(.
 تلسخحملا تلثانرلا  تلجنتخلا تلمم  رلا -

مببؽ مببدػ اسببنُرارةة فعاليبة المرنببامج عببؽ طرةببب إعببادو النظميببب وتيبدف إلببى النىؤببب 
، ومؤيببباس اضبببظرال )إ ػػػجتا تل احثػػػلا)فسبببنميا  العؾاقببب  الِاتوبببة عبببؽ افسبببافو فبببي الظفؾلبببة 

علببى الُوُؾعببة النورةميببة  عيِببة المرنببامج( اعببد  )2014)إ ػػجتا  نتصػػع، الٌيٍببية الىد ببة 
 مرور شيرةؽ مؽ تظميب المرنامج.

 :إجراءات الدراسة
قامت الماوهة اافطلاا على الُادو العلُية الياصة ااضظرال الٌيٍبية الىد بة،  -9

 والُادو العلُية الياصة اأنؾاا افسافو في مرولة الظفؾلة.
افطببلاا علببى المىببؾث والدراسببات الًببااؤة النببي  شببارت إلببى  نببو  ؾجببد ارتمبباط بببيؽ  -4

لٌيٍبية الىد بة النعرض ليمرات افسافو في مرولة الظفؾلبة و عبراض اضبظرال ا
 في مرولة الرشد.

افطلاا على الدراسات الني  شبارت إلبى المبرامج الًُبنيدمة فبي عبلاج اضبظرال  -0
خمبرات افسبافو  العؾاقب  الِاتوبة عبؽالٌيٍية الىد ة، والمرامج العلاجيبة ليفبض 

 في مرولة الظفؾلة للٍُابيؽ ااضظرال الٌيٍية الىد ة.
، نرةة اللازمببة لنىؤيببب اليببدف مببؽ الدراسببةقامبت الماوهببة بنىَببير اشدوات الًببي ؾم -2

 .  والنأطد مؽ كفافتيا الًي ؾمنرةة
مببببؽ الًببببيدات ااضببببظرال الٌيٍببببية الىد ببببة مببببؽ قمبببب  وببببافت ( 7 تببببؼ تٌببببييص  -5

 ًُنٌفى الىًيؽ الوامعي.العيادو اليارجية لالُينص ا الِفًي الظمي 
 )2014 ،نتصع)إ جتا  مؤياس اضظرال الٌيٍية الىد ة نظميب قامت الماوهة ب -6

 .الىافت لنأطيد النٌييص لىع
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)إ ػجتا   خرسػخ، و   ػج ثؼ تؼ تظميب اسنميا  خمبرات افسبافو فبي مرولبة الظفؾلبة  -7
، وقببد فببي الظفؾلببة للاسببافو ؽل للنأطببد مببؽ    الىببافت قببد تعرضبب)1999تلػػخت ؽ، 
، وتببؼ اسببنمعاد وببالنيؽ لببؼ تنعرضببا ( مببؽ الىببافت علببى درجببات مرتفعببة5وٍببلت  
 ظفؾلة.فى ال ل سافو

 نمائ  تظ ر  تخم ران ي خت  تءخا ة ف   خحملا تلظفوللا  يوضح )7)وتلججول  
 )7اجول )

 )1999نمائ  تظ ر  تخم ران ي خت  تءخا ة ف   خحملا تلظفوللا )إ جتا   خرسخ، و  ج تلخت ؽ، 

  خفلا   مو ا   ن حقائ  تءخا ة ف   خحملا  تلحات 
 تلظفوللا

    خحملا تلظفوللاتظ ر  تخم ران ي خت  تءخا ة ف

 وٍلت على درجة مرتفعة في اعد افسافو الوًِية عِف جًِي مؽ  ود اشقارل اشولى

 الهانية
إسببببافو نفًببببية مببببؽ  –عِببببف جًِببببي مببببؽ الُببببدرس 

 إىُان مؽ الؾالد –الؾالدو 

وٍببلت علببى درجببة مرتفعببة فببي اعببد افسببافو الوًِببية 
 صببؾرو اشل –والِفًببية صببؾرو اشا  الؤا ُببة االرعا ببة( 

  الؤا ؼ االرعا ة(

 عِف بدني وجًِي مؽ الؾالد الهالهة
وٍببلت علببى درجببة مرتفعببة فببي اعببد افسببافو الوًِببية 

 والوًُية صؾرو اشل

 مؽ الؾالدجًُية ونفًية إسافو  الرااعة
افسببافو الوًببُية اعببد وٍبلت علببى درجببة مرتفعببة فبي 

  الؤا ؼ االرعا ة( لوالِفًية صؾرو اش

 ية(جًُة اشل  نفًية و إسافو مؽ زوج اليامًة
وٍبببببلت علبببببى درجبببببة مرتفعبببببة فبببببي افسبببببافو الِفًبببببية 

 والوًُية صؾرو اشا  الؤا ؼ االرعا ة(
 .تؼ اسنمعادىُا لعدا تعرضيُا ل سافو في مرولة الظفؾلة الًادسة والًااعة
)إ ػػػجتا الِاتوببة عببؽ افسببافو فبببي الظفؾلببة  شببدو العؾاقببب لؤيبباس اسبببنميا  ثببؼ تببؼ تظميببب  -8

 .علي درجات مرتفعة  اليُس وقد وٍلت فيو الىافت، تل احثلا)
( مببؽ الًببيدات  عببانيؽ اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة، 5مببؽ ىِببا،  صببمو عببدد الىببافت   -9

عبببؽ  مببؽ شببدو العؾاقبب  الِاتوببة، وةعببانيؽ وتعرضببؽ ليمببرات إسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة
 افسافو في الظفؾلة.

علببى مببدػ لببى الىببافت اليُببس ع النكبباملينظميببب المرنببامج افرشببادؼ قامببت الماوهببة ب -91
 الماوهبة قامبت  مؽ تؾقبف المرنبامج النظميب المعدؼ وكعد مرور شيرةؽ إجرافشيرةؽ ثؼ 

 .إوٍا يااأجراف النظميب الننمعى ثؼ معالوة الميانات 
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فبببي ضبببؾف كببب  مببؽ افطبببار الِغبببرؼ، والدراسبببات  تببؼ عبببرض، ومِاقٌبببة، وتفًبببير الِنببا ج -99

 الًااؤة.
 ى ننا ج الدراسة.تؼ وضع النؾصيات بِافً عل -94

  ت خالرب تءحرائرلا تلسدمخج لا ف  ىحه تلجنتخلا
"ويمكوكدػػػون اخنمبببار  - Person Correlation“" رخخػػػون معامببب  ارتمببباط 

“Wilcoxon – كخون ا  معام   لفا لب"“Chronbach. 
 نتائج الدراسة ومناقصتها وتفسيرها 

 تلفخض ت ول و شاقذميا وتفدرخىا أوتً  نمائ  
و،  تؾجببببد فببببرو  دالببببة اوٍببببا يا بببببيؽ منؾسببببظي رتبببب   فببببراد الُوُؾعببببة والببببوؼ نٍبببب

النورةميبببة  قمببب / اعبببد( تظميبببب المرنبببامج لٍبببالو النظميبببب المعبببدؼ فبببي النيفيبببف مبببؽ العؾاقببب  
 .الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة على اسنميا  العؾاق  الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة

لنؾضببيو  ويمكوكدػػون""اخنمببار هببة ت الماواسببنيدموللنىؤببب مببؽ صببىة ىببوا الفببرض، 
 العؾاقب  قمب / اعبد( تظميبب المرنبامج علبى اسبنميا  النورةميبة  ةالُوُؾعب فبراد دفلة الفرو  ببيؽ 

  وضح (لكي )8)وتلججول  .الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة
 )8اجول )

 تلشاتجلا  ن تءخا ة ف  تلظفوللا ل وتقبان ت)ق ل/ ب ج) تظ ر  تل خنا    مى تخم رتلمجخي رلا  لاتلسجسو أفختا اتللا تلفخوؽ  رن 

تلشاتجلا  ل وتقبتخم ران ت
 تءخا ة ف   ن 

 تلظفوللا

 تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس
 موخ  

 تلختب
 جسوع 
 Zقرسلا  تلختب

 دموى 
 تلجتللا

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

 95 0 5 الرت  الًالمة 1.15 4.104
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

(، Z    4.104ويببب  كانبببت قيُبببة صبببىة الفبببرض اشون، ( 8نَبببو مبببؽ جبببدون  ت
مُيبز    المرنبامج كبا  لبو تبأثير وىوا  دن على (، 1.15دالة عِد مًنؾػ دفلة   ةوىوه الؤيُ

الماوهبة ىبوا  ووتعبز الِاتوبة عبؽ افسبافو فبي الظفؾلبة.  العؾاقب النيفيف مؽ شبدو في  واضوو 
، ويببب  يالنكبببامل افرشبببادؽ إلبببى اشسببباس الِغبببرؼ لمرنبببامج الدراسبببة البببوؼ اعنُبببد علبببى النىًببب

اونؾػ على ميارات العلاج الًلؾكي الودلي الني  سيُت في تؤم  الىافت لىؤيؤبة افسبافو، 
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تأنيبببب  الببببوات الُببببرتمط اىببببدوث  وفِيببببات العببببلاج الُعرفببببي الًببببلؾكي النببببي ىببببدفت إلببببى تؤليبببب 
ًبلؾكي النبي ىبدفت إلبى خفبض الؤلبب والنبؾتر الِباتج عبؽ الٌُباعر افسافو، وفِيات العلاج ال

النبلب  علبى الٍبدمات الُؤلُبة الُؤلُة الُرتمظة اافسافو، وافرشباد البد ِي البوؼ ىبدف إلبى 
االٍببببلاو والببببدعاف، و ىُيببببة النًببببامو، والنؾكبببب  علببببى   فببببي الؾقا ببببة مببببؽ الَبببببط واليُببببؾا، 

دو اونببراا الببوات لببدػ الىببافت، فؤببد كببا  ليببوا اافضببافة إلببى الولًببات النببي  سببيُت فببي زةببا
وىبؾ  .الِاتوبة عبؽ افسبافو فبي الظفؾلبةلعؾاقب  االنيفيبف مبؽ شبدو نكام   ثر في ُالمرنامج ال

 Cameron, Amy) ;(Ribeiro, Ashley, 2015)دراسبة كب  مبؽ مبا  شبارت إليبو 
Yule, 2014); (McKay, Anna, 2014)،  لؾكي  شبارت إلبى  ىُيبة العبلاج الًبالنبي و

. ودراسببببة كبببب  مبببببؽ فببببي الظفؾلببببة افسببببافوالِاتوببببة عبببببؽ  لعؾاقبببب اشببببدو الوببببدلي فببببي خفببببض 
(Silcock, , 2010); (Cash, et al., 2014); (Norrie, , et al., 2013); 

(Cash, Sophie, 2010); (Davidson, et al., 2007)إلبى  ىُيبة  ، والني  شبارت
. ودراسبة خمبرات افسبافو عؾاقب شبدو ض فبي خفبوالعبلاج الًبلؾكي العلاج الُعرفبي الًبلؾكي 

 ، والنبي  شبارت(Sansone, et al., 2012) ;(Bennett, , et al., 2013)طب  مبؽ 
افسافو في الظفؾلة لدػ الِاتوة عؽ  لعؾاق االنيفيف مؽ شدو في  د ِىالإلى  ىُية افرشاد 

 الٍُااات ااضظرال الٌيٍية الىد ة.
  يا وتفدرخىاو شاقذم تلثان تلفخض نمائ  ثانراً  

الُوُؾعببببة  دار رتبببب   فبببب يمنؾسببببظبببببيؽ  دالببببة اوٍببببا يا فببببرو   تؾجببببد ، ووالببببوؼ نٍبببب
ة اضببظرال رجببالنظميببب المعببدؼ فببي خفببض دلٍببالو  قمبب / اعببد( تظميببب المرنببامج النورةميببة 

  .الٌيٍية الىد ة على  اعاد مؤياس اضظرال الٌيٍية الىد ة
لنؾضببيو  "ويمكوكدػػون " اخنمببارالماوهببة مت اسببنيدوللنىؤببب مببؽ صببىة ىببوا الفببرض 

 قمبب / اعببد( تظميببب المرنببامج علببى  اعبباد مؤيبباس النورةميببة  ةالُوُؾعبب فببراد دفلببة الفببرو  بببيؽ 
                لػ .  ذا ؾضو  (9وجدون   .اضظرال الٌيٍية الىد ة
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 (9جدون   
 ياس اضظرال الٌيٍية الىد ةدفلة الفرو  بيؽ  فراد الُوُؾعة النورةمية  قم / اعد( تظميب المرنامج على  اعاد مؤ

 قراس تضظخت، 
 Zقرسلا   جسوع تلختب  موخ  تلختب تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس تلذخررلا تلحجيلا

 دموى 
 تلجتللا

، عدا افسبنؤرار المعد اشون
الؾجببببداني والٌببببعؾر اببببالفراغ 

 قملي/ اعدؼ الداخلي

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.104 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، اضبببببظرااات المعبببببد الهببببباني
العلاقببببببببببببات الميٌِيٍببببببببببببية 

 قملي/ اعدؼ الُنمادلة

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.16 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

 افندفاعية، المعد الهال 

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر لرت  الُؾجمةا

4.129 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، إ ببببواف الببببوات المعببببد الرااببببع
 ومىاولة افننىار

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.17 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية

  5 االُوُؾ 
، صبببببببعؾكة المعبببببببد اليبببببببامس

 الًيظرو على البَ 
 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.17 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، توِببببببببب  المعبببببببببد الًبببببببببادس
 اليورا 

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.129 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، اضببببببظرال المعببببببد الًببببببااع
 اليؾةة

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.129 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، اشفكببببببببببار المعببببببببببد الهببببببببببامؽ
 افضظياد ة

 قملي/ اعدؼ

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

4.16 1.15 
 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

 1.15 4.140 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة قملي/ اعدؼ تلجنالا تلكمرلا لمسقراس
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 قراس تضظخت، 
 تلذخررلا تلحجيلا

 دموى  Zقرسلا   جسوع تلختب  موخ  تلختب تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس
 تلجتللا

 95 0 5 الرت  الًالمة
  صفر الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، Z    4.104 ،4.16 ويبببب  كانببببت قببببيؼهبببباني، صببببىة الفببببرض ال( 9نَببببو مببببؽ جببببدون  ت
اعبد مبؽ  اعباد الُؤيباس ( لك  4.140، 4.16، 4.129، 4.129، 4.17، 4.17، 4.129

(، وىبوا  بدن علبى    1.15ىوه الؤيؼ دالة عِبد مًبنؾػ دفلبة  والدرجة الكلية على النرتي ، و 
ؤببة النببي تمِاىببا قببد  تببت قببد وؤببب  ىدافببو، و   الِغرةببات، والفِيببات، واشدوات، والظرةالمرنببامج 

ذلببػ إلببى الُؤابلببة الماوهببة  ووتعببز اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة. درجببة اُببدلؾفتيا فببي خفببض 
الدافلة الًُبنُرو النبي تُبت بيِيبا وكبيؽ الىبافت، والنبي مبؽ خلاليبا تبؼ تؾصبي  الؤيُبة والىب  

 -ظبباف ، والنببي علُببنيؽ تببدرةوياً    البَبب ، واليببأس، ومٌبب لات العلاقببات، واشخللُرةَببات
 ف تببؤدؼ االَببرورو إلببى اليوببر.   َباً اسببنيداا ميببارات النًببامو مببع اشوببزا  -مبؽ جببانميؽ 

الُؤلُبة االنيد بة طولػ النيلص مؽ اشفكار . عؽ طرةب مؤارننيؽ اُؽ ىؽ  طهر معاناو مِيؽ
تٍبىيو اشفكبار الياطلبة  الواتية االندرة  على النأم  الوىِي، والٌعؾر اافسنرخاف. كُبا   

 –ا الوات على ودوث افسافو( عؽ طرةب إعادو المِاف الُعرفي  ع بس اشفكبار الياطلبة  لؾ 
( كا  ليا دور في مًاعدو الىافت علبى إدراك وتىد بد اطنٌاف المدا   الُُ ِة لنلػ اشفكار
، والنؾضبيو ليبؽ     فكبارىؽ، ومٌباعرىؽ، وسبلؾكيؽ ابيب ر  مًلؾلينيؽ عؽ افسافو النبي مبر 

خبرةؽ، كب  ذلبػ كبا  لبو  ثبر فبي خفبض إضبعاف البوات لبدػ الىبافت، كُبا مٌااو لًلؾك الآ
طا  للندرة  على اعض تُارةؽ افسنرخاف، ومٌاىدو فيد ؾ لولًة اسنرخاف وتأمب  عبؽ  بِباف 
الًُنؤم  اف وابي  دور في تؤلي  الؤلب والنؾتر لدػ الىافت. وقد كا  لولًات زةادو اونبراا 

 ت في  نفًيؽ، و شعرىؽ ذلػ االؤيُبة والنؤبد ر لبوواتيؽ. و خيبراً الوات  ثر في تُِية ثؤة الىاف
للعالؼ الوليب  الُُِنوة  موُؾعة مؽ الىلؤاتطا  لولًات الدعؼ الروواني  الد ِي( اٌُاىدو 

اٍؾتو النأملي الرا ع والُؤثر  ثر في النبل  على الٍدمات الُؤلُبة،  )ا.  رظفى  حسوا)
وىبببببؾ مبببببا  شبببببارت إليبببببو دراسبببببة كببببب  مبببببؽ  واليُبببببؾا. ،طوتؤمببببب  الىيببببباو، والؾقا بببببة مبببببؽ الَببببببؾ 

(Ribeiro, Ashley, 2015); (Cameron, Amy Yule, 2014); (Cash, , et 
al., 2014); (Bennett, , et al., 2013); (Norrie, , et al., 2013); 
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(Sansone, et al., 2012); (Cash, Sophie, 2010); (Davidson, et al., 

2007) . 
 تلفخض تلثالث و شاقذميا وتفدرخىا. ئ  ثالثاً  نما

الُوُؾعبببة  دار رتببب   فببب يببببيؽ منؾسبببظ دالبببة اوٍبببا يا فبببرو   تؾجبببدف ،  ووالبببوؼ نٍببب
كبب  مببؽ  ( علببى ةؽفببي الؤيبباس المعببدؼ والؤيبباس الننمعببي  اعببد اننيبباف المرنببامج اٌببير النورةميببة 
 .ٌيٍية الىد ة الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة و اعاد مؤياس اضظرال ال لعؾاق اسنميا  ا

لنؾضببيو  "ويمكوكدػػون "وللنىؤببب مببؽ صببىة ىببوا الفببرض اسببنيدمت الماوهببة اخنمببار 
علبببى اسبببنميا   فبببي الؤياسبببيؽ المعبببدؼ والننمعبببيالنورةميبببة ة الُوُؾعببب راد فبببدفلبببة الفبببرو  ببببيؽ 

 )10واجول ) .الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة ومؤياس اضظرال الٌيٍية الىد ة العؾاق 
 (لك. انيوضح )11و)

 (91جدون  
 الِاتوة عؽ افسافو في الظفؾلة العؾاق النورةمية في الؤياسيؽ المعدؼ والننمعي على اسنميا  دفلة الفرو  بيؽ  فراد الُوُؾعة 

تلشاتجلا  ن  تل وتقبتخم ران 
 تءخا ة ف  تلظفوللا

 موخ   تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس
 تلختب

 جسوع 
 تلختب

 دموى  Zقرسلا 
 تلجتللا

 اعدؼ/ تنمعي

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

  ير دالة 9.024
 0 9.5 4 الرت  الًالمة
  0 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

 

 (99جدون  
 ى  اعاد مؤياس اضظرال الٌيٍية الىد ةفي الؤياسيؽ المعدؼ والننمعي علدفلة الفرو  بيؽ  فراد الُوُؾعة النورةمية 

 قراس تضظخت، 
 ذخررلا تلحجيلاتل

 موخ   تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس
 تلختب

 جسوع 
 تلختب

 دموى  Zقرسلا 
 تلجتللا

،عدا  المعد اشون
افسنؤرار الؾجدانى 
 والٌعؾر االفراغ الداخلي

 اعدؼ/ تنمعي

 0 0 9 الرت  الُؾجمة

 0 9.5 4 الرت  الًالمة  ير دالة صفر
  4 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

،اضظركات المعد الهاني
العلاقات الميٌِيٍية 

 الُنمادلة
 اعدؼ/ تنمعي

 9.5 9.5 9 الرت  الُؾجمة
 9.5 9.5 9 الرت  الًالمة  ير دالة صفر

  0 الرت  الُنٌابية
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 قراس تضظخت، 
 موخ   تل جا تتجاه تلختب نوع تلقراس ذخررلا تلحجيلاتل

 تلختب
 جسوع 
 دموى  Zقرسلا  تلختب

 تلجتللا
  5 الُوُؾا

 اعدؼ/ تنمعي ،افندفاعيةالمعد الهال 

 صفر صفر صفر الرت  الُؾجمة

  ير دالة 9
 9 9 9 الًالمة الرت 

  2 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

،ا واف الوات  المعد الرااع
 اعدؼ/ تنمعي ومىاولة افننىار

 9 9 9 الرت  الُؾجمة

  ير دالة 9
 صفر صفر صفر الرت  الًالمة
  2 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

،صعؾكة المعد اليامس
 ؼ/ تنمعياعد الًيظرو على البَ 

 4 4 9 الرت  الُؾجمة

  ير دالة 1.557
 2 4 4 الرت  الًالمة
  4 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

،توِ  المعد الًادس
 اليورا 

 اعدؼ/ تنمعي

 9 9 9 الرت  الُؾجمة

  ير دالة 9
 صفر صفر صفر الرت  الًالمة
  2 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

اضظرال ،الًااع المعد
 اليؾةة

 اعدؼ/ تنمعي

 5 4.5 4 الرت  الُؾجمة

  ير دالة صفر
 5 4.5 4 الرت  الًالمة
  9 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

، توِ  المعد الهامؽ
 اليورا 

 اعدؼ/ تنمعي

 9 9 9 الرت  الُؾجمة

  ير دالة 9
 صفر صفر صفر الرت  الًالمة
  2 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا

 اعدؼ/ تنمعي تلجنالا تلكمرلا لمسقراس

 0 9.5 4 الرت  الُؾجمة

  ير دالة صفر
 0 0 9 الرت  الًالمة
  4 الرت  الُنٌابية
  5 الُوُؾا
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 Z ة( صبىة الفبرض الهالب ، ويب  كانبت قيُب99( وجبدون  91نَو مبؽ جبدون  ت

عببببؽ افسببببافو فبببي الظفؾلببببة، وىببببي قيُبببة  يببببر دالببببة الِاتوبببة  العؾاقبببب فسبببنميا  ( 9.024   
( لكبب  ، صببفر9، ، صببفر9، 1.577، 9، 9   صببفر، صببفر،  Zإوٍببا ياً، كُببا كانببت قببيؼ 

وىببوه الؤببيؼ علببى النرتيبب ، والدرجببة الكليببة اعببد مببؽ  اعبباد مؤيبباس اضببظرال الٌيٍببية الىد ببة 
 لعؾاقبب ايببف مببؽ شببدو النيففببي المرنببامج اسببنُرار فعاليببة وىببوا  ببدن علببى إوٍببا ياً، دالببة  يببر 

ة اضببظرال الٌيٍببية رجببخفببض دمُببا اثببر فببي اسببنُرارةة الِاتوببة عببؽ افسببافو فببي الظفؾلببة، 
الىد بببةل ش  ىبببدف المرنبببامج لبببيس فؤبببط إوبببداث تبييبببرات سبببلؾكية مؤقنبببة خبببلان فنبببرو تظميبببب 

 فاعلينو. لالمرنامج، ثؼ تعؾد إلى الغيؾر مرو  خرػ اعد اننيا و اؤدر ما ىؾ اؤاف واسنُرار 
 تعؤي  عاا على ننا ج الدراسة

وؤب المرنامج افرشادؼ النكاملي دوراً فعافً في النيفيف مبؽ العؾاقب  الِاتوبة عبؽ  -9
افسبببببافو فبببببي الظفؾلبببببة لبببببدػ  فبببببراد الُوُؾعبببببة النورةميبببببة الٍُبببببااات ااضبببببظرال 
 الٌيٍية الىد ة، مُا اثر في  خفض درجة اضظرال الٌيٍية الىد ة ليؽ.

ارةة فاعلينببو فببي النيفيببف مببؽ شببدو العؾاقبب  الِاتوببة عببؽ طُببا تببؼ النأطببد مببؽ اسببنُر  -4
افسافو في  الظفؾلة واسنُرارةة تأثير ذالػ فبي خفبض درجبة اضبظرال الٌيٍبية 

 الىد ة لدػ  فراد الُوُؾعة النورةمية  عيِة الدراسة(.
 :توصيات الدراسة

صػرا  ف  ضو   ػا كذػفت  شػو نمػائ  تلجنتخػلا تلحالرػلا، تػا وضػع  جسو ػلا  ػن تلمو       
 كسا يم  
 البد ِيضرورو اىنُاا اشطماف، واشخٍا ييؽ، والُعالويؽ الِفًييؽ بنَُيؽ المعد  -9

الِفًببي فببي النعامبب  مببع اضببظرااات الٌيٍببية، وخاصببة اضببظرال  افرشببادمببع 
 الٌيٍية الىد ة.

للٍُببااات ااضببظرال الٌيٍببية الىد ببة، والببوؼ  افرشبباد النكببامليضببرورو تؤببد ؼ  -4
العببببببلاج  – الًببببببلؾكي العببببببلاج الُعرفببببببي –ي الوببببببدلي  نَببببببُؽ  العببببببلاج الًببببببلؾك

 الًلؾكي(.
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العُببب  علبببى إعبببداد ببببرامج وقا يبببة مؾجيبببة لراببباف تنَبببُؽ  ساسبببيات النعامببب  مبببع  -0
  بِا يؼ دو  تؾجيو إسافو نفًية  و جًُية شطفاليؼ.

العُبببب  علببببى إعببببداد بببببرامج وقا يببببة مؾجيببببة لرابببباف واشىبببب  تنَببببُؽ كيفيببببة تؾعيببببة  -2
ًِبية، وتعلبيُيؼ قببؾن  ف( عِبد النعبرض للاسبنبلان الوًِببي  طفباليؼ اافسبافو الو

  .مؽ الآخرةؽ
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 :المراجع

 تل خبرلابالمرلا أوتً   ختاع 
 ،سؾرو  ؾسف،سؾرو الروا .سؾرو فٍلت،سؾرو ان عُرا  ،الؤرا  الكرةؼ ،سؾرو الِؾر  .9
(. افضبببظرااات الِفًبببية وافنىرافبببات الًبببلؾكية لبببدػ 4195 ببببؾ الييبببر، فبببداف مىُبببؾد   .4

فبببان والُبببراىؤيؽ الًُبببافو معببباملنيؼ والُؤيُبببيؽ فبببي دور اف بببؾاف و يبببر الُؤيُبببيؽ بيبببا، اشط
، الُولببد الهالبب ، العببدد الهبباني، ص الُولببة الٍُببرةة لعلببؼ الببِفس افطليِي ببي وافرشببادؼ

 .477 - 407ص 
مغباىر اضببظرال الٌيٍبية الىد بة وعلاقنيبا بببمعض "(. 4115المٌبر، سبعاد عمبد     .0

 كلية الآدال، جامعة الؤاىرو. ،رسالة دكنؾراه ، "ة افجنُاعيةالِفًي الُنبيرات
م نمبببة ،،الؤببباىرو  مؾسبببؾعة علبببؼ البببِفس والنىليببب  الِفًبببي.(9987الىفِبببى ،عمبببد الُبببِعؼ   .2

 الُدبؾلي.
(. اضظرال الٌيٍية الىد ة وعلاقنو اأاعاد النٌنت 4195الىركي، ىِد عمد الروُؽ   .5

ؾا افجنُاعيببة وافدارةببة، جامعببة نببا ف العركيببة ، كليببة العلببرسببالة دكنببؾراه الُببدمِيؽ،  لببدػ
  للعلؾا اشمِية، الُُلكة العركية الًعؾد ة.

(. النببد ؽ وعلاقنببو اافطنلببال لببدػ طلمببة وطالمببات 4114اليظيبب ، رجبباف عمببد الببروُؽ   .6
 .(، الؤاىرو62، العدد  مولة علؼ الِفسجامعة اشزىر والوامعات اشخرػ، 

 العِف ضد اشطفان في مٍبر،(. 4195  ؾلة وةؾنيًيفالُولس الؤؾمي للأمؾمة والظف .7
 .64-9، اسنظلاا كُي ودراسة كيفية في مىافغات الؤاىرو، وافس ِدرةة، و سيؾط

فاعليبببة  سبببلؾكي العبببلاج االلعببب  والنبببدرة  "(. 4191الُيببب ، وِبببا  وًبببيؽ عمبببد الرضبببا   .8
رو بدولبببة النؾكيببدؼ فبببي تيفببيض الرىبببال افجنُببباعي لببدػ  طفبببان مرولبببة الظفؾلببة الُنبببأخ

 ، معيد الدراسات النركؾةة، جامعة الؤاىرورسالة دكنؾراه ، "الكؾةت
(. فعاليببة برنببامج ارشببادػ اننؤببا ي لنىًببيؽ مرونببة 4192بركببات ، فاطُببة سببعيد اوُببد   .9

الُولة الٍُرةة للدراسات الِفًية موُؾعة مؽ الُراىؤيؽ فى الُرولة الهانؾةة ، افنا لدػ
 .081-097( ،85(،العدد 42الُولد  ،
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اٌبببرؼ، صبببُؾة  تبببامر، والىبببد مي، مٍبببظفى عمبببد الُىًبببؽ، والُوبببوول، عبببلا   عمبببد  .91
(.  عببببراض اضبببظرال الٌيٍببببية الىد بببة فببببي ضبببؾف اعببببض الُنبيببببرات 4197الؾىبببال  

جامعبببة اسبببيؾط ،  الُولبببد  ،مولبببة كليبببة النركيبببةالد ُؾجرافيبببة لبببدػ الُعلُبببات الُنزوجبببات،
 295-264الهال  والهلاثؾ ، العدد الهاني،

(. قيببباس الٌيٍببية الىد ببة لببدػ عيِبببة مببؽ طلمببة جامعبببة 4118ِبباا، شببؾقي  ؾسببف  بي .99
،  جامعببببببببة الُؾصبببببببب ، الُ نمببببببببة مولببببببببة  اىبببببببباث كليببببببببة النركيببببببببة اشساسببببببببيةالُؾصبببببببب ، 

 .20-49،(4( ،العدد  8الُركزةة،الُولد  
مركببز الظبب  الِفًببي  ،.الؤبباىرو  مببراض الببِفس(. 4117وُببؾدو، مىُببؾد عمببد الببروُؽ   .94

 والعٍمي للأطفان.
(. خمببرات افسببافو فببي مرولببة الظفؾلببة وعلاقنيببا ااضببظرال 4118وؾرةببة، ولببد  ىيببى   .90

، مولببة كليببة النركيببةالٌيٍببية الىد ببة لببدػ عيِببة مببؽ طببلال الوامعببة، دراسببة ميدانيببة، 
 498-455،(76(، ا  98جامعة بِيا، مج  

(.  اسبنراتيويات مؾاجيبة الَببؾط وعلاقنيبا ايٍبان 4192راصع، إشرا   وُد  ىيبى   .92
، كليبببة الآدال، جامعبببة رسبببالة دكنبببؾراه الىد بببة لبببدػ طلمبببة الُرولبببة الوامعيبببة،  الٌيٍبببية
 الؤاىرو.

عببالؼ ،، الظمعببة الرااعببة، الؤبباىروالٍببىة الِفًببية والعببلاج الِفًببي(. 9999زىبرا ، وامببد   .95
 الكن  .

.فاعليببة برنببامج ارشببادؼ اننؤببا ي تكبباملي فببى تُِيببة م ؾنببات ( 4118شببِد ، سببُيرو     .96
( 75، مٍببببر ، العببببدد   مولببببة الؤببببرافو والُعرفببببة، يببببة لببببدػ عيِببببة مببببؽ الُببببراىؤيؽ اف واب

،412-466 
  .دار الزىراف ،،  الؤاىروافرشاد الِفًي(. 9988صمىي، سيد   .97
تفاوضبببي تكبببباملي فببببى  علاجببببي( فعاليببببة برنبببامج 4114عبببزل ، وًبببباا البببد ؽ مىُببببؾد   .98

الناسبع  الًبِؾؼ الُبؤتُر   اىباث، لدػ عيِبة مبؽ الُبراىؤيؽ  العِفالنبل  على سلؾكيات 
  89-9( ،4، جامعة عيؽ شُس ، الُولد   الِفًي افرشادلُركز 
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منرةة على   د  دراسة  اشطفان واىُانسؾف معاملة ( . 9999طام  ، عمد الؾىال     .99

 وتىبببببد ات الؤبببببر  الىبببببادػ الٍُبببببرؼ للظفببببب   الًبببببِؾؼ الُبببببؤتُر   اىببببباثعيِبببببة مٍبببببرةة( 
( 4،جامعبببببة عبببببيؽ شبببببُس ، الؤببببباىرو ، الُولببببببد   والعٌبببببرو  ،مركبببببز دراسبببببات الظفؾلبببببة

،9190-9150.  
، اىببؾث فببى  اشطفببان واىُبباناسببنميا  سببؾف معاملببة ( .9990طامبب  ، عمببد الؾىببال     .41

 ، دراسات ميدانية تورةمية ، الؤاىرو ، م نمة الِيَة الٍُرةة.علؼ الِفس 
      ة الىد ببببةالعببببلاج الُعرفببببي الًببببلؾكي فضببببظرال الٌيٍببببي(. 4192  ، مارثببببا  ليِيببببا  .49

 ، م نمة افنولؾ رو، الؤاى( لفت وًيؽ كىلة  ترجُة)
طفبببافو اعبببض الؾعبببا ف الُعرفيبببة لبببدػ مرتفعبببي "(. 4194مىُبببؾد، شبببيرةؽ عمبببد الؤبببادر   .44

، "ومِيفَي مغاىر اضبظرال الٌيٍبية الىد بة فبي ضبؾف الُِبؾذج افرتؤبا ي العٍبمي
  ، كلية الآدال، جامعة الؤاىرو.رسالة دكنؾراه 

  لنٍرةىياثر الًلؾك ( 4118،وليُة سليُا  خلف   الىُدانيىُؾد كاعؼ ،مىُؾد ،م .40
،  كليبة النركيبة،  الُعلُبات إعبدادالِفًي لدػ طالمات معيد  اشلؼوافسنرخاف في تيفيف 
 الوامعة الًُنٍِرةة .

(. خمبرات افسبافو النبي  نعبرض ليبا 4110  عزةز بيلؾنمييُر، عُاد  ، والغفيرؼ،  .42
، مولبببة دراسبببات نفًبببية ،ة الظفؾلبببة وعلاقنيبببا ااضببظرال اليؾةبببة الوًِبببيةالفببرد فبببي مرولببب

 .286-227،(، العدد الهال 90الُولد  
خمببرات افسببافو النببي  نعببرض "(. 9999مييُببر، عُبباد  ، وعمببد الببراز ، عُبباد علببي   .45

ليا الفرد في مرولة الظفؾلة وعلاقنيا ايٍا ص الٌيٍية، دراسة مؤارنة بيؽ الوانىيؽ 
 الُبببؤتُر البببدولي الًبببادس ل رشببباد الِفًبببي، مركبببز افرشببباد الِفًبببي،"، وبببانىيؽال و يبببر

 .079 – 095جامعة عيؽ شُس، ص ص 
اسبببنميا  خمبببرات افسبببافو فبببي (. 4194مييُبببر، عُببباد  ، وعمبببد البببراز ، عُببباد علبببي   .46

 الؤاىرو ،  م نمة اشنولؾ الٍُرةة.)،دلي  النعليُات وكراسة اشسللة) مرولة الظفؾلة
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Conclusion of the study 

The current study aimed to know effectiveness of a integrative 

counseling program in reducing the resulted consequences from the 

abuse in the childhood in reducing the borderline personality disorder 

for sample of the adulthood. 

The integrative counseling program included skills of the 

dialectical behavioral therapy, behavioral cognitive therapy, 

behavioral therapy and the religious counseling. The suitable 

procedures had been used to choose basic sample of the study, it was 

one experimental group, consists of (5) female infected by the 

borderline personality disorder. They were exposed to (Physical, 

psychological and sexual) abuse in the childhood stage, and they are 

suffering from the resulted consequences. The integrative counseling 

program had been applied.                                                                                                                   

using the next tools: Questionnaire of the resulted symptoms from 

the abuse experiences in the childhood stage (prepared by the 

researcher), scale of the borderline personality disorder (prepared by 

Rasie, 2014) and questionnaire of the abuse experiences in the 

childhood stage (prepared by: Mokhaimar & Abdel Razeq, 1999). 

The(integrative counseling)programe achieved an effective 

role in reducing the resulted consequences from the abuse in the 

childhood. and, reducing the borderline personality disorder. 

Effectiveness of the program lasted after tow month from stop it, in 

reducing the resulted consequences from the abuse in the childhood 

and reducing the borderline personality disorder. The results had been 

discussed in light of the theoretical frame and previous studies, and 

some of the recommendations had been put in light of those results. 
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