
اعلية برنامخ ارشادي في خفض الضغوط النفسية وتحسين أساليب ف
 المواجهة الإيجابية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوذد )دراسة

 اكلينيكية(-تجريبية
 

 د. محند الصافي عبد الكريه عبد اللا
 الصرة النفسية أستاذ مساعد

 المعهد العالي للخدمة الاجتناعية الإسكندرية
 

 :ملخص البرث
ىجؼ البحث إلى التحقق مغ فعالية بخنامج ارشادؼ في خفس الزغػط الشفدية 

"تجخيبيا  كتحديغ أساليب السػاجية الايجابية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج
( أماً مغ أميات الأشفاؿ 61كبمغ عجد السذاركات في الجانب التجخيبي مغ)كإكميشيكيا". 

( مغ 2ذكؼ اضصخاب التػحج، كسا بمغ عجد السذاركات في الجانب الإكميشيكي مغ )
 21.62ككاف متػسط اعسارىغ ما بيغ )أميات لأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. 

ت مختفعة عمى كل مسغ حرمغ عمى درجا (1..3.66:8( كانحخاؼ معيارؼ) 21.86:
مغ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كأساليب السػاجية الايجابية لمزغػط لأميات 
أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. كتع ترسيع كل مغ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، 
كمقياس أساليب مػاجية الزغػط كحداب خرائريسا الديكػمتخية. إضافة إلى ىحا، 

ذخرية، كاستخجاـ كل مغ اختبار ركتخ لتكسمة الجسل، تع ترسيع استسارة السقابمة ال
كبعس بصاقات اختبار تفيع السػضػع. كانتيت الشتائج إلى كجػد ارتباشات مػجبة كدالة 
إحرائية بيغ إدراؾ الزغػط الشفدية لأـ الصفل ذؼ اضصخاب التػحج كأساليب 

أشفاؿ ذكؼ  مػاجيتيا، إضافة إلى كجػد تذابو في الجيشاميات الشفدية لجػ أميات
اضصخاب التػحج باستخجاـ بعس الاختبارات الإسقاشية. كتع تفديخ الشتائج في ضػء ما 

 أسفخت عشو نتائج البحػث الدابقة، كالانتياء ببعس التػصيات كالبحػث السقتخحة.
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اعلية برنامخ ارشادي في خفض الضغوط النفسية وتحسين أساليب ف
 الأطفال ذوي اضطراب التوذد )دراسةالمواجهة الإيجابية لدى أمهات 

 اكلينيكية(-تجريبية
 

 د. محند الصافي عبد الكريه عبد اللا
 أستاذ مساعد الصرة النفسية

 المعهد العالي للخدمة الاجتناعية الإسكندرية
 

 :مكدمة الدراسة
اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ لأنو غالبا ما  طيت الزغػط الشاتجة عغ الإصابة بالإعاقةح     

، خاصة الأـ لأنيا فخد لتذسل أفخاد الأسخة كالأقاربإلى أبعج مغ إصابة ال عاقةالاآثار ستج ت
مغ أعقج  كاف مراباً باضصخاب التػحج لأنو الستكفل الأكؿ بخعاية الصفل كتحجيجاً إذا

تصمبو مغ رعاية خاصة؛ يية، كلسا تدع بو مغ الانغلبؽ كالشسصيكأصعبيا لسا  الاضصخابات
كىحا ما يجعل الأـ في حيخة دائسة بيغ السدئػليات السمقاة عمى عاتقيا كبيغ الاىتساـ الدائج 
بابشيا كاضصخارىا في الكثيخ مغ الأحياف إلى التشازؿ عغ أشياء كالتزحية بأشياء أخخػ مغ 

 أجل تحقيق نػع مغ التػافق الأسخؼ.
اء عمى مزاعفة الزغػط الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية عمى تعسل إعاقة الأبشك      

الحياة الأسخية، كىحا يؤكج أف إعاقة الصفل تؤدػ غالبا إلى خمق جػ مغ الذقاء الأسخػ 
نتيجة شعػر الػالجيغ بإخفاؽ الصفل في تحقيق آماليسا، مسا يعج بسثابة ضغط عمى الأسخة 

السجتسع كالجيات السخترة، كالاتجاىات الدمبية  يدداد بذعػر الأسخة بفقجاف مدانجة كالحؼ
 (.29،6991، الدخشاكؼ الذخز، الإعاقة. )كالأفكار اللبعقلبنية تجاه 

( 6991حيث أكجت العجيج مغ نتائج الجراسات مثل دراسة كل مغ  "نادية عبج القادر" )
 ( كدراسةDuarte et al, 2005) دارت ( كدراسة2004) "Stacey, et al كدراسة "
 & Ingersoll) انجخسػؿ كىامبخيظ ( كدراسةEstes et al, 2009) خخكف آاستذ ك 

Hambrick, 2011لزغػط ( عمى أف ىشاؾ علبقة ارتباط دالة بيغ الاضصخاب التػحجؼ كا
يعانػف مدتػيات مختفعة مغ الزغػط الػالجية، كأف أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج 
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عاني مشيا الأميات تغ الاضصخابات الشفدية الأخخػ التي الشفدية كالتي تعج مسيجًا لمعجيج م
 .مثل القمق كالاكتئاب

إضافة إلى أف مرادر الزغػط لا تذكل بسفخدىا ضغػشا في حج ذاتيا، فرجكر       
عاني مغ الزغػط غػط ىػ الحؼ يجعمشا نقخر إذا كانت تلسػاجية ىحه الز الأـاستجابة مغ 

إمكانية محتسمة في أف يػلج استجابة السػاجية أك اليخب كمسا أـ لا، فيي عبارة عغ مثيخ لو 
تججر الإشارة إليو أف الإنداف عادة ما يتعخض في حياتو اليػمية لأنػاع عجيجة مغ مرادر 
الزغػط: فالبعس مشيا بيػلػجي، كالآخخ نفدي، كبعزيا فمدفي أك اجتساعي، كبرخؼ 

لإنداف يدتجيب ليا بشفذ الأسمػب الشطخ عغ نػع مرادر الزغػط كشبيعتيا فإف جدع ا
 (.61، ص1..2)أبػ الدعػد، 

فالأميات يغمب عمييغ الجانب العاشفي؛ فيشتج عشو الزغػط الشفدية، لسا يترفغ بو      
عمييغ كاجبات كأعباء  مدؤكليات، كتفخضمغ خرائز انفعالية، كجدجية، تتصمب مشيغ 

إلى الاىتساـ بالأشفاؿ كرعايتيع،  ةبالإضاف. السراب باضصخاب التػحج بدبب كجػد الصفل
، كعلبقة الأبشاء، علبقتيا بدكجيا كأبشائياكفي الػقت نفدو تحقيق التخابط الأسخؼ مغ حيث 

استسخار كما يراحب ذلظ مغ مذاعخ الخػؼ كالقمق مغ عجـ قجرة الأـ عمى الحفاظ عمى 
    (.2.62،62)اليحيي،الأسخة كبقائيا

ميات الاشفاؿ ذكؼ أالزغػط الشفدية كالاستجابات غيخ الفعالة ليا لجػ  لحلظ فإف     
ؤدؼ الى عجـ القجرة عمى تدييخ الػضعية الزاغصة كالستسثمة في تاضصخاب التػحج 

، كعميو فاف تجريب الأميات عمى التعامل الفعاؿ مع مثل كاصابتو بالتػحج الصفلاضصخاب 
 .كاضصخابوقبل الصفل كثيخاً عمى ت غىحه الػضعيات سػؼ يداعجى

كيصمق عمى ىحه الاستجابات أساليب السػاجية التي تعتبخ مجسػعة مغ العسميات التي 
يزعيا الفخد بيشو كبيغ الحجث الزاغط كسيجد مغ أجل التحكع كالتحسل أك التقميل مغ تأثيخه 

 (. كميسا تكغ الإجخاءاتSchweitzer, 1994 p. 100الخفاىية الجدسية كالشفدية ) عمى
التػحج؛ إلا أف السػقف يتصمب تعخؼ الأـ  اضصخابحجة الزغط الشاتج عغ  لخفسالستخحة 

عمييا كمػاجيتيا كذلظ مغ خلبؿ الاعتساد عمى ما تسمكو مغ معارؼ كما تقػـ بو مغ جيػد 
 في سبيل التكفل بابشيا ذؼ اضصخاب التػحج.
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السيع في حياة شفميا  كيسكغ تبخيخ ما تعانيو الأـ مغ ضغػط نفدية مختفعة إلى دكرىا
التػحجؼ، فيي أكثخ أعزاء الأسخة قمقًا عميو كاىتسامًا بو كحخصًا عمى إشباع حاجاتو 

 ةالدمبي بالشتائجالسدئػلية الأكلية لتشذئة أشفاليغ كأكثخ تأثخًا تتحسل الأميات حيث  ،اليػمية
كمدانجتيسا لسػاجية  –كخاصة الأـ  –أبشائيغ، لحا فإف إرشاد الػالجيغ  باضصخاب ةالسختبص

عمى  غلسداعجتي زخكريةتمظ الزغػط كالعسل عمى الحج مغ تأثيخاتيا الشفدية مغ الأمػر ال
 .غالتكيف كالتعاير مع شفمي

 :مشكلة الدراسة
ثقيلًب عمى  عبئاً  تسثل-عامةبرفة  –تشبع مذكمة الجراسة مغ أف رعاية شفل معاؽ      

فسيلبد شفل معاؽ في الأسخة يتختب عميو شعػر الػالجاف بالرجمة لتعارض صػرتو  الأسخة،
كغالبا ما تقػدىسا ىحه  ميلبده،الػاقعية مع الرػرة السثالية التي كػنيا الػالجاف عشو قبل 

الرجمة إلى الذعػر بالارتباؾ كاىتداز الثقة بالشفذ كقمة الحيمة كالذعػر بالأسى كالإحباط 
 (..8-29 ،1..2 عبابشة، ،يػتيكالتػتخ كالقمق كالخجل كالاكتئاب )القخ 

الإعاقة تػاجو ضخكفاً كمػاقف صعبة كحخجة تتعمق بتييئة البيئة  ذكؼ فأسخ الأشخاص 
 ذكؼ لتكػف كسصاً ملبئسا لخعاية الأبشاء كتشذئتيع كتخبيتيع سػاء الأبشاء مغ  الأسخية

الإعاقة؛ فيي ضخكؼ كمػاقف ضاغصة كغيخ مألػفة  ذكؼ أك إخػتيع مغ غيخ  ضصخابالا
، 9..2، عدكخكلا تسمظ الأسخة كخاصة الػالجيغ حياليا معمػمات أك خبخات أك ميارات )

682.) 
ليا العجيج مغ التأثيخات الدمبية، كمغ ىحه التأثيخات الفػضى في كسا أف ضغػط الػالجية      

غالباً ما يكػف لجػ الػالجيغ ك  (،Myles et al, 2005تخصيط الأسخة كالأنذصة الاجتساعية )
أف  كسا( Gaaungaard& Skof,2008الأماكغ العامة ) عشج الخخكج الىمذكلبت تطيخ 

 الحياتية،إرباؾ الأسخة في مسارسة الأنذصة  يؤدؼ إلى ذكؼ اضصخاب التػحجكجػد الأشفاؿ 
 الدمػكية الرعبة أكجو القرػركالشدىات الأسخية بدبب  تكإعجاد الصعاـ كالتستع بالعصلب

 (.Sing et al,2014) لجػ ىؤلاء الأشفاؿ
 ،ماضي ؛2.61القاضي، ؛2016كىحا ما أكجتو بعس الجراسات مثل دراسة )عصية،      

مغ أف كجػد  Benson، & Karl of, 2008: 8..2حسج، أ ؛6..2؛ أبػ الدعػد، 1..2
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ـ، فكل مشيسا لأافي الأسخة يؤدػ إلى ترجع العلبقة بيغ الأب ك  ذؼ اضصخاب التػحجشفل 
 حجثكقج ت بيشيسا،مسا يؤثخ عمى العلبقة  الصفل، اضصخابخخ مغ جخاء يمقى بالمػـ عمى الآ

السذادات الحامية بيشيسا مسا يتدبب في ارتباكات معيذية مختمفة كاختلبلات في التػازف 
 كالثبات.

كمغ ىشا يجب أف يكػف إرشاد آباء كأسخ ىؤلاء الأشفاؿ مكػناً أساسياً مغ بخامج التجخل      
لأنو يداعج في تخفيف الآثار الشفدية الستختبة  ،اضصخاب التػحج الصفي ذؼ السبكخ لخعاية

 كفي إكداب الػالجيغ لسيارات تعامل أكثخ فاعمية لخعايتو. الصفل،عمى كجػد 
 Blakedge, 2..2 ة،كىحا ما أكجتو نتائج الجراسات الدابقة مثل دراسة كل مغ )أبػ غدال

& Hays, 2006; Erguner- Tekinalp & akkokm 2004; Rodger et al;, 
2008; Sigmund et al., 2006 إلى أنو يسكغ خفس الزغػط الشفدية لػالجؼ الأشفاؿ )

بسيارات  ىعفتدكيجيع، مغ خلبؿ تقجيع بخامج إرشادية تخاعى احتياجات ذكؼ اضصخاب التػحج
كميارات حل السذكلبت، يسكغ أف  ،كالتجريب عمى الاستخخاءالزغػط فعالة لمتعامل مع 

كتعاني أميات الأشفاؿ ذكػ اضصخاب التػحج مغ العجيج  ط.يداعج في خفس تمظ الزغػ 
مغ الزغػط الشفدية كتتشػع ما بيغ ضغػط ايجابية تجفع الأميات نحػ تحقيق ىجفيا في 

، كضغػط نفدية سمبية تؤثخ بالدمب عمى نسط حياتيغ كتعػقيغ ذؼ الاعاقةرعاية شفميا 
في تحديغ الطخكؼ البيئية التي  حيػؼ عغ تحقيق أىجافيغ، لحا فالإرشاد الشفدي لو دكر 

أميات الأشفاؿ ذكػ  ياالزغػط الشفدية التي تعاني خفسيعير الصفل فييا مغ خلبؿ 
كذلظ مغ خلبؿ إرشاد الأميات كتبريخىغ بخرائز أشفاليغ ككيفية  ،اضصخاب التػحج

حجة الزغػط الشفدية التي يعانيغ  خفسأساليب تداعجىغ عمى  غالتعامل معو، كإكدابي
عغ معاناة كالجؼ الصفل التػحجؼ  Sloper, et al; 1991ا، فقج أضيخت نتائج دراسة مشي

مغ الزغػط الشفدية السختفعة، بالإضافة إلى ضيػر اضصخابات سيكػسػماتية مختمفة لجييسا 
نتيجة لاستخجاميسا أساليب مػاجية غيخ فاعمة لسػاجية تمظ الزغػط السدمشة كالذجيجة، 

أسفخت الشتائج عغ ارتفاع مدتػػ القمق التي (، 2..2ياد ", )كأيزا نتائج دراسة " ع
 كالاكتئاب لجػ كالجؼ الأشفاؿ السعػقيغ عقميا بالسقارنة بػالجؼ الأشفاؿ العادييغ.

السخاكد العاممة في مجاؿ التػحج الكثيخ مغ  خبخاتو في عجد مغكلقج لاحع الباحث مغ خلبؿ 
كالتي اضصخاب التػحج التي يعانيغ مشيا  اؿ ذكؼ الأشف مياتالزغػط الشفدية التي تسخ بيا أ
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تؤثخ عمى مجخؼ حياتيغ كتؤدؼ إلى تفاقع السذكلبت الشفدية كالاجتساعية لجييغ كتفاقع 
 دعى الىضصخاب التػحج، مسا الزغػط الشفدية كالتي تشعكذ بالدمب عمى أبشائيغ ذكؼ ا

 تمظ السذكمة كالبحث عغ أساليب مػاجيتيا. شجالػقػؼ ع الباحث
كعمى الخغع مغ كفخة البحػث شبو التجخيبية التي تشاكلت الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، إلا 

أميات  لجػ-الباحثحجكد إشلبع  في-تحديغ أساليب السػاجية الايجابيةأنيا لع تتصخؽ إلى 
شفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. بيشسا عمى الجانب الآخخ، تػجج بعس البحػث التي تشاكلت الأ

الأدبيات  التػحج فيؼ اضصخاب ك ذ مغ شفاؿالأية كأساليب مػاجيتيا لجػ الزغػط الشفد
 ,Kaniel & Siman-Tov(؛ )Vidyasagar & Koshy, 2010الشفدية الأجشبية )

 (. Obeid & Daou, 2015(؛ )McStay, et al., 2014(؛ )2011
 :ذالخئيكبشاء عمى ذلظ أمكغ تحجيج مذكمة الجراسة الحالية كبمػرتيا في الدؤاؿ 

لية بخنامج ارشادؼ في خفس الزغػط الشفدية كتحديغ أساليب السػاجية الإيجابية افع" ما 
 ؟"لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج 

 :كيشبثق مغ ىحا الدؤاؿ الخئيذ عجة أسئمة فخعية
أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ في  ما الفخكؽ . 6

 ؟اضصخاب التػحج
لية البخنامج الإرشادؼ في تحديغ أساليب السػاجية الإيجابية عاما مجػ استسخار ف. 2

الانتياء مغ  شيخيغ مغ لمزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج بعج
 تصبيقو ؟

ما الخرائز الجيشامية الشفدية السذتخكة بيغ أميات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ . 2
 خلبؿ بعس السقاييذ الإسقاشية؟اضصخاب التػحج مغ 

 أهداف البرث:
 يهجف البحث الحالي إلى الآتي:    

الزغػط الشفدية كتحديغ أساليب السػاجية قياس فعالية بخنامج ارشادؼ في خفس  .6
 .الإيجابية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج
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الزغػط الشفدية كتحديغ في خفس البخنامج الإرشادؼ  فعاليةالتعخؼ عمى مجػ استسخار .2
لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج بعج الانتياء  أساليب السػاجية الإيجابية

 مغ تصبيقو بذيخيغ.
التعخؼ عمى الخرائز الجيشامية الشفدية السذتخكة بيغ أميات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ .2

 اضصخاب التػحج مغ خلبؿ بعس السقاييذ الإسقاشية.
 :الدراسةأهنية 

 تشبع أهسية الجراسة من عجة اعتبارات أهسها:
غ التحجيات السباشخة يػاجي اللبئي غأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج ىإف  .6

 غإعانتي تديع فيكالجراسة الحالية يسكغ أف  الدمبية، غ أثاره، كيتحسمغشفمي لاضصخاب
 .الايجابية لجييغتحديغ أساليب السػاجية عمى القياـ بيحا الجكر مغ خلبؿ 

لا يسكغ أف تؤتى ثسارىا كلا  ذؼ اعاقةأف بخامج الإرشاد كالعلبج الشفدي لأؼ شفل  .2
يسثلبف اضصخاب التػحج لأنيسا  ؼتحقق نجاحيا إلا مغ خلبؿ إشخاؾ كالجؼ الصفل ذ

عجـ كتتػقف فعالية ىحا الإشخاؾ عمى عجد مغ العػامل مشيا  ،الكياف الأساسي للؤسخة
كمغ ثع خفس تمظ الزغػط ىي محاكلة  الزغػط،جراتيع عمى تدييخ ىحه ثقتيع في ق

 .ذؼ اضصخاب التػحجلتحديغ فعالية بخامج الإرشاد السقجمة لمصفل 
 ىحا الاضصخابإلى أف  التػحج اضصخاب سات في أسبابانتيت نتائج بعس الجرا .2

كالتي تتزسغ العدلة كالعلبقة الباردة  الػالجيغ،شخرية  نتيجة لخرائزربسا يكػف 
تصػر ي ذكؼ اضصخاب التػحج بالصفل، كسا أف الانحخاؼ في خرائز كالجؼ الأشفاؿ

 (Benson, 2010)التػحجييغ، كشجة إعاقتيع،  لخرائز الأشفاؿاستجابة 
(Benson& Karlof,2008الأمخ )  الحؼ يتصمب تػفيخ خجمات إرشادية لمػالجيغ مغ

في فيع مذاعخ الصفل كمتصمبات الشسػ كإمجادىا بالسعمػمات اللبزمة أجل مداعجتيسا 
 .كتدييخىا لمتعامل مع أحجاث الحياة الزاغصة
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 :مصطلرات الدراسة
 Counseling Program: البخنامج الإرشادي

كالبخنامج في ىحه الجراسة يقرج بو خصة محجدة كدقيقة تذسل مجسػعة مغ الإجخاءات 
التعميسية السقجمة لأميات الاشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج مغ أجل السشطسة كالخبخات 

الػالجؼ الستعمق بخعاية  غالستعمقة بأداء دكرى غعمى التغمب عمى ضغػشي غمداعجتي
 ، كتذسل ىحه الخصة أسمػب التشفيح كأدكات التقييع كالسجة الدمشية لمتصبيق.غأشفالي

 Coping Styles: الايجابية أساليب السػاجية
( أساليب مػاجية الزغػط بأنيا (Heany&Ryn, 1990يعخؼ "ىيشي، كرايغ" 

التي يقاكـ بيا الشاس الزغػط الشفدية كيتعاممػف بيا مع مػاقف  كالأساليب قائ"الصخ 
 عمى التيجيج كالتحجؼ كتعج بسثابة حػاجد تحسي الفخد مغ الشػاتج الزارة لمزغط

(.كيعخؼ "الباحث" Heany & Ryn,1990,415الرحة الشفدية كالبجنية كالعقمية" )
أساليب السػاجية الايجابية لمزغػط الشفدية إجخائيا عمى أنيا "الجرجة التي تحرل 

عمى مقياس أساليب السػاجية الايجابية  ذكؼ اضصخاب التػحجعمييا أميات الأشفاؿ 
 شفدية السعج في الجراسة الحالية.لمزغػط ال

 ي اضطخاب التهحج:الزغهط الشفدية لجى أمهات الأطفال ذو 
( الزغػط الشفدية بانيا حالة مغ عجـ التػازف الشاجع عغ 1..22،2يعخؼ الصيخاكؼ)

تعخض الفخد لانفعالات نفدية سيئة تتدع بالقمق، كالتػتخ، كالزيق، كالتفكيخ السخىق في 
احجاث كخبخات حياتية تعخض ليا في الساضي، أك يعيذيا في الحاضخ، اك يخذى حجكثيا 

 ، كتدبب اضصخابات فديػلػجية ضارة.مدتقبلبً 
ية في كيعخفيا الباحث اجخائياً بانيا درجة استجابة الأميات للؤحجاث، أك الستغيخات البيئ

أشفاليغ ذكؼ اضصخاب التػحج، كمذكلبت حياتيغ اليػمية بدبب خرائز كأكجو قرػر 
كالػضيفية، كالاجتساعية؛ تذخيز حالتو، كعلبقتيا بالسيشييغ، بالإضافة إلى الأعباء السادية، 

مسا يتختب عميو مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية؛ مثل: شعػرىغ بالزيق، كاليع، كالحدف، 
 كالكآبة، كاليأس، كالتي تتدامغ في حجكثيا مع تعخضيغ لمسػاقف الزاغصة كالسيجدة ".

 Children with Autism disorderاضصخاب التػحج: الأشفاؿ ذكك 
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-DSM-IVعة لمجليل التذخيري كالإحرائي للبضصخابات العقمية )أشارت السخاجعة الخاب
R( الرادرة عاـ )الأمخيكية )( لخابصة الصب الشفدي ...2American psychiatric 

Association, 2000 أف الصفل ذك اضصخاب التػحج يعاني مغ عجد في ثلبثة مجالات )
( أف يعاني الصفل مغ 6رئيدة يصمق عمييا الباحثػف ثالػث اضصخاب التػحج كىي: )

( أف يقػـ ببعس الأنذصة الدمػكية التي لا تتشاسب 2مذكلبت تتعمق بالتفاعل الاجتساعي. )
( أف يعاني مغ مذكلبت 2مع مدتػػ نسػه مثل القياـ ببعس الحخكات الشسصية الستكخرة. )

لتػاصل في عسمية التػاصل مع الآخخيغ؛ بالإضافة إلى القرػر الذجيج في استخجاـ ميارات ا
غيخ المفطي مثل نطخات العيغ، كالإيساءات كالتمسيحات التي تدتخجـ في عسمية التػاصل." 

(American Psychiatric Association, 2000.) 
إضافة إلى ىحا، يعخؼ اضصخاب التػحج بأنو: "اضصخاب شجيج في عسمية التػاصل كالدمػؾ 

شيخا مغ العسخ( كيؤثخ في  22-.2يريب الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة )ما بيغ 
سمػكيع، حيث نجج معطسيع )الشرف تقخيبا( يفتقخكف إلى الكلبـ السفيػـ ذؼ السعشى 
الػاضح، كسا يترفػف بالانصػاء عمى أنفديع كعجـ الاىتساـ بالآخخيغ، كتبمج السذاعخ، كقج 

بيا" ػف قترمالإندانية كي يشرخؼ اىتساميع أحيانا إلى الحيػانات أك الأشياء غيخ
 (.2010،82)الذخز،

كغيخىا مسا  كمغ خلبؿ استقخاء الباحث لمتعخيفات السحكػرة سمفاً التي تشاكلت اضصخاب التػحج
يعخفيع الباحث إجخائياً بأنيع الأشفاؿ الحيغ تتخاكح أعسارىع الدمشية بيغ  أتيح لو الاشلبع عميو

لتذخيز اضصخاب  عجة( سشة كحرمػا عمى درجات مختفعة عمى الاختبارات الس1-68)
 التػحج في مخكد أبصاؿ السعخفة الحؼ شبق فيو الجراسة الحالية.

 :ذدود البرث
مغ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب  ( أماً .2يتحجد البحث الخاىغ بعجد السذاركات السكػنة مغ )

( سشة، كبالسقاييذ الديكػمتخية التالية: 28( إلى )28) ما بيغالتػحج، تخاكحت أعسارىغ 
مغ  كمقياس أساليب مػاجية الزغػط ،الزغػط الشفدية مغ إعجاد الباحث إدراؾمقياس 

تفيع لتكسمة الجسل، كاختبار  ركتخ، كبالسقاييذ الإكميشيكية التالية: اختبار اعجاد الباحث
شفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كاللبئي الأأميات السػضػع المحيغ تع تصبيقيسا عمى حالتيغ مغ 
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عمى  كدرجات مشخفزة إدراؾ الزغػط الشفدية، ى مقياسة عمحرمغ عمى درجات مختفع
 ، كبالأساليب الإحرائية السشاسبة.مقياس أساليب السػاجية الايجابية

 الإطار النظري:
: الزغهط الشفدية وأساليب السهاجهة  :أولًا

يعج مفيػـ الزغػط الشفدية مغ السفاىيع ذات العلبقة بالرحة الشفدية حيث تذيخ ردكد 
الزغػط الشفدية إلى حجكث اختلبؿ في الرحة الشفدية كالجدسية لجػ الفخد كىحا ما أفعاؿ 

تؤكجه نتائج دراسات عجة أشارت إلى التأثيخ الدمبي لمزغػط عمى الرحة الشفدية كالجدسية 
 (.6991،82لمفخد )فايج، 

( إلى أف معالجة الزغػط الشفدية لا تعشي 222، 6991كيذيخ "عبج الدتار إبخاىيع" )
التخمز مشيا أك تجشبيا كاستبعادىا مغ حياتشا، فػجػدىا في حياتشا أمخ شبيعي، كلكل مشا 
نريبًا مشيا كلكغ بجرجات متفاكتة، ككجػدىا لا يعشي أنشا مخضي بقجر ما يعشي أنشا نعير 
كنتفاعل مع الحياة كنحقق شسػحات معيشة، كخلبؿ ذلظ كبدببو تحجث أمػر متػقعة كغيخ 

إف علبج الزغػط الشفدية لا يتع بالتخمز مشيا، كإنسا يتع بالتعاير متػقعة كمغ ثع ف
 بي معيا كمعالجة نتائجيا الدمبية.الإيجا
لبحع أف الدػية كاللبسػية كجياف لعسمة كاحجة، كلحلظ ففي حالات يكمغ ىشا      

الجدء جج ػ الاختلبلات الشفدية يقػـ الفخد بتػزيع شاقتو الشفدية عمى نحػ خاشئ، كمغ ثع ي
الأكبخ مغ الصاقة في الاتجاه الخاشئ، كبالتالي فإف الجدء الأكبخ مغ الصاقة لا يكفي 
لمسػاجية، كمغ ىشا تتجخل ميكانيدمات الجفاع للئنقاذ كالسعاكنة، كبالتالي فإف تفديخ الفخد 
للؤحجاث الحياتية التي يسخ بيا كاعتقاده بأنيا مخيفة كمؤلسة كمحدنة، ىحا التفديخ ىػ 

دئػؿ عغ سمبيتو في مػاجيتيا كمغ ىشا تطيخ أىسية بشاء الجانب السعخفي بصخيقة الس
 (.811، 8..2، مرصفىتدسح لو بتشاكؿ الأمػر بعقلبنية كمشصقية )

عخضو لمزغػط كالتػتخات التي  ذكؼ اضصخاب التػحج كغالبًا ما تكػف أسخ الأشفاؿ
اير مع كجػد أشفاليع كلكغ بجرجة تػاجييا أؼ أسخة أخخػ في أثشاء محاكلتيا التكيف كالتع

، كسا أف رعايتو تتصمب جيجًا أكجو القرػر لجػ أبشائيعأكبخ، بدبب نقز السعمػمات عغ 
كبيخًا يشػء بكاىل أكلياء الأمػر فزلًب عغ استسخارية ذلظ شػاؿ حياة الصفل كىحا يعخضيع 
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دة لمزغط للبرتباؾ كعجـ الاتداف العزػؼ كالشفدي كمغ ثع يقعػف فخي
 (.2.61،262لشفدي)غشيع،ا

كتذيخ الأشخ الشطخية إلى أف كالجؼ الأشفاؿ السرابيغ باضصخابات نسائية يخبخكف      
سمدمة مغ الانفعالات كالإحداس بالأسى خلبؿ حياتيع في مختمف الأحجاث مثل  أعياد 

لفقجانيع السيلبد كالإجازات كالخعاية التي لا تشتيي لمصفل، كسا يذعخ الػالجيغ بالحدف نتيجة 
لمصفل الصبيعي الحؼ كانػا يترػركنو في مخيمتيع كنتيجة لفقجانيع لشسط حياتيع كحياة 
أسخىع التي كانػا يتػقعػنيا مغ كجػد ىحا الصفل إف كاف شبيعيًا، كما يجؿ عمى حالة 
الأسى ىحه لجػ الأسخة كالػالجيغ أنو كجج أف ندبة الػالجيغ الخاضييغ عغ حياتيع لا تتعجؼ 

 (.Randall & Parker, 1999مغ كالجؼ الصفل التػحجؼ ) (68%)
التػحجؼ تديج  ذؼ اضصخاب التػحج كسا أف القرػر في السيارات الاجتساعية لجػ الصفل

مغ درجة الزغػط لجػ كالجيو، إذ يفتقج السيارات اللبزمة لقزاء كقت الفخاغ لحا فيع 
يع مسا يديج خكتيغ اليػمي لحياتيحتاجػف إلى تشطيع كقتيع كبالتالي يزصخكف إلى تغييخ ال

 (.Kasary & Sigman, 2004) مغ أعبائيع كضغػشيع
ىحا بالإضافة إلى الدمػكيات التي يطيخىا الصفل التػحجؼ كالتي تمعب دكرًا بارزًا في      

ارتفاع درجة الزغػط لجػ أفخاد أسختو حيث أف نقز التفاعل الاجتساعي كالتػاصل 
الأسخة لشػبات الغزب كخرػصًا الإخػة نحػ أخييع التػحجؼ. البرخؼ لجييع يعخض أفخاد 

(Rivers & Stoneeman 2003 كسا أنيع يترخفػف بصخيقة مختمفة عغ كل التػقعات )
التي تجركيا أمياتيع، كسا كأنيع يطيخكف مدتػيات مشخفزة مغ التعمق الػججاني بالأـ مسا 

مجػ قجرتيا عمى القياـ بجكرىا  يمعب دكرًا كبيخًا في إحداسيع بالزغط الشفدي، كعمى
 (.Graungaard& Skov, 2008الػالجؼ )

ة حشلحا تذيخ نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أف كالجا الأشفاؿ التػحجييغ ىع في م      
شجيجة كأنيع يػاجيػف ضغػشًا نفدية بالغة أكثخ مغ كالجًا الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات 

عمى كجو ذكؼ اضصخاب التػحج  ني أميات الأشفاؿالخاصة أك الاضصخابات الأخخػ، كتعا
الخعاية الأكلى ليؤلاء الأشفاؿ مغ  ىغ مانحاتالخرػص باعتبار أف ىؤلاء الأميات 

الزغػط الذجيجة الستعمقة بتبعية كاعتساد أشفاليغ عمييغ، كالتصمعات السيشية السدتقبمية، 
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ذك اضصخاب صفل ال كالقيػد السػضػعة عمى الأعزاء الآخخيغ في الأسخة مغ جانب
 (.222، 2.66)عصية،  التػحج
كيؤكج ذلظ ما تػصمت إليو الكثيخ مغ الجراسات مغ كجػد علبقة إيجابية بيغ ارتفاع      

مدتػػ الزغػط الشفدية ككل مغ الكآبة كالحدف لجػ آباء كأميات الأشفاؿ التػحجييغ، 
لأشفاؿ كىي الأعخاض كبػجو عاـ تػجج مجسػعة مغ الزغػط تشتذخ لجػ كالجؼ ىؤلاء ا

الشفدية كالديكػسػماتية، كمذاعخ اليأس كالإحباط، كالسذكلبت الشفدية كالسعخفية لمصفل، 
كالسذكلبت الأسخية كالاجتساعية، كالقمق عمى مدتقبل الصفل، كمذكلبت الأداء الاستقلبلي 

 (.8.6، 9..2القجرة عمى تحسل أعباء الصفل )عبج الغشي،  ـلمصفل كعج
عريبة نتيجة السحاكلات السدتسخة  اً تي أميات أشفاؿ التػحج برفة خاصة أكقاكبحلظ تعان

لتجشب أك تغييخ أك إنياء الأفكار أك السذاعخ أك الحكخيات غيخ السخغػبة، كالسختبصة 
بػجػد شفل تػحجؼ داخل الأسخة، كما يدتمدمو ذلظ مغ تحسل الأـ السدئػلية الأكلى لخعاية 

تو، كيؤدؼ ذلظ إلى كقػع الأـ فخيدة سيمة لكثيخ مغ ىحا الصفل، كتمبيو احتياجا
، 2.66الاضصخابات الشفدية لاسيسا القمق كالاكتئاب كالذعػر بالػحجة كالفقجاف )عصية، 

226.) 
كيحجد "ميشػلاسكيشػ كلفيشدبخجخ" ثلبثة نساذج مغ الأزمات التي يسكغ ملبحطتيا بيغ       

صة كىي صجمة التذخيز السبجئي أك أزمة آباء كأميات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخا
الرجمة غيخ الستػقعة كأزمة القيع الذخرية كتتسيد بخدكد فعل سمبية تذسل الغزب 
كالحدف الشاجسة عغ تحصيع آماليع كتػقعاتيع العخيزة مغ شفميع، كأزمة الػاقع كتشتج عغ 

ة لمصفل الستغيخات الخارجية السختبصة برعػبة رعاية الصفل مثل الحاجات العزػي
 (.68 – 62، 6991الذخز، ط الاجتساعية مغ أفخاد السجتسع )الدخشاكؼ، كالزغػ 

كربسا تكػف ىحه الشتائج كراء تأكيج بعس الباحثيغ عمى أىسية الاتجاه إلى دراسة أسخة 
 (.6،262..2الصفل التػحجؼ كبذكل خاص الأـ )الخصيب،

الشفدية مثل نطخية التحميل كإلى جانب ىحا، تػجج عجة نطخيات لتفديخ الزغػط      
(، 22، 9..2(، كالشطخية الفديػلػجية )عدكخ، 11، ص1..2الشفدي )حديغ كحديغ، 

الشطخية السعخفية  يتبشى الباحث الحالي(. ك 1..2كالشطخية الاجتساعية )حديغ كحديغ، 
الدمػكية، التي يخػ أصحابيا أف حالة الزغط أك الإجياد تعدػ إلى افتقار الفخد لشسػذج 
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معخفي مشاسب لمسػقف الزاغط، فالزغط لا يتػقف عمى السػقف الخارجي بقجر ما 
يتػقف عمى الاستجابة السعخفية كتػقعات الفخد، كمغ أنرار ىحا الاتجاه لازاركس 

Lazarus  ،(، كسيبمبخج 286، ص1..2)في: تايمػرSpeilberger  العديد، كأبػ(
، 1..2)في: خميفة، كعيدى،  Murray، كمػراؼ Ellis(، كإليذ 12، 9..2الدعػد، 

628.) 
ى عجة أنػاع مغ الاستجابات الكتذيخ العجيج مغ الجراسات كالبحػث كالسلبحطات العيادية      

التي تجؿ عمى تعخض أميات الأشفاؿ التػحجييغ لسدتػيات عالية مغ الزغػط الشفدية بعج 
الستعمقة بحلظ، كذلظ مغ خلبؿ تذخيز أبشائيغ بإعاقة التػحج أك خلبؿ مػاجيتيغ لمزغػط 

معاناتيغ لجسمة مغ السذاعخ كالانفعالات الدمبية الستسثمة في الحدف، القمق، الاكتئاب، 
، الإحباط كاليأس كىحا ما أثبتتو دراسة كل مغ )ليػسيل  الخجل، الإحخاج، التذاؤـ

 (.Dumas et al, 6996(، )ديػماس كأخخكف  Wolf, Lucile, 6919ككلف،
 Olsson, 2..2)أكلدػف ككانج(،castel,6991)(، كاستيلSanders, 6992)سانجرس

Hwange 2..2 ((، )ىاستيشج كأخخكف ,hasting et al  كتػمانيكدتاسي كآخخكف )( 
2..2,tomanikstacey.) 

كسا تججر الإشارة إلى أف ىشاؾ تشػع في مرادر الزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ 
ؼ عمى نفدية متعمقة بالخػ  غ الجراسات عمى كجػد ضغػطكثيخ مالتػحجييغ، حيث اتفقت ال

 ذلظ حدب ما أثبتتو دراسة كل مغك  تياجاتوحا ةمبيكت ذؼ اضصخاب التػحجمدتقبل الصفل 
متعمقة بالخػؼ عمى مدتقبل الصفل التػحجؼ كىحا حدب ما أثبتتو دراسة كل مغ  كضغػط

, 6999 )(، مارسيظMoreno, 6998)(، مػريشػSanders, 6992)سانجرس 
Marcysiak ،السزصخبة )الذاذة( لمصفل  و(. كضغػشات متعمقة بدمػكات9..2( ك)زعاريخ

,  6991)(، أكزكمي Sanders, 6992)التػحجؼ كذلظ حدب دراسة كل مغ سانجرس
Oizumi ىاستيشج كآخخكف ،)(2..2 ,Hasting et alىاريذ ،)(2..2 hariss أبػ( ،)

 (.2.66،28(، ك)الخسيذ، 9،622..2 ،(، )زعاريخ682، 6991،الدعػد
 :أساليب مهاجهة الزغهط

تسثل الزغػط خصخا عمى صحة الفخد كتػازنو كسا تيجد كيانو الشفدي، كمغ ثع فإف      
أساليب مػاجية ىحه الزغػط ىي الحل لإعادة التػافق عشج الإنداف إذا ما استجؿ عمى 
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يشسا يتعامل الإنداف مع السػقف معخفة الأسمػب السشاسبة لذخريتو، كىشا تكسغ الرعػبة فح
فإنو يدتجيب بصخيقة مغ شأنيا أف تداعجه عمى التجشب أك اليخكب أك مغ تقميل الأزمة 

ق كالػسائل التي تدتصيع أف تخفس التػتخ تدسى أساليب ائكمعالجة السذكمة، كىحه الصخ 
 مػاجية الزغػط.

و بيا الفخد السػاقف ( بيغ العسميات التي يػاج6.2، 6992كقج فخؽ الصخيخؼ )     
 الزاغصة في صػرتيغ عمى الشحػ التالي:

عسمية التكيف مع الػضع الزاغط: كىي عبارة عغ عسميات كإجخاءات ركتيشية يعتسج الفخد  . أ
عمى مداكلتيا، كعادة ما تكػف ىحه العسميات أكتػماتيكية كمتكخرة كأسمػبا ثابتا يداكلو الفخد في 

 مثل ىحا السػقف.
السػاجية: كىي عبارة عغ إجخاءات يتخحىا الفخد مغ أجل حل السذكمة التي تػاجيو عسمية  . ب

كمغ ثع العػدة إلى الػضع الانفعالي الصبيعي، كعادة ما تكػف ىحه الإجخاءات نتيجة عسمية 
 تقييع الفخد لمسػقف الحؼ يسخ بو أكثخ مغ كػنو صفة ثابتة أك إجخاءات ركتيشية.

الزغػط بأنيا: "الدمػكيات الطاىخة أك الخفية التي تحجث كتعخؼ أساليب مػاجية      
 .Lazarus & Folkman, 1984 pلمتقميل مغ الزغػط الشفدية أك الطخكؼ الزاغصة" )

كبأنيا: "عسمية إعادة تقجيخ السػقف كالاستجابة لو كتشفيح ىحه الاستجابة، كتتزسغ  (؛222
ىحه السخحمة تغيخات في إدراؾ الذخز للؤحجاث عشج الاستجابة لطخكؼ داخمية، أك خارجية 

(؛ كبأنيا: "التغيخ السعخفي كالجيػد الدمػكية السدتسخة 22، ص2..2متغيخة" )محمد، 
السصالب الجاخمية كالخارجية كالتي تتصمب زيادة في مػارد كإمكانيات كالستػاصمة لمتحكع في 

 (.21، 1..2الفخد" )مذخؼ، 
كفي ضػء ما سبق، يسكغ تعخيف أساليب مػاجية الزغػط بأنيا: "مجسػعة مغ الأنذصة 
السعخفية أك الدمػكية التي تيجؼ إلى السحافطة عمى مدتػػ الصاقة الشفدية، كالتي يدعى 

فخد إلى حل السذكمة أك التخفيف مغ حجة التػتخ الانفعالي بسا يتشاسب مع مغ خلبليا ال
 قجراتو كإمكاناتو"

( إلى أف ىشاؾ مجسػعة مغ الذخكط الػاجب 289-281، 2..2كقج أشار محمد )     
تػافخىا حتى يتدشى السػاجية الفعالة لمزغػط كالأزمات السختمفة كالتكيف معيا، كتتسثل أىع 

 ا يمي:ىحه الذخكط فيس
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 استكذاؼ الػاقع كمذكلبتو، كالبحث عغ السعمػمات الكافية. •
 التغيخ في حخية عغ السذاعخ السػجبة كالدالبة لسا في ذلظ مغ تشفيذ عغ الزغػط. •
 القجرة عمى تحسل الإحباط. •
 شمب العػف مغ الآخخيغ كالثقة فييع، كقبل ذلظ الثقة في الشفذ. •
 كليا كمعالجتيا في كقت معيغ.تجدئة السذكمة إلى كحجات يسكغ معيا تجا •

 ضبط الانفعالات كالتحكع في السذاعخ. •
 التغمب عمى التعب كمقاكمة السيل إلى الاضصخاب. •
 إبجاء السخكنة كتقبل التغييخ. •
 ركح التفاؤؿ كالأمل فيسا يبحؿ مغ جيػد لحل الأزمة. •

كسا أشار إلى  الى خسدة ترشيفات أساسية كقج تع ترشيف أساليب مػاجية الزغػط     
الشحػ  ( عمى(Sarafino ,2002 )621-621 ،)Wady & Tavris ,2008ذلظ كل مغ 

 التالي:
 السدانجة الاجتساعية. شمب-السجابية-السذكمةالسػاجية السػجية نحػ السذكمة: كتذسل حل  .6
-السدئػلية تقبل-الحات ضبط-التجشبالسػاجية السػجية نحػ الانفعاؿ: كتذسل اليخكب أك  .2

 التقييع الإيجابي. إعادة
 الاستخاتيجيات الفيديائية: كتذسل الاستخخاء أك التأمل، التسخيشات الخياضية. .2
 الأسمػب-السذكمةنحػ ية ػ السذكمة: كتذسل الأسمػب السػجالاستخاتيجيات السػجية نح .2

 السػجو نحػ الانفعاؿ.
-السػقفالاستخاتيجيات السعخفية أؼ ميارة إعادة التفكيخ في السذكمة: كتذسل إعادة تقييع  .8

 السقارنات الاجتساعية. عسل-الدابقةمغ الخبخات  الاستفادة
إضافة إلى ىحا، تػجج عجة نساذج مفدخة لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط، مثل الشسػذج 

 (.86، 2..2السعخفي )يخمف، (؛ كالشسػذج 216، ص2..2التحميمي )رضػاف، 
نسػذج سسات الذخرية، الحؼ يشصمق مغ فكخة الفخكؽ الفخدية، كمغ  يتبشى الباحث الحاليك  

ثع فإف مفيػـ السػاجية بالشدبة ليحا الشسػذج ما ىػ إلا عجد مغ مكػنات سسات الذخرية 
كمسيدة عبخ  الإندانية، كإذا كانت الدسة تذيخ إلى استعجاد عاـ للبستجابة بصخيقة خاصة

السػاقف الستشػعة التي تػاجو الفخد في حياتو، كيتزح مغ ىحا التعخيف لمسػاجية مجػ 
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التشاسق بيغ مفيػـ سسات الذخرية كمفيػـ أسمػب السػاجية، مغ حيث كػنيسا يسثلب شخازا 
خاصا أك أسمػبا خاصا يسيد الفخد أثشاء التعامل مع السػاقف الحياتية، كذلظ لأنو يختز 

اقف كالطخكؼ السثيخة لمسذقة في الحياة، كتعج السػاجية كفقا ليحا السشطػر عسمية بالسػ 
تفديخية تػضح سبب اختلبؼ الأفخاد في نػاتج السذقة، مثميا مثل الدسات الذخرية السفدخة 
لساذا يربح بعس الأفخاد ضحايا لمسذقة، في حيغ يربح البعس الآخخ مػاجيا ليا 

 (.11 -11، 1..2)شػيخ، 
 غ أف نخمز بعجة أساليب لسػاجية الزغػطكيسك

 أسمهب حل السذكمة: .1
أف تزع خصة لحياتيا، كأف تمتدـ  عمى يقرج بو قجرة أـ الصفل ذك اضصخاب التػحج     

بتشفيحىا، كأف تبحؿ قرارػ جيجىا لتحقيق ما تخيج، كلجييا القجرة عمى مػاجية السذكلبت، 
لى الأفزل، كأف تتدع بالتفاؤؿ عشج كمحاكلة مػاجية الطخكؼ السحيصة حتى تشتيي إ

 الػصػؿ لحل أية مذكمة، كأف تتخكػ عشج تشاكليا لأفكارىا، كأف تدعى لإيجاد أكثخ مغ حل.
 أسمهب روح السهاجهة: .2

تػاجييا كمغ ثع  أؼ مذكمةيقرج بو مجسػعة الإجخاءات التي تتخحىا الأميات مغ أجل 
 الأـتكػف ىحه الإجخاءات نتيجة عسمية تقييع العػدة إلى الػضع الانفعالي الصبيعي، كعادة ما 

 ركتيشية.سخ بو أكثخ مغ كػنو صفة ثابتة أك إجخاءات تلمسػقف الحؼ 
 . أسمػب البحث عغ السدانجة الاجتساعية:2

يقرج بو قجرة أـ الصفل ذك اضصخاب التػحج بأف تكػف قادرة عمى التعبيخ عسا في داخميا، 
السذكمة، كالاحتفاظ بسذاعخىا الخاصة، كتجشب البقاء كإجخاء مشاقذات لمتعخؼ عمى جػانب 

 بسفخدىا، كالبحث عغ التجعيع مغ قبل الآخخيغ.
 .أسمهب إعادة التقييم الإيجابي:4

يقرج بو تسشي أـ الصفل ذك اضصخاب التػحج بأف تكػف أكثخ قػة كتفاؤلا كحساسا، كالتغييخ 
ف أكثخ قػة عشج مػاجية أية إلى الأفزل، كتشاكؿ الجانب الإيجابي لأؼ مػضػع، كتكػ 
 مذكمة، كمحاكلة التغييخ الشفدي لتحسل ما تعانيو مغ صعاب.

 :.أسمهب التحكم في الحات5
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يقرج بو تعخيف الأميات بكيفية تأثيخ السذاعخ التي يخبخنيا عمى ترخفاتيغ كعلبقتيغ 
عالات خلبؿ بأشفاليغ، كتعخيف الأميات بأىسية التحكع في ذاتيا ككيفية الديصخة عمى الانف

مػاقف الحياة اليػمية، كيتع تجريب الأميات حػؿ كيفية التحكع في الحات كالديصخة عمى 
 انفعالاتيا حيشسا يتعخضغ لسػاقف ضاغصة.

التػحج بسثابة إعاقة أك اضصخاب تصػرؼ نسائي عاـ، كيدتخجـ مرصمح  كيعج     
الشسائي العاـ في الػقت الخاىغ للئشارة إلى تمظ السذكلبت الشفدية الحادة التي  الاضصخاب

 الاضصخاببجأ ضيػرىا خلبؿ مخحمة السيج، أك عشج بمػغ سغ الثالثة، كيتزسغ مثل ىحا ي
، مسا يؤدؼ بصبيعة كالانفعالي كالدمػكي كالاجتساعيقرػرا حادا في نسػ الصفل المغػؼ 

 الى في العسمية الشسائية بأسخىا، إذ يخجع تدسية ىحا الاضصخاب الحاؿ إلى حجكث تأخخ عاـ
 (.221، 2.62السختمفة. )عبيج، أنو يتخؾ أثارا سمبية عمى كثيخ مغ جػانب الشسػ 

بأنو اضصخاب يحجث في الصفػلة السبكخة، يعاني فيو الصفل مغ العدلة  كيعخؼ التػحج     
، كقرػر في كالانفعالي الاجتساعيالتفاعل بالقرػر في  تدععمى الحات، حيث ي كالانغلبؽ

نسصية متكخرة كنذاشات  سمػكياتالتػاصل المفطي كغيخ المفطي كسا يستاز بػجػد 
 محجكدة كمحجدة. كاىتسامات 

كىػ اضصخاب يتسيد بالقرػر في نسػ قجرات الصفل، مع كجػد اختلبؿ كيفي في      
خر في أنساط تػاصمو، حيث الستبادلة كمخدكف محجكد أك نسصي كمتك الاجتساعيةتفاعلبتو 

مغ الػاقع كالقرػر أك الإخفاؽ في  الاندحاببدمػؾ يتدع الأشفاؿ ذكك اضصخاب التػحج 
لمكمسات أك السقاشع التي  الآليكعاشفية مع الآخخيغ أك التخديج  انفعاليةتصػيخ علبقات 

 (.1، ...2يشصق بيا الأخخيغ كمعارضة أؼ تغييخ في الحياة الخكتيشية. )أبػ الدعػد، 
بأنو نػع مغ الإعاقات التصػرية التي تريب الأشفاؿ كىي أكثخ  كيعخؼ التػحج     

الإعاقات صعػبة بالشدبة لمصفل كأسختو، كيطيخ ذلظ خلبؿ الدشػات الثلبثة مغ عسخ 
فل، كيعػؽ عسميات الاتراؿ كالتعمع كالتفاعل الاجتساعي، كيتسيد بقرػر كتأخخ في الص

 (1، 1..2،مي عشج الصفل. )الشجارالشسػ الاجتساعي كالإدراكي كالكلب
كل البعج عغ الصفل السثالي الحؼ تخيمو الأبػيغ كالأـ  إف ميلبد مثل ىحا الصفل يكػف بعيجاً 

مظ خرائز كقجرات تسكشو مغ السشافدة الشاجحة برفة خاصة، أؼ ذلظ الصفل الحؼ يست
كالتفػؽ بالأدكار التي يدشجىا السجتسع إليو، إذ يػاجو الػالجيغ خيبة أمل كبيخة عشجما يػلج 
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الصفل مرابا بذكل أك بآخخ مغ العجد أك القرػر، سػاء حجث ذلظ بعج السيلبد مباشخة أك 
 (.1. 1..2سي بذيخ، ؾ، متأخخ. )جاء في كقت 

كتعتبخ الأـ أقخب مغ يحتظ بالصفل التػحجؼ داخل الأسخة كأكثخ مغ يتأثخ بإعاقتو       
كىحا ما يجعميا تتعخض لزغػشات كثيخة كغيخ محرػرة، كخعاية الصفل، كالزغػط السالية 
كالزغػط الأسخية، كتحصع حمع الأـ بأف يكػف ليا شفل سػؼ، كتعخضيا للئحباشات 

ة كتفكيخىا في مدتقبل كحياة شفميا، كقرػر السعارؼ الشفدية، كالإحخاج في مػاقف عجيج
ككل تمظ الزغػط  التػاصميو معوكالسعمػمات لجييا فيسا يتعمق بشذأة الصفل كفقجاف العلبقة 

 باشا،كالاجتساعي. )سمبي عمى الرحة الشفدية للؤـ كعمى تػافقيا الشفدي ليا تأثيخ 
2.61،622 .) 

 :دراسات السابكة
ـ(، إلى التعخؼ عمى مجػ تأثيخ بخنامج إرشادؼ يقجـ لأميات .2.6) بجيهي" دراسةىجفت 

الأشفاؿ السعاقيغ عقميا، لتحديغ قجراتيغ عمى مػاجية الزغػط الشفدية، كالتعخؼ عمى مجػ 
 ( أما مغ28)تأثيخ مذاركة الأميات في نجاح البخامج السقجمة لأبشائيغ، كتكػنت العيشة مغ

مايػ(  بإدارة السدتقبل التعميسية بسحافطة  68بسجرسة)  أميات الأشفاؿ السعػقيغ عقميا
حمػاف، كتقع  بسشصقة( مغ الأميات مغ مجرسة التخبية الفكخية .2، كتع اختيار عجد )حمػاف

( أـ، كذلظ 68تقديسيغ إلى مجسػعتيغ "مذاركة كغيخ مذاركة" عجد كل مجسػعة مشيسا )
ط الشفدية الستختبة عمى إعاقة حجة الزغػ  خفسلتصبيق البخنامج الإرشادؼ عمييغ ل

أشفاليغ، كاعتسجت الجراسة عمى الأدكات الآتية مقياس الدمػؾ التكيفي إعجاد "فاركؽ محمد 
ـ(، كالبخنامج الإرشادؼ "إعجاد الباحث"، استسارة السدتػػ الاقترادؼ 6918صادؽ" )

فخت الشتائج ـ(، كأس1..2الاجتساعي للؤسخة السرخية "إعجاد عبج العديد الديج الذخز" )
عغ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الأميات اللبتي شاركغ في البخنامج 
الإرشادؼ كاللبتي لع يذاركغ في مػاجية الزغػط الشفدية، في اتجاه الأميات السذاركات، 
كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات القياسيغ القبمي، كالبعجؼ لمسجسػعة 

الانحخافات الدمػكية"، للؤشفاؿ السعاقيغ  -ي الدمػؾ التكيفي "السجاؿ الشسائيالتجخيبية ف
 عقميا القابميغ لمتعمع في اتجاه القياس البعجؼ.



 

 

 

) 229) 

 2019 يناير ، 1د، 57مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 عبدالكريهمحند الصافى د. 

 

بجراسة لمكذف عغ آلية بخنامج إرشادؼ في خفس ضغػط  (2212في حين قام)القاضي،
أباء،  1فخدا ) 68مغ الػالجية لجػ كالجؼ الأشفاؿ التػحجييغ، تكػنت عيشة الجراسة الشيائية 

أميات( مغ كالجؼ الأشفاؿ التػحجييغ الحكػر السمتحقيغ بفرػؿ التػحج بإحجػ مخاكد  9
عاما، كاستخجمت الجراسة عجة أدكات 62 -2 بيغالتػحج الأىمية بالصائف, كتتخاكح أعسارىع 

عمى،   مشى خميفة )إعجاد محمد الديج عبج الخحسغ، ": جيمياـ لتذخيز التػحجية كىي:مقياس"
(، مقياس الزغػط الػالجية مغ اعجاد الباحث. كتػصمت الجراسة الى أف درجات أفخاد 2..2

السجسػعة التجخيبية قج تحدشت، بيشسا لع يحجث تحدشاً ممحػضاً في درجات السجسػعة 
غ السجسػعتيغ الزابصة عمى مقياس ضغػط الػالجية, كحيث انو تع إجخاء ضبط تجخيبي بي

كالبعجؼ القياسيغ القبمي  في كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعتيغ ية، كتبيغالزابصة كالتجخيب
 السجسػعة التجخيبية. في اتجاه

(، دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ التجريب عمى أسمػب حل 2.66) " الذخيف" وأجخت
السذكلبت في خفس التػتخ كتحديغ التكيف لأميات السعاقيغ، كتألفت عيشة الجراسة مغ 

( أسخة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، كتع تػزيعيع عمى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية .2)
 السذكلبت، كمجسػعة ضابصة تكػنت مغ ( أما تع تجريبيغ عمى أسمػب حل68تكػنت مغ )

كقج شبقت عمى جسيع أفخاد الجراسة أداتا الجراسة مقياس التػتخ الشفدي كمقياس (. 68)
التكيف الشفدي )قياس قبمي(. ثع شبق أسمػب حل السذكلبت عمى السجسػعة التجخيبية لسجة 

مخة أخخػ عمى جسيع كبعج الانتياء مغ التجريب، أعيج تصبيق أداتي الجراسة  ،( أسابيع1)
أفخاد الجراسة )قياس بعجؼ(، كقج أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
السجسػعة التجخيبية التي تعخضت لمتجريب، كالسجسػعة الزابصة التي لع تتعخض لمتجريب 

بية، السجسػعة التجخي في اتجاهعمى الجرجة الكمية كعمى البعجيغ السعخفي كالشفدي لمتػتخ 
ككحلظ أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى العلبمة الكمية لسقياس التكيف، 
كالأبعاد الفخعية الذخري كالانفعالي بيغ السجسػعة التجخيبية التي تعخضت لمتجريب، 

 السجسػعة التجخيبية. في اتجاهكالسجسػعة الزابصة التي لع تتعخض لمتجريب، 
دراسة ىجفت الى التعخؼ عمى الزغط الشفدي  (2213، )دعه، ششهفي أجختكحاك 

كاستخاتيجيات السػاجية لجػ أـ الصفل التػحجؼ دراسة عيادية لخسذ حالات، تكػنت عيشة 
سشة، ( 22 : 21)ما بيغ( حالات مغ أميات التػحج تخاكحت أعسارىغ 8البحث مغ)
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، كمقياس ادراؾ الزغط غيالباحثتاعجاد  استخجمت الباحثتاف السقابمة العيادية الشرف مػجية
 ,paulhn et alبػلغاعجاد  ، كمقياس السػاجية (Levenstein et al,1993)دتايغيشفيل

الجراسة الى اف أميات الأشفاؿ التػحجييغ يدتخجمغ استخاتيجيات . كتػصمت ) (19985
سذكمة مختمفة في مػاجيتيغ لمزغط الشفدي سػاء كانت ىحه الاستخاتيجية مخكدة عمى حل ال

حػؿ السذكمة يراحبيا  ةأك مخكدة عمى الانفعاؿ، كسا دلت الشتائج عمى الاستخاتيجيات السخكد 
 مدتػػ ضغط مشخفس.

( إلى تحديغ أساليب السػاجية الإيجابية 2.62 (، كحديغبجيهي هجفت دراسة  بيشسا
لمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ متعجدؼ الإعاقة مغ خلبؿ بخنامج إرشادؼ قائع عمى 

( أما مغ أميات 61العلبج السعخفي الدمػكي كفشياتو، كقج تكػنت عيشة البحث مغ عجد )
ية كالأخخػ ضابصة قػاـ حجاىسا تجخيبإالأشفاؿ متعجدؼ الإعاقة تع تقديسيغ إلى مجسػعتيغ 

( أميات، كتع تصبيق الأدكات الآتية: مقياس أساليب السػاجية الإيجابية 1كل مشيسا )
"، مقياس يغلمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة إعجاد "الباحث

 (، كالبخنامج1..2السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي الثقافي إعجاد "معسخ نػاؼ اليػارنو" )
غ"، كتكػف البخنامج الإرشادؼ مغ ستة عذخ جمدة تجريبية بػاقع يالإرشادؼ إعجاد "الباحث

جمدتيغ أسبػعيا، كأضيخت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أربعة أبعاد لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية 

ل: إعادة التقييع الإيجابي، ضبط الشفذ، تحسل السدئػلية، البحث عغ لمزغػط الشفدية كتذس
القياس البعجؼ، في اتجاه السدانجة كالجعع "كالجرجة الكمية، كذلظ في القياسيغ القبمي كالبعجؼ 

بيشسا لع تػجج فخكؽ عمى البعج الثاني كىػ حل السذكلبت، كالبعج الخامذ كىػ التشفيذ 
دلالو إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة  الانفعالي، كتػجج فخكؽ ذات

التجخيبية كمتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة عمى الأبعاد الدتة لسقياس 
 في اتجاهأساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية كالجرجة الكمية في القياس البعجؼ 

حرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية، كلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إ
السجسػعة التجخيبية عمى الأبعاد الدتة لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية 

 كالجرجة الكمية في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي.
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( إلى أف مدتػػ الاكتئاب يختفع لجػ Weitlauf et al., 2014) وأشار ويتمهف وآخخون 
اضصخاب التػحج بذكل أعمى مغ أميات الأشفاؿ ذكؼ الإعاقات ذكؼ أميات الأشفاؿ 

الشسائية الأخخػ. قاـ الباحثػف بجراسة العلبقات بيغ خرائز الصفل مغ حيث شجة 
التذخيز كالدمػكيات السذكمة، كالزغػط الػالجية، كجػدة العلبقة، كأعخاض الاكتئاب لجػ 

تػحج. كافتخض الباحثػف أف نػعية اضصخاب الذكؼ أما مغ أميات الأشفاؿ الرغار  .1
العلبقة كالزغػط الػالجية مغ شأنيسا أف يختبصا باكتئاب الأميات علبكة عمى إسياماتيا في 
خرائز الصفل. ككذف تحميل الانحجار الستعجد عغ كجػد تأثيخ رئيدي لمزغػط الػالجية 

إلى أف العلبقة بيغ  يتجاكز السذكلبت الدمػكية لمصفل كشجة اضصخاب التػحج. كتذيخ الشتائج
الدمػكيات السذكمة للؤشفاؿ كاكتئاب الأميات يشبغي الشطخ إلييسا بالتدامغ مع إجخاءات 
أخخػ مغ ضغػط الدكاج كالزغػط الأسخية. كقج تسثل نػعية العلبقة كالزغػط الػالجية 
 أيزا نػعا مغ العػامل اليامة التي يتعيغ فييا بذكل كاضح ضسغ نساذج التجخل للؤشفاؿ

.  الرغار الحيغ يعانػف مغ اضصخابات شيف الأكتيدـ
( أف التجخلبت القائسة عمى تػجيو White,& Conner   (2014كهنخ ووايت كسا أوضح

الانتباه قج تقمل مغ الزغػط الػالجية كتحدغ العلبقات بيغ الػالجيغ كالصفل. كنطخا لمصبيعة 
ػالجية، ربسا تكػف البخامج التي السدمشة لاضصخاب شيف الأكتيدـ كتأثيخه عمى الزغػط ال

تعدز الانتباه مفيجة خاصة لآباء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج. قبل الذخكع في 
تصػيخ البخامج، فسغ الزخكرؼ أكلا تحجيج العلبقة بيغ الانتباه )اليقطة( كالزغػط، كىشاؾ 

التشطيع  استخاتيجيات عػامل أخخػ مثل الرعػبات الدمػكية لمصفل قج تمقي بطلبليا عمى
أما لأشفاؿ يعانيغ مغ  11لجػ الأميات. تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ: الأكلى )ف= 

( كالثانية )ف=  أما لأشفاؿ عادييغ(، كارتبصت اليقطة بذكل  11اضصخاب شيف الأكتيدـ
إلى كبيخ بسدتػػ الزغػط لجػ الأميات كتتجاكز السذكلبت الدمػكية لمصفل. كتذيخ الشتائج 

أف التجخلبت العلبجية لتعديد الانتباه قج تكػف مفيجة في الحج مغ الزغػط الػالجية بيغ 
 أميات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج، ككحلظ أميات الأشفاؿ العادييغ.

( آثار أساليب السػاجية، Obeid& paou,2015) أوبيج ودو وتشاولت الجراسة التي قام بها
مغ أميات  18كالجعع الاجتساعي، كالأعخاض الدمػكية لمصفل عمى الرحة الشفدية لػ

. ككضعت أيزا مقارنات في الرحة  الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات شيف الأكتيدـ
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مغ أميات الأشفاؿ الحيغ تحدشػا بذكل نػعي في أدائيغ. أضيخ تحميل  91الشفدية لػ
أنو يسكغ التشبؤ بانخفاض الرحة الشفدية مغ خلبؿ أسمػبي السػاجية )الإلياء،  الانحجار

الانفراؿ(، في حيغ أضيخ أسمػب إعادة البشاء السعخفي كجػد علبقة مع مدتػيات الرحة 
الشفدية الجيجة. كسا كجج ارتباط داؿ بيغ السذكلبت الدمػكية لمصفل كالرحة الشفدية للؤـ. 

بيغ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخابات شيف الأكتيدـ مغ حيث  خكؽ فكأضيخت الشتائج كجػد 
أساليب السػاجية السدتخجمة. بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخابات 
شيف الأكتيدـ مدتػيات مشخفزة مغ الجعع الاجتساعي السجرؾ. كسا تحدشت الرحة 

 غ.الشفدية بذكل داؿ لجػ الأميات اللبتي تحدغ أداء أشفالي
( الى كضع استخاتيجية لجعع أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 2.61 (هجفت دراسة كاشف

التػحج لسػاجية الزغػط كالاحتياجات الأسخية، كتيجؼ ىحه الاستخاتيجية الى: تشسية كضيفة 
فل في البيئة الاجتساعية الذاممة، تيديخ مذاركة الأـ مع الصك الاتراؿ بيغ الأـ كالصفل، 

كتػصمت الجراسة الى عجة  التفخيغ الانفعالي لمسذاعخ الدمبية.الستعجد الأكجو، ك دعع الأسخة 
)تقييع السػقف الحالي(، التفخيغ  السعخفة الباب بخكية(، بجاية )افتح التقبل استخاتيجيات بجء

الانفعالي )استخجاع السذاعخ(، دحس الأفكار كتفشيجىا )إعادة تختيب الجاخل(، تشسيو 
نفدظ(،  )تحجؼ ، تشسيو تقجيخ الحاتميارات الاتراؿ()تيديخ  التػاصل

يسكغ أف يؤدؼ  الاستخاتيجية السقتخحة: الستػقعة مغ الشتائجالأسخؼ( ك  )الاستستاع الأسخة دعع
تصبيق ىحه الاستخاتيجية عمى الأميات ذكات الزغػط الشفدية العالية إلى خفس الذعػر 

إلى أف تتعمع كيفية مػاجية السػاقف  بالزغػط، كزيادة تقبميغ لحكاتيغ، كسا قج يؤدؼ
الأىجاؼ  التخمي عغكالأحجاث الحياتية القادمة، كذلظ بتعجيل قيسيا كتػقعاتيا كأىجافيا دكف 

كالآماؿ الحياتية الأسخية اليامة. كسا يداعج باقي أفخاد الأسخة عمى رؤية الأـ مغ مشطػر 
 .ججيج مختمف. يػكج عمى الحاتية كيجعع الاستقلبلية

( إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الزغػط الشفدية 2.61(أبه العطا ك هجفت دراسةكحل
كصفيا كإكميشيكيا. كتكػف الجانب  كأساليب مػاجيتيا لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج

أما لأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، مسغ تخاكحت أعسارىغ ما  .2الػصفي لمبحث مغ فحز 
تخاكحت مؤىلبتيغ العمسية مغ مدتػػ متػسط إلى مدتػػ ( سشة، كمسغ 88( إلى )29بيغ )

( أميات ذكؼ أشفاؿ التػحج، 2عاؿ. كسا تكػف عجد السذاركات في الجانب الإكميشيكي مغ )



 

 

 

) 222) 

 2019 يناير ، 1د، 57مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 عبدالكريهمحند الصافى د. 

 

الحاصلبت عمى مؤىل جامعي، ما عجا أما كاحجة لع تدتكسل دراستيا الجامعية، كتخاكحت 
مختفعة عمى كل مغ مقياس  ( عاما، مسغ حرمغ عمى درجات88( إلى )29أعسارىغ مغ )

إدراؾ الزغػط الشفدية، كأساليب مػاجية الزغػط لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. 
كتع ترسيع كل مغ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كمقياس أساليب مػاجية الزغػط 
كحداب خرائريسا الديكػمتخية. إضافة إلى ىحا، تع ترسيع استسارة السقابمة الذخرية، 

اـ كل مغ اختبار ساكذ لتكسمة الجسل، كبعس بصاقات اختبار تفيع السػضػع. كاستخج
بيغ إدراؾ الزغػط الشفدية لأـ  جػد ارتباشات مػجبة كدالة إحرائياً كانتيت الشتائج إلى ك 

الجيشاميات  في الصفل ذؼ اضصخاب التػحج كأساليب مػاجيتيا، إضافة إلى كجػد تذابو
ضصخاب التػحج باستخجاـ بعس الاختبارات الإسقاشية. كتع الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ ا

تفديخ الشتائج في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحػث الدابقة، كالانتياء ببعس التػصيات 
 كالبحػث السقتخحة.

( بجراسة لمتعخؼ عمى فعالية الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس 2.61 (باشا قامت كحلك
اد عمى حالة كاحجة تػحجؼ، كقج شبق ىحا الشػع مغ الإرشالزغػط الشفدية لجػ أـ لصفل 

استخجمت الجراسة كقج نفدية ناتجة عغ إصابة ابشيا باضصخاب التػحج.  تعاني مغ ضغػط
أداتيغ لتذخيز الزغػط الشفدية لجػ السفحػصة كىسا: السقابمة نرف السػجية مغ اعجاد 

يغ مغ إعجاد )زيجاف أحسج الدخشاكؼ، الباحثة، كمقياس الزغػط الشفدية لأكلياء أمػر السعاق
ي عمى (  ك قج ارتكد التجخل الإرشادؼ السعخفي الدمػك6991كعبج العديد الديج الذخز 

انخفاض الجرجة الكمية لمزغػط  غ، حيث أسفخت الشتائج عأسمػب "التحريغ ضج الزغػط"
فدي الشفدية لجػ السفحػصة، كسا تع تدجيل انخفاض في مدتػيات مرادر الزغط الش

مذاعخ اليأس كالإحباط، السذكلبت السعخفية ك الستسثمة في: )الأعخاض الشفدية كالفيديػلػجية، 
السذكلبت الأسخية كالاجتساعية، القمق عمى مدتقبل الصفل كعجـ القجرة ك كالدمػكية لمصفل، 

عمى تحسل الأعباء السادية( كبحلظ فقج خمرت نتائج الجراسة إلى أف للئرشاد السعخفي 
 الزغػط لشفدية لجػ أـ الصفل التػحجؼ. خفسكي فعالية في الدمػ 

(. الى التحقق مغ فعالية بخنامج ارشادؼ لتشسية 2.61) في حين هجفت دراسة عطية
الرلببة الشفدية كأثخه في خفس الزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 

 62( أماً تع تقديسيغ الى مجسػعتيغ)ضابصة ف=22التػحج، كتكػنت عيشة الجراسة مغ)
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( كانحخاؼ 28.11ط)( سشة بستػس.2 -.2( كتخاكحت أعسارىغ ما بيغ)62كالتجخيبية ف=
ة الشفدية كمقياس لمزغػط الشفدية، كأشارت (. كاستخجـ الباحث مقياس لمرلبب1.2معيارؼ)

( في القياس البعجؼ في مدتػػ 6...أىع الشتائج الى كجػد فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػػ)
الرلببة الشفدية لرالح السجسػعة التجخيبية ككجػد فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػػ 

بعي في مدتػػ الرلببة الشفدية كعجـ كجػد فخكؽ دالة تالبعجؼ كالت يغ( في القياس6...)
 بعي في مدتػػ الزغػط الشفدية.تالبعجؼ كالت يغاحرائياً بيغ القياس

 :تعكيب
إلى التعخؼ عمى مجػ تأثيخ بخنامج إرشادؼ يقجـ لأميات الأشفاؿ الجراسات الدابقة  ىجفت

قجراتيغ عمى مػاجية الزغػط الشفدية، كالتعخؼ عمى مجػ تأثيخ السعاقيغ عقميا، لتحديغ 
لكذف عغ آلية (، كا.2.6)بجيػؼ،  مذاركة الأميات في نجاح البخامج السقجمة لأبشائيغ

 ( .2.6)القاضي،بخنامج إرشادؼ في خفس ضغػط الػالجية لجػ كالجؼ الأشفاؿ التػحجييغ
ذكلبت في خفس التػتخ كتحديغ التعخؼ عمى أثخ التجريب عمى أسمػب حل السكحلظ 

التعخؼ عمى الزغط الشفدي كاستخاتيجيات ك ، (2.66)الذخيف، التكيف لأميات السعاقيغ
 ،(2.62)دعػ، ششػفي، السػاجية لجػ أـ الصفل التػحجؼ دراسة عيادية لخسذ حالات

 تحديغ أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ متعجدؼ الإعاقة مغك 
( 2.62 كفشياتو )بجيػؼ، كحديغ خلبؿ بخنامج إرشادؼ قائع عمى العلبج السعخفي الدمػكي

اضصخاب التػحج بذكل أعمى مغ ذكؼ مدتػػ الاكتئاب يختفع لجػ أميات الأشفاؿ  كىل
التجخلبت  كأف، (Weitlauf, et al., 2014)أميات الأشفاؿ ذكؼ الإعاقات الشسائية الأخخػ 

لعلبقات بيغ الػالجيغ نتباه قج تقمل مغ الزغػط الػالجية كتحدغ االقائسة عمى تػجيو الا
آثار أساليب السػاجية، كالجعع كحلظ التعخؼ عمى ( White,& Conner   2014كالصفل)

مغ أميات الأشفاؿ الحيغ  18الاجتساعي، كالأعخاض الدمػكية لمصفل عمى الرحة الشفدية لػ
كضع استخاتيجية (، ك ,Obeid  &Daou 2015,)يعانػف مغ اضصخابات شيف الأكتيدـ

 كىجفتلجعع أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج لسػاجية الزغػط كالاحتياجات الأسخية، 
بيغ الأـ كالصفل، تيديخ مذاركة الأـ مع الصفل  التػاصلىحه الاستخاتيجية الى: تشسية كضيفة 

لتفخيغ الانفعالي لمسذاعخ في البيئة الاجتساعية الذاممة، دعع الأسخة الستعجد الأكجو، كا
التعخؼ عمى العلبقة بيغ الزغػط الشفدية كأساليب مػاجيتيا لجػ ك  (2.61)كاشف،الدمبية
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التحقق مغ كحلظ  .(1..2)أبػ العصا، كصفيا كإكميشيكيا أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج
كقج فعالية الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس الزغػط الشفدية لجػ أـ لصفل تػحجؼ، 

نفدية ناتجة عغ إصابة ابشيا  د عمى حالة كاحجة تعاني مغ ضغػطشبق ىحا الشػع مغ الإرشا
 (.2.61)باشا، باضصخاب التػحج

ذكؼ مغ أميات أشفاؿ كمخاىقيغ  الدابقة كالجراسات معطع السذاركيغ في البحػث كقج كاف
الشفدية التالية: مقياس كإلى جانب ىحا، تع استخجاـ الأدكات  السرابيغ باضصخاب التػحج.

ـ(، كالبخنامج الإرشادؼ "إعجاد الباحث"، 6918الدمػؾ التكيفي إعجاد "فاركؽ محمد صادؽ" )
استسارة السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة السرخية "إعجاد عبج العديد الديج الذخز" 

ية الشرف (، مقياس لمرلببة الشفدية، مقياس لمزغػط الشفدية، السقابمة العياد1..2)
، كمقياس (Levenstein et al,1993)تايغيثشدل اعجاد كمقياس ادراؾ الزغط ،مػجية

 ) (paulhn et al, 19985اعجاد بػلغالسػاجية 
مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات 

إعجاد )زيجاف أحسج الدخشاكؼ، الخاصة، كمقياس الزغػط الشفدية لأكلياء أمػر السعاقيغ مغ 
 (. 6991كعبج العديد الديج الذخز 

إلى ما يمي: كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ  كالجراسات الدابقةكانتيت نتائج البحػث 
متػسصات درجات الأميات اللبتي شاركغ في البخنامج الإرشادؼ كاللبتي لع يذاركغ في 
مػاجية الزغػط الشفدية، في اتجاه الأميات السذاركات، كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ 

الدمػؾ التكيفي "السجاؿ متػسصات درجات القياسيغ القبمي، كالبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في 
الانحخافات الدمػكية"، للؤشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع في اتجاه القياس  -الشسائي

(، كسا تبيغ أف أميات الأشفاؿ التػحجييغ يدتخجمغ استخاتيجيات .2.6البعجؼ )بجيػؼ، 
حل السذكمة مختمفة في مػاجيتيغ لمزغط الشفدي سػاء كانت ىحه الاستخاتيجية مخكدة عمى 

حػؿ السذكمة يراحبيا  ةالاستخاتيجيات السخكد  أفأك مخكدة عمى الانفعاؿ، كسا دلت الشتائج 
(. ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات .2.6مدتػػ ضغط مشخفس)القاضي،

رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أربعة أبعاد لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية 
غ لمزغػط الشفدية كتذسل: إعادة التقييع الإيجابي، ضبط الشفذ، تحسل السدئػلية، البحث ع

القياس البعجؼ،  في اتجاهالسدانجة كالجعع "كالجرجة الكمية، كذلظ في القياسيغ القبمي كالبعجؼ 
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بيشسا لع تػجج فخكؽ عمى البعج الثاني كىػ حل السذكلبت، كالبعج الخامذ كىػ التشفيذ 
الانفعالي، كتػجج فخكؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة 

كمتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة عمى الأبعاد الدتة لسقياس  التجخيبية
أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية كالجرجة الكمية في القياس البعجؼ لرالح 
السجسػعة التجخيبية، كلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد 

د الدتة لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية السجسػعة التجخيبية عمى الأبعا
(. كسا اتزح أف العلبقة بيغ 2.66كالجرجة الكمية في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي )الذخيف، 

الدمػكيات السذكمة للؤشفاؿ كاكتئاب الأميات يشبغي الشطخ إلييسا بالتدامغ مع إجخاءات 
كقج تسثل نػعية العلبقة كالزغػط الػالجية  أخخػ مغ ضغػط الدكاج كالزغػط الأسخية.

أيزا نػعا مغ العػامل اليامة التي يتعيغ فييا بذكل كاضح ضسغ نساذج التجخل للؤشفاؿ 
(. كحلظ Weitlauf, et al., 2014الرغار الحيغ يعانػف مغ اضصخابات شيف الأكتيدـ )

سذكلبت الدمػكية ارتبصت اليقطة بذكل كبيخ بسدتػػ الزغػط لجػ الأميات كتتجاكز ال
لمصفل. كتذيخ الشتائج إلى أف التجخلبت العلبجية لتعديد الانتباه قج تكػف مفيجة في الحج مغ 
الزغػط الػالجية بيغ أميات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج، ككحلظ أميات 

يسكغ التشبؤ بانخفاض الرحة الشفدية ك  (.White,& Conner   (2014الأشفاؿ العادييغ
مغ خلبؿ أسمػبي السػاجية )الإلياء، الانفراؿ(، في حيغ أضيخ أسمػب إعادة البشاء 
السعخفي كجػد علبقة مع مدتػيات الرحة الشفدية الجيجة. كسا كجج ارتباط داؿ بيغ 

بيغ  فخكؽ السذكلبت الدمػكية لمصفل كالرحة الشفدية للؤـ. كأضيخت الشتائج أيزاً كجػد 
ية السدتخجمة. ت شيف الأكتيدـ مغ حيث أساليب السػاجأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخابا

أضيخت أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخابات شيف الأكتيدـ مدتػيات بالإضافة إلى ذلظ 
مشخفزة مغ الجعع الاجتساعي السجرؾ. كسا تحدشت الرحة الشفدية بذكل داؿ لجػ 

 (.,Obeid,2015  &paouالأميات اللبتي تحدغ أداء أشفاليغ)
ائج إلى كجػد ارتباشات مػجبة كدالة إحرائية بيغ إدراؾ الزغػط الشفدية لأـ كانتيت الشت

الصفل ذؼ اضصخاب التػحج كأساليب مػاجيتيا، إضافة إلى كجػد تذابو الجيشاميات الشفدية 
لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج باستخجاـ بعس الاختبارات الإسقاشية) أبػ العصا، 

ائج عمى انخفاض الجرجة الكمية لمزغػط الشفدية لجػ (. كأسفخت أيزاً الشت2.61
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السفحػصة، كسا تع تدجيل انخفاض في مدتػيات مرادر الزغط الشفدي الستسثمة في: 
)الأعخاض الشفدية كالفيديػلػجية، مذاعخ اليأس كالإحباط، السذكلبت السعخفية كالدمػكية 

الصفل كعجـ القجرة عمى تحسل  لمصفل، السذكلبت الأسخية كالاجتساعية، القمق عمى مدتقبل
الأعباء السادية( كبحلظ فقج خمرت نتائج ىحه الجراسة إلى أف للئرشاد السعخفي الدمػكي 

(. كحلظ كجػد 2.61فعالية في تخفيس الزغػط لشفدية لجػ أـ الصفل التػحجؼ)باشا، 
دية ( في القياس البعجؼ في مدتػػ الرلببة الشف6...فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػػ)

 يغ( في القياس6...لرالح السجسػعة التجخيبية ككجػد فخكؽ دالة احرائياً عشج مدتػػ )
 يغبعي في مدتػػ الرلببة الشفدية كعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً بيغ القياستالبعجؼ كالت
 (.2.61بعي في مدتػػ الزغػط الشفدية) عصية،تالبعجؼ كالت

التي حاكلت تحديغ  -حجكد إشلبع الباحث في -كفي ضػء ما سبق تػجج قمة مغ البحػث
أساليب السػاجية الايجابية كتدييخ الزغػط الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب 

 التػحج في البيئة الدعػدية باستخجاـ كل مغ السشيج التجخيبي كالإكميشيكي.
 :دراسةفروض ال

كأساليب السػاجية،  بعج عخض السفاىيع الخاصة باضصخاب التػحج، كالزغػط الشفدية،    
 كنتائج البحػث الدابقة في ىحا الرجد، يسكغ صياغة فخكض البحث عمى الشحػ التالي:

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة  .6
التجخيبية كمتػسصات رتب أفخاد السجسػعة الزابصة عمى أبعاد مقياس أساليب 

في القياس  لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج لشفديةالسػاجية الإيجابية لمزغػط ا
 .السجسػعة التجخيبيةفي اتجاه البعجؼ 

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة  .2
مقياس أساليب السػاجية ك  مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية التجخيبية عمى أبعاد

في القياسيغ البعجؼ  لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج الإيجابية لمزغػط الشفدية
 كالتتبعي.

يػجج تذابو في الجيشاميات الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج باستخجاـ  .2
 تفيع السػضػع(. اختبار-الجسلبعس الاختبارات الإسقاشية )اختبار ركتخ لتكسمة 
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 الإجراءات المنهحية للدراسة
 :مشهج الجراسة

كالإكميشيكي، حيث تبيغ أنيسا  البحث الخاىغ إلى كل مغ السشيج شبو التجخيبييدتشج     
 مغ السشاىج التي يسكغ أف تحقق أىجاؼ البحث.

 :عيشة الجراسة
مغ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج،  ( أماً .2)الجراسة  مجتسعبمغ عجد أفخاد     

ذكؼ  ( أماً مغ أميات الأشفاؿ61)مغ  التجخيبيتكػف عجد السذاركات في الجانب ك 
شفاؿ ذكؼ لأأميات  مغ اثشتيغفي الجانب الإكميشيكي  تذارؾاضصخاب التػحج، كسا 

كقاـ الباحث بحداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية لمعسخ الدمشي  اضصخاب التػحج.
 كسا لأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في كمتا السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة

 في الججكؿ الآتي:   
 (6)ججكؿ 

 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لأعسار أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج
 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي N الستغيخ

 1..8 21.62 1 العسخ الدمشي لأميات السجسػعة التجخيبية
 2.11 21.86 1 العسخ الدمشي لأميات السجسػعة الزابصة

  :تيالآعيشة الأميات في السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة مغ حيث  تع تحقيق تكافؤ  
لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ  (Z) العسخ الدمشي حيث قاـ الباحث بحداب قيسة ( أ)

 التجخيبية كالزابصة في متغيخ العسخ الدمشي
 (2ججكؿ)

 في متغيخ العسخ الدمشي التجخيبية كالزابصةلجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ  (Z)قيسة 
 مدتػػ الجلالة (Z)قيسة  مجسػع الختب متػسط الختب ف اسع السجسػعة الستغيخ

 غيخ دالة 82..- .11.8 1.22 1 التجخيبية العسخ الدمشي
 .11.8 1.81 1 الزابصة

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ  إلى (2) ججكؿالأشارت الشتائج في 
 ىحا في السجسػعتيغ كافؤالتجخيبية كالزابصة في متغيخ العسخ الدمشي مسا يجؿ عمى ت

 ستغيخ.ال
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السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي الثقافي: قاـ الباحث بتصبيق مقياس السدتػػ  ( ب)
عمى أميات الأشفاؿ  (،9..2الاقترادؼ الاجتساعي الثقافي إعجاد " اليػازنة" )

قيسة ذكؼ اضصخاب التػحج بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة، كتع حداب 
(Z).لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ          

 (2ججكؿ)
 لثقافيالجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في متغيخ السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي  (Z)قيسة 

اسع  الستغيخ
 السجسػعة

 مدتػػ الجلالة (Z)قيسة  مجسػع الختب متػسط الختب ف

 غيخ دالة 8...6- .81.8 1.69 1 التجخيبية السدتػػ الثقافي
 .11.8 9.16 1 الزابصة

 غيخ دالة 222..- ...12 ...9 1 التجخيبية الاقترادؼ الاجتساعي السدتػػ 
 ...12 ...1 1 الزابصة

 غيخ دالة 6.211- ...82 1.18 1 التجخيبية الجرجة الكمية
 ...12 28..6 1 الزابصة

 أفخاد عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغإلى ( 2)ججكؿ الأشارت الشتائج في 
السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في متغيخ السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي الثقافي مسا يجؿ 

 ستغيخ.ال ىحا السجسػعتيغ فيكافؤ عمى ت
 )ج( أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية  

ػاجية الإيجابية عمى أميات السجسػعتيغ التجخيبية سبتصبيق مقياس أساليب القاـ الباحث 
لتحجيج Mann-Whitney Test     كالزابصة، كمغ خلبؿ استخجاـ اختبار "ماف كتيشي"

كالزابصة، كذلظ عغ شخيق  كجية كدلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب السجسػعتيغ التجخيبية
 .(Z)لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ، كيػضح الججكؿ الآتي قيسة  (Z)حداب قيسة 
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 (2ججكؿ )
لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في القياس القبمي عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية  (Z)قيسة 

 اضصخاب التػحجلمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ ذكؼ الإيجابية 
متهسط  N السجسهعة بعادالأ

 الختب
 مدتهى الجلًلة (Z)قيسة  مجسهع الختب

 غيخ دالة 6.811- .12.8 26..6 1 التجخيبية حل السذكمة
 .82.8 1.19 1 الزابصة

 غيخ دالة 6.221- ...12 69..6 1 التجخيبية ركح السػاجية
 .16.8 1.16 1 الزابصة

 غيخ دالة 6.188- .82.8 81..6 1 التجخيبية الاجتساعيةالبحث عغ السدانجة 
 .12.8 1.22 1 الزابصة

متهسط  N السجسهعة الأبعاد
 الختب

 مدتهى الجلًلة (Z)قيسة  مجسهع الختب

 غيخ دالة 6.129- .82.8 81..6 1 التجخيبية إعادة التقييع الايجابي
 .12.8 1.22 1 الزابصة

 غيخ دالة 6.8.1- ...12 28..6 1 التجخيبية التحكع في الحات
 ...82 1.18 1 الزابصة

 غيخ دالة 6.196- ...86 1.21 1 التجخيبية الجرجة الكمية لمسقياس
 ...18 12..6 1 الزابصة

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ إلى ( 2) ججكؿالأشارت الشتائج في 
ة أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية كالجرجعمى التجخيبية كالزابصة 

أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة قبل تصبيق  الكمية لمسقياس مسا يجؿ عمى تكافؤ
 البخنامج الارشادؼ عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية.

 أدوات الجراسة
 التالية:تع استخجاـ الأدكات      

 "اعجاد الباحث" [ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج6]
 ( 6996الصخيخؼ،  )(؛6919رغع تعجد مقاييذ الزغػط الشفدية )مشرػر، كالببلبكؼ، 

في حجكد  -(، إلا أف الباحث...2)الكفػرؼ،  (6991،81الدخشاكؼ، الذخز، ك إعجاد )
لع يعثخ عمى مقياس لمزغػط الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.  -اشلبعو

لحا قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلبعية عمى مجسػعة مغ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب 
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ة التي تعاني ( يختمفغ عغ العيشة الأساسية لمتعخؼ عمى الزغػط الشفدي68التػحج )ف= 
 اضصخاب التػحج.ذك مشيا الأـ التي لجييا شفل 

مغ خلبؿ تحميل ما أسفخت عشو استجابات الجراسة الاستصلبعية  الباحث كقج استصاع
التػصل إلى بعس السزاميغ السختبصة بالزغػط الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب 

ػط الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ ( عبارة لقياس الزغ21التػحج. كفي ضػء ىحا، تع بشاء )
 اضصخاب التػحج. 

 :صجق السقياس
 ق:ائقام الباحث بالتحقق من صجق السقياس بعجة طخ     

 صجق السحكسين: .1
لحداب صجؽ السحكسيغ قاـ الباحث بعخض الرػرة السبجئية لمسقياس عمى مجسػعة مغ 

، كذلظ (6)6الرحة الشفدية كالتخبية الخاصة كعمع الشفذ ياديغالسحكسيغ الأساتحة في م
كسلبمة صياغتيا، كتحجيج مجؼ انتساء كل  تاالعبار لمحكع عمى السقياس مغ حيث كضػح 

عبارات إلى البعج الخاص بيا، كتعجيل أية مػاقف تحتاج إلى تعجيل، كإضافة أية  عبارة
التي  العبارةتع الإبقاء عمى ك ارة، ( عب21كقج تكػف السقياس في صػرتو الأكلية )مقتخحة. 

كقج انتيى ىحا الإجخاء إلى مغ إجساع السحكسيغ،  –عمى الأقل  -(%90)حازت عمى 
كعميو أصبح السقياس في صػرتو  (%90)( عبارات، حيث أنيا لع ترل إلى ندبة 1ححؼ )

ميداف ( عبارة. كتتع الاستجابة عمى كل عبارة مغ خلبؿ .2بعج صجؽ السحكسيغ مكػنا مغ )
 ىدرجتيغ(، لا )تعص ىثلبث درجات(، إلى حج ما )تعص ىتقجيخ ثلبثي مكػف مغ نعع )تعص

( درجة. كتجؿ الجرجة .9( إلى ).2درجة كاحجة فقط(. كتتخاكح الجرجات عمى السقياس مغ )
الإدراؾ السختفعة عمى إدراؾ الزغػط الشفدية السختفع، بيشسا تسثل الجرجة السشخفزة 

  الشفدية.السشخفس لمزغػط 
 
 

                                                           
      د. عبج السخيج قاسع، د. الػليج فارح، -يحيي خصاشبة .د -أ.د عد الجيغ الشعيسي :يذكخ الباحث (1) 1

 د. محمد القاضي.
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 صجق السحك: .2
 (.2) ، كعجدىعالكفاءة الديكػمتخية لمسقياسأميات عيشة قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى 

الدخشاكؼ الذخز، الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كقاـ باستخجاـ مقياس  أمياتمغ  أماً 
كبمغ  ،عيشةالخارجي، حيث قاـ الباحث بتصبيق ىحا السقياس عمى نفذ  ( كسحظ6991)

 .)6...) ػ كىػ معامل صجؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػ  )112.. )معامل الرجؽ
 ثبات السقياس:

 :بصخيقتيغالسقياس  ثباتقاـ الباحث بالتحقق مغ      
 الًتداق الجاخمي: .1

تع حداب الاتداؽ الجاخمي لعبارات مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية لمتحقق مغ ثبات السقياس 
التػحج، كذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل  لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب
 عبارة كالجرجة الكمية لمسقياس.

( معاملبت ارتباط عبارات مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ 8كيػضح ججكؿ )
 ذكؼ اضصخاب التػحج، كدلالتيا الإحرائية.

 (8ججكؿ )
 لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج الشفديةمعاملبت ارتباط عبارات مقياس إدراؾ الزغػط 

 (.2كدلالتيا الإحرائية )ف= 
 معامل الارتباط رقع العبارة معامل الارتباط رقع العبارة

6 ..1.** 61 ..11** 
2 ..16** 61 ..82** 
2 ..12** 61 ..18** 
2 ..11** 69 ..86** 
8 ..1.** 2. ..81** 
1 ..11** 26 ..16** 
1 ..12** 22 ..12** 
1 ..81** 22 ..18** 
9 ..81** 22 ..11** 

6. ..16** 28 ..1.** 
 معامل الارتباط رقع العبارة معامل الارتباط رقع العبارة

66 ..12** 21 ..12** 
62 ..18** 21 ..11** 
62 ..11** 21 ..1.** 
62 ..12** 29 ..19** 
68 ..12** 2. ..18** 
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أف معاملبت ارتباط عبارات مقياس إدراؾ الزغػط ( 8أكضحت الشتائج في ججكؿ )
(، 11..( إلى )86..الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج تخاكحت ما بيغ )

 .6...ككميا معاملبت دالة إحرائية عشج مدتػػ 
 :شخيقة اعادة الاختبار( 6) 

مغ ثبات مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ  تحقق الباحثكحلظ 
اضصخاب التػحج باستخجاـ شخيقة إعادة إجخاء الاختبار مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة 

ثع إعادة تصبيقو بفاصل غ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، ( أما م.2قػاميا )
رتباط بيغ التصبيقيغ ( أسابيع مغ التصبيق الأكؿ فبمغت قيع معامل الا2زمشي قجره )

(، كيذيخ ذلظ إلى ثبات 6...( كىي مػجبة كدالة عشج مدتػػ )18..الأكؿ كالثاني )
 مشاسب لمسقياس.

" لزغػط أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج السػاجية الإيجابيةمقياس أساليب  [2
 :اعجاد الباحث"

بعس الأدبيات الشفدية لمتعخؼ عمى أساليب مػاجية الزغػط  إلى الخجػعتع 
(، كسا تع الخجػع إلى بعس السقاييذ الشفدية 1..2(؛ )مذخؼ، 6992)الصخيخؼ، 

(؛ 6992(؛ )إبخاىيع، .699لقياس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية )شعباف، كعمي، 
 معت عجة مقابلب كعقب ذلظ أجخػ الباحث(، 2..2)عمي، ( 2..2، )الربػة

( مغ أميات أشفاؿ ذكؼ .2مجسػعة مغ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج )ف= 
التي يدتخجمشيا لسػاجية الزغػط  الايجابية اضصخاب التػحج لمتعخؼ عمى الأساليب

. كقج انتيى ىحا الإجخاء إلى كجػد ذؼ اضصخاب التػحجالشفدية في حالة كجػد شفل 
 مى الشحػ التالي:خسدة أساليب لسػاجية الزغػط الشفدية ع

 أسمػب حل السذكمة .6
 ركح السػاجيةأسمػب  .2
 :ةالاجتساعي البحث عغ السدانجةأسمػب  .2
 أسمػب إعادة التقييع الإيجابي:.2

 أسمػب التحكع في الحات.8
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زغػط أميات ل الايجابية سػاجيةالأساليب  ىحه الأساليب الخسدة التي تسثلكفي ضػء 
مجسػعة مغ العبارات تعكذ تعخيف كل شفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، تع بشاء الأ

ركح السػاجية  ( عبارات، كأسمػب9مغ ) . كمغ ثع، تكػف أسمػب حل السذكمةأسمػب
( عبارات، كأسمػب 1مغ ) ةالاجتساعيالبحث عغ السدانجة  ( عبارات، كأسمػب1مغ )

 ( عبارات.1، كأسمػب التحكع في الحات )( عبارات1إعادة التقييع الإيجابي مغ )
 السقياس:صجق 

 :بصخيقتيغقاـ الباحث بالتحقق مغ صجؽ السقياس      
 صجق السحكسين: .1

سػاجية اللسقياس أساليب لحداب صجؽ السحكسيغ قاـ الباحث بعخض الرػرة السبجئية 
عمى سبعة مغ أساتحة التػحج لزغػط لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب الإيجابية 

لمحكع  ، كذلظ2(2كعمع الشفذ) الخاصةالتخبية الرحة الشفدية ك  ياديغمتخرريغ في م
عمى صجؽ عبارات كل أسمػب مغ أساليب السػاجية السحكػرة سمفا. كقج انتيى ىحا 

حيث لع ترل ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمييع إلى  عبارات،ثلبث  ححؼ الإجخاء إلى
أسمػب حل مسا يمي:  الايجابية . كمغ ثع، تكػف كل أسمػب مغ أساليب السػاجية%.9

 البحث عغ أسمػب ( عبارات،1)ركح السػاجية أسمػب  ( عبارات،1السذكلبت )
، كأسمػب ( عبارات1)سمػب إعادة التقييع الإيجابيأ، ( عبارات1)ة الاجتساعي لسدانجةا

كتتع الاستجابة عمى كل عبارة عمى الػجو التالي: نعع  ( عبارات.1التحكع في الحات)
ي درجتيغ(، لا )تعصي درجة كاحجة فقط(. )تعصي ثلبث درجات(، إلى حج ما )تعص

الإيجابية كتجؿ الجرجة السختفعة عمى القجرة  ،(6.8إلى 28)بيغ  ما كتتخاكح الجرجات
 عمى مػاجية الزغػط، كالعكذ صحيح. السختفعة

( تػزيع العبارات عمى أبعاد مقياس أساليب مػاجية الزغػط لأميات 1كيػضح ججكؿ )
            أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.

 

                                                           
 د. الػليج فارح، -د. عبج السخيج قاسع -يحيي خصاشبة .د -أ.د عد الجيغ الشعيسي  :يذكخ الباحث (2) 2
 د. محمد القاضي. 
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 (1) ججكؿ
 عمى الشحػ التالي: تػزيع العبارات عمى أساليب مػاجية الزغػط لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج

 صجق السحك: .2
، كعجدىا الكفاءة الديكػمتخية لمسقياسقاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى أكلياء أمػر عيشة 

استخاتيجيات  ذكؼ اضصخاب التػحج، كقاـ باستخجاـ مقياس ( مغ أكلياء أمػر الأشفاؿ.2)
كسحظ خارجي، حيث قاـ الباحث  (2..2مػاجية الزغػط الشفدية مغ إعجاد الربػة )

كىػ معامل  192..بتصبيق ىحا السقياس عمى نفذ عيشة التقشيغ، كبمغ معامل الرجؽ 
 .6...صجؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػؼ 

 :الثبات
 مغ ثبات السقياس بعجة شخؽ: قاـ الباحث بالتحقق

 الاتداؽ الجاخمي: .6
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لعبارات أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لزغػط أميات 
الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة 

 كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو.
( معاملبت ارتباط مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لزغػط أميات 1كيبيغ ججكؿ ) 

 كدلالتيا الإحرائية التػحج،الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 
  

 السجسػع العبارات أساليب مػاجية الزغػط ـ
 1 28، 22، .2، 21، 69، 62، 1، 6 حل السذكمة 6
 1 29، 28، .2، 62، 1، 2 ركح السػاجية 2
 1 26، 21، 22،22، 61 ،9 ،2،8 ةالاجتساعي البحث عغ السدانجة 2
 1 61،22،22، 68، .6، 2 إعادة التقييع الإيجابي 2
 1 22، 21، 26، 61، 62 ،1،66 التحكع في الحات 8
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 (1) ججكؿ
 معاملبت ارتباط أساليب مػاجية الزغػط لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كدلالتيا

*...8     **...6 
( إلى أف معاملبت ارتباط عبارات أسمػب حل السذكمة تخاكحت 1ججكؿ )الأشارت الشتائج في 

(، كأسمػب 16..( إلى )12..(، كأسمػب ركح السػاجية مغ )12..( إلى )88..ما بيغ )
( 82..مغ )(، كأسمػب إعادة التقييع الايجابي 16..( إلى )12..السدانجة الاجتساعية مغ )

ت دالة (، ككميا معاملب12..( إلى )12..(، كأسمػب التحكع في الحات مغ )18..إلى )
إضافة إلى ىحا، تع حداب معاملبت الاتداؽ الجاخمي لأبعاد . 6...إحرائية عشج مدتػػ 

مقياس أساليب مػاجية الزغػط لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كذلظ مغ خلبؿ 
      بيغ كل أسمػب كالجرجة الكمية لمسقياسحداب معامل الارتباط 

 (1ججكؿ)
 معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مقياس أساليب السػاجية الايجابية كالجرجة الكمية لمسقياس

 التحكع في الحات الإيجابيإعادة التقييع  السدانجة الاجتساعية ركح السػاجية حل السذكمة
رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقع العبارة
 الارتباط

معامل  رقع العبارة
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

6 0.56** 2 0.65** 2 0.67** 2 0.65** 1 0.64** 
1 0.61** 1 0.63** 8 0.65** 6. 0.57** 66 0.63** 

62 0.63** 62 0.66** 9 0.68** 68 0.56** 62 0.68** 
69 0.58** 2. 0.68** 61 0.70** 61 0.53** 61 0.67** 
21 0.60** 28 0.71** 22 0.64** 22 0.62** 26 0.71** 
2. 0.55** 29 0.67** 22 0.65** 22 **0.64 21 0.72** 
22 0.57** - 21 0.71** - 22 0.69** 
28 0.62** - 26 0.66** -  

 معامل الارتباط الأبعاد ـ
 12.. حل السذكمة 6
 12.. ركح السػاجية 2
 18.. السدانجة الاجتساعيةالبحث عغ  2
 19.. الإيجابيإعادة التقييع  2
 12.. التحكع في الحات 8

 11.. الجرجة الكمية لمسقياس 
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  .6...معاملبت دالة إحرائية عشج مدتػػ          
 إعادة التطبيق .2

شفاؿ ذكؼ الأأميات لزغػط  الايجابيةالسػاجية مغ ثبات مقياس أساليب  تحقق الباحث
أما مغ أميات أشفاؿ ذكؼ ( .2اضصخاب التػحج مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

( أسابيع 2اضصخاب التػحج يختمفغ عغ العيشة الأساسية ثع إعادة تصبيقو بفاصل زمشي قجره )
مغ التصبيق الأكؿ فبمغت قيع معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني للبختبارات الفخعية 

 ركح السػاجية (، أسمػب11..كالجرجة الكمية لمسقياس عمى بعج أسمػب حل السذكمة )
 ،(، أسمػب إعادة التقييع الإيجابي.1..) ةالاجتساعيالبحث عغ السدانجة  (، أسمػب18..)
(، يتزح مسا سبق أف .1..ككل ) ، كلمسقياس(0.66)أسمػب التحكع في الحات  (،12..)

الجرجة جسيع قيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني سػاء للبختبارات الفخعية أـ 
 (، كيذيخ ذلظ إلى ثبات مشاسب لمسقياس.6...الكمية مػجبة كدالة عشج مدتػػ )

 "اعجاد الباحث"  ذخريةالسقابمة الاستسارة  [2]
تع ترسيع استسارة مقابمة شخرية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كذلظ مغ خلبؿ 

(. كقج تزسشت 2.62الاستعانة ببعس استسارات السقابمة الذخرية )مػسى، كالجسػقي، 
، مدتػػ التعميع، ميشة الأـ، مدتػػ لية: اسع الأـ "إذا رغبت"، العسخالاستسارة البشػد التا

إناث(، كبيانات عامة حػؿ الصفل ذكؼ  -تعميع الدكج، ميشة الدكج، عجد الأكلاد )ذكػر
أخػاتو،  -كتختيب ميلبده بيغ أخػتو ،اضصخاب التػحج كقج تزسشت اسسو، كنػعو، كعسخه

كسغ اكتذاؼ الإصابة باضصخاب التػحج، كالحالة الشفدية للؤـ قبل كعشج اكتذاؼ حالة 
شفميا السخضية، كقج اشتسمت عمى الأسئمة التالية: شخيقة تخبية الصفل قبل اكتذاؼ 

ا، ككيف اضصخابو، كمتى أدركت الأـ أف شفميا مراب باضصخاب التػحج، كمغ الحؼ أخبخى
كاف رد فعميا إزاء ىحا، كشعػرىا عشجما عمست بحلظ، كماذا فعمت عشج سساع الخبخ، كىل 
تعتقج أف إنجاب شفل ذؼ اضصخاب التػحج قج أثخ عمى حياتيا، ككيف ذلظ، كىل تذعخ 
بالحنب. كسا تزسشت الاستسارة كيفية رد فعل زكجيا إزاء ىحا، كىل تمقت السدانجة مشو، كىل 

اؽ شفميا بسخكد متخرز في اضصخاب التػحج، كلساذا، ككيفية التعامل مع فكخت في الح
شفميا في الػقت الحالي، كىل تطغ أنيا تػفخ كل الإمكانات لو، كتعصي لو الػقت الكافي، 
كىل تجج الػقت الكافي لمعشاية بو، كبشفديا، كبأسختيا، كتزسشت استسارة السقابمة الذخرية 
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راب باضصخاب التػحج مغ حيث شبيعة العلبقة، كىل تغيخت شبيعة العلبقة مع شفميا الس
عشج اكتذاؼ الأـ باضصخابو، كىل تتعامل معو بشفذ الكيفية التي تتعامل بيا مع بقية 
أخػتو/ أخػاتو، كلساذا، كىل تغيخت العلبقة مع الدكج، كىل تأثخت ىحه العلبقة بإصابة شفميا 

سخة كالجيخاف كالأصجقاء بعج أف عمست أف باضصخاب التػحج، كىل تغيخت علبقة الأـ بالأ
شفميا مراب باضصخاب التػحج، كما كضعيا في العسل، كىل تشتطع في الحىاب الى العسل، 

ىحا العسل، كأخيخا، تزسشت استسارة السقابمة الذخرية نطخة الأـ  مػاصمةكىل تدتصيع 
التػحج ستكػف أصعب السدتقبمية، مغ حيث الاعتقاد بأف العشاية بصفميا السراب باضصخاب 

في السدتقبل، كىل تعتقج أف شفميا السراب باضصخاب التػحج سيعير حياة عادية، كلجيو 
في السدتقبل، كىل تفكخ في  قيق الاستقلبلية، كىل تطغ بأنو ستتحدغ حالتوالقجرة عمى تح

ىحا  إنجاب السديج مغ الأشفاؿ إذا أتيح ليا ذلظ، كلساذا، كىل تطغ أنيا قادرة عمى مػاجية
 السػقف كالتعامل معو.

كقج تع عخض استسارة السقابمة الذخرية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج عمى بعس 
مجاؿ اضصخاب التػحج  التخبية الخاصة كبعس الأخرائييغ العامميغ في الستخرريغ في

تغصي لمحكع عمى بشػد الاستسارة، فانتيى بالاتفاؽ بيشيع عمى أف استسارة السقابمة الذخرية 
 كل الجػانب الخاصة بأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.

  :لتكسمة الجسل روتخاختبار  [2]
لتكسمة الجسل مغ الاختبارات التي تدتخجـ استخجاما كاسعا في السجالات  ركتخيعج اختبار 

أف عبارات الاختبار تتيح لمفخد فخصا كافية لمتعبيخ عغ  ركتخالإكميشيكية، كقج لاحع 
كبذكل يدسح للؤخرائي الشفدي أف يدتجؿ مشيا عمى اتجاىات الذخرية الدائجة، اتجاىاتو 

عغ  ميسةكتفيجه في الكذف عغ الحالات السخضية كتعصي للؤخرائي الإكميشيكي أدلة 
 (.222: 2.62محتػػ اتجاىات السخيس كمذاعخه )مػسى، كالجسػقي، 

الاتجاىات : مجاؿ الأكؿ مجالات؛( 2ناقرا تغصي ) ( بشجاً .2كيتكػف الاختبار مغ )
لأب، كالاتجاىات ؛ كيتزسغ ىحا السجاؿ الاتجاىات نحػ الأـ، كالاتجاىات نحػ االعائمية

كييجؼ ىحا السجاؿ إلى  ،كالجشديةالاتجاىات الاجتساعية مجاؿ  الثاني: نحػ كحجة الأسخة.
جاىات مجاؿ الاتالثالث: . الكذف عغ علبقة السفحػص بالجشذ الآخخ، كالعلبقة الجشدية

سعارؼ، كزملبء العسل أك كيتزسغ ىحا السجاؿ الاتجاىات نحػ الأصجقاء، كال العامة؛
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؛ كيتزسغ ىحا السجاؿ السخاكؼ، كالذعػر بالحنب، سسات الذخريةمجاؿ الخابع: السجرسة. 
كفكخة الفخد عسا لجيو مغ قجرات، كفكختو عغ الساضي، كفكختو عغ السدتقبل، كتعصي ىحه 

اممة عغ فكخة السخء عغ نفدو عمى نحػ ما ىي عميو الآف، كما كانت الاتجاىات صػرة ك
 يشبغي أف تكػف عميو في السدتقبل. عميو في الساضي، كما

عمى الشحػ التالي:  سجاسيكتتع الاستجابة عمى كل بشج مغ خلبؿ ميداف تقجيخ       
الاستجابات التي تذيخ إلى نػاحي الرّخاع الذّجيجة، ذات الجّلالة الػاضحة عمى سػء التػافق، 

 كالانعداؿ عغ، كالسذكلبت العائميةالذجيجة،  كالرّخاعات الجشديةمثل الخّغبات الانتحارية، 
تقج أفّ " درجات، مثاؿ: )أنا أتسشّى ... لػ مت صغيخًا(، )أحيانّا ... أع1الشّاس، فإنّيا تأخح" 

الشّاس يخاقبػنشي(. أمّا الاستجابات التي تذيخ إلى مذكلبت عامّة، مثل مذاعخ الشّقز، 
العامة ... فإنيا  كالسذكلبت الاجتساعيةالكفاية،  كالذعػر بعجـالفذل السحتسل،  كالتّفكيخ في

" درجات، مثل: )أعاني ... صجاعًا(، )أنا آسف ... لعجـ تحقيق أىجافي(. أما 8تأخح "
درجات مثاؿ: )السذكمة  "2"لاستجابات التي تذيخ إلى مذكلبت بديصة غيخ عسيقة تأخح ا

أما الاستجابات السحايجة التي تفتقخ عادة إلى الربغة  الػحيجة ... بالشّدبة لي مذكمة مالية(.
نمخّز الرػرة الكسية التي يديخ عمييا تقجيخ  كيسكغ أف " درجات2الانفعالية فإنيا تأخح "

أما الاستجابات التي تذيخ إلى اتجاىات .. "أنا أحب. ناقرة:بات بسثل كاحج لجسمة الاستجا
 2.، فإنّيا تأخح كالاىتساـ بالشّاسإيجابية نحػ السجرسة، أك العسل، أك الألعاب الخّياضية، 

درجة. مثاؿ: )أنا أحبّ ... الألعاب الخّياضية(. أمّا الاستجابات التي تذيخ إلى التػافق 
درجة. مثاؿ: )أنا أكخه ... لا  6.الجيّجة. فإنّيا تأخح  كالحياة الأسخيةالجيّج،  الاجتساعي

، فإنّيا تأخح درجة كتقبل الشاسأحج(. كالاستجابات التي تذيخ إلى الحالة السِداجية الصيّبة، 
الرفخ. مثاؿ ذلظ: )أنا أحب ... أشياء كثيخة(، )عشجما كشت شفلًب ... أمزيت كقتًا 

( .22لتكسمة الجسل مغ )صفخ( إلى ) ركتخج الجرجات عمى بشػد اختبار كتست سعيجًا(.
 .صحيح، كالعكذ ةالذجيج تجؿ الجرجة السختفعة عمى كجػد الرخاعاتدرجة، ك 

ب كحسجؼ )ليشخؼ مػراؼ )الشدخة العخبية( إعجاد نجاتي   TATاختبار تفيع السػضػع  [8]
في  شيػعاً -لخكرشاخ -الإسقاشيةكيعج اختبار تفيع السػضػع مغ أكثخ الأساليب . ت(

الاستخجاـ الاكميشيكي، إذ يدتخجـ عمى نصاؽ كاسع في اعساؿ العيادات الشفدية كفي دراسة 
 (.8:2.62الذخرية )خصاب،
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كتجكر فكخة الاختبار حػؿ تقجيع عجد مغ الرػر الغامزة نػعا ما كدعػة السفحػص إلى     
ع يقػـ الفاحز بجراسة ما يقجمو السفحػص تكػيغ قرة أك حكاية ترف ما يجكر بالرػرة، ث

كيحاكؿ أف يدتذف مشيا ما يعتسل في نفدو مغ ميػؿ كرغبات كحاجات مختمفة، فالقرز 
ة في شخريتو عمى أساس ندعتيغ، أكليسا: ميسالتي يعصييا السفحػص تكذف عغ مكػنات 

اضية كرغباتيع ندعة الشاس إلى تفديخ السػاقف الإندانية الغامزة بسا يتفق كخبخاتيع الس
الحاضخة كآماليع السدتقبمية، كثانييسا: ندعة الكثيخ مغ الأدباء إلى أف يغتخفػا بصخيقة 

كف عسا يجكر بأنفديع مغ خ شعػرية كلا شعػرية الكثيخ بسا يكتبػف مغ خبخات شخرية كيعب
 (.6912مذاعخ كرغبات )غشيع، كبخادة، 

لأشخاص في كضعيات مختمفة كعمى  ( بصاقة تذسل مذاىجة26كيتكػف الاختبار مغ )    
ضيخ كل بصاقة رقع يذيخ الى تختيبيا ضسغ البصاقات الأخخػ بالإضافة إلى بصاقة بيزاء، 
كتتبايغ البصاقات في درجة غسػضيا أك تحجيج بشياتيا، كتعخض عمى السفحػص كاحجة بعج 

 رة.الأخخػ، كيصمب مشو أف يدتجيب بحكخ القرة التي تخصخ ببالو عشج رؤية الرػ 
أف  Murrayكىحا الػصف يكذف التخكيب كالاستعساؿ الػصفي للبختبار. كيخػ مػراؼ 

الذخز كىػ يخكؼ قرتو، يدقط عمى السذاىج السقجمة لو)البصاقات( خاصة عمى البصل 
اقعو السعاش، إلا أف ذلظ لا يأخح في حاجاتو كميػلو كرغباتو كردكد أفعالو التي تسيد ك 

: 9..2تحكع في الذعػر كاللبشعػر كالعلبقات بيشيسا )راضية،الاعتبار العسميات التي ت
كشبيعة العيشة. كقج استخجـ ىحا الاختبار بعجد  بصاقات تتفق أربع كقج اختار الباحث  (.16

( كدراسة سسيخة 6991مغ الجراسات الدعػدية مشيا دراسة ليمى عبج الحسيج عبج الحافع )
 3GF ،2، 2، 6 ق( كىحه البصاقات ىي:.626أبكخ )

 تحديغ أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية:ل الارشادؼ بخنامجال
 أهجاف البخنامج:

يعج تحجيج الأىجاؼ أكلى الخصػات التي يجب مخاعاتيا عشج التخصيط لبشاء بخنامج إرشادؼ 
أسخؼ جساعي، فيي الأساس الحؼ يتع في ضػئيا اختيار محتػػ البخنامج، كتحجيج أساليب 

تقييسو، كسا أنيا تػجو السخشج، كتداعج عمى اختيار الخبخات السشاسبة في إشار ق ائكشخ 
 " ىحه الأىجاؼ فيسا يأتي:الباحثالعسمية الإرشادية، كقج حجد "
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ذكؼ يتحجد اليجؼ العاـ ليحا البخنامج في تشسية كعي أميات الأشفاؿ  الهجف العام:
يتعخضغ ليا، كذلظ مغ  التيالسػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية بأساليب  اضصخاب التػحج

 خلبؿ بخنامج إرشادؼ قائع عمى الإرشاد السعخفي الدمػكي.
: كيتسثل في حرػؿ أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى درجات مختفعة عمى الهجف الإجخائي

 مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية.
 :الأهجاف الإجخائية الفخعية التالية ويتحقق من خلال     

 .أف تعخؼ الأميات السقرػد بالأفكار اللبعقلبنية كمبادغ الحكع عمييا .6
الأميات لمسػاقف الزاغصة التي يتعخضغ ليا مغ خلبؿ تبشي أفكارا عقلبنية  أف تجرؾ .2

 حياة اليػمية.كمشصقية، كالتخمي عغ الأفكار اللبعقلبنية التي تذػه إدراؾ الأميات لسػاقف ال
 الأميات العلبقة بيغ اضصخابيغ الانفعالي كأفكارىغ اللبعقلبنية. أف تجرؾ .2
 الأفكار اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية. أف تدتبجؿ الأميات. 2
 السػاجية الإيجابية التي تعتسج عمى الإدراؾ العقلبني. أف تذعخ الأميات بأىسية. 8
اجية الإيجابية التي تداعجىغ في الديصخة عمى عمى أساليب السػ  أف تتجرب الأميات. 1

 مذاعخ الزغط الشفدي.
تعمسشو داخل جمدات البخنامج الإرشادية عمى مػاقف الحياة اليػمية ت ما ايمالأتعسع  أف . 1

السختمفة خارج جمدات البخنامج خاصة في التعامل مع الزغػط الخاصة بأشفاليغ ذكؼ 
 .اضصخاب التػحج
 أهسية البخنامج:

 تتزح أىسية البخنامج الإرشادؼ فيسا يأتي:   
ذكؼ تحديغ أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ أنو يدعى إلى 
( 2) السػاجية،أسمػب ركح ( 2) السذكمة،حل  أسمػب(6) كىي خسدة. اضصخاب التػحج

كأسمػب ( 8)أسمػب إعادة التقييع الإيجابي،  (2،)أسمػب البحث عغ السدانجة الاجتساعية
 .التحكع في الحات

 الفشيات الإرشادية السدتخجمة في البخنامج:
 إعادة البشاء السعخفي: كاشتسمت عمى إتاحة الفخصة للؤميات لمتعبيخ عغ أفكارىغ)أ(

 غ مغ ضغػط نفديةيعانينحػ ما ك  اضصخاب التػحجكاعتقاداتيغ كانفعالاتيغ نحػ شفميغ ذؼ 
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أك ناتجة عغ كجػده، كذلظ بيجؼ الػقػؼ عمييا  ذؼ اضصخاب التػحجمتعمقة بالصفل 
كمداعجتيغ عغ شخيق السشاقذة العقلبنية عمى نقج الأفكار غيخ السشصقية كغيخ الػاقعية 
كتقجيع الخبخات الحياتية كمغ الجيغ كالػاقع السجتسعي كالشساذج الدمػكية السختمفة، كتع 

مغ  لأفكار كالسعارؼ الستعمقة بكيفية السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفديةالتخكيد عمى تشسية ا
كأسمػب البحث عغ السدانجة  ،كأسمػب ركح السػاجية ،أسمػب حل السذكمة خلبؿ

تتع مغ خلبؿ أربع كأسمػب إعادة التقييع الإيجابي، كأسمػب التحكع في الحات.  ،الاجتساعية
 مخاحل:

 تيجؼ إلى تغييخ الصخيقة التي تفكخ بيا الأـ. السخحمة الأولى:
مغ السبجأ العاـ إلى التصبيق عمى السػقف  باحثكفييا يحاكؿ أف يشتقل ال السخحمة الثانية:

 الدمػكي.
بأف التسدظ بالأفكار غيخ العقلبنية لو  تذعخ الأـ باحثال يجعل: كفييا السخحمة الثالثة

 نتائجو عمى السذاعخ التي تخبخىا.
الأـ عمى التعخؼ عمى التصبيقات الدمػكية كالشتائج  باحث: كفييا يذجع المة الخابعةالسخح

 التي تطيخ في العلبقات البيشذخرية لتبشييع السعتقجات السشصقية.
 كتزسشت تشسية كعي الأميات بالانفعالات التي تراحب الأفكار الزبط الًنفعالي:)ب(

غيخ السشصقية، كالفجػة بيغ الحقيقة كالأفكار غيخ السشصقية كمطاىخ الدمػؾ الانفعالي غيخ 
سشاسبة كضبصيا، ككيفية التشفيذ الانفعالي الالسشاسب كمحاكلة التحكع في الانفعالات غيخ 

 عغ السذاعخ كالأحاسيذ.
 السشطع الحؼ يجكركتعشي نذاشا جساعيا يأخح شابع الحػار الكلبمي  السشاقذة الجساعية:)ج(

حػؿ مػضػع معيغ أك مذكمة معيشة، كييجؼ أسمػب السشاقذة الجساعية إلى عجة أىجاؼ مغ 
ة ككيفية مػاجيتيا، كسا ييجؼ إلى مبيأىسيا فيع مذاعخ الجساعة، كأسباب ىحه السذاعخ الد

تعميع أعزاء الجساعة بعس السيارات كالخبخات، كتعتبخ الجساعة كسيصا علبجيا بحكع 
 (.221: 1..2، محمدفاعلبت التي تحجث بيغ أعزائيا أثشاء السشاقذات الجساعية )الت

 ذكؼ اضصخاب التػحج: كفي إشار ىحه الفشية يتع تكميف أميات الأشفاؿ الهاجبات السشدلية)د(
 ميساً  "في العيشة التجخيبية" بالقياـ بسياـ سمػكية في السشدؿ، كتمعب الػاجبات السشدلية دكراً 

كالسيارات لبجات الشفدية، كتتسثل ىحه الفشية في تحجيج مجسػعة مغ الدمػكيات في كل الع
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سػاء في السشدؿ أك السجرسة، كيتع تحجيجىا في  للؤميات باحثأداؤىا مغ قبل الكتكميفات 
نياية كل جمدة، كأف تتع برػرة تجريجية، كمغ الديل البديط لمدمػؾ السخكب، عمى أنو لا 
يتع الانتقاؿ مغ نسط سمػكي معيغ إلى الآخخ، حتى يتع التأكج مغ نجاح تشفيح الخصػات 

 (.19: 9..2الدابقة )أميغ، 
ػف التصبيقي ليحه الفشية في تقجيع معمػمات لأعزاء الشدق يتسثل السزس )هـ( السحاضخة:

عمى الأسخة كالصفل كدكر الأسخة في تخفيف  ثخهأك ، كأسبابو، اضصخاب التػحجالأسخؼ عغ 
، كذلظ بصخيقة بديصة يديل فيسيا بالاضصخابالأفكار غيخ العقلبنية السختبصة ك تمظ الآثار 

بتمظ السفاىيع بصخيقة مػضػعية، مسا يذجعيع لأعزاء الجمدة الأسخية، لديادة استبرارىع 
 (.261: 1..2حشفي،عمى تمقي السعمػمات الستزسشة في السحاضخة )

تعتسج ىحه الفشية عمى البحث عغ الأفكار اللبعقلبنية، كإثبات عجـ  التحميل السشطقي:)و( 
ية مشصقية ىحه الأفكار كخصئيا كلاعقلبنيتيا كتسييدىا عغ الأفكار الرحيحة كالسشصق

 كالعقلبنية الأخخػ.
في ىحه الفشية تتخيل الأميات السذاركات السػاقف الزاغصة التي   التخيل العقلاني:)ز( 

مخرف بيا خلبؿ مػاقف الحياة اليػمية السختمفة، كالتي سببت ليغ الزغط الشفدي، كمغ 
كمعخفة خلبؿ التخيل تتعمع الأميات كيفية استبجاؿ ىحه الأفكار الخاشئة بأفكار صحيحة 

 تأثيخىا عمى السذاعخ التي يخبخنيا.
 مخاحل البخنامج الإرشادي:

عمى  ذكؼ اضصخاب التػحجالبشاء السعخفي: كذلظ مغ خلبؿ مداعجة أميات الأشفاؿ ( 6)
 اكتداب جػانب معخفية ججيجة تتزسغ:

 كالحكع عمييا. اكتحجيجى السختبصة باضصخاب التػحجمعارؼ خاصة بالأفكار -
 مشصقية. بأفكار ضصخاب التػحجعغ ا غيخ الرحيحة باستبجاؿ الأفكارمعارؼ خاصة -
 معارؼ خاصة بالزغػط الشفدية التي تعاني مشيا الأميات.-
 معارؼ خاصة بأىسية مػاجية الزغػط الشفدية.-
ركح  السذكمة،حل  معارؼ خاصة بأساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية كتذسل-

نجة الاجتساعية، إعادة التقييع الإيجابي، كأسمػب التحكع في السػاجية، البحث عغ السدا
 .الحات
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بأفكارىغ كأساليبيغ  ذكؼ اضصخاب التػحجالسػاجية: تست مػاجية أميات الأشفاؿ (2)
الخاشئة حػؿ كيفية مػاجية الزغػط الشفدية السختمفة، كمداعجتيغ عمى تبشي أساليب 

 مػاجية إيجابية.
عخض الاقتخاحات: كذلظ مغ خلبؿ تقجيع بجائل معخفية كسمػكية كانفعالية إيجابية (2)

تداعجىغ عمى تبشي أساليب مػاجية إيجابية ذكؼ اضصخاب التػحج لأميات الأشفاؿ 
 لمزغػط الشفدية.

التعمع الحاتي: كذلظ بسداعجة الأميات عمى التجريب عمى التفكيخ الدميع ككيفية التحميل (2)
عغ كيفية مػاجية الزغػط الشفدية كاستبجاليا بأفكار ك الخاشئة  لحاتي للؤفكارالسعخفي ا

 كأداء الػاجبات السشدلية. مشصقية
 كفيسا يأتي ممخز لجمدات البخنامج الإرشادؼ:

 : " التعارؼ كالتعخيف بالبخنامج الإرشادؼ"الجمدة الأولى
كبيغ الأميات كبعزيغ  يتع في الجمدة الأكلى التعارؼ بيغ الباحث كالأميات مغ جانب

كذلظ لإزالة الحػاجد كبشاء علبقة إيجابية بيغ الباحث كالسذاركات  مغ جانب آخخ، البعس
قػاميا التقبل الإيجابي غيخ السذخكط، كسا يدسح للؤميات بالتعبيخ عسا يتػقعشو مغ البخنامج 

جخائية كمحتػػ الإرشادؼ، ثع يقػـ الباحث بعخض اليجؼ العاـ لمبخنامج ككحلظ الأىجاؼ الإ
البخنامج الإرشادؼ كجمداتو، مع التأكيج عمى أىسية الالتداـ في الحزػر كالسذاركة كأداء 

 الػاجبات السشدلية، كالاتفاؽ عمى ججكؿ زمشي لمبخنامج كمكاف الحزػر.
 " لخاشئ" سسات التفكيخ ا الجمدة الثانية:

حكع عمييا، كعلبقتيا بالزغػط كمحكات ال ةخاشئكفييا تع تعخيف الأميات بدسات الأفكار ال
 التخيل-السشصقي التحميل-الجساعيةالسشاقذة  :الشفدية، كاعتسج الباحث عمى الفشيات الآتية

 السشدلية. الػاجبات-العقلبني
ىل الدعادة فغ أـ الفكخة الاكلى "الدعادة تشبع مغ الخارج"  "  : والخابعة الثالثة تانالجمد

 تع مشاقذة الفكخة برػرة مشصقية كتػضيح تكفييا عة نتمقاىا جاىدة مغ خارج ذكاتشا صشا
كالإحداس بو   معشى الدعادة كىي ذلظ الذعػر الفصخؼ الحؼ يدعى كل انداف لامتلبكو

باعتباره مغدػ كىجؼ الإنداف في الحياة لأف كل ما نقػـ بو كبذخ يرب في خانة تحقيق 
الجسيع في تحجيج مرادر الدعادة  بيغ ؼاختلب، كتػضيح أف ىشاؾ الدعادة في الجنيا كالآخخة
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لأف أغمب أك جل الشاس يشطخكف إلييا عمى أنيا عصاء خارجي يختبط بحجكث أشياء معيشة 
أك حزػر أشخاص معيشيغ في حياتشا لكي نكػف سعجاء كىحا الترػر يجعل مغ الدعادة 

فالسخيس لا يخػ الدعادة إلا ، يا لشاصشاعة تتجاخل عػامل كثيخة مغ أجل صشاعتيا كتقجيس
في شفائو كالفقيخ أكثخ ما يدعجه كيجخل الدخكر لحياتو ىػ الحرػؿ عمى الساؿ كتأميغ 

كغيخ ذلظ مغ …. قػت يػمو أما السخأة فدعادتيا لا تكتسل إلا بػجػد شخيظ يحبيا كييتع بيا 
غيابيا يعير الذخز العػامل التي يشطخ إلييا بعس الشاس عمى أنيا مرادر لمدعادة كب

 يدكؿ.أنو ربط سعادتو بذيء مادؼ قج  حالة مغ اليأس كيفقج لحة الحياة لا لدبب معيغ سػػ 
إف ربط الدعادة بذيء أك شخز معيغ مدألة خاشئة كيجب أف تححؼ مغ قامػسظ عبارة 

لأنشا إذا حاكلشا جعل سمػؾ الآخخيغ مرجرا لدعادتشا ” أك ذاؾ سبب حدني” ىحا يدعجني“
لأف الدعادة فغ لا يتقشو الكثيخكف لحلظ تذيخ الإحرائيات دائسا إلى أف أكثخ  كثيخا،عب فدشت
 الحياة.بالسائة مغ السجتسع تعداء حتى لػ كانػا يسمكػف كل مقػمات  .8مغ 

ليحا يجب أف تدتثسخ كتدتغل كل ثانية مغ كقتظ ككل ساعة مغ يػمظ في إسعاد نفدظ لأف 
الآخخيغ لا يسكغ أف يدعجكؾ إلى الأبج كتحكخ أنظ لا يسكغ أف تكػف ميسا للآخخيغ أكثخ 

اىتع بشفدظ كذاتظ كحاكؿ إسعادىا كلا تتعمل بكػف الحياة لع تسشحظ ما تخيج  نفدظ، لحلظمغ 
كلػ كاف العكذ صحيح لكاف الأغشياء  ،فتأكج أف الساؿ ليذ مرجرا لمدعادة فإذا كشت فقيخا

كإذا كشت مخيزا فأعمع أنو اختبار كامتحاف رباني ليختبخ صبخؾ  العالع.أسعج الشاس في 
ىػ ما سػؼ يحجث، كعمى ذلظ فعمى الأـ أف تفكخ برػرة إيجابية  فيو تفكخيغفسا  لحكسو.

قجراتو كإمكاناتو  مع تشاسبأداء معيغ ي مغ الصفل تتػقع، ك اضصخاب التػحجحػؿ شفميا ذؼ 
 .فلب تكػف تػقعات متجنية أك عالية بعيجة عغ قجرات الصفل

 شفمي ليذ لجيو أؼ قجرات"الثانية " " الفكخة“ :والدادسة 2الخامدة تانالجمد
 أفك  شفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحجتمظ الفكخة التي تعتقج فييا أميات الأ تع مشاقذة تكفييا 

 ضح الباحث للؤميات أف اعتساد الصفليػ ك خخيغ، شفميا سيعير شػاؿ حياتو معتسجاً عمى الآ
عمى الآخخيغ يخمق مشو شفل اعتسادؼ لا يدتصيع أف يقػـ بالسياـ السكمف بيا بذكل كامل 

دكف الاعتساد عمى الأـ، فيؤثخ ذلظ عمى سمػكو التكيفي مغ جانب كمغ جانب آخخ يخمق 
الزغػط الشفدية للؤـ، فالسذكمة لا تكسغ في القياـ بأعساؿ الصفل كىػ صغيخ، العجيج مغ 

الصفل فيػ يحتاج إلى مغ يعتسج عميو في كافة مشاحي  ما تتػالى سشػات نسػبل السذكل عشج
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الحياة اليػمية، أما في حالة اعتساد الصفل عمى نفدو كتجريبو عمى القياـ بأعسالو كل ذلظ 
التكيفي برػرة إيجابية، كبعج السشاقذة بيغ الباحث  وية في سمػكسػؼ يؤثخ برػرة إيجاب

، كقبػؿ الفكخة ىحه الفكخة الخاشئةكالسذاركات في البخنامج الإرشادؼ، كالتػصل إلى رفس 
عمى نفدو، كعمى الأـ أف  اضصخاب التػحجالبجيمة كىي "مغ الأفزل أف يعتسج الصفل ذؼ 

 .هسياـ السختمفة بسفخدتجرب شفميا عمى الاستقلبؿ كالقياـ بال
مذكلبت الفكخة الثالثة: " لا يسكغ كضع حمػؿ لسا أكاجو مغ  :والثامشةالدابعة  تانالجمد

لا يسكغ كضع حمػؿ أنو التي تشز عمى "ىحه الفكخة تع مشاقذة تك ". بدبب اضصخاب شفمي
ىي ك لابج مغ تعخيف الأميات بسفيػـ السذكمة شفمي"، إعاقة جو مغ مذكلبت بدبب السا أك 
ىي كل حاجد ك  السأمػؿك فجػة بيغ الػضع الخاىغ كالػضع أماـ تحقيق الاىجاؼ أعقبة 

كالأىع الحؼ نتعمسو ىشا ىػ  مبتغاؾ.ىجفظ أك  يسشعظ أك يعيقظ مغ الػصػؿ إلى حاجتظ أك
 .كيفية مػاجية السذكلبت

 " " الزغػط الشفدية :لتاسعةالجمدة ا
 الشفدي، كمرادر الزغػط الشفدية التي يتعخضغكفييا تتعخؼ الأميات عمى مفيػـ الزغط 

  ليا
 السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية " : "العاشخةالجمدة 

تع مداعجة الأميات عمى إدراؾ أىسية مػاجية الزغػط الشفدية، كالتعخؼ عمى مفيػـ تكفييا 
 السذكمة،أسمػب حل أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية، كأبعادىا التي تتزسغ 

أسمػب البحث عغ السدانجة الاجتساعية، أسمػب إعادة التقييع  السػاجية،أسمػب ركح 
 الإيجابي، كأسمػب التحكع في الحات.

 " أسمػب حل السذكلبت " الجمدة الحادية عذخ:
كفييا يتع تعخيف الأميات بأسمػب حل السذكلبت كخصػاتو، كالستزسشة تحجيج السذكمة، 

عمى حل يغ السسكشة، كاختيار البجيل الأفزل، كتشفيحه كتقػيسو، كتجريبككضع البجائل 
 السذكلبت أثشاء التعخض لسػاقف الزغط الشفدي.

 كأف ىشاؾ شخيقتاف لحل السذكلبت كىسا:  
 : كىي التي يتخحىا الكثيخ مغ الشاس في تعامميع مع السذكلبت.الطخيقة العاطفية-6
  ي الغالب إلى حل السذكلبت.: كىي التي تقػد فالطخيقة العمسية-2
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خصػات الحل العمسي لمسذكمة مغ حيث تحجيج السذكمة كتحميل السذكمة، ككضع حمػؿ -
مثل ىػ ذلظ الحل الحؼ يداكؼ السذكمة مسكشة كاختيار الحل الأمثل مع مخاعاة أف الحل الأ

)كىشا تشتيي السذكمة( كإذا كاف الحل أقل مسا تتصمبو السذكمة لحميا )الحل أقل مغ السذكمة( 
الػجػد لأف الحل لا يكفي لمقزاء عمييا. كإذا كاف الحل أكبخ مغ في فدتدتسخ السذكمة 

أك الأمثل مغ بيغ ىحه  السذكمة، ىشا تطيخ مذكمة ججيجة كىي كيف يسكغ اختيار الأفزل
الحمػؿ السصخكحة. فاختيار الحل الأفزل أك الأمثل يربح ىػ السذكمة. ثع تأتي مخحمة 
تشفيح الحل الحؼ اختختو كيتصمب تشفيح الحل خصة تحتػؼ أمػراً ميسة مشيا: الإجخاءات 

سمية التشفيح السصمػبة لتحقيق اليجؼ، الفتخة الدمشية لمحل، مخحمة الشتائج. كأثشاء التقجـ في ع
باستسخار الإجخاءات الستخحة، كقارنيا بالشتيجة الستػقعة، كأؼ انحخاؼ عغ السعيار  تفقج

سل التشفيح تتع مخاجعة مجػ الشجاح الكمي كتالستػقع يجب أف يعالج برػرة سخيعة. كعشجما ي
ئساً أف لمحل، كقج تكػف ىشاؾ حاجة لسديج مغ الإجخاءات إذا لع يتع تحقيق اليجؼ. كتحكّخؼ دا

كل مذكمة ليا حل شخط اف يكػف الحل الامثل. فاضصخاب الصفل ليذ نياية السصاؼ"، 
 مذكلبت الأشفاؿ كحميا.  إحجػكيقػـ الباحث بسداعجة الأميات عمى مشاقذة 

 "ركح السػاجية" :عذخ الثانية الجمدة
حل تتخحىا مغ أجل التي يتعيغ أف   بعس الإجخاءاتكفييا يتع تجريب الأميات عمى 

كمغ ثع العػدة إلى الػضع الانفعالي الصبيعي، كعادة ما تكػف ىحه  يغالسذكمة التي تػاجي
الإجخاءات نتيجة عسمية تقييع الفخد لمسػقف الحؼ يسخ بو أكثخ مغ كػنو صفة ثابتة أك 

 إجخاءات ركتيشية.
 : " البحث عغ السدانجة كالجعع "الجمدة الثالثة عذخ

 فيػـ البحث عغ السدانجة كالجعع، كأشكاؿ السدانجة كالجعع.كفييا يتع تعخيف الأميات بس
كضائف السدانجة كالجعع، مع تػضيح أىسية السدانجة كالجعع كدكرىا في خفس ما يتعخضغ 

 لو مغ ضغػط نفدية.
 " " إعادة التقييع الإيجابيالجمدة الخابعة عذخ

عمى التسييد بيغ كمداعجتيغ كفييا يتع تعخيف الأميات بسفيػـ إعادة التقييع الإيجابي، 
كيفية إعادة التقييع الإيجابي لمسػاقف الزاغصة، مغ ك الأحجاث العادية، ك  السػاقف الزاغصة

شفميغ  اضصخابعمى سخد السػاقف الزاغصة التي يتعخضغ ليا بدبب مداعجتيغ خلبؿ 



 

 

 

) 281) 

 اعلية برنامخ ارشادي في خفض الضغوط النفسية وتحسين أساليب المواجهة الإيجابيةف

 2019 يناير ، 1د، 57مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 مغ أفكار، يقػـ الباحث وسا تػصمغ إليلكتقييسيغ ليا سمبي، كبعج عخض كل مجسػعة 
 عمى إدراؾ السػاقف الزاغصة عمى أنيا أحجاث إيجابية تسثل تحجؼ لقجراتيغ. بتجريبيغ
 " التحكع في الحات: " عذخ الخامدةالجمدة 

ذؼ اضصخاب كفييا يتع تعخيف الأميات بأىسية تػضيح السذاعخ الستعمقة بسيلبد شفل 
أف ما يتعخضغ لو مغ ضغػط نفدية كمذاعخ سمبية تجاه أشفاليغ  يا، كيتع التػضيح لتػحج

 اللبتيبكيفية تأثيخ السذاعخ يا ىي بدبب أفكارىغ الخاشئة كغيخ السشصقية، كيتع تعخيف
ككيفية  التحكع في ذكاتيغبأىسية  كتعخيفيغتيغ بأشفاليغ، ايخبخنيا عمى ترخفاتيغ كعلبق

التحكع في كيفية  عمى تجريبيغاة اليػمية، كيتع خلبؿ مػاقف الحي انفعالاتيغ الديصخة عمى
 حيشسا يتعخضغ لسػاقف ضاغصة. الحات كالديصخة عمى انفعالاتيا

 " الإنياء كالتقػيع " الجمدة الدادسة عذخ:
خلبؿ الجمدات الإرشادية حػؿ بعس أساليب السػاجية  وسيقجت تع كفييا يتع تمخيز ما

الإيجابية لمزغػط الشفدية، كالتي تع تشاكليا خلبؿ جمدات البخنامج الإرشادؼ، كسا تع 
مشاقذة الأميات السذاركات في آرائيغ حػؿ البخنامج الإرشادؼ كمجػ استفادتيغ مشو، 

غ أجل رعاية أشفاليغ ذكؼ كإمكانية السذاركة في بخامج أخخػ تيجؼ إلى مداعجتيغ م
تع تصبيق القياس البعجؼ لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط ي، كسا اضصخاب التػحج

قجـ الباحث للؤميات الذكخ عمى يتع الاتفاؽ عمى ميعاد تصبيق القياس التتبعي، ك يالشفدية، ك 
لانتياء مغ عقبو حفل بديط بسشاسبة ايحزػر جمدات البخنامج الإرشادؼ، بالتداميغ 

 .التصبيق
 إجراءات البرث:

 تع تشفيح البحث كفقا لمخصػات التالية:   
تع ترسيع كل مغ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كأساليب مػاجية الزغػط  .6

ا الديكػمتخية مغ صجؽ كثبات عمى مجسػعة مكػنة مغ سكحداب خرائري
 .( أما مغ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.2)
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مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كمقياس أساليب مػاجية الزغػط تصبيق تع  .2
مغ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب  ( أماً .2الشفدية عمى مجسػعة مكػنة مغ )

 التػحج.
الباحث العيشة مغ الأميات اللبتي تقع درجاتيغ تحت مدتػػ الإرباعي اختار  .2

 الزغػط.الأدنى عمى مقياس أساليب مػاجية 
عمى  سااضصخاب التػحج بشاء عمى درجاتي ذكؼ  شفاؿالأأميات  مغ (2تع اختيار ) .2

 كل مغ مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كمقياس أساليب مػاجية الزغػط.
عمى مجسػعة الأميات السكػنة مغ اثشتيغ مغ  تع تصبيق استسارة السقابمة الذخرية .8

 ( دقيقة، كقج كاف التصبيق فخديا..1) كل جمدة استغخقت تيغفي جمدالأميات 
عمى مجسػعة أميات الأشفاؿ ذكؼ  الشاقرة لتكسمة الجسل ركتختع تصبيق اختبار  .1

( .1اضصخاب التػحج سالفة الحكخ، كقج استغخؽ تصبيق ىحا الاختبار حػالي )
 ككاف التصبيق أيزا فخديا. أـلكل دقيقة، 

لكل حالة مغ  جمدتيغعمى مجػ  ربعالأتع تصبيق بصاقات اختبار تفيع السػضػع  .1
تع تصبيق  في الجمدة الأكلى (2(، )6) ( بصاقات2. كقج تع تصبيق )الحالتيغ

 .الثانيةفي الجمدة ( (3GF (،2)البصاقتيغ
تع ترحيح استجابات السقاييذ السػضػعية كفقا لسفاتيح الترحيح، كتفخيغيا،  .1

 لتحميميا إحرائيا.
 ركتختع تفخيغ الاستجابات عمى كل مغ استسارة السقابمة الإكميشيكية، كاختبار  .9

، كبعس بصاقات اختبار تفيع السػضػع، كتحميميا كتفديخىا الشاقرة لتكسمة الجسل
 في ضػء مبادغ التحميل الشفدي.

شخح الباحث لأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج شبيعة البخنامج الإرشادؼ،  ..6
ثع شمب مشيغ إبجاء الخأؼ حػؿ مجػ استعجادىغ لمسذاركة في  ،ليغكأىسيتو 

 فعاليات البخنامج الإرشادؼ.
بعج أف تع استبعاد الأميات غيخ الخاغبات في السذاركة أصبح عجد الأميات  .66

( مغ الأميات، ثع تع تقديع العيشة الأساسية 61السذاركات في البخنامج الإرشادؼ )
 ( أميات. 1الأخخػ ضابصة، قػاـ كل مشيا )إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية ك 



 

 

 

) 21.) 

 اعلية برنامخ ارشادي في خفض الضغوط النفسية وتحسين أساليب المواجهة الإيجابيةف

 2019 يناير ، 1د، 57مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

( .2:.8)ما بيغ  ( جمدة تخاكح زمغ الجمدة الػاحجة61تصبيق البخنامج ) استغخؽ  .62
 دقيقة.

 نتائخ البرث ومناقشتها وتفسيرها:
 : الشتائج الخاصة بالجانب الإكميشيكي:أولًا      

 .عخض الشتائج:1
: يػجج تذابو في أنوصحة الفخض الثاني الحؼ يشز عمى  باختبار[ الشتائج الخاصة 6]

الاختبارات الإسقاشية   الجيشامية الشفدية لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب التػحج باستخجاـ بعس
 تفيع السػضػع(. اختباربعس بصاقات  -الجسل)اختبار ركتخ لتكسمة 

 نتائج السقاييذ الديكػمتخية:الحالة )أ( 
 (9ججكؿ)

 عمى مقياسي ادراؾ الزغػط الشفدية كأساليب السػاجية الايجابية درجات الحالة )أ(
 مقياس أساليب السػاجية الايجابية الزغػط الشفدية إدراؾمقياس 

 الشدبة السئػية الجرجة الكمية أبعاد السقياس الشدبة السئػية الجرجة الكمية
 %.8 62/22 حل السذكمة 12.22 11

 %22 1/61 ركح السػاجية 
عغ السدانجة البحث 

 الاجتساعية
68/22 12.8 

 %88.8 61/.6 اعادة التقييع الايجابي
 %11.1 62/26 التحكع في الحات

 %81.69 89/6.8 الجرجة الكمية
 نتائج السقابمة الذخرية: .2

 "،ثانػية عامة، كحاصمة عمى ( عاماً 21)أ( ) التػحج ك اضصخابذبمغ عسخ أـ الصفل ي    
الحؼ يعاني مغ اضصخاب التػحج "ذكخا"، كيبمغ مغ  ابشيا، ك اً يعسل تاجخ كزكجيا ، تعسلكلا 

، كقج تع اكتذاؼ إصابتو باضصخاب لثاني، كيحتل التختيب السيلبدؼ ا( سشػاتً 1العسخ )
اكتذفت الأـ اضصخاب شفميا عشجما لاحطت تأخخه ( سشػات، كقج 8التػحج عشجما كاف عسخه )

كلاحطت عجـ قجرتو عمى  عادؼ.شيء كاعتقجت في البجاية أنو  .ىع في عسخهفي الشصق عغ 
اكتذفت أنو يعاني مغ اضصخاب التػحج"، كأخبخىا  الفحز.. كبعج التػاصل معيا بذكل جيج
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لع تدسع عغ ىحا الاضصخاب بحلظ "شبيب السخ كالأعراب"، ككاف رد فعميا نحػ ذلظ بأنيا "
صابة شفميا باضصخاب التػحج" الانكار كالجىذة ا بإ"، كسا كاف رد فعميا عشج معخفتيقبل ذلظ 

-السخضالصبيب أف ىحا كلقج صجمت عشجما قاؿ تقػؿ: عجيج مغ الأشباء" الإلى  ابحىالك " "
تخددت عمى العجيج مغ السخاكد  علبج، كقجمعخكؼ الأسباب كليذ لو  غيخ-التػحج اضصخاب

ا أدػ إلى أنيا سم ثخاً كبيخاً كقج تأثخت حياتي الخاصة كعلبقتي بدكجي تأ فائجة،كلكغ دكف 
 كتيخب كتػتخت علبقتشا بذكل كبيخ، "كلع أعج أرػ زكجي كثيخاً"  كثيخا."ابتعجت عغ زكجي 

مغ السدئػلية الكاممة تجاه الصفل حيث قاؿ لي" لا أستصيع تحسل كل ىحه التكاليف  زكجي
اضصخاب التػحج كقج قامت بإدخاؿ ابشيا لمسخكد الخاص بخعاية  رغع حالتو السادية السيدػرة"

الحالي بذكل يختمف تساما عغ بجاية اكتذافي لتمقي العلبج"، كتتعامل مع ابشيا في الػقت 
بل معخفتي كشت أعاممو معاممة عادية مثل أخػتو لكغ بعج اكتذافي لحالتو قمخضو "حيث 

كقالت لحلظ اختو , و الخاصة"ذفقة الدائجة لطخكفكشت اتعامل بسديج مغ الحشاف كالتجليل كال
"، كسا صخحت بيا تجج تذعخ بالغيخة لاىتسامي بو أكثخ مشيا كىي الاخت الأصغخ مشو 

الػقت الكافي "إلى حج ما" لمعشاية بو كبشفديا كبأسختيا. كإلى جانب ىحا، بجأت "في مذخكع 
نت "جيجة ججا" بصفميا في في مجاؿ التدػيق مغ خلبؿ الإنتخنت"، كعلبقتيا كا خاص.

ابشيا، كأصبحت تػجو لو الكثيخ مغ "العشاية  اضصخابالبجاية، كلكشيا تغيخت بعج اكتذافيا 
 بأف-أختو-تذعخكالاىتساـ الدائج بو"، كىي تعاممو بشفذ شخيقة تعامميا مع أختو حتى لا 

، كسا تغيخت تػحج. كسا تبيغ أنيا شمقت مغ زكجيا بدبب إصابة ابشيا بالمزصخبأخييا 
علبقتيا بعائمتيا كالجيخاف كالأصجقاء "إلى حج ما"، بعج أف عمست أف ابشيا مراب باضصخاب 

كتجشب البعس التعامل معيا"، كىي لا تعتقج أف العشاية  الذفقة.التػحج "لأنشي أكخه نطخات 
حج بابشيا سػؼ تكػف أصعب في السدتقبل، كسا أنيا تعتقج أف ابشيا السراب باضصخاب التػ 

سيعير حياة عادية كيحقق الاستقلبلية "إف شاء الله"، كسا أنو سيذفى في السدتقبل "إف شاء 
"لا أريج الدكاج مخة أخخػ"،  -كسا ذكخت-الله"، كىي لا تفكخ في الإنجاب مخة أخخػ، كسا أنيا

كالتعامل  تػحجكترخح بأنيا قادرة عمى مػاجية ىحا السػقف الرعب تجاه إصابة ابشيا بال
 .معو
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 .لتكسمة الجسل ركتخنتائج اختبار  .4
 :الًتجاهات العائميةأولً: مجال 
يتزح اف  "الأـ الدّعيجة التي تحب أكلادىا يسكشيا أف تجعميع سعجاء.الاتجاه نحػ الأـ: "

علبقتيا بأميا علبقة متػتخة ككانت تشتطخ مشيا السدانجة عشج معخفتيا بإصابة ابشيا 
 باضصخاب التػحج لكشيا لع تدانجىا في محشتيا.

الاتجاه نحػ الأب: "قميلب ما يتػاصل مع الشاس"، "أتسشى مػتو"، "يربح رجلب لو شأف"، "ما 
 زاؿ حيا في قمبي".

شيء ليع "،  لامتخابصة"، كتعاممشي كسا لػ "أنشي غيخ "أسختي " الاتجاه نحػ كحجة الأسخة:
 ".لا تيتع بيكمعطع الأسخ "ميسػميغ"، كفي شفػلتي كانت أسختي "

 :الًتجاهات الًجتساعية والجشديةثانيا: مجال 
الخجاؿ أنانييغ كلا يحبػف غيخ "، كمعطع لا يػجج رجاؿ جيجيغ كثيخا: "الخجلالاتجاه نحػ 

 ".يفيسػف معشى الأسخة كالأكلادأنفديع كلا 
"أتسشى لػ كاف الله  تقػؿ الاتجاه نحػ العلبقات الجشدية: عشجما تذاىج رجلب كامخأة معا 

رزقشي بدكج آخخ"، كالحياة الدكجية "متعبة"، كعلبقتي الجشدية "انتيت بصلبقي مغ زكجي"، 
 كحياتي الجشدية "انتيت تقخيبا".

 :ثالثا: الًتجاهات العامة
تذعخ أنيا ليذ ليا أصجقاء كأنيا تذعخ بالػحجة" انا ما جاه نحػ الأصجقاء كالسعارؼ: الات 

 لي أصجقاء"
مغ احتياجاتي كبحاكؿ أجتيج أكثخ  اً أحب عسمي ججا لأنو كفخ لي كثيخ : العسلالاتجاه نحػ  

 لكي احقق مبيعات أكتخ كأرباح أكثخ".
عسمي بيكػف مغ خلبؿ  لأنيل ليذ لي زملبء عسالاتجاه نحػ زملبء العسل: في عسمي 

ما عشجؼ زملبء عسل ككشت أتسشى أف اكػف مػضفة كأداكـ يػمياً لكغ ضخكؼ ابشي  "الانتخنت
 ".المى عشجه تػحج لا تدسح بذيء مثل ىحا

 :سسات الذخريةرابعا: 
"، كبػدؼ لػ تخمرت مغ عسمي كباب رزقي: أخاؼ مغ "السدتقبل"، كمغ "فقجاف السخاكؼ 

 الاشسئشاف"، كتزصخني مخاكفي "التػقف قميلب".الذعػر ب"السدتقبل ك الخػؼ مغ 
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تسشى ما كشت اختارت ىحا الخجل ككافقت عمى الدكاج أدايسا أشعخ بالحنب ك : الذعػر بالحنب
 أفزل يقجر يتحسل السدؤكلية. ككشت اختخت رجلبً  "مشو

لع أعر شفػلة سعيجة فكاف كالجؼ  ي"كل ما أتحكخه في الساضي أنشالساضي: فكختيا عغ 
 ".عمى شػؿ تلبكككالجتي دايسا يتياكشػف كدايسا ما في اتفاؽ بيشيع كمذ

عغ السدتقبل: لا أرػ شيئاً في السدتقبل كل ما أتسشاه أف ابشي يكػف شيب فيقجر  فكختيا 
 يعتسج عمى نفدو كيعير حياة شبيعية".

 الاستجابات عمى بصاقة اختبار تفيع السػضػع: .8
كلج جالذ أماـ مشزجة كرأسو مدتشجا إلى ذراعيو، كيختكد بسخفقيو عمى (: 6البصاقة )• 

مشزجة، كأمامو عمى السشزجة كتاب مفتػح. كعيغ الػلج اليسشى مغمقة تقخيبا، أما عيشو 
 اليدخػ فشرف مفتػحة.

ك بشت تحسل كتبيا كىي في حيخة بيغ أف تتػجو لمجامعة كتكسل دراستيا أ(: 2البصاقة ) •
ف لكغ في الشياية قخرت أف تكسل دراستيا لأ الحقل،تخجع عذاف تداعج أميا كأبػىا في 

 التزحية.حج يدتاىل أيزسغ مدتقبميا كما  الحؼتعميسيا ىػ 
ءمة بيغ مصالب الػاقع القرة ترػر الرخاع الشفدي لجػ الحالة كعجدىا عغ السػا التحميل:

 تخغب في أف تسج فسغ جية التزحية،كعجدىا في اتخاذ القخارات كتقجيع  الحات،مصالب ك 
 عشيع كلاتدتقل خخػ تحب أف أفي رعاية كلجىا السراب كمغ ناحية يجىا لمسداعجة أميا 

 السدتقبل.ف القرة تعبخ عغ شعػر الحالة بقمق أككاضح  حياتيا،تحب أف يتجخل أحج في 
قرة حب كالسخأة تحب الخجل حبا شجيج  اامخأة كرجل كاف بيشيس افىح :((4البصاقة • 

كمحتاجة لو كتدكجا، لكغ الخجل قخر إنياء العلبقة عشجما شالبتو بتحسل مدؤكلياتو تجاه 
 ابشيسا السراب بالتػحج إلا أنو تخكيا تػاجو الحياة بسفخدىا.

افتقارىا لسذاعخ  كمجػ كالعاشفة،تعبخ القرة عغ مجػ حاجة الأـ إلى الحب  التحميل:
فأثشاء سخد القرة  الرػرة،فيبجك أف الحالة تقسرت شخرية السخأة في  كالأماف،الأمغ 

 كانت الحالة تتكمع بصخيقة درامية مؤثخة.
 قجرت. بشت ماسكة الباب كتحاكؿ الخخكج بذ ما (،(3GFالبصاقة • 

 الخخكج؟لساذا لع تدتصع  مجاخمة:
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تػر ككصف ليا علبج لمرجاع لكغ ما ذىبت لمجك مدتسخ،لأنيا دائسا تذكػ مغ صجاع 
 الرجاع؟ما سبب  مجاخمة:  مشو. استفادت 

 كركتيشي.مسل  شيءكل  شفذانة مغعمى أمخىا ك  ةكمغمػب اً زايقة كثيخ تلأنيا تعبانة كم
الإقجاـ الإحجاـ كالخغبة في الاقتخاب كالانتساء للآخخيغ  صخاع ىحه القرة ترػر التحميل:

فالحالة عمى  السدتسخ،كىي عممت سبب عجـ خخكجيا إلى صجاعيا  عشيع،كالعدلة كالابتعاد 
ما يبجك تعاني مغ الرجاع كالتػتخ العربي بدبب الزغػشات كالسػاقف السحبصة كشعػرىا 

 شيء.شيا كىي لا تدتصيع اف تقجـ لو عمى اب الحياة كخػفيابالعجد كفقجاف اليجؼ مغ 
 مناقشة النتائخ:

 السقاييذ الديكهمتخية: .1
% عمى مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية، كعمى ندبة 12.22حرمت الأـ عمى ندبة 

 زغػط.لم الايجابية سػاجيةال% عمى مقياس أساليب 81.69
 السقابمة الذخرية: .2

زكجيا مغ حياتيا  خخكجل نطخا   السفحػصةما تعانيو أكضحت نتائج السقابمة الذخرية مجػ 
بعج عمسو بإصابة ابشو باضصخاب التػحج، كقج شمقيا كتدكج بغيخىا، كتخؾ ليا تحسل مدئػلية 
ابشيا. كسا تغيخت معاممتيا مع عائمتيا كجيخانيا كأصجقائيا بدبب إصابة ابشيا باضصخاب 

حياة  التػحج، لأنيا تكخه نطخات الذفقة، لكغ لجييا اعتقاد بأف ابشيا سػؼ يذفى كسيعير
 .لابشياشبيعية في السدتقبل، كلجييا القجرة عمى التعامل مع السػقف السخضي 

 لتكسمة الجسل: روتخ اختبار .3
 .ـة: تحسل بعس الاتجاىات الدمبية نحػ الأالاتجاىات العائميمجاؿ • 
، الخجلتحسل بعس الاتجاىات الدمبية نحػ  كالجشدية:الاتجاىات الاجتساعية مجاؿ • 

 شدية.كالعلبقات الج
: تحسل بعس الاتجاىات الدمبية نحػ الشاس الحيغ يتجخمػف في حياتيا، الاتجاىات العامة• 

 تجخل أحج في شئػنيا.ي أف كلا تحب
: تحسل مخاكؼ نحػ السدتقبل، كتذعخ بالحنب تجاه مخض ابشيا، سسات الذخرية• 

 .أفزلكلا تثق في أف السدتقبل يحسل ليا حياة ، ـكاختيارىا لدكجيا، كنحػ الأ
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 اختبار تفهم السهضهع:.4

( مجػ كع اليسػـ التي تحسميا الأـ نتيجة صجمة الانفراؿ عغ زكجيا، 6تعكذ البصاقة )
كبأنيا غيخ قادرة عمى تغييخ الػاقع؛ خاصة كاقع مخض ابشيا باضصخاب التػحج، كىحا ما 

مجػ حاجة ( 2يدبب ليا ألسا نفديا شجيج الػشأة. كسا كذفت الاستجابات عمى البصاقة )
. كسا أكضحت كمجػ افتقارىا لسذاعخ الأمغ كالأماف كالعاشفة،السفحػصة إلى الحب 

(، مجػ قمق السفحػصة عمى ابشيا خاصة في المحطات التي 2الاستجابات عمى البصاقة )
( (3GFتكػف بعيجة عشو؛ كىحا ما يذعخه بالألع الشفدي. كتعكذ الاستجابات عمى البصاقة 

تعاني مغ الرجاع كالتػتخ العربي بدبب الزغػشات كالسػاقف السحبصة كشعػرىا  أنيا
 .عمى ابشيا كىي لا تدتصيع أف تقجـ لو شيء الحياة كخػفيابالعجد كفقجاف اليجؼ مغ 

 نتائج السقاييذ الديكػمتخية:. 6الحالة )ب( 
 السػاجية الايجابيةدرجات الحالة )ب( عمى مقياسي ادراؾ الزغػط الشفدية كأساليب  (.6ججكؿ)

 مقياس أساليب السػاجية الايجابية الزغػط الشفدية إدراؾمقياس 
 الشدبة السئػية الجرجة الكمية أبعاد السقياس الشدبة السئػية الجرجة الكمية

 %21.8 9/22 حل السذكمة 11.11 .1
 %22.2 1/61 ركح السػاجية 

البحث عغ السدانجة 
 الاجتساعية

6./22 26.1% 

 %38.8 7/61 اعادة التقييع الايجابي
 %71.4 15/26 التحكع في الحات

 %26.22 21/6.8 الجرجة الكمية
 نتائج السقابمة الذخرية:.2
ىي أـ لخسدة أشفاؿ ) بشت ك أربع ذكػر ( ك ( عاماً، 22)ب( ) ؼمغ عسخ أـ الصفل التػحجيب

 تعسلحاصمة عمى ثانػية عامة ك ، سشػات ك ىػ الأصغخ بيغ إخػتو 1مغ العسخ  ابشيايبمغ 
،  كزكجيا حاصل عمى بكالػريػس أصػؿ الجيغ كيعسل مػضفة ادارية في احجػ السجارس

شيػر لاحطت الأـ ك كحلظ  1( بعشجما بمغ ) ،كانت ضخكؼ الحسل ك الػلادة عادية معمساً.
أك رفيق جخبت أف تعمسو الت ،أختيا أف الصفل لا يبتدع ك لا ييتع بالشاس السػجػديغ حػلو
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تجعمو يخكد نطخه عمييا ك فذمت كىشا قخرت أف تأخحه إلى الصبيب لكغ زكجيا لع يػافق لأنو 
أشيخ كتقػؿ "بجأت أشظ اف  .6يخػ أف ابشو عادؼ ك برحة جيجة كسيتكمع مع الػقت بعج 

شيػر كمػ قادر يجمذ كبقى عشجه سشتيغ كمػ بيتكمع"  1ابشى عشجه مذكمة لسا كصل الى 
كيا تدداد ىػ أف الصفل يترخؼ بصخيقة تػحي إلييا بأنو لا يدتسع الى كلبميا كما جعل شكػ 

كىحا ما دفعيا إلى استذارة عجة أخرائييغ ك مخاكد مثل :أخرائي في أمخاض الأذف، 
عغ الصفل التػحجؼ ك ىشا أخح يقارف بيغ  يػف في التمفد  بخنامجاً شاىج الدكج  ثع كمخكد الرع،

تخجيح الجدج،  ،مثل: العدلة ابشوفل الحؼ شاىجه ك حخكات الحخكات التي يقػـ بيا الص
الأخرائية حيث أبمغت إلى السدتذفى  ابشوحيشيا أخح  الرػت الحاد، الشطخ غيخ السدتقخ

الشفدية الأـ بأف شفميا غيخ عادؼ كيعاني مغ تأخخ حدي حخكي في مختمف جػانب الشسػ، 
الت ليا بأف شفميا معػؽ ذىشيا ككجيتيا كعشجىا ذىبت الأـ لاستذارة أخرائية نفدية أخخػ ق

( حقيقة أف شفميا مراب بالتػحج. كتقػؿ بإلى مختز في الصب الشفدي كىشا عخفت )
عشجما عمست بالخبخ" جمدت أصيح ككش أعسل أنا الحيغ ككيف أترخؼ". عشجما سسعت 

تارة  الأـ الخبخ أصبحت كثيخة البكاء كأخحت تصخح عجة أسئمة عغ شبيعة السخض كأسبابو،
تمػـ نفديا ثع تفكخ بأف الأمخ قزاء الله كعمييا تقبمو، كبجأت تصبق كل تعميسات الصبيب 

 كىي أيزا تمح عمى معخفة سبب اً ذكي ما شفلبً  الشفدي عمى أمل أف يذفى كتخػ شفميا يػماً 
 كتقػؿ بأنيا كانت تذظ بأنو مخيس حتى قبل أف يخبخىا الصبيب. ،مخضو

 إف ابشي( متعمقة كثيخا بصفميا حيث قالت " حيث قالت بأف أـ )كيتزح مغ خلبؿ السقابمة 
 ىػ أىع حاجة في الجنيا " كىحا ما يفدخ كجػد عشاية كبيخة كحساية مفخشة لو". 

" لظقالػ لي كحالشاس كل ك مخيس  مدتقبل،"ما عشجه حتى  تقػؿ:الأـ يائدة مغ شفاء ابشيا 
العسخ حدب  سشػات كتقجمو في كالاىتساـ بوتخػ أف مخض ابشيا يمدميا البقاء في البيت 

" كل ما يكبخ تكبخ السدؤكلية  تجاىو:رأييا لا يديج مغ شيء إلا مغ حجع مدؤكلياتيا 
". كدائساً ما أشعخ بالحخج في كيغ ما نكػف في أؼ مشاسبة يديج ككلبـ الشاسكمذاكمو معو 

غزب  كلجيو نػباتحيث ترفو بأنو دائسا يكخر كلبـ الآخخيغ ، السشاسبات الاجتساعية
غيخ  كيتعمق برفةشجيجة مجيػلة الأسباب إضافة إلى أنو يزحظ في أكقات غيخ مشاسبة 

ىي التي تدبب إزعاجا لأمو تقػؿ: " صػتو ديسا  كىحه الحخكاتشبيعة بالأشياء الغخيبة 
 ".ساعة 22زـ نكػف فايقيغ لو لا فييا،كاش عجبػ  عارفةحاجات مػ  كيبكي عمىعالي 
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كبعج ذلظ بجأ في تقبل  تقبل.كفي البجاية  يمػمشي.ككاف رد فعل زكجيا نحػ ىحا "كاف 
السػقف" كقج أدخمت ابشيا مخكدا لاضصخاب التػحج "لتمقي العلبج"، كتتعامل مع ابشيا 

 انيات.الإمكسشػات"، كتقخر بأنيا تػفخ لو "كل  1السراب باضصخاب التػحج "كأنو عشجه 
كلكغ الػقت عمى قجر الإمكاف". كلا تجج الػقت الكافي لمعشاية بو كبشفديا كبأسختيا، ككضعيا 

تغيخت ىحه في العسل "جيج"، كتدتصيع مػاصمتو، كعلبقتيا بابشيا السراب "جيجة ججا"، كقج 
"إلى الأفزل"، كىي لا تعاممو كسثل ما تتعامل مع إخػتو/  العلبقة بعج اكتذاؼ الاضصخاب
عذاف ضخكفو"، كقج تغيخت علبقتيا بدكجيا بدبب  أفزل.أخػاتو، كلكغ تعاممو بصخيقة "

إصابة ابشيا باضصخاب التػحج، بيشسا عمى الجانب الآخخ لع تتغيخ ىحه العلبقة مع عائمتيا 
كجيخانيا كصجيقاتيا، كتعتقج أف العشاية بابشيا السراب في السدتقبل ستكػف أصعب، كتخػ 

نو سيعير حياة عادية كيحقق الاستقلبلية، كتطغ أنو سيذفى في السدتقبل، "إف شاء الله" أ
كلا تفكخ في إنجاب السديج مغ الأشفاؿ لػ أتيحت ليا ذلظ "الحسج لله عمى كجه"، كتطغ أنيا 

 قادرة عمى مػاجية مػقف الإصابة بإعاقة ابشيا كالتعامل معو.
 نتائج اختبار روتخ لتكسمة الجسل .4

ربشا يذفييا كيخمييا"، نعير مع بعس  الأـ:الاتجاه نحػ مجاؿ الاتجاىات العائمية:  :أولًا 
 شػؿ العسخ"، معطع الأميات "عطساء"، "أخاؼ مغ مػتيا"     

 الاتجاه نحػ الأب: "قميلب ما ييتع بشا"، "الله يخحسو"، أكد أف كالجؼ "ما زاؿ حيا"
سختي تعاممشي كسا لػ "جدء مشيع"، الأسخ "ربشا الاتجاه نحػ كحجة الأسخة: أسختي "لا تقارف"، أ

 يحسييع"، كانت أسختي "جسيمة".
 كالجشدية:مجاؿ الاتجاىات الاجتساعية  :ثانياا 

الاتجاه نحػ العلبقات الجشدية: عشجما أشاىج رجلب كامخأة معاً كيتزح عمييع ملبمح الحب  
 جية كاستقخارىا "فأنا خائفة"الدك أشعخ بالغيخة كالحقج لأنشي أفتقج ىحه السذاعخ كنحػ حياتي ا

أشعخ تجاه الأصجقاء بأف الرجيق الحق "ىػ مغ يقف كيدانجني"،  الاتجاىات العامة: :ثالثاا 
لا أحب الشاس الحيغ "يترشعػف الحب"، "أنا عشجؼ أصجقاء كعشجما يغيبػف عشي كثيخاً أقػـ 

 بالاتراؿ بيع"
لي علبقة بيع كثيخا كعشجما " أقابميع في الديب  تالاتجاه نحػ رؤسائي في العسل: ليد 

 أضع نطخؼ في الأسفل"
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الاتجاه نحػ زملبء العسل: أكػف أكثخ اندجاما مع "أصجقائي"، الحيغ أشتغل معيع  
"أصغخ مشي سشا"، الحيغ يذتغمػف معي عادة "يحىبػف  ىع "أحبابي"، أشتغل مع الشاس الحيغ

 معي إلى البيت".
أشعخ بالخػؼ مغ" الغيبة"، "الكحب" بػدؼ لػ تخمرت مغ الخػؼ  ية:سسات الذخر: رابعاا 

 سا سػؼ يحجث".في"ما سػؼ أراه في حياتي"، تزصخني مخاكفي "في التفكيخ 
أشعخ بالحنب عشجما أرػ ابشي " أحذ أني السدؤكلة عغ المى صار بو" "كساف أشعخ  

ف الطخكؼ بجانبي "لا بالحنب" "غمصة حياتي ىي زكاجي مغ ىحا الذخز". عشجما لا تكػ 
أعمع ماذا أفعل"، عشجؼ القجرة عمى "السزي في حياتي"، أكبخ نقصة ضعف عشجؼ "أكلادؼ"، 

 "لا يػجج حع".
الاتجاه نحػ الساضي: عشجما كشت شفمة "تحسمت السدئػلية"، كشت فيسا قبل "أحدغ"، لػ 

 جػدة في صػر".عجت صغيخة "لا أرجع لمخمف"، أكضح ذكخياتي عغ أياـ الصفػلة "كميا مػ 
الاتجاه نحػ السدتقبل: السدتقبل "أفزل بإذف الله"، أتصمع إلى "مدتقبل أكلادؼ"، في يػـ  

ب في غ"سػؼ أحقق كل ما أتسشاه لأكلادؼ"، عشجما تتقجـ بي الدغ "أقمق عمى أكلادؼ". أر 
الله  "حياة أفزل"، أكػف في سعادة تامة إذا "كفق الله أكلادؼ"، الذيء الحؼ أشسح لو "أبي

 يذفيو"، أكثخ ما أبتغيو "رضا ربشا".
 الاستجابات عمى بصاقة اختبار تفيع السػضػع: .8

جالذ عمى كخسي كأمامو شاكلة عمييا آلة مػسيقية حديغ شفل صغيخ  (:6البصاقة )• 
 متكدخة

فتاة شابة تسدظ بيجىا كتب كىي بتفكخ في مدتقبميا، كأبػىا يعسل كغيخ (: 2البصاقة )• 
 لسدتقبميا كأميا لا حيمة ليا كليدت بيجىا شيء تفعمومشتبو 

عذاف يشتطخ كلا يسذى مغ البيت كىػ  وزكجة تشطخ الى زكجيا كتتحايل عمي :((4البصاقة • 
 مػ راضي يبقى في البيت كيحاكؿ يتخمز مغ مدكتيا.

 امخأة تقف عمى عتبة الغخفة كتحاكؿ أف تصسئغ عمى أكلادىا كملبمحيا(: (3GFالبصاقة • 
 كميا خػؼ كقمق عمييع.

 مشاقذة الشتائج:
 السقاييذ الديكػمتخية:.6
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%، كعمى مقياس 11.1حرمت الأـ عمى مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية عمى ندبة قجرىا 
 %.26.22أساليب مػاجية الزغػط 

 السقابمة الذخرية:.2
باضصخاب التػحج،  يا مرابعانت السفحػصة مغ صجمة قػية عشجما اكتذفت أف ابش    

يا بعس مذاعخ الحيخة كالجىذة، كقج غيخ ىحا مغ مجخػ حياتيا، تكشعخت بالإحباط، كانتاب
حيث عانت مغ الذعػر بالحنب نحػ إصابة ابشيا. كسا كاف رد فعل زكجيا نحػ مخض ابشتيا 
باضصخاب التػحج الذعػر بالرجمة كالجىذة، كسا أف حياتيا كميا غيخ مشتطسة بدبب ما 

ما بدبب تكمفة  نيو ابشيا مغ ىحا الاضصخاب الشسائي، كقج تأثخت علبقتيا بدكجيا إلى حج  عاي
العلبج الباىطة، كتخػ أف العشاية بابشيا ستكػف أصعب في السدتقبل، كتعتقج أحيانا أنيا 

 قادرة عمى مػاجية مػقف إصابة ابشيا باضصخاب التػحج كالتعامل معو.
 لتكسمة الجسل: روتخاختبار  .3

تعاني السفحػصة مغ بعس السخاكؼ بدبب مخض أميا، كتػقع  العائمية:مجاؿ الاتجاىات 
 .الأبمػتيا، كسا أنيا تحسل بعس الاتجاىات الدمبية إلى حج ما نحػ 

: تحسل السفحػصة بعس الاتجاىات الدمبية نحػ مجاؿ الاتجاىات الاجتساعية كالجشدية
 العلبقات الجشدية.

الأصجقاء كالسعارؼ،  بعس تحسل بعس الاتجاىات الدمبية نحػ: الاتجاىات العامةمجاؿ 
 كرؤساء العسل، كالسخؤكسيغ.

: تحسل بعس الاتجاىات الدمبية نحػ الخػؼ مغ الكحب كالغيبة، مجاؿ سسات الذخرية
كتعاني مغ بعس مذاعخ الحنب بدبب مػت أبييا، كاختيارىا الديئ لدكجيا، كلا تثق في 

، كالقمق عمى مدتقبل أبشائيا. قجراتيا الحاتية، كتعتخييا  بعس مذاعخ التذاؤـ
 اختبار تفهم السهضهع:. 4

الذعػر بالألع الشفدي السفحػصة مغ  تعانيو( مجػ ما 6تعكذ الاستجابات عمى البصاقة )
كغيخ  حديشاً أمامو مدتقبل محصع رأتولإصابة ابشيا باضصخاب التػحج إلى درجة أنيا  نتيجة

( عسا يعتخؼ السفحػصة مغ مذاعخ سمبية نحػ زكجيا الحؼ لع 2. ككذفت البصاقة )كاضح
كحلظ تحسل اتجاىات سمبية نحػ يذاركيا في تحسل مدئػلية إصابة ابشيا باضصخاب التػحج؛ 

في حياتيا كخػفيا الذجيج مغ مػت أميا حيث كصفتيا بأف لا  لع يكغ لو دكر الحؼأبييا 
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مجػ احداس السفحػصة بالذعػر (، 2ة ). كأكضحت البصاقحيمة ليا نطخاً لسخضيا الذجيج
في مداعجتيا في مدؤكلياتيا تجاه ليذ لو دكر  الحؼغيخ السػفق لدكجيا  للبختياربالحنب 

الانجاب مخة قمق كتعكذ ىحه البصاقة خػفيا مغ العلبقات الجشدية ك  يع السراب بالتػحجشفم
مجػ ( (3GFالبصاقة . كسا أشارت الاستجابة عمى أف أتيحت ليا الفخصة مخة أخخػ  أخخػ 

، كىحا يعكذ دتقبلما يعتخؼ السفحػصة مغ مخاكؼ؛ خاصة تمظ السخاكؼ السختبصة بالس
مجػ قمقيا كخػفيا عمى ابشيا السراب باضصخاب التػحج، الحؼ ربسا يصػؿ بو ىحا 

مسارسة حياتو الصبيعية. كغيخ قادر ، كالحؼ ربسا يكػف غيخ قابل لمذفاء يالاضصخاب الشسائ
مغ خلبؿ استجابات السفحػصة عمى بصاقات اختبار تفيع السػضػع استخجاميا  كقج تبيغ

 .)التقسز(لبعس الحيل الجفاعية مثل الإسقاط، كالكبت، كالتػحج
 مشاقذة الشتائج وتفديخها:.2

 ومشاقذتها: التجخيبيأولً: الشتائج الخاصة بالجانب 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة : كؿالفخض الأ

التجخيبية كمتػسصات رتب أفخاد السجسػعة الزابصة عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية 
في اتجاه الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في القياس البعجؼ 

 السجسػعة التجخيبية.
 Mann Whitenyصحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار"ماف كيتشي" كلمتحقق مغ 

لحداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة 
 يػضح ذلظ: (66)لسقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية، كالججكؿ 
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 (66ججكؿ)
لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كمتػسصات رتب أفخاد السجسػعة  (Z)قيع 

 (1الزابصة عمى أبعاد مقياس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية في القياس البعجؼ)ف=
متػسط  ف اسع السجسػعة الستغيخ

 الختب
 مدتػػ الجلالة (Z)قيسة  مجسػع الختب

 8... 12..2- ...29 2.11 1 تجخيبية حل السذكمة
 ...91 62.62 1 ضابصة

 8... .6.18- ...86 61..6 1 تجخيبية ركح السػاجية
 ...18 1.21 1 ضابصة

 8... 6.916- ....8 12..6 1 تجخيبية البحث عغ السدانجة الاجتساعية
 ...11 1.22 1 ضابصة

 8... 1...2- ...29 12..6 1 تجخيبية إعادة التقييع الايجابي
 ...11 1.62 1 ضابصة

 8... 6.269- .88.8 11..6 1 تجخيبية التحكع في الحات
 ...22 1.92 1 ضابصة

 8... 2.188- ...86 8.22 1 تجخيبية الجرجة الكمية لمسقياس
 ...92 66.12 1 ضابصة

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد  كجػد (66يتزح في ججكؿ )
السجسػعة التجخيبية كمتػسصات رتب أفخاد السجسػعة الزابصة عمى أبعاد مقياس أساليب 
السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في القياس البعجؼ 

 السجسػعة التجخيبية. في اتجاه
: لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب أنوؼ يشز عمى الح ثانيالفخض ال

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط 
 الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي.

 (62ججكؿ)
لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مقياس أساليب مػاجية الزغػط  (Z)قيع 

 (1البعجؼ كالتتبعي)ف= يغالشفدية في القياس
اتجاه فخكؽ  بعادالأ

 الختب
متػسط  ف

 الختب
 مدتػػ الجلالة (Z)قيسة  مجسػع الختب

 دالةغيخ  ....6- ...6 ...6 6 سمبي حل السذكمة
 ... ... .... ايجابي

 غيخ دالة ....6- ...6 ...6 6 سمبي ركح السػاجية
 ...6 ...6 6 ايجابي
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اتجاه فخكؽ  الأبعاد
 الختب

متػسط  ف
 الختب

 مدتػػ الجلالة (Z)قيسة  مجسػع الختب

البحث عغ السدانجة 
 الاجتساعية

 غيخ دالة ....6- ...6 ...6 6 سمبي
 ... ... .... ايجابي

 غيخ دالة 221.- ... ... .... سمبي إعادة التقييع الايجابي
 ...2 ...2 6 ايجابي

 غيخ دالة ....6- ...6 ...6 6 سمبي التحكع في الحات
 ...6 ...6 6 ايجابي

الجرجة الكمية 
 لمسقياس

 غيخ دالة 212..- .2.8 .2.8 6 سمبي
 .2.8 6.18 2 ايجابي

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب ( 62ججكؿ )يتزح في       
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط 

 الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي.
 .الخاصة بالجانب التجخيبيتفديخ الشتائج ثانياً: 

( بيغ 8...كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ ) كجتأي( 66كبالخجػع الى ججكؿ )
متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كمتػسصات رتب درجات السجسػعة 
الزابصة بعج تصبيق البخنامج، عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية الايجابية لمزغػط 

ركح السػاجية، البحث عغ السدانجة الاجتساعية، اعادة  الشفدية كالستزسشة: حل السذكمة،
السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج التحكع في الحات، كالجرجة الكمية في اتجاه التقييع الايجابي، 

 .الثانيصحة الفخض 
الايجابية لمزغػط الشفدية لجػ عيشة كيفدخ الباحث تحدغ مدتػػ أساليب السػاجية      

فشيات أمكغ مغ خلبليا مػاجية جػانب  غزستالبخنامج الارشادؼ  في ضػء أفالبحث 
رئيدية لجػ الأميات، حيث تغيخت معيا الشطخة الى ضغػط الحياة التي كاف ليا الجكر 

ليا أثشاء مػاقف الحياة  الخئيذ في رفع مدتػػ أساليب مػاجية الزغػط التي يتعخضغ
ػاجو السػاقف الزاغصة بكامل شاقتو حتى لا اليػمية، فقج تع تعخيفيغ بأف الإنداف عميو أف ي

التكيف، فالاستدلبـ لمزغػط الشفدية  أك يكػف عخضة للبنييار كعجـ القجرة عمى التػافق
بسثابة شاقة ىادمو تفكيكية، كىشا الفخؽ بيغ مغ يدتصيع أف يػاجو كيتػافق كيتبشى أساليب 

خالية مغ التػتخ كالزيق، كبيغ  مػاجية إيجابية مسا يتيح لو الفخصة لأف يحيا حياة سعيجة
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تجميخ حياتو  تفزي إلىمغ يتشازؿ كيدتدمع لمزغػط كيتبشى أساليب مػاجية سمبية 
 كدافعيتو، مسا يشعكذ عمى الصفل سػاء بالدمب أك الإيجاب.

اعتسادا عمى الأفكار العقلبنية  بخنامج الإرشادؼ في تعجيل إدراؾ الأمياتسيع الأفقج      
يا، فأفكار الأميات كمعتقجاتيغ كإدراكيغ تحجد أساليب السػاجية السدتخجمة شتي اكتدبلبال

في مػاجية الزغػط الشفدية التي يتعخضغ ليا، كعمى ذلظ إذا كانت أفكار الأميات 
إذا كانت أفكار  عمى حيغلاعقلبنية كاف استخجاميغ لأساليب مػاجية سمبية أكثخ احتسالا 

كاف استخجاميغ لأساليب السػاجية الإيجابية أكثخ فاعمية،  الأميات كمعتقجاتيغ أكثخ عقلبنية
كيع يع البخنامج الإرشادؼ مغ خلبؿ عجة جمدات إرشادية في تعجيل إدراأسكلحا فقج 

 اضصخاب تي يتعخضغ ليا نتيجة لػجػد شفل يعاني مغلمسذكلبت كالأحجاث الزاغصة اللب
لتقييع الأكلى كالتي مغ خلبليا تجرؾ ركس في نطخيتو عسمية ااالتػحج، كىػ ما أشمق عميو لاز 

الأميات أنيغ يتعخضغ لسذكمة ما، كيجب عمييغ مػاجيتيا كىشا تدتخجـ الأميات الأفكار 
كالسعتقجات التي تحكع إدراكيغ لمسذكلبت كالأحجاث الزاغصة التي يتعخضغ ليا، كأيزا 

بخنامج الإرشادؼ حجث تغيخ شخأ عمى أميات السجسػعة التجخيبية نتيجة التعخض لجمدات ال
كجمداتو فسغ خلبؿ الفشيات السدتخجمة تغيخت عسمية انتقاء كاختيار الأساليب السختمفة 
لسػاجية الأحجاث الزاغصة، فقج اعتسج أميات السجسػعة التجخيبية عمى أساليب مػاجية 
إيجابية كفعالة لسػاجية الزغػط تتزسغ البشاء السعخفي، كضبط الشفذ، كالبحث عغ 

ركس عسمية التقييع الثانػؼ اكالسعمػمات، كتحسل السدئػلية، كىػ ما يصمق عميو لاز  السدانجة
فيسا يفعمشو ككيفية مػاجية الحجث الزاغط، لحا فقج تع   كفييا تحاكؿ الأميات التفكيخ

كتتفق ىحه الشتائج مع  تجريبيغ عمى استخجـ أساليب مػاجية أكثخ فاعمية لسػاجية الزغػط.
، (Pisula & Kossakowska, 2010ج بحػث بيدػلا ككػساكػسكا )ما أسفخت عشو نتائ

(Vidyasagar & Koshy, 2010( بيشدػف ،)Benson, 2010كانييل كسيساف ،)- 
(، سيشج Lin, et al., 2011ف )ك (، ليغ كآخخ Kaniel & Siman – Tov, 2011تػؼ )
( بػزك McStay, et al., 2014ف )ك (، ماكدتاؼ كآخخ Singh, et al., 2014ف )كآخخك 

(، Weitlauf, et al., 2014ف )ك (، كتيمػؼ كآخخ Pozo & Sarria, 2014كساريا )
( Obied & Daou, 2015(، أكبيج كداكك )Conner & White, 2014كػنخ ككايت )

 التي تشاكلت الزغػط الشفدية كأساليب مػاجيتيا لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.
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( أف Dewe, et al., 2000: 117- 118كآخخيغ )كعمى الجانب الآخخ، يؤكج ديػؼ 
نطخية لازاركس في الزغػط كمػاجيتيا مغ أكثخ الشطخيات شسػلا؛ لأنيا تعكذ الأبعاد 
الستعجدة كالصبيعة الجيشامية لمزغػط كمػاجيتيا، إذ يعج الزغط عسمية معقجة. كمغ ثع، 

ػافق كتتصمب استعادة يسكغ تعخيف الزغػط بأنيا: حالة معخفية ديشامية، تعكذ عجـ الت
الاتداف، كفي ىحا الإشار فإف الزغط لا يكسغ في الفخد، أك في البيئة فحدب، كلكغ في 

كقج لاحع الباحث أف الأميات تعانيغ مغ نقز السعمػمات العلبقة الستبادلة بيشيسا. 
ة اضصخاب التػحج كالسذكلبت الكثيخة الشاجس ذكؼ كالسعارؼ حػؿ كيفية التعامل مع أشفاليغ 

عغ ىحا الاضصخاب، كصعػبة التػاصل الفعاؿ مع أشفاليغ كبشاء علبقات إيجابية ناجحة مع 
أشفاليغ، ككيفية حل السذكلبت الأسخية التي تػاجييغ، ككيفية مػاجية الزغػط الشفدية 
التي يتعخضغ ليا، كلاحع الباحث أف الأميات عيشة البحث الحالي معطسيغ كغ راضيغ 

أنيغ كغ يختكبغ أخصاء مع أشفاليغ سػاء في أساليب السعاممة الػالجية  بقزاء الله كقجره إلا
أك التػاصل كالتعبيخ عغ السذاعخ كالحب كالخعاية، كسا كاف حخص أميات الأشفاؿ عمى 
السذاركة في البخنامج الإرشادؼ كالتداميغ بالحزػر في الجمدات الإرشادية دليلب عمى 

اليغ، كأف لجييغ رغبة شجيجة في تعمع كيفية مػاجية اىتساميغ بأف يفعمغ شيئا مغ أجل أشف
الزغػط الشفدية التي يتعخضغ ليا، حتى يشعكذ كل ذلظ برػرة إيجابية عمى سمػكيغ نحػ 

 أشفاليغ ذكؼ اضصخاب التػحج برػرة خاصة كالأسخة برػرة عامة.
عج في لمصفل مغ الزغػط التي يتعخض ليا، كسا أنيا تدا حيث تسثل الأسخة متشفداً      

آثار الإحباط السراحب لعسمية التشذئة الاجتساعية، فالأسخة برفتيا ىحه تعتبخ  خفس حجة
 (.11: .699الحرغ الاجتساعي الحؼ تشسػ فيو بحكر الذخرية الإندانية )عثساف، 

( أف الأسخة لا تذكل فقط ىحا الػسط العاشفي الحؼ يؤمغ 21: 1..2كيخػ بصخس )     
عجد لا ق الذخري لمصفل بل ىي أيزا كسط اجتساعي تتفاعل فيو التفتح الشفدي كالتػاف

مغ العلبقات كالأفعاؿ. فزسغ ىحا البعج الثاني لمػسط الأسخؼ يكتذف الصفل  يسكغ حرخه
قػاعج التػاصل مع الآخخ كيتعخؼ عمى حخيتو كحجكده كيسيد بيغ الحقػؽ كالػاجبات كبيغ 

تزامغ كشبيعة القيع الخاصة بفئتو السسكشات كالسسشػعات كيجرؾ ركح السشافدة كال
الاجتساعية. كىكحا فإف آلية القابمية لمتكيف الاجتساعي تتػلج ىي الأخخػ عغ التقجيخ الشدبي 

الحؼ يشسػ كيتػسع في  للآنابيغ قػتيغ متعارضتيغ. فسغ جية تػجج القيسة الحياتية الشابحة  
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الأعمى الحؼ يفخض  للآناغصة اتجاه تجاكز كل الحػاجد، كمغ جية أخخػ تػجج القػة الزا
عمى الػالجيغ مقاكمة ىحا التػسع بػعي أك بجكف كعي. كمغ تػازف ىاتيغ القػتيغ، كىػ 
التػازف الحؼ يكػف الأساس القاعجؼ لكل تخبية كالجية، تتػلج الحريمة الشيائية لدمػؾ الصفل، 

الجاف الجػ الاجتساعي خ لو الػ فً ىحا الدمػؾ الحؼ يتحقق معو تكامل الصفل الاجتساعي كمسا ك 
الدميع السصبػع بالاستقخار كالباعث عمى تعميع الصفل حب الآخخيغ ككثيخا مغ القيع كالتقاليج 

 .ي تجؿ عمى التدامح أك عمى التعربكالسػاقف الت
فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  تػجج أنو لا جتأكي( 62كبالخجػع الى ججكؿ )     

رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مقياس أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط 
 الشفدية لأميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي.

البعجؼ كالتتبعي عمى مقياس  يغفخكؽ بيغ القياس لا تػجج في ضػء أنوكيفدخ الباحث 
البخنامج  شبق عمييغ لبتيأساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية يعشي أف الأميات ال

فخكؽ ذات  أنو لا تػججيدتخجمغ ما بو مغ فشيات مسا أدػ  مغمشو كضم الإرشادؼ استفجف
بعج الانتياء مغ دلالة إحرائية في القياسيغ البعجؼ كالتتبعي، كيعشي ذلظ استسخار التحدغ 

تصبيق جمدات البخنامج الإرشادؼ، فسغ خلبؿ التجريب عمى الفشيات الإرشادية التي تزسشيا 
البخنامج الإرشادؼ أثشاء الجمدات، ثع التجريب مغ خلبؿ الػاجبات السشدلية كمشاقذتيا برػرة 

عمى   كتذجيع  السذاركات في السجسػعة التجخيبيةجساعية في بجاية كل جمدة إرشادية، 
استخجاـ السيارات السعخفية كالدمػكية كالانفعالية لمتعامل مع الزغػط كالتػافق معيا، ككاف 

 فقج اتزح أفخارج اشار المقاءات التجريبية،  ىشاؾ نػع مغ الستابعة عبخ الجمدات التجريبية
عمى تجريب مكثف كباعتبار أف الدمػؾ يديج حرمغ  اللبتي أفخاد السجسػعة التجخيبية

ق عمييع البخنامج الإرشادؼ تجريب، كىحا يعشى أف أفخاد السجسػعة التجخيبية الحيغ شببال
، كسا كانت السذاركات يدتخجمغ محتػاه مسا أدػ إلى استقخار التحدغ مغمشو كضم استفجف

أسيست مثل ىحه  كلحلظمتحسدات لإبجاء كيفية تصبيقيغ لسا يتعمسشو مغ حياتيغ الأسخية، 
الشتائج الستعمقة بتحدغ أساليب السػاجية كانخفاض ادراكيغ لمزغػط الطخكؼ في استسخار 

كيسكغ تفديخ ذلظ بأف شعػر الػالجاف  الشفدية لجػ الأميات السذاركات في البخنامج التجريبي
بالخضا كالدعادة نتيجة لخفس ما يعانػف مشو مغ ضغػط نفدية كنتيجة لسسارستيع لسا 

اليب كفشيات في الػاقع كما لسدػه مغ تحدغ في تعمسػه في الجمدات الإرشادية مغ أس
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كىشاؾ عامل  تػافقيع كاف بسثابة دافع ليع إلى السديج مغ التكخار مغ ىحه الأساليب كالفشيات.
يع في الػصػؿ إلى ىحه الشتيجة كىػ ايجابية أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج أسآخخ 

خلبؿ حخص الأميات عمى حزػر  في البخنامج، كىحه الايجابية ضيخت مغ غفي مذاركتي
جمدات البخنامج كمتابعة محتػاه كتشفيح الػاجبات السشدلية، فكل أـ بحلت قرارػ جيجىا مغ 

في السشاقذة  بإيجابية بخنامج الإرشادؼ السقجـ, حيث شاركغأجل تحقيق أفزل استفادة مغ ال
 كالحػار الستبادؿ أثشاء الجمدات الإرشادية.

 بالجانب الًكميشيكي مشاقذة الشتائج الخاصة
شفاؿ ذكؼ اضصخب التػحج قج الألحالتيغ السحكػرة سمفا عغ أف أميات اأسفخت نتائج       

حرمتا عمى درجات مختفعة عمى مقياس إدراؾ الزغػط الشفدية عمى الشحػ التالي: 
%( عمى التػالي. كسا حرمتا عمى درجات مشخفزة عمى مقياس %11.11(، )12.22)

%( كىحا ما 26.22%(، )81.69الي: )ة الإيجابية لمزغػط عمى الشحػ التأساليب السػاجي
كمسا زادت الزغػط الشفدية لجػ أـ الصفل ذؼ اضصخاب التػحج انخفزت  يذيخ إلى أنو

لجييغ أساليب السػاجية الايجابية ليحه الزغػط. كىحا ما كذفت عشو استجاباتيغ عمى 
عانتا مغ الزغػط الشفدية التي يسكغ صياغتيا  استسارة السقابمة الذخرية، حيث تبيغ أنيسا

الذعػر ك الإصابة بالحيخة كالجىذة، ك عمى الشحػ التالي: الرجمة، كنػبات البكاء الحاد، 
الذعػر بالحنب، كتغيخ معاممة الآخخيغ، التجخل الدائج في ك الصلبؽ، كحجكث بالإحباط، 

لحدف الذجيج، قمق الإنجاب، كعجـ التػتخ، اك  ،ا الخاصة، كالارتباؾ، كالذعػر باليأسسشؤكني
 القجرة عمى التػاصل مع الصفل.

عمى اختبار ركتخ لتكسمة الجسل عمى  لأمياتإضافة إلى ىحا، كذفت استجابات ا      
بعس الزغػط الشفدية اللبئي عانتا مشيسا، كالتي يسكغ صياغتيا عمى الشحػ التالي: 

لسخأة، كالعلبقات الجشدية، كبعس العلبقات الاتجاىات الدمبية نحػ الأب عادة، كالأسخة، كا
الإندانية الستبادلة، كالسعاناة مغ بعس السخاكؼ كالذعػر بالحنب، كانعجاـ الثقة بالحات. كسا 

فيع السػضػع بعس الزغػط الشفدية تعمى بصاقات اختبار  مياتأكضحت استجابات الأ
اؿ عغ الدكج، كالألع صجمة الانفرك التي يسكغ تمخيريا عمى الشحػ التالي: الحدف، 

حداس الخػؼ مغ السدتقبل، كالإك تسشي السػت، ك الحاجة إلى الحب، ك القمق، ك الشفدي، 
، كعجـ كجػد السدانجة الإيجابية مغ قبل بالعجد كالفذل، كالخػؼ مغ مػت الأـ خاصة
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كخاصة الدكج، كالذعػر بالحيخة كالػحجة الشفدية، كعجـ القجرة عمى التػاصل  الآخخيغ
كالتعامل كالتفاىع، كالارتباؾ، كعجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات، كالذعػر بالأسى، كالافتقار 

 إلى الحب كالحشاف، كالخػؼ مغ الفذل.
الحؼ يشز عمى كجػد تذابو  الفخض الثالثىحه الشتائج صحة اختبار كمغ ثع، تجعع      

باستخجاـ بعس الاختبارات  في الجيشاميات الشفدية لجػ أميات أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج
 اختبار تفيع السػضػع(.-الإسقاشية )اختبار ركتخ لتكسمة الجسل

 توصيات البرث:
قجـ بعس التػصيات يأف  لمباحث في ضػء ما أسفخ عشو البحث مغ نتائج يسكغ      
 :كالآتي

قج تديع نتائج الجراسة الحالية في إبخاز شبيعة الزغػط الشفدية الشاتجة عغ كجػد شفل .6
كجػانب الفذل كالشجاح في  –كخاصة الأـ  –تػحجؼ في الأسخة، ككيف تػاجييا ىحه الأسخة 

ىحه السػاجية، مسا قج يذكل أساسًا لبشاء البخامج الإرشادية التي يجب تقجيسيا ليحه الأسخة 
 بيغ إخػتو العادييغ في الأسخة. ذك اضصخاب التػحجى "إدارة" أزمة كجػد الصفل لتعيشيا عم

التجريب عمى إعادة البشاء السعخفي عشج أميات الأشفاؿ التػحجييغ كالتي تديع في تعجيل . 2
لديادة القجرة عمى مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة  الحؼ يؤدؼ الأفكار الدمبية الأمخ

 ثخ ىجكء كأقل تػتخًا كأكثخ تحكسًا في انفعالاتيغ في مػاقف كالزغط.كالترجؼ ليا بصخيقة أك
تجريب الأميات مغ خلبؿ دكرات تجريبية لإحلبؿ السذاعخ الإيجابية محل السذاعخ . 2

 الدمبية كػسيمة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية كمذاعخ القمق كالتػتخ.
التػحج في رعايتيع كتجريبيع؛  أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخابباقي أفخاد الأسخة أف تذارؾ . 2

فسغ ناحية فإف ذلظ يعدز ركح السذاركة لجػ باقي أفخاد الأسخة، كمغ ناحية أخخػ يخفف 
 ذلظ مغ حجع السدؤكليات السمقاة عمى عاتقيغ.

تكػيغ جساعات دعع عمى شبكات  عمى تذجيع أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. 8
 غخ...( يتبادلغ خلبليا الخبخات كيفخغغ عسا بجاخميالتػاصل الاجتساعي )الفيدبػؾ، كتػيت

 مغ مذاعخ.
تفعيل دكر كسائل الإعلبـ في بث البخامج الستخررة عبخ القشػات الخسسية بالتميفديػف . 1

 ذكؼ اضصخاب التػحج. غلسداعجة الأميات عمى كيفية مػاجية مذكلبت أشفالي



 

 

 

) 211) 

 اعلية برنامخ ارشادي في خفض الضغوط النفسية وتحسين أساليب المواجهة الإيجابيةف

 2019 يناير ، 1د، 57مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 بحوث ودراسات مكترذة
في خفس الزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ  فعالية الحاتفعالية بخنامج لتشسية . 6

 اضصخاب التػحج.
فعالية بخنامج لتشسية الرلببة الشفدية في خفس الزغػط الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ . 2

 ذكؼ اضصخاب التػحج.
لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب الذفقة بالحات  التأمل لتحديغ .فعالية بخنامج قائع عمى2
 ػحج. الت
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 :مراجع البرث
"، الكػيت: عالع الاكتئاب اضصخاب العرخ الحجيث(. "6991إبخاىيع، عبج الدتار ) .1

 ، كزارة الثقافة.السعخفة
(. الاضصخاب التػحجؼ لجػ الأشفاؿ كعلبقتو بالزغػط 6991أبػ الدعػد، نادية ) .1

جامعة عيغ ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةالػالجية. 
 شسذ، مرخ.

: مؤسدة حػرس الصفل التػحجؼ في الأسخة، الإسكشجرية(. 1..2أبػ الدعػد، نادية ) .1
 الجكلية.

(. الزغػط الشفدية كأساليب مػاجيتيا لجػ اميات 2.68أبػ العصا، غادة صابخ) .9
(، 2، السجمج)مجمة التخبية الخاصة كالتأىيل، دراسة اكميشيكية، يغالاشفاؿ الحاتػي

 (، الجدء الأكؿ.1العجد)
(. "فاعمية بخنامج إرشادؼ في خفس الدمػؾ العجكاني لجػ 1..2أميغ، سييخ محسػد ) ..6

، جامعة عيغ السؤتسخ الجكلي الخابع، مخكد الإرشاد الشفديالأشفاؿ السعاقيغ عقميا"، 
 .شسذ

ر (. الإرشاد الشفدي لحكؼ الاحتياجات الخاصة، القاىخة: دا9..2أميغ، سييخ محسػد ) .66
 الفكخ العخبي.

 (. فعالية الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس الزغػط الشفدية2.61باشا، ياسسيغ ) .62
، مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية كالشفدية -دراسة حالة-لجػ أـ الصفل التػحجؼ

  (.1(، عجد)2مجمج)
(. فاعمية مذاركة الأميات في بخنامجيغ أحجىسا تجريبي .2.6بجيػؼ، أحسج عمي ) .62

لأشفاليغ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع لتحديغ تػافقيع الشفدي كالآخخ إرشادؼ للؤميات 
الجدء  622جد: )، جامعة الأزىخ، العمجمة كمية التخبيةلسػاجية الزغػط الشفدية، 

 الثاني(، سبتسبخ.
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(. فاعمية بخنامج إرشادؼ لتحديغ 2.62بجيػؼ، عبج الخحسغ، حديغ، رمزاف عاشػر) .62
مجمة أساليب السػاجية الإيجابية لمزغػط الشفدية لأميات الأشفاؿ متعجدؼ الإعاقة، 

 (، الجدء الأكؿ، ديدسبخ.681، جامعة الأزىخ، عجد)كمية التخبية
"، عساف: دار السديخة مصفلالتكيف كالرحة الشفدية ل(. "1..2بصخس، حافع بصخس ) .68

 لمشذخ كالتػزيع.
عساف: دار  (.1..2) تايمػر، شيمي. عمع الشفذ السخضي )تخجسة: كساـ دكيتر( .61

 الجامعة لمشذخ كالتػزيع.
(. "الدمػؾ التػكيجؼ كستغيخ كسيط في علبقة الزغػط الشفدية 1..2جاد، عبج الله ) .61

كدكره في التشسية البذخية في عرخ  مؤتسخ التعميع الشػعيبكل مغ الاكتئاب كالعجكاف"، 
 .219 -291أبخيل، ص  62 -62، جامعة السشرػرة، العػلسة

إستخاتيجيات إدارة (. 1..2حديغ، شو عبج العطيع؛ كحديغ، سلبمة عبج العطيع ) .61
 .ناشخكف كمػزعػف  عساف: دار الفكخ الزغػط الشفدية كالتخبػية،

دليل -كؼ الاحتياجات الخاصةالعسل مع أسخ ذ(. "1..2حشفي، عمي عبج الشبي ) .69
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Abstract      

      The aim of the research was to verify the effectiveness of a 

counseling program to reduce psychological stress and improve the 

positive coping methods of mothers of children with autism disorder 

"experimentally and clinically". The number of participants on the 

experimental side of (16) and mothers of children with autism 

disorder, and the number of participants in the clinical side of (2) of 

mothers of children with autism disorder. The average age ranged 

between 38.12 and 38.51 and a standard deviation (3.66: 5.08) who 

received high scores on both the stress styles and the positive coping 

methods for mothers of children with autism disorder Both the 

psychometric perception scale, the stress styles and the computation of 

their psychometric characteristics were designed. In addition to this, 

the personal interview form was designed, and the use of both the 

Router test to supplement the sentences, and some test cards to 

understand the subject. The results showed positive correlation and 

statistical function between the psychological pressures of the mother 

of the child with autism disorder and the ways of coping with them. In 

addition, there is similarity in the psychological dynamics of the 

mothers of children with autism disorder using some projection tests.     

The results were interpreted in light of the results of previous research 

and the completion of some of the recommendations and proposed 

research. 

 


