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 :مخصستالم

التحقعععععا  ععععع  ال صعععععع    و  اختبععععع ن البظعععععع  ال    عععععع  إلععععع  البحعععععا الحععععع ل سععععع   ي
 ,Tobin, Holroyd, & Reynolds) السععوم تية  لق  طع  ارعتيايعتع و  ما اع  الضع م 

1984) The Coping Strategies Inventory (CSI)  لعى  يعظتعع   صعية  ويةيةع .
 58 - 88   أرعم ، ويياوحت أيط نهم    بع         553يعظ  الىنار  الطصية  وب  ت 

يعظعع   وب  ععت .ي ً عع . 8.5ي ً عع ، وارحععياي   ععع ن  يععىن  89.51ي  عع ، تطتمرععر يطععي  يععىن  
 37- 88ويياوحععت أيطعع نهم  عع  بععع   ، عع      عع  يةععي ط لبًعع  وط لبعع  543 الىنارعع  القةيةعع 

ويظاعي رتع      .ي ً ع 4.45، وارحعياي   عع ن  يعىن   ي ً ع 58.89تطتمرعر يطعي  يعىن    ي  ً 
 صععععع    تصعععععىل يععععع      ععععععى  طععععع  يتطتععععع  ت لارعععععتب ر ايطتععععع   التح ععععععا ال ععععع     التم ععععععى 

 .رعوم تية   ييف  
 .، إي دة البظ ء الط يف ، حا الطشولاوطما ا ال كمسات مفتاحية:
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 :مقدمة وإطار نظري
ي  عععس ارععععتيايعتع و الطما اعععع  دونا  حمنةعععع  فعععع  الةيةقععع  التعععع  يسععععتتعس باعععع  الفععععيد 
وةتف يععا  عع  أحععىاا الحععع ة الضعع  ة  أو ي ععو التعع  يععى يوععمخ رعع بع  تشععوا أو تعع خي. بععا إخ 
ارععتيايعتع و الطما اععع  يعععى يتمرعععر ال لايععع  بعععع  ايحعععىاا الضععع  ة  التععع  يحعععىا وبعععع  ندود 

قع  التعع  يعى يتطيعا فعع  رمبع و  ت الععىة  ع  الق عا أو الارت عع ف أو الوعيف الظفسعع  أو الف عا اللاح
 (.Parker & Endler, 1992حت  اضةيات و التسىر  )

ةطيعععا يعععع ا الطما اععع  وي  ةععع  ارعععتيايعتع و الطما اععع  اهيت بعععع  ح قععع  و عععا لاععع  و 
 طعا أرعي كلعو ي ع  أهطعتا  ف  ي عم العظفا الا تطع ي  و عملا ل طط نرع  الو عظعوعع ، وةطوع  ي

رع ح  القعع ا  . وشعاىو(Donoghue, 2004رةع ل وارع  فع  ايدبعع و ال  طعع  الطتظ  عع  )
 ;Amirkhan, 1990 عع  ايدواو لقععع ا الطما اعع  ) طععيع يىلععىالظفسعع  طفععية ه   عع  فعع  

Ayers, Sandier, West & Roosa, 1996; Carver, Scheirer & Weintraub, 
1989). 

ظفا  ح ولاو  توينة لفام ال لاي  بع  أحىاا الحع ة الضع  ة  وةشاى ي نةخ ي م ال
والطما اععع . وةطوععع   لاحظععع  كلعععو فععع  أيطععع لا رععععتطمرى فيوةعععى  عععيلا يظعععى   ارعععت ى   فاعععم  

"اللاشععع منة " التععع  لملفاععع  الفعععيد فععع   ال ط عععع ولم عععل ي عععو " عو رع  ععع و أو العععع و العععىف  " 
التععع ن السعع  ى ارعع اع هععم "ي ععم رفععا ايرعع "  ولععا .الارععتت ت  ل صععياي و والتاىلععىاو الىاخ ععع 

Ego Psychology حععععا  ععع خ لعععتم ي يةعععأ الطما اععع  تاراععع  العععع و العععىف   التوعفعععع  أو ،
لا يطوعع  يع رععا  رععم   عع  خععلالا يملعععل الطلاحظعع  الو عظعوععع  أو ايرعع لعس  الظ ضععت  التعع 

 open-endedاهرععق طع  أو  عع  خععلالا إ ععياءاو ي تطععى ي عع  ارععتت ت و  ظفتحعع  الةععيي 
responses.   ويحععملا البحععا فعع  رععب عظع و ورط رعظععع و القععيخ الطظصععي  لظطعع ك  يي عع  ي عع

يع يصعععمن  فععع هعط   عععلدا  أخ الطما اععع  لعسعععت رعععم  ارعععتت ت  ال ط عععع و الشععع منة ط حععععا ط ععع
. ويى يم ات البحما    كلو الحع  رحم يةمةي ش منة  يحىاا خ ن ع  ض  ة  أو ر بع 

 ,Parker & Endler)ي كايعع  لقعع ا رع م ع و وارعتت ت و الطما اع  أدواو و قع لعا يقع نة
1992; Ridder, 1997.) 
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( الطما اع  Lazarus & Folkman, 1984, 141لازوناا وفم طع خ ) وة عيي
تاراععع  "التاعععى الط يفععع  والسععع م   الطتما عععا والطت ععععي هدانة  تة بععع و داخ عععع  و/أو خ ن عععع  

 ماند الش  "  عظ ، وه   تة ب و  يهق  ويفمل  
( بتي طعع  ارععتب ر  ارععتيايعتع و Muller & Spitiz, 2003يعع    ععملي ورععبعت  )و 

الطما اعع  والتحقععا  عع   ععلاحعتا  ي عع  البع عع  الفيرسععع ، وكلععو  عع  خععلالا يةبعقاعع  ي عع  يعظعع  
ط لبع      عًع  فع  السعظ  ايولع . وي ظاعي الظتع    يطتع  الارعتب ر  تصعىل يع      8834ب  ت 

 ب يى   ييف .و ىل يلاز   وي
( دنار  لقعع ا الطما اع  وارعت لا  de Minzi, 2003وأ يو   نة  د   عظ   )

 ياهقعع   811 قععع ا   تصععي ل ظسعع   اهرععب رع   عع  الطقععع ا لععى  يعظعع   عع  الطععياهقع  ب  ععت 
ي ً عععع . وأخضعععع ت الب حيعععع  الطقععععع ا ل تح عععععا  85-83 عععع  اين ظتععععع  يتععععياوع أيطعععع نهم بععععع  

يعع  لا )يطي ععت فعع  إيعع دة  88يتط ععت حععملا  81بظععىا  عع  أ ععا  46ال عع     ، وأرععفي يعع  
التاعيف  ع  خعلالا التسع ع ، الطما اع  الت يةأ الط يف ، لم  ال او، اهيط خ ت لقضع ء والقعىن، 

، الطسعععع رىة الارف  لععععع ، التفيةعععع  الططي عععع ة حععععملا الطشععععو  ، التاععععيف  عععع  خععععلالا الظشعععع   البععععىر 
 لاف ا.  ط    رت     لاو اليب و   يضع .والتسىر  الارف  لع ، الق ا، ال  ل ، وال

( إلع  التحقعا Addison et al., 2007هعىفت دنارع    عفتعمخ أديسعمخ واخعية  )
 ,Tobin عع  ال صعع    السعععوم تية  ل ظسعع   الط تصععية لارععتب ر  ارععتيايعتع و الطما اعع  )

Holroyd, & Reynolds, 1984 ع  الي ع لا  5315(ط حعا يم يةبعقا  ي   يعظ  ب  عت 
ويشعععي رتعع    الىنارعع  إلعع   ي ً عع . 84-35الظسعع ء ايفيوأ ععيةوعع   طعع  يتععياوع أيطعع نهم بععع  و 

 طي  ط  ي ع ز يطم عع  الارعتب ر .  طع  يشععي يح ععا ربع و ف ء أ  أري دالا ي  و ل ظم  أو الارت
 لوا ايت  د. 1.75-1.58الايس ل الىاخ   إل  رسب  ألف  يياوحت بع  

 ,Garcia, Franco & Martinezم و ع نيعظع  )وهعىفت دنارع    نرعع  وفياروعع
التحقععا  عع   ععلاحع  ارععتب ر  الطما اعع  ي عع  البع عع  اهرععب رع . ويععم يةبعععا الارععتب ر   (2007
. ويبععع  الظتعع    يطتعع  الارععتب ر   عع  الياشععىل  كو  خصعع    ديطم يافععع   تظميعع  337ي عع  

%  ععع  التبععع ل   38 ت صععع    رععععوم تية   ييف ععع ط حععععا فسعععيو رط رعععع  يما عععا  ععع   قعععىان 
 .1.89-1.63الو  ، ف  حع  يياوع     ا ألف  بع  
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ي بععع  ونودنةتععع  نا  و  نةععىو هعير رععىل  ونةعع  ديعع ز ورعتععم -المرسععم دنارعع وهععىفت 
Tapia, Rodríguez Rey, Garrido Hernansaiz, Ruiz -Alonso)  فع  ع لظم
2016 Díaz & Nieto Vizcaíno,)   الطميفعع  لعى  يعظع   ع   الطما اع إل  يةمةي ارتب ر

. ويبع  رت    التح عا ال      ن حع خ رطعمك  الطميعل الش صع  إرب رعً  431الياشىل  ب  ت 
the person-situation model   والعع   ي ظعع  أخ الطميععل هععم العع   لععلري فعع  دن عع

يملععععل الفعععيد لارعععتيايعتع   ما اععع  دوخ  عيهععع .  طععع  ألاعععيو رتععع    يح ععععا الارحعععىان يععععىنة 
  يعتع و الطما ا  ي   التظبل ت لطيور  الظفسع .ارتيا

باىي التحقا     ( دنار Speyer et al., 2016عي واخيوخ ) ي  إلمدا  ربوأ
 7518رب و و ىل الظس   الط تصعية  ع  ارعتب ر  ارعتيايعتع و الطما اع  ي ع  يعظع  ب  عت 

إلعع  يطتعع   (. ويشعععي الظتعع   65.5% ك ععمن تطتمرععر يطععي  61دولعع    ت فعع  ) 83فععيدا  عع  
 .1.81-1.56ايت  د الفييع  ت يس ل داخ    عى يياوع بع  

 :مشكمة البخث
يتسععم الطيح عع  الت   ععع  بتظععم   صعع دن الضعع م  التعع  لت ععيي لاعع  الشععب فط وهعع  

رفسع . وب لتع ل  فعاخ الح  ع  لقعع ا و ع  هعم ا تطع ي  و ع  هعم  ض م   ظا   ع  هعم أرع ديط 
 ح  ف  لا يلاحعا ضع م  الحعع ة ووطعاة يارعيهع   ى    ي و الض م  وارتيايعتع و  ما اتا  ي

 ي   ايش    ف   يح   ح رط  و فص ع      ياحا يشوا الامة .
 البظععع يوطعع   شععو   البحععا الحعع ل  فعع  التحقععا  عع  ال صعع    السعععوم تية  و عع ا 

 ,Tobin, Holroyd) وز لا ه ال    ع  لارتب ر  ارتيايعتع و الطما ا     إيىاد ديفعى يمبع 
& Reynolds, 1984. والت  تحسس ي م الب حا لم لتم يي طتا  ل بع   ال يبع ،) 

 مهةج الدراسة والإهراءات
 مشهج البحث

 يست ى  البحا الح ل  الطظا  الم ف .
 عيشة البحث

، إرع ا( 438 -ك عمن  85)  ع      ع  أرععم  553يعظ  الىنار  الطصية  ب  ت 
ي ً ععع ، وارحعععياي 89.51 ، تطتمرعععر يطعععي  يعععىن  ي  ععع 58 - 88ويياوحعععت أيطععع نهم  ععع  بعععع  
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 ط لبًعع  وط لبع   عع      عع  يةععي 543ي ً عع . وب  ععت يعظع  الىنارعع  القةيةعع   8.5  عع ن  يععىن  
ي ً عع  تطتمرععر يطععي  يععىن   37- 88، ويياوحععت أيطعع نهم  عع  بععع  إرعع ا( 867 -ك ععمن  76)

 ي ً  . 4.45ي ً  ، وارحياي   ع ن  يىن   58.89
 أدوات البحث:

 (. Tobin, Holroyd, & Reynolds, 1984تب ر  ارتيايعتع و الطما ا  )ار .8
 الإهراءات الميدانية لمبخث:

 The Coping Strategiesاستراتيجيات مواجهة الزغوط  أولا: توصيف استبانة
Inventory (CSI) 

توعمخ وي .(Tobin, Holroyd, & Reynolds, 1984ديفعى يعمبع  ) الارتب ر أيى 
تشععوا يعع  م ي عع  يقععععم التف يععا  تبظععى ي  طعع  ي عع  التقيةععي العع اي . و ععطط 75  عع    رالارععتب

 CSIارتيايعتع و  ما ا  الض م  والس م ع و   رتت ت  لض م   حىدة. وارتب ر  وايفو ن 
 لاع  الضع م  التع  لت يضعمخ  مخ يصعفحعا أخ ايفعياد  ط قتبسه    ارتبع خ لازانوا ل توعل

  ي ع  بظعمد الطقع لعا وفقًع  لظظع   لعوعيو ال ط رع  )لا يحعىا، تةيةق   فتمح . وةتم الارتت ت
يحىا ي علًا، يحىا أحع رً ، يحىا  يعيًا، يحىا  يعيًا  ىًا(، وةحصا ي ع  دن ع و يتعياوع  ع  

 قعع لعا أولععع     عع  رط رعع ويتوععمخ الارعتب ر  (.5إلع  يحععىا  يععيًا  ععىًا=  8ىا = بعع  )لا يحعع
ايولع   مزي  ي   أنب    ق لعا ر رمة    ق لعا اليط رعبظمد، والط 9وةشطا  ا  قع ا فيي  

 يصس ف   قع رع  فييعع  ي  ع ، وةطو  يمضعح   ظ   ا  قع ا فيي    لآي .
-8وةشعطا البظعمد التع  يحطعا أنيع   ) :Problem Solving (SP)حل السذكمة  .8

( وةشععععي للارعععتيايعتع و الط يفعععع  والسععع م ع  9-87-55-33-48-49-57-65
 .هت  د  صىن الض م     خلالا إحىاا ي ععي ف  الطميل الض  ر الط صص 

وةشععطا البظععمد  :Cognitive Restructuring (CR)إعااادة البشااام الس ر اا   .5
( وةشعععععععععي إلعععععععع  66-58-51-45-34-56-88-81-5التعععععععع  يحطععععععععا أنيعععععععع   )

الارتيايعتع و الط يفع  الت  ي عي  ع    ظع  الحعىا الضع  ر وكدنارعه ت يتبع ن  أيعا 
  ا، والبحا ي  التمارس اهيت بع  فعه، والظظي له     ظظمن  ىلى ...إلخ.ياىلىً 
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وةشععطا البظععمد التعع   :Express Emotions (EE)الإ راااع عاان الانف ااالات  .3
( وةشعععي إلعع  الت بعععي يعع  67-59-58-43-35-57-89-88-3يحطععا أنيعع   )

 الطش يي وكطلال ال ظ خ لا .
وةشععطا البظععمد التعع  يحطععا  :Social Support (SS)والسدااان ة الاجتساعيااة   .4

وةشععععععي إلععععع  البحعععععا وط عععععس  ،(68-61-55-44-36-56-51-85-4أنيععععع   )
  الطس رىة    الظ ا، وأرية الفيد، وأ ىي  ه.

وةشطا البظمد الت  يحطا  :Problem Avoidance (PA)التهرب من السذكمة  .5
( وةشععععععي إلععععع  إروععععع ن الطشعععععو   69-68-53-45-37-59-58-83-5أنيععععع   )

 . يوف    ايفو ن والف  لا الت  يت  ا ت لحىا الض  روالا
وةشعطا البظعمد التع  يحطعا أنيع    :Wishful Thinking (WT)التفكيار الخياال   .6

( وةشعععععععي إلعععععع  ارععععععتيايعتع و   يفعععععععع  6-84-55-31-38-46-54-65-71)
ي وععا يععى  القععىنة أو يععى  الي بعع  هيعع دة يشععوعا الطميععل أو ي ععععي  ولععم ي عع  رحععم 

 . طا بظمدا يظقا    ر  التطظ  والي  ء أخ يتحس  اي منن   ، وةش
-85-7وةشعطا البظعمد التع  يحطعا أنيع   ) :Self-Criticism (SC)نقا  الاتات  .7

53-38-39- 47-55-63-78 .) 
وةشطا البظمد الت  يحطا  :Social (WS) Withdrawalالاندحاب الاجتساع   .8

لع او والارسعح ف (. وة وا رقى ا75-64-56-48-41-35-54-86-8أني   )
 الا تط ي  لم  ال او ورقىه .

وةىيم التح عا الاي   ل  ما ا الفييع  الي رمة  أنب   يما ا ر رمة  وةشطا  ا ي  ا ر رم  يع   ع  
 -ال ما ا اينب   الي رمة  ه :و فييعع ط 

يشعتطا  : Problem Focused Engagement (PFE)الانذاغا  االسذاكمة .9
قع رع  ر رمةع  هط  حا الطشو   وكي دة البظ ء الط يفع . ه ا الطقع ا الفيي  ي    

وةتضععععط  هعععع اخ الب ععععىاخ الي رمةعععع خ ارععععتيايعتع و   يفععععع  ورعععع م ع  ياععععىي لت ععععععي 
الطميل أو إحىاا ي ععي ف  إدناع   ظ  الطميل ل فيد. وةتي   التاعى الطبع ولا فع  

 الطما ا  هظ  ي   الطميل الض  ر ب ايه.
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وةشعتطا  :Emotion-focused Engagement (EFE)الانذغا  االسذاعر  .81
ط يع  واهفص ع يع  ه ا الطقع ا الفيي  ي    قع رع  ر رمةع  هط  الطس رىة الا ت

بظمد ه ا الطقع ا اهفص ع ت رفت ع ي  الطش يي للآخية  وي العى  الطش يي. وي وا
  الطشع ن   الا تط يععع  خصمً ع   عع  ايرععية واي عىي ء. وةتي عع  التاعى الطبعع ولا فعع

 الطما ا  هظ  ي   ارتت ت  الفيد الارف  لع  يت   الطميل الض  ر.
 :Problem-focused Disengagement (PFD)  التحار  مان السذاكمة .88

وةشعععتطا هععع ا الطقعععع ا الفييععع  ي ععع   قع رعععع  رععع رمةع  هطععع  التاعععيف  ععع  الطشعععو   
قعععىنة أو والتفوععععي ال عععع ل . وي وعععا بظعععمد هععع ا الطقعععع ا اهروععع ن والتتظعععس وافتقععع د  ال

الي ب  ف     لت  الطميل ي ع  رحعم   ت عل.  طع  ي وعا هع   البظعمد ارعتيايعتع و 
   يفع  ور م ع  لتتظس الطميل.

 :Emotion-focused Disengagement (EFD)  إطاق  الانف االات .85
وةشتطا ه ا الطقع ا الفيي  ي    قع رع  ر رمةع  هط  الارسح ف الا تط ي  ورقعى 

الطقعع لعا الفييععع  الاحتعع   ت لعع او والطشعع يي ت  لاطعع  يعع   العع او. ويتضععط    عع ر 
 الآخية ، وكلق ء الفيد ال م  ي   رفسه ورقىه  ت يتب نه  السبس فعط  حىا.

 -وف  الظا ي  يطو  يضطع  ال ما ا اينب   الي رمة  ف  ت ىل  ن عسعع  وهط : 
    الانذااغا Engagement يعع دة ةتضععط  هعع ا الطقععع ا الفييعع  حععا الطشععو   وك و

البظ ء الط يف  والطس رىة الا تط يع  والافص ع ي  الطش يي. وة وا ه ا الطقعع ا 
 حعععع ولاو الفععععيد للار ععععيا  فعععع  إدانة التفعععع يلاو الش صععععع  أو البع ععععع . ويععععىف  هعععع   
الارععتيايعتع و الفععيد يخ يوععمخ فعع  ح لعع  يما ععا ويععىاخا رشععر و سععتطي  عع  البع عع  

 الض  ة .
    التحر Disengagement تضط  ه ا الطقعع ا الفييع  التاعيف  ع  الطشعو   ةو

والتفوعععي تعع لتطظ  والارسععح ف الا تطعع ي  ورقععى العع او. ويتضععط  بظععمد هعع ا الطقععع ا 
الارعععتيايعتع و التععع  يعععي ح  ظعععمع الفعععيد رحعععم التحعععين أو الارسعععلا  يععع  التفععع يلاو 

فع   الش صع  والبع ع ط فلا لعتم  شع ن   الطشع يي  ع  الآخعية ، وةعتم يتظعس التفوععي
 الطميل، ولا لتم يف عا الس م ع و الت  يطوظا  ي ععي الطميل.
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حععععا أ وععع   ،ت صععع    رععععوم تية   ععععىة الارعععتب ر  فععع  الصعععمنة اي ظبعععع  ويتسعععم
وب ععع  ربعععع و ألف ريوربعععع    فععععيدا، 818يةبععععا الطقععععع ا ي عععع  يعظععع   بعععععية الحتععععم ب ععع  يما اعععع  

ب ععع  ربععع و إيععع دة التةبععععا (، و 94، 1.88، 1.78، 1.75، 1.89، 1.89، 1.83، 1.85)
، 1.68، 1.68، 1.78، 1.77، 1.88، 1.68، 1.67 فيدة ) 354ي   يعظ   ومر     

، 1.88، 1.95، 1.87( ل طقعععع لعا الفييععععع  اليط رععععع . و طعععع  ب عععع  ربعععع و ألف ريوربعععع   )1.83
( ل طقعععع لعا الفييععععع  الي رمةعععع  1.79، 1.74، 1.85، 1.69(، وكيعععع دة التةبعععععا ب عععع  )1.91
، 1.78(، وكيع دة التةبععا )1.89، 1.91ي   التمال . و ط  ب ع  ربع و ألف ريوربع   ) اينب  
 ( ل طقع رع  الفييعع  ي   التمال  وهط  الارش  لا والتحين.1.79

تصعىل يع     لعىيم البظع ء الاي ع  ل طقع لعا الفييعع  الطقتيحع ،  رط  يتسم الارتب ر 
ي ارت  بععه و عىا  ويصعبع  اي  ر     أيعي  و ط  يستةع  الطقع ا التطعع  بع  ال عظ و الت 

فعع   ق بععا اي ععح ء. و طعع    رععت هظعع ع فععيول بععع   ظ فضعع  و ييف عع  الوفعع ءة ال ايععع  ي عع  
 ارتيايعتع و  ما ا  الطشولاو.

 (Tobin, 1985ثانيا: الر   ال امم  لاستبانة استراتيجيات السواجهة )
 الارععتب ر   عع  يابععا البعع حيع ،، ت ععى ي يةععس أ وعع  إ ععياء التح عععا ال عع     التم عععى 

(، وكلععو ل تارععى  ع   لاء عع  الظطععمك  8ي ع  طععلاف ال عظع  الطصععية   طعع  هعم  مضععح تشعوا )
الطقتععيع ل بع رعع و التعع  أ وعع   ط اعع . ويشعععي الطلشععياو إلعع   لاء عع  الظطععمك  تصععمنة  قبملعع ، 

التطععععع ل (، فظتعععععى أخ  -رطععععع  يم عععععى ت عععععل ايدلععععع  ايخعععععي  ي ععععع  الصعععععىل البظععععع    )التقععععع نف 
 1.7وب ضععا  الععب ل  عع ءو فعع  حععىود الططتعع زة فا  باعع  ل ةععى يعع  الانيب طعع و بععع  ال ما ععا 

، رماء   خ ت لظسب  للأت  د الي عسع  ت لفييع  أو بع  ايت  د الفييع  ت لطتفيي   ظاع ، 1.9إل  
 طعع   1.17و طعع   عع ء  لشععي ن سعع  أيععا  عع   .ي عع  الصععىل التطعع ل   وي بععي هعع   الطلشععياو 

 ي تبي  ف  حىود الطقبملا.
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Chi-square = 91.097, DF= 13, CMIN/DF = 7.007, GFI= 0.960, 

TLI= 0.929, CFI= 0.928, RMSEA= 0.07 
 ( 8شوا )

رطمك  التح عا ال      التم عى     الىن   الي لي  لق  ط  ارتيايعتع و  ما ا  الض م  لى  
 الطصيةع طلاف الت     

 

ف القةعيةع   طع  هعم و ط  أ وع  إ عياء التح ععا ال ع     التم ععى  ي ع  يعظع  الةعلا
(، ل تارعى  عع   لاء ع  الظطععمك  الطقتععيع ل بع رع و التعع  أ وع   ط اعع . ويشعععي 5 مضعح تشععوا )

الطلشياو إل   لاء   الظطمك  تصمنة  قبمل .  ط  يم عى ت عل ايدلع  ايخعي  ي ع  الصعىل 
فعع  التطعع ل (، فظتععى أخ الانيب طعع و بععع  ال ما ععا وب ضععا  الععب ل  عع ءو  -البظعع    )التقعع نف 

رعماء أرع خ ت لظسعب  للأت ع د الي عسعع  ت لفييعع   1.9إل   1.7حىود الططت زة. فا  با  ل ةى ي  
أو بععع  ايت عع د الفييععع  ت لطتفييعع   ظاعع . وي تبععي هعع   الطلشععياو ي عع  الصععىل التطعع ل  ، و طعع  

  ط  ي تبي  ف  حىود الطقبملا. 1.17  ء  لشي ن س  أيا    
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Chi-square = 64.370, DF= 13, CMIN/DF = 4.952, GFI= 0.940, 

TLI= 0.840, CFI= 0.926, RMSEA= 0.07 
 (5شوا )

رطمك  التح عا ال      التم عى     الىن   الي لي  لق  ط  ارتيايعتع و  ما ا  الض م   
 القةيةع  لى  طلاف الت    

 

 ص   البشام التكويش ثبات الاستبانة و ثالثا: 
ت ععععىة  للارععععتب ر ى  عععع  ال صعععع    السعععععوم تية  أ وعععع  التارعععع البحععععا الحعععع ل ،وفععع  

ريوربع   والايسع ل العىاخ   والتت  ع  الظصعفع  ل تارعى ا     دلع  ألف حعا أ وع  ارعت ى طأر لعس
( يظاعي   ع  لاو اليبع و لعى  8و عىولا ) .لعى  ال عظع  الطصعية  والقةيةع  الارتب ر    رب و 

 .البحايعظ  
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 (1ج و  )
الاتدا  ال اخم  والتجزئة الشرفية ل ى عيشة ال  اسة من السرريين والقطريين م امقت ثبات ألفاكرونباخ و  

 (677)ن= 
 

 ألف ريورب   الطت عياو
 الايس ل الىاخ  
 ايت  د ت لىن  

 الو ع 

 التت    الظصفع 
     ا
 الانيب  

 يصحعح الةملا
  تط خ بياوخ  -ربعي  خ

 =
)خ

  
صيةع

 الط
عظ 

ي
55

3
) 

 1.765 1.766 1.651 **1.917 1.731 حا الطشو  
 1.761 1.765 1.685 **1.895 1.731 إي دة البظ ء الط يف 
 1.839 1.845 1.757 **1.888 1.859 الارش  لا ت لطشو  

 1.756 1.736 1.583 **1.875 1.717 اهفص ع ي  الارف  لاو
 1.789 1.817 1.676 **1.895 1.786 الطس رىة الا تط يع 

 1.836 1.858 1.741 **1.864 1.835  لطش ييالارش  لا ت
 1.876 1.885 1.789 **1.885 1.866 الارش  لا

 1.651 1.631 1.461 **1.835 1.617 التايف    الطشو  
 1.664 1.677 1.585 **1.785 1.661 التفوعي ال ع ل 

 1.678 1.693 1.538 **1.881 1.713 التحين    الطشو  
 1.859 1.848 1.756 **1.846 1.836 رقى ال او

 1.678 1.678 1.585 **1.818 1.719 الارسح ف الا تط ي 
 1.818 1.886 1.689 **1.889 1.858 إطلال الطش يي

 1.831 1.849 1.737 **1.818 1.838 التحين
 1.881 1.895 1.816  1.888 الىن   الو ع 

 =
)خ

  
ةيةع

 الق
عظ 

ي
54

3
) 

 1.734 1.735 1.588 **1.914 1.786 حا الطشو  
 1.789 1.795 1.656 **1.983 1.788 إي دة البظ ء الط يف 
 1.848 1.845 1.758 **1.871 1.845 الارش  لا ت لطشو  

 1.666 1.666 1.499 **1.836 1.617 اهفص ع ي  الارف  لاو
 1.856 1.847 1.735 **1.988 1.848 الطس رىة الا تط يع 
 1.846 1.851 1.738 **1.891 1.838 الارش  لا ت لطش يي

 1.876 1.881 1.785 **1.559 1.884 الارش  لا
 1.714 1.718 1.548 **1.856 1.679 التايف    الطشو  
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 ألف ريورب   الطت عياو
 الايس ل الىاخ  
 ايت  د ت لىن  

 الو ع 

 التت    الظصفع 
     ا
 الانيب  

 يصحعح الةملا
  تط خ بياوخ  -ربعي  خ

 1.758 1.798 1.654 **1.818 1.785 التفوعي ال ع ل 
 1.765 1.788 1.641 **1.815 1.755 التحين    الطشو  

 1.888 1.855 1.745 **1.898 1.861 رقى ال او
 1.685 1.695 1.535 **1.859 1.745 الارسح ف الا تط ي 

 1.885 1.879 1.785 **1.886 1.865 إطلال الطش يي
 1.856 1.878 1.785 **1.965 1.866 التحين

 1.987 1.989 1.851  1.899 الىن   الو ع 

 
ل  عظععع  الطصعععية  أخ   ععع  لاو الفاريوربععع    (8) لتضعععح  ععع  خعععلالا التعععىولا السععع با

ول  عظع  القةيةع  يياوحعت   ع  لاو الفاريوربع    ع  بعع   1.888إلع   1.617يياوحت    بع  
، و طععع  يياوحعععت   ععع  لاو الانيبععع   بعععع  دن ععع  ايت ععع د ت لىن ععع  الو عععع  1.899إلععع   1.617

، و ط  ب  ت     لاو الانيب   بعع  دن ع  1.917إل   1.785ي   ال عظ  الطصية     بع  
. وفعععع  ال عظعععع  1.965إلعععع   1.559 عععع د ت لىن عععع  الو ععععع  ي عععع  ال عظعععع  القةيةعععع   عععع  بععععع  ايت

الطصية  ب  ت     لاو رب و التت    الظصعفع  ت عى يصعحعح الةعملا تط  دلع  رعبعي  خ بعياوخ 
 1.651وبط  دلع   تطع خ يعياوع ربع و التت  ع  الظصعفع   ع  بعع   1.895إلع   1.631   بعع  

ةية  ب  ت     لاو رب و التت    الظصفع  ت عى يصعحعح الةعملا . وف  ال عظ  الق1.881إل  
وبط  دلعع   تطعع خ يععياوع ربعع و التت  عع   1.989إلعع   1.666تط  دلعع  رععبعي  خ بععياوخ  عع  بععع  

. و طع ا   لشياو يشععي إلع  ربع و  ععى ل طقعع ا لعى  1.987إل   1.666الظصفع     بع  
 ال عظ  الطصية  والقةية .

رتععع    الارعععتب ر  يظعععى يةبعقاععع  ي ععع  البع تعععع  اليقععع  فععع    لتضعععح  طععع  رعععبا إ و رعععع
 الطصية  والقةية ط حعا أوضحت الظت    يطت ا  تقعم رب و و ىل  ييف  
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 استبانة استراتيجية الموااهةة
The coping strategies Inventory 

(SCI) 
 

 تأليف
 دافعى يمب 

David L. Tobin 
 ترجسة وإع اد

 الدي  الذبراوي حدانيند/ 
 أرت ك  ش نع

   ع  التيبع  - م  الظفسع  يسم ال 
       يةي

 د/ طه  بيع طه ع وي 
 أرت ك  س يى

   ع  التيبع  - يسم ال  م  الظفسع 
 يةي      

ماا جارى م اوأ وأجاى عماا التاال  عشاامً عماا  مُذاكلل خت وقتًاا لمتفكيار  ا  موأا  أو حا ث
 طريقة ت اممو مع هتا السوأ  وقتها

 

يحىا  يعيا  ال بععععععع نة  
  ىا

يحىا 
 ريعيا

يحىا 
 لا يحىا يحىا ي علا أحع ر 

      رصس يي ع   ويتا  فقر ي      يتس ف  ه ف  ال ةمة الت لع ا 8
      ح ولت أخ أن  الطميل    زاوة  أخي   5
      و ىو طيةق  ل تظفعا ي  رفس  3
      يقب ت ي  طل ويفام الآخية  4
      رطت أريي    الط ت د 5
      ح ت الطشو      ي ق ء رفسا  يطظعت لم 6
      حىرت رفس  أره لملا إهط ل     حىا  يا ه ا اي ي 7
      ح ولت الاحتف ظ تطش يي  لظفس  8
       عيو ت ل ايشع ء يس  أخ لظق س الح لا للأفضا 9
      تحيت ي  الت رس اهيت ب  أو الطض ء للأ ي 81
     حتععع  أيميععل يعع  التفوعععي فععع   ت لقععع   بععب ل ايشععع ء ارشعع  ت 88
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يحىا  يعيا  ال بععععععع نة  
  ىا

يحىا 
 ريعيا

يحىا 
 لا يحىا يحىا ي علا أحع ر 

 الطميل
      و ىو ش صً  أرتط  ل   عىاً  85
       ضعت ف  طيةق   ط  لم أخ شع   لم يحىا 83
      يطظعت لم يحىا   ت ة 84
      أدن ت أرظ  الطتسبس ف  الطشو   85
      يضعت ويت  أطملا تطفيد  86
       طىو وي ي ت ي ا    أنةى 87
      ىرت رفس  تاشع ء    تظ  أش ي تح لا أفضاح 88
      رفست ي   ش يي   89
      يو طت    اخية  ي  ش من   51
      ح ولت أخ أرس  اي ي بي ته 58
      يطظعت لم أر  لم أون  رفس  ف  ه ا الطميل 55
      لطت رفس  53
      ي  أ ىي    وي   ت  ابت ىو 54
      يب تا وض ت خة  يطا وأ 55

اي يعا لطع   الارعت لالارظيو للأ من    زاوة    ت ف  وح ولعت  56
      ر خ  ت ح ً 

      رفست ي   ش يي  حت  أي ا ش من  ت لض ر 57
      يضعت ويت  أطملا    أر ا أحبام 58

لععم أ  عععا الطميععل لظععع لا  ظعع ، ونفضعععت التفوعععي فععععه أريععي  ععع   59
      اللاز 

      لطميل لم يحىا أو لظتا  تةيةق  أو تاخي  يطظعت لم أخ ا 31
      رفس  ي      حىا ارتقىو 38
      يتظبت الم مد    الظ ا 35
      يطت تحا الطشو    ب شية 33
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يحىا  يعيا  ال بععععععع نة  
  ىا

يحىا 
 ريعيا

يحىا 
 لا يحىا يحىا ي علا أحع ر 

أخ اي من لعم يسعمء  وارتشفترالت رفس     ال   لاطظ  حق ،  34
      إل  حى  بعي ت ى  ا كلو

      اخي  رفست ي   ش يي  تةيةق  أو ت 35
      يو طت    ش     خ ي تبير  حطعط  ت لظسب  له 36
      يينو أخ الطشو   لعست  شو ت  إرط   شو   ش   اخي 37
      يطظعت لم أخ الطميل لم لبىأ أ لاً  38
      وب ت رفس  تشىة يخ    حىا   خ خةا  39
      لم أيحىا    الآخية  ي  ي و الطشو   41

ي م    يتس ف  ه، لع ا ضع يفت  اعى  وح ولعت تايصع  رظت أ  48
         بمر   هرت ع اي ي

      أيظ ت رفس  أخ اي من لعست بظفا السمء ال   يبىو ي عه 45
      فضفضت ي   ش يي   43
      رطحت ي ىي    أخ يس يىور  44
      يتظبت الش   ال     خ رببً  ف  الطشو   45
      علاو أو ا  لا يط  يى يصعي إلعه اي منر رت لىّ  ي  46
      أدن ت أرظ   ظت  س ملا ش صعً  ي   ت يب  47
      يضعت ت ل الميت تطفيد  48

ر رععت  شععو     قععىة لعع ا اضععةينو ل  طععا حملاعع  حتعع  يتحسعع   49
      اي من 

ييا  ت خةمة ل   ل ي  الطميل لمض  اي عمن فع   ظظمنهع   51
      الصحعح

       ش يي  تشوا ر حا ارفتيو 58
      ط بت الظصعح      ىلا أو ييةس أحتي ه 55
      خففت )همرت(    الطميل ونفضت الطب ل   ف  الاهتط   ته 53
      ويت  أطملا ل ا اي من يتحس  ارتظيويطظعت لم  54
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يحىا  يعيا  ال بععععععع نة  
  ىا

يحىا 
 ريعيا

يحىا 
 لا يحىا يحىا ي علا أحع ر 

      لطت رفس  لحىوا كلو 55
      تافو ن  و ش يي  لظفس  احتفظت 56
      يط ت ي   حا الطشولاو ف  ه ا الطميل 57

أدن ععت الةيةقعع  التعع  أرظععي باععع  ل طميععل، لعع ا لععم يبععىو اي عععمن  58
      رع   تشوا  بعي

      أحسست تطش يي  وأط قت لا  ال ظ خ 59
      يضعت ت ل الميت    أ ىي    61

يميفععت يعع  التفوعععي فعع  الحععىا، يخ  ععا  ععية أفوععي فعععه أشعع ي  68
      لضعات 

      يطظعت لم ارتة ت ي ععي    حىا 65
      لقى   خ خةا  وي ّ  أخ أيحطا يمات ه 63
      لم أد  أريي  وأ ىي    ي يفمخ   كا   خ يحىا 64
      ر عت   هىاً لحا الطشو   65

فوععيو فعع  الطشععو    ععياو يىلععىة حتعع  نألععت اي ععمن  عع  زاوةعع   66
        ت ف 

      يط   ضب  ت لف ا رظت ف   67
      يو طت    ش   اخي  ي بظفا  ميف  68
      يتظبت التفوعي أو ف ا أ  ش ء حع لا ه ا الطميل 69
      فويو ف  أشع ء  يةب  و عي واي ع     تظ  أش ي تح ل  أفضا 71
      رينو لظفس   م  ظت  بع ً  78
      لم أرطح للآخية  أخ ي يفما  عل  ظت أش ي 75
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Abstract: 

 

The coping strategies Inventory: Factorial analysis and 

psychometric properties in Egyptian and Qatari Samples 

 

The current research seeks to validate the factorial structure 

and the psychometric properties of The Coping Strategies Inventory 

(CSI) (Tobin, 1985) in Egyptian and Qatari samples (523 Egyptian 

with age range 18-21, M= 19.20 & SD= 1.2; 243 Qatari with age range 

18-37, M= 21.89 & SD= 4.45). Confirmatory factor analysis shows 

that the inventory is with good factorial structure and has high 

psychometric properties. 

Keywords: coping, cognitive restructuring, problem solving. 

 


