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 -حدود البحث :

 -تحديد المصطلحات :
 سمة ما وراء المزاج :

Saloveryet,1995:12

 تنظيم الذات :

Bandura, 1991:p941

 الفصل الثاني
 والدراسات السابقة الأطار النظري

Trait meta mood أولاً :
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mayer, 1994:p351

salovy, 1955 : p22

 -مكونات سمة ما وراء المزاج وفقاً لأنموذج سالوفي :
 المكون الاول : الأنتباه للمشاعر

 المكون الثاني : وضوح المشاعر

 المكون الثالث : تعديل المزاج

 (  5991Salovey et al إنموذج سالوفي وزملاؤه )

salovey et al 1995 : p125 
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(Ornstein, 

1986,P: 46) 

(Ellis &Hant, 1993, P: 50)

 (Mayer & Stevens, 1994,P: 

255)

Self – Regulation -ياً :ثان

Bandura, 2005 : p2

 -المكونات السلوكية لتنظيم الذات :

Bandura, 1986 : p290

 Self – Observation 
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 Self – Judgment 

Bandura, 1991 : p21

 Self – Response 

Bandura, 1991 : 

p278

 تنظيم الذات.ولت النظريات التي تنا
Banduraنظرية التعلم الاجتماعي المعرفيي لبانيدورا 

(self-peculation)

 

(Bandura,1991,P:24)

(Kendall& Brawell,1993,P189)

(Bandura,2005,P:2)



 

 

 (2018 سبتمبر – يوليوعدد )   42 المجلد -حوليات آداب عين شمص 
 

- 757 - 
 

(Bandura,etal,4)

نظرية التنظيم اليذاتي اليدائري لزيرميان: 

 

(zimmer man, 1990,P: 333) 
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 التي تناولت سمة ماوراء المزاج.الدراسة الاجنبية  -2
- (Salovey, et, al, 1995) 

- (Celnker, 2000) 

- Zimmer Man 1990 

-  ( Gobrielsen  & other 1990) 

 

الدراسات التي تناولت سمة ما وراء المزاج :

(2152دراسة الدواش )

(2152دراسة العطية ) -
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 -عينة البحث :-

 -أدوات البحث :
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 الثبات

 اداة قياس تنظيم الذات 

 الصدق الظاهري 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية
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 -نتائج البحث:

salovey. 
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Abstract  
Trait Meta mood and relationship self-Regulation among students university 

By Amal Kazem 

And Maison Hamed 

 The concept of trait mood is a recent concept in psychology. It plays 

an important role in understanding many of the human behavior. 

Furthermore, it enhances the individual to seek the evaluation and regulating 

of the thoughts and feelings that interpret the mood cases and setbacks. 

        The study aims at finding out the relationship between the trait Meta 

mood and self-regulation. The sample of (300) students have responded to 

two scales, the first is Salofy et al, 1995 scale of trait Meta mood, and the 

second is Allamy (2011) scale of self-regulation. 

        The result show that the participants have low trait Meta mood and 

self-regulation and there is no relationship between the trait Meta mood and 

self-regulation. 

Keywords: trait Meta mood, self-regulation, students. 
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