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  الملخص
  

من خ  �ل دراس  ة                                                     الع�قة بين ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�ستقرار ا�سرىھدف البحث دراسة است  
ح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل والمتمثلة في كل من ا�تجاه ن                         ل�تجاه نحو العمل المنزلي المحاور المختلفة 

المنزلى , ا�تجاه نحو تنظيم الجھد ال�زم �داء العمل المنزلى ، ا�تج  اه نح  و تبس  يط ا�عم  ال المنزلي  ه ، وك  ذلك 
ا�ستقرار ا�سرى بأبعاده المشاركة ا�سرية ، ا�من ا�سرى ، ا�نتماء ا�سرى ، كما تھدف إل  ى التع  رف عل  ى 

تبع  اً لمس  توى                                          ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي وا�س  تقرار ا�س  رىربات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي ا�خت�فات بين 
تعليم ربة ا�سرة ، وفئات الدخل الشھرى , وتحديد أوجه التشابه وا�خت�ف بين ربات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام 

  .            ستقرار ا�سرى                            ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�العادى والعام�ت بنظام المناوبة في كل من 
                                                        ً    من رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة والنظ  ام الع  ادى ف  ى ك  �ً م  ن  ٣٤٠تم تطبيق البحث على 

، واش  تملت             ص  دفية غرض  ية                                                                        الحضر والريف من مستويات اجتماعية واقتص  ادية مختلف  ة وت  م اختي  ارھم بطريق  ة
اس  تبيان   ،   تجاه ربه ا�س  رة نح  و العم  ل المنزل  ياستبيان اأدوات الدراسة على استمارة البيانات ا�ولية لCسرة ، 

   .  ا�ستقرار ا�سرى من وجھة نظر الزوجات
العامل  ة بالنظ  ام ع�ق  ة ارتباطي  ه ب  ين ك  ل م  ن اتج  اة رب  ة ا�س  رة  وكان من أھم نت  ائج الدراس  ة وج  ود

،  ٠.٠٠١ى د�ل  ة عن  د مس  تونحو العم  ل المنزل  ى بمح  اوره الث�ث  ة, وا�س  تقرار ا�س  ري بأبع  اده الث�ث  ة العادى 
وج  ودت ف  روق دال  ة احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي كم  ا 

لصالح العام�ت بالنظام العادي ، كذلك وج  دت ف  روق دال  ة  ٠.٠٥ا�تجاه نحو العمل المنزلى عند مستوى د�لة 
دي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي ا�س  تقرار ا�س  رى عن  د احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ا

 لصالح العام�ت بالنظام العادي. ٠.٠١مستوى د�لة 
بين ربات ا�سر عينة الدراسة ف  ى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ى  ٠.٠٠١ووجود تباين دال احصائياً عند 

 ل الشھرى لCسرة .وا�ستقرار ا�سرى تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سرة وفئات الدخ
وقدمت الدراسة مجموعة م  ن التوص  يات منھ  ا ا�س  تفادة م  ن المؤسس  ات واIدارات الت  ي تعم  ل فيھ  ا 
النس  اء بت  أمين وس  ائل النق  ل لھ  ؤ�ء الع  ام�ت وذل  ك بحص  ر أع  داد الع  ام�ت وت  وفير وس  ائل النق  ل لھ  م ، ك  ذلك 

�سر وإمدادھم بكاف  ة المعلوم  ات الت  ى يري  دونھا مراكز ا�ستشارات ا�سرية بھدف مساعدة ربات اا�ستفادة من 
واھتم  ام وس  ائل ، وكذلك سن القوانين التى تساعد المراة العاملة على التوفيق بين العمل خارج المن  زل وداخل  ة ، 

التوفي  ق ب  ين العم  ل المنزل  ى والعم  ل خارج  ة وا�ھتم  ام اIع�م بنشر الوعي ب  ين رب  ات ا�س  ر لمس  اعدتھم عل  ى 
ة واIرشاد عبر وسائل اIع�م المختلفة لتوعي  ة ا�س  رة بس  بل الوص  ول ل�س  تقرار ا�س  رى ونش  ر برامج التوعي

 فكرة تبسيط ا�عمال المنزلية وتوفير وقت وجھد ربة ا�سرة والعمل على تنمية المھارات المنزلية المختلفة. 
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ي ف  ى المجتم  ع ال  ذي تع  يش في  ه ودورھ  ا م  ن تش  كل الم  رأة نص  ف مجم  وع الس  كان ولھ  ا دور رئيس  
، وم  ن الش  مول  ا�تساع بحيث يس  توعب مختل  ف ن  واحي الحي  اة ا�جتماعي  ة وا�قتص  ادية والسياس  ية واIنس  انية 

بحيث � يقتصر على نوعية معينة من النساء دون غيرھ  ا، ف  المرأة س  واء كان  ت رب  ة بي  ت أو عامل  ة لھ  ا دور ل  ه 
. إذ ان مفت  اح التق  دم البش  رى والتط  ور ) ١٢١:  ١٩٩٩(خال  د ، ا�ت الحي  اة قيمت  ه وض  رورته ف  ى مختل  ف مج  

اIنساني يقع فى يد المرأة فھي نصف طاقة المجتمع اIنتاجية وأصبح تقدم المجتمع مرتبطا ارتباط  ا وثيق  اً بم  دى 
  .  )١١: ١٩٩٧( حمود ، تقدم النساء وقدراتھا على التنمية والمشاركة 

فى كثير من ا�عمال الى زيادة ا�ھتمام بھا كعامل مؤثر فى عملية التنمية مم  ا وقد أدى نجاح المرأة 
ن  تج ع  ن ھ  ذا التط  ور  ) ٦٨، ١٩٩٥( ص  وفي ، زاد م  ن إقبالھ  ا عل  ى مختل  ف الوظ  ائف وف  ى كاف  ة المج  ا�ت 

ط تضاعف مسؤوليات المرأة العاملة فى المنزل فأصبح نجاحھا فى ھذه المس  ؤوليات م  رتبط بق  درتھا عل  ى تخط  ي
ويت  أثر اتج  اه رب  ة ا�س  رة نح  و العم  ل المنزل  ي بأھ  دافھا ورغباتھ  ا  ).١٢٧: ٢٠٠٥(كوج  ك ، مواردھ  ا المتاح  ة 

  ).٤٠: ١٩٩٩(خالد، والثقافة المحيطة بھا 
ان عم  ل الم  رأة لس  اعات إض  افية ي  ؤدي إل  ى انخف  اض Guzman (2000: 16  ( وأوض  حت دراس  ة 

إل  ى  et al Robinson )165 :2001(س  رية, كم  ا توص  لت دراس  ة مس  تويات الس  عادة الزوجي  ة وزي  ادة النزاع  ات ا�
وجود ارتباط سلبي بين ض  غوط العم  ل وا�س  تقرار ا�س  ري وإن الت  وتر وا�نفع  ا�ت الس  البة الت  ي تن  تج ع  ن ض  غوط العم  ل 

الت  ي   Edwards & Fuller )  ( 1992:66ق  د ت  ؤثر عل  ى الع�ق  ات ا�س  رية والتماس  ك ا�س  ري, وبين  ت دراس  ة  
 أن ھن  اك ع�ق  ة عكس  ية ب  ين  س  اعات عم  ل الزوج  ات و ا�س  تقرار ا�س  ري، كم  ا أش  ارت دراس  ة  ري  ت ف  ي ب  انكوكأج
)2002:12( Noor  قة طردية بين طول ساعات العم  ل وض  غوط العم  ل المتزاي  دة وب  ين ت  أجج الص  راعات�إلى وجود ع

  ا�سرية .
والت  ي تعم  ل  -حكومي  ة أو أھلي  ة -مي  ة تقتضيه حاجة العديد من المنظم  ات وا�جھ  زة الخد ونظرا لما 

أمني  ة أو ص  حية أو اجتماعي  ة ، إل  ى ا�عتم  اد عل  ى نظ  ام   على م  دار الس  اعة يومي  ا بحك  م م  ا تقدم  ه م  ن خ  دمات
المناوبات, الذي يضمن العمل بشكل مستمر ويحقق التھيؤ وا�ستعداد الدائم لھذه الجھات من أجل تق  ديم خ  دماتھا 

كون فرق العمل المتكاملة تعمل بشكل مستمر ل  ي� ونھ  ارا وتتن  اوب فيم  ا بينھ  ا وذل  ك في الوقت المناسب وبذلك ت
حس  ب طبيع  ة العم  ل وظروف  ه , م  ع تق  ديم ب  د�ت مادي  ة مناس  بة للع  املين ,والت  ي زادت م  ن إقب  ال الع  املين م  ن 

القي  ود  وعلى الرغم م  ن تقالي  د المجتم  ع الت  ي فرض  ت بع  ض) ٢٠٩:١٩٩٥(الھاجري,الرجال عليھا دون النساء 
عل  ى ممارس  ة النس  اء ل  بعض المھ  ن ذات الطبيع  ة الخاص  ة ، والت  ي تتطل  ب م  ن الم  رأة المبي  ت خ  ارج منزلھ  ا 

اس   تمرار التط   ور   كالطبيب   ة والممرض   ة والمش   رفة عل   ى الس   جون النس   ائية ودور الرعاي   ة ا�جتماعي   ة وم   ع
ت الناس وزيادة مطالبھم مما كان ل  ه ا�جتماعي وا�قتصادي والسياسي الذي يشھده المجتمع أدى إلى تعدد حاجا

ا�ثر في ضرورة مقابلة وإشباع ھذه الحاجات عن طري  ق زي  ادة دخ  ل ا�س  رة وم  ن ث  م تقب  ل عم  ل الم  رأة بش  كل 
أوس  ع والترحي  ب بمس  اھمتھا ف  ي دخ  ل ا�س  رة فض  � ع  ن تس  ھيل مج  ا�ت العم  ل أمامھ  ا ، مم  ا دف  ع الم  رأة إل  ى 

ا تض   حيات أكب   ر كالمناوب   ات ف   ي أوق   ات متع   ددة خ   �ل الي   وم القب   ول ب   بعض المھ   ن الت   ي ق   د تتطل   ب منھ   
ھذا باIضافة الى العبء المنوط بربة ا�سرة والذي زاد م  ن احتم  ا�ت تع  رض ا�س  رة  ٠)٣٢: ١٩٩٥(الجوير،

لع  دم ا�س  تقرار وخاص  ة ف  ى الوق  ت ال  ذي م  ازال في  ه الرج  ل متمس  ك ب  دورة التقلي  دي دون ا ن يش  ارك الم  رأة 
  )١:  ٢٠٠٠(الحلبي،ا�سريةمسؤوليات الحياة 

فالتخطيط ا�سرى الجيد يمكن ان يكون ح  �ً لمواجھ  ة مش  ك�ت الم  رأة العامل  ة حي  ث يس  اعدھا عل  ى 
التفاع  ل م  ع المتغي   رات ا�قتص  ادية وا�جتماعي  ة ب   وعي وكف  اءة وايجابي   ة كم  ا أن مھن  ه رب   ة ا�س  رة العامل   ة 

ي  رات الت  ى لھ  ا دور أساس  ي ف  ى مواجھ  ه مش  ك�ت ص  راع واتجاھھا الجيد نحو العمل المنزلي يعد من أھ  م المتغ
  ).١٧٥ – ١٥٥:  ١٩٩٨(حقي، الدور التى تواجھھا 
أن الم  رأة العامل  ة تس  تطيع أن تتغل  ب عل  ى م  ا يواجھھ  ا م  ن  ) ٨٧: ١٩٩٢ن  ور وآخ  رون (وت  رى 

المتطل  ب ضغوط عندما تس  يطر عل  ى وقتھ  ا ب  التخطيط الجي  د ال  ذي يمكنھ  ا م  ن تنظ  يم وترتي  ب ا�نش  طة والمھ  ام 
 فا�س  رة أدائھا يومياً أو أس  بوعيا أو ش  ھرياً أو س  نوياً بص  وره تض  من انج  از تل  ك ا�عم  ال عل  ى النح  و ا�مث  ل . 

وتماسكھا واستقرار الحي  اة الزوجي  ة غاي  ة م  ن الغاي  ات الت  ي تح  رص عليھ  ا ا�دي  ان الس  ماوية, فاس  تقرار ا�س  رة 
و� يتحق  ق ذل  ك إ� ع  ن طري  ق الت  رابط والتناس  ق ب  ين ج  زء م  ن ا�س  تقرار والتماس  ك ا�جتم  اعي بوج  ه ع  ام , 

 ٢٠٠٢(حق̀`ي وأب̀`و س̀`كينة،وع  ادات المجتم  ع   ا�دوار والمسؤوليات التي يقوم بھ  ا أف  راد ا�س  رة وف  ق ض  وابط
وا�س  رة المس  تقرة ھ  ي الت  ي تق  وم ب  أداء كام  ل وفعّ  ال لوظائفھ  ا بھ  دف إش  باع جمي  ع احتياج  ات أفرادھ  ا ) ١٠٤:

شودة ، حي  ث يعتب  ر ا�س  تقرار ا�س  ري المحص  لة اIيجابي  ة للتفاع  ل والتف  اھم المش  ترك ب  ين لتحقيق ا�ھداف المن
  أفراد ا�سرة .

ا�س   تقرار ا�س   ري ب   ين ال   زوجين يعن   ي التح   رر النس   بي م   ن  أن )٢١٠:١٩٨٤الخ   ولي (وت   رى 
ل وا�نش  طة الص  راع وا�تف  اق النس  بي عل  ى الموض  وعات المتعلق  ة بحياتھم  ا المش  تركة والمش  اركة ف  ي ا�عم  ا
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ا�سرية المختلفة وتبادل العواطف ، وا�ستقرار ا�سري ھو مستوى الع�قات ا�جتماعي  ة والت  رابط ب  ين ا�ف  راد 
الذين يعيشون داخل أسرة واحدة , وقدرتھم على التكيف والتعامل م  ع مختل  ف ا�وض  اع ا�جتماعي  ة وم  ا ي  رتبط 

: ٢٠٠٤الكن  دري و الظفي  ري ( يش  ية ويض  يف ك  ل م  ن بھا من أوضاع اقتص  ادية وص  حية وتربوي  ة ونفس  ية ومع
أن ا�ستقرار ا�سري يمثل الع�ق  ة الزوجي  ة الس  ليمة الت  ي تحظ  ى بق  در ع  ال م  ن التخط  يط ال  واعي ال  ذي ) ١٢٢

تراع  ى في  ه الفردي  ة والتكام  ل ف  ي أداء ا�دوار لتحدي  د كيفي  ة تحم  ل المس  ؤوليات والواجب  ات وم  دى الق  درة عل  ى 
وا�س  رة المس  تقرة ھ  ي الت  ي تق  وم ب  أداء  .الديمقراطي  ة والمرون  ة والتكي  ف م  ع المتغي  راتمواجھتھ  ا م  ع مراع  اة 

) ، ٦:٢٠٠٠(مس  عد،كام  ل وفع  ال لوظائفھ  ا بھ  دف إش  باع جمي  ع احتياج  ات أفرادھ  ا لتحقي  ق ا�ھ  داف المنش  ودة 
راد ا�س  رة فا�ستقرار ا�سري ليس أمرا عشوائيا ولكنه ثم  رة س  لوك قص  دي ف  ي معظم  ه ، يس  اھم في  ه جمي  ع أف  

عل  ى رأس  ھم الوال  دين،حيث يتوق  ف مس  توى اس  تقرار ا�س  رة عل  ى م  دى كف  اءة ك  ل منھم  ا ف  ي القي  ام ب  أدواره 
   ٠)٥١:٢٠٠٥(سليمان،ومسئولياته ا�سرية على النحو ا�مثل 

ويقوم ا�ستقرار ا�سرى ب  دور ھ  ام ف  ى حي  اة ا�بن  اء وف  ى تحقي  ق النم  و الس  ليم لھ  م عقلي  ا واجتماعي  ا ونفس  يا 
المن  اخ ا�جتم  اعي الس  ائد ف  ى ا�س  رة يت  وفر ب  ه درج  ة م  ن ا�م  ن والتفاع  ل وا�نتم  اء وا�حت  رام وال  دعم    كلم  ا ك  انف

والمشاركة والحب والرحمة والشفقة والنصح والتسامح وكذلك قيام كل فرد فى ا�سرة بال  دور المطل  وب مم  ا ي  ؤدى إل  ى 
العك  س م  ن ذل  ك ف  أن ا�س  رة الت  ى تس  ودھا البغض  اء وال  تحكم  تواف  ق الف  رد نفس  يا واجتماعي  ا ودراس  يا ومھني  ا ، وعل  ى

والخ   وف وا�ناني   ة والتعص   ب وض   يق ا�ف   ق والص   راع وينع   دم فيھ   ا التفاع   ل والتماث   ل ويش   عر الف   رد بع   دم ا�نتم   اء 
ي  ان ، (اللحوا�حترام فيھا يجد نفسه تائھاً تتجاذبه الص  راعات النفس  ية وينتاب  ه الش  عور بع  دم ا�م  ن ونق  ص مفھ  وم ال  ذات 

  .   ) ٣ھـ :١٤١٨
  ومن ھنا جاءت مشكلة الدراسة الحالية لcجابة على التساؤل التالى :

                                                                          عم  ل رب  ة ا�س  رة بالنظ  ام الع  ادي وبنظ  ام المناوب  ة عل  ي ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي ما الع�ق  ة ب  ين 
                         وع�قته با�ستقرار ا�سرى؟

                أھداف الدراسة 
                                             عل  ى طبيع  ة ت  أثير عم  ل رب  ة ا�س  رة بالنظ  ام الع  ادي                                       اس  تھدفت ھ  ذه الدراس  ة بص  فة رئيس  ه التع  رف 

                                                                                               وبنظام المناوبة علي ا�تجاه نح  و العم  ل المنزل  ي وع�قت  ه با�س  تقرار ا�س  رى ، وھ  ذا يس  تلزم تحقي  ق ا�ھ  داف 
      -                الفرعية التالية:

                                                              الكشف عن الع�قة بين ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�ستقرار ا�سرى. - ١
                                                                  سر العام�ت بالنظام العادي وربات ا�سر الع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ى ك  ل                         دراسة الفروق بين ربات ا� - ٢

                                              من ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�ستقرار ا�سرى.
                                                                                            تحديد طبيعة التباين بين عينه الدراسة فى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي وا�س  تقرار ا�س  رى تبع  ا  - ٣

                          لمستوى تعليم ربة ا�سرة .
                                                                          ن بين عينه الدراسة فى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي وا�س  تقرار ا�س  رى تبع  ا                   تحديد طبيعة التباي - ٤

                     لفئات الدخل الشھري.
  

  أھمية الدراسة 
                                                                                         إلقاء الضوء على ظاھرة العم  ل بنظ  ام المناوب  ات ل  دى رب  ات ا�س  ر والتع  رف عل  ى المش  اكل الت  ى تواج  ه  - ١

                                          اكل مما يكون ل  ه نتائج  ه ا�يجابي  ة عل  ى مس  توى                                                     العام�ت فى ھذا النظام ، ومحاولة تقديم حلول لھذه المش
                                                                              استقرار ربة ا�سرة العاملة وأسرتھا وعلى مستوي اIنتاجية بالعمل وداخل المنزل  .

                     ً                                                                          تناولت الدراسة موضوعاً ھاما وھو اتجاه ربة ا�سرة العاملة نحو ا�عمال المنزلية والتى يمك  ن ا�س  تفادة  - ٢
                                                           ا�س  رة العامل  ة عن  د القي  ام با�عم  ال المنزلي  ة وتحس  ين اتجاھاتھ  ا                                    من نتائجھا فى رفع مستوى وكف  اءة رب  ة 

                                                             نحو ھذه ا�عمال مما يعود بالنفع على ا�سرة وبالتالي المجتمع .
                                                                                            محاول  ة إس  ھام الدراس  ة ف  ى إض  افة أدوات جدي  دة لمكتب  ة إدارة المن  زل تتمث  ل ف  ى اس  تبيان ع  ن اتج  اه رب  ة  - ٣

                 ا�ستقرار ا�سرى.                                       ا�سرة نحو ا�عمال المنزلي ، واستبيان عن 
  مصطلحات الدراسة والتعاريف ا7جرائية

بأن  ه لغ  ة القص  د يق  ال اتج  ه القبل  ة أي توج  ه نح  و الكعب  ة المش  رفة  )١٠: ١٩٩٠الط̀`واب (يعرف  ه  ا7تج̀`اه : •
                          ويع  رف ا�تج  اه إجرائي  ا بأن  ه وا�تجاه مصدر للفعل اتجه يقال اتجه الشخص إليه أي أقبل بوجھة عليه وقص  ده ، 

                                         حو شيء معين باIيجاب او السلب أو الحياد.        اIقبال ن
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      ويع  رف ) ، Delmont    99: 1980, ج  ر(أھو ذل  ك العم  ل ال  ذي ينج  ز داخ  ل المن  زل ب  دون  العمل المنزلي : •
                                                                                    العمل المنزلي إجرائيا على أنه العمل اليومي المتكرر فى حياة معظم النساء داخل المنزل.

                          العاملة ھ  ي الت  ي تعم  ل خ  ارج             أن المرأة   )        ١١٧:١٩٩٥       الجوير(    يرى                                    ربة ا3سرة العاملة بالنظام العادي :  •
                                                                                             المنزل وتحصل على أجر م  ادي مقاب  ل عملھ  ا وھ  ى الت  ي تق  وم ب  دورين أساس  يين ف  ي الحي  اة ، دور رب  ة ا�س  رة 
                                                                                                    ودور الموظفة ، وتعرف إجرائيا ف  ي ھ  ذه الدراس  ة بأنھ  ا الم  رأة المتزوج  ة ول  ديھا ابن  اء والت  ي تجم  ع ب  ين العم  ل 

             نزل وداخله .        خارج الم
ا̀م المناوب̀``ة • (الباش   ا،  المناوبة ف   ي اللغ   ة م   ن ن   اوب مناوب   ة ف   ي الش   يء أو ا�م   ر تداول   ه مع   ه بالنوب   ة   : ـ                      العم̀``ل بنظ̀`

                     يك  ون عل  ى فت  رات زمني  ة                                                              ، ويع  رف العم  ل بنظ  ام المناوب  ة إجرائي  ا بأن  ه عم  ل مح  دد الس  اعات)١٠٠١:١٩٩٤
  ٠                                       وغير ثابتة وقد يتطلب المبيت خارج المنزل          متغيرة

: الق  وة الت  ي تؤل  ف ب  ين جمي  ع أف  راد ا�س  رة والمبني  ة عل  ى التفاع  ل ا�يج  ابي فيم  ا بي  نھم  ا7ستقرار ا3سري •
:  ٢٠٠٠(الس̀`الم ، ةحي  ث ي  ؤدى في  ه ك  ل ف  رد م  ن أف  راد ا�س  رة دوره ك  ام� بطريق  ة تناس  ب موقع  ه ف  ي ا�س  ر

                             وتحم  ل المس  ؤوليات والمش  اركة و                                                            ، ويع  رف ا�س  تقرار ا�س  رى إجرائي  ا بأن  ه التكام  ل ف  ي أداء ا�دوار )١١٧
                                                         التكيف مع المتغيرات وتحقيق ا�من وا�نتماء �فراد ا�سرة . 

               فروض الدراسة 
                                                           � توجد ع�قة بين ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�ستقرار ا�سرى . - ١
        ى كل م  ن                                                                                     � توجد فروق بين ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي وربات ا�سر العام�ت بنظام المناوبة ف - ٢

                                           ا�تجاه نحو العمل المنزلي وا�ستقرار ا�سرى.
                                                                                            � يوجد تباين بين عينه الدراسة فى كل من ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي وا�س  تقرار ا�س  رى تبع  ا لمس  توى  - ٣

                  تعليم ربة ا�سرة.
      لفئ  ات                                                                                      � يوجد تباين ب  ين عين  ه الدراس  ة ف  ى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي وا�س  تقرار ا�س  رى تبع  ا  - ٤

               الدخل الشھري.
               منھج الدراسة 

اتبع  ت الدراس  ة الحالي  ة الم  نھج الوص  في التحليل  ي وھ  و الم  نھج ال  ذي يق  وم عل  ى وص  ف ظ  اھرة م  ن 
الظواھر للتعرف على أسبابھا، والعوامل التي ت  تحكم فيھ  ا، واس  تخ�ص النت  ائج لتعميمھ  ا، وي  تم ذل  ك وف  ق خط  ة 

 ).٣٠:  ١٩٩٢(مبارك، مھا، وتحليلھا بحثية معينة من خ�ل تجميع البيانات، وتنظي
              عينة الدراسة

                                       ً          م  ن رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت وغي  ر الع  ام�ت ف  ى ك  �ً م  ن الحض  ر      ٣٤٠                        اشتملت عينة الدراسة على 
                                                                              والريف من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وتم اختيارھم بطريقةصدفية غرضية .

  
               أدوات الدراسة

  التالية:اشتملت الدراسة الحالية على ا3دوات 
 استمارة البيانات ا�ولية لCسرة .  -١
  استبيان اتجاه ربه ا�سرة نحو العمل المنزلي ، وتكون من ث�ث محاور. -٢
 استبيان ا�ستقرار ا�سرى من وجھة نظر الزوجات ، وتكون من ث�ث أبعاد. -٣

  وتم تطبيق أدوات الدراسة بالمقابلة الشخصية مع ربات ا�سر.

 لية لwسرة:استمارة البيانات ا3و -١
  تم إعداد استمارة البيانات ا�ولية لCسرة والتي تضمنت ث�ثة محاور: 

  بيانات الحالة ا7جتماعية:  - أ
  أبناء فأكثر). ٧أبناء,  ٦إلى  ٤بناء, من ٣الى ١عدد ا�بناء وتم تقسيمه إلى أربع فئات (� يوجد أبناء, من •
 ١٠س  نوات, م  ن ١٠وحت  ى أق  ل م  ن  ٥ات, م  ن س  نو ٥مدة الزواج وذلك بتقسيمھا إلى خم  س فئ  ات (أق  ل م  ن •

 سنة فأكثر).٢٠سنة, ٢٠وحتى أقل من  ١٥سنة, من ١٥وحتى أقل من 
المستوى التعليمي لرب وربة ا�سرة على أساس تقس  يمه إل  ى ثم  ان مس  تويات تب  دأ م  ن (أم  ي, أق  راء وأكت  ب,  •

 ير, مرحلة دكتوراه) .مرحلة ابتدائية, مرحلة متوسطة, مرحلة ثانوية, مرحلة جامعية, مرحلة ماجست
 طبيعة مھنة ربة ا�سرة من حيث (دوام عادي, مناوبة). •
 ٩ساعات, م  ن  ٨إلى  ٦ساعات, من  ٥إلى  ٤عدد ساعات الدوام اليومي والتي قسمت إلى ث�ث فئات (من  •

  ساعات فأكثر).
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  الدخل  - ب
 -جني  ه  ١٠٠٠<  ٦٠٠م  ن -جني  ه  ٦٠٠ال  دخل الم  الي لCس  رة وال  ذي قس  م إل  ى س  ت مس  تويات ( أق  ل م  ن   •

 -جني   ه  ٢٦٠٠< ٢٢٠٠م   ن -جني   ه  ٢٢٠٠< ١٨٠٠م   ن  - ١٨٠٠<  ١٤٠٠م   ن - ١٤٠٠< ١٠٠٠م   ن
 جنيه ) .٣٠٠٠اكثر من -جنيه  ٣٠٠٠< ٢٦٠٠من

 مدى مشاركة الزوجة بدخلھا في مصروف البيت ومقدار المشاركة. •
  السكن -ج

 قريه).-مكان السكن (مدينه

  لي:استبيان اتجاه ربات ا7سرة نحو العمل المنز -٢
كان الھدف من ھذا ا�ستبيان التعرف على اتجاه ربة ا�سرة العاملة نحو العمل المنزلي, وحتى ي  تم إع  داد        

  تلك ا�داة لتحقق ھذا الھدف تم إتباع الخطوات التالية:
بيان ا�ط�ع على الدراسات والقراءات السابقة المرتبطة با�عم  ال المنزلي  ة ل�س  تفادة منھ  ا ف  ي إع  داد ا�س  ت -١

 ,حيث استعانت الباحثة ببعض المقاييس وا�ستبيانات التي تناولت ا�عمال المنزلية
  سؤال مفتوح حول ا�عمال المنزلية.١٩تحتوي على  إعداد استمارة استط�ع رأي -٢
                                                      رب  ة اس  رة عامل  ة ف  ي مج  ا�ت خدمي  ة متنوع  ة حي  ث وزع  ت اس  تمارة       ٣٠                         إجراء دراس  ة اس  تط�عية عل  ى     - ٣

                                                                            عل  ى ك  ل رب  ة أس  رة, وبع  د تفريغھ  ا وتحلي  ل محتواھ  ا تمكن  ت الباحث  ة م  ن اس  تنباط محت  وى              اس  تط�ع ال  رأي 
           ا�ستبيان.

                               س  ؤال تناول  ت المعلوم  ات المتعلق  ة     ١٣                                                        ف  ي ض  وء المراح  ل الس  ابقة ت  م إع  داد اس  تبيان غي  ر مقي  د مك  ون م  ن    - ٤
                    لع  ام�ت وبع  د تفريغھ  ا              ربة أس  رة م  ن ا    ٣٠                                                         با�عمال المنزلية وتم توزيعھا على عينة استط�عية مكونة من  

                                                                                   وتحليل محتواھا تم ا�ستقرار على محاور ا�ستبيان والمعلومات التي �بد أن يشتمل عليھا.
  إع  داد ا�س  تبيان المقي  د وف  ق مح  اور خاص  ة بموض  وع وأھ  داف الدراس  ة ,  تمثل  ت ف  ي ث�ث  ة مح  اور وھ  ي  - ٥

تبس  يط  أداء العم  ل -  �داء العم  ل المنزل  ىتنظ  يم الجھ  د ال  �زم  -تنظيم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل المنزل  ى( 
 عبارة. ٥٧) وبلغ عدد العبارات  المنزلى

                                            رب  ة أس  رة للتأك  د م  ن وض  وح العب  ارات لرب  ات ا�س  ر     ٣٠                                         تم تطبيق ا�ستبيان عل  ى عين  ة اس  تط�عية بلغ  ت   - ٦
                                                                                   أفراد العينة, وتم جمعھا وتحليل ا�ستجابات وتم تعديل العبارات التي تبين عدم وضوحھا.

                                 محكم من  المتخصصين في مج  ال إدارة     ١١                                                   اختبار صدق المحتوى, وذلك بعرضه في صورته ا�ولية على   - ٧
                                المنزل بكليات ا�قتصاد المنزلي.

وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكمين على ك  ل عب  ارة م  ن حي  ث مناس  بتھا  - ٨
ل حس  اب تك  رارات ا�تف  اق ل  دى ا�س  اتذة وذل  ك م  ن خ  �لم  ا وض  عت ل  ه وھ  و م  ا يع  رف بص  دق المحكم  ين 

عب  ارة واح  دة قل  ت نس  بة ا�تف  اق فيھ  ا ع  ن المحكمين على كل عب  ارة م  ن عب  ارات ا�س  تبيان وق  د ت  م اس  تبعاد 
وبذلك يكون ا�ستبيان ق  د خض  ع لص  دق  ٩٠.٩ولم يتم استبعاد اى عبارة زادت فيھا نسبة ا�تفاق عن  ٩٠.٩

   .ة لCعمال المنزليةالمحتوى في قياس اتجاه ربة ا�سر
رب  ة اس  رة تت  وافر فيھ  ا نف  س ش  روط  ٤٠تم تطبي  ق ا�س  تبيان عل  ى عين  ة قوامھ  ا -اختبار ثبات ا7ستبيان:  -٩

 عينة الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ ، اختبار التجزئة النصفية.

 معامل ألفا كرونباخ :  -  أ
حي  ث بل  غ عبارات ك  ل مح  ور م  ن مح  اور ا�س  تبيان وك  ذلك ل�س  تبيان كك  ل ، تم حساب معامل ألفا ل

، وبل  غ معام  ل الف  ا لعب  ارات  ٩٣٥,٠معام  ل الف  ا لعب  ارات مح  ور تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء ا�عم  ال المنزلي  ة 
م  ال ، وبل  غ معام  ل الف  ا لعب  ارات مح  ور تبس  يط ا�ع ٩٢١,٠محور تنظيم الجھ  د ال  �زم �داء ا�عم  ال المنزلي  ة 

  عالية جدا مما يؤكد ا�تساق الداخلي ل�ستبيان .وتعتبر ھذه القيم ،  ٩٢١,٠المنزلية 

وذلك على اس  اس تقس  يمه ال  ى عب  ارات فردي  ة واخ  رى زوجي  ة وذل  ك  -اختبار التجزئة النصفية للمقياس:  -  ب
م  ة )، وك  ذلك حس  اب قي٠.٨٧٧٤ب  راون وكان  ت قيمت  ة ( -من خ�ل حساب قيمة معامل ا�رتباط س  بيرمان

 ).٠.٨٧٧٢معامل ا�رتباط بطريقة جتمان وبلغت قيمتة(
،  ) عب  ارة مقس  م عل  ى ث  �ث مح  اور٥٧وبناءاً على ما سبق اص  بح ا�س  تبيان ف  ي ص  ورته النھائي  ة (

� ارغ  ب) وعل  ى مقي  اس -احيان  ا-ث  �ث اس  تجابات (ارغ  بوتتح  دد اس  تجابة رب  ة ا�س  رة عل  ى ك  ل عب  ارة وف  ق 
  ل عبارة (إيجابي، سلبى).) وذلك حسب اتجاه ك٣،٢،١متصل (
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  استبيان ا7ستقرار ا7سرى: -٣
  وحتى يتم إعداد تلك ا�داة تم إتباع الخطوات التالية:

ا�ط   �ع عل   ى الدراس   ات والق   راءات الس   ابقة المرتبط   ة با�س   تقرار ا�س   رى ل�س   تفادة منھ   ا ف   ي إع   داد  -١
 ناولت ا�ستقرار ا�سرى.ا�ستبيان ,حيث استعانت الباحثة ببعض المقاييس وا�ستبيانات التي ت

 سوءال مفتوح حول ا�ستقرار ا�سرى.١٦تحتوي على  إعداد استمارة استط�ع رأي -٢
رب  ة اس  رة عامل  ة ف  ي مج  ا�ت خدمي  ة متنوع  ة حي  ث وزع  ت اس  تمارة   ٣٠إجراء دراسة استط�عية على  -٣

اس  تنباط محت  وى  استط�ع الرأي على كل رب  ة أس  رة, وبع  د تفريغھ  ا وتحلي  ل محتواھ  ا تمكن  ت الباحث  ة م  ن
  .ا�ستبيان

س  ؤال تناول  ت المعلوم  ات المتعلق  ة  ١٣في ض  وء المراح  ل الس  ابقة ت  م إع  داد اس  تبيان غي  ر مقي  د مك  ون م  ن -٤
رب  ة أس  رة م  ن الع  ام�ت وبع  د  ٣٠با�س  تقرار ا�س  رى وت  م توزيعھ  ا عل  ى عين  ة اس  تط�عية مكون  ة م  ن  

 .  يان والمعلومات التي �بد أن يشتمل عليھاتفريغھا وتحليل محتواھا تم ا�ستقرار على ابعاد ا�ستب
اع   داد ا�س   تبيان المقي   د وف   ق ابع   اد خاص   ة بموض   وع وأھ   داف الدراس   ة ,  تمثل   ت ف   ي ث�ث   ة ابع   اد  -٥

 عبارة.٦٤ا�نتماء ا�سرى) وبلغ عدد العبارات -ا�من ا�سرى-وھي(المشاركة ا�سرية
رة للتأك  د م  ن وض  وح العب  ارات لرب  ات ا�س  ر ربة أس   ٣٠تم تطبيق ا�ستبيان على عينة استط�عية بلغت  -٦

  .أفراد العينة, وتم جمعھا وتحليل ا�ستجابات وتم تعديل العبارات التي تبين عدم وضوحھا
ف  ي مج  ال  محك  م م  ن المتخصص  ين ١١اختبار صدق المحتوى, وذل  ك بعرض  ه ف  ي ص  ورته ا�ولي  ة عل  ى  -٧

 مح  ورسبة كل عبارة من عبارات ا�س  تبيان للوطلب منھم الحكم على ا�ستبيان, من حيث مناعلم النفس : 
وتحدي  د اتج  اه ك  ل عب  ارة وم  دى ص  حة ص  ياغة العب  ارة  المحدد ف  ي ض  وء التعري  ف اIجرائ  ي لك  ل مح  ور
 وإجراء أي تعدي�ت أو م�حظات على العبارات.

وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكم  ين عل  ى ك  ل عب  ارة م  ن حي  ث مناس  بتھا  -٨
وذل  ك م  ن خ  �ل حس  اب تك  رارات ا�تف  اق ل  دى ا�س  اتذة ا وضعت له وھو ما يع  رف بص  دق المحكم  ين لم

عبارة �ن نس  بة ا�تف  اق تراوح  ت ب  ين استبعاد اى ولم يتم المحكمين على كل عبارة من عبارات ا�ستبيان 
  .رى% وبذلك يكون ا�ستبيان قد خضع لصدق المحتوى في قياس ا�ستقرار ا�س ١٠٠% :  ٩٠.٩

ربة اسرة تتوافر فيھ  ا نف  س ش  روط عين  ة  ٤٠تم تطبيق ا�ستبيان على عينة قوامھا -اختبار ثبات ا�ستبيان: -٩
 الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ ، اختبار التجزئة النصفية.

 معامل ألفا كرونباخ :  -  أ
حيث بل  غ معام  ل الف  ا أبعاد ا�ستبيان وكذلك ل�ستبيان ككل ، تم حساب معامل ألفا لعبارات كل بعد من 

، وبل  غ معام  ل  ٩٣٤,٠، وبلغ معامل الفا لعبارات بعد ا�نتماء ا�سرى  ٩٤٢,٠لعبارات بعد المشاركة ا�سرية 
  . عالية جدا مما يؤكد ا�تساق الداخلي ل�ستبيانوتعتبر ھذه القيم ،  ٨٥٢,٠الفا لعبارات بعد ا�من ا�سرى 

   -اختبار التجزئة النصفية للمقياس:  -  ب
وذل  ك عل  ى اس  اس تقس  يمة ال  ى عب  ارات فردي  ة واخ  رى زوجي  ة وذل  ك م  ن خ  �ل حس  اب قيم  ة معام  ل 

)،وك  ذلك حس  اب قيم  ة معام  ل ا�رتب  اط بطريق  ة جتم  ان وبلغ  ت ٠.٧٨٥براون وكانت قيمتة( -ا�رتباط سبيرمان
  ).٠.٧٨٢قيمتة(

عب  ارة مقس  م عل  ى ث  �ث ابع  اد ملح  ق   ٦٤في صورته النھائية   وبناءاً على ما سبق اصبح ا�ستبيان
-) استبيان ا�ستقرار ا�سرى ، وتتحدد استجابة ربة ا�سرة عل  ى ك  ل عب  ارة وف  ق ث  �ث اس  تجابات(نعم١٠رقم(
  ) وذلك حسب اتجاه كل عبارة (إيجابي، سلبى).�٣،٢،١) وعلى مقياس متصل (-احيانا

  ى العينةاسلوب تطبيق ا7دوات عل -خامسا:
بع  د ا�نتھ  اء م  ن اع  داد ادوات الدراس  ة ت  م طب  ع ا�س  تبيان ف  ي ص  ورة كتي  ب يحت  وى عل  ى اس  تمارة   

 البيانات ا�ولية واستبيان اتجاه ربة ا�سرة نحو العمل المنزلي واستبيان ا�ستقرار ا�سرى.
م  ع  م المناوب  ةرب  ة اس  رة عامل  ة س  واء بالنظ  ام الع  ادي او نظ  ا ٤٠٠بعد ذلك ت  م توزي  ع الكتي  ب عل  ى   

مراع  اة النس  ب المتقارب  ة بي  نھم بق  در ا�مك  ان وتم  ت اج  راءات تطبي  ق ا�س  تبيان ع  ن طري  ق الباحث  ة وبع  ض 
المعاونين لھا مع توض  يح كيفي  ة ا�جاب  ة عل  ى تس  اؤ�ت الكتي  ب ث  م بع  د مل  ئ ا�س  تمارات ت  م تجمعھ  ا م  ن رب  ات 

نظ  را لع  دم اھتم  ام بع  ض رب  ات ا�س  ر  ٤٥فق  د كتي  ب حي  ث  ٣٥٥ا�سرة وبعد مراجعتھا كان إجم  الي الكتيب  ات 
  ). �٣٤٠نھم اعتبروا بعض البيانات خاصة بھم فلم يجيبوا عليھا وبالتالي اصبح نھائي العينة ( ١٥وتم استبعاد 

  المعامGت ا7حصائية المستخدمة في الدراسة -سادسا:
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ثم تم نقل البيان  ات عل  ى برن  امج تم اعطاء درجة ل�ستبيان ثم تم تفريغ البيانات على برنامج ا�كسيل   
spss   بعد إعداده �ستقبال البيانات من برن  امج ا�كس  يل ث  م ت  م تحلي  ل البيان  ات ومعالجتھ  ا احص  ائيا وفيم  ا يل  ى

  -بعض المعام�ت ا�حصائية المستخدمة لكشف الع�قة بين متغيرات الدراسة واختبار صحة الفروض:
                                                         ن اتجاه ربة ا�سرة نح  و ا�عم  ال المنزلي  ة, واس  تبيان ا�س  تقرار                                     حساب معامل ألفا لعبارات كل من استبيا -١

        ا�سري. 
                                                                                      حس  اب التك  رارات والنس  ب المئوي  ة لك  ل متغي  رات الدراس  ة وحس  اب المتوس  طات الحس  ابية وا�نحراف  ات  -٢

                                   المعيارية لمتغيرات الدراسة الكمية.
                     ى ا�جتماعي وا�قتص  ادي                                                                 حساب مصفوفة معامل ا�رتباط بطريقة بيرسون بين كل من متغيرات المستو -٣

                                                                                          الكمية واستبيان اتجاه ربة ا�س  رة نح  و ا�عم  ال المنزلي  ة بمح  اورة ال  ث�ث وا�س  تقرار ا�س  ري بمح  اوره 
        الث�ث .

للوق  وف عل  ى د�ل  ة الف  روق ب  ين متوس  ط درج  ات رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت  T. testاس  تخدام اختب  ار ت  -٤
وا�س  تقرار               بمح  اورة ال  ث�ث ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي  بالنظام العادي و العام�ت  بنظ  ام المناوب  ة ف  ي

  ا�سري بمحاوره.
لمعرف  ة د�ل  ة الف  روق ب  ين عين  ة الدراس  ة  ANOVA One Wayحساب تحليل التباين في اتج  اه واح  د  -٥

وا�س  تقرار ا�س  ري بمح  اوره تبع  ا                                                   اتجاه ربة ا�س  رة نح  و ا�عم  ال المنزلي  ة بمح  اورة ال  ث�ث في كل من 
تعليمي وحجم ا�سرة وفئات الدخل الش  ھري لCس  رة ،وف  ي حال  ة وج  ود تب  اين دال إحص  ائيا ت  م للمستوى ال

                                                                  اختبار توكي  للتعرف على طبيعة الفروق بين الفئات المختلفة للعينة. استخدام 
  نتائج الدراسة الميدانية

  أو7 : وصف عينة الدراسة
رب  ة أس  رة م  ن الع  ام�ت س  واء  ٣٤٠ اش  تمل ھ  ذا الج  زء عل  ى وص  ف ش  امل لعين  ة الدراس  ة المكون  ة م  ن

  بالنظام العادى أو بنظام المناوبة  وفقا لبعض المتغيرات اIجتماعية واIقتصادية.
  

 التوزيع النسبى لعينة الدراسة  وفقا لمكان السكن :)١جدول (
 % العدد مكان السكن

  ريف
 حضر

٢١٥  
١٢٥ 

٦٣.٢  
٣٦.٨ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

% وبلغ  ت  ٦٣.٢اع ع  دد أف  راد العين  ة ال  ذين يس  كنون ف  ي  الري  ف بنس  بة ) عن إرتف١يكشف جدول (
  . % حيث يدخل فى نطاق محافظة الدقھلية قرى كثيرة ٣٦.٨نسبة الذين يسكنون الحضر

  
  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا لمدة الزواج :)٢جدول (

 % العدد مدة الزواج
      سنوات   ٥      أقل من

       سنوات  ١٠            وحتى أقل من    ٥   من 
     سنة  ١٥            وحتى أقل من     ١٠   من 
     سنة  ٢٠            وحتى أقل من     ١٥   من 
          سنة فأكثر  ٢٠

٣٦ 
٧١ 

١٧٠ 
٤٣ 
٢٠ 

١٠.٢ 
٢٠.١  
٤٨.٠  
١٢.١  
٩.٦ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

% من ا�سر عينة الدراسة كانت مدة زواجھ  م  أق  ل م  ن خم  س س  نوات ١٠.٢) أن ٢يوضح جدول (
%, وق  د أرتفع  ت ٢٠.١ات كان  ت بنس  بة س  نو ١٠وحت  ى أق  ل م  ن  ٥بينما ا�سر التي تراوح  ت م  دة زواجھ  ا م  ن 

% و نسبة ا�سر التي مض  ى عل  ى ٤٨سنة لتبلغ ١٥وحتى أقل من  ١٠نسبة ا�سر التي مضى على زواجھا من 
س  نة ف  أكثر   ٢٠%.  وبلغ  ت نس  بة ا�س  ر الت  ي مض  ى عل  ى زواجھ  ا ١٢س  نة ٢٠وحت  ى أق  ل م  ن ١٥زواجھا من 

  %  .٩.٦لتبلغ 
  

  الدراسة وفقا لعدد ا3بناءالتوزيع النسبى لعينة : )٣جدول (
 % العدد عدد ا3بناء
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  أبناء ٣إلى  ١من 
  أبناء ٦إلى  ٤من 

 أبناء فأكثر ٧

١٥  
٢٣٤ 

٩١ 

٤,٤  
٦٨,٨  
٢٦,٨ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

 ٣-١ل  ديھم م  ن % ٤.٤وأن  %٦٨.٨أبن  اء بنس  بة ٦-٤) أن أكث  ر العين  ة ل  ديھم م  ن ٣يظھ  ر ج  دول (
  . %٢٦.٨ أبناء فأكثر٧سر التى لديھا وقد كانت نسبة ا� %٢٥.٣أبناء بنسبة

  

    التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا للمستوى التعليمى لكل من رب وربة ا3سرة :)٤جدول (

 المستوى التعليمى
 ربة ا3سرة رب ا3سرة

 % العدد % العدد
  أمى

 أقرأ وأكتب
٣٤  
١٠ 

 ١.٢  
 ٢.٩ 

٤  
١٨ 

١,٢  
٥.٣ 

  مرحلة ابتدائية
  مرحلة متوسطة

 حلة ثانويةمر

٨  
٤٩  

١٢٠ 

٢.٤  
١٤.٤    
٣٥.٣ 

٧ 
٦١ 

١٠٧ 

 ٢.٠  
 ١٧.٩ 

٣١.٥ 
  مرحلة جامعية

  مرحلة ماجستير
 مرحلة دكتوراه

١٢٣  
١٦  
١٠ 

٣٦.٢  
٤.٧ 
٢.٩ 

١٠٨  
٢٥ 
١٠ 

 ٣١.٨  
 ٧.٤ 

٢.٩ 
 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع

  

حي  ث أظھ  رت النت  ائج   ) إرتف  اع المس  توى التعليم  ى ل  Cزواج مقارن  ة بالزوج  ات٤يتضح من ج  دول (
%, ف  ى ح  ين أن   ٤٢.١% مقابل٤٣.٨أن ما يقرب من نصف عينة ا�زواج كان  مستوى تعليمھن مرتفع بنسبة 

% عل  ى الت  والى مم  ا  ٦.٥ -% ٤.١نسبة التعل  يم الم  نخفض ض  ئيلة ج  داً, حي  ث بلغ  ت ل  دى ا�زواج والزوج  ات 
ام ويرج  ع س  بب ذل  ك إل  ى أن عين  ة الدراس  ة م  ن ي  دل عل  ى إرتف  اع المس  توى التعليم  ى �ف  راد العين  ة بش  كل ع  

  العام�ت ,حيث  يتطلب العمل حد أدنى من التعليم .
  

   التوزيع النسبى لعينة الدراسة  وفقا لطبيعة مھنة ربة ا3سرة :)٥جدول (
 % العدد طبيعة مھنة ربة ا3سرة

           دوام عادى
       مناوبة

٢٢١  
١١٩ 

٦٥.٠  
٣٥.٠ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

زيادة عدد الع  ام�ت بال  دوام الع  ادى ع  ن الع  ام�ت بالمناوب  ة حي  ث بلغ  ت نس  بتھم   ) ٥ (          يوضح جدول 
  % . ٣٥.٠% عن العام�ت بالمناوبة حيث بلغت نسبتھم  ٦٥.٠

  
  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا لعدد ساعات العمل :)٦جدول (

 % العدد عدد ساعات العمل
  ساعات ٥إلى  ٤من 
  ساعات   ٨إلى  ٦من 

 فأكثر ٩ 

٦٠  
١٦٨  
١١٢ 

١٧.٦٥  
٤٩.٤١  
٣٢.٩٤ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

س  اعات يومي  ا , ف  ي ح  ين  ٨إل  ى ٦%  م  ن رب  ات ا�س  ر يعمل  ن م  ن  ٤٩.٤١) أن٦يوض  ح ج  دول (
إل  ى ٤%, أم  ا رب  ات ا�س  ر ال�ت  ي يعمل  ن م  ن  ٣٢.٩٤س  اعات ف  أكثر ٩بلغت نسبة رب  ات ا�س  ر ال�ت  ي يعمل  ن 

س  اعات يومي  ا ق  د ٨-٦% , وارتفاع  نسبة ربات ا�سر العام�ت م  ن ١٧,٦٥ساعات يوميا  فقد بلغت نسبتھن ٥
أو �ن  عدد س  اعات العم  ل ف  ى دوائ  ر  يعود إلى حرصھن على ا�لتحاق بوظائف تتناسب مع الواجبات المنزلية

  ساعات  .٨-٦العمل عادة تكون من 
  

  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا للدخل المالى لwسرة  :)٧جدول (

 ٦.٥ ٤.١ 

٥١.٤      ٥٢.١ 

٤٢.١ ٤٣.٨  
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 % العدد فئات الدخل المالي لwسرة
       جنية     ٦٠٠       أقل من 

     ١٠٠٠           إلى أقل من      ٦٠٠   من 
٤٣  

١٨٧ 
١٢.١  

  
٥٢.٨ 

  
٦٤.٩  
 

      ١٤٠٠           إلى أقل من       ١٠٠٠   من 
     ١٨٠٠           إلى أقل من       ١٤٠٠   من   

٧٧  
١٦ 

٢١.٨  
  

٨.٥ 

  
٣٠.٣  
 

      ٢٢٠٠           إلى أقل من       ١٨٠٠   من 
     ٢٢٠٠        اكثر من 

٧  
١٠ 

٢.٠  
٢.٨ 

  
٤.٨ 

 ١٠٠.٠٠   ٣٤٠ المجموع
  
% م  ن ا�س  ر ٦٤.٩% من ا�سر كان دخلھ  ا متوس  طا , ف  ي ح  ين ك  ان ٣٠.٣) أن ٧ضح جدول (يو

% , وإرتفاع نس  بة ا�س  ر ٤.٨من ذوى الدخل المنخفض أما نسبة  أسر العينة  التى تتمتع بدخل عالى فقد كانت 
  .عامكل منخفضة الدخل ومتوسطة الدخل بين أسر العينة يدل على إنخفاض دخل ا�سر أفراد العينة بش

  
  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا لطبيعة سكن ا3سرة :)٨جدول ( 

 % العدد طبيعة سكن ا3سرة
     ملك

       إيجار
                مشترك مع ا3قارب

٢٣٨  
٩٨  
٤ 

٧٠.٠  
٢٨.٢  
١.٢ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

% وأن أكث  ر ٧٠.٠) أن سكن أكثر من نصف ا�سر عينة الدراسة كان ملك بنس  بة ٨يوضح جدول (
%  ١.٢وقد انخفضت نسبة ا�سر الذين يسكنون م  ع أق  اربھم لتبل  غ  ٢٨.٢ع العينة مسكنھا مستأجر بنسبة من رب

  , وانخفاض نسبة الذين يسكنون مع أقاربھم قد يعود الى ميل ا�سر حاليا الى السكن بمعزل عن ا�قارب .
  
  
  

 في مصروف البيت التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا لدرجة مشاركة الزوجة  :)٩جدول ( 
 % العدد مستوى المشاركة

  كل الراتب
  نصف الراتب

 ربع الراتب

٢٨٦  
٥١  
٣ 

٨٤.٢  
١٥.٠  
٠.٨ 

 ١٠٠.٠٠ ٣٤٠ المجموع
  

) أن أكث  ر م  ن نص  ف ٩ومن حيث نسبة مشاركة ربات ا�سر فى مصروف البيت , يوض  ح ج  دول (
ص  رف أق  ل م  ن رب  ع العين  ة م  ن %, ف  ي ح  ين ت٨٤.٢العينة يصرفن ك  ل الرات  ب عل  ى مص  روفات البي  ت بنس  بة 
%  أم  ا نس  بة رب  ات ا�س  ر ال�ت  ى يص  رفن رب  ع ١٥.٠ربات ا�سر نصف الراتب على مصروفات البيت بنسبة 

  % . ٠.٨الراتب فقط على مصروفات البيت فقد بلغت 
  

  النتائج فى ضوء فروض الدراسة

  النتائج فى ضوء الفرض ا7ول : - ١
نح  و العامل  ة قات ارتباطيه بين كل من اتجاة ربة ا�س  رة أنه " � توجد ع�ينص الفرض ا�ول على 

  العمل المنزلى بمحاوره الث�ثة, و ا�ستقرار ا�سري بأبعاده الث�ثة"
م إيج  اد مع  ام�ت ا�رتب  اط بطريق  ة بيرس  ون ب  ين متغي  رات وللتحق  ق م  ن ص  حة الف  رض إحص  ائياً ت  

المنزل  ى بمح  اوره الث�ث  ة وا�س  تقرار ا�س  ري بأبع  اده نح  و العم  ل العاملة الدراسة المتمثلة في اتجاة ربة ا�سرة 
  ) :١٠ويوضح ذلك جدول ( الث�ثة
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̀`اط بيرس̀`ون  :)١٠ج̀`دول ( ̀`امGت ارتب ̀`ل م̀`ن مع ̀`ة وا7س``تقرار لك ̀`ة بمح̀`اوره الثGث ̀`ة ا7س̀`رة العامل ̀`اة رب اتج
  ٣٤٠ن = ا3سري بأبعاده الثGثة 

  
 البيان

ا7تجاه نحو تنظيم الوقت 
 لمنزلىالGزم 7داء العمل ا

ا7تجاه نحو تنظيم الجھد 
 الGزم 7داء العمل المنزلى

ا7تجاه نحو تبسيط 
 ا7عمال المنزلية

مجموع محاور استبيان 
 ا7تجاه نحو العمل المنزلى

 **٠.٨٨٧ **٠.٧٩٥ **٠.٨٣٨ **٠.٨٧٧ المشاركة ا7سرية
 **٠.٨٢٨ **٠.٨٥٥ **٠.٧٤٥ **٠.٧٣٦ ا7من ا7سرى

 **٠.٨٤١ **٠.٨٧٥ **٠.٧٦٤ **٠.٧٣٢ ا7نتماء ا7سرى
 **٠.٩٠٦ **٠.٨٨٨ **٠.٨٣٥ **٠.٨٣٨ مجموع ابعاد استبيان ا7ستقرار ا7سرى

  
 ) ما يلى :١٠يفسر جدول (

اIتج  اه نح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء ب  ين مح  ور  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دال  ة احص  ائياً عن  د  •
المشاركة ا�سرية ، ا�من ا�سرى ، ا�نتماء ا�س  رى ، مجم  وع أبع  اد  ا�بعاد التاليةالعمل المنزلى وكل من 

 استبيان ا�ستقرار ا�سرى.
اIتج  اه نح  و تنظــ  ـيم الجھ  د ال  �زم �داء بين مح  ور  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند  •

رى ، ا�نتماء ا�س  رى ، مجم  وع أبع  اد ا�بعاد التالية المشاركة ا�سرية ، ا�من ا�سوكل من  العمل المنزلى
) والت  ى اك  دت ان تخط  يط الوق  ت ١٩٩٨اس  تبيان ا�س  تقرار ا�س  رى، وتتف  ق ھ  ذه النتيج  ة م  ع دراس  ة حق  ى (

والجھد يسھم مساھمة فعالة فى خفض حدة الصراع لدى الم  راة العامل  ة ويجعلھ  ا ق  ادرة عل  ى التواف  ق النفس  ى 
 مع ظروف الحياة.

اIتجاه نحو تبسيط ا�عمال المنزلية وك  ل بين محور  ٠.٠٠١موجبة دالة احصائياً عند توجد ع�قة ارتباطية  •
ا�بعاد التالية المشاركة ا�سرية ، ا�من ا�سرى ، ا�نتم  اء ا�س  رى ، مجم  وع أبع  اد اس  تبيان ا�س  تقرار من 

 ا�سرى.
مل المنزل  ى وا�س  تقرار ا�س  رى بين ا�تجاه نحو الع ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند  •

 ، وھذا يوضح أنه كلما زاد ا�تجاه نحو العمل المنزلى زاد ا�ستقرار ا�سرى .
نح  و العامل  ة بالنظ  ام الع  ادى ع�ق  ة ارتباطي  ه ب  ين ك  ل م  ن اتج  اة رب  ة ا�س  رة  مما سبق يتضح وجود

، وبالتالى ي  رفض  ٠.٠٠١ند مستوى د�لة عالعمل المنزلى بمحاوره الث�ثة, وا�ستقرار ا�سري بأبعاده الث�ثة 
  الفرض ا�ول.

  النتائج فى ضوء الفرض الثانى : - ٢
                                                       7 توج̀`د ف̀`روق ب̀`ين رب̀`ات ا3س̀`ر الع̀`امGت بالنظ̀`ام الع̀`ادي ورب̀`ات   ينص الفرض الث  انى عل  ى أن  ه "

  "                                                                             ا3سر العامGت بنظام المناوبة فى كل من ا7تجاه نحو العمل المنزلي وا7ستقرار ا3سرى
للوقوف عل  ى د�ل  ة الف  روق ب  ين  T.testمن صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت  وللتحقق

متوسطات درج  ات رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي اس  تبيان اIتج  اه نح  و 
  ) توضح ذلك .١١،١٢العمل المنزلى واستبيان اIستقرار ا�سري والجداول (

  
د7لة الفروق ب̀`ين متوس̀`طات درج̀`ات رب̀`ات ا3س̀`ر الع̀`امGت بالنظ̀`ام الع̀`ادى ونظ̀`ام المناوب̀`ة ف̀`ى  :)١١جدول(

  استبيان ا�تجاه نحو العمل المنزلى
  البيان               

  
  

 العبارة       

عـــــامGت بالنظـــام العادى 
 ٢٢٠ن=

عـــامـــGت بنظــــــام 
الفروق بين  ١٢٠المناوبة ن=

 المتوسطات
 مستوى الد7لة يمة تق

المتوسط 
 الحسابى

ا7نحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

ا7نحراف 
 المعيارى

ا�تجاه نحو تنظيم الوقت ال̀`Gزم 
 3داء العمل المنزلى

٠.٣٢ ٤.٢٩ ٤.٩٥ ٩.٤٩ ٣٦.١٥ ١٠.٥٦ ٤١.١٠  
 غير دالة

ا�تجاه نحو تنظيم الجھ̀`د ال̀`Gزم 
 3داء العمل المنزلى

٠.٠٢ ٤.٠٠ ٣.٨٦ ٨.٨٩ ٣٩.١١ ١٠.٤٥ ٤٢.٩٧  
 ٠.٠٥دالة عند 

ي̀ط ا7عم̀``ال  و̀  تبس̀` ا̀ه نح̀` ا�تج̀`
 المنزلية

٠.٠١ ٤.٧٢ ٥.٧٦ ٩.٢٩ ٣٩.١٩ ١١.٤٢ ٤٤.٩٥  
 ٠.٠١دالة عند 

̀````وع مح`````اور  ت̀بيان مجم اس````
 ا�تجاه نحو العمل المنزلى

٠.٠٢ ٤.٦٣ ١٤.٥٧ ٢٧.٦٧ ١١٤.٤٥ ٣١.٤٢ ١٢٩.٠٢  
 ٠.٠٥دالة عند 

  
 :) ما يلي١١يوضح جدول ( 
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عدم وجود فروق بين متوس  ط درج  ات رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي  •
وھ  ى قيم  ة غي  ر دال  ة  ٤.٢٩حي  ث بلغ  ت قيم  ة ت اIتج  اه نح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل المنزل  ى مح  ور 

  إحصائيا.
اIتج  اه نح  و عام�ت بنظام المناوبة في محور يزيد متوسط درجات ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي عن ال •

 ٤.٠٠حي  ث بلغ  ت قيم  ة ت  الع  ام�ت بالنظ  ام الع  اديلص  الح  ٣.٨٦بمق  دارتنظيم الجھد ال�زم �داء العمل المنزلى 
تنظ  يم بمعنى ان ربات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي أكث  ر إيجابي  ة نح  و  ٠.٠٥وھى قيمة دالة إحصائيا عند 

  عن العام�ت بنظام المناوبة. داء العمل المنزلىالجھد ال�زم �
 اIتج  اه نح  ويزيد متوسط درجات ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي عن العام�ت بنظام المناوبة في محور  •

وھ  ى قيم  ة  ٤.٧٢حي  ث بلغ  ت قيم  ة ت   العام�ت بالنظام الع  اديلصالح  ٥.٧٦بمقدار داء العمل المنزلى تبسيط أ
إس  تخداما �س  لوب تبس  يط أداء  بمعن  ى ان رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي أكث  ر ٠.٠١عن  د دالة إحص  ائيا 
 عن العام�ت بنظام المناوبة. العمل المنزلى

العام�ت بالنظ  ام الع  ادي ع  ن متوس  ط درج  ات الع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي  ربات ا�سريزيد متوسط درجات  •
وھى قيم  ة دال  ة احص  ائيا عن  د مس  توى  ٤.٦٣, وكانت قيمة ت  ١٤.٥٧مقدار ب إستبيان اIتجاه نحو العمل المنزلى

 . ٠.٠٥د�لة 
  

  
  
  
  
  
  
  

د7لة الفروق بين متوسطات درج̀`ات رب̀`ات ا3س̀`ر الع̀`امGت بالنظ̀`ام الع̀`ادى ونظ̀`ام المناوب̀`ة ف̀`ى  :)١٢جدول (
  استبيان ا�ستقرار ا3سرى

  البيان           
  
 العبارة  

العادى  عـــــامGت بالنظـــام
 ٢٢٠ن=

عـــامـــGت بنظــــــام المناوبة 
الفروق بين  ١٢٠ن=

 المتوسطات
 مستوى الد7لة قيمة ت

المتوسط 
 الحسابى

ا7نحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

ا7نحراف 
 المعيارى

  ٠.٠٣ ٤.٠٧ ٥.٨٥ ١١.٦٧ ٤٧.٧٢ ١٣.٥٣ ٥٣.٦٢ المشاركة ا3سرية
 ٠.٠٥دالة عند 

  ٠.٠٤ ٥.٤٢ ٥.١٠ ٧.٧٩ ٤٣.٤٥ ٨.٦٣ ٤٨.٥٥ ا3من ا3سرى
 ٠.٠٥دالة عند  

  ٠.٠٢ ٥.٤١ ٦.٧٢ ٩.٩١ ٣٧.٧٨ ١١.٥٢ ٤٤.٤٩ ا�نتماء ا3سرى
 ٠.٠٥دالة عند 

̀`اد إس̀`تبيان  مجم̀`وع أبع
 ا�ستقرار ا3سرى

٠.٠١ ٥.١٩ ١٧.٧٢ ٢٩.٣٧ ١٢٨.٩٤ ٣٣.٦٧ ١٤٦.٦٦  
 ٠.٠١دالة عند 

  
  ) ما يلي:١٢يوضح جدول ( 

ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي عن العام�ت بنظام المناوبة في محور المش  اركة يزيد متوسط درجات  •
وھى قيمة دالة إحص  ائيا عن  د  ٤.٠٧حيث بلغت قيمة ت  العام�ت بالنظام العاديلصالح  ٥.٨٥بمقدارا�سرية 

  نظام المناوبة.عن العام�ت ب بمعنى أن ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي اكثر مشاركة أسرية  ٠.٠٥
يزيد متوسط درجات ربات ا�سر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي ع  ن الع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي مح  ور ا�م  ن  •

وھ  ى قيم  ة دال  ة إحص  ائيا  ٥.٤٢حي  ث بلغ  ت قيم  ة ت  الع  ام�ت بالنظ  ام الع  اديلص  الح  ٥.١٠بمقدار ا�سرى 
ع  ن الع  ام�ت  ر إحس  اس ب  ا�من ا�س  رىبمعن  ى أن رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي اكث   ٠.٠٥عن  د 

  بنظام المناوبة.
يزيد متوسط درج  ات رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي مح  ور اIنتم  اء  •

وھى قيمة دالة إحص  ائيا عن  د  ٥.٤١حيث بلغت قيمة ت  العام�ت بالنظام العاديلصالح  ٦.٧٢بمقدارا�سرى 
ع  ن الع  ام�ت بنظ  ام  ت ا�سر العام�ت بالنظام الع  ادي اكث  ر ش  عورا باIنتم  اء ا�س  رىبمعنى أن ربا ٠.٠٥
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المناوبة وترى الباحثة أن ذلك نتيجة طبيعية لعدم تواج  د الع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة خ  �ل أوق  ات تواج  د أف  راد 
 ا�سرة.

ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي يزيد متوسط درجات ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي عن متوسط درجات الع •
وھ  ى قيم  ة  ٥.١٩الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي, وكان  ت قيم  ة ت لصالح  ١٧.٧٢بمقدار  إستبيان اIستقرار ا�سرى

 .٠.٠١دالة احصائيا عند مستوى د�لة 
  -مما سبق يتضح ما يلى:

المناوبة ف  ي ا�تج  اه وجود فروق دالة احصائياً بين ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي والعام�ت بنظام  •
 لصالح العام�ت بالنظام العادي. ٠.٠٥نحو العمل المنزلى عند مستوى د�لة 

وج  ود ف  روق دال  ة احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي  •
ي  رفض الف  رض وب  ذلك  لص  الح الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي. ٠.٠١عن  د مس  توى د�ل  ة  ا�س  تقرار ا�س  رى

 الثانى .

  النتائج فى ضوء الفرض الثالث : - ٣
                                                        � يوج  د تب  اين ب  ين عين  ه الدراس  ة ف  ى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل   الف  رض الثال  ث عل  ى أن  ه "ي  نص 

  "                                                    المنزلي وا�ستقرار ا�سرى تبعا لمستوى تعليم ربة ا�سرة 
 ANOVAاتج  اه واح  د  وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً  ت  م اس  تخدام أس  لوب تحلي  ل التب  اين ف  ي

لكل من ا�تجاة نح  و العم  ل المنزل  ى وا�س  تقرار ا�س  ري تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة ا�س  رة , وت  م تطبي  ق اختب  ار 
Tukey توضح ذلك:١٦-١٣بين المتوسطات والجداول من( لمعرفة د�لة الفروق (  

  
  

لمس̀`توى تعل̀`يم رب̀`ة لمنزل̀`ى تبع̀`اً تحلي̀`ل التب̀`اين ف̀`ي اتج̀`اه واح̀`د 7س̀`تبيان ا7تج̀`اه نح̀`و العم̀`ل ا :)١٣ج̀`دول (
  ٣٤٠ن =  ا3سرة

 مجموع المربعات مصادر التباين محاور ا7ستبيان
درجات 
 الحرية

 مستوى الد7لة قيمة ف متوسط المربعات

ا7تجاه نحو تنظيم الوقت 
ال̀`````````Gزم 7داء العم̀`````````ل 
 المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٦٨٩.٣٥  
٣١٣٥٣.٦٩  
٣٧٠٤٣.٠٤ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨١٢.٧٦  
٩٤.٤٣ 

٠.٠٠٠ ٨.٦٠  
̀````````ة عن̀````````د  دال

٠.٠٠١ 

ا7تجاه نحو تنظيم الجھد 
ال̀`````````Gزم 7داء العم̀`````````ل 
 المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٦١٩٤.٥٥  
٢٨٦٧٦.٢٠  
٣٤٨٧٠.٧٥ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨٨٤.٩٣  
٨٦.٣٧ 

٠.٠٠٠ ١٠.٢٤  
̀````````ة عن̀````````د  دال

٠.٠٠١ 

ا7تج̀`````اه نح̀`````و تبس̀`````يط 
 ا7عمال المنزلية

  تبين المجموعا
  داخل المجموعات

 الكلى

٧٨٢٦.٩٩  
٣٣٦٨٦.٧٩  
٤١٥١٣.٧٩ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

١١١٨.١٤  
١٠١.٤٦ 

٠.٠٠٠ ١١.٠٢  
̀````````ة عن̀````````د  دال

٠.٠٠١ 

مجموع مح̀`اور اس̀`تبيان 
ا7تج``````اه نح̀``````و العم̀``````ل 

 المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٨١٢٩.١٦  
٢٤٣٨٣٥.٢٥  
٣٠١٩٦٤.٤٢ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨٣٠٤.١٦  
٧٣٤.٤٤ 

٠.٠٠٠ ١١.٣٠  
̀````````ة عن̀```````` د دال

٠.٠٠١ 

  
7س̀`تبيان ا7تج̀`اه نح̀`و العم̀`ل المنزل̀`ى  لمعرف̀`ة د7ل̀`ة الف̀`روق ب̀`ين المتوس̀`طات Tukeyاختب̀`ار  :)١٤ج̀`دول (

  لمستوى تعليم ربة ا3سرةتبعاً 
  

 البيان
ا7تجاه نحو تنظيم الوقت الGزم 

 7داء العمل المنزلى
ا7تجاه نحو تنظيم الجھد الGزم 

 7داء العمل المنزلى
تبسيط ا7عمال ا7تجاه نحو  

 المنزلية
اجمالى استبيان ا7تجاه نحو 

 العمل المنزلى
 ٩٢.٥٠ ٣٣.٥٠ ٢٨.٧٥ ٣٠.٢٥ أمي

 ١٠٨.٦٠ ٣٨.١٠ ٣٤.٦٠ ٣٥.٩٠ مرحلة دكتوراه

 ١١٢.٠٠ ٣٨.٨٧ ٣٧.٢١ ٣٥.٩٢ مرحلة متوسطة

 ١١٤.٨٢ ٣٩.٣٢ ٣٩.٠٠ ٣٦.٣١ مرحلة جامعية

 ١١٦.٦٨ ٣٩.٥٢ ٤٠.٠٤ ٣٧.٣٢ مرحلة ماجستير

 ١٣٧.٦١ ٤٨.٥٦ ٤٦.١٦٧ ٤٢.٨٩ وأكتب أقرأ

 ١٣٩.٨٢ ٤٨.٨٦ ٤٦.٣٥ ٤٤.٥٥ مرحلة ثانوية

 ١٤٢.٨٦ ٤٨.٩٢ ٤٨.١٤ ٤٥.٨٦ مرحلة ابتدائية

  
  مايلى : ١٤،  ١٣يتضح من جدولى 
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ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء يوجد تباين دال احصائياً بين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى مح  ور  •
) وھ  ى قيم  ة دال  ة احص  ائياً عن  د ٨.٦٠تبعاً لمس  توى تعل  يم رب  ة ا�س  رة حي  ث كان  ت قيم  ة ف ( العمل المنزلى

لمعرف   ة د�ل   ة الف   روق ب   ين  Tukeyوللتع   رف عل   ى مس   توى د��ت الف   روق ت   م تطبي   ق اختب   ار  ٠.٠٠١
ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل مح  ور متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى 

) ٤٥.٨٦) المتمثل  ة ف  ى أم  ي ال  ى (٣٠.٢٥وج  د أنھ  ا تت  درج م  ن ( تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة ا�س  رة نزل  ىالم
 المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.

ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الجھ  د ال  �زم �داء يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى مح  ور  •
) وھ  ى قيم  ة دال  ة احص  ائياً عن  د ١٠.٢٤ة حي  ث كان  ت قيم  ة ف (تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سر العمل المنزلى

لمعرف   ة د�ل   ة الف   روق ب   ين  Tukeyوللتع   رف عل   ى مس   توى د��ت الف   روق ت   م تطبي   ق اختب   ار  ٠.٠٠١
ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الجھ  د ال  �زم �داء العم  ل مح  ور متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى 

) ٤٨.١٤) المتمثل  ة ف  ى أم  ي ال  ى (٢٨.٧٥وج  د أنھ  ا تت  درج م  ن (ا�س  رة  تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة المنزل  ى
 المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.

تبع  اً  ا�تجاه نحو تبسيط ا�عمال المنزلي  ةيوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة فى محور  •
وللتع  رف  ٠.٠٠١ائياً عن  د ) وھ  ى قيم  ة دال  ة احص  ١١.٠٢لمستوى تعليم ربة ا�س  رة حي  ث كان  ت قيم  ة ف (

لمعرفة د�لة الفروق ب  ين متوس  طات درج  ات رب  ات  Tukeyعلى مستوى د��ت الفروق تم تطبيق اختبار 
وج  د أنھ  ا تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�س  رة  ا�تجاه نحو تبسيط ا�عمال المنزليةمحور ا�سر عينة الدراسة فى 

 ) المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.٤٨.٩٢) المتمثلة فى امى الى (٣٣.٥٠تتدرج من (
مجم  وع مح  اور اس  تبيان ا�تج  اه نح  و العم  ل يوجد تباين دال احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى  •

 ٠.٠٠١) وھى قيمة دال  ة احص  ائياً عن  د ١١.٣٠تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سرة حيث كانت قيمة ف ( المنزلى
لمعرف  ة د�ل  ة الف  روق ب  ين متوس  طات  Tukeyبي  ق اختب  ار وللتع  رف عل  ى مس  توى د��ت الف  روق ت  م تط

تبع  اً لمس  توى  درجات ربات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى مجم  وع مح  اور اس  تبيان ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ى
) المتمثل  ة ف  ى مرحل  ة ١٤٢.٨٦) المتمثل  ة ف  ى ام  ى ال  ى (٩٢.٥٠وج  د أنھ  ا تت  درج م  ن (تعل  يم رب  ة ا�س  رة 

 ابتدائية.
  

ن =  يل التباين في اتجاه واحد 7ستبيان ا7ستقرار ا3س̀`رى تبع̀`اً لمس̀`توى تعل̀`يم رب̀`ة ا3س̀`رةتحل :)١٥جدول (
٣٤٠  

 مجموع المربعات مصادر التباين ابعاد ا7ستبيان
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الد7لة قيمة ف

  بين المجموعات المشاركة ا7سرية
  داخل المجموعات

 الكلى

١٠٤٢١.٣٣ 
٤٨٥٨٦.٦٠ 
٥٩٠٠٧.٩٤ 

٧ 
٣٣٢ 
٣٣٩ 

١٤٨٨.٧٦ 
١٤٦.٣٤ 

٠.٠٠٠ ١٠.١٧  
دال̀``````````ة عن̀``````````د 

٠.٠٠١ 
  بين المجموعات ا7من ا7سرى

  داخل المجموعات
 الكلى

٣٩٥٣.٩١ 
٢١٦٠١.٧٩ 
٢٥٥٥٥.٧٠ 

٧ 
٣٣٢ 
٣٣٩ 

٥٦٤.٨٤ 
٦٥.٠٦ 

٠.٠٠٠ ٨.٦٨  
دال̀``````````ة عن̀``````````د 

٠.٠٠١ 
  بين المجموعات ا7نتماء ا7سرى

  داخل المجموعات
 الكلى

٨٢١٧.٠١ 
٣٦٠٤٢.٢٠ 
٤٤٢٥٩.٢٢ 

٧ 
٣٣٢ 
٣٣٩ 

١١٧٣.٨٦ 
١٠٨.٥٦ 

٠.٠٠٠ ١٠.٨١  
دال̀``````````ة عن̀``````````د 

٠.٠٠١ 
مجم̀`وع ابع̀`اد اس̀`تبيان 

 ا7ستقرار ا7سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلى

٦٤٥٨٧.٨٠ 
٢٧٠٥٢٨.٦١ 
٣٣٥١١٦.٤٢ 

٧ 
٣٣٢ 
٣٣٩ 

٩٢٢٦.٨٣ 
٨١٤.٨٤ 

٠.٠٠٠ ١١.٣٢  
دال̀``````````ة عن̀``````````د 

٠.٠٠١ 

  
7س̀``تبيان ا7س̀``تقرار ا3س̀``ري تبع̀``اً  الف̀``روق ب̀``ين المتوس̀``طاتلمعرف̀``ة د7ل̀``ة  Tukeyاختب̀``ار  :)١٦ج``دول (

  لمستوى تعليم ربة ا3سرة
 ا7ستقرار ا3سرى ا7نتماء ا3سرى ا3من ا3سرى المشاركة ا3سرية البيان

 ١٠٩.٥٠ ٢٧.٢٥ ٣٩.٠٠ ٤٣.٢٥ أمي

 ١٢٢.٣٠ ٣٥.٤٠ ٤٣.٠٠ ٤٣.٩٠ مرحلة دكتوراه

 ١٢٧.٣٤ ٣٧.٥٢ ٤٣.٧٤ ٤٥.٦١ مرحلة متوسطة

 ١٣٠.٠٤ ٣٨.٠٠ ٤٤.٤٤ ٤٧.٧٦ مرحلة جامعية

 ١٣٢.٥٧ ٣٩.٥٧ ٤٤.٧٦ ٤٨.٥٧ مرحلة ماجستير

 ١٥٣.٩٤ ٤٦.٥٠ ٥٠.١٧ ٥٧.٢٨ أقرأ وأكتب
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 ١٥٧.٦٠ ٤٨.٢٢ ٥١.٠٧ ٥٨.٣١ مرحلة ثانوية

 ١٦٠.٥٧ ٤٨.٥٧ ٥١.١٤ ٦٠.٨٦ مرحلة ابتدائية

  
  مايلى : ١٦،  ١٥يتضح من جدولى 

تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة  المش  اركة ا�س  ريةربات ا�سر عينة الدراسة ف  ى بع  د يوجد تباين دال احصائياً بين  •
وللتع  رف عل  ى مس  توى د��ت  ٠.٠٠١) وھى قيمة دالة احصائياً عن  د ١٠.١٧ا�سرة حيث كانت قيمة ف (

لمعرفة د�لة الفروق بين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 
) المتمثل  ة ف  ى أم  ي ٤٣.٢٥وج  د أنھ  ا تت  درج م  ن ( تبعاً لمستوى تعليم رب  ة ا�س  رة المشاركة ا�سريةد بعفى 

 ) المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.٦٠.٨٦الى (
تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة  بع  د ا�م  ن ا�س  رىيوج  د تب  اين دال احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى  •

وللتع  رف عل  ى مس  توى د��ت  ٠.٠٠١وھ  ى قيم  ة دال  ة احص  ائياً عن  د ) ٨.٦٨ا�سرة حيث كانت قيمة ف (
لمعرفة د�لة الفروق بين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

) المتمثل  ة ف  ى أم  ي ال  ى ٣٩.٠٠وج  د أنھ  ا تت  درج م  ن (تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سرة  بعد ا�من ا�سرىفى 
 تمثلة فى مرحلة ابتدائية.) الم٥١.١٤(
تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة  ا�نتم  اء ا�س  رىيوجد تباين دال احصائياً بين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى بع  د  •

وللتع  رف عل  ى مس  توى د��ت  ٠.٠٠١) وھى قيمة دالة احصائياً عن  د ١٠.٨١ا�سرة حيث كانت قيمة ف (
فروق بين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة لمعرفة د�لة ال Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

) المتمثل  ة ف  ى ام  ى ال  ى ٢٧.٢٥وجد أنھا تتدرج من (تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سرة  ا�نتماء ا�سرىبعد فى 
 ) المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.٤٨.٥٨(
تبع  اً  ا�س  تقرار ا�س  رى مجم  وع ابع  اد اس  تبيانيوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا�سر عين  ة الدراس  ة ف  ى  •

وللتع  رف  ٠.٠٠١) وھ  ى قيم  ة دال  ة احص  ائياً عن  د ١١.٣٢لمستوى تعليم ربة ا�س  رة حي  ث كان  ت قيم  ة ف (
لمعرفة د�لة الفروق ب  ين متوس  طات درج  ات رب  ات  Tukeyعلى مستوى د��ت الفروق تم تطبيق اختبار 

وج  د أنھ  ا تبع  اً لمس  توى تعل  يم رب  ة ا�س  رة  س  رىابعاد استبيان ا�ستقرار ا�ا�سر عينة الدراسة فى مجموع 
 ) المتمثلة فى مرحلة ابتدائية.١٦٠.٥٨) المتمثلة فى امى الى (١٠٩.٥٠تتدرج من (

ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ى ك  ل م  ن  ٠.٠٠١مما سبق يتضح وجود تباين دال احصائياً عند 
توى تعليم ربة ا�سرة ، وبالتالى يرفض الف  رض الثال  ث ا�تجاه نحو العمل المنزلى وا�ستقرار ا�سرى تبعاً لمس

.  

 النتائج فى ضوء الفرض الرابع - ٤
                                                                � يوجد تباين ب  ين عين  ه الدراس  ة ف  ى ك  ل م  ن ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ي   ينص الفرض الرابع على أنه "

  "                                        وا�ستقرار ا�سرى تبعا لفئات الدخل الشھري
 ANOVAم أس  لوب تحلي  ل التب  اين ف  ي اتج  اه واح  د وللتحقق من صحة الف  رض إحص  ائياً ت  م اس  تخدا

لكل من ا7تجاة نحو العمل المنزلى وا7ستقرار ا3سري تبعاً لفئات الدخل الشھرى لwسرة , وت̀`م تطبي̀`ق اختب̀`ار 
Tukey )توضح ذلك:٢٠-١٧لمعرفة د7لة الفروق بين المتوسطات والجداول من (  

  
تبيان ا7تج̀`اه نح̀`و العم̀`ل  المنزل̀`ى تبع̀`اً لفئ̀`ات ال̀`دخل الش̀`ھرى تحليل التباين في اتجاه واحد 7س̀` :)١٧جدول (

  ٣٤٠لGسرة ن = 

 مجموع المربعات مصادر التباين محاور ا7ستبيان
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

  
 قيمة ف

مستوى 
 الد7لة

ا7تجاه نح̀`و تنظ̀`يم الوق̀`ت 
 الGزم 7داء العمل المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 لكلىا

٦٢١٢.٩٢  
٣٠٨٣٠.١١  
٣٧٠٤٣.٠٤ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨٨٧.٥٦  
٩٢.٨٦ 

٠.٠٠٠ ٩.٥٥ 
̀```````د  ̀```````ة عن دال
٠.٠٠١ 

ا7تج̀`اه نح̀`و تنظ̀`يم الجھ̀`د 
 الGزم 7داء العمل المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٦١٤.٣١  
٢٩٢٥٦.٤٣  
٣٤٨٧٠.٧٥ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨٠٢.٠٥  
٨٨.١٢ 

٠.٠٠٠ ٩.١٠ 
̀```````د  ̀```````ة عن دال
٠.٠٠١ 

بس̀``````يط ا7تج̀``````اه نح̀``````و ت
 ا7عمال المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٨٢٣٧.٥٠  
٣٣٢٧٦.٢٩  
٤١٥١٣.٧٩ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

١١٧٦.٧٨  
١٠٠.٢٣ 

٠.٠٠٠ ١١.٧٤ 
̀```````د  ̀```````ة عن دال
٠.٠٠١ 

مجم̀``وع مح̀``اور اس̀``تبيان 
ا7تجاه نحو العمل المنزلى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٩١٦٢.٢٨  
٢٤٢٨٠٢.١٣  
٣٠١٩٦٤.٤٢ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٨٤٥١.٧٥  
٧٣١.٣٣ 

٠.٠٠٠ ١١.٥٥ 
̀```````د  ̀```````ة عن دال
٠.٠٠١ 
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المنزل̀`ى  7س̀`تبيان ا7تج̀`اه نح̀`و العم̀`ل لمعرف̀`ة د7ل̀`ة الف̀`روق ب̀`ين المتوس̀`طات Tukeyاختب̀`ار  :)١٨ج̀`دول (

  تبعاً لفئات الدخل الشھرى لGسرة

 البيان
ا7تجاه نحو تنظيم الوقت 
 الGزم 7داء العمل المنزلى

ا7تجاه نحو تنظيم الجھد 
 م 7داء العمل المنزلىالGز

ا7تجاه نحو تبسيط ا7عمال 
 المنزلية

اجمالى استبيان ا7تجاه نحو 
 العمل المنزلى

 ٨٢.٥٨ ٢٩.٤٢ ٢٨.١٤ ٢٥.٠٠ ٣٠٠٠اكثر من 
 ٩٠.٤٤ ٣٠.١٠ ٣١.١١ ٢٨.٠٠ 7٣٠٠٠قل من ٢٦٠٠من 
 ٩٣.١٠ ٣١.١١ ٣١.٧٠ ٢٨.٢٢ 7٢٦٠٠قل من ٢٢٠٠من 
 ٩٧.٨٠ ٣٣.٦٠ ٣٤.٢٠ ٣٠.٠٠ 7٢٢٠٠قل من ١٨٠٠من 
 ١٠١.٠٠ ٣٥.٥٠ ٣٧.٥٠ ٣١.٣٠ 7١٨٠٠قل من ١٤٠٠من 
 ١١٣.٨٨ ٣٩.١٤ ٣٨.٤٤ ٣٦.٣٠ 7١٤٠٠قل من ١٠٠٠من 
 ١٢٥.٤٩ ٤٢.٩٨ ٤١.٧٩ ٤٠.٧٢ 7١٠٠٠قل من  ٦٠٠من 

 ١٣٢.٩٧ ٤٦.٥٢ ٤٤.٢٥ ٤٢.٢٠ ٦٠٠اقل من 

  
  
  

  ما يلى : ١٨،  ١٧يتضح من جدولى 
ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي يوج  د تب  اين دال إحص  ائياً  ب  ين رب   •

) وھ  ي قيم  ه دال  ه عن  د ٩.٥٥تبعاً �خ  ت�ف فئ  ات ال  دخل الش  ھري لCس  رة حي  ث بلغ  ت قيم  ة ف  ( المنزلى
وج  د أن متوس  ط درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة  Tukey) وبتطبيق اختب  ار ٠.٠٠١مستوى د�لة (

  ) لص  الح٤٢.٢٠) ال  ى (٢٥.٠٠         تت  درج م  ن(    نحو تنظ  يم الوق  ت ال  �زم �داء العم  ل المنزل  ى ا�تجاه في محور
                             ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض.

ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الجھ  د ال  �زم �داء العم  ل يوج  د تب  اين دال إحص  ائياً  ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي  •
) وھ  ي قيم  ه دال  ه عن  د ٩.١٠ي  ث بلغ  ت قيم  ة ف  (تبعاً �خ  ت�ف فئ  ات ال  دخل الش  ھري لCس  رة ح المنزلى

وج  د أن متوس  ط درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة  Tukey) وبتطبيق اختب  ار ٠.٠٠١مستوى د�لة (
  ) لص  الح٤٤.٢٥) ال  ى(٢٨.١٤         تت  درج م  ن(    ا�تج  اه نح  و تنظ  يم الجھ  د ال  �زم �داء العم  ل المنزل  ى في مح  ور

 .                           ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض
تبع  اً   ا�تج  اه نح  و تبس  يط ا�عم  ال المنزلي  ةين دال إحص  ائياً  ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي يوج  د تب  ا •

) وھ  ي قيم  ه دال  ه عن  د مس  توى د�ل  ة �١١.٧٤خت�ف فئات الدخل الشھري لCسرة حيث بلغت قيمة ف (
ا�تج  اه  وجد أن متوسط درجات ربات ا�سر عينة الدراس  ة ف  ي مح  ور Tukey) وبتطبيق اختبار ٠.٠١(

                            ربات ا�س  ر ذات ال  دخل الم  نخفض   ) لصالح٤٦.٥٢) الى (٢٩.٤٣         تتدرج من( نحو تبسيط ا�عمال المنزلية
. 

كك  ل تبع  اً  اس  تبيان ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ى يوجد تب  اين دال إحص  ائياً  ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي •
) وھ  ي قيم  ه دال  ه عن  د ١١.٥٥ان (�خ  ت�ف فئ  ات ال  دخل الش  ھري لCس  رة حي  ث بلغ  ت قيم  ة ف ل�س  تبي

للمقارن  ات المتع  ددة وذل  ك لمعرف  ة  Tukeyولبيان اتجاه الد�لة تم تطبي  ق اختب  ار) ٠.٠٠١مستوى د�لة (
ا�تج  اه نح  و العم  ل الدراس  ة ف  ي إجم  الي عب  ارات  د�لة الفروق بين متوسطات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة

ة ال  دخل      منخفض  ن ھ  ذه ا�خت�ف  ات لص  الح رب  ات ا�س  ر تبعاً لفئات ال  دخل الش  ھري , وق  د وج  د أ المنزلى
) ويت    درج ال    ى ان يص    ل ٨٢.٥٧(ة ال    دخل ك    ان     منخفض    حي    ث ان متوس    ط درج    ات رب    ات ا�س    ر 

 .  )١٣٢.٩٧الى(
) والتى اكدت وجود ع�ق  ة طردي  ة ب  ين دخ  ل ا�س  رة وادارة رب  ة ٢٠٠٠وھذا يتفق مع دراسة مسلم(

  . سرةا�سرة ل�عمال المنزلية وتخطيط موارد ا�
  

تحليل التباين في اتجاه واحد 7ستبيان ا7ستقرار ا3سري تبع̀`اً لفئ̀`ات ال̀`دخل الش̀`ھرى لGس̀`رة ن  :)١٩جدول (
 =٣٤٠  

 مصادر التباين ابعاد ا7ستبيان
  مجموع المربعات

 
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الد7لة قيمة ف

  بين المجموعات المشاركة ا7سرية
  وعاتداخل المجم

 الكلى

١٠٢٤٥.٥٦  
٤٨٧٦٢.٣٧  
٥٩٠٠٧.٩٣ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

١٤٦٣.٦٥  
١٤٦.٨٧ 

٠.٠٠٠ ٩.٩٧  
دال̀````````ة عن̀````````د 

٠.٠٠١ 
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  بين المجموعات ا7من ا7سرى
  داخل المجموعات

 الكلى

٤٨٧١.٧٧  
٢٠٦٨٣.٩٢  
٢٥٥٥٥.٧٠ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٦٩٥.٩٦  
٦٢.٣٠ 

٠.٠٠٠ ١١.١٧  
دال̀````````ة عن̀````````د 

٠.٠٠١ 
  بين المجموعات ا7نتماء ا7سرى

  عاتداخل المجمو
 الكلى

٨٣٤٧.٦٢  
٣٥٩١١.٥٩  
٤٤٢٥٩.٢٢ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

١١٩٢.٥٢  
١٠٨.١٦ 

٠.٠٠٠ ١١.٠٢  
دال̀````````ة عن̀````````د 

٠.٠٠١ 
مجموع ابعاد اس̀`تبيان 

 ا7ستقرار ا7سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلى

٦٨١٢٦.١٥  
٢٦٦٩٩٠.٢٦  
٣٣٥١١٦.٤٢ 

٧  
٣٣٢  
٣٣٩ 

٩٧٣٢.٣٠  
٨٠٤.١٩ 

٠.٠٠٠ ١٢.١٠  
دال̀````````ة عن̀````````د 

٠.٠٠١ 

  
  
  
  
  

7س̀`تبيان ا7س̀`تقرار ا3س̀`ري تبع̀`اً لفئ̀`ات  لمعرفة د7لة الفروق بين المتوسطات Tukeyاختبار  :)٢٠جدول (
  الدخل الشھرى لGسرة

 ا7ستقرار ا3سرى ا7نتماء ا3سرى ا3من ا3سرى المشاركة ا3سرية البيان
 ٨٢.٥٧ ٢٩.٤٣ ٢٨.١٤ ٢٥.٠٠ ٣٠٠٠اكثر من 

 ٩٠.٤٤ ٣٠.١٠ ٣١.١١ ٢٨.٠٠ 7٣٠٠٠قل من ٢٦٠٠من 
 ٩٣.١٠ ٣١.١١ ٣١.٧٠ ٢٨.٢٢ 7٢٦٠٠قل من ٢٢٠٠من 
 ٩٧.٨٠ ٣٣.٦٠ ٣٤.٢٠ ٣٠.٠٠ 7٢٢٠٠قل من ١٨٠٠من 
 ١٠١.٠٠ ٣٥.٥٠ ٣٧.٥٠ ٣١.٣٠ 7١٨٠٠قل من ١٤٠٠من 
 ١١٣.٨٨ ٣٩.١٤ ٣٨.٤٤ ٣٦.٣٠ 7١٤٠٠قل من ١٠٠٠من 
 ١٢٥.٤٩ ٤٢.٩٨ ٤١.٧٩ ٤٠.٧٢ 7١٠٠٠قل من  ٦٠٠من 

 ١٣٢.٩٧ ٤٦.٥٢ ٤٤.٢٥ ٤٢.٢٠ ٦٠٠اقل من 

  
  ) ما يلي: ٢٠،  ١٩يوضح جدولى (

يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة في المشاركة ا�سرية تبعاً �خت�ف فئات الدخل الش  ھري لCس  رة  •
ولبي  ان اتج  اه الد�ل  ة ت  م تطبي  ق ) ، ٠.٠٠١) وھي قيمه دال  ه عن  د مس  توى د�ل  ة (٩.٩٦حيث بلغت قيمة ف (

 رنات المتعددة وذلك لمعرف  ة د�ل  ة الف  روق ب  ين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ةللمقا Tukeyاختبار
 ٤٢.٢٠ال  ى  ٢٥.٠٠الدراسة فى بعد المش  اركة ا�س  رية تبع  اً لفئ  ات ال  دخل الش  ھرى ووج  د أنھ  ا تت  درج م  ن 

  .لصالح ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض 
س  ري تبع  اً �خ  ت�ف فئ  ات ال  دخل الش  ھري لCس  رة يوجد تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في ا�م  ن ا� •

ولبي  ان اتج  اه الد�ل  ة ت  م تطبي  ق ) ، ٠.٠٠١) وھي قيمه داله عند مستوى د�لة (١١.١٧حيث بلغت قيمة ف (
 للمقارنات المتعددة وذلك لمعرف  ة د�ل  ة الف  روق ب  ين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة Tukeyاختبار

لص  الح  ٤٤.٢٥ال  ى  ٢٨.١٤بعاً لفئات الدخل الشھرى ووجد أنھا تتدرج من الدراسة فى بعد ا�من ا�سرى ت
  .ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض 

يوجد تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في ا�نتماء ا�سري تبعاً  �خت�ف فئات الدخل الش  ھري لCس  رة  •
ولبي  ان اتج  اه الد�ل  ة ت  م تطبي  ق ) ، ٠.٠١) وھي قيمه دال  ه عن  د مس  توى د�ل  ة (١١.٠٢حيث بلغت قيمة ف (

 للمقارنات المتعددة وذلك لمعرف  ة د�ل  ة الف  روق ب  ين متوس  طات درج  ات رب  ات ا�س  ر عين  ة Tukeyاختبار
 ٤٦.٥٢ال  ى  ٢٩.٤٣الدراس  ة ف  ى بع  د ا�نتم  اء ا�س  رى تبع  اً لفئ  ات ال  دخل الش  ھرى ووج  د أنھ  ا تت  درج م  ن 

  .لصالح ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض 
تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في ا�ستقرار ا�سري ككل تبع  اً �خ  ت�ف فئ  ات ال  دخل الش  ھري  يوجد •

ولبي  ان اتج  اه ) ، ٠.٠٠١) وھي قيمه داله عند مستوى د�ل  ة (١٢.١٠لCسرة حيث بلغت قيمة ف ل�ستبيان (
ف  روق ب  ين متوس  طات درج  ات للمقارن  ات المتع  ددة وذل  ك لمعرف  ة د�ل  ة ال Tukeyالد�ل  ة ت  م تطبي  ق اختب  ار

 ٨٢.٥٧الدراسة فى ا�ستقرار ا�سرى تبعاً لفئ  ات ال  دخل الش  ھرى ووج  د أنھ  ا تت  درج م  ن  ربات ا�سر عينة
  .لصالح ربات ا�سر ذات الدخل المنخفض  ١٣٢.٩٧الى 

)  والت  ى اك  دت ع  دم وج  ود ع�ق  ة ١٩٩٧) ومخت  ار (١٩٩٥و�تتفق ھذة النتيج  ة م  ع العراب  ى(
  سري وا�ستقرار ا�سري.بين الدخل ا�
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ا�تج  اه  ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي ٠.٠٠١مما سبق يتضح وجود تب  اين دال إحص  ائياً عن  د 
وا�ستقرار ا�سرى تبعاً لفئات ال  دخل الش  ھرى لCس  رة . وبالت  الى تتحق  ق ع  دم ص  حة الف  رض  نحو العمل المنزلى

  الرابع .
  

  ملخص 3ھم نتائج الدراسة

نح  و العم  ل المنزل  ى بمح  اوره العامل  ة بالنظ  ام الع  ادى باطيه بين كل من اتجاة ربة ا�س  رة ع�قة ارت وجود -١
  ٠.٠٠١عند مستوى د�لة الث�ثة, وا�ستقرار ا�سري بأبعاده الث�ثة 

وجود فروق دالة احصائياً بين ربات ا�سر العام�ت بالنظام العادي والعام�ت بنظام المناوبة ف  ي ا�تج  اه  -٢
 لصالح العام�ت بالنظام العادي  ٠.٠٥المنزلى عند مستوى د�لة نحو العمل 

وج  ود ف  روق دال  ة احص  ائياً ب  ين رب  ات ا�س  ر الع  ام�ت بالنظ  ام الع  ادي والع  ام�ت بنظ  ام المناوب  ة ف  ي  -٣
 لصالح العام�ت بالنظام العادي. ٠.٠١عند مستوى د�لة  ا�ستقرار ا�سرى

س   ر عين  ة الدراس  ة ف   ى ك  ل م  ن ا�تج   اه نح  و العم  ل المنزل   ى وج  ود تب  اين دال احص   ائياً ب  ين رب  ات ا� -٤
  تبعاً لمستوى تعليم ربة ا�سرة .٠.٠٠١وا�ستقرار ا�سرى عند مستوي د�لة 

ب  ين رب  ات ا�س  ر عين  ة الدراس  ة ف  ي ا�تج  اه نح  و العم  ل المنزل  ى  ٠.٠٠١وج  ود تب  اين دال إحص  ائياً عن  د  -٥
 لCسرة .وا�ستقرار ا�سرى تبعاً لفئات الدخل الشھرى 

  
  توصيات الدراسة

يجب أن توفر للمرأة العاملة رعاية وذلك ع  ن طري  ق تأكي  د الض  مانات الممنوح  ة لھ  ا كإنش  اء دور حض  انة  -١
تمتد لما بعد وقت العمل ،كما يجب أن تتكفل المؤسس  ات واIدارات الت  ي تعم  ل فيھ  ا النس  اء بت  أمين وس  ائل 

 ت وتوفير وسائل النقل لھم.النقل لھؤ�ء العام�ت وذلك بحصر أعداد العام�
تقديم ا�ستشارات ال�زمة لربات ا�س  ر وذل  ك ع  ن طري  ق ت  وفير الدول  ة مراك  ز استش  ارات أس  رية بھ  دف  -٢

مساعدة ربات ا�سر وإمدادھم بكافة المعلوم  ات الت  ى يري  دونھا ، وك  ذلك س  ن الق  وانين الت  ى تس  اعد الم  راة 
  لة .العاملة على التوفيق بين العمل خارج المنزل وداخ

ا�ھتم  ام ب  ا�ع�م الھ  ادف ال  ذى يس  اعد الم  رأة العامل  ة عل  ى التوفي  ق ب  ين العم  ل المنزل  ى والعم  ل خارج  ة  -٣
وا�ھتم  ام بب  رامج التوعي  ة واIرش  اد عب  ر وس  ائل اIع  �م المختلف  ة لتوعي  ة الوال  دين  بأھمي  ة ا�س  تقرار 

  ا�سرى للفرد والمجتمع.
رة بس  بل الوص  ول ل�س  تقرار ا�س  رى ونش  ر فك  رة تبس  يط ا�ھتم  ام بعم  ل ب  رامج ارش  ادية لتوعي  ة ا�س   -٤

 ا�عمال المنزلية وتوفير وقت وجھد ربة ا�سرة والعمل على تنمية المھارات المنزلية المختلفة. 
حث كليات ا�قتصاد المنزلي على إعداد وتنفيذ البرامج اIرشادية تساعد رب  ات ا�س  ر عل  ى التوفي  ق ب  ين  -٥

ج المن  زل وا�ھتم  ام ب  إدراج مق  ررات تح  ت مس  مى التربي  ة ا�داري  ة ا�س  رية العم  ل المنزل  ى والعم  ل خ  ار
  تركز على ادارة ا�سرة  كادارة  مواقف وافراد.

على ربات ا�سر العام�ت اتاحة الفرصة لل  زوج وا�بن  اء للمش  اركة ف  ى العم  ل المنزل  ى بم  ا يتناس  ب م  ع  -٦
 اث.قدراتھم وغرس قيمة العمل المنزلى لدى ا�بناء ذكور وان

توجية الزوج وا�بناء الى ضرورة تقدير الجھد الذى تبذلة ا�م �سعاد افراد اسرتھا ، وت  وفير ج  و أس  رى  -٧
 يتسم با�من والمشاركة وا�نتماء مما يضفى على ا�سرة ا�ستقرار.  

 �سرة.على ربة ا�سرة العاملة تنمية قدراتھا ومھارتھا المنزلية لتوفير جھدھا ووقتھا واستغ�لة لنفع ا -٨
  

  المراجع
  

): الك  افي، معج  م عرب  ي ح  ديث , الطبع  ة الثالث  ة ، ش  ركة المطبوع  ات للتوزي  ع ١٩٩٤محم  د خلي  ل (الباش  ا.  -١
 والنشر، بيروت , لبنان.

) :عم  ل الم  رأة ف  ي المن  زل وخارج  ه ، مكتب  ة العبيك  ان ، الطبع  ة ا�ول  ى، ١٩٩٥الج  وير. إب  راھيم مب  ارك ( -٢
 ٠الرياض ، السعودية

): الم  دخل إل  ى ا�قتص  اد المنزل  ي ، الطبع  ة ا�ول  ى، مكتب  ة دار ج  دة ، ج  دة، ٢٠٠٠محم  ود(الحلبي. إحسان  -٣
 ٠السعودية

 ): ا�سرة والحياة العائلية ، دار المعرفة الجامعية , اIسكندرية , مصر.١٩٨٤الخولي. سناء( -٤
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مط   ابع  ): الض   بط ا�جتم   اعي والتماس   ك ا�س   ري ، الطبع   ة ا�ول   ى ،٢٠٠٠الس   الم. خال   د عب   د ال   رحمن( -٥
 ٠الفرزدق التجارية ، الرياض ، السعودية

) : ا�تجاھ  ات النفس  ية وكيفي  ة تغيرھ  ا ، مجل  ة عل  م ال  نفس ، الھيئ  ة المص  رية ١٩٩٠الط  واب . س  يد محم  د ( -٦
 . ١٥العامة للكتاب ، العدد 

): "ع�ق   ة التحص   يل الدراس   ي للطالب   ة الجامعي   ة الس   عودية ب   بعض المتغي   رات ١٩٩٥العراب   ي. حكم   ت( -٧
  الرياض,السعودية ,٧ المجلد ا�س�مية, والدراسات التربوية العلوم , سعود الملك جامعة مجلة ",ةا�سري

): "الرعاية ا�جتماعية ودورھ  ا ف  ي تحقي  ق ٢٠٠٤الكندري. يعقوب يوسف & الظفيري. عبد الوھاب أحمد( -٨
, ٥٩، الع  ددداب مجل  ة بح  وث كلي  ة ا}،   ا�ستقرار ا�سري ف  ي المجتم  ع الكويتي:نم  وذج مكت  ب الش  ھيد"

 ٠جامعة المنوفية ، مصر
):"ع�قة التماس  ك ا�س  ري ومفھ  وم ال  ذات ب  التوافق الدراس  ي ل  دى ط  �ب ١٤١٧اللحيان. عمر محمد عمر( -٩

المرحلة المتوسطة",رسالة ماجستير, كلية العلوم ا�جتماعي  ة ,جامع  ة اIم  ام محم  د ب  ن س  عود اIس  �مية , 
 الرياض, السعودية.

): "ا}ثار ا�جتماعي  ة المترتب  ة عل  ى نظ  ام المناوب  ات" ، مجل  ة البح  وث ١٩٩٥ن ظافر(الھاجري . راشد ب - ١٠
 ٠السعودية  ) ، كلية الملك فھد ا�منية ، الرياض ،١ا�منية ، العدد(

): الم  رأة ومش  ك�ت الحاض  ر وتح  ديات المس  تقبل، الطبع  ة ا�ول  ى، دار ا�م  ين ١٩٩٧حمود . رفيقة س  ليم ( - ١١
  ٠للطباعة، مصر

): الع�ق  ات ا�س  رية ب  ين النظري  ة والتطبي  ق، مكتب  ة ٢٠٠٢ب محم  د & أب  و س  كينة. نادي  ة حس  ن(حق  ي. زين   - ١٢
  ٠عين شمس، القاھرة ، مصر

):" اثر التخطيط ا�سري في مواجھة ص  راع ال  دور ل  دى رب  ة ا�س  رة العامل  ة" ، ١٩٩٨حقي. زينب محمد( - ١٣
 ٠اد المنزلي ، جامعة المنوفية،مصر)، كلية ا�قتص٤، العدد(٧/٨مجلة بحوث ا�قتصاد المنزلي ، المجلد

 ٠المعارف ، القاھرة ، مصر  ):المرأة العاملة تحديات الواقع والمستقبل ؛ دار١٩٩٩خالد. محمد( - ١٤
):التوافق الزواج  ي واس  تقرار ا�س  رة م  ن منظ  ور إس  �مي نفس  ي اجتم  اعي , ٢٠٠٥سليمان. سناء محمد( - ١٥

  ٠الطبعة ا�ولى ، عالم الكتب, القاھرة , مصر
):" دراسة جدوى إمكانية تطبي  ق نظ  ام العم  ل لج  زء م  ن الوظيف  ة بالنس  بة ١٩٩٥حياة عبد الفتاح(صوفي.  - ١٦

للم  رأة الس  عودية ف  ي القط  اع الخ  اص ف  ي المملك  ة العربي  ة الس  عودية" ، رس  الة ماجس  تير ، كلي  ة ا�قتص  اد 
   ٠واIدارة ، جامعة الملك عبد العزيز ، جدة ، السعودية

  ٠لمنزلية ، الطبعة العاشرة , عالم الكتب، القاھرة، مصر): اIدارة ا٢٠٠٥كوجك.كوثر( - ١٧
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ABSTRACT 
 

The research aims to study the relationship between the trend 
towards domestic work and family stability through the study of the different 
axes of the trend towards domestic work and of all of the trend toward 
regulating the time required to perform domestic work, the trend towards 
organizing the effort required to perform domestic work, the trend towards 
simplification of household chores, as well as stability prisoners dimensions 
family participation, security prisoners, belonging prisoners, also aims to 
identify the differences between the heads of households the study sample in 
the direction of domestic work and family stability depending on the level of 
education of heads of household, and income groups monthly, and identify 
the similarities and differences between the heads of households working 
order ordinary The rotation system workers in each of the trend towards 
domestic work and family stability. 

Been applied research on 340 of heads of household workers in both 
urban and rural levels of social and economic different were chosen in a 
manner psoriasis object-, and included study tools to form the raw data for 
the family, a questionnaire direction family about domestic work, a 
questionnaire stability prisoners from the point of view wives. 

One of the main results of the study and a correlation between the 
direction of head of the household working order ordinary about domestic 
work three axes, and family stability dimensions three at the level 0.001, as 
the presence of T. statistically significant differences between the heads of 
households working order ordinary working system shift in the trend towards 
domestic work at the 0.05 level for the normal working order, also found 
statistically significant differences between the female heads of household 
normal working order rotation system in family stability and level of 
significance 0.01 for normal working order. 
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And the existence of a statistically significant variation at 0.001 
between heads of households the study sample in each of the trend towards 
domestic work and family stability depending on the level of education of the 
mother of the family and categories monthly income of the family. 

The study made a number of recommendations including the 
utilization of institutions and departments that work with women to secure 
transportation for these workers and the inventory numbers of women and 
provide transportation for them, as well as take advantage of the centers 
family counseling to help women heads of households and providing them 
with all the information they want, as well as the enactment of laws that help 
women working on reconciling work outside the home and inside, and media 
attention to raise awareness among heads of households to help them 
reconcile work home and work out and care for the education and counseling 
through various media to educate the family with access to family stability 
and promote the idea of simplifying household chores and provide the time 
and effort housewife family and work on the development of various domestic 
skills. 
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