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  ي عينة من ربات اCسرالجھد وع?قته بجودة الحياة لدلوقت وبتخطيط اوعى ال
  سلوى محمد زغلول 

 جامعة المنوفية -كلية اSقتصاد المنزلى  -قسم إدارة المنزل والمؤسسات 
  

  الملخص
  

إن ا$ھداف " تتحقق مصادفة وإنما بالتخطيط السليم للموارد وخاصة الوقت والجھد ومن أھ��م فوائ��د 
ط��وات ص��غيرة وجع��ل أوقات��اً للراح��ة وتجدي��د النش��اط التخطيط ھ��و تحدي��د المھ��ام الص��عبة وكيفي��ة تقس��يمھا إل��ى خ

رتي��اح ويع��زز الثق��ة ب��النفس ول��ن يك��ون ھن��اك ض��رورة للقل��ق ، وھ��ذه وتحديد ما تم إنجازه وھذا يمنح ش��عوراً با"
 –ش��راء ال –غ��ذاء ال(الدراسة تھدف إلى دراسة الع9ق��ة ب��ين ال��وعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د ف��ى ع��دة مج��ا"ت 

 –النفس��ية  –أداء العمل) وجودة الحي��اة بأبعادھ��ا (ا"جتماعي��ة  –تبسيط ا$عمال  –ت الوقت القضاء على مضيعا
البيئي��ة) وك��ذلك الكش��ف ع��ن الف��روق ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د وج��ودة  -الديني��ة  –الص��حية 

  ربة ا$سرة .ومدة الزواج وعمر  زوجينالسكن وعمل ربة ا$سرة ومستوى تعليم ال لبيئةتبعاً الحياة 
وقد طبق فى ھذه الدراسة استبيان ع��ن ال��وعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د واس��تبيان ع��ن ج��ودة الحي��اة 

  .وريفھاطنطا  حضرمن  ٢١٧عددھا كان على عينة من ربات ا$سر و
ال��وعى ب��ين  ٠.٠٠١وجود ع9ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د وكان من أھم نتائج الدراسة 

ب��ين رب��ات ا$س��ر  ٠.٠١د فروق دالة إحص��ائياً عن��د ووجد ربة ا$سرة وجودة الحياة لديھا ، وھبتخطيط وقت وج
بينم��ا " توج��د ، لص��الح م��دة ال��زواج ا$ق��ل تبع��اً لم��دة ال��زواج ف��ى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د عينة الدراس��ة 

 .الزواجلمدة  تبعاً جودة الحياة  فىدالة إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة  فروق
ق��ت والتركي��ز عل��ى إلق��اء مزي��د م��ن الض��وء عل��ى معوق��ات إدارة الووكان من أھم توصيات الدراس\\ة 

إجراء دراسات مقارنة لمعرفة ا$ساليب العلمية Hدارة الوقت وتطبيق ا$س��اليب المناس��بة أو مدى أھمية الوقت ، 
 وضعھا فى شكل برامج تعلم ذاتى.

  
  المشكلة البحثيةمقدمة وال

  
يعتم��د عل��ى ى اHداريين فى قيادة مؤسس��اته ، كم��ا المجتمع المتقدم فى الوقت الحاضر يعتمد عل يعتمد

معرفتھم وبعد نظرھم وتحملھم للمسئولية وتعتبر اHدارة شيئاً محورياً يحتاج إلي��ه وإس��ھاماً ض��رورياً وموض��وعاً 
  .)Bauer F., 2000 : 5(يلزم دراسته ومعرفته جيداً 

ن العمليات ا"جتماعية التى تقوم بھ��ا ا$س��رة لتحقي��ق أھ��دافھا وإش��باع حاجاتھ��ا ، وتعد إدارة المنزل م
لي��تم تطبيقھ��ا وتقويمھ��ا كما أنھا تلك العملية التى تتطلب إجراء ممارسات إدارية تقوم على عمليات عقلية وذھني��ة 

  ).٦٤:  ٢٠٠٧،  زھرانىالأمل (مناخ أسرى يرضى أفرادھا ، وھى الوسيلة التى تھيىء 
ف9ب��د تعمل علي تحديد وتحقي��ق ا$ھ��داف حيث اHدارة اليوم تحظى بجانب كبير من ا$ھمية تحظى و

مرحل��ة أساس��ية  ال��ذى يع��د لكل نشاط إنسانى مھما كان صغيراً من تطبي��ق للعملي��ة اHداري��ة والت��ى تب��دأ ب��التخطيط
مرحل��ة فكري��ة ي��تم فيھ��ا  وحيوي��ة إذ " يمك��ن إنج��از أى عم��ل بكف��اءة ونج��اح دون تخط��يط مس��بق ل��ه ف��التخطيط

  ).٢٠٥:  ٢٠٠٦نوفل ، ربيع (التى يمكن أن يؤدى تنفيذھا إلى تحقيق الھدف المنشود  الخطوات تصورأو تخيل
حدي��د المھ��ام تفا$ھ��داف " تتحق��ق مص��ادفة وإنم��ا ب��التخطيط الس��ليم للوق��ت وم��ن أھ��م فوائ��د التخط��يط 

وكذلك وضع قائم��ة بالمھ��ام  ، اً للراحة وتجديد النشاطالصعبة وكيفية تقسيمھا إلى خطوات صغيرة ، وجعل أوقات
رتي��اح ويع��زز الثق��ة ب��النفس ش��عوراً با" ھدا يمنحو، فى اليومبطريقة يمكن رؤيتھا حتى يمكن تحديد ما تم إنجازه 
  .)Ferner J. , 1994 : 12(ولن يكون ھناك ضرورة للقلق بعد إتمام التخطيط 
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الوق��ت المت��اح ف��ى فت��رة مقبل��ة وا$عم��ال المطلوب��ة Hنج��از ويقص��د بتخط��يط الوق��ت محاول��ة التنب��ؤ ب
:  ١٩٩٦، محم��ود (ص��9ح ال��دين المفروض��ة  دأھداف محددة وبرمجة كل ذلك فى ضوء الفرص المتاحة والقي��و

٧١.(  
تتمث��ل ف��ى آداء أكب��ر كمي��ة منھ��ا بق��در وان ك��ان " يھ��تم بھ��ا الكثي��رون وحيث أن إدارة أعمال المن��زل 

ويرجع ذل��ك إل��ى ع��دم ، كثيرونتى تعتبر من الموارد الھامة فى الحياة وإن كانت " يھتم بھا محدود من الطاقة ال
ستفادة من ھذا الم��ورد $ن م��ورد الجھ��د يختل��ف ع��ن م��وردى الم��ال والوق��ت فھ��و غي��ر ملم��وس الوعى بطرق ا"

  ).١٨٠:  ٢٠٠١كوجك ، كوثر (ويصعب قياسه أو تحديده 
ك اHدارى على المھارات المكتسبة للطالب��ات أش��ارت إل��ى أن سة السلورنعكاس ممااوفى دراسة عن 

الوقت عامل إيجابى عندما يكون الناس سعداء ، وأن التنمية وتطوير اHنسان تقود إلى خبرة إيجابي��ة ع��ن الوق��ت 
وإنج��از الكثي��ر وتقلي��ل الجھ��د ورب��ط ذل��ك بتط��وير وتنمي��ة ى نس��انوأن الوقت مورد أساسى وھو مح��دد للوج��ود ا"

كات ا$ساسية للوصول إلى مس��تويات عالي��ة م��ن الس��عادة والحري��ة والمعرف��ة والفاعلي��ة ورب��ط ت��أثير عام��ل المدر
  ).٢٠٠٧الزھرانى ، أمل الوقت على تقييد وتحديد ا$ھداف فى الحياة (

أ  تم��بأ. فاHدارة الحديثة حركة وزمن أو عمل ووقت ، و" يوجد عم��ل إ" ويوج��د وق��ت محس��وب (
  ).٣٣:  ١٩٩١،  رايل

إن التخطيط للوقت والجھد يعتبر يعتبر اختيار للحياة الت��ى يرغبھ��ا الش��خص وف��ى الواق��ع س��يتحقق ل��ه 
التوازن بين متطلبات الحياة وعدم تش��تيت الجھ��د والتركي��ز عل��ى ا$ھ��داف ومنھا إيجاد الكثير من المزايا والفوائد 

وآداء ا$عم��ال ة بالنفس ، واHنتباه للف��رص المتاح��ة التى يسعى لتحقيقھا والتفكير بطريقة إيجابية بناءة وزيادة الثق
بطريقة أفضل والقدرة على التفويض الفعال وتقليل التسويق وعدم إھدار الوقت ، والتقليل من آث��ار ض��غط العم��ل 
واHجھاد وتولد الشعور بالرضا وا"طمئنان ، وارتفاع روح المسئولية ونم��و مھ��ارات اHدارة واس��تفادة اlخ��رين 

  ).١٣:  ٢٠٠٠د اھتمامھم بأوقاتھم (أكرم رضا ، بازديا
إن الش��عور بج��ودة الحي��اة مفھ��وم نس��بى يختل��ف م��ن ش��خص lخ��ر م��ن الن��احيتين النظري��ة والتطبيقي��ة 

يم الحياة ومتطلباتھا والتى غالب��اً م��ا تت��أثر بعوام��ل كثي��رة ت��تحكم ف��ى ھا ا$فراد لتقواستنادا إلى المعايير التى يعتمد
  ).٣٨:  ٢٠٠٤الحياة والتى تحقق سعادته (عبد الوھاب كامل ،  تحديد مكونات جودة

ب��ه وثرائھ��ا وتعبر جودة الحي��اة ع��ن حس��ن ص��حة اHنس��ان الجس��دية والنفس��ية ونظاف��ة البيئ��ة المحيط��ة 
والرض��ا ع��ن الخ��دمات الت��ى تق��دم ل��ه ، وش��يوع روح المحب��ة والتف��اؤل ب��ين الن��اس واHيجابي��ة وارتف��اع ال��روح 

  ).٦٣:  ١٩٩٤الجوھرى ،  ھناءوالو"ء للوطن ( المعنوية وا"نتماء
ولجودة الحياة م��دخل اجتم��اعى حي��ث يعتم��د عل��ى مف��اھيم مھم��ة م��ن بينھ��ا قيم��ة الوق��ت عل��ى مختل��ف 

  ا$نشطة ومستوى الدخل ونوع وطبيعة العمل وكذلك ا"ستھ9ك .
الحي��اة كم��ا أنھ��ا تق��يس كما يؤثر تباين المجتمعات والشرائح ا"جتماعية تأثيراً ش��ديداً عل��ى فھ��م ج��ودة 

  الجانب الموضوعى لجودة الحياة.
فى إنجاز ا$عمال وفى السلوك بوج��ه ع��ام كان��ت فك��رة ونظراً $ھمية الوعى بتخطيط الوقت والجھد 

ربة ا$سرة وجودة الحياة حيث أن رب��ات دى لوقت والجھد لطبيعة الع9قة بين الوعى بتخطيط االبحث فى تحديد 
  حة فى كل جوانب الحياة.ا$سر لھن بصمات واض

  وتتحدد مشكلة الدراسة فى اcجابة عن عدة تساؤSت تتمثل فيما يلى :
 الع9قة بين الوعى بالتخطيط للوقت والجھد وجودة الحياة ؟طبيعة ما  -١
عم��ل رب��ة ا$س��رة  - لبيئ��ة الس��كنوالجھد وجودة الحي��اة تبع��اً  ما الفرق فى مستوى الوعى بالتخطيط للوقت -٢

 مستوى تعليم ربة ا$سرة وفئات الدخل الشھري ؟ -ربة ا$سرة  سن -الزواج  عدد سنوات –
 

  أھداف الدراسة 
 تحديد مستوى وعى ربة ا$سرة بالتخطيط للوقت والجھد . -١
 تحديد مستوى جودة الحياة لدى ربة ا$سرة . -٢
 إيجاد الع9قة بين وعى ربة ا$سرة بالتخطيط للوقت والجھد وجودة الحياة لديھا . -٣
الفروق فى مستوى وعى ربة ا$سرة بالتخطيط للوقت والجھد وجودة الحي��اة ل��ديھا تبع��اً طبيعة كشف عن ال -٤

رب��ة ا$س��رة ، مس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة ،  س��ن، ع��دد س��نوات ال��زواج عمل ربة ا$س��رة ، ، لبيئة السكن 
 فئات الدخل الشھرى .

ومس��توى ج��ودة الحي��اة وك��ل م��ن مھن��ة رب تحديد الع9قة بين بين مستوى الوعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  -٥
 ا$سرة ، مدة الزواج ، عدد ا$بناء ، دخل ا$سرة ، مستوى تعليم رب وربة ا$سرة .
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  أھمية الدراسة 
  أوSً : فى مجال التخصص :

لموردى الوقت والجھد لدى بين إدارة المنزل من خ9ل دراسة الوعى بالتخطيط  دمجتمثل ھذه الدراسة  -١
 من بينھا إدارة الوقت .جودة الحياة وھى من المصطلحات الحديثة وتقاس بعدة مؤشرات ربة ا$سرة و

يمكن اHستفادة من نتائج ھذه الدراسة Hعداد برامج إرشادية عن إدارة الوقت والجھد فى مجا"ت الحياة  -٢
 المتعددة لتدعيم الرضا عن الحياة أو جودتھا.

عن طبيعة التخطيط لموردى الوقت والجھد لتوجيه ا$سرة  من منطلق ھذه الدراسة يمكن توفير معلومات -٣
 $ھمية تطبيقھا فى الحياة.

  ثانياً : فى مجال خدمة المجتمع :
إن ربات ا$سر يمثلن قطاعاً ھاماً وحيوياً فى المجتمع وتقع على عاتقھا إدارة شئون ا$سرة كما أنھا  -١

 تعمل فى كافة الميادين اHنتاجية وا"جتماعية.
عن التخطيط كنمط حياة ووسيلة فعالة الضرورية ن تزود ھذه الدراسة أفراد المجتمع بالمعلومات يمكن أ -٢

 فى إص9ح جميع الموارد المادية والبشرية.
إن جودة الحياة من ا$ھداف الخاصة لكل فرد والعامة فى المجتمع فمن خ9لھا يمكن أن تصبح ا$سرة  -٣

 حقق التقدم المجتمعى.قوية منتجة راضية تتحمل المسئولية مما ي
  

  اCسلوب البحثى
  

وم��نھج الدراس��ة وح��دود الدراس��ة وف��روض الدراس��ة اHجرائي��ة  ف��اھيميتض��من ا$س��لوب البحث��ى الم
  وا$دوات التى تم استخدامھا وتقنينھا وتطبيقھا على عينة الدراسة والمعام9ت اHحصائية .

  أوSً : المفاھيم اcجرائية :
 $سرة .ھو إدراك ربة ا الوعى : -١
س��يدة ل��ديھا أبن��اء ق��د تك��ون عامل��ة ب��أجر خ��ارج البي��ت وتق��وم ب��إدارة م��وارد وش��ئون أس��رتھا ربة اCس\\رة :  -٢

 سواء كانت فى الريف أو فى الحضر.
وا$عم��ال المطل��وب بالوق��ت المت��اح ف��ى فت��رة مقبل��ة  يقص��د ب��ه محاول��ة التنب��ؤ التخط\\يط للوق\\ت والجھ\\د : -٣

المفروض��ة ف��ى مج��ال الغ��ذاء  دض��وء الف��رص المتاح��ة والقي��و إنجازھ��ا لتحقي��ق أھ��داف مح��ددة وذل��ك ف��ى
والشراء والقضاء عل��ى مض��يعات الوق��ت وك��ذلك تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة حي��ث أنھم��ا م��وردان مرتبط��ان 

 ببعضھما البعض.
تعد ترجمة لع��دد م��ن المف��اھيم الكمي��ة المختلف��ة اقتص��ادية واجتماعي��ة ونفس��ية وبيئي��ة وديني��ة  جودة الحياة : -٤

قياس���ھا وھ���ى ت���دل عل���ى ج���ودة الحي���اة ف���ى ك���ل مج���ال م���ن المج���ا"ت أى ترك���ز عل���ى الجوان���ب ويمك���ن 
 الموضوعية فيما يتعلق بجودة الحياة المدركة لدى ربة ا$سرة .

  ثانياً : منھج الدراسة :
تتبع الدراسة الحالية المنھج الوصفى التحليلى وھو المنھج الذى يقوم على وصف دقيق وتفصيلى 

مشكلة موضوع البحث وصفا كمياً أو نوعياً وبالتالى فھو يھدف او"ً إلى جمع بيانات ومعلومات للظاھرة أو ال
د"ل تلك الظاھرة (النتائج المفسرة لالي  عن الظاھرة ثم دراسة وتحليل ما تم جمعه بطريقة موضوعية وصو"ً 

  . ) ٦٦:  ٢٠٠٨البياتى، محمود  -القاضى
  ثالثاً : فروض الدراسة :

الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة الحالي��ة الت��ي تمكن��ت الباحث��ة م��ن التوص��ل إليھ��ا، ت��م  نظرا لقلة
  صياغة الفروض بصورة صفرية كما يلي :

 " توجد ع9قة ارتباطية دالة إحصائياً بين الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة ا$سرة وجودة الحياة . -١
والحضريات فى الوعى بتخطيط وق��ت وجھ��د رب��ة " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر الريفيات  -٢

 ا$سرة وجودة الحياة .
" توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر العام9ت وغير الع��ام9ت ف��ى ال��وعى بتخط��يط وق��ت وجھ��د  -٣

 ربة ا$سرة وجودة الحياة .
حي��اة تبع��اً لع��دد " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر فى الوعى بتخطيط الوق��ت والجھ��د وج��ودة ال -٤

 سنوات الزواج .
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" يوجد تباين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  -٥
 وجودة الحياة تبعاً لعمر ربة ا$سرة .

" يوجد تباين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  -٦
 حياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة .وجودة ال

" يوجد تباين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  -٧
 وجودة الحياة تبعاً لفئات الدخل الشھرى لpسرة .

  : حدود الدراسة : رابعاً 
رة فى كل م��ن الري��ف والحض��ر وأخ��ذت ربة أس ٢١٧تمثلت فى عينة الدراسة حيث بلغت الحدود البشرية :  •

 العينة بطريقة صدفية .
 .٢٠١٣وحتى يناير  ٢٠١٢من نوفمبر  الفترةفى  تم تطبيق ا"ستبيان على عينة الدراسة الحدود الزمنية : •
 .ينة طنطا وبعض القرى التابعة لھاأجريت الدراسة على عدد من ربات ا$سرة من مد الحدود الجغرافية : •

  الدراسة : : أدوات خامساً 
  استخدمت مجموعة من ا$دوات ھي :

اش��تملت عل��ى البيان��ات ا$ولي��ة لpس��رة والت��ي تخ��دم أھ��داف الدراس��ة اس\\تمارة البيان\\ات اCولي\\ة لsس\\رة :  -١
الحالية وتحدد الخصائص ا"جتماعية وا"قتصادية لpسرة وتشمل: منطقة السكن وت��م تقس��يمھا إل��ى (ري��ف 

إداري��ة ومھني��ة  –تقس��يمھا إل��ى أربع��ة مس��تويات (مھ��ن حرفي��ة وعم��ال  حضر) ، ومھنة رب ا$سرة وتم -
غير عامل��ة)  –إدارية ومھنية عليا) ، ومھنة ربة ا$سرة وتم تقسيمھا إلى (عاملة  –مھن حرة  –متوسطة 

س��نوات ف��أكثر) ، ع��دد أف��راد ا$س��رة  ١٠ –س��نوات  ١٠، عدد سنوات الزواج وتم تقسيمھا إل��ى (أق��ل م��ن 
أفراد فأكثر) ، المستوى التعليمى لرب وربة ا$سرة وتم تقسيمه إل��ى س��بع  ٦ –أفراد فأقل  ٥وقسمت إلى (

وت��م دكت��وراة) ، العم��ر  -ماجس��تير  –ج��امعى  –دبل��وم  –إعدادي��ة  –مرحل��ة إبتدائي��ة  –مس��تويات (أم��ى 
وت��م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى س��نة ف��أكثر)  ٥٦س��نة ويص��ل إل��ى  ٢٥ويبدأ (بأق��ل م��ن تقسيمه إلى ستة فئات 

 .جنيه فأكثر) ٢٠٠٠جنيه ويتتدرج إلى  ٥٠٠بدأ (بأقل من تى أربع فئات تقسيمه إل
 استبيان الوعى بتخطيط الوقت والجھد :  -٢

يشتمل على خمسة أبعاد (الوعى بالتخطيط ،القضاء على مضيعات الوقت،التخطيط في مج\\ال الغ\\ذاء، التخط\\يط 
 في مجال الشراء و تبسيط اSعمال المنزلية)

•••• Sستبيان :صدق ا 
        ب��ين تل��ك        بيرس��ون        ارتب��اط                        وذل��ك بإيج��اد ق��يم معام��ل                                         ت��م إيج��اد ص��دق التك��وين ب��ين مح��اور ا"س��تبيان

  -                                                المحاور والدرجة الكلية ل9ستبيان وكانت كما يلى : 
  

  والدرجة الكلية ل?ستبيانالوعى بتخطيط الوقت والجھد اcرتباط بين محاور استبيان  معامل : )١جدول (

  الوعى بالتخطيط  نأبعاد اSستبيا
القضاء على مضيعات 

  الوقت
  مجال الشراء  مجال الغذاء

تبسيط اCعمال 
  المنزلية

الدرجة الكلية 
  ل9ستبيان

٠,٧٤٨  ***٠,٥٠٠  ***٠,٦٧٩  ***٠,٢٤٢  ***٠,٧٤٩***  

  
         ا"س��تبيان       مح��اور     ب��ين      ٠٠١ . ٠                              ارتباطي��ة موجب��ة عن��د مس��توى د"ل��ة              ) وج��ود ع9ق��ة ١           يوض��ح ج��دول (

                                             ن المقياس صادق فى قياس المتغيرات الخاصة به.  فإ     بذلك    ، و               الدرجة الكلية و
 -حساب ثبات اSستبيان : ••••

  تم حساب ثبات ا"ستبيان بطريقتين :
لتحدي��د قيم��ة ا"تس��اق ال��داخلي ل9س��تبيان حي��ث ت��م :  Alpha-Cronbachكرونب\\اخ  حس\\اب معام\\ل ألف\\ا ••••

 الجدول التالى : حساب معامل ألفا لكل عبارة على حدة ول9ستبيان ككل ويوضح ذلك
 

 .الوعى بتخطيط الوقت والجھد معامل ألفا لعبارات استبيان: ) ٢جدول (
  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة

٠,٧٨٣  ٥٧  ٠,٧٨٣  ٤٣  ٠,٧٨٦  ٢٩  ٠,٧٨٢  ١٥  ٠,٧٨٤  ١  
٠,٧٨٢  ٥٨  ٠,٧٨٠  ٤٤  ٠,٧٨٤  ٣٠  ٠,٧٨٧  ١٦  ٠,٧٨١  ٢  
٠,٧٨١  ٥٩  ٠,٧٨٣  ٤٥  ٠,٧٨٧  ٣١  ٠,٧٩٥  ١٧  ٠,٧٨٢  ٣  
٠,٧٨٩  ٦٠  ٠,٧٨٣  ٤٦  ٠,٧٨٦  ٣٢  ٠,٧٨٧  ١٨  ٠,٧٨٢  ٤  
٠,٧٩٧  ٦١  ٠,٧٨٥  ٤٧  ٠,٧٩٥  ٣٣  ٠,٧٨٩  ١٩  ٠,٧٨٠  ٥  
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٠,٧٨٤  ٦٢  ٠,٧٩٧  ٤٨  ٠,٧٨٩  ٣٤  ٠,٧٩٦  ٢٠  ٠,٧٨٤  ٦  
٠,٧٨٢  ٦٣  ٠,٧٩٦  ٤٩  ٠,٧٩٠  ٣٥  ٠,٧٩٣  ٢١  ٠,٧٨٢  ٧  
٠,٧٨٤  ٦٤  ٠,٧٨٤  ٥٠  ٠,٧٨٧  ٣٦  ٠,٧٨٩  ٢٢  ٠,٧٨٤  ٨  
٠,٧٨٣  ٦٥  ٠,٧٩٧  ٥١  ٠,٧٨٥  ٣٧  ٠,٧٩٧  ٢٣  ٠,٧٨٤  ٩  
٠,٧٨٦  ٦٦  ٠,٨٠٠  ٥٢  ٠,٧٨٤  ٣٨  ٠,٧٩٣  ٢٤  ٠,٧٨٤  ١٠  
٠,٧٩٦  ٦٧  ٠,٧٩٧  ٥٣  ٠,٧٨٣  ٣٩  ٠,٧٨٨  ٢٥  ٠,٧٨٥  ١١  
٠,٧٨٢  ٥٤  ٠,٧٩٤  ٤٠  ٠,٧٨٤  ٢٦  ٠,٧٨٣  ١٢      
٠,٧٨٠  ٥٥  ٠,٧٨٩  ٤١  ٠,٧٩٨  ٢٧  ٠,٧٨٦  ١٣      
٠,٧٨٤  ٥٦  ٠,٧٨٤  ٤٢  ٠,٧٩٢  ٢٨  ٠,٧٨٢  ١٤      

  
الوعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د كك��ل ھ��و أن معامل ألفا لمجموع عبارات استبيان ) ٢يوضح جدول (

  .وتعتبر ھذه القيمة عالية بالنسبة لھذا النوع من حساب الثبات وتؤكد ثبات ا"ستبيان ٠,٧٩
 تقس��يم ئة النصفية وذلك عن طري��قتم حساب الثبات بطريقة التجز : Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  ••••

التقس��يم بالنس��بة لك��ل  وق��د ت��م ھ��ذا(عب��ارات فردي��ة وعب��ارات زوجي��ة) نصفين  إلى ا"ستبيان أبعاد من بعد كل
بعد من أبعاد ا"ستبيان وكذلك بالنسبة ل9ستبيان ككل ، وتم حساب ا"رتباط بين نص��فى ا"س��تبيان وذل��ك ع��ن 

وھى قيم مقبولة ٠,٦٧٧وبلغت Guttmanومعادلة  ٠,٦٨٨ وبلغت Spearman-Brownطريق معادلة 
 وتؤكد ثبات ا"ستبيان.

عب��ارة موزع��ة عل��ى خمس��ة  ٦٧وبناء على ما سبق أصبح ا"ستبيان في صورته النھائية يشمل عل��ى 
مح��ور ال، و ٣٤,١عب��ارة وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل��ه  ١٥ال��وعى ب��التخطيط  ا$ول مح��ورالكون يمحاور بحيث 

،  ٢٦,٨عب��ارة وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل��ه  ١٣ى بالتخطيط الخاص بالقضاء على مضيعات الوق��ت الوعالثانى 
،  ٢٩,٦عب��ارة وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل��ه  ١٣الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى مجال الغذاء الثالث محور الو
،  ٢٥,٧الحس��ابى ل��ه عبارة وكان المتوس��ط  ١٢الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى مجال الشراء الرابع محور الو
عبارة وكان المتوسط الحس��ابى  ١٤الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى تبسيط ا$عمال المنزلية  الخامس محورالو

تح��ددت ا"س��تجابات عل��ى عب��ارات ا"س��تبيان ق��د ، و ١٤٨,٢، وبلغ المتوسط الحسابى ل9س��تبيان كك��ل  ٣١,٨له 
 – ١) وذل��ك للعب��ارات الموجب��ة ، ( ١ – ٢ – ٣لى مقياس متص��ل (نادراً) وع -أحياناً  –(دائماً لث9ثة اختيارات 

  .للعبارات السالبة  ) ٣ – ٢
 استبيان جودة الحياة : -٣

   (اSجتماعية ، النفسية، الصحية ، البيئية و الدينية) ويشتمل على خمسة محاور :جودة الحياة
 اختبار صدق محتوى اSستبيان : ••••

                                                   تبيان وذل��ك بإيج��اد ق��يم مع��ام9ت ارتب��اط بيرس��ون ب��ين تل��ك                                   ت��م إيج��اد ص��دق التك��وين ب��ين أبع��اد ا"س��
  -                                               ا$بعاد والدرجة الكلية ل9ستبيان وكانت كما يلى : 

  

  والدرجة الكلية ل?ستبيانجودة الحياة معام?ت اcرتباط بين أبعاد استبيان : ) ٣جدول (

  أبعاد اSستبيان
جودة الحياة 
  اSجتماعية

  جودة الحياة الدينية  جودة الحياة البيئية  ة الصحيةجودة الحيا  جودة الحياة النفسية

الدرجة الكلية 
  ***٠,٧١٩  ***٠,٤٤٨  ***٠,٦٧٦  ***٠,٦٦٤  ***٠,٧١٩  ل?ستبيان

       أبع���اد         ب���ين جمي���ع        ٠.٠٠١                                           ) وج���ود ع9ق���ات ارتباطي���ة موجب���ة عن���د مس���توى د"ل���ة  ٣           يوض���ح ج���دول (
                      المتغيرات الخاصة به.                       ن المقياس صادق فى قياس   فإ      وبذلك   ،                 والدرجة الكلية          ا"ستبيان

  حساب ثبات اSستبيان : ••••
  تم حساب ثبات ا"ستبيان بطريقتين :

لتحدي��د قيم��ة ا"تس��اق ال��داخلي ل9س��تبيان حي��ث ت��م :  Alpha-Cronbachكرونب\\اخ  حس\\اب معام\\ل ألف\\ا ••••
 حساب معامل ألفا لكل عبارة على حدة ول9ستبيان ككل ويوضح ذلك الجدول التالى:

 
 جودة الحياة لفا لعبارات استبيانمعامل أ : )٤جدول (

  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة  معامل ألفا  العبارة
٠,٨٢٨  ٤١  ٠,٨٢١  ٣١  ٠,٨٢٣  ٢١  ٠,٨٢٨  ١١  ٠,٨٣٨  ١  
٠,٨٢٠  ٤٢  ٠,٨٢٧  ٣٢  ٠,٨٢٢  ٢٢  ٠,٨٢١  ١٢  ٠,٨٢١  ٢  
٠,٨٢١  ٤٣  ٠,٨٢٧  ٣٣  ٠,٨٢٥  ٢٣  ٠,٨٣٠  ١٣  ٠,٨٢٠  ٣  
٠,٨٢١  ٤٤  ٠,٨٣٤  ٣٤  ٠,٨٢٧  ٢٤  ٠,٨١٩  ١٤  ٠,٨٢٤  ٤  
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٠,٨٢٩  ٤٥  ٠,٨٣٠  ٣٥  ٠,٨٢٨  ٢٥  ٠,٨٢٣  ١٥  ٠,٨٢٣  ٥  
٠,٨٢٠  ٤٦  ٠,٨٢٧  ٣٦  ٠,٨٢٣  ٢٦  ٠,٨٢٦  ١٦  ٠,٨١٩  ٦  
٠,٨٢٣  ٤٧  ٠,٨٣٣  ٣٧  ٠,٨٢١  ٢٧  ٠,٨٢٣  ١٧  ٠,٨٢٢  ٧  
٠,٨٢٤  ٤٨  ٠,٨٢٩  ٣٨  ٠,٨٢٣  ٢٨  ٠,٨٢٨  ١٨  ٠,٨٢٥  ٨  
٠,٨٢٢  ٤٩  ٠,٨٢٢  ٣٩  ٠,٨٢٤  ٢٩  ٠,٨٢١  ١٩  ٠,٨٢٣  ٩  
٠,٨٢٥  ٥٠  ٠,٨٢٣  ٤٠  ٠,٨٢٦  ٣٠  ٠,٨٢١  ٢٠  ٠,٨٢٩  ١٠  

  
وتعتب��ر  ٠,٨٢٨ج��ودة الحي��اة كك��ل ھ��و أن معام��ل ألف��ا لمجم��وع عب��ارات اس��تبيان ) ٤يوضح جدول (

  ا"ستبيان. ثباتھذه القيمة عالية بالنسبة لھذا النوع من حساب الثبات وتؤكد 
 تقس��يم تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طري��ق : Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  ••••

التقسيم بالنسبة لكل بعد من أبعاد ا"س��تبيان وك��ذلك بالنس��بة  نصفين وقد تم ھذا إلى ا"ستبيان أبعاد من بعد كل
-Spearmanل9س��تبيان كك��ل ، وت��م حس��اب ا"رتب��اط ب��ين نص��فى ا"س��تبيان وذل��ك ع��ن طري��ق معادل��ة 

Brown  ومعادلة  ٠,٦٩١وبلغتGuttman  وھى قيم عالية ومقبولة  ٠,٦٩١وبلغت. 
عبارة موزع��ة عل��ى خمس��ة  ٥٠مل على تما سبق أصبح ا"ستبيان في صورته النھائية يش وبناء على

بع��د ال، و ٢٤,٥عب��ارات وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل��ه  ١٠جودة الحياة ا"جتماعية ا$ول بعد ال يكونأبعاد بحيث 
ج��ودة الحي��اة الص��حية الثال��ث بع��د ال، و ٢٤,١عبارات وكان المتوسط الحسابى له  ١٠جودة الحياة النفسية الثانى 

عب��ارات وك��ان المتوس��ط  ٨ج��ودة الحي��اة البيئي��ة الراب��ع بع��د ال، و ٢٣,١عبارات وكان المتوسط الحس��ابى ل��ه  ١٠
، وبل��غ  ٣٠,٦عب��ارة وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل��ه  ١٢ج��ودة الحي��اة الديني��ة الخ��امس بع��د ال، و ١٧,٤الحسابى له 

ت ا"س��تجابات عل��ى عب��ارات ا"س��تبيان لث9ث��ة اختي��ارات ، وتح��دد ١٢٠,١المتوس��ط الحس��ابى ل9س��تبيان كك��ل 
)  ٣ – ٢ – ١) وذل���ك للعب���ارات الموجب���ة ، ( ١ – ٢ – ٣ن���ادراً) وعل���ى مقي���اس متص���ل ( -أحيان���اً  –(دائم���اً 

  . للعبارات السالبة
 خامساً : عينة الدراسة وإجراءات تطبيق أدوات الدراسة على العينة :

أدوات الدراس��ة وأص��بح ا"س��تبيان ف��ى الص��ورة النھائي��ة حي��ث يتض��من بعد ا"نتھاء من إعداد وتقنين 
استمارة بيانات أولية خاصة بربة ا$سرة واستبيان الوعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د واس��تبيان ج��ودة الحي��اة ، ت��م 

نسخة من ا"ستبيان على عينة الدراسة الت��ى ت��م اختيارھ��ا بطريق��ة ص��دفية م��ن مدين��ة طنط��ا والق��رى  ٢٥٠توزيع 
م��ن الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت وت��م ش��رح طريق��ة م��لء ا"س��تبيان واHجاب��ة ع��ن أى  )ري��ف وحض��ر( المج��اورة 

ث��م ت��م جم��ع ا"س��تبيانات ومراجعتھ��ا وأص��بح ع��ددھا  ، تساؤل لربة ا$س��رة وذل��ك ع��ن طري��ق المقابل��ة الشخص��ية
  ، واستغرق التطبيق شھرين .أى أن بعضھا فقد وبعضھا لم تستكمل بياناته  ٢١٧

  :لمعام?ت اcحصائية ا
ث��م  Excelوإدخالھ��ا عل��ى برن��امج  تفري��غ البيان��اتبعد التطبيق تم مراجعة وتصحيح ا"ستمارات ثم 

اCس\\اليب وفيم\\ا يل\\ى ان��ات وإج��راء المعالج��ة اHحص��ائية ، لتحلي��ل البي SPSSمراجعتھا ثم تم نقله على برنامج 
  اcحصائية المستخدمة :

 فا .حساب الثبات بطريقة معامل أل -١
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . -٢
 .الوصفيةنحراف المعيارى لمتغيرات الدراسة سب المئوية والمتوسط الحسابى وا"حساب التكرارات والن -٣
 .بعادھاقت والجھد بأبعاده وجودة الحياة بأللوعى بالتخطيط للوحساب مصفوفة معام9ت ارتباط بيرسون  -٤
كل من الريفيات والحض��ريات ، الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت ، لفروق بين لمعرفة د"لة ا T. Testاختبار  -٥

 أبع��ادهبفى استبيان الوعى بالتخطيط للوق��ت والجھ��د  سنوات فأكثر١٠سنوات و ١٠ومدة الزواج ا$قل من 
 .بأبعادھاواستبيان جودة الحياة 

س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى لمعرفة د"لة الفروق بين ربات ا$ ANOVAحساب تحليل التباين فى إتجاه واحد  -٦
لس��ن رب��ة ا$س��رة ، واس��تبيان ج��ودة الحي��اة بأبعادھ��ا تبع��اً  أبع��ادهاستبيان الوعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د ب

للتع��رف عل��ى  Tukeyومستوى تعليم رب��ة ا$س��رة ، وفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رة وت��م إج��راء اختب��ار 
 د"لة الفروق بين المتوسطات .

  
  نتائج الدراسة الميدانية

 : ًSوصف عينة الدراسة :أو  
  .ربة أسرة  ٢١٧فيما يلي وصف لعينة الدراسة والتي تكونت من 

 مكان السكن: -١
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  السكن لنسبى لعينة الدراسة وفقاً لمكانالتوزيع ا : )٥جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٦٣,٦  ١٣٨  ريف
  ٣٦,٤  ٧٩  حضر

  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع
  

،  ٪٦٣,٦بة عينة الريف حيث بلغت نس��بة رب��ات ا$س��ر الريفي��ات   ) ارتفاع نس٥يتضح من جدول (
  ٪ ٣٦,٤بينما بلغت نسبة ربات ا$سر الحضريات 

  
  مھنة رب اCسرة: -٢

  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لمھنة رب اCسرة: ) ٦جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٩,٢  ٢٠  حرفى وعمال
  ١٢,٤  ٢٧  إدارية ومھنية متوسطة

  ٧,٤  ١٦  أعمال حرة
  ٧١,٠  ١٥٤  إدارية ومھنية عليا

  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع
) أن غالبية أرباب ا$س��ر يعمل��ون بوظ��ائف إداري��ة ومھني��ة علي��ا حي��ث بلغ��ت نس��بتھم ٦يظھر جدول (

، ف��ى ح��ين قل��ت نس��بة م��ن يعمل��ون  ٪١٢,٤ويليھا الوظائف اHدارية والمھنية المتوسطة وبلغ��ت نس��بتھم  ٪٧١,٠
، وھ��ذا يرج��ع إل��ى أن  ٪٧,٤وأعم��ال ح��رة حي��ث بلغ��ت نس��بتھم   ٪٩,٢وعمال حي��ث بلغ��ت نس��بتھم  عمل حرفى

  الغالبية العظمى من أرباب ا$سر حاصلين على تعليم مرتفع .
  

  عمل ربة اCسرة: -٣
  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لعمل ربة اCسرة: ) ٧جدول (

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٤٦,١  ١٠٠  عام?ت

  ٥٣,٩  ١١٧  غير عام?ت
  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع

  
نس��بة رب��ات ا$س��ر الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت حي��ث بلغ��ت ب��ين تق��ارب  أن ھن��اك )٧ج��دول ( يوضح

  . ٪٥٣,٩، كما بلغت نسبة ربات ا$سر غير العام9ت  ٪٤٦,١نسبة ربات ا$سر العام9ت 
  

  عدد سنوات الزواج : -٤
  الدراسة وفقاً لعدد سنوات الزواج التوزيع النسبى لعينة : )٨جدول (

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٣٢,٧  ٧١  أقل من عشر سنوات
  ٦٧,٣  ١٤٦  عشر سنوات فأكثر

  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع

  
من ربات ا$سر عينة الدراسة كانت مدة زواجھم عشر سنوات ف��أكثر  ٪٦٧,٣) أن ٨يوضح جدول (

ال9ت��ى مض��ى عل��ى زواجھ��ن أق��ل م��ن عش��ر س��نوات حي��ث بلغ��ت  ، بينما قل��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة
  . ٪٣٢,٧نسبتھم 

  
  عدد أفراد اCسرة : -٥

  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لعدد أفراد اCسرة: ) ٩جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٦٨,٧  ١٤٩  أفراد فأقل ةخمس
  ٣١,٣  ٦٨  أفراد فأكثر ةست
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  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع

  
أف��راد  س��ةمن عينة الدراس��ة تمث��ل أس��ر ص��غيرة الحج��م متمثل��ة ف��ى خم ٪٦٨,٧) أن ٩ل (جدو يوضح

  .٪٣١,٣فأقل ، بينما بلغت نسبة ا$سر كبيرة الحجم المتمثلة فى ست أفراد فأكثر 
  

  : مستوى تعليم رب وربة اCسرة -٦
  ةالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للمستوى التعليمى لرب وربة اCسر : )١٠دول (ج

  البيان
  المستوى التعليمى لربة اCسرة  المستوى التعليمى لرب اCسرة

  النسبة المئوية  العدد  النسبة المئوية  العدد
  أمى

  مرحلة إبتدائية
١  
٦  

٠,٥  
٢,٨  

    
٣,٣  

٤  
١٠  

١,٨  
٤,٦  

    
٦,٤  

  مرحلة إعدادية
  دبلوم

٧  
٤٦  

٣,٢  
٢١,٢  

    
٢٤,٤  

١١  
٤٥  

٥,٢  
٢٠,٧  

    
٢٥,٩  

  مرحلة جامعية
  ماجستير
  دكتوراة

١٤٥  
٢  

١٠  

٦٦,٨  
٠,٩  
٤,٦  

  
  

٧٢,٣  

١٣١  
٩  
٧  

٦٠,٤  
٤,١  
٣,٢  

  
  

٦٧,٧  

  ١٠٠,٠  ٢١٧    ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع
  

) ارتف��اع نس��بة أرب��اب ورب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة الحاص��لين عل��ى تعل��يم مرتف��ع ١٠يظھر ج��دول (
الحاص��لين عل��ى تعل��يم ، يليھ��ا  ٪٦٧,٧، كم��ا بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر  ٪٧٢,٣حيث بلغ��ت نس��بة أرب��اب ا$س��ر 

، بينم��ا قل��ت نس��بة الحاص��لين  ٪٢٥,٩وبلغت نسبة رب��ات ا$س��ر  ٪٢٤,٤متوسط حيث بلغت نسبة أرباب ا$سر 
  . ٪٦,٤وبلغت نسبة ربات ا$سر  ٪٣,٣على تعليم منخفض حيث بلغت نسبة أرباب ا$سر 

  
  
  
  
  
  

  : ربة اSسرة سن -٧
  ربة اCسرةلعمرالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً  : )١١جدول (

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٥,٥  ١٢  سنة ٢٥أقل من 

  ٢١,٧  ٤٧  سنة ٣٥إلى  ٢٥من 
  ٤١,٩  ٩١  سنة ٤٥إلى  ٣٦من 

  ٢٧,٦  ٦٠  سنة ٥٥إلى  ٤٦  من   
  ٣,٢  ٧  سنة فأكثر ٥٦

  ١٠٠,٠  ٢١٧  المجموع

  
سنة ويليھا م��ن  ٤٥إلى  ٣٦من عينة الدراسة تتراوح أعمارھم ما بين  ٪٤١.٩) أن ١١يبين جدول (
س��نة حي��ث بلغ��ت نس��بتھم  ٣٥إل��ى  ٢٥سنة ثم من تتراوح أعمارھم م��ا ب��ين  ٥٥إلى  ٤٦تتراوح أعمارھم ما بين 

، كذلك انخفض��ت نس��بة م��ن  ٪٥.٥سنة وبلغت نسبتھم  ٢٥، بينما انخفضت نسبة من قلت أعمارھم عن  ٪٢١.٧
  . ٪٣.٢سنة فأكثر حيث بلغت نسبتھم  ٥٦كانت أعمارھم 

  
  ة اSجتماعية :الحال -٨

  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للحالة اSجتماعية: ) ١٢جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٩٣.١  ٢٠٢  متزوجة
  ٦.٠  ١٣  أرملة
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  ٠.٩  ٢  مطلقة
  ١٠٠.٠  ٢١٧ المجموع

  
) أن الغالبية العظم��ى م��ن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة متزوج��ات حي��ث بلغ��ت ١٢يتضح من جدول (

  .٪٦.٠،  ٪٠.٩، بينما قلت نسبة المطلقات وا$رامل حيث بلغت نسبتھم على التوالى  ٪٩٣.١بتھم نس
  

  فئات الدخل الشھرى لsسرة : -٩
  التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لفئات الدخل الشھرى لsسرة: ) ١٣جدول (

  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٥٠٠أقل من 
  ١٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠

٤  
٢٦  

١.٨  
١٢.٠  

    
١٣.٨  

  ١٥٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠
  ٢٠٠٠إلى  أقل من  ١٥٠٠

٣٢  
٥٤  

١٤.٧  
٢٤.٩  

  
  

٣٩.٦  

    ٤٦.٥  ١٠١  فأكثر ٢٠٠٠
  ١٠٠.٠  ٢١٧ المجموع

  
م���ن عين���ة الدراس���ة ذات دخ���ل مرتف���ع ويليھ���ا ا$س���ر ذات ال���دخل  ٪٤٦.٥ ) أن١٣ج���دول ( وض���حي

وھ��ذا  ٪١٣.٨ال��دخل الم��نخفض وبلغ��ت نس��بتھم ، بينم��ا قل��ت نس��بة ا$س��ر ذات  ٪٣٩.٦المتوسط وبلغ��ت نس��بتھم 
  يرجع إلى أن غالبية عينة الدراسة تعمل بوظائف إدارية ومھنية عليا ومتوسطة.

   : الدراسة الوصفيةثانياً : 
  . التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً ل9ستجابات على أدوات الدراسةفيما يلى توضيح 

  
  
  
  
  

  لوقت والجھدبتخطيط ا ة الدراسة تبعاً لمستوى الوعىتوزيع ربات اCسر عين: ) ١٤جدول (
  ٪  العدد  المستويات
  ٣٢.٧  ٧١  فأقل ١٤٢مستوى منخفض 

  ٦٢.٧  ١٣٦   ١٧٢ – ١٤٣من مستوى متوسط 
  ٤.٦  ١٠  فأكثر ١٧٣مستوى مرتفع   

  ١٠٠  ٢١٧  المجموع
  ٢٠١أعلى درجة   ١١٣أقل درجة 

  

يليھ��ا  ٪٦٢.٧ة فى المستوى المتوسط بنس��بة ) أن معظم ربات ا$سر عينة الدراس١٤يوضح جدول (
وھ���ذه النس���ب توض���ح م���دى أھمي���ة الدراس���ة  ٪٤.٦،  ٪٣٢.٧المس���توى المنخفض���ثم الكس���توى المرتف���ع بنس���بة 

والتوصية بتنمية الوعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د حي��ث أن المش��ك9ت تنش��أ ع��ن طري��ق التعام��ل م��ع الوق��ت و" 
  تنشأ من الموقف نفسه .

ل لرفع كفاءة التخطيط للوقت من بينھا ضرورة ص��قل المھ��ارات والتركي��ز عل��ى م��ا وھناك عدة وسائ
يھ��م والت��أقلم م��ع المقاطع��ات والت��دريب عل��ى اHس��تفادة م��ن وق��ت اHس��ترخاء ب��التخطيط $عم��ال يمك��ن آداؤھ��ا أو 

تحدي��د التخلص من أعبائھا واس��تخدام التف��ويض المخط��ط أى التأك��د م��ن الش��خص ال��ذى ي��تم تف��ويض العم��ل إلي��ه و
  المستوى المطلوب وكذلك الموعد مع مراقبة النتائج والتوجيه ال9زم .

  

  توزيع ربات اCسر عينة الدراسة تبعاً لمستوى جودة الحياة: ) ١٥جدول (
  ٪  العدد  المستويات

  ٨.٨  ١٩  ١٠٤مستوى منخفض أقل من 
  ٨٤.٣  ١٨٣   ١٣٢ – ١٠٥من مستوى متوسط 

  ٦.٩  ١٥  فأكثر ١٣٣مستوى مرتفع 
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  ١٠٠  ٢١٧  لمجموعا
  ١٦٠أعلى درجة   ٧٧أقل درجة 

  

أن معظم ربات ا$سر عينة الدراسة فى المستوى المتوسط لجودة الحياة وكان��ت ) ١٥يوضح جدول (
يلي��ه المس��توى الم��نخفض وي9ح��ظ أن ھ��ذه النس��ب مقابل��ة للنس��ب وأقل نسبة فى المستوى المرتفع  ٪٨٤.٣نسبتھم 

الجھد ، و"بد لكل ربة أسرة أن تبح��ث ع��ن الوس��ائل والمعين��ات وأن تع��دل فى مستويات الوعى بتخطيط الوقت و
  .حياتھا لترتفع لديھا جودة الحياةمن نمط 

  ثالثاً : النتائج فى ضوء فروض الدراسة 
 النتائج فى ضوء الفرض اCول : -١

توج\\د ع?ق\\ة ارتباطي\\ة دال\\ة إحص\\ائياً ب\\ين ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت S  "ينص الفرض ا$ول عل��ى أن��ه 
. وللتحقق من صحة الف��رض إحص��ائياً ت��م إيج��اد مع��ام9ت ا"رتب��اط بطريق��ة  وجھد ربة اCسرة وجودة الحياة "

ال��وعى ( بمح��اوره الخمس��ة ال��وعى بتخط��يط وق��ت وجھ��د رب��ة ا$س��رة بيرس��ون ب��ين متغي��رات الدراس��ة المتمثل��ة
يط الوق��ت والجھ��د ف��ى مج��ال الوعى بالتخطيط الخاص بالقضاء على مضيعات الوقت ، الوعى بتخط،  بالتخطيط

الغذاء ، الوعى بتخطيط الوقت والجھد ف��ى مج��ال الش��راء ، ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى تبس��يط ا$عم��ال 
ويوض��ح ذل��ك ) ، ا"جتماعي��ة ، النفس��ية ، الص��حية ، البيئي��ة ، الديني��ة(بأبعادھ��ا الخمس��ة  وج��ودة الحي��اة) المنزلي��ة
  ) :١٦جدول (

  

 الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة اCسرة وجودة الحياةارتباط بيرسون لكل من معام?ت  :  )١٦جدول (

  الوعى بالتخطيط  المتغيرات
القضاء على 
  مضيعات الوقت

  مجال الشراء  مجال الغذاء
تبسيط اCعمال 

  المنزلية

إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد
  ***٠.٤١٥  ***٠.٣٤٩  ***٠.٣٠٢  ***٠.٣٦٣  ٠.١٢٠  **٠.١٨٧  اSجتماعية
  ***٠.٢٨٦  ***٠.٢٤٣  ***٠.٢٧٦  ***٠.٢٦٦  **٠.٢٠١  ٠.٠٠٤  النفسية
  ***٠.٤٦٤  ***٠.٤٣٦  ٠.١٢٢  ***٠.٣١٥  ٠.٠٣٤-  ***٠.٤٣٦  الصحية
  ***٠.٣٩٠  ***٠.٣٨٢  ٠.٠٢٩-  ***٠.٢١٩  *٠.١٣٤-  ***٠.٥٠٤  البيئية
  ***٠.٤١٢  ***٠.٣٢٧  ***٠.٣٦٢  ***٠.٣١١  *٠.١٦٤  *٠.١٦٧  الدينية

  ***٠.٥٩٠  ***٠.٥٣١  ***٠.٣١٦  ***٠.٤٣٧  ٠.٠٧٣  ***٠.٣٩٥  إجمالى جودة الحياة
                     ٠.٠٠١(***) دالة عند                    ٠.٠١(**) دالة عند                    ٠.٠٥(*) دالة عند 

  ) ما يلى :١٦يوضح جدول (
ال��وعى بتخط��يط ،  ب��التخطيط ال��وعى(ب��ين ك��ل م��ن  ٠.٠٠١توجد ع9قة ارتباطية موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  •

الوقت والجھد فى مجال الغذاء ، الوعى بتخطيط الوق��ت والجھ��د ف��ى مج��ال الش��راء ، ال��وعى بتخط��يط الوق��ت 
ال��وعى وإجمالى جودة الحياة ، بينما " توجد ع9قة ارتباطية بين مح��ور  )والجھد فى تبسيط ا$عمال المنزلية

 وإجمالى جودة الحياة. بالتخطيط الخاص بالقضاء على مضيعات الوقت
ا"جتماعي��ة ، النفس��ية ، (ب��ين أبع��اد ج��ودة الحي��اة  ٠.٠٠١توج��د ع9ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  •

 الوعى بتخطيط الوقت والجھد. وإجمالى )الصحية ، البيئية ، الدينية
ت وجھ��د رب��ة ا$س��رة بين كل من الوعى بتخطيط وق ٠.٠٠١توجد ع9قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  •

ه توجد ع?ق\\ة ارتباطي\\ة ب\\ين ك\\ل م\\ن ال\\وعى فإن ذلك وعلى تحقق الفرض اCولي لم ، وبالتالىوجودة الحياة 
ومن ھنا "بد من معرفة أن طريقة قض��اء الوق��ت إنم��ا ھ��ى ،   بتخطيط وقت وجھد ربة اCسرة وجودة الحياة

قت وتحديد العادات وبالت��الى يمك��ن تع��ديلھا أو تغييرھ��ا نتيجة لعادة طبيعية وعلى ذلك من المھم التحكم فى الو
، قائمة با$ص��ناف الجي��دة ف��ى مختل��ف المناس��بات ، ، فمث9ً ا"ستفادة من قوائم التأكد بمعنى قائمة المشتريات 
 .)٤٠:  ١٩٩٨(أوجين جريسمان ، قائمة بالمتطلبات الخاصة بالسفر أو الرح9ت أو التنق9ت 

عل��ى مختل��ف ا$نش��طة ون��وع م��دخل اجتم��اعى يعتم��د عل��ى مف��اھيم م��ن بينھ��ا تقس��يم الوق��ت كما أن لج��ودة الحي��اة 
  .)Lino, 1990 : 7(وطبيعة العمل وكذلك ا"ستھ9ك 

كم���ا أن تب���اين المجتمع���ات والش���رائح ي���ؤثر ت���أثيراً ش���ديداً عل���ى فھ���م ج���ودة الحي���اة ، كم���ا أنھ���ا تقي���يس الجان���ب 
  .)Ross, 2001 : 5(الموضوعى لجودة الحياة 

وبالتالى يمكن التنبوء بجودة الحياة من خ9ل بعض ا$بعاد والتى من بينھ��ا التخط��يط وإدارة الوق��ت ، وا"س��تفادة 
  رافية.جمن الطاقة المتاحة وفى ضوء بعض المتغيرات الديمو

http: Warb3. maktoob. Com/ v6/ arab525110. 18/12/2011. 
  النتائج فى ضوء الفرض الثانى : -٢
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S توج\\\د ف\\\روق دال\\\ة إحص\\\ائياً ب\\\ين رب\\\ات اCس\\\ر الريفي\\\ات  "ث���انى عل���ى أن���ه ي���نص الف���رض ال
. وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض والحض\\ريات ف\\ى ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت وجھ\\د رب\\ة اCس\\رة وج\\ودة الحي\\اة " 

 للوق��وف عل��ى د"ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر T.testإحص��ائياً ت��م اس��تخدام اختب��ار ت 
) ، ١٧(ت فى الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة ا$س��رة وج��ودة الحي��اة ويوض��ح ذل��ك ج��دولى الريفيات والحضريا

)١٨: (  
  

الريفيات والحضريات فى الوعى بتخطيط وق\\ت  دSلة الفروق بين متوسطات درجات ربات اCسر : )١٧جدول(
 وجھد ربة اCسرة

  البيان
  

  العبارة

    ٧٩حضر ن =   ١٣٨ريف ن = 
الفروق بين 
  المتوسطات

  
  ت قيمة

  
المتوسط   مستوى الدSلة

  الحسابى
اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

  ٣.٤١٢-  ٢.٨٠٦-  ٦.٠٣٠  ٣٥.٨٨٦  ٥.٧١٣  ٣٣.٠٨٠  الوعى بالتخطيط
٠.٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 
القضاء على 

  مضيعات الوقت
٢.٩٥٥  ١.٤٧١  ٣.٤٥٢  ٢٥.٨٩٩  ٣.٥٧٠  ٢٧.٣٧٠  

٠.٠٠٣  
  ٠.٠١دالة عند 

  ٠.٩٠٥-  ٠.٤٣٨-  ٣.٢٠٢  ٢٩.٩٢٤  ٣.٥٦٢  ٢٩.٤٨٦  الغذاء مجال
٠.٣٦٧  
  غير دالة

  ٢.٢٢٨  ٠.٩٨٢  ٢.٦٨٦  ٢٥.١٢٧  ٣.٣٤٨  ٢٦.١٠٩  مجال الشراء
٠.٠٢٧  

  ٠.٠٥دالة عند 
تبسيط ا$عمال 

  المنزلية
٢.١٤٧-  ١.٤٠٥-  ٤.٣٧١  ٣٢.٧٠٩  ٤.٧٨١  ٣١.٣٠٤  

٠.٠٣٣  
  ٠.٠٥دالة عند 

إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد
١.١٣٤-  ٢.٠٥٢-  ١٢.٥٢١  ١٤٩.٥٤٤  ١٢.٩٩٠  ١٤٧.٤٩٣  

٠.٢٥٨  
  غير دالة

  
  

  ) ما يلى :١٧يفسر جدول (
، وعن��د  الوعى ب��التخطيط فى بين ربات ا$سر الريفيات والحضريات ٠.٠٠١ دالة احصائياً عندتوجد فروق  •

 .لصالح ربات ا$سر الحضريات تبسيط ا$عمال المنزليةفى  ٠.٠٥
القض��اء عل��ى مض��يعات ب��ين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ى  ٠.٠١ عن��د دالة احص��ائياً توجد فروق  •

 لصالح ربات ا$سر الريفيات .فى مجال الشراء  ٠.٠٥ ، وعند الوقت
ال��وعى بتخط��يط الوق��ت ف��ى إجم��الى " توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات  •

 .والجھد 
  

  الريفيات والحضريات فى جودة الحياة توسطات درجات ربات اCسردSلة الفروق بين م : )١٨جدول (
  البيان
  

  العبارة   

    ٧٩حضر ن =   ١٣٨ريف ن = 
الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
المتوسط   مستوى الدSلة

  الحسابى
اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

  ١.٦٥٢  ٠.٦٧٦  ٢.٧٢٢  ٢٤.١١٤  ٣.٠٠٠  ٢٤.٧٩٠  ا"جتماعية
٠.١٠٠  
  غير دالة

  ٣.٥٨٦  ١.٦٢٩  ٢.٤١٩  ٢٣.٠٨٩  ٣.٥٩٦  ٢٤.٧١٧  النفسية
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١.٥٢١-  ٠.٨٠٥-  ٣.٧٠٥  ٢٣.٦٩٦  ٣.٧٧٨  ٢٢.٨٩١  الصحية
٠.١٣٠  
  غير دالة

  ٣.٤٣١-  ١.٣١٨-  ٣.٠١٤  ١٨.٣٠٤  ٢.٥٤٣  ١٦.٩٨٦  البيئية
٠.٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٢.٥٨٢  ١.٤٢٤  ٤.١٤٥  ٢٩.٧٧٢  ٣.٧٦٧  ٣١.١٩٦  الدينية
٠.٠١٠  

  ٠.٠٥دالة عند 
إجمالى جودة 

  الحياة
٠.٧٢٤  ١.١٦٩  ١١.٠٠١  ١١٩.٣٦٧  ١١.٧٠١  ١٢٠.٥٣٦  

٠.٤٧٠  
  غير دالة

  
  ) ما يلى :١٨يوضح جدول (
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فى بعد ج��ودة الحي��اة النفس��ية بين ربات ا$سر الريفيات والحضريات   ٠.٠٠١دالة احصائياً عند  توجد فروق •
 لصالح الريفيات .جودة الحياة الدينية  فى بعد ٠.٠٥، وعند 

 البيئي��ة ف��ى بع��د ج��ودة الحي��اة بين ربات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ٠.٠٠١دالة احصائياً عند توجد فروق  •
 لصالح الحضريات .

 . إجمالى جودة الحياة " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر الريفيات والحضريات فى •
ھناك فروق بين الريفيات والحضريات فى محاور تخطيط الوق��ت ذكرت أن ) ٢٠٠٣(شيرين ج?ل ففى دراسة 

لص��الح الحض��ريات وھ��ذا يتف��ق م��ع نت��ائج الدراس��ة الحالي��ة ، بينم��ا الف��روق كان��ت لص��الح الريفي��ات ف��ى بع��د 
  القضاء على مضيعات الوقت.

أبع��اد أخ��رى لص��الح وبالنتيجة التى تم عرضھا كانت الفروق فى بعض ا$بعاد لصالح الريفيات وفى 
  الحضريات.

ل��ى نوعي��ة الحي��اة ومھ��ارة ا"س��تفادة م��ن الوق��ت والجھ��د ومھ��ارة اlداء تبع��اً للبيئ��ة ، إوقد يرج��ع ذل��ك 
ولك��ن النتيج��ة العام��ة أن��ه " توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر ف��ى ال��وعى ب��التخطيط للوق��ت والجھ��د 

 .)رحض -ريف (وجودة الحياة تبعاً لمكان السكن 
فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ى ال��وعى عدم وجود مما سبق يتضح 

  تحقق  الفرض الثانى .يبتخطيط وقت وجھد ربة ا$سرة وجودة الحياة ، وبالتالى 
 النتائج فى ضوء الفرض الثالث : -٣

س\\ر الع\\ام?ت وغي\\ر S توج\\د ف\\روق دال\\ة إحص\\ائياً ب\\ين رب\\ات اC "ي��نص الف��رض الثال��ث عل��ى أن��ه 
وللتحقق من صحة الفرض إحص��ائياً ت��م العام?ت فى الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة اCسرة وجودة الحياة " . 

الع��ام9ت وغي��ر  للوقوف على د"ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر T.testاستخدام اختبار ت 
  :)٢٠) ، (١٩(لحياة ويوضح ذلك جدولى العام9ت فى الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة ا$سرة وجودة ا

  
العام?ت وغي\\ر الع\\ام?ت ف\\ى ال\\وعى بتخط\\يط  دSلة الفروق بين متوسطات درجات ربات اCسر : )١٩جدول (

 وقت وجھد ربة اCسرة
  البيان
  

  العبارة   

    ١٠٠غير عام?ت ن =   ١١٧عام?ت ن = 
الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
 المتوسط  مستوى الدSلة

  الحسابى
اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

  ٠.١٦٢  ٠.١٣٢  ٤.٨٦٧  ٣٤.٠٣٠  ٦.٧٩٦  ٣٤.١٦٢  الوعى بالتخطيط
٠.٨٧١  
  غير دالة

القضاء على 
  مضيعات الوقت

٠.٢٤٩-  ٠.١٢٢-  ٣.٩٠٩  ٢٦.٩٠٠  ٣.٣٠٩  ٢٦.٧٧٨  
٠.٨٠٣  
  غير دالة

  ٠.٨٥١-  ٠.٣٩٨-  ٣.٠٢٢  ٢٩.٨٦٠  ٣.٧٥٤  ٢٩.٤٦٢  مجال الغذاء
٠.٣٩٦  
  غير دالة

  ١.٨٢٩  ٠.٧٨١  ٣.٠٤٩  ٢٥.٣٣٠  ٣.٢٠٨  ٢٦.١١١  مجال الشراء
٠.٠٦٩  
  غير دالة

تبسيط ا$عمال 
  المنزلية

٠.١٠٤  ٠.٠٦٦  ٤.٠١٢  ٣١.٧٨٠  ٥.١٩٢  ٣١.٨٤٦  
٠.٩١٨  
  غير دالة

إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد
٠.٣٦٠  ٠.٦٢٩  ١٠.٢٦٦  ١٤٧.٩٠٠  ١٤.٧١١  ١٤٨.٥٣٠  

٠.٧١٩  
  لةغير دا

  
الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت  " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر) أنه ١٩يتضح من جدول (

الوعى بالتخطيط ، الوعى بالتخطيط الخاص بالقضاء على مضيعات الوقت ، الوعى بتخطيط الوق��ت فى كل من 
ى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى والجھد فى مجال الغذاء ، الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى مجال الشراء ، ال��وع

-،  ٠.١٦٢إجمالى الوعى بتخطيط الوقت والجھ��د حي��ث بلغ��ت قيم��ة ت عل��ى الت��والى تبسيط ا$عمال المنزلية ، 
، فف�������ى دراس�������ة وھ�������ى ق�������يم غي�������ر دال�������ة إحص�������ائياً  ٠.٣٦٠،  ٠.١٠٤،  ١.٨٢٩،  ٠.٨٥١-،  ٠.٢٤٩

)1994(Hessing ولويات مع إض��فاء ط��ابع ال��روتين عل��ى كان من نتائجھا أن السيدات العام9ت ملتزمين با$
  الطارئة مع التكيف والتوازن.ا$عمال المنزلية وا"ستعداد ل9حتياجات 

  
  العام?ت وغير العام?ت فى جودة الحياة دSلة الفروق بين متوسطات درجات ربات اCسر : )٢٠جدول (

        ١٠٠غير عام?ت ن =   ١١٧عام?ت ن =   البيان
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  العبارة

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

 الفروق بين
  المتوسطات

مستوى   قيمة ت
  الدSلة

  ١.١٨٨  ٠.٤٧٠  ٢.٧٧٥  ٢٤.٢٩٠  ٣.٠١٩  ٢٤.٧٦١  ا"جتماعية
٠.٢٣٦  
  غير دالة

  ٠.٣١١-  ٠.١٤٠-  ٣.٢٤٧  ٢٤.٢٠٠  ٣.٣٦٩  ٢٤.٠٦٠  النفسية
٠.٧٥٦  
  غير دالة

  ٠.١٦٠  ٠.٠٨٢  ٣.١٥٠  ٢٣.١٤٠  ٤.٢٣١  ٢٣.٢٢٢  الصحية
٠.٨٧٣  
  غير دالة

  ١.١٤٦-  ٠.٤٣٥-  ٢.٨٠٩  ١٧.٧٠٠  ٢.٧٧١  ١٧.٢٦٥  البيئية
٠.٢٥٣  
  غير دالة

  ٠.٨٦٨-  ٠.٤٦٨-  ٣.٩٩١  ٣٠.٩٣٠  ٣.٩٣٦  ٣٠.٤٦٢  الدينية
٠.٣٨٦  
  غير دالة

إجمالى 
  جودة الحياة

٠.٥٢٢-  ٠.٨١٤-  ١١.٢٢١  ١٢٠.٥٥٠  ١١.٦٥٩  ١١٩.٧٣٥  
٠.٦٠٢  
  غير دالة

  
الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت  " توجد فروق دالة إحصائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر) أنه ٢٠من جدول (يتبين 

ج��ودة البيئي��ة ، ج��ودة الحي��اة الص��حية ، ج��ودة الحي��اة النفس��ية ، فى كل من جودة الحياة ا"جتماعية ، جودة الحياة 
 ١.١٤٦-،  ٠.١٦٠،  ٠.٣١١-،   ١.١٨٨الدينية ، إجمالى جودة الحياة حيث بلغت قيمة ت على الت��والى الحياة 

وض��حت أن التخط��يط أ )١٩٨١( س\\ميحة ك\\رم، ففى دراس��ة وھى قيم غير دالة إحصائياً  ٠.٥٢٢-،  ٠.٨٦٨-، 
الجي��د للوق��ت والجھ��د والتع��اون ا$س��رى ف��ى تأدي��ة المس��ئوليات المنزلي��ة إل��ى جان��ب ت��وافر الظ��روف واHمكان��ات 

لتى تساعد على إق9ل تعود ربة ا$سرة س��واء عامل��ة أو غي��ر عامل��ة المناسبة بعد له أھمية ، وكذلك من العوامل ا
  بعدم الرضا.

تعدد المسئوليات وك��ان م��ن أھ��م النت��ائج أن المشك9ت كان من أھم  )١٩٧٣فلورا فرج (وفى دراسة 
ق��ت والجھ��د م��ع للوھناك ضرورة ملحة فى ا"ستفادة من تطبيق أسس وقواع��د تبس��يط ا$عم��ال وك��ذلك التخط��يط 

عانة با$دوات الحديثة وھذا يؤدى إلى عدم وجود فروق بين ربة ا$سرة العاملة وغير العاملة ف��ى التخط��يط ا"ست
  للوقت والجھد وكذلك جودة الحياة.

عن تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة ان اس��تخدام ا$دوات وا$جھ��زة  )١٩٩٥( إيمان نجمومن نتائج دراسة 
د ، وك��ذلك آداء العم��ل ال��ذى يتك��رر أكث��ر م��ن م��رة ف��ى الي��وم دفع��ة الحديثة من أكثر وسائل اقتصاد الوق��ت والجھ��

  واحدة واتباع ھذا ا$سلوب تستفيد منه كثيراً ربة ا$سرة العاملة.
ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت ف��ى ع��دم وج��ود مما س��بق يتض��ح 

  الفرض الثالث .الى يتحقق ، وبالت الوعى بتخطيط وقت وجھد ربة ا$سرة وجودة الحياة
  النتائج فى ضوء الفرض الرابع :

S توجد فروق دالة إحص\\ائياً ب\\ين رب\\ات اCس\\ر ف\\ى ال\\وعى بتخط\\يط  "ينص الفرض الرابع على أنه 
وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً ت��م اس��تخدام اختب��ار ت الوقت والجھد وجودة الحياة تبعاً لمدة ال\\زواج" . 

T.test ١٠ال9تى مر عل��ى زواجھ��ن أق��ل م��ن  "لة الفروق بين متوسطات درجات ربات ا$سرللوقوف على د 
سنوات فأكثر فى الوعى بتخطيط وق��ت وجھ��د رب��ة ا$س��رة وج��ودة الحي��اة  ١٠سنوات وال9تى مر على زواجھن 

  ) :٢٢) ، (٢١(ويوضح ذلك جدولى 
  

ى بتخط\\يط وق\\ت وجھ\\د رب\\ة اCس\\رة ل\\وعف\\ى ا دSلة الفروق بين متوسطات درجات ربات اCس\\ر: ) ٢١جدول (
 تبعاً لمدة الزواج

  البيان
  

  العبارة   

  سنوات ١٠أقل من 
  ٧١ن =  

  سنوات فأكثر  ١٠
    ١٤٦ن = 

الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
المتوسط   مستوى الدSلة

  الحسابى
اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اcنحراف 
  المعيارى

  ٦.١٥٥  ٤.٩١٥  ٥.٧١٢  ٣٢.٤٩٣  ٥.٠٩٨  ٣٧.٤٠٩  الوعى بالتخطيط
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 
القضاء على 

  مضيعات الوقت
٠.٢٧٣  ٠.١٤١  ٣.٦٠٥  ٢٦.٧٨٨  ٣.٥٨٣  ٢٦.٩٣٠  

٠.٧٨٥  
  غير دالة

  ٢.٧٤٥  ١.٣٤٤  ٣.٣٧٩  ٢٩.٢٠٦  ٣.٣٩٢  ٣٠.٥٥٠  مجال الغذاء
٠.٠٠٧  

  ٠.٠١دالة عند 

  ١.٣٩٥-  ٠.٦٣٥-  ٣.١٧١  ٢٥.٩٥٩  ٣.٠٩٣  ٢٥.٣٢٤  مجال الشراء
٠.١٦٤  
  غير دالة



Zaghloul, Salwa M. 

 1012

تبسيط ا$عمال 
  المنزلية

٣.٥٢٨  ٢.٣٢٦  ٤.٥٨٢  ٣١.٠٥٥  ٤.٥٠٢  ٣٣.٣٨٠  
٠.٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 
إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد
٤.٤٦٩  ٧.٩٥٥  ١١.٩٨٨  ١٤٥.٦٣٧  ١٢.٩٢٦  ١٥٣.٥٩٢  

٠.٠٠٠  
  ٠.٠٠١دالة عند 

  
  ) ما يلى :٢١(جدول  يوضح

تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة و  و ال��وعى ب��التخطيط ف��ىربات ا$س��ر بين  ٠.٠٠١ دالة احصائياً عندتوجد فروق  •
 .وكانت الفروق لصالح ربات ا$سر ا$قل مدة زواج تبعاً لمدة الزواج إجمالى الوعى بتخطيط الوقت والجھد

 ال��وعى ب��التخطيط الخ��اص بالقض��اء عل��ى مض��يعات الوق��تفى  " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر •
 .راءوفى مجال الش

حي��ث ك��ان م��ن أھ��م نتائجھ��ا وج��ود ع9ق��ة  )٢٠٠٣(وتتف��ق ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة ش��يرين محف��وظ 
ارتباطي��ة س��البة ف��ى مح��اور تخط��يط الوق��ت وع��دد س��نوات ال��زواج أى أن��ه كلم��ا قل��ت م��دة ال��زواج ك��ان ال��وعى 

اھتمامھ��ا ب��التخطيط وا"ھتمام بتخطيط الوقت أفضل وقد يرجع ذلك إلى أن رب��ة ا$س��رة ف��ى بداي��ة ال��زواج يك��ون 
، أم��ا بع��د م��دة أط��ول م��ن ال��زواج يص��بح ل��ديھا روت��ين ضرورة حتمية نظراً لعدم وجود الخبرة ولصعوبة المھام 

معين ف9 تضطر لقضاء وقت فى التخطيط وبالتالى يقل ا"ھتمام ، وأيضاً أصبح لدى ربة ا$س��رة بع��ض الخط��ط 
  يل التخطيط .الجاھزة التى يمكنھا استخدامھا دون استعراض تفاص

  
  فى جودة الحياة تبعاً لمدة الزواج دSلة الفروق بين متوسطات درجات ربات اCسر: ) ٢٢جدول (

  البيان
  

  العبارة

  سنوات ١٠أقل من 
  ٧١ن = 

  سنوات فأكثر ١٠
    ١٤٦ن = 

الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
المتوسط   مستوى الدSلة

  الحسابى
اcنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  ابىالحس

اcنحراف 
  المعيارى

  ٠.٤١٦  ٠.١٧٦  ٢.٩٥٨  ٢٤.٤٨٦  ٢.٨٣٣  ٢٤.٦٦٢  ا"جتماعية
٠.٦٧٨  
  غير دالة

  ٠.٤٢٩-  ٠.٢٠٦-  ٣.٤٦٥  ٢٤.١٩٢  ٢.٩٧٤  ٢٣.٩٨٦  النفسية
٠.٦٦٨  
  غير دالة

  ٣.٣٨٢  ١.٧٩٩  ٣.٧٦٥  ٢٢.٥٩٦  ٣.٤٨٣  ٢٤.٣٩٤  الصحية
٠.٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٥.٠٢٩  ١.٩٢٥  ٢.٦٧٨  ١٦.٨٣٦  ٢.٥٧٧  ١٨.٧٦١  البيئية
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٠.٦٩٧-  ٠.٣٩٩-  ٤.١٦١  ٣٠.٨٠٨  ٣.٥٢٠  ٣٠.٤٠٩  الدينية
٠.٤٨٧  
  غير دالة

إجمالى جودة 
  الحياة

١.٨٤٦  ٣.٠٣٩  ١١.٨٥٠  ١١٩.١١٦  ١٠.٣٢٦  ١٢٢.١٥٥  
٠.٠٦٦  
  غير دالة

  
  ) ما يلى :٢٢يبين جدول (

الص��حى والبيئ��ى تبع��اً لم��دة ال��زواج وكان��ت د فى البعبين ربات ا$سر  ٠.٠٠١ دالة احصائياً عند توجد فروق •
  لصالح مدة الزواج ا$قل لربات ا$سر.الفروق 

 والبعد ا"جتماعى والنفسى والدينى. إجمالى جودة الحياةفى " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر  •
ات معين��ة ق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى أن رب��ة ا$س��رة س��واء كان��ت م��دة ال��زواج ص��غيرة أو كبي��رة ل��ديھا ع��اد

وسمات عامة وعلى ذلك مدة الزواج أدت إلى ف��روق ف��ى الجان��ب الص��حى والبيئ��ى ف��إذا كان��ت ھ��ذه ھ��ذه الع��ادات 
، ك��ذلك ق��د تك��ون رب��ة فانھا يمكن أن تؤثر تأثيراً غير مناسب فى حالة مدة ال��زواج ا$كث��ر  غير مناسبةوالسمات 

قبة الكبرى $ية برامج فى التخطيط للوقت وق��د ي��ؤدى ا$سرة فى العمر ا$قل تعمل على التسويف الذى يشكل الع
وك��ذلك ص��عوبة العم��ل أو الت��ردد ف9ب��د م��ن تجن��ب النت��ائج غي��ر المرض��ية وف��ى إلى ع��دم الس��رور أوع��دم الرض��ا 

الوقت ذاته "بد من تبنى فكرة عدم التسويف وا"تج��اه بايجابي��ة نح��و تخط��يط الوق��ت والجھ��د وال��ذى س��وف يرف��ع 
 ).٢٠٠٤(عبد الوھاب كامل ، وخاصة لدى ربة ا$سرة مستوى جودة الحياة 

  مما سبق يتضح ما يلى :
تبع��اً لم��دة ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  ف��ىب��ين رب��ات ا$س��ر  ٠.٠٠١ف��روق دال��ة إحص��ائياً عن��د توج��د  -١

 سنوات. ١٠لصالح ربات ا$سر ال9تى مر على زواجھن أقل من الزواج 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.4 (6), June, 2013 

 1013

تحق��ق الف��رض يوبالت��الى  .تبع��اً لم��دة ال��زواج جودة الحياة فىا$سر " توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات  -٢
 الرابع جزئياً .

  النتائج فى ضوء الفرض الخامس :
ينص الفرض الخامس على أنه " " يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى ك��ل 

وللتحقق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً رة " . من الوعى بتخطيط الوقت والجھد وجودة الحياة تبعاً لعمر ربة ا$س
ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د وج��ودة  لك��ل م��ن ANOVAت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د 

والج��داول م��ن  المتوس��طات ب��ين الف��روق د"لة لمعرفة Tukey, وتم تطبيق اختبار الحياة تبعاً لعمر ربة ا$سرة 
  ) توضح ذلك:٢٦-٢٣(

  
  
  

ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت            ف\\ى اس\\تبيان تحليل التباين ف\\ى إتج\\اه واح\\د لرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة: ) ٢٣جدول (
 وجھد ربة اCسرة تبعاً لعمر ربة اCسرة

  
  محاور اSستبيان

  
  مصادر التباين

  
  مجموع المربعات

درجات 
  الحرية

  متوسط المربعات
  

  قيمة ف
  مستوى الدSلة

  الوعى بالتخطيط
  بين المجموعات

  المجموعاتداخل 
  الكلى

٧٠٧.٠٢٦  
٦٩٩٦.٧٤٣  
٧٧٠٣.٧٧٠  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١٧٦.٧٥٧  
٣٣.٠٠٤  

٥.٣٥٦  
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

القضاء على 
  مضيعات الوقت

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٥.٣٣٤  
٢٦٧٨.٦٩٣  
٢٧٨٤.٠٢٨  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٢٦.٣٣٤  
١٢.٦٣٥  

٢.٠٨٤  
٠.٠٨٤  
  غير دالة

  مجال الغذاء
  بين المجموعات

  المجموعات داخل
  الكلى

٦٧.٥٠٥  
٢٤٨٠.١٧٣  
٢٥٤٧.٦٧٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١٦.٨٧٦  
١١.٦٩٩  

١.٤٤٣  
٠.٢٢١  
  غير دالة

  مجال الشراء
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٤.٤٢١  
٢١٠٢.١٤١  
٢١٤٦.٥٦٢  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١١.١٠٥  
٩.٩١٦  

١.١٢٠  
٠.٣٤٨  
  غير دالة

تبسيط ا$عمال 
  المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٠.٨٧٤  
٤٦٠٩.٧٥٣  
٤٧٢٠.٦٢٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٢٧.٧١٩  
٢١.٧٤٤  

١.٢٧٥  
٠.٢٨١  
  غير دالة

إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٦٤٣.٨٥٦  
٣٢٩١٣.٦٨٣  
٣٥٥٥٧.٥٣٩  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٦٦٠.٩٦٤  
١٥٥.٢٥٣  

٤.٢٥٧  
٠.٠٠٢  

  ٠.٠١دالة عند 

  
ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت وجھ\\د رب\\ة         اس\\تبيانرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة ف\\ى               متوس\\طات درج\\ات  : ) ٢٤ج\\دول (

  اCسرة تبعاً لعمر ربة اCسرة
  إجمالى الوعى بتخطيط الوقت والجھد الوعى بالتخطيط  السن

  ١٤٥.٧١٤  ٣٢.٧٠٣  سنة ٤٥ – ٣٦
  ١٤٧.٠٣٣  ٣٣.٣٥٠  سنة ٥٥ – ٤٦

  ١٤٨.٠٨٣  ٣٥.٢٥٠  سنة ٢٥أقل من 
  ١٤٨.١٤٣  ٣٥.٧١٤  سنة فأكثر ٥٦
  ١٥٤.٧٢٣  ٣٧.٢٣٤  سنة ٣٥ – ٢٥

  
  ما يلى : )٢٤(،  )٢٣(يتضح من جدولى 

تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة  ال��وعى ب��التخطيط يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة فى مح��ور •
وللتعرف على مستوى د""ت الف��روق ت��م  ٠.٠٠١وھى قيمة دالة احصائياً عند  ٥.٣٥٦حيث كانت قيمة ف 

 مح��ورلمعرفة د"لة الفروق بين متوسطات درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى  Tukeyبيق اختبار تط
لص��الح م��ن تت��راوح  ٣٧.٢٣٤إل��ى  ٣٢.٧٠٣وج��د أنھ��ا تت��درج م��ن  تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة الوعى بالتخطيط

 سنة . ٣٥ – ٢٥أعمارھم بين 
ال��وعى ب��التخطيط الخ��اص بالقض��اء (ف��ى ك��ل م��ن  " يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة •

على مضيعات الوقت ، الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى مجال الغذاء ، الوعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى 
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يوج��د مجال الشراء ، الوعى بتخطيط الوقت والجھد فى تبسيط ا$عمال المنزلية) تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة ،   
تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$سر عينة الدراسة فى إجمالى الوعى بتخطيط الوق��ت والجھ��د  دال احصائياً بين ربات تباين

وللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت  ٠.٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د  ٤.٢٥٧حي��ث كان��ت قيم��ة ف ا$س��رة 
لمعرفة د"لة الفروق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

إل��ى  ١٤٥.٧١٤ وج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة ى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��دإجم��الف��ى 
 سنة . ٣٥ – ٢٥لصالح من تتراوح أعمارھم بين  ١٥٤.٧٢٣

  
  
  

ج\\ودة الحي\\اة تبع\\اً لعم\\ر            ف\\ى اس\\تبيان تحليل التباين فى إتجاه واحد لربات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة: ) ٢٥جدول (
  ربة اCسرة

  
محاور 

  ياناSستب

  
  مصادر التباين

  
  مجموع المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  
  قيمة ف

مستوى 
  الدSلة

  ا"جتماعية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٣.٤٩٤  
١٧٩٨.٣٤١  
١٨٣١.٨٣٤  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٨.٣٧٣  
٨.٤٨٣  

٠.٩٨٧  
٠.٤١٥  
  غير دالة

  النفسية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٨.٧٦١  
٢٣٥٢.٨٨٠  
٢٣٦١.٦٤١  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٢.١٩٠  
١١.٠٩٨  

٠.١٩٧  
٠.٩٤٠  
  غير دالة

  الصحية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٦.٩٣٤  
٣٠٢١.٦٩٣  
٣٠٥٨.٦٢٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٩.٢٣٣  
١٤.٢٥٣  

٠.٦٤٨  
٠.٦٢٩  
  غير دالة

  البيئية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٠٦.٢٨٦  
١٥٧٥.٧٠٥  
١٦٨١.٩٩١  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٢٦.٥٧٢  
٧.٤٣٣  

٣.٥٧٥  
٠.٠٠٨  

دالة عند 
٠.٠١  

  الدينية
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٢٤.٢٤٥  
٣٢٦١.١٧٤  
٣٣٨٥.٤١٩  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٣١.٠٦١  
١٥.٣٨٣  

٢.٠١٩  
٠.٠٩٣  
  غير دالة

إجمالى جودة 
  الحياة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥١٨.٣٧٨  
٢٧٧٤٨.٩٦٨  
٢٨٢٦٧.٣٤٦  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١٢٩.٥٩٥  
١٣٠.٨٩١  

٠.٩٩٠  
٠.٤١٤  
  غير دالة

  
  جودة الحياة تبعاً لعمر ربة اCسرة           فى استبيانربات اCسر عينة الدراسة               متوسطات درجات: ) ٢٦جدول (

 جودة الحياة البيئية  السن
  ١٦.٩٦٧  سنة ٥٥ – ٤٦
  ١٧.٠٣٣  سنة ٤٥ – ٣٦
  ١٨.٤٢٦  سنة ٣٥ – ٢٥
  ١٨.٥٧١  سنة فأكثر ٥٦

  ١٨.٨٣٣  ٢٥أقل من 
  

  ما يلى : )٢٦(،  )٢٥( يتضح من جدولى
بع��د ج��ودة الحي��اة البيئي��ة تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى •

وللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت الف��روق ت��م  ٠.٠١وھى قيمة دالة إحصائياً عن��د  ٣.٥٧٥ حيث كانت قيمة ف
بع��د  توس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ىلمعرف��ة د"ل��ة الف��روق ب��ين م Tukeyتطبيق اختبار 

لص��الح رب��ات ا$س��ر  ١٨.٨٣٣إل��ى  ١٦.٩٦٧ وجد أنھا تتدرج م��نجودة الحياة البيئية تبعاً لعمر ربة ا$سرة 
 سنة. ٢٥أقل من 

ج��ودة الحي��اة ا"جتماعية ، " يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة فى كل من جودة الحياة  •
 .الدينية ، إجمالى جودة الحياة جودة الحياة الصحية ، جودة الحياة لنفسية ، ا

  مما سبق يتضح ما يلى :
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بين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  ٠.٠١تباين دال احصائياً عند وجود  -١
 تبعاً لعمر ربة ا$سرة .

تحق��ق الف��رض يج��ودة الحي��اة. وبالت��الى  الدراس��ة ف��ى" يوج��د تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة  -٢
 الخامس جزئياً .

  النتائج فى ضوء الفرض السادس :
ينص الفرض السادس على أنه " " يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى ك��ل 

للتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض ومن الوعى بتخطيط الوقت والجھد وجودة الحياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$س��رة " . 
ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  لك��ل م��ن ANOVAإحصائياً تم استخدام أسلوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د 

 ب��ين الف��روق د"ل��ة لمعرف��ة Tukey, وت��م تطبي��ق اختب��ار لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة  وج��ودة الحي��اة تبع��اً 
  ) توضح ذلك:٣٠-٢٧والجداول من ( المتوسطات

  
ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت            ف\\ى اس\\تبيان تحلي\\ل التب\\اين ف\\ى إتج\\اه واح\\د لرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة :)٢٧ج\\دول (

 وجھد ربة اCسرة تبعاً لمستوى تعليم ربة اSسرة
  

  محاور اSستبيان
  

  مصادر التباين
  

  مجموع المربعات
درجات 
  الحرية

    متوسط المربعات
  قيمة ف

  مستوى الدSلة

  الوعى بالتخطيط
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٥٠.٢٥٥  
٦٩٥٣.٥١٥  
٧٧٠٣.٧٧٠  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

١٢٥.٠٤٢  
٣٣.١١٢  

٠.٠٠١  ٣.٧٧٦  
  ٠.٠٠١دالة عند 

القضاء على 
  مضيعات الوقت

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥١.٨٣٠  
٢٧٣٢.١٩٨  
٢٧٨٤.٠٢٨  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٨.٦٣٨  
١٣.٠١٠  

٠.٦٧٩  ٠.٦٦٤  
  غير دالة

  مجال الغذاء
  بين المجموعات

  اخل المجموعاتد
  الكلى

٩٤.٢١٠  
٢٤٥٣.٤٦٧  
٢٥٤٧.٦٧٧  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

١٥.٧٠٢  
١١.٦٨٣  

٠.٢٣٩  ١.٣٤٤  
  غير دالة

  مجال الشراء
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣١.٥٣٠  
٢١١٥.٠٣٣  
٢١٤٦.٥٦٢  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٥.٢٥٥  
١٠.٠٧٢  

٠.٧٩١  ٠.٥٢٢  
  غير دالة

تبسيط اCعمال 
  المنزلية

  بين المجموعات
  عاتداخل المجمو
  الكلى

١٨٥.٦٠٣  
٤٥٣٥.٠٢٤  
٤٧٢٠.٦٢٧  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٣٠.٩٣٤  
٢١.٥٩٥  

٠.٢٠٤  ١.٤٣٢  
  غير دالة

إجمالى الوعى 
بتخطيط الوقت 

  والجھد

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٨٠٢.٥٣٣  
٣٣٧٥٥.٠٠٦  
٣٥٥٥٧.٥٣٩  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٣٠٠.٤٢٢  
١٦٠.٧٣٨  

٠.٠٨٨  ١.٨٦٩  
  غير دالة

  
ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت وجھ\\د رب\\ة            ف\\ى اس\\تبيانت اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة رب\\ا              متوس\\طات درج\\ات :)٢٨ج\\دول (

  اCسرة تبعاً لمستوى تعليم ربة اSسرة
 الوعى بالتخطيط  مستوى تعليم ربة اSسرة

  ٢٨.٢٥٠  أمى
  ٣١.١٥٦  دبلوم

  ٣٢.٨٠٠  مرحلة إبتدائية
  ٣٤.٠٠٠  مرحلة إعدادية

  ٣٥.١٨٣  جامعى
  ٣٥.٥٥٦  ماجستير
  ٣٦.٢٨٦  دكتوراة

  
  ما يلى : )٢٨(،  )٢٧(جدولى  يوضح

مح��ور ال��وعى ب��التخطيط تبع��اً لمس��توى تعل��يم  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ف��ى •
وللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت  ٠.٠٠١وھى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٧٧٦ حيث كانت قيمة فربة ا"سرة 

 لفروق بين متوسطات درجات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ىلمعرفة د"لة ا Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 
لص��الح  ٣٦.٢٨٦إل��ى  ٢٨.٢٥٠ ووج��د أنھ��ا تت��درج م��نمحور الوعى بالتخطيط تبعاً لمستوى تعليم رب��ة ا"س��رة 

 .المستوى التعليمى المرتفع
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بالقض��اء الوعى ب��التخطيط الخ��اص (" يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة فى كل من  •
على مضيعات الوقت ، ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى مج��ال الغ��ذاء ، ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى 

إجم��الى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت ،  مج��ال الش��راء ، ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة
  لمستوى تعليم ربة ا"سرة ًتبعاً  )والجھد

  
  
  

جودة الحي\\اة تبع\\اً لمس\\توى            فى استبيان باين فى إتجاه واحد لربات اCسر عينة الدراسةتحليل الت :)٢٩جدول (
  تعليم ربة اSسرة

  
  محاور اSستبيان

  
  مصادر التباين

  
  مجموع المربعات

درجات 
  الحرية

    متوسط المربعات
  قيمة ف

  مستوى الدSلة

  اSجتماعية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٣.٠٩٢  
١٨٠٨.٧٤٢  
١٨٣١.٨٣٤  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٣.٨٤٩  
٨.٦١٣  

٠.٨٤٧  ٠.٤٤٧  
  غير دالة

  النفسية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٣.٥٩١  
٢٣١٨.٠٤٩  
٢٣٦١.٦٤١  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٧.٢٦٥  
١١.٠٣٨  

٠.٦٨٤  ٠.٦٥٨  
  غير دالة

  الصحية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٥٥.٣٨٨  
٢٩٠٣.٢٣٨  
٣٠٥٨.٦٢٧  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٢٥.٨٩٨  
١٣.٨٢٥  

٠.٠٨٧  ١.٨٧٣  
  غير دالة

  البيئية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦١.٥٣٢  
١٥٢٠.٤٥٩  
١٦٨١.٩٩١  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

٢٦.٩٢٢  
٧.٢٤٠  

٠.٠٠٢  ٣.٧١٨  
  ٠.٠١دالة عند 

  الدينية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٣.١٨٨  
٣٣١٢.٢٣٢  
٣٣٨٥.٤١٩  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

١٢.١٩٨  
١٥.٧٧٣  

٠.٥٩٢  ٠.٧٧٣  
  ةغير دال

  إجمالى جودة الحياة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٠٦.٨١٦  
٢٧١٦٠.٥٣٠  
٢٨٢٦٧.٣٤٦  

٦  
٢١٠  
٢١٦  

١٨٤.٤٦٩  
١٢٩.٣٣٦  

٠.٢٠٦  ١.٤٢٦  
  غير دالة

  
جودة الحي\\اة تبع\\اً لمس\\توى تعل\\يم رب\\ة            فى استبيانربات اCسر عينة الدراسة               متوسطات درجات :)٣٠جدول (

  اSسرة
Sجودة الحياة البيئية  سرةمستوى تعليم ربة ا  

  ١٤.٥٠٠  أمى
  ١٦.٢٦٧  دبلوم

  ١٦.٨١٨  مرحلة إعدادية
  ١٦.٩٠٠  مرحلة إبتدائية

  ١٧.٩٠١  جامعى
  ١٨.٧٧٨  مرحلة ماجستير
  ١٨.٨٥٧  مرحلة دكتوراة
  
  ما يلى : )٣٠(،  )٢٩(جدولى  وضحي

ة البيئي��ة تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة بعد ج��ودة الحي��ا يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة فى •
وللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت  ٠.٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٧١٨ حي��ث كان��ت قيم��ة فا"س��رة 

لمعرفة د"لة الفروق بين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 
 ١٨.٨٥٧إل��ى  ١٤.٥٠٠ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن  رب��ة ا"س��رةبعد جودة الحياة البيئي��ة تبع��اً لمس��توى تعل��يم  فى

 .لصالح المستوى التعليمى المرتفع
ج��ودة ا"جتماعي��ة ، ج��ودة الحي��اة (" يوجد تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن  •

لمس��توى تعل��يم رب��ة تبع��اً  )الديني��ة ، إجم��الى ج��ودة الحي��اة  الصحية ، جودة الحياةجودة الحياة النفسية ، الحياة 
 .ا"سرة 
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ع��دم وج��ود تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى مم��ا س��بق يتض��ح 
  حقق الفرض السادس .تي بتخطيط الوقت والجھد وجودة الحياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة . وبالتالى

  النتائج فى ضوء الفرض السابع :
س على أنه " " يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى ك��ل ينص الفرض الساد

وللتحق��ق م��ن ص��حة م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د وج��ودة الحي��اة تبع��اً لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رة " . 
ت ال��وعى بتخط��يط الوق�� لك��ل م��ن ANOVAالفرض إحصائياً تم استخدام أسلوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د 

 ب��ين الف��روق د"لة لمعرفة Tukey, وتم تطبيق اختبار لفئات الدخل الشھرى لpسرة  والجھد وجودة الحياة تبعاً 
  ) توضح ذلك:٣٤-٣١والجداول من ( المتوسطات

  
ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت            ف\\ى اس\\تبيان تحلي\\ل التب\\اين ف\\ى إتج\\اه واح\\د لرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة :)٣١ج\\دول (

 لفئات الدخل الشھرى لsسرة وجھد ربة اCسرة تبعاً 
  

  محاور اSستبيان
  

  مصادر التباين
  

  مجموع المربعات
درجات 
  الحرية

  متوسط المربعات
  

  قيمة ف
  مستوى الدSلة

  الوعى بالتخطيط
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧١٢.٩٥٦  
٦٩٩٠.٨١٤  
٧٧٠٣.٧٧٠  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١٧٨.٢٣٩  
٣٢.٩٧٦  

٥.٤٠٥  
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

القضاء على مضيعات 
  الوقت

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٧.٦٧٧  
٢٧٥٦.٣٥١  
٢٧٨٤.٠٢٨  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٦.٩١٩  
١٣.٠٠٢  

٠.٥٣٢  
٠.٧١٢  
  غير دالة

  مجال الغذاء
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٦٣.٧٥٧  
٢٢٨٣.٩٢١  
٢٥٤٧.٦٧٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٦٥.٩٣٩  
١٠.٧٧٣  

٦.١٢١  
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ال الشراءمج
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٢.١٧٣  
٢١١٤.٣٨٩  
٢١٤٦.٥٦٢  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٨.٠٤٣  
٩.٩٧٤  

٠.٨٠٦  
٠.٥٢٢  
  غير دالة

  تبسيط اCعمال المنزلية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٩٨.٧٥٢  
٤٥٢١.٨٧٥  
٤٧٢٠.٦٢٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٤٩.٦٨٨  
٢١.٣٣٠  

٢.٣٣٠  
٠.٠٥٧  
  غير دالة

بتخطيط  إجمالى الوعى
  الوقت والجھد

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٣٥٩.٧٨٢  
٣٣١٩٧.٧٥٧  
٣٥٥٥٧.٥٣٩  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٥٨٩.٩٤٦  
١٥٦.٥٩٣  

٣.٧٦٧  
٠.٠٠٦  

  ٠.٠١دالة عند 

  
ال\\وعى بتخط\\يط وق\\ت وجھ\\د رب\\ة         اس\\تبيانرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة ف\\ى               متوس\\طات درج\\ات :)٣٢ج\\دول (

  لsسرة اCسرة تبعاً لفئات الدخل الشھرى
 إجمالى الوعى بتخطيط الوقت والجھد مجال الغذاء الوعى بالتخطيط  فئات الدخل الشھرى

  ١٤٠.٧٥٠  ٢٨.٠٠٠  ٣١.٩٦٩  ١٥٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠من 
  ١٤٣.٥٦٣  ٢٨.٣١٥  ٣٢.١٥٤  ١٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠من 

  ١٤٦.١٣٠  ٢٨.٥٦٣  ٣٢.٥٠٠  ٥٠٠أقل من 
  ١٤٦.٥٧٧  ٢٩.٧٦٩  ٣٢.٨٣٣  ٢٠٠٠إلى أقل  ١٥٠٠من 

  ١٥١.٥٧٤  ٣٠.٧٣٣  ٣٦.٠٢٠  جنيه فأكثر ٢٠٠٠

  
  ) ما يلى :٣٢) ، (٣١يظھر جدولى (

لفئ��ات ال��دخل مح��ور ال��وعى ب��التخطيط تبع��اً  يوجد تباين دال احصائياً بين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى •
وللتع��رف عل��ى  ٠.٠٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٥.٤٠٥ حي��ث كان��ت قيم��ة فالش��ھرى لpس��رة 

لمعرف��ة د"ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات  Tukey"ت الفروق تم تطبي��ق اختب��ار مستوى د"
 ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن لفئات الدخل الشھرى لpس��رةمحور الوعى بالتخطيط تبعاً  ا$سر عينة الدراسة فى

 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة . ٣٦.٠٢٠إلى  ٣١.٩٦٩
مح��ور ال��وعى ب��التخطيط الخ��اص بالقض��اء  سر عينة الدراسة ف��ىيوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$ " •

عل��ى  حي��ث كان��ت قيم��ة فوفى مجال الش��راء وف��ى مج��ال تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة على مضيعات الوقت 
 وھى قيم غير دالة إحصائياً . ٢.٣٣٠،  ٠.٨٠٦،  ٠.٥٣٢ التوالى

ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ف��ى  مح��ور يوجد تباين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى •
وھى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٦.١٢١حيث كانت قيمة ف لفئات الدخل الشھرى لpسرة مجال الغذاء تبعاً 
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لمعرف��ة د"ل��ة الف��روق ب��ين  Tukeyوللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار  ٠.٠٠١
عى بتخطيط الوق��ت والجھ��د ف��ى مج��ال الغ��ذاء محور الو متوسطات درجات ربات ا$سر عينة الدراسة فى

لصالح ال��دخول المرتفع��ة  ٣٠.٧٣٣إلى  ٢٨.٠٠٠ ووجد أنھا تتدرج من لفئات الدخل الشھرى لpسرةتبعاً 
. 

تبع��اً إجم��الى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى •
وللتع��رف  ٠.٠١وھى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٧٦٧ انت قيمة فحيث كلفئات الدخل الشھرى لpسرة 

لمعرف��ة د"ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات  Tukeyعل��ى مس��توى د""ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار 
 لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رةتبع��اً إجمالى الوعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د ربات ا$سر عينة الدراسة فى 

لص��الح أص��حاب ال��دخول المرتفع��ة ، وك��ان م��ن نت��ائج  ١٥١.٥٧٤إل��ى  ١٤٠.٧٥٠ووجد أنھ��ا تت��درج م��ن 
 عدم وجود ع9قة بين مشاركة أفراد ا$سرة فى العمل المنزلى ودخل ا$سرة.  Prado)1997دراسة (

  
ج\\ودة الحي\\اة تبع\\اً لفئ\\ات            ف\\ى اس\\تبيان  تحليل التباين فى إتجاه واحد لرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة :)٣٣جدول (

  شھرى لsسرةالدخل ال
  

  محاور اSستبيان
  

  مصادر التباين
  

  مجموع المربعات
درجات 
  الحرية

  متوسط المربعات
  

  قيمة ف
  مستوى الدSلة

  اSجتماعية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥١.٩٤٦  
١٧٧٩.٨٨٨  
١٨٣١.٨٣٤  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١٢.٩٨٧  
٨.٣٩٦  

١.٥٤٧  
٠.١٩٠  
  غير دالة

  النفسية
  بين المجموعات

  مجموعاتداخل ال
  الكلى

٨٠.٣٨٠  
٢٢٨١.٢٦٠  
٢٣٦١.٦٤١  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٢٠.٠٩٥  
١٠.٧٦١  

١.٨٦٧  
٠.١١٧  
  غير دالة

  الصحية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٠٤.٣٦٨  
٢٨٥٤.٢٥٨  
٣٠٥٨.٦٢٧  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٥١.٠٩٢  
١٣.٤٦٣  

٣.٧٩٥  
٠.٠٠٥  

  ٠.٠١دالة عند 

  البيئية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٧٥.٢٩٦  
١٥٠٦.٦٩٥  
١٦٨١.٩٩١  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٤٣.٨٢٤  
٧.١٠٧  

٦.١٦٦  
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  الدينية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥.٤٧٧  
٣٣٧٩.٩٤٣  
٣٣٨٥.٤١٩  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

١.٣٦٩  
١٥.٩٤٣  

٠.٠٨٦  
٠.٩٨٧  
  غير دالة

  إجمالى جودة الحياة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٥٢١.٧٢١  
٢٦٧٤٥.٦٢٥  
٢٨٢٦٧.٣٤٦  

٤  
٢١٢  
٢١٦  

٣٨٠.٤٣٠  
١٢٦.١٥٩  

٣.٠١٥  
٠.٠١٩  

  ٠.٠٥دالة عند 

  
ج\\ودة الحي\\اة تبع\\اً لفئ\\ات ال\\دخل         اس\\تبيانرب\\ات اCس\\ر عين\\ة الدراس\\ة ف\\ى               متوس\\طات درج\\ات :)٣٤ج\\دول (

  الشھرى لsسرة
 إجمالى جودة الحياة البيئية الصحية  الدخل
  ١١٥.٢٥٠  ١٥.٠٠٠  ٢١.٢٥٠  ٥٠٠أقل من 

  ١١٥.٩٠٦  ١٦.٢٣١  ٢١.٤٠٦  ١٥٠٠من إلى أقل  ١٠٠٠من 
  ١١٨.٢٢٢  ١٦.٧٩٦  ٢٢.٥٠٠  ١٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠من 
  ١١٩.٩٦٢  ١٧.٠٦٣  ٢٣.٠٩٣  ٢٠٠٠إلى أقل من  ١٥٠٠من 

  ١٢٢.٦٨٣  ١٨.٣٦٦  ٢٤.٠٥٠  جنيه فأكثر ٢٠٠٠
  

  ) ما يلى :٣٤) ، (٣٣يتضح من جدولى (
ج��ودة الحي��اة ا"جتماعي��ة ، ج��ودة (ك��ل م��ن  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة ف��ى " ••••

 ) تبعاً لفئات الدخل الشھرى لpسرة.الحياة النفسية ، جودة الحياة الدينية
تبع��اً لفئ��ات ال��دخل بع��د ج��ودة الحي��اة الص��حية  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ى ••••

وللتع��رف عل��ى مس��توى  ٠.٠١حصائياً عن��د وھى قيمة دالة إ ٣.٧٩٥الشھرى لpسرة حيث كانت قيمة ف 
لمعرف��ة د"ل��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر  Tukeyد""ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار 

 ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبع��اً لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رةبع��د ج��ودة الحي��اة الص��حية  عين��ة الدراس��ة ف��ى
 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة. ٢٤.٠٥٠إلى  ٢١.٢٥٠
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تبع��اً لفئ��ات ال��دخل بع��د ج��ودة الحي��اة البيئي��ة  يوج��د تب��اين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ••••
وللتع��رف عل��ى مس��توى  ٠.٠٠١وھى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٦.١٦٦الشھرى لpسرة حيث كانت قيمة ف 

ات رب��ات ا$س��ر عين��ة لمعرفة د"لة الف��روق ب��ين متوس��طات درج�� Tukeyد""ت الفروق تم تطبيق اختبار 
إل��ى  ١٥.٠٠٠ ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبعاً لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رةبعد جودة الحياة البيئية  الدراسة فى

 لصالح أصحاب الدخول المرتفعة. ١٨.٣٦٦
تبع��اً لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى إجم��الى ج��ودة الحي��اة  يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة فى ••••

وللتع��رف عل��ى مس��توى د""ت  ٠.٠٥وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٠١٥ة حي��ث كان��ت قيم��ة ف لpس��ر
لمعرفة د"لة الفروق بين متوس��طات درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة  Tukeyالفروق تم تطبيق اختبار 

 ١٢٢.٦٨٣ إل��ى ١١٥.٢٥٠ ووجد أنھا تتدرج م��ن تبعاً لفئات الدخل الشھرى لpسرةإجمالى جودة الحياة  فى
  لصالح أصحاب الدخول المرتفعة.
  مما سبق يتضح ما يلى :

ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  بين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ٠.٠١وجود تباين دال إحصائياً عند  -١
 لفئات الدخل الشھرى لpسرة.تبعاً 

تبع��اً لفئ��ات ال��دخل اة ج��ودة الحي�� ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ٠.٠٥وجود تباين دال إحصائياً عند  -٢
الى تتحق��ق ع��دم ص��حة الف��رض الس��ابع ، وقب��ول الف��رض ال��ذى ي��نص عل��ى وج��ود الشھرى لpس��رة . وبالت��

تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د وج��ودة 
 السابع. وبذلك لم يتحقق الفرض . الحياة تبعاً لفئات الدخل الشھرى

  
  ملخص Cھم نتائج الدراسة :

ب��ين ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط وق��ت وجھ��د رب��ة  ٠.٠٠١وجود ع9قة ارتباطية موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  -١
 ا$سرة وجودة الحياة .

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ربات ا$سر الريفي��ات والحض��ريات ف��ى ال��وعى بتخط��يط وق��ت وجھ��د  -٢
 ربة ا$سرة وجودة الحياة .

ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر الع��ام9ت وغي��ر الع��ام9ت ف��ى ال��وعى بتخط��يط وق��ت  ع��دم وج��ود -٣
 وجھد ربة ا$سرة وجودة الحياة .

ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د تبع��اً لم��دة  ىب��ين رب��ات ا$س��ر ف�� ٠.٠٠١فروق دال��ة إحص��ائياً عن��د وجود  -٤
ج��ودة  ف��ىإحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر  ، بينم��ا " توج��د ف��روق دال��ة ا$ق��ل ف��ى م��دة ال��زواجلص��الح ال��زواج 

   .تبعاً لمدة الزواج الحياة
بين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  ٠.٠١تباين دال احصائياً عند وجود  -٥

، بينم��ا " يوج��د تب��اين دال س��نة  ٣٥ –٢٥لص��الح م��ن تت��راوح أعم��ارھم م��ا ب��ين تبع��اً لعم��ر رب��ة ا$س��رة 
 جودة الحياة .  ت ا$سر عينة الدراسة فىإحصائياً بين ربا

عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة ف��ى ك��ل م��ن ال��وعى بتخط��يط الوق��ت والجھ��د  -٦
 وجودة الحياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة.

والجھ��د  ال��وعى بتخط��يط الوق��ت بين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ى ٠.٠١وجود تباين دال إحصائياً عند  -٧
ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة  ٠.٠٥لفئ��ات ال��دخل الش��ھرى لpس��رة ، كم��ا وج��د تب��اين دال إحص��ائياً عن��د تبع��اً 

  .لصالح مستوى الدخل ا$علىتبعاً لفئات الدخل الشھرى لpسرة جودة الحياة  الدراسة فى
  التوصيات :

لم��ا ل��ه م��ن آث��ار ايجابي��ة عل��ى  عل��ى رب��ات ا$س��ر ا"ھتم��ام بمارس��ة وتبن��ي فك��رة تبس��يط ا$عم��ال المنزلي��ة ؛ •
 التخطيط للوقت والجھد ، وبالتالي ينعكس على جودة الحياة .

ا"ھتمام بعقد دورات تدريبية وخاصة للشباب لتنمية الوعي بالتخطيط وخاصة للوق��ت والجھ��د والقض��اء عل��ى  •
 مضيعات الوقت .

ي تك��وين اتجاھ��ات ايجابي��ة نح��و الوق��ت اھتمام وسائل اHع9م بتق��ديم ب��رامج يس��تفيد منھ��ا ك��ل أف��راد ا$س��رة ف�� •
 وا"ستفادة القصوى من الجھد البشري.

ھتمام با$طفال منذ الصغر ليشبوا على مب��ادئ أساس��ية حت��ى يك��ون على جميع مؤسسات التنشئة الجتماعية ا" •
 لديھم القدرة على حل مشك9تھم وحسن التخطيط للوقت والجھد وتف��ادي ض��ياع الوق��ت وتعظ��يم ا"س��تفادة م��ن

  الوقت المتاح والتركيز على معنى الوقت وتأكيد أھميته.
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ABSTRACT 

 
The objectives can not be achieved coincidence, but proper planning of 

resources, especially time and effort is the most important benefits of planning is to 
identify the difficult tasks and how to divide into small steps and make the times of rest 
and renewal activity and determine what has been done and this gives a sense of 
relief and enhances self-confidence there will be no need to worry, this study aims to 
study the relationship between awareness of planning for the time and effort in several 
areas (food - buy - the elimination of wasting time - streamlining business - work 
performance) and quality of life dimensions (social - psychological - health - religious - 
environmental) as well as the detection of differences in both the awareness of 
planning of time and effort and quality of life depending on the place of residence and 
work of the head of the household and the parents' education level and duration of 
marriage and family life housewife. 

Has been applied in this study a questionnaire on awareness of planning for 
the time and effort and a questionnaire about the quality of life on a sample of female 
heads of households, number 217 of the city of Tanta (rural - urban). 
Results of the study: 
• There is a positive correlation statistically significant at P <0.001 between the 

awareness of time and effort planning housewife family and quality of life has. 
• There were statistically significant differences at 0.01 in the consciousness of time 

and effort planning head of the household depending on the duration of marriage in 
favor of at least one marriage while there are no differences depending on the 
quality of life. 

Recommendations of the study: 
• shed more light on the constraints of time management and focus on the importance 

of time. 
• comparative studies to learn scientific methods of time management and the 

application of appropriate methods or put it in the form of self-learning programs. 
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