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  لخصمال
 

تھدف الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة الع�قة بين مستوى وعي وممارسة طالب��ات المرحل��ة 
وا,جتم��اعي وا+س��ري ل��ديھن ، توض��يح الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وب��ين أبع��اد التواف��ق الشخص��ي 

الع�قة بين مستوى ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت ومستوى الوعي بقيمة ھذا الم��ورد ، دراس��ة 
الفروق بين الطالبات في المستوى ا+دبي والعلمي نحو استخدام م��ورد الوق��ت  ، تحدي��د الع�ق��ة ب��ين الخص��ائص 

المس��توى الدراس��ي  –الكلي��ة  –الحال��ة ا,جتماعي��ة  –والمتمثل��ة ف��ي الس��ن )الب��ة ا,جتماعي��ة وا,قتص��ادية للط
مھن��ة  –مس��توى تعل��يم ا+ب  –بيئة السكن  –المصروف المأخوذ  –المصروف  –عدد أفراد ا+سرة  – (الفرقة)

 .ومستوى وعي الطالبات بمورد الوقت   (مھنة ا+م  –مستوى تعليم ا+م  –ا+ب 
طالبة من كلية علمية متمثلة ف��ي كلي��ة  (99)طالبة من جامعة المنصورة منھم   (200)ة من تكونت عينة الدراس

 .طالبة من كلية أدبية متمثلة في كلية التربية  (101)العلوم  ، 
وأثبتت الدراسة أنه  توجد ع�قة ذات د,لة احصائية بين وعي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام       

التوافق لديھن  ، حيث أثبت��ت النت��ائج وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة ب��ين ال��وعي بم��ورد الوق��ت  مورد الوقت وأبعاد
كك��ل فيم��ا ع��دا مرحل��ة التقي��يم وب��ين أبع��اد التواف��ق فيم��ا ع��دا التواف��ق ا,جتم��اعي  ، كم��ا توج��د ع�ق��ة ذات د,ل��ة 

التواف��ق ل��ديھن  ، حي��ث أثبت��ت  إحصائية بين ممارسة طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت وأبعاد
النتائج عدم وجود ع�قة ارتباطية دالة بين ممارسة الطالبات لمورد الوقت عدا مرحلت��ي التخط��يط والتنفي��ذ وب��ين 
أبع��اد التواف��ق فيم��ا ع��دا التواف��ق الشخص��ي وا+س��ري ،  توج��د ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى وع��ي 

م مورد الوق��ت ومس��توى ممارس��تھن لم��ورد الوق��ت  ، حي��ث اثبت��ت النت��ائج طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدا
وجود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت بجمي��ع مراحل��ه وب��ين 
مستوي ممارستھن لم��ورد الوق��ت بجمي��ع مراحل��ه  ، ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى وع��ي 

نحو استخدام م��ورد الوق��ت  فيم��ا ع��دا مرحل��ة التنفي��ذ  ، ع��دم وج��ود   (أدبي  –علمي  )رحلة الجامعية طالبات الم
  أدب����ي –علم����ي  )ف����روق ذات د,ل����ة إحص����ائية ب����ين مس����توى ممارس����ة طالب����ات المرحل����ة الجامعي����ة 

الخص��ائص نحو استخدام مورد الوقت فيما ع��دا مرحل��ة التنفي��ذ  ، ع��دم وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين  (
، حي��ث أثبت��ت النت��ائج ع��دم وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة  "ا,قتصادية وا,جتماعية للطالبة وبين الوعي بمورد الوق��ت 

دالة احصائيا بين الخصائص ا,قتصادية وا,جتماعية للطالبة وبين الوعي بمورد الوقت فيم��ا ع��دا مس��توى تعل��يم 
ة إحص��ائية ب��ين الخص��ائص ا,قتص��ادية وا,جتماعي��ة ا+ب ف��ي مرحل��ة التخط��يط  ، ع��دم وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��

  . "للطالبة وبين ممارسة  مورد الوقت 
وك���ان م���ن أھ���م توص���يات الدراس���ة أھمي���ة ھ���و ض���رورة ت���وفير دورات وب���رامج تدريبي���ة للطالب���ات 

ة الجامعي��ات عل��ى كيفي��ة إدارة وق��تھن وفق��ا م��ع م��ا يناس��ب إحتياج��ات ا+س��رة ويواك��ب التغي��رات الحديث��ة ،  أھمي��
 .إدخال بعض مناھج إدارة المنزل كإدارة مورد الوقت ، في مختلف التخصصات 
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  المقدمة والمشكلة البحثية
 

علم اKدارة من العلوم الحديثة التي يجب تطبيقھا في مجا,ت الحياة العام��ة والخاص��ة عل��ى الس��واء ، 
يقات��ه يج��ب أن تك��ون داخ��ل المؤسس��ات وھ��ذا م��ا , يقتن��ع ب��ه معظ��م ا+ف��راد ، فھ��م يعتق��دون أن عل��م اKدارة وتطب

والشركات والمنظمات والبنوك فقط على الرغم من أن نجاح معظم عمليات التنمي��ة المتواص��لة وتحقي��ق مس��توى 
معيش��ي أفض��ل لQنس��ان يتوق��ف عل��ى م��دى فھ��م وتطبي��ق المھ��ارات وا+س��اليب والق��درات اKداري��ة الس��ليمة ف��ي 

  )  1991مھا أبو طالب ، ( .مجا,ت الحياة 
وتحت��ل الممارس��ات اKداري��ة مكان��ا ھام��ا وحيوي��ا ف��ي ك��ل من��زل إذ ي��تعلم ا+بن��اء أنم��اط م��ن الس��لوك 
اKداري الذي يتبعه الوالدين فيكتسبون بعض الخبرات التي قد , يتاح لھ��م تعلمھ��ا خ��ارج المن��زل ، والممارس��ات 

ري س��لوك ھ��ادف وموج��ه م��ن الق��يم اKداري��ة ھ��ي وس��يلة الف��رد Kش��باع حاجات��ه وتحقي��ق أھدافه،فالس��لوك اKدا
ا+س��رية الس��ليمة والت��ي تنط��وي عليھ��ا المعلوم��ات والخب��رات والمھ��ارات الت��ي يق��دمھا عل��م ا,قتص��اد المنزل��ي ، 
ولھذا فإن أداء وقدرة ربة ا+سرة على القيام بدورھا الفعال لخدمة أسرتھا ومجتمعھا يتوق��ف عل��ى م��ا تل��م ب��ه م��ن 

ن عل��م ومعرف��ة لمج��ا,ت عل��م ا,قتص��اد المنزل��ي بص��فة عام��ة ، وعل��م اKدارة تثقيف وتأھيل وما تحصل علي��ه م��
بصفة خاصة لما له من أثرفعال في رفع مستوى كفاءتھا اKنتاجية والت��ي تتمث��ل ف��ي مق��دار م��ا تحقق��ه م��ن أھ��داف 

ب زين�� .( وما تشبعه من حاجات متعددة ومتنوعة ،وأيضا بمقدار م��ا تحقق��ه م��ن مس��توى معيش��ي أفض��ل +س��رتھا
  ) 1995حقي، 

وممارسة السلوك اKداري من المھارات ا+ساسية المرتبطة بتنمي��ة الق��درات اKداري��ة للطالب��ة ، وم��ن 
العملي��ات ا,جتماعي��ة الت��ي تق��وم بھ��ا ا+س��رة المتعاون��ة ، والت��ي يش��ترك فيھ��ا جمي��ع أفرادھ��ا ف��ي تحقي��ق أھ��دافھا 

راء ممارس��ات إداري��ة تق��وم عل��ى عملي��ات عقلي��ة وذھني��ة وإشباع حاجاتھا ، كما أنھا تلك العملي��ة الت��ي تتطل��ب إج��
يترتب عليھا أنظم��ة يق��وم بھ��ا الف��رد ف��ي مح��يط ا+س��رة أو خارجھ��ا ، إذ ي��تم م��ن خ�لھ��ا توجي��ه م��وارد وحاج��ات 
ا+فراد المتعددة والمتنوعة ، فھي الوسيلة التي تھيئ المناخ الديمقراطي للع�ق��ات ا+س��رية ب��ين اUب��اء وا+بن��اء ، 

  .لمشاركة في اتخاذ القرارات وتحمل مسئوليات ا+سرة عند قيامھا بوظائفھا المختلفة أي ا
ومع تطور الحياة وتزايد التوجھات المادية للبشر بدأ يتزايد إدراكھم بأن الوقت يم��ر بس��رعة كبي��رة ، 

وتعتب��ر   2003) عب��د الناص��ر حم��ودة ، .(وق��د ح��دا ذل��ك ب��الجميع نح��و البح��ث ع��ن ط��رق فاعل��ة Kدارة الوق��ت 
اتجاھات ا+فراد في مجتمع معين نحو الوقت وأھميته وكيفية استغ�له أو إدارته ، أح��د العناص��ر الرئيس��ية للبيئ��ة 
الثقافية ، كما أنه يقاس مدى التقدم الحضاري لدولة ما من خ�ل اتجاھات شعبھا وتقديره +ھمية الوق��ت ، وعل��ى 

اليت��ه بم��دى قدرت��ه عل��ى إدارة وقت��ه بم��ا يتف��ق ومتطلب��ات إنج��از مس��توى المؤسس��ات فإن��ه تق��اس كف��اءة الم��دير وفع
  )1992ايزيس نوار وآخرون ، ) .( عمله 

أن أھمي��ة ال��وعي ب��إدارة الوق��ت بالنس��بة للطالب��ات تظھ��ر ف��ي ظ��ل  (2003)وت��رى س��ميرة الفيف��ي 
ت��ى يمكنھ��ا إح��داث المتغيرات المعاصرة في جميع جوانب حياتھا ا,جتماعي��ة ، وا,قتص��ادية ، والتكنولوجي��ة ، ح

وعن��دما ن��درس  .التكيف المطلوب وصو, إلى تحقيق طموحاتھا ، وإنجازاتھا ، وأھدافھا ، ومن ثم تحقي��ق ذاتھ��ا 
موقف ربة البيت العصرية من الوقت نجد أنھا تمر اUن بمرحلة انتقال فھي تكاد تنتھي من وضع كان وقتھا في��ه 

ام��ين مزاھ��ره ، ليل��ى ( ٠ قيق��ة م��ن وقتھ��ا في��ه ذات قيم��ة بالغ��ة , قيمة له عل��ى اKط���ق مقبل��ة عل��ى وض��ع ك��ل د
فالوقت ھو الحياة وھو أغ� وأندر مورد إنساني وتنظيم��ي ، اھتم��ت ب��ه اKدارة من��ذ نش��أتھا  2004) حجازين ، 

كعلم وحتى اUن ، حيث ت��رى أن ا,س��تخدام الفع��ال والم�ئ��م للوق��ت يفُس��ر الف��رق ب��ين اKنج��از والفش��ل ، فالوق��ت 
س مال غير قابل للتجديد أو اKح�ل ف� توجد وسيلة Kيقاف دوران��ه أو اس��ترجاعه ، وم��ن ث��م يج��ب اس��تثماره رأ

     ., إنفاقه 
فھو ظاھرة حياتية مؤكدة ، تتفق على وجودھا جميع الثقاف��ات وا+ع��راف ق��ديمھا وح��ديثھا ، غي��ر أن  

ع��د طبيع��ي يتمث��ل ف��ي اللحظ��ات المنقض��ية ب��ين نقط��ة ب :ما يٌعقد ظاھرة الوقت أو الزمن أنھ��ا ظ��اھرة ذات بع��دين 
زمني��ة ونقط��ة أخ��رى تالي��ة لھ��ا ، وبع��د اجتم��اعي أو ثق��افي يتمث��ل ف��ي نظ��رة أو انطب��اع م��درك الوق��ت ع��ن ھ��ذه 
اللحظ��ات المنقض��ية وع��ن غيرھ��ا م��ن اللحظ��ات الحالي��ة أو المس��تقبلية ، وينص��ب ھ��ذا اKدراك غالب��ا عل��ى م��دى 

استخدامھا ، وكيفية ھذا ا,ستخدام أو البدائل المختلفة التي يمكن أن تخص��ص لھ��ا  أھمية ھذه اللحظات ، وجدوى
ھذه اللحظات ، ومع أن ظاھرة الوقت في بعدھا الطبيعي ھي واحدة ف��ي الع��الم كل��ه إ, أن البع��د الثق��افي للظ��اھرة 

عب��د الناص��ر حم��ودة ،  .(قتيكاد يجعل لظاھرة الوقت معان أو مفاھيم متعددة بتعدد الثقافات ونظرتھا +ھمية الو
2003 (  

وقد أثبتت الدراسات أن نجاح الفرد الذي يبحث عن أفضل مستوى للمعيشة في مجتمع��ه إنم��ا يتوق��ف  
إلى حد كبي��ر عل��ى درج��ة تفھم��ه واس��تيعابه للوس��ائل الت��ي يتس��نى بموجبھ��ا تنمي��ة مدارك��ه ف��ي اكتس��اب المھ��ارات 
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أعمال��ه بكف��اءة تام��ة ، وم��ن الطبيع��ي أن يكتس��ب ا+بن��اء الس��لوك اKداري��ة وف��ي كيفي��ة اس��تخدامھا وتطبيقھ��ا عل��ى 
ميح��ة ك��رم ،  .(اKداري م��ن أس��رھم س��واء بالتقلي��د أو ب��التلقين ، فيمارس��ونه ف��ي حي��اتھم داخ��ل ا+س��رة وخارجھ��ا

1994 (  
 فا+سرة ھي نواة المجتمع لذا فإن تنمية ا+سرة من تنمية المجتمع ، فا+سرة من أھم الجماعات الت��ي  

ت��ؤثر ف��ي توجي��ه س��لوك الف��رد من��ذ طفولت��ه المبك��رة ، وھ��ي الوع��اء الترب��وي ال��ذي تتش��كل داخل��ه شخص��ية الف��رد 
تشك� فرديا واجتماعيا ، على نحو يمكن��ه م��ن النم��و وا,ت��زان والتكام��ل م��ع ذات��ه والتواف��ق م��ع أس��رته ومجتمع��ه 

  ) 1999وفاء شلبي ،  .( وثقافته ، والعمل على تطوره 
إل��ى أن عملي��ة التواف��ق تش��مل جمي��ع أنم��اط الس��لوك الت��ي تح��اول  ( 1985 )عبد الحميد ويشير جابر  

وك��ل ش��يء يجع��ل  "التواف��ق  "ح��ل مش��ك�ت الحي��اة ويطل��ق عل��ى الجھ��د الن��اجح م��ن الحي��اة ف��ي تحقي��ق اKش��باع 
ت الحي��ة التوافق صعبا يطلق عليه ضغطا ، ويدرس علم البيئ��ة التوازن��ات المعاص��رة ب��ين م��ا تتع��رض ل��ه الكائن��ا

من ضغوط وما تحققه م��ن تواف��ق ، وتعتب��ر الدراس��ات التطوري��ة ملخص��ا لنجاح��ات وإخفاق��ات تاريخي��ة للعملي��ات 
التوافقية استجابة للضغوط المتغي��رة ، ويواج��ه اKنس��ان مش��ك�ت أكب��ر م��ن الحي��وان ف��ي التواف��ق والتكي��ف وذل��ك 

دائل الت��ي يخت��ار م��ن بينھ��ا ولكنھ��ا تمكن��ه م��ن تحقي��ق يرجع إلي امت�كه قدرات استجابة ھائلة تتيح له كثير من الب
 .توافق أفضل 

وربما , يوجد مفھوم نفسي شائع استخدامه في الحياة اليومية أكثر من مفھوم التوافق ، وب��الرغم م��ن 
ذلك فھو يستخدم بصورة غير محدودة وبمعاني عدي��دة ، وق��د يش��ير إل��ى تواف��ق رغباتن��ا م��ع رغب��ات اUخ��رين أو 

انتظام وعدم تعارض قي جدول مواعيدنا اليومية ، أما من الناحي��ة النفس��ية ف��إن مفھ��وم التواف��ق م��ازال إلى وجود 
يكتنفه الغموض و, يوجد اتفاق عام حول تعريف مح��دد ل��ه ، ف��إذا قلن��ا أن التواف��ق يعن��ي الدرج��ة الت��ي يب��دو فيھ��ا 

ذل��ك لوج��ود اخ��ت�ف ح��ول المع��ايير الت��ي الفرد عاديا في سلوكه وأفكاره ، فإن ھذا التعريف م��ا ي��زال غامض��ا و 
 )  2003إيمان ص�ح رزق ،  .(تشكل عدم السواء 

إلى أن التوافق ھو الق��درة عل��ى إح��داث الت��وازن ب��ين ذات��ه ومجتمع��ه ،  (2003)وترى سميرة الفيفي 
أخ��رى ،  بحيث يوائم بين حاجاته وإمكاناته من جھة ، وبين اKمكانات والمطال��ب ا,جتماعي��ة للمجتم��ع م��ن جھ��ة

ف��التوافق يعن��ي أن  .مما ينتج عنه لدى الفرد الشعور با+من ، وتحقيق الذات والقب��ول ا,جتم��اعي داخ��ل المجتم��ع 
الفرد يحقق نجاحا في مواقف حياته فيستفيد منھ��ا أو يتحاش��ى ض��ررھا ، وعن��دما يفش��ل ف��ي تحقي��ق التواف��ق ال��ذي 

فس��ي ، ف��الفرد ف��ي مث��ل ھ��ذه الح��ا,ت يك��ون ھدف��ه يتبع��ه لنفس��ه نص��فه ب��ا,نحراف وا,ض��طراب أو الم��رض الن
  )  1990فرج عبد القادر ،  .( ا+ساسي تحقيق التوافق إ, أنه قد أخطأ الوسيلة 

ولم��ا ك��ان الف��رد ف��ي س��عيه لتحقي��ق أھداف��ه وطموح��ه يحت��اج إل��ى إدارة حكيم��ة لك��ل م��وارده البش��رية 
تغيير والتطور ، عصر التقدم العلمي والتقن��ي ، والمادية وحسن استغ�لھا خاصة ونحن نعيش في عصر يتسم بال

و, يقف ھذا التغيير عند حدود النواحي المادية بل يتع��داه إل��ى البيئ��ة ا,جتماعي��ة م��ن حي��ث تركيبھ��ا الس��كاني و, 
يمكن مواجھة ھذا التغيير وما قد ينجم عنه من مشك�ت وتحقيق النجاح والطموحات المختلفة دون تخطيط س��ليم 

  ) 1997أحمد إسماعيل ، (  .امل للموارد واختيار أفضل السبل ,ستخدامھا وإعداد متك
لذا تسعى أسر المجتمعات المتقدمة إلى غرس الوعي بقيمة الموارد ل��دى أبنائھ��ا ف��ي ب��واكير طف��ولتھم  

  ) 1999ربيع نوفل ،  .(لما لھا من أھمية خطيرة في دفع عمليات التنمية بھذه المجتمعات 
أن إتاح��ة الفرص��ة للطالب��ات بوض��ع الخط��ط وتنفي��ذھا  ( 2002 )س��ان البقل��ي ودري��ة أم��ين وتؤك��د ك��� م��ن إح

  .يساعدھن على تنمية شخصياتھن وقدراتھن إذا ما تعرضن لمواقف تفرض عليھن 
و+ن سوء توافق الفرد يقل��ل م��ن قدرت��ه عل��ى توظي��ف م��ا لدي��ه م��ن مھ��ارات وض��روب س��لوكية وھ��و 

  .ئية ، ا+مر الذي يجعله عاجزا عن حل مشك�ته وبلوغ ا+ھداف التي ينشدھا بصدد التفاعل مع المتغيرات البي
عل��ى المحافظ��ة علي��ه +ن اKنس��ان  )ص��لى e علي��ه وس��لم  (عامل الوقت فقد حثنا الرسول الكريم ونظرا +ھمية 

م القيام��ة حت��ي يُس��أل ,تزول قدما عبدٍ يو "سوف يُسأل عنه يوم القيامة حيث قال رسول e صلى e عليه وسلم 
رواه ( "عن عُمرِه فيما أفناهُ وع��ن عِلم��هِ ف��يم فع��ل وع��ن مال��هِ م��ن أي��ن اكتس��بهُ وف��يم أنفق��هُ وع��ن جس��مهِ ف��يم أب���ه 

 . )الترمذي
ومن أجل تنمية الوعي بقيمة الوقت كمورد م��ن الم��وارد المادي��ة فإن��ه ,ب��د للطالب��ات أن يعرف��وا كي��ف 

كونه من وقت ولكي يحدث ذلك بكفاءة عالي��ة فإن��ه ينبغ��ي عل��يھم ت��دوين م��ا يطل��ب يخططوا جيدا لQستفادة بما يمل
منھن من أعمال وواجب��ات ، وعم��ل ج��دول للم��ذاكرة يح��دد في��ه الوق��ت المناس��ب لم��ذاكرة ك��ل م��ادة ، وتخص��يص 

محم��د عب��د الغن��ي  (وق��ت للط��وارئ ، وتخص��يص وق��ت لQس��ترخاء  ، فا,س��ترخاء يعم��ل عل��ى اس��تعادة النش��اط 
، كذلك فإن استغ�ل الطالبات لوقت الفراغ في عم��ل أش��ياء مفي��دة لھ��ن و+س��رھم ك��ل ھ��ذا م��ن  ) 1995 حسن ،
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شأنه أن ينمي في الطالبات قيمة ا,نتماء والو,ء فتصبح انسانة ملتزمة تعي مس��ئوليتھا أم��ام ذاتھ��ا وأم��ام أس��رتھا 
  ) 2003داليا حنفي ، (ومجتمعھا 

 تساؤVت البحث 
 المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت ؟  ما مدى وعي طالبات •
م��ا الع�ق��ة ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وأبع��اد التواف��ق الشخص��ي و  •

 ا,جتماعي وا+سري لديھن ؟
 ما الع�قة بين ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت ومستوى الوعي اKداري لديھن ؟  •
ق��ة ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت وأبع��اد التواف��ق الشخص��ي وا,جتم��اعي م��ا الع� •

 وا+سري لديھن ؟
 أھداف الدراسة  

إن الھدف الرئيسي من ھذه الدراس��ة ھ��و التع��رف عل��ى طبيع��ة الع�ق��ة ب��ين مس��توى وع��ي وممارس��ة 
لتوافق الشخصي وا,جتم��اعي وا+س��ري ل��ديھن طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت وبين أبعاد ا

 :، وذلك من خ�ل دراسة ا+ھداف الفرعية التالية 
التع��رف عل��ى طبيع��ة الع�ق��ة ب��ين ك��ل م��ن مس��توى ال��وعي بقيم��ة م��ورد الوق��ت وب��ين أبع��اد التواف��ق 

 .الشخصي وا,جتماعي وا+سري لطالبات المرحلة الجامعية 
رحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت وع�قت��ه بأبع��اد التواف��ق التع��رف عل��ى مس��توى ممارس��ة طالب��ات الم

  .الشخصي وا,جتماعي وا+سري لديھن 
توضيح الع�قة بين مستوى ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوق��ت ومس��توى ال��وعي بقيم��ة 

 .ھذ المورد 
 . دراسة الفروق بين الطالبات في المستوى ا+دبي والعلمي نحو استخدام مورد الوقت

 أھمية البحث 
تع��د ھ��ذه الدراس��ة م��ن الموض��وعات ا+ساس��ية ف��ي التخص��ص لم��ا لھ��ا م��ن أھمي��ة كبي��رة ف��ي تعمي��ق الق��يم  •

 والمدركات الخاصة بالسلوك اKداري والتي تعد حجر ا+ساس في بناء شخصية اKنسان 
دام ا+مث��ل وب��ذلك ت��زرع ا,ھتمام بغرس أھمية الوعي بقيمة الموارد المادي��ة ل��دى ا+بن��اء واس��تخدامھا ا,س��تخ •

 .فيھم أساس الوعي بالعملية اKدارية والتي تشكل حجر ا+ساس في التنمية ا,جتماعية وا,قتصادية 
تنمية العادات الفكرية الس��لوكية الس��ليمة ل��دى الطالب��ات م��ن خ���ل ال��وعي بقيم��ة م��ورد الوق��ت مم��ا يس��اعدھن  •

 .على التفكير السليم وبالتالي سلوك إداري واع 
ثل الدراسة ربط ودمج بين مجال إدارة المنزل من خ�ل دراسة ال��وعي بقيم��ة م��ورد الوق��ت ل��دى الطالب��ات تم •

 .من جھة ومجال الدراسات النفسية وا+سرية من خ�ل دراسة أبعاد التوافق والعوامل التي تؤثر عليھا 
 :اhسلوب البحثي 

 Vفروض الدراسة  :أو 
وعي طالبات المرحلة الجامعية نحو اس��تخدام م��ورد الوق��ت وأبع��اد  توجد ع�قة ذات د,لة إحصائية بين •

 .التوافق لديھن 
توج��د ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت  •

 .وأبعاد التوافق لديھن 
اس��تخدام م��ورد الوق��ت توجد ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و  •

 .ومستوى ممارستھن لمورد الوقت 
نح��و  (أدب��ي  –علم��ي  )توج��د ف��روق ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  •

  .استخدام مورد الوقت 
نح��و  (أدب��ي  –علم��ي  )توج��د ف��روق ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  •

 .رد الوقت استخدام مو
 المصطلحات البحثية :ثانيا 

 ) 2003رشيدة أبو النصر،(  .الوعي ھو إدراك الفرد لنفسه والبيئة المحيطة به  :مفھوم الوعي  •
 2002)المعج��م ال��وجيز،  .(تعرف الممارسة بأنھا تصرفات الفرد في المواقف الحياتية اليومي��ة  :الممارسة  •

جابات في وج��ود المثي��رات وتعتب��ر ش��رطا ھام��ا م��ن ش��روط ال��تعلم ، ويقصد بالممارسة التكرار المعزز ل�ست
والتعلم ھو تغيير شبه دائم في أداء الكائن الحي تؤدي الممارسة فيه دورا رئيسيا ول��ذلك , يتحق��ق ال��تعلم دون 
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أن��ور ( .ممارسة ا,س��تجابات الت��ي تحق��ق اكتس��اب المھ��ارة المطلوب��ة س��واء كان��ت حركي��ة أو لفظي��ة أو عقلي��ة 
 )   1998رقاوي ، الش

ھ��ي عملي��ة تع��ديل مس��تمر ف��ي ا,تجاھ��ات والس��لوك م��ن خ���ل م�حظ��ة الع�ق��ة المنظم��ة  :التواف��ق  •
والمنس��جمة ب��ين ا+س��باب والنت��ائج ، لمقابل��ة متطلب��ات الحي��اة الم��ؤثرة الت��ي تحم��ل ف��ي طياتھ��ا البن��اء ال��داخلي 

 .المس��ئوليات والمواءم��ة ب��ين ا+ھ��داف للشخص��ية ، والتعام��ل م��ع المواق��ف الض��اغطة والمش��ك�ت ، وتب��ادل 
(Stewart , et al , 1992)    التواف��ق بأن��ه حال��ة م��ن الع�ق��ات  2003)  عب��د المري��د قاس��م ،  (كم��ا يع��رف

المنسجمة بين الشخص و البيئة وبفضل ھ��ذه الحال��ة يس��تطيع الف��رد أن يحص��ل عل��ى إش��باع معظ��م حاجات��ه ، وأن 
 .على عاتقه  يقوم با+عباء والمسئوليات الملقاة

إدارة الوق��ت بأن��ه عملي��ة تخط��يط و تنظ��يم وتوجي��ه ورقاب��ة  (2009)إدارة الوق��ت ، يع��رف محم��د الص��يرفي  •
    . الوقت بما يمكننا من اختيار الشيء الصحيح المراد عمله والقيام بأعمال كثيرة في وقت قصير

  :   منھج الدراسة  :ثالثا 
  .يلي نظرا لم�ءمته لموضوع الدراسة تتبع ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحل

 مجتمع الدراسة    :رابعا 
تم إجراء ھذا البحث على طالبات جامعة المنصورة في كلية علمي��ة متمثل��ة ف��ي كلي��ة العل��وم  ، وكلي��ة 

وق��د ت��م ا,س��تعانة بالطالب��ات لس��ھولة الحص��ول عل��ى العين��ة و+نھ��م ن��واة المجتم��ع ، أدبية متمثلة في كلية التربية  
 .ستخدمون مورد الوقت في أسرھم وي

 عينة الدراسة  :خامسا 
  :طالب��ة م��ن جامع��ة المنص��ورة وت��م ت��وزيعھم إل��ى  (200)تم تطبيق البح��ث عل��ى عين��ة مكون��ة م��ن 

 .طالبة من كلية أدبية متمثلة في كلية التربية  (101)طالبة من كلية علمية متمثلة في كلية العلوم   ،  (99)
  الدراسة أدوات

 ك��ل م��ع الشخص��ية بالمقابل��ة ا,س��تبيان اس��تخدام طري��ق ع��ن البح��ث ھ��ذا بيان��ات عل��ى لحص��ولا ت��م 
 ا,س��تبيان اس��تمارة عم��ل ت��م الغ��رض ولھ��ذا  ص��دفية عش��وائية بطريقة اختيارھن تم والتي البحث عينة الطالبات

  :  التالية المحاور على ا,ستمارات وتشتمل البحث أھداف ضوء في صممت والتي
Vم��ن الج��زء ھ��ذا بتص��ميم الباحث��ة قام��ت وق��د للطالب��ة وا,قتص��ادية ا,جتماعي��ة الخص��ائص  ا+ول حورالم : أو 

 الفرق��ة – الكلي��ة – العم��ر : حي��ث م��ن الدراس��ة عين��ة بالطالب��ات الخاص��ة البيان��ات بع��ض عل��ى للتعرف ا,ستبانة
  - الس��كن بيئ��ة – س��رةا+ حج��م – المص��روف دوري��ة – الم��أخوذ المص��روف – اKجتماعي��ة الحال��ة – الدراسية
 . لsم التعليمي المستوى   - لsب التعليمي المستوى

 عل��ى مقس��مة عب��ارة  (65) عل��ى اشتمل وقد الوقت لمورد الجامعية المرحلة طالبات وعي الثاني المحور : ثانيا
 . التقييم – التنفيذ – التخطيط – ا+ھداف تحديد وھم بنود 4

 مقسمة عبارة ( 36 ) على اشتمل وقد الوقت لمورد الجامعية المرحلة طالبات  ممارسات الثالث المحور : ثالثا
 .  التقييم – التنفيذ – التخطيط – ا+ھداف تحديد وھم بنود 4 على
 3 على مقسمة عبارة (36) على اشتمل وقد الجامعية المرحلة طالبات لدى التوافق أبعاد الرابع المحور : رابعا
   . ا+سري التوافق – ا,جتماعي التوافق – الشخصي التوافق وھم بنود

   المعامDت اhحصائية
بعد اKنتھاء من جمع بيانات الدراسة الميدانية، تم ترميز البيانات وإدخالھا إلى الحاس��ب اUل��ى، ث��م معالجتھ��ا      

  SPSS "ة الحزمة اKحصائية للعلوم اKجتماعي"وتحليلھا واستخراج النتائج اKحصائية باستخدام برنامج 
 :وتم استخدام المعام�ت وا,ختبارات اKحصائية التالية فى تحليل بيانات الدراسة 

 .معامل ألفا كرونباخ  •
 .التكرارات والنسب المئوية  •
 .معامل ارتباط بيرسون  •
 .المتوسطات الحسابية وا,نحرافات المعيارية  •
 .2اختبار كا •
 مربع إيتا •

 نتائج الدراسة الميدانية 
 Vصف عينة الدراسة و :أو 

 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة  •
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ويشمل ھذا الجزء وصفا شام� لعين��ة الدراس��ة موض��حة ف��ي ج��داول إحص��ائية ن وتص��ف العين��ة م��ن   
حيث العمر ، الحالة ا,جتماعية ، الكلية ، السنة الدراسية ، عدد أفراد ا+سرة ، دورية المصروف ، المص��روف 

 .، بيئة السكن ، مستوى تعليم ا+ب ، مستوى تعليم ا+م المأخوذ 
 

 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للعمر  (1)جدول 
 % التكرار العمر

 

 17.0 34 20       أقل من 
 26.5 53    سنة 20

 56.5 113 20        أكبر من 
 100.0 200        اhجمالي

 

فئ��ات كم��ا يتض��ح م��ن  (3)ي��ات عين��ة الدراس��ة تبع��ا للعم��ر إل��ى قامت الباحثة بتوزيع الطالب��ات الجامع  
 . (%56.5)سنة حيث بلغت نسبتھا  20أن أعلى نسبة من الطالبات كانت أكبر من  (1)جدول 

  
 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للحالة اVجتماعية  (2)جدول

 % التكرار الحالة اVجتماعية
 96.5 193     أنسة

 3.5 7       متزوجة
 100.0 200        اhجمالي

 

فئ��ات ، وق��د  (4)قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للحالة ا,جتماعي��ة إل��ى   
  (%96.5)ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة ا+ولى حيث بلغت نسبتھا  (2)اتضح من نتائح جدول 

  

 بات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للقسمالتوزيع النسبي للطال  (3)جدول 
 % التكرار القسم

 
 49.5 99     علمي
 50.5 101     أدبي

 100.0 200        اhجمالي

 
قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للكلية إلى فئتين ، وق��د اتض��ح م��ن نت��ائح 

 (%50.5)ة  حيث بلغت نسبتھا ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة الثاني (3)جدول 
  

 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للفرقة الدراسية  (4)جدول 
 % التكرار الدراسية الفرقة 

 9.5 19             الفرقة اuولي
 16.0 32               الفرقة الثانية
 34.5 69               الفرقة الثالثة

 40.0 80               الفرقة الرابعة
 100.0 200        اhجمالي

 
فئ��ات ، وق��د  (4)باحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا للمستوى الدراسي إل��ى قامت ال

 (% 40.0)ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة الرابعة حيث بلغت نسبتھا  (4)اتضح من نتائح جدول 
 

 سرةالتوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لعدد أفراد اu (5) جدول 
 % التكرار ا,سره افراد عدد

 8.0 16      أفراد3       أقل من  
 10.5 21      أفراد 3 
 81.5 163      أفراد3        أكبر من  
 100.0 200        اhجمالي 
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فئ��ات ، وق��د  (3)قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لعدد أفراد ا+س��رة إل��ى 
 (%81.5)لطالبات كانت في الفئة الثالثة  حيث بلغت نسبتھا ان اعلى نسبة من ا (5)اتضح من نتائح جدول 

 
 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لقيمة المصروف الشخصى  (6)جدول 

 % التكرار المصروف قيمة
 46.0 92 100       أقل من 

100 34 17.0 
 37.0 74 100           أكبر من من 

 100.0 200        اhجمالي
 

فئ��ات ،  (3)وزيع الطالب��ات الجامعي��ات عين��ة الدراس��ة تبع��ا للمص��روف الم��أخوذ إل��ى قامت الباحثة بت
ان اعل��ى نس��بة م��ن الطالب��ات كان��ت ف��ي الفئ��ة ا+ول��ى حي��ث بلغ��ت نس��بتھا  (6)وق��د اتض��ح م��ن نت��ائح ج��دول 

(46.0%) 
  

 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لدورية  للمصروف (7) جدول 
 % التكرار لمصروفا دورية

 42.0 84     يومي
 14.5 29       أسبوعي
 43.5 87     شھري

 100.0 200        اhجمالي
 

فئات ، وق��د  (3)قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لدورية المصروف إلى 
 . (%43.5)تھا ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة الثالثة حيث بلغت نسب (7)اتضح من نتائح جدول 

 
 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لبيئة السكن  (8)جدول 

 % التكرار السكن بيئة
 46.5 93    ريف
 53.5 107    حضر

 100.0 200        اhجمالي
 

قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لبيئة السكن إلى فئت��ين ، وق��د اتض��ح م��ن 
 (%53.5)ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة الثانية حيث بلغت نسبتھا  (8)ح جدول نتائ
 

 التوزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لمستوى تعليم اuب (9) جدول 
 % التكرار ا,ب تعليم مستوى

 11.5 23    أمي
 3.0 6        ابتدائي

 28.5 57               متوسط أو دبلوم
 2.5 5      ثانوى
 49.5 99      جامعي

 5.0 10          فوق جامعي
 100.0 200        اhجمالي

 
فئ��ات ،  (6)قامت الباحثة بتوزيع الطالب��ات الجامعي��ات عين��ة الدراس��ة تبع��ا لمس��توى تعل��يم ا+ب إل��ى 

ان اعل��ى نس��بة م��ن الطالب��ات كان��ت ف��ي الفئ��ة الثالث��ة حي��ث بلغ��ت نس��بتھا  (9)وق��د اتض��ح م��ن نت��ائح ج��دول 
(49.5%)  

 
 توزيع النسبي للطالبات الجامعيات عينة الدراسة تبعا لمستوى تعليم اuمال (10) جدول 
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 % التكرار ا,م تعليم مستوى
 17.0 34    أمي

 4.0 8        ابتدائي
 33.5 67               متوسط أو دبلوم

 3.5 7      ثانوى
 39.5 79      جامعي

 2.5 5          فوق جامعي
 100.0 200        اhجمالي

 

فئ��ات ، وق��د  (6)نة الدراسة تبعا لمستوى تعليم ا+م إلى قامت الباحثة بتوزيع الطالبات الجامعيات عي  
 (%39.5)ان اعلى نسبة من الطالبات كانت في الفئة الثالثة حيث بلغت نسبتھا  (10)اتضح من نتائح جدول 

  :الوصف النسبي Vستجابات أفراد عينة الدراسة  •
ات أف��راد عين��ة الدراس��ة يتناول ھذا الج��زء م��ا توص��لت إلي��ة نت��ائج الدراس��ة م��ن حي��ث وص��ف اس��تجاب  

على ا+دوات المستخدمة وذلك بھدف التعرف على وعيھن بمورد الوقت ، ومستوى ممارستھن لم��ورد الوق��ت ، 
  :وكذا ابعاد التوافق لديھن ، لذا يتم عرض النتائج كالتالي 

  

  
  

 توزيع الطالبات الجامعيات تبعا لمستوى وعيھن بمورد الوقت  (11)جدول 

ورد مستوى الوعى بم
 الوقت

مرحلة تحديد 
 اuھداف

 الدرجة الكلية مرحلة التقييم مرحلة التنفيذ مرحلة التخطيط

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 5.5 11 2.0 4 2.5 5 2.0 4 2.5 5 مستوى منخفض
 55.0 110 36.5 73 34.5 69 38.0 76 33.0 66 مستوى متوسط 

 39.5 79 61.5 123 63.0 126 60.0 120 64.5 129 مستوى مرتفع
 100 200 100 200 100 200 100 200 100 200 المجموع 

  
أن اعل��ى نس��بة للطالب��ات الجامعي��ات عين��ة الدراس��ة ف��ي مرحل��ة تحدي��د  (11)يتضح من نت��ائج ج��دول   

نس��بة ، ام��ا أق��ل  (%33.0)، يليھا المستوى المتوس��ط بنس��بة  (%64.5)ا+ھداف كانت للمستوى المرتفع بنسبة 
، وفي مرحلة التخطيط  كانت أعلى نسبة في المس��توى المرتف��ع حي��ث  (%2.5)كانت للمستوى المنخفض بنسبة 

أم��ا أق��ل نس��بة كان��ت للمس��توى الم��نخفض  (%38.0)ويليھ��ا المس��توى المتوس��ط بنس��بة  (%60.0)بلغت نس��بتھا 
، يليھ��ا المس��توى  (%63.0)س��بة ، وفي مرحل��ة التنفي��ذ كان��ت أعل��ى نس��بة  للمس��توى المرتف��ع بن (%2.5)بنسبة 

، وف��ي مرحل��ة التقي��يم  (%2.5)، ام��ا أق��ل نس��بة كان��ت للمس��توى الم��نخفض بنس��بة  (%34.5)المتوس��ط بنس��بة 
، ام��ا أق��ل  (%36.5)، يليھ��ا المس��توى المتوس��ط بنس��بة  (%61.5)كان��ت أعل��ى نس��بة للمس��توى المرتف��ع بنس��بة 

م��ا كان��ت أعل��ى نس��بة للمقي��اس كك��ل كان��ت ف��ي المس��توى ، بين (%2.5)نس��بة كان��ت للمس��توى الم��نخفض بنس��بة 
بينم��ا كان��ت نس��بة المس��توى الم��نخفض  (%39.5)يلي��ه المس��توى المرتف��ع بنس��بة  (% 55.0)المتوس��ط بنس��بة 

(5.5%) . 
 :اجابات الطالبات الجامعيات عينة الدراسة على عبارات الوعي بمورد الوقت 

الدراس��ة عل��ى عب��ارات ال��وعي بم��ورد الوق��ت موض��حا  قامت الباحثة بتوزي��ع إجاب��ات الطالب��ات عين��ة  
  بالعدد والنسبة المئوية لكل عبارة  ، كما ھو موضح بالجدول التالي

أن أعلى نس��بة وع��ي بم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة  (12)وقد أوضحت نتائج البحث كما ورد في جدول   
الس��ائدة ف��ي المجتم��ع ، ومم��ا  والمتمثلة في يجب وض��ع أھ��داف تتمش��ى م��ع الق��يم %67,5تحديد ا+ھداف كانت  

م��ن إجاب��اتھن ج��اءت ف��ي أن واقعي��ة ا+ھ��داف تقل��ل م��ن ھ��در الوق��ت ، ف��الواقع م��رتبط  %64يؤكد ذلك أن نس��بة 
والمتمثل��ة ف��ي تجن��ب أس��باب فش��ل  %61بعادات المجتمع وتقاليده ، بينما كانت أعلى نسبة ف��ي مرحل��ة التخط��يط 

د على نجاح الخط��ة ،ومم��ا يؤك��د ذل��ك أن إجاب��ات الطالب��ات عل��ى الخطط السابقة عند وضع الخطط الجديدة يساع
، فم��دى ت��وفر  %59,5عب��ارة تحدي��د ا,مكان��ات الت��ي تس��اعد ف��ي تنفي��ذ الخط��ة تعم��ل عل��ى نجاحھ��ا كان��ت بنس��بة 

ا,مكانات أو عدم توافرھا ھو الذي يؤدي إلى فش��ل الخط��ط الموض��وعة أو نجاحھ��ا ، أم��ا ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ فق��د 
والمتمثلة في يجب مراعاة ا+ولوية عند تنفيذ ا+ھداف ، ومم يؤك��د ذل��ك أن اجاب��اتھن  %67,5نسبة كانت أعلى 

، كما كان��ت اجاب��اتھن  %60,5على عبارة على عبارة يراعي ا+ولوية عند وضع وتحديد ا+ھداف كانت بنسبة 
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، ف��ا,لتزام ب��الزمن  %56,5سبة على عبارة ا,لتزام بالزمن المحدد لكل عمل من ا+عمال يساعد على تنفيذھا بن
ومراعاة ا+ولوية في التنفيذ تسھم بشكل كبير ف��ي عملي��ة التنفي��ذ ،  أم��ا بالنس��بة لمرحل��ة التقي��يم كان��ت أعل��ى نس��بة 

والمتمثلة في الشعور بالرضا عند إتمام جميع ا+عمال في مواعي��دھا يس��اعد عل��ى وض��ع أھ��داف جدي��دة ،  62%
، ك��ذلك اجاب��اتھن عل��ى  %58واقعي��ة ا+ھ��داف تس��اعد عل��ى عملي��ة التقي��يم بنس��بة فقد كانت اجاباتھن على عبارة 

عبارة محاولة التعرف على أس��باب نج��اح أو فش��ل الخط��ة الموض��وعة يس��ھم ف��ي نج��اح الخط��ط المس��تقبلية كان��ت 
، فواقعية ا+ھداف تساعد الفرد على وضع خطط سليمة وس��ھولة تنفي��ذھا م��م ي��نعكس ذل��ك عل��ى  %57,5نسبتھا 

  .ور الفرد بالرضا ,تمامه لsعمال المطلوبة شع
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 توزيع طالبات المرحلة الجامعية عينة البحث تبعا لمستوى ممارستھن بمورد الوقت (13) جدول 
مرحلة تحديد  مرحلة التخطيط مرحلة التنفيذ مرحلة التقييم الدرجة الكلية

 اuھداف
مستوى 
الوعي 
بمورد 
 العدد % العدد % لعددا % العدد % العدد % الوقت

 منخفض 9 4.5 13 6.5 7 3.5 16 8.0 4 2.0
 متوسط 71 35.5 73 36.5 73 36.5 91 45.5 84 42.0
 مرتفع 120 60.0 114 57.0 120 60.0 93 46.5 112 56.0
 المجموع  200 100 200 100 200 100 200 100 200 100

 

حل��ة الجامعي��ة عين��ة البح��ث بم��ورد الوق��ت أن مس��توى ممارس��ة طالب��ات المر  (13)يتضح من ج��دول
، وف��ي مرحل��ة التخط��يط بل��غ مس��توى ال��وعي   %60كان مرتفع حيث بلغت نس��بتھا ف��ي مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف 

، كم��ا يش��ير الج��دول  %46.5، كم��ا بلغ��ت ف��ي مرحل��ة التقي��يم  %60، وفى مرحلة التنفيذ  %57بمورد الوقت 
 . %56 إلى أن المستوى الكلي كان مرتفع حيث بلغ

 

 توزيع الطالبات الجامعيات عينة الدراسة وفقا Vجاباتھن على عبارات ممارسة مورد الوقت  (14)جدول 
 % ك % ك % ك الدVلة 2كا د ح V يحدث أحيانا غالبا العبارات م
  Vھداف  :أوuتحديد ا          

أراع��ي الحس��م ب��ين الب��دائل واتخ��اذ الق��رار ف��ي  -1
 0.001 114.79 2 4.5 9 29.5 59 66.0 132 .سب الوقت المنا

أس���تطيع العم���ل تح���ت ض���غوط الوق���ت وإلح���اح  -2
 0.001 33.25 2 15.0 30 37.5 75 47.5 95 .ا�خرين 

عدم تدخل ا�خرين في عملي يؤدي إلى إنھائه  -3
 0.001 117.88 2 5.0 10 28.0 56 67.0 134 .بدقة وسھولة 

وأح��دد مواعي��د أض��ع أھ��داف مكتوب��ة ومح��ددة  -4
 0.001 31.72 2 15.0 30 39.0 78 46.0 92 .اVنتھاء منھا 

أجم������ع المھ������ام واuعم������ال المتش������ابھة ف������ي  -5
 0.001 54.61 2 11.0 22 35.5 71 53.5 107 .مجموعات uدائھا معا 

 0.001 13.81 2 21.0 42 40.5 81 38.5 77 .أدون أھدافي uن وقتي V يسمح بتنفيذھا  -6
 0.001 22.75 2 17.5 35 40.0 80 42.5 85 .أھداف V تحتاج لوقت كبير  أضع  -7
 غير دالة V. 61 30.5 73 36.5 66 33.0 2 1.09 أھتم بوضع أھداف مستقبلية  -8
          التخطيط :ثانيا  

أضع خطة أو جدول زمني لتحقيق أعمالي بكل  -9
 0.001 42.19 2 14.5 29 33.5 67 52.0 104 .دقة وعناية 

10-  V عم����ال الت����يuنش����طة واuأم����ارس بع����ض ا
 0.001 38.68 2 13.0 26 40.0 80 47.0 94 تتعارض مع بعضھا  

 0.001 66.37 2 7.5 15 39.0 78 53.5 107 .أھتم بالزمن المحدد لكل عمل من اuعمال  -11
أجزئ العمل إلى مراحل وأھتم بكل مرحلة على  -12

 0.001 51.43 2 10.0 20 40.5 81 49.5 99 .حده 

 0.001 71.47 2 7.5 15 36.5 73 56.0 112 .أرتب أعمالي وأضع أولوياتي للقيام بھا   -13
أض��ع ج��دول بمواعي��د المحاض��رات والن��دوات  -14

 0.01 14.77 2 21.5 43 35.0 70 43.5 87 .العلمية 

 0.001 19.24 2 22.0 44 31.0 62 47.0 94 .أضع جدول للمذاكرة  -15
 0.01 13.21 2 21.5 43 41.5 83 37.0 74 .أحرص على توفير وقت لممارسة ھواياتي  -16
 0.001 19.96 2 19.0 38 44.0 88 37.0 74 .أحرص على توفير وقت للترفيه عن نفسي  -17

          التنفيذ :ثالثا  
أستمر ف��ي العم��ل uط��ول فت��رة ممكن��ة أم��D ف��ي  18

 0.001 39.64 2 13.0 26 39.0 78 48.0 96 انجاز العمل المطلوب 

أق��وم بتحدي��د أي مش��كلة ووض��ع ب��دائل لحلھ��ا  19
 0.001 42.97 2 11.5 23 43.5 87 45.0 90 مھما كلفني من وقت 

 0.001 61.390 2 8.0 16 51.5 103 40.5 81 .لدي المھارات الكافية للقيام بأي عمل  20
يساعدني تقسيم الوق��ت عل��ى انج��ازي ل�عم��ال  21

 0.001 64.99 2 9.5 19 34.5 69 56.0 112 .طلوبة مني الم

 0.001 64.87 2 10.0 20 33.5 67 56.5 113 .أراعي حضور محاضراتي في مواعيدھا  22
 0.001 38.68 2 13.0 26 40.0 80 47.0 94 .ألتزم بمواعيدي مھما كانت الظروف  23
 0.001 18.61 2 19.0 38 41.5 83 39.5 79 ألتزم بجدول مذاكرتي  24
أرتب حاجاتي باس��تمرار حت��ى يس��ھل الحص��ول  25

 0.01 10.69 2 23.0 46 35.5 71 41.5 83 .عليھا 

أت�����درب عل������ى اس�����تخدام اuدوات واuجھ������زة  26
 0.05 8.32 2 24.0 48 36.0 72 40.0 80 .المنزلية لDقتصاد في الوقت

أرت����ب اuدوات واuجھ����زة ف����ي مك����ان يس����ھل  27
 0.001 66.52 2 9.0 18 35.0 70 56.0 112 .الحصول عليھا 
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توزي��ع الطالب��ات الجامعي��ات عين��ة الدراس��ة وفق��ا Vجاب��اتھن عل��ى عب��ارات ممارس��ة م��ورد  (14) ت��ابع ج��دول 
  الوقت

 العبارات م
 V يحدث أحيانا غالبا

 الدVلة 2كا د ح
 % ك % ك % ك

          التقييم :رابعا  
ن الوق��ت أقوم بحساب مدى اس��تفادتي م�� 28

 .المتوفر لدي 
100 50.0 75 37.5 25 12.5 2 43.75 

0.001 

أقوم بحساب وتسجيل الوق��ت المس��تغرق  29
 .في أداء اuعمال  

91 45.5 80 40.0 29 14.5 2 32.83 
0.001 

أدون كل ما تم تنفيذه من أعمال وم��ا ل��م  30
 يتم لمراعاة ذلك فيما بعد 

79 39.5 87 43.5 34 17.0 2 24.49 
0.001 

أراج��ع طريق��ة أدائ��ي ل�عم��ال المطلوب��ة  31
 .مني hمكانية تحسينھا 

99 49.5 71 35.5 30 15.0 2 36.13 
0.001 

نق������ص ال������وعي باس������تخدام اuجھ������زة  32
 واuدوات المنزلية يضيع الوقت 

99 49.5 73 36.5 28 14.0 2 38.71 
0.001 

كتاب��ة م��ا قم��ت ب��ه م��ن أعم��ال يس��اعدني  33
 .uعمال على انجاز باقي ا

93 46.5 82 41.0 25 12.5 2 39.97 
0.001 

مراجعت��ي لم��ا قم��ت ب��ه يس��اعدني عل��ى  34
 .انجاز باقي اuعمال 

97 48.5 94 47.0 9 4.5 2 74.89 
0.001 

التخطيط للوقت أفادني في أداء أعمال لم  35
  .أكن أقوم بھا 

96 48.0 84 42.0 20 10.0 2 50.08 
0.001 

اuدوات المنزلي����ة اس����تخدام اuجھ����زة و 36
  .يضيع الوقت 

64 32.0 81 40.5 55 27.5 2 5.23 
 غير دالة

 
أن أعلى نسبة ممارسة لمورد الوقت في مرحلة تحدي��د ا+ھ��داف كان��ت  (14)يتضح من نتائج جدول   

والمتمثلة في عدم تدخل اUخرين في عملي يؤدي إلى إنھائه بدقة وسھولة  ، ومم يؤك��د ذل��ك أن اجاب��اتھن  67%
، ف��التردد وع��دم  %66على عب��ارة أراع��ي الحس��م ب��ين الب��دائل واتخ��اذ الق��رار ف��ي الوق��ت المناس��ب كان��ت بنس��بة 

القدرة على اتخاذ القرار يجعل الفرد يلجأ إلى غيره في كافة أعماله وشئونه ، بينما كانت أعل��ى نس��بة ف��ي مرحل��ة 
قي��ام بھ��ا  ، ويليھ��ا ا,ھتم��ام ب��الزمن المح��دد والمتمثلة في أرتب أعمالي وأض��ع أولوي��اتي لل %56التخطيط كانت 

، فترتيب ا+عمال يساعد الف��رد عل��ى انج��از العم��ل المطل��وب  %53,5لكل عمل من ا+عمال حيث بلغت نسبتھا 
والمتمثل��ة ف��ي أراع��ي حض��ور محاض��راتي  %56,5في الوقت المحدد له ، أما مرحلة التنفيذ فكانت أعل��ى نس��بة 

ص��ھن عل��ى الوق��ت اجاب��اتھن عل��ى عب��ارتي يس��اعدني تقس��يم الوق��ت عل��ى انج��ازي في مواعيدھا  ، ومم يؤكد حر
لsعمال المطلوبة مني وكذلك عبارة أرتب ا+دوات وا+جھزة في مكان يسھل الحصول عليھا حي��ث كان��ت نس��بة 

والمتمثل��ة ف��ي أق��وم بحس��اب م��دى  %50، أم��ا بالنس��بة لمرحل��ة التقي��يم فق��د كان��ت أعل��ى نس��بة  %56ك��� منھم��ا 
تفادتي من الوقت المتوفر لدي ، بينما جاءت اجاباتھن على عبارة استخدام ا+جھ��زة وا+دوات المنزلي��ة يض��يع اس

، في حين كانت اجاباتھن عل��ى عب��ارة نق��ص ال��وعي باس��تخدام ا+جھ��زة  %32الوقت غير دالة فقد بلغت نسبتھا 
يھن بأن��ه يج��ب اس��تخدام ا+دوات مم��ا يؤك��د اجاب��اتھن ووع�� %49,5وا+دوات المنزلي��ة يض��يع الوق��ت بنس��بة 

 . وا+جھزة المنزلية لتوفير الوقت وبالتالي يسھل عملية تقييم وتنفيذ الخطة
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 %77أن أعل��ى نس��بة ف��ي التواف��ق الشخص��ي كان��ت  (15)أوضحت نتائج البحث كما ورد ف��ي ج��دول           
اجاب��اتھن عل��ى عب��ارة أش��تري ا+ش��ياء الت��ي  والمتمثلة في أشعر بالسعادة لتحقيق معظم أھدافي أول ب��أول ، يليھ��ا

، وم��ا يؤك��د ذل��ك ھ��ي اجاب��اتھن عل��ى عب��ارة  %68تناسب شكلي وتعطي ا,حساس بالراحة حيث بلغ��ت نس��بتھا 
، أما بالنسبة للتوافق اKجتماعي كان��ت  %64أشعر بالرضا عن نفسي لما أقوم به من أعمال حيث بلغت نسبتھا 

أتع��اون م��ع اUخ��رين وأتحم��ل المس��ئولية المس��ندة إل��ي ، وم��ا يؤك��د ذل��ك ھ��ي والمتمثل��ة ف��ي  %53,5أعلى نس��بة 
، وبالنس��بة للتواف��ق ا+س��ري كان��ت  %47اجاباتھن على عبارة أح��ب الخ��روج م��ع زم�ئ��ي حي��ث كان��ت نس��بتھا 

والمتمثلة في أھتم بتوجيه النصح واKرشاد +فراد أسرتي عند ش��راء أي من��تج ، وم��ا يؤك��د  %64,5أعلى نسبة 
 %63,5ھي اجاباتھن على عبارة أھتم بآراء أسرتي في أدائي خ�ل العام الدراس��ي ، حي��ث كان��ت نس��بتھا  ذلك

  . %62,5، يليھا اجاباتھن على عبارة أتعاون مع والدتي في القيام با+عمال المنزلية والتي بلغت نسبتھا 
  

 أبعاد التوافق لديھن توزيع طالبات المرحلة الجامعية عينة البحث تبعا لمستوى  (16) جدول 
 أبعاد مستوى الشخصي التوافق اhجتماعي التوافق اuسري التوافق الكلية الدرجة

 العدد % العدد % العدد % العدد % التوافق
 منخفض 18 9.0 41 20.5 5 2.5 5 2.5

 متوسط 137 68.5 99 49.5 46 23.0 69 34.5
 مرتفع 45 22.5 60 30.0 149 74.5 126 63.0
 المجموع 200 100 200 100 200 100 200 100

 
أن مس��توى التواف��ق الشخص��ي ل��دى طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة ك��ان   (16)يتض��ح م��ن ج��دول   

، وبالنس��بة للتواف��ق اKجتم��اعي ك��ان التواف��ق متوس��ط حي��ث بلغ��ت نس��بتھا  %68,5متوس��ط حي��ث بلغ��ت نس��بتھا 
، كم��ا أوض��ح الج��دول أن  %74,5بلغ��ت نس��بتھا  ، في حين كانت نسبة التوافق ا+سري مرتفعة حيث 49,5%

  %63الدرجة الكلية +بعاد التوافق مجتمعة كانت بدرجة مرتفعة حيث بلغت نسبتھا 
 النتائج في ضوء فروض الدراسة :ثانيا 

 نتائج الفرض اuول  •
وأبعاد التواف��ق توجد ع�قة ذات د,لة إحصائية بين وعي طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت  "

 . "لديھن 
وللتحقق من صحة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين وع��ي طالب��ات   

المرحلة الجامعية نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وب��ين أبع��اد التواف��ق ل��ديھن ، وكان��ت النت��ائج كم��ا يوض��حھا ج��دول 
(17) .     

  
ع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت يوض��ح ق��يم ارتب��اط بيرس��ون ب��ين و  (17)ج��دول 

 وأبعاد التوافق لديھن
 وعى الطالبات
 بمورد الوقت

 التوافق لدى الطالبات
 Vھداف :أوuالتقييم :رابعا  التنفيذ :ثالثا  التخطيط :ثانيا  تحديد ا 

وعى طالبات المرحلة 
 الجامعية لمورد الوقت

 V0.189 0.134 **0.214 0.083 *0.160 التوافق الشخصي :أو** 
 0.006 -0.039- -0.007- 0.055 0.018 التوافق اVجتماعي :ثانيا 
 **0.243 0.098 **0.290 **0.236 *0.151 التوافق اuسري :ثالثا 

أبع�����اد التواف�����ق ل�����دى طالب�����ات 
 المرحلة الجامعية

0.159* 0.193** 0.256** 0.099 0.222** 

 (0.01)قيم دالة عند مستوي دVلة  **  (0.05)ة قيم دالة عند مستوي دVل *
  

وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  (17)يوض��ح الج��دول   
وھي قيمة ذات د,لة احص��ائية  0,222لمورد الوقت وبين أبعاد التوافق لديھن حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 

 . 0,01عند مستوى د,لة 
وجود ع�قة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق الشخص��ي  (17)ة للتوافق الشخصي يوضح الجدول بالنسب •

وھي قيمة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د  0,160للطالبات وبين تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 
اف��ق الشخص��ي ، كم��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التو  0,05مس��توى د,ل��ة 

وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د  0,214 للطالب��ات ومرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون
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، ك��ذلك يوض��ح الج��دول ع��دم وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة ب��ين التواف��ق الشخص��ي ومرحل��ة  0,01مس��توى د,ل��ة 
أيض��ا يوض��ح الج��دول وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة احص��ائيا ،  0,083التخطيط حيث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

ع��دم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق الشخص��ي ومرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
  .وھي قيمة غير دالة احصائيا  0,134

بينما يوضح الجدول وجود ع�قة دالة احصائيا بين التوافق الشخصي وبين الوعي بم��ورد الوق��ت كك��ل حي��ث  •
  . 0,01وھي قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,لة  0,189ن كانت قيمة ارتباط بيرسو

ع��دم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق  (17)بالنس��بة للتواف��ق ا,جتم��اعي فق��د تب��ين م��ن الج��دول  •
وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة  0,006ا,جتماعي ووعى الطالبات بم��ورد الوق��ت حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

 .احصائيا 
وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق ا+س��ري وب��ين وع��ي  (17)لتوافق ا+سري يوضح الجدول بالنسبة ل •

وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د   0,243الطالبات بمورد الوقت ككل حيث كانت قيمة ارتباط بيرس��ون 
مرحل��ة  ، كم��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق ا+س��ري وب��ين 0,01مس��توى د,ل��ة 

وھي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,151تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 
، أيضا يوضح الجدول وجود ع�قة دالة احصائيا ب��ين التواف��ق ا+س��ري وب��ين مرحل��ة التخط��يط حي��ث  0,05

، كم��ا يوض��ح  0,01,ل��ة وھي قيمة ذات د,لة احص��ائية عن��د مس��توى د 0,236كانت قيمة ارتباط بيرسون 
الجدول وجود ع�قة دالة احصائيا بين التوافق ا+سري وبين مرحلة التنفيذ حيث كانت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، بينما مرحلة التقييم فيوض��ح الج��دول ع��دم  0,01وھي قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,لة  0,290
 0,098رحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون وجود ع�قة دالة احصائيا بين التوافق ا+س��ري وم

  .وھى قيمة غير دالة احصائيا 
كما يوضح الج��دول وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين أبع��اد التواف��ق كك��ل وب��ين مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف حي��ث  •

 ، كم��ا يوج��د ع�ق��ة 0,05وھ��ي قيم��ة دال��ة احص��ائيا عن��د مس��توى د,ل��ة  0,159كانت قيمة ارتباط بيرسون 
وھ��ي  0,193دالة احصائيا بين أبعاد التوافق ككل وبين مرحلة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، ك��ذلك يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين  0,01قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,ل��ة 
ھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة و 0,256أبع��اد التواف��ق كك��ل وب��ين مرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، بينما يوضح الجدول عدم وجود ع�قة دال��ة احص��ائيا ب��ين أبع��اد التواف��ق  0,01احصائية عند مستوى د,لة 
 .وھي قيمة غير دالة احصائيا  0,099ككل وبين مرحلة التقييم حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 

توج��د ع�ق��ة ذات  "ي��نص عل��ى أن��ه  ويتضح مم��ا س��بق تحق��ق الف��رض ا+ول جزئي��ا وع��دم تحقق��ه كلي��ا وال��ذي •
، حي��ث  "د,لة احصائية بين وعي طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت وأبعاد التوافق لديھن 

أثبتت النتائج وجود ع�قة ارتباطية دالة ب��ين ال��وعي بم��ورد الوق��ت كك��ل فيم��ا ع��دا مرحل��ة التقي��يم وب��ين أبع��اد 
  .تماعي التوافق فيما عدا التوافق ا,ج

والتي كان م��ن أھ��م النت��ائج الت��ي توص��لت إليھ��ا  (1981)سميحة توفيق تتفق ھذه الدراسة مع دراسة   
ھ��ي أن التخط��يط الجي��د للوق��ت والجھ��د والتع��اون ف��ي تأدي��ة المس��ئوليات المنزلي��ة إل��ى جان��ب ت��وافر الظ��روف 

الشعور بالتعب لدى ربة ا+س��رة العامل��ة  وا,مكانات المناسبة ، يعد من أھم العوامل التي تساعد على ا,ق�ل من
وبالنظر الى ھذه العوامل الت��ي تس��اعد الف��رد عل��ى ا,ق���ل م��ن الش��عور بالتع��ب تعم��ل  .وغير العاملة والمنجبات 

 .كذلك على توافقه الشخصي وا+سري 
ف��ي ان ا+ول��ى ت��م تطبيقھ��ا عل��ى  (1981)ولك��ن تختل��ف الدراس��ة الحالي��ة م��ع دراس��ة س��ميحة توفي��ق   

 .البات الجامعة بينما الثانية تم تطبيقھا على ربات ا+سر ط
والتي كان م��ن أھ��م نتائجھ��ا ھ��و أن إدارة   Hessing (1994)كما تتفق الدراسة الحالية مع دراسة   

المفروض��ة عل��يھن م��ن  الس��يدات للوق��ت بص��ورة ابداعي��ة مدروس��ة تس��اعدھن عل��ى التكي��ف والت��وازن ب��ين القي��ود
  .رج المنزل ، ولكن تختلف ھذه الدراسة مع الدراسة الحالية في عينة البحثأعباء العمل داخل وخا

حي��ث توص��لت الدراس��ة إل��ى أن توزي��ع الوق��ت ي��ؤثر   Dammer (1995)أيضا تتفق ھذه الدراسة مع دراس��ة 
ى تاثيرا ايجابيا مباشرا على مستوى الرضا والسعادة أما الضغط وعدم القدرة على توزيع الوق��ت في��ؤثر س��لبا عل��

  .مستوى الرضا والسعادة 
   :النتائج المتعلقة بالفرض الثاني والذي ينص على 

توجد ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وأبع��اد  "
 "التوافق لديھن 
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وللتحقق من صحة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة 
 . (18)الجامعية نحو استخدام مورد الوقت وبين أبعاد التوافق لديھن ، وكانت النتائج كما يوضحھا جدول 

  
ي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت يوضح قيم ارتباط بيرسون ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامع  (18)جدول 

 وأبعاد التوافق لديھن
 ممارسة الطالبات

 لمورد الوقت
 التوافق لدى الطالبات

 Vتحديد  :أو
 اuھداف

 التقييم :رابعا  التنفيذ :ثالثا  التخطيط :ثانيا 
ممارسة طالبات المرحلة 

 الجامعية لمورد الوقت

 V0.163 0.105 *0.170 **0.186 -0.044- التوافق الشخصي :أو* 
 0.015 0.067 0.003 0.015 -0.056- التوافق اVجتماعي :ثانيا 
 *0.172 0.105 **0.191 0.118 0.057 التوافق اuسري :ثالثا 

أبع����اد التواف����ق ل����دى طالب����ات 
 المرحلة الجامعية

-0.001- 0.148* 0.183** 0.126 0.173* 

 (0.01)د مستوي دVلة قيم دالة عن **  (0.05)قيم دالة عند مستوي دVلة  *

  
وجود ع�قة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  (18)يوضح الجدول 

وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة  0,173لم��ورد الوق��ت كك��ل وب��ين أبع��اد التواف��ق كك��ل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
 . . 0,05احصائية عند مستوى د,لة 

ع��دم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق الشخص��ي  (18)يوض��ح الج��دول  بالنسبة للتواف��ق الشخص��ي ، •
وعي قيمةغير دالة احصائيا ، كما يوض��ح  0,044ومرحلة تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 

وجود ع�قة دالة احصائيا بين التوافق الشخص��ي ومرحل��ة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط  (18)الجدول 
وج��ود  (18)، أيض��ا يوض��ح الج��دول  0,01 وھ��ي قيم��ة دال��ة احص��ائيا عن��د مس��توى د,ل��ة 0,186بيرسون 

وھ��ى  0,170ع�قة دالة احصائيا بين التوافق الشخصي ومرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
ع��دم وج��ود ع�ق��ة دال��ة  (18)، ك��ذلك يوض��ح الج��دول  0,05قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة 

وھ��ى قيم��ة غي��ر  0,105حصائيا بين التوافق الشخص��ي ومرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون ا
دالة احصائيا ، كما يبين الجدول وجود ع�قة دالة احصائيا بين التوافق الشخصي وممارسة الطالب��ات لم��ورد 

عن��د مس��توى د,ل��ة وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية  0,163الوق��ت كك��ل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
0,05  

ع��دم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين التواف��ق ا,جتم��اعي  (18)بالنسبة للتوافق ا,جتم��اعي يوض��ح الج��دول  •
وھ��ى قيم��ة  0,015وبين ممارسم الطالبات لمورد الوق��ت بجمي��ع مراحل��ه حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

 .غير دالة احصائيا 
عدم وجود ع�قة ارتباط بين التواف��ق ا+س��ري ومرحل��ة تحدي��د  (18)ل بالنسبة للتوافق ا+سري يوضح الجدو •

 (18)وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة احص��ائيا ، يوض��ح الج��دول  0,001ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتباط بيرس��ون 
 0,118أيضا عدم وجود ارتباط بين التوافق ا+سري ومرحل��ة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

وجود ع�قة دالة احصائيا بين التواف��ق ا+س��ري  (18)حصائيا ، كما يتضح من الجدول وھى قيمة غير دالة ا
وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائيا عن��د مس��توى د,ل��ة  0,191ومرحلة التنفيذ حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 

ع��دم وج��ود ارتب��اط ب��ين التواف��ق ا+س��ري ومرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت  (18)، ك��ذلك يوض��ح الج��دول  0,01
 .وھى قيمة غير دالة احصائيا  0,105قيمة ارتباط بيرسون 

يتب��ين ع��دم وج��ود ارتب��اط ب��ين أبع��اد التواف��ق كك��ل وب��ين مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف  (18)وبالنظر ال��ى الج��دول  •
وھي قيمة غير دال��ة احص��ائيا ، كم��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة  0,001حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 

وھ��ي  0,148د التوافق ككل وبين مرحلة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون دالة احصائيا بين أبعا
وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��ة  (18)، أيض��ا يوض��ح الج��دول  0,05قيمة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة 

وھ��ى قيم��ة  0,183احصائية بين أبعاد التوافق كك��ل وب��ين مرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
عدم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائيا  (18)، كذلك يوضح الجدول  0,01د,لة احصائية عند مستوى د,لة ذات 

 .وھى قيمة غير دالة احصائيا  0,126بين أبعاد التوافق ككل وبين مرحلة التقييم حيث كانت 
ات توج��د ع�ق��ة ذ "يتضح مما سبق عدم تحقق الفرض الثاني كليا وتحققه جزئيا والذي ينص عل��ى أن��ه 

، حي��ث  "د,لة إحصائية بين ممارسة طالبات المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت وأبعاد التوافق ل��ديھن 
أثبتت النتائج عدم وجود ع�قة ارتباطية دالة بين ممارسة الطالبات لمورد الوقت عدا مرحلتي التخط��يط والتنفي��ذ 

 .ي وبين أبعاد التوافق فيما عدا التوافق الشخصي وا+سر
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  :النتائج المتعلقة بالفرض الثالث والذي ينص على 
توج��د ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت  "

  "ومستوى ممارستھن لمورد الوقت 
المرحل��ة  وللتحق��ق م��ن ص��حة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين وع��ي طالب��ات

الجامعية نحو اس��تخدام م��ورد الوق��ت ومس��توى ممارس��تھن لم��ورد الوق��ت ، وكان��ت النت��ائج كم��ا يوض��حھا ج��دول 
(19)  

 
يوضح ق��يم ارتب��اط بيرس��ون ب��ين مس��توى وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد  (19) جدول 

 الوقت ومستوى ممارستھن لمورد الوقت
 وعى الطالبات
 بمورد الوقت

 ممارسة الطالبات لمورد الوقت

 Vتحديد  :أو
 اuھداف

 التقييم :رابعا  التنفيذ :ثالثا  التخطيط :ثانيا 
وعى طالبات المرحلة الجامعية 

 لمورد الوقت

 Vھداف :أوu0.420 **0.286 **0.263 **0.402 **0.384 تحديد ا** 
 **0.350 **0.245 **0.251 **0.327 **0.288 التخطيط :ثانيا 
 **0.325 **0.292 **0.234 **0.207 **0.284 التنفيذ :ثالثا 
 **0.390 **0.367 **0.230 **0.282 **0.342 التقييم :رابعا 

ممارس�������ة طالب�������ات المرحل�������ة 
 الجامعية لمورد الوقت

0.449** 0.418** 0.342** 0.416** 0.515** 

 (0.01)قيم دالة عند مستوي دVلة  **
  

ع�ق��ة ارتباطي��ة ب��ين مس��توى وع��ي الطالب��ات بم��ورد الوق��ت كك��ل  وج��ود (19)يوض��ح الج��دول 
وھ��ى قيم��ة ذات د,ل��ة  0,515ومس��توى ممارس��تھن لم��ورد الوق��ت كك��ل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

 . 0,01احصائية عند مستوى د,لة 
الوق��ت ف��ي يتضح وجود ع�قة ارتباطية بين وعي طالبات المرحلة الجامعية بمورد  (19)بالنظرالى الجدول  •

مرحلة تحديد ا+ھ��داف وب��ين ممارس��ة الطالب��ات لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف حي��ث كان��ت قيم��ة 
، ايض��ا يوض��ح الج��دول  0,01وھ��ى قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,384ارتباط بيرسون 

ل��ة التخط��يط وب��ين ممارس��ة وجود ع�قة ارتباطية بين وعي طالبات المرحلة الجامعية بمورد الوقت ف��ي مرح
وھ��ي قيم��ة ذات  0,402الطالبات لمورد الوقت في مرحلة تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتب��اط بيرس��ون 

، يوض��ح ايض��ا الج��دول وج��ود ارتب��اط دال احص��ائيا ب��ين وع��ي  0,01د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة 
ن ممارس��ة الطالب��ات لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التنفي��ذ وب��ي

وھي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,263تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 
، كما يوضح الجدول ايضا وجود ع�قة ارتباطية بين وعي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت  0,01

ت المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف حي��ث في مرحلة التقييم وب��ين ممارس��ة طالب��ا
، ايض��ا يتض��ح  0,01وھي قيمة ذات د,لة احصائية عند مس��توى د,ل��ة  0,286كانت قيمة ارتباط بيرسون 

من الجدول وجود ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت ككل وب��ين 
وھ��ي  0,420بات لمورد الوقت في مرحلة تحديد ا+ھ��داف حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون ممارسة الطال

 . . 0,01قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,لة 
ايض��ا يتض��ح وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة  (19)وب��النظر ال��ي الج��دول  •

اف وبين ممارسة الطالبات لمورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التخط��يط الجامعية لمورد الوقت في مرحلة تحديد ا+ھد
، كم��ا  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,288حيث كانت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

يوضح الجدول ايضا وجود ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت 
ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التخط��يط حي��ث كان��ت  في مرحلة التخطيط وبين

، ايض��ا يوض��ح  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,327قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
الجدول وجود ع�قة ارتباطية دالة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة 

وبين ممارسة طالبات المرحلة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط التنفيذ 
، ك��ذلك يوض��ح الج��دول وج��ود  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,251بيرسون 

ي��يم وب��ين ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التق
ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التخط��يط حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، كم��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة ذات  0,01وھي قيمة ذات د,لة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,245
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ة طالب��ات المرحل��ة د,ل��ة احص��ائية ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت كك��ل وب��ين ممارس��
وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة  0,350الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التخطيط حيث كانت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

  . 0,01احصائية عند مستوى د,لة 
وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد  (19)كم��ا يوض��ح الج��دول  •

وبين ممارسة الطالب��ات لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة  الوقت في مرحلة تحديد ا+ھداف
، كم��ا يوض��ح الج��دول  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,284ارتب��اط بيرس��ون 

ايض��ا وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة 
مارسة طالبات المرحلة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط التخطيط وبين م

، ايض��ا يوض��ح الج��دول وج��ود  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,207بيرس��ون 
ين ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ وب��

 0,234ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التنفيذ حيث كانت قيمة ارتباط بيرس��ون 
، ك��ذلك يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة  0,01وھ��ي قيم��ة دال��ة احص��ائيا عن��د مس��توى د,ل��ة 

ن ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة احصائيا بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التقييم وب��ي
وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة  0,292الجامعية لمورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، كما يوضح الجدول وجود ع�قة ذات د,لة احصائية بين وع��ي طالب��ات  0,01احصائية عند مستوى د,لة 
ت المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحل��ة التنفي��ذ المرحلة الجامعية لمورد الوقت ككل وبين ممارسة طالبا

  . 0,01وھي قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,لة  0,325حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون 
ايض��ا يتض��ح وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة  (19)وب��النظر ال��ي الج��دول  •

ي��د ا+ھ��داف وب��ين ممارس��ة الطالب��ات لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التقي��يم الجامعية لمورد الوقت في مرحل��ة تحد
، كم��ا  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,342حيث كانت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

يوضح الجدول ايضا وجود ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت 
طيط وبين ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التقييم حيث كانت قيم��ة في مرحلة التخ

، ايض��ا يوض��ح الج��دول  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,282ارتباط بيرسون 
التنفي��ذ وجود ع�قة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة 

وبين ممارسة طالبات المرحلة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
، ك��ذلك يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,230

حل��ة التقي��يم وب��ين ممارس��ة ارتباطية دالة احصائيا بين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مر
وھ��ي  0,367طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، كم��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��ة احص��ائية  0,01قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,ل��ة 
ين ممارسة طالبات المرحلة الجامعي��ة لم��ورد الم��ال بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت ككل وب

وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى  0,390ف��ي مرحل��ة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
  . 0,01د,لة 

ايضا وجود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  (19)كما يوضح الجدول   •
رحلة تحديد ا+ھداف وبين ممارسة الطالبات لمورد الوقت كك��ل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط لمورد الوقت في م

، كما يوضح الجدول ايض��ا وج��ود  0,01وھي قيمة ذات د,لة احصائية عند مستوى د,لة  0,449بيرسون 
ب��ين ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت ف��ي مرحل��ة التخط��يط و

وھ��ي قيم��ة  0,418ممارسة طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت ككل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 
، ايض��ا يوض��ح الج��دول وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة احص��ائيا  0,01ذات د,لة احصائية عند مستوى د,ل��ة 

ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت في مرحلة التنفيذ وبين ممارس
وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى  0,342لمورد الوقت ككل حي��ث كان��ت قيم��ة ارتب��اط بيرس��ون 

، كذلك يوضح الجدول وجود ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحل��ة الجامعي��ة  0,01د,لة 
المرحلة الجامعية لمورد الوقت كك��ل حي��ث كان��ت قيم��ة لمورد الوقت في مرحلة التقييم وبين ممارسة طالبات 

، كم��ا يوض��ح الج��دول  0,01وھ��ي قيم��ة ذات د,ل��ة احص��ائية عن��د مس��توى د,ل��ة  0,416ارتب��اط بيرس��ون 
وج��ود ع�ق��ة ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة لم��ورد الوق��ت كك��ل وب��ين ممارس��ة 

وھي قيم��ة ذات د,ل��ة  0,515ت ككل حيث كانت قيمة ارتباط بيرسون طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوق
 .  . 0,01احصائية عند مستوى د,لة 
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توجد ع�ق��ة ذات د,ل��ة إحص��ائية  "ويتضح مما سبق تحقق الفرض الثالث كليا والذي ينص على انه 
،  "لم��ورد الوق��ت بين مستوى وعي طالبات المرحلة الجامعية نحو اس��تخدام م��ورد الوق��ت ومس��توى ممارس��تھن 

حيث اثبتت النتائج وجود ع�قة ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوق��ت بجمي��ع 
 . مراحله وبين مستوي ممارستھن لمورد الوقت بجميع مراحله

اري الس��ليم والت��ي توص��لت إل��ى أن إتب��اع ا+س��لوب ا,د (1982)زينب عبد الصمد تتفق ھذه الدراسة مع دراسة 
عن��د إع��داد الوجب��ات الغذائي��ة ق��د أدى إل��ى تقلي��ل الوق��ت والجھ��د المس��تغرق ف��ي عملي��ة إع��داد الوجب��ات ، كم��ا أن 
تطبيق ا+ساليب ا,دارية على الموارد المتاحة والتي من بينھا مورد الوقت له أثر كبير ف��ي خف��ض نس��بة ا,نف��اق 

.    
  :على  النتائج المتعلقة بالفرض الرابع والذي ينص

نح��و اس��تخدام  (أدب��ي  –علم��ي  )توجد فروق ذات د,لة إحصائية بين مستوى وعي طالبات المرحلة الجامعية  "
  "مورد الوقت

وللتحقق من صحة الف��رض ت��م حس��اب المتوس��طات وا,نحراف��ات المعياري��ة وقيم��ة ت لحس��اب د,ل��ة 
عينة البحث وكانت النتائج كما يوض��حھا  (دبيا –علمي )الفروق بين المتوسطات بين طالبات المرحلة الجامعية 

 . (20)الجدول 
  

ومستوى دVلتھا اhحص��ائية للف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات مس��توى وع��ي الطالب��ات  (ت)قيمة  (20) جدول 
 نحو استخدام مورد الوقت (أدبي  –علمي  )عينة البحث 

 الدVلة د ح ت اVنحراف المعياري المتوسط العدد التخصص البعد

 تحديد اuھداف :وV أ
 5.759 39.28 99 علمي

 غير دالة 198 1.590
 5.474 38.02 101 أدبي

 التخطيط :ثانيا 
 5.713 38.25 99 علمي

 غير دالة 198 1.562
 4.886 37.08 101 أدبي

 التنفيذ :ثالثا 
 5.217 39.10 99 علمي

2.562 198 0.05 
 6.065 37.05 101 أدبي

 تقييمال :رابعا 
 6.124 41.49 99 علمي

 غير دالة 198 0.426
 6.366 41.12 101 أدبي

وع��������ى طالب��������ات المرحل��������ة 
 الجامعية بمورد الوقت

 18.628 158.13 99 علمي
 غير دالة 198 1.915

 17.275 153.27 101 أدبي

وادب��ي ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ي  (20)يتض��ح م��ن نت��ائج ج��دول 
درج��ة وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة  1,915 (ت)نحووعيھن باستخدام م��ورد الوق��ت بجمي��ع مراحل��ه حي��ث كان��ت قيم��ة 

احصائيا ، كم��ا يوض��ح الج��دول ايض��ا ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ى وادب��ي نح��و 
وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة  1,590 (ت)وعيھن باستخدام مورد الوقت في مرحل��ة تحدي��د ا+ھ��داف حي��ث كان��ت قيم��ة 

ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين  (46)احص��ائيا ، وبالنس��بة لمرحل��ة التخط��يط فق��د اوض��ح الج��دول 
وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة  1,562 (ت)الطالبات علمي وادبي نحووعيھن باس��تخدام م��ورد الوق��ت حي��ث كان��ت قيم��ة 

ص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ي وادب��ي نح��و وع��يھن احصائيا ، كما يوضح الجدول ايضا وجود فروق ذات د,لة اح
لص��الح الطالب��ات علم��ي وھ��ي قيم��ة دال��ة  2,562 (ت)باستخدام مورد الوقت في مرحلة التنفيذ حيث كانت قيمة 

، كذلك يوض��ح الج��دول ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات 0,05احصائيا عند مستوى د,لة 
وھي قيمة غي��ر  0,426 (ت)مورد الوقت في مرحلة التقييم حيث كانت قيمة علمى وادبي نحووعيھن باستخدام 

 .دالة احصائيا 
   .ومما سبق يتضح عدم تحقق الفرض الرابع كليا وتحققه جزئيا في مرحلة التنفيذ 

والت��ي ك��ان م��ن أھ��م النت��ائج الت��ي توص��لت إليھ��ا  (2001) عمرو محم��دتتفق ھذه الدراسة مع دراسة 
تحدي��د )ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين متوس��طات درج��ات ال��وعي ب��إدارة الوق��ت بجمي��ع أبع��اده  ھو عدم وج��ود ف��روق

وذل��ك ب��ين ط���ب وطالب��ات الجامع��ة ، ولك��ن تختل��ف  (مضيعات الوقت  –التقييم  –التنفيذ  –التخطيط  –الھدف 
لجامع��ة بينم��ا ھ��ذه الدراس��ة م��ع الدراس��ة الحالي��ة ف��ي العين��ة حي��ث طُبق��ت ا+ول��ى عل��ى عين��ة م��ن طلب��ة وطالب��ات ا

  .الدراسة الحالية تم تطبيقھا على طالبات الجامعة فقط 
  :النتائج المتعلقة بالفرض الخامس والذي ينص على 

نح��و  (أدب��ي  –علم��ي  )توج��د ف��روق ذات د,ل��ة إحص��ائية ب��ين مس��توى ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة  "
 "استخدام مورد الوقت 
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المتوس��طات وا,نحراف��ات المعياري��ة وقيم��ة ت لحس��اب د,ل��ة وللتحقق من صحة الفرض تم حس��اب  
عينة البحث وكانت النتائج كما يوض��حھا  (ادبي –علمي )الفروق بين المتوسطات بين طالبات المرحلة الجامعية 

 (21)الجدول 
  

ومستوى دVلتھا اhحصائية للفروق بين متوسطات درجات مس��توى ممارس��ة الطالب��ات  (ت)قيمة  (21)جدول 
 نحو استخدام مورد الوقت (أدبي  –علمي  )ينة البحث ع

 الدVلة د ح ت اVنحراف المعياري المتوسط العدد التخصص البعد

 Vھداف :أوuتحديد ا 
 2.908 18.93 99 علمي

 غير دالة 198 0.933
 2.617 18.56 101 أدبي

 التخطيط :ثانيا 
 3.855 21.28 99 علمي

 غير دالة 198 1.508
 3.994 20.45 101 يأدب

 التنفيذ :ثالثا 
 3.704 24.05 99 علمي

2.767 198 0.01 
 3.887 22.56 101 أدبي

 التقييم :رابعا 
 3.653 20.59 99 علمي

 غير دالة 198 0.551
 3.421 20.86 101 أدبي

ممارس����ة طالب�����ات المرحل�����ة 
 الجامعية بمورد الوقت

 10.283 84.85 99 علمي
 غير دالة 198 1.709

 9.684 82.44 101 أدبي

  
ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ي وادب��ي  (21)يتض��ح م��ن نت��ائج ج��دول 

درجة وھي قيمة غي��ر دال��ة  1,709 (ت)نحوممارستھن باستخدام مورد الوقت  بجميع مراحله حيث كانت قيمة 
ات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ى وادب��ي نح��و احصائيا ، كم��ا يوض��ح الج��دول ايض��ا ع��دم وج��ود ف��روق ذ

وھي قيمة غي��ر دال��ة  0,933 (ت)ممارستھن باستخدام مورد الوقت في مرحلة تحديد ا+ھداف حيث كانت قيمة 
ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين  (21)احص��ائيا ، وبالنس��بة لمرحل��ة التخط��يط فق��د اوض��ح الج��دول 

وھ��ي قيم��ة غي��ر  1,508 (ت)ارس��تھن باس��تخدام م��ورد الوق��ت حي��ث كان��ت قيم��ة الطالبات علمي وادبي نحو مم
دال��ة احص��ائيا ، كم��ا يوض��ح الج��دول ايض��ا وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين الطالب��ات علم��ي وادب��ي نح��و 

لصالح الطالبات علم��ي وھ��ي  2,767 (ت)ممارستھن باستخدام مورد الوقت في مرحلة التنفيذ حيث كانت قيمة 
، كذلك يوض��ح الج��دول ع��دم وج��ود ف��روق ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين 0,01الة احصائيا عند مستوى د,لة قيمة د

 0,551 (ت)الطالبات علمى وادبي نحو ممارستھن باستخدام مورد الوقت في مرحلة التقي��يم حي��ث كان��ت قيم��ة 
  .وھي قيمة غير دالة احصائيا 

  .جزئيا في مرحلة التنفيذ  ومما سبق يتضح عدم تحقق الفرض الخامس كليا وتحققه
  

 ملخص uھم نتائج الدراسة 
توج��د ع�ق��ة ذات د,ل��ة احص��ائية ب��ين وع��ي طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وأبع��اد  •

، حيث أثبت��ت النت��ائج وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة ب��ين ال��وعي بم��ورد الوق��ت كك��ل فيم��ا ع��دا  "التوافق لديھن 
  .ين أبعاد التوافق فيما عدا التوافق ا,جتماعي مرحلة التقييم وب

توجد ع�قة ذات د,لة إحصائية ب��ين ممارس��ة طالب��ات المرحل��ة الجامعي��ة نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت وأبع��اد  •
، حيث أثبتت النتائج عدم وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة ب��ين ممارس��ة الطالب��ات لم��ورد الوق��ت  "التوافق لديھن 

 .والتنفيذ وبين أبعاد التوافق فيما عدا التوافق الشخصي وا+سري  عدا مرحلتي التخطيط
توجد ع�قة ذات د,لة إحصائية بين مستوى وع��ي طالب��ات  "تحقق الفرض الثالث كليا والذي ينص على انه  •

، حيث اثبتت النتائج وج��ود  "المرحلة الجامعية نحو استخدام مورد الوقت ومستوى ممارستھن لمورد الوقت 
ارتباطية دالة احصائيا بين وعي طالبات المرحلة الجامعية لمورد الوقت بجميع مراحله وب��ين مس��توي  ع�قة

 .ممارستھن لمورد الوقت بجميع مراحله 
توج��د ف��روق ذات د,ل��ة  "عدم تحقق الفرض الرابع كليا وتحققه جزئيا في مرحلة التنفيذ ، والذي ينص على   •

  "نحو استخدام مورد الوقت (أدبي  –علمي  )حلة الجامعية إحصائية بين مستوى وعي طالبات المر
توج��د ف��روق ذات  "عدم تحق��ق الف��رض الخ��امس كلي��ا وتحقق��ه جزئي��ا ف��ي مرحل��ة التنفي��ذ ، وال��ذي ي��نص عل��ى  •

نح��و اس��تخدام م��ورد الوق��ت  (أدبي  –علمي  )د,لة إحصائية بين مستوى ممارسة طالبات المرحلة الجامعية 
" . 

  الدراسة توصيات
  : كاUتي التوصيات بعض الباحثة تقترح الدراسة نتائج ومناقشة عرض من تقدم ما بعد
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 يناس��ب م��ا م��ع وفق��ا وق��تھن إدارة كيفي��ة عل��ى الجامعي��ات للطالب��ات تدريبي��ة وب��رامج دورات ت��وفير أھمي��ة •
 . الحديثة التغيرات ويواكب ا+سرة إحتياجات

 . التخصصات مختلف في ، الوقت وردم كإدارة المنزل إدارة مناھج بعض إدخال أھمية  •
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PRACTICES OF FEMALE UNIVERSITY STUDENTS 
TOWARDS THE USE OF TIME RESOURCE And 
AWARENESS OF IT AND ITS RELATIONSHIP TO THE 
ASPECTS OF COMPATIBILITY WITH THEM  
Rehan, E. R.; Heba D. A. Elassal and E. E. Ahmed 
Faculty of Specific Education ., Mansoura University                          
 

ABSTRACT 
 

The current study aims to identify the nature of the relationship 
between the level of awareness and practice of undergraduate students 
towards the use of time resource and between aspects of personal, social 
and family compatibility with them , clarifying the relationship between the 
level of undergraduate students exercise of time resource and the awareness 
level of the value of this resource , study the differences between students in 
literary and scientific level towards the use of time resource , determining the 
relationship between social and economic characteristics of the student (such 
as Age - Marital Status - College - Study level (division) - The number of 
family members - expense - expense taken - residential environment - father 
level of education - father career - level of mother education - mother's 
profession) and the students level of awareness of time resource . 

The study sample consisted of (200) students from Mansoura 
University including (99) students from scientific faculty represented by the 
Faculty of Science, (101) students from literary faculty represented by the 
College of Education. 
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The study proved that there is a statistically significant relationship 
between the consciousness of undergraduate students towards the use of 
time resource and the aspects of compatibility with them , such that results 
proved the existence of indicating correlation between consciousness of time 
resource as whole , except for the evaluation stage , and between aspects of 
compatibility with the exception of social compatibility , and there are 
significant statistical relationship between practice undergraduate students 
towards the use of time resource and aspects of compatibility with them , 
where results proved the lack of significant correlation between the practice 
of female students for a time resource , except for planning and 
implementation phases , and between aspects of compatibility with the 
exception of personal, family compatibility, there is statistically significant 
relationship between the level of awareness of undergraduate students 
towards the use of time resource and the level of their practicing time 
resource, where results proved existence of statistically significant correlation 
between the undergraduate students consciousness of time resource at all 
levels and the level of engaging time resource at all levels, there is no 
statistically significant differences between the level of undergraduate 
students (scientific - literary ) awareness of the use of time resource, except 
the implementation phase, there is no statistically significant differences 
between the level of undergraduate students (scientific - literary ) exercising 
time resource, except the implementation phase, there is no statistically 
significant relationship between economic and social characteristics of the 
student and the awareness of time resource , where results proved the lack 
of statistically significant correlation between the economic and social 
characteristics of the student and awareness of time resource , except for the 
level of the father education in the planning stage, there is no statistically 
significant relationship between economic and social characteristics of the 
student and the practice of time resource . 

One of the most important recommendations of the study is the need to 
provide courses and training programs for university students about how to 
manage their time in accordance with what best fits the needs of the family 
and keep pace with modern changes, the importance of introducing some 
home management approaches such as time resource management in 
various disciplines 
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