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  المستخلص

 
ھذه الدراسة تقييم  الحالة الغذائية للمرضعات الريفيات،  وذلك من خ�ل التعرف على  تاستھدف  

لھن من خ�ل استرجاع الـ المعارف والممارسات الغذائية لھن أثناء فترة الرضاعة، وكذلك المتناول اليومى 
بالمقابلة تم استيفاء بياناتھا  ستبيان إ وجمعت البيانات عن طريق إستمارة ٠السابقة لجمع البيانات ساعة ٢٤

 ١٨-١من المرضعات الريفيات وال�تى لديھن طفل يتراوح عمره من  ٨٢الشخصية لعينة عشوائية قوامھا 
تحليل قد تم ولجعافرة مركز إطسا محافظة الفيوم. بقرية الصحية شھر من إجمالى عدد المواليد بسجل الوحدة ا

والمتوسط الحسابى،  معامل اAرتبـاط البسيط، ومربع كــاي، المقاييس اAحصائية التالية:استخدام ببيانات ال
اعتمد علي العرض الجدولي بالتكرارات والنسب المئوية فى  كما والرسوم البيانية، واAنحراف المعيارى،

  رض البيانات.ع
  نتائج فيما يلى: الأھم  تتلخص وقد 
، سHنة ٥.٦±  ٦.٣متوسHط عHدد سHنوات تعلHيمھن  كHانسHنة، وأن  ٥.٩±٣٦.٣بلغ متوسط أعمار المبحوثHات  •

أرضعن أطفالھن رضHاعة طبيعيHة منھن % ٩٣.٩مرة، وأن  ١.٤±٢.٥وكان عدد مرات الحمل السابق لھن 
 ٠مطلقة خ�ل الست شھور اPولى

 ٠متوسطاكان  %)P٥٤.٦كثر من نصف المبحوثات (الغذائية  ن مستوى المعرفة واتضح أ •
% مHنھن ٨٧.٨رضHعات يوميHاً، وأن  ٨-٦كن يرضعن أطفHالھن مHن من المبحوثات  %٦٥.٨كما اتضح أن  •

  ٠% منھن W تشربن اللبن٤٠.٣، أن  يوميافأقل  وجبات  ٣يتناولن كن  
مHHن  الموصHHى بھHHا % مHHن المقHHررات اليوميHHة٧٥قHHل مHHن % مHHن المبحوثHHات حصHHلن علHHى أ٥١.٣وتبHHين أن  •

% مHن المقHررات اليوميHة الموصHى بھHا مHن البHروتين، كمHا ٥٠% مHنھن تنHاولن أقHل مHن ٦٧.١، وأن الطاقة
 ٠% من المقررات اليومية الموصى بھا من فيتامين أ٥٠% منھن تناولن أقل من ٩٨.٨تبين أن 

  
  المقدمة والمشكلة البحثية

  
م المرضHع أھHم، فھHي تحتHاج تغذيHة جيHدة أثنHاء XلHر، ولكنھا المتكاملة مھمة لكل اPعما تعتبر التغذية  

 لHذا فإنھHا، تضم جميع العناصر الغذائية الضرورية لصحتھا ولتغذية طفلھا وصحته في المسHتقبل، اAرضاعفترة 
    .حتياجاتھذه اAب تفىة وجبات متوازنتحتاج إلي 

ة الطبيعية مھمة لكHل مHن اPم والطفHل لكونھHا تقHوي الع�قHة بHين اPم ووليHدھا عملية الرضاعولما كانت          
  وتساعد علي تنمية ذكاء الطفل، وتوفر حماية لXم والطفل من اPمراض.

    HHي إن افHHافظ علHHحاء، ويحHHال أصHHئة أطفHHي تنشHHؤدي إلHHذائياً يHHحياً وغHHعات صHHات المرضHHمھPة اHHام برعايHHھتمA
المشHHك�ت الصHHحية المحتمHHل حHHدوثھا، واسHHترداد عHHافيتھن بعHHد  مواجھHHة علHHي صHHحة اPمھHHات ويعHHزز قHHدرتھن

Pسرية اPعتناء بأطفالھن ومتابعة شئونھن اAىخرالحمل، وا.  
كثيHHHراً مHHHن  وتقتHHHرب وتعتبHHHر اWحتياجHHHات الغذائيHHHة للمرضHHHع عاليHHHة نسHHHبياً مقارنHHHة بغيHHHر المرضHHHع،  

ن تتنHاول وجبHات متوازنHة تحتHوي علHي مHواد تزيHد مHن أاحتياجات المرأة الحامل. لذلك يجب علي اPم المرضع 
التركيHHز علHHي تنHHاول عليھHHا يجHHب  لHHذاالضHHرورية،  يHHافواPل ،اللHHبن، وتHHزود الجسHHم بالفيتامينHHات والمعHHادن إدرار
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والمعHHHHHHادن  والفاكھHHHHHHة الطازجHHHHHHة التHHHHHHي تHHHHHHزود الجسHHHHHHم بالفيتامينHHHHHHات ،الداكنHHHHHHة اPوراقالخضHHHHHHروات ذات 
(Insel,etal.2004).    

% مHHن ٩٠ن المHHاء يشHHكل حHHوالي PاللHHبن،  إنتHHاجدور كبيHHر فHHي حيHHث لھHHا  للسHHوائل  باAضHHافةھHHذا   
مكونات اللبن. لذلك يجب تناول اPم المرضع ما Wيقل عن لتر ماء يومياً إلي جانب العصائر الطازجHة والحسHاء 

  .(Mahan and Escott-stump,2004)اPعشابومغلي 
ة لHبن المرضHع يالتى تساعد على زيادة كموبات والمأكوWت  قد عُرف  بمرور الوقت بعض المشرو  

لعل أكثرھا شيوعاً اليانسون، الشHمر، الحلبHة، السمسHم، الجرجيHر، الح�Hوة الطحينيHة والمھHم ھHو التغذيHة السHليمة 
  .http://kenanaonline.comمع السماح للطفل أن يرضع كثيراً لتحفيز إدرار اللبن 

بأن تكتفHى بشHرب كHوبين أو أقHل يوميHاً قبHل القھوة ول من تناول الشاي، لقن تُ أيجب علي اPم المرضع و         
التانين والكافيين بھما حيث يمHرا إلHي لHبن الثHدي ممHا يجع�Hن الطفHل مادة لوجود أو بعد اPكل بساعة على اPقل 

 http://Imstj.com/vb/showthread ن تقلHHل امتصHHاص الحديHHد، كمHHا أن مHHادة التHHانيعصHHبياً متHHوتراً 
Nov.2011 .  

وفHHي تجربHHة لتبيHHان تHHأثير قيمHHة التغذيHHة بأطعمHHة الوقايHHة علHHي الرضHHاعة الطبيعيHHة لXHHم وجHHد أنHHه عنHHد   
، والقمHHح إلHHي غHHذاء اPم المرضHHع خ�HHل  D، وفيتHHامينإضHHافة اللHHبن والبHHيض والجHHبن، والبرتقHHال، والطمHHاطم

اPسHHابيع السHHتة اPولHHي مHHن الرضHHاعة، ظHHل تHHأثير التغذيHHة واضHHحاً علHHي صHHحة الطفHHل حتHHى الشHHھر السHHادس مHHن 
العمر،  كما أن اPطفال كانوا أكثر صحة. ولما كان نمو المخ عند الرضيع يكتمل في ھذه الفترة من العمHر، فHإن 

  ب).٢٠٠٥منظمة الصحة العالمية(ء فترة الرضاعة ذات أھمية Wتقل عن أھمية فترة الحمل تغذية اPم أثنا
عام حيث قHال  ةوقد حثت ا�يات القرآنية الكريمة علي الرضاعة الطبيعية منذ أكثر من الف وربعمائ
فHHي حHHين  .)�٢٣٣ تعHHالي "والوالHHدات يرضHHعن أوWدھHHن حHHولين كHHاملين لمHHن أراد أن يHHتم الرضHHاعة" (البقHHرة: 

د علHHي أھميHHة وفوائHHد يHHالتأك مHHنWتخلHHو حاليHHاً المHHؤتمرات الدوليHHة المتخصصHHة فHHي شHHئون الطفولHHة واPمومHHة 
  الرضاعة الطبيعية.

كما أثبتت الدراسات أن لبن اPم يفي بحاجة الطفل الغذائية لمدة ستة أشھر ويبقHي مصHدراً جيHداً للتغذيHة           
   .)(WHO/UNICEF1997رلغاية السنة الثانية من العم

) إلى أن صحة الطفل طوال حياته تتوقف لحHد كبيHر علHي تغذيتHه منHذ المرحلHة ٢٠٠٣وقد أشار يوسف (         
  الجنينية في بطن أمه وبطريقة غير مباشرة بتغذية أمه قبل الحمل وأثناءه وطوال فترة الرضاعة.

كHذلك نتيجة Aتباعھن نظاماً غير صحيح فHي التغذيHة، ومن سوء التغذية  تعانين  كثير من المرضعات إW أن     
ويعتمHد تHأثير سHوء التغذيHة خ�Hل الرضHاعة  ،نتيجة للحمل المتقارب الذي Wيتيح لھن الفرصة Aرضاع أطفHالھن

فالتغذيHHة WتعنHHي كثHHرة الطعHHام بHHل نوعيتHHه، وأھHHم مHHا يجHHب  علHHي نHHوع العناصHHر الغذائيHHة التHHي يفتقHHد إليھHHا الغHHذاء.
ھو الكمية الكافية من المكونات الغذائية الرئيسية مثل البروتينات والفيتامينات والكربوھيHدرات والHدھن. مراعاته 

ولقHHد لHHوحظ ارتفHHاع معHHدWت سHHوء التغذيHHة فHHي كثيHHر مHHن البلHHدان الناميHHة بسHHبب الجھHHل بHHأنواع الطعHHام ال�زمHHة 
منظمHHة ( ي الHHوزن المثHHالي للجسHHموذلHHك حفاظHHاً علHH ،للمرضHHع وإتبHHاع نظHHام غHHذائي قاسHHي فHHي بعHHض المجتمعHHات

  أ).٢٠٠٥الصحة العالمية،
حتHHى تHHوفر لھHHا الغذائيHHة  لHHذا يجHHب إمHHداد المHHرأة التHHي ترضHHع وليHHدھا رضHHاعة طبيعيHHة باحتياجاتھHHا   

ن ينتھHHي ويسHHتھلك ممHHا يعرضHHھا أالكميHHات الكافيHHة مHHن العناصHHر الغذائيHHة وتمنHHع المخHHزون مHHن المغHHذيات مHHن 
  امداد طفلھا بلبن ذي نوعية غذائية عالية وبكميات تكفي احتياجاته.للخطر، ھذا باAضافة إلي 

  أھمية الدراسة:
إن فترة الرضاعة من الفتHرات الحرجHة فHي حيHاة المHرأة حيHث تHزداد احتياجاتھHا مHن عناصHر الغHذاء   

    .الرئيسية لتفي باحتياجاتھا اليومية بجانب احتياجاتھا ال�زمة Aفراز اللبن ال�زم Aرضاع الطفل
وحيث أن نقص تنHاول كميHات كافيHة مHن السHوائل والبروتينHات والمصHادر الغنيHة بالطاقHة يHؤدي إلHي   

  خفض الكمية المفرزة يومياً من اللبن (مع اWحتفاظ بثبات تركيبه).
 وإن لم تحصل اPم المرضع على تغذية جيدة فسيكون ما تنتجه من لبن علHى حسHاب المخHزون لHديھا   

طفHال ولما كانت اPمھات تعتبر الركيزة اPساسية للمجتمعات البشرية حيث تكون ھHي واP .مما يعرضھا للخطر
  معاً أعلي نسبة من السكان في المجتمعات وخاصة في الب�د النامية.

 ،الغذائيHة للمرضHعات الريفيHات ممارسHاتال المعHارف و مما سبق يتضح أھميHة التعHرف علHى بعHض  
ض العناصHر الغذايئHة لھHن لمعرفHة مHدى كفHاءة الغHذاء لتغطيHة احتياجHاتھن الغذائيHة  المتناول اليومى من بعتقييم و

Hابة بHصAر اHفى ھذه الفترة حتى يمكن الكشف مبكراً عن الفئة المعرضة لخطPةمراض اHرامج الغذائيHداد بHوإع ،
فHاء باحتياجاتھHا الغذائيHة التى من خ�لھا يمكHن توعيHة المHرأة بالتغذيHة السHليمة للوو ،التثقيف الغذائى ال�زمة لھن

    ٠لصحتھا وصحة طفلھا
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  أھداف الدراسة:
  مشكلة الدراسة فقد تحددت اPھداف فيمايلى: على اً بناء

  تحديد مستوي المعرفة الغذائية للمرضعات المبحوثات. -١
 التعرف علي الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات. -٢
ية للمرضHعات المبحوثHات بHالمقررات الغذائيHة الموصHي مقارنة المتناول اليومي من بعض العناصر الغذائ -٣

 بھا.
التعرف على طبيعHة الع�قHة اAرتباطيHة بHين بعHض المتغيHرات المسHتقلة المدروسHة والمتنHاول اليHومى مHن  -٤

 بعض العناصر الغذائية للمرضعات المبحوثات.
  الطريقة البحثــية:

  HHذ تاجريHHة هھHHا بمحاف الدراسHHز إطسHHافرة مركHHة الجعHHي قريHHة فHHذه القريHHار ھHHم اختيHHد تHHوم، وقHHة الفيHHظ
أم مرضHع  ٤٥٤بلغHت شHاملة الدراسHة وقHد العشوائية من ضمن القرى التى تتHوفر فيھHا وحHدة صHحية، بالطريقة 

جمHHالي عHHدد المواليHHد بسHHجل الوحHHدة الصHHحية إشHHھر) مHHن  ١٨-١ولHHديھا علHHي اPقHHل طفHHل يتHHراوح عمHHره مHHن (
  ٠)١٩٩٠(الصياد،   Cochranحوثة وذلك بعد تطبيق معادلة) مب٨٢بلغ حجم العينة (بالقرية، وبذلك 

) ٢٠اWستبيان بالمقابلة الشخصية بعHد اختبHاره مبHدئياً علHي عينHة قوامھHا ( ھذه الدراسة واستخدم في   
مبحوثHHة مرضHHعة بقريHHة شHHدموه مركHHز إطسHHا بمحافظHHة الفيHHوم. وأجHHري عليHHه التعHHدي�ت التHHي اقتضHHاھا الموقHHف 

  اWستبيان صالحة لجمع البيانات المطلوبة.بحيث اصبحت استمارة 
  وقد تضمن اWستبيان علي المحاور التالية:

سHHرية للمرضHHعات المبحوثHHات وشHHملت بيانHHات عHHن كHHل مHHن المبحوثHHة والHHزوج PالخصHHائص الشخصHHية وا -١
ل متوسHط الHدخونوع اPسHرة، وبناء، عدد اPو، ومدة الزواج، ةتتعلق بالعمر، وعدد سنوات التعليم، والمھن

  بالجنية. لXسرة الشھري
خيHHرة PالمHدة بHHين الHوWدة او ،نجHابي للمرضHHعات المبحوثHات وشHمل عHHدد مHرات الحمHHل السHابقAالتHاريخ ا -٢

 عمر الطفل بالشھور.والحالة الصحية للطفل عند الوWدة، وخيرة، Pنوع الوWدة اووالسابقة بالسنوات، 
) عبHارة تعكHس ١٨لرضاعة، وقHد تHم دراسHتھا مHن خ�Hل (مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات أثناء فترة ا -٣

شHھور، أھميHة  ٦ابتھا مسHتوي المعرفHة الغذائيHة للمبحوثHات فيمHا يتعلHق بأھميHة الرضHاعة المطلقHة لمHدة إح
تنHاول وتنHاول النشHويات والكربوھيHدرات، وتناول السوائل، وشرب اللبن، و ،فطاروجبة اA كل من: تناول

المحمHHرة علHHي  اPغذيHHةتHHأثير كثHHرة تنHHاول ، والخضHHروات الطازجHHة والفاكھHHة تنHHاولو، اPلبHHانمنتجHHات 
اعطيHت درجتHان  بحيث  وضعت درجات رقمية Aجابتھن ، وقد مكونات الوجبة الغذائية معرفةوالصحة، 

وبذلك تراوحت درجHة معرفHة المبحوثHات مHا للمعرفة الصحيحة، ودرجة واحدة  للمبحوثة التى W تعرف، 
وقHد قسHمت المبحوثHات إلHى ث�Hث فئHات وفقHاً للدرجHة درجة كحHد أدنHى،   ١٨كحد أقصى، درجة  ٣٦بين 

 التى حصلن عليھا إلى:
  درجة.  ٢٨مبحوثات ذوات مستوى معرفى منخفض: وھن الحاص�ت على أقل من  -
  درجة. ٣٢ -٢٨مبحوثات ذوات مستوى معرفى متوسط: وھن الحاص�ت على درجات  من   -
  درجة. ٣٢توى معرفى جيد : وھن الحاص�ت على درجات أكثر  منمبحوثات ذوات مس -

الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات، وقHد تHم دراسHتھا مHن خ�Hل عHدة عبHارات اشHملت علHى: عHدد  -٤
عHدد مHرات شHرب الميHاه وعدد الوجبات التى تتناولھHا المبحوثHة يوميHاُ، ويومياً، طفل لل الطبيعية رضعاتال

عHHدد مHHرات تنHHاول وعHHدد مHHرات شHHرب الحلبHHة يوميHHاً، وشHHرب الشHHاى السHHادة يوميHHاً،  تعHHدد مHHراويوميHHاً، 
عHHدد مHHرات تنHHاول أطعمHHة الوقايHHة وعHHدد مHHرات تنHHاول أطعمHHة البنHHاء اسHHبوعياً، وأطعمHHة الطاقHHة اسHHبوعياً، 

 اسبوعياً.
ثHم اخHذ المتوسHط،  لمدة ث�ثHة أيHام لجمع البيانات  سابقةالساعة  ٢٤استمارة لتسجيل الغذاء المتناول خ�ل  -٥

 Food Composition)وتحليلHHه لحسHHاب المHHأخوذ مHHن العناصHHر الغذائيHHة باسHHتخدام جHHداول اPغذيHHة 
Tables, 2006)  ـHاً لHاعة وفقHومقارنتھا بالمقررات الموصي بھا تبعاً للسن ومرحلة الرضInstitute 

of Medicine/ Food and Nutrition Board (IOM/FNB 2002/2005). لHات  ولتحليHبيان
والمتوسHط الحسHابي، واWنحHراف  ،استخدام العرض الجدولي بالتكرارات، والنسب المئويةتم  ھذه الدراسة

، وقHد تHم التحليHل فHي عHرض البيانHات ، ومربع كاىومعامل اAرتباط البسيط والرسوم البيانية،  ،المعياري
  .Cohen and Brooke Lea(2004)طبقاً لــ 

  
  نتائج الدراسة
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:ًaسرية للمرضعات المبحوثات: أوbالخصائص الشخصية وا  

أيضاً التاريخ اAنجHابى للمHرأة قHد يكHون لھHا وة يمماWشك فيه أن بعض الخصائص الشخصية واPسر  
    دراسة بعض ھذه الخصائص.أثر كبير على حالتھا الغذائية، لذا عمدت الباحثة على 

سHنة، فHي  ٥.٩±٢٦.٣ن متوسHط أعمHار المبحوثHات بلHغ أإلHي  )١تشير النتائج الHواردة بالجHدول رقHم (           
Pار اHHHط أعمHHHغ متوسHHHين بلHHHة ( ٦.١±٣٣.٢زواج حHHHف العينHHHن نصHHHر مHHHد أن أكثHHHث وجHHHنة حيHHHن ٥٣.٧سHHHم (%

سHنة.  ٣٥-٢٦عمHارھن مHن أتراوحHت مHنھن  % ٣٩سHنة، فHي حHين أن  ٢٦قل مHن أعمارھن أالمبحوثات كانت 
كHHدت منظمHHة الصHHحة العالميHHة أسHHنة. وقHد  ٣٥-٢٥نجHHاب يتHHراوح مHHن �ن العمHHر المثHالي لأھHذا علHHي الHHرغم مHHن 

، أن العمHHر اPصHHغر أو اPكبHHر مHHن ھHHذا قHHد يكHHون عHHام�ً مسHHاعداً فHHي زيHHادة وفيHHات اPمھHHات وھHHذا )أ(٢٠٠٥
  مايعرض صحتھا وصحة طفلھا للخطر.

  
  ): الخصائص الشخصية و اbسرية للمرضعات المبحوثات١جدول رقم (

  العدد  الخصائص
  ٨٢= ن

  العدد  الخصائص  %
  ٨٢ن=

%  

      مھنة الزوج      عمر المبحوثة بالسنوات
  ٢٣.٢  ١٩  عمل مرتبط بالزراعة  ٥٣.٧  ٤٤  ٢٦اقل من 

  ٥٩.٧  ٤٩  أعمال حرفية   ٣٩  ٣٢  ٣٥ -٢٦من 
  ١٧.١  ١٤  أعمال مھنية  ٧.٣  ٦  ٣٥اكبر من 

      عدد اaبناء    ٢٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٤٧.٦  ٣٩  ٣أقل من     ٥.٩  اLنحراف المعيارى

  ٤٣.٩  ٣٦  ٤- ٣من       عدد سنوات تعليم المبحوثة
  ٨.٥  ٧  ٤أكثر من   ٣٦.٦  ٣٠  أمية

    ٢.٥  المتوسط الحسابى  ٩.٧  ٨  سنوات  ٥اقل من 
    ١.٣  اLنحراف المعيارى  ٤.٩  ٤  ٩ - ٥من 
      نوع اbسرة  ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

  ٤٥.١  ٢٧    بسيطة    ٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٥٤.٩  ٤٥  مركبة    ٥.٦  اLنحراف المعيارى

      مدة الزواج بالسنوات      مھنة المبحوثة
  ٥١.٢  ٤٢  ٦اقل من   ٩٢.٧  ٧٦  تعمل

  ٣١.٧  ٢٦  ١٢ - ٦من   ٧.٣  ٦  a تعمل
  ١٧.١  ١٤  ١٢أكثر من       عمر الزوج بالسنوات

    ٦.٦  المتوسط الحسابى  ٢٥.٦  ٢١  ٢٩اقل من 
    ٤.٥  اLنحراف المعيارى  ٥٧.٣  ٤٧  ٣٩ – ٢٩من 

      متوسط دخل اbسرة الشھرى بالجنية  ١٧.١  ١٤  ٣٩أكبر من 
  ٢٥.٦  ٢١  ٦٠٠اقل من     ٣٣.٢  المتوسط الحسابى
  ٥٧.٣  ٤٧  ٩٠٠ - ٦٠٠من     ٦.١  اLنحراف المعيارى

  ١٧.١  ١٤  ٩٠٠أكثر من       عدد سنوات تعليم الزوج
    ٦٧٤.٧  المتوسط الحسابى  ٣٧.٨  ٣١  أمى

    ٢١٨.٤  اLنحراف المعيارى  ١٢.٢  ١٠  سنوات ٥اقل من 
        ١.٢    ١    ٩ – ٥من 
        ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

          ٦.٢  المتوسط الحسابى
          ٥.٨  اLنحراف المعيارى

    
 ٥.٦±٦.٣ن متوسHط عHدد سHنوات تعلHيم المبحوثHات كHان أ) ١كما تبين من النتائج في الجHدول رقHم (

Pيم اHط تعلHع متوسH٥.٨±٦.٢(زواجوھو متقارب م ( ثHد  حيHن أوجHايقرب مHن م) ةHف العينHن ٤٨.٨نصHم (%
سHHنوات تعلHHيم بمHHا يشHHير لحHHدوث تحسHHن واضHHح فHHي مسHHتوي  ٩زواجھHHن حصHHلوا علHHي أكثHHر مHHن أالمبحوثHHات و

مثHل مHدارس  الريفيHةوكذلك إنشاء مؤسسات تعليميHة تتوافHق مHع العHادات والتقاليHد  ،الخدمات التعليمية بالمحافظة
خاصHHة ل�نHHاث بHHدأت تHHؤتي ثمارھHHا خاصHHة فHHي المنHHاطق الفصHHل الواحHHد. وكHHذلك بHHرامج الHHوعي بأھميHHة التعلHHيم 

المHHرأة طاقHHة إنسHHانية ثمينHHة وقHHوة فعالHHة WغنHHي عنھHHا فHHي المشHHاركة مHHع الرجHHل فHHي بنHHاء وتقHHدم ذلHHك أن  .الريفيHHة
، وبHالتعليم تسHتطيع أن تسHاھم فHى تقHدم وترعي شئون البيHت واPسHرة ،بناءPحيث إنھا ھي التي تربي ا ،المجتمع

  .عونھضة المجتم
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 ٣٧.٨%،٣٦.٦(زواجھHن كHانوا أميHينأن أكثر من ثلث العينة مHن المبحوثHات وأعلي الرغم من ھذا   
وقHHد يرجHع ذلHك إلHHي بعHض العHادات والتقاليHHد التHي تحHول دون التعلHHيم بسHبب العمHل الزراعHHي  %علHى التHوالى)،

مسHتوي  عHن تHأثير Naser and Abdel Mageed (2005)دراسHة وقHد أظھHرت  .وانخفاض سن الHزواج
ن مسHتوي التعلHيم العHالي أالتعليم علي نمط اWستھ�ك الغHذائي فHي منHاطق مختلفHة مHن جمھوريHة مصHر العربيHة 

طعمHة البنHاء كHان أذلك وكH ،وبالتالي الزيHادة فHي تنHاول المغHذيات الدقيقHة ،كان له تأثير علي زيادة الوعي الغذائي
  .ىعلأمستوي استھ�كھا 

اPزواج   ن% فقHط م٢٣.٢Hأن ) ١اوضحت النتائج الواردة في الجدول رقHم ( فقدمھنة الوفيما يتعلق ب  
 ،يعملHون بمھHن غيHر زراعيHة Pزواج كانوا% من ا٧٦.٨ ، فى حين أنزراعةلابكانوا يعملون فى مھن مرتبطة 

وقHد يرجHع ذلHك إلHي  .% من المبحوثات Wيعملن علي الرغم من وجودھم جميعHاً فHي مجتمHع زراعHي٩٢.٧ن أو
وتفHرغ المبحوثHات لرعايHة شHئون اPسHرة. وكHذلك سHيادة  ،بالنسHبة لXHزواج  الزراعيHة غيHر جHر العمالHةأ ارتفاع

ھHذا فض�Hً عHن عHدم تHوفر فHرص العمHل  ،ة لعمل المرأة خاصة في المنHاطق الريفيHةذالعادات والتقاليد غير المحب
  في ظل ارتفاع معدWت البطالة. لھن المناسبة

% من المبحوثات تقل مدة زواجھن عن ست سنوات. كمHا ٥١.٢ن أج فقد تبين أما بالنسبة لمدة الزوا  
 ،وقHد يرجHع ذلHك إلHي ارتفHاع مسHتوي التعلHيم لHديھن ،أبنHاء ٣قHل مHن أ% من المبحوثHات لHديھن ٤٧.٦ن أتضح ا

  .واPسرةھتمام برعاية اPبناء Aوا
  سرة مركبة.أ%) لديھن ٥٤.٩كما اتضح ان أكثر من نصف العينة ( 

دخلھHHن الشHHھري  متوسHHط  % مHHن المبحوثHHات٥٧.٣ن أبالنسHHبة لمتوسHHط دخHHل اPسHHرة الشHHھري فقHHد وجHHد أمHHا   
  جنيه. ٦٠٠قل من أ خلھن الشھري% ) د٢٥.٦(ن حوالي ربع المبحوثات أجنيه و ٩٠٠ – ٦٠٠يتراوح من 
يHث ح ،الHدخل الشHھري القHوة الشHرائية للفHرد وھHو مHن العوامHل التHي تHؤثر فHي اسHتھ�ك الغHذاء ويعد  

فHي دراسHتھا  (Al-Zahrany,2005) وجHدت فقدالتغير في الدخل إلي تغير في نوعية الغذاء المستھلك   ىيؤد
كلمHا  نHهأكما أوضHحت  ،بدرجة معنوية مستوي الھيموجلوبين في الدم ىمستوي الدخل الشھري ارتباط عكسل أن

Pصابة باAنيميا.ارتفع مستوي الدخل كلما تناقصت نسبة ا  
علي زيادة استھ�ك البروتينات الحيوانيHة الغنيHة بالحديHد كHاللحوم والHدواجن قد يساعد لدخل ارتفاع اف  

النباتيHHة سHHر تعتمHHد علHHي المنتجHHات PوعلHHي العكHHس فHHإن انخفHHاض الHHدخل يجعHHل ا ،وكHHذلك الفاكھHHة والخضHHروات
  كالحبوب والبقول والخضروات في تلبية احتياجاتھا نظراً لرخص ثمنھا.

    اLنجابي للمرضعات المبحوثات: ثانياً: التاريخ
قد تHراوح عHدد مHرات  )%٥٠نصف المبحوثات() يتضح أن ٢بدراسة النتائج الواردة بالجدول رقم (  
مHرات  ٤ -٣% مHنھن تHراوح عHدد مHرات الحمHل السHابق لھHن مHن ٤٠.٨وأن  ،مرة ٢-١لھن من  ةالحمل السابق

، والتHHى قHHد يHHنجم عنھHHا د عوامHHل الخصHHوبة المرتفعHHةعتبHHر أحHHتي تHHوقHHد يرجHHع ذلHHك إلHHي ظHHاھرة الHHزواج المبكHHر ال
أخطار صحية كارتفاع نسبة وفيات اPمھات واPطفال، وارتفHاع نسHبة اAجھHاض، ووWدة أطفHال ناقصHى النمHو، 

  .)٢٠٠٨وعبد المجيد، ،واAصابة بمرض فقر الدم( الجمل
بحوثHات كانHت ھHذه الHوWدة % مHن الم٣٠) أن ٢يضاً من البيانات الواردة بالجدول رقHم (أكما اتضح   

قل مHن ث�Hث أ% كانت المدة بين الوWدة اWخيرة والسابقة لھن ٢٩.٣ھي اPولي لھن (بكرية)، في حين وجد أن 
نتظHHار AسHنوات. وعمومHHاً فا ٤-٣خيHرة والسHHابقة لھHن مHHن المHHدة بHين الHHوWدة اP ت% مHHنھن كان٢٨HسHنوات وأن 

وتجنHHب وWدة أطفHHال  ،حمHHل وآخHHر يسHHاعد علHHي تحسHHين صHHحة اPمسHHنتين أو ث�ثHHة سHHنوات علHHي اPقHHل بHHين كHHل 
  ). ٢٠٠٨، منظمة اPغذية والزراعةناقصي الوزن (

% مHن المبحوثHات فHي حHين كانHت ٨٢.٩لHـنسبة بالأما بالنسبة لنوع الوWدة اWخيرة فقد كانت طبيعية 
  % منھن.١٧.١لنسبة باالوWدة قيصرية 
 عنHHد الHHوWدة PطفHHالھن) أن الحالHHة الصHHحية ٢ة بالجHHدول رقHHم (تضHHح أيضHHاً مHHن البيانHHات الHHوارداكمHHا 

وقHد يرجHع ذلHك إلHي سHوء  ،% ولHد لھHن طفHل نHاقص الHوزن٧.٣فHي حHين وجHد أن  ،%٩٠.٣كانت جيدة بنسبة 
  .، أو نتيجة الزواج المبكرفترة الحمل التغذية أثناء

% مHHن المبحوثHHات لHHديھن ٤٥.١ل بالشHHھور عنHHد جمHع البيانHHات فقHHد وجHد أن فHوفيمHا يتعلHHق بعمHHر الط
% منھن لHديھن ٢٠.٧في حين وجد أن  ،شھر ١٢-٧% منھن لديھن طفل من ٣٤.٢ن أشھور و ٧قل من أطفل 

فHي السHت شHھور اPولHي مHن العمHر وجHد أن  لXطفHالوبالنسبة لنوع الرضاعة المتبعHة  .شھر ١٨ -١٢طفل من 
% مHنھن ترضHعن أطفHالھن رضHاعة ٦.١ن أ%) من اPمھات ترضHعن أطفHالھن رضHاعة طبيعيHة فقHط و٩٣.٩(

  وھذا يوضح ارتفاع وعي اPمھات بأھمية الرضاعة الطبيعية. ،مختلطة (طبيعية وصناعية)
  

  ): التاريخ اLنجابى للمرضعات المبحوثات٢جدول رقم(
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  العدد  البيان
  ٨٢ن =

  العدد  البيان  %
  ٨٢ن =

%  

      عمر الطفل بالشھور      عدد مرات الحمل السابقة
  ٤٥.١  ٣٧  شھور ٧اقل من   ٥٠  ٤١  ٢ - ١من 
  ٣٤.٢  ٢٨  ١٢ - ٧من   ٤٠.٢  ٣٣  ٤ - ٣من 

  ٢٠.٧  ١٧  ١٨ - ١٢من   ٩.٨  ٨  ٤أكثر من 
    ٨.٦  المتوسط الحسابى    ٢.٥  المتوسط الحسابى

    ٥.٤  اLنحراف المعيارى    ١.٤  اLنحراف المعيارى
      عة فى الست شھور اaولىنوع الرضا        المدة بين الوaدة اaخيرة و السابقة    بالسنوات    

  ٩٣.٩  ٧٧  طبيعية  ٣٠.٥  ٢٥  a يوجد (بكرية)
  ٦.١  ٥  مختلفة (طبيعية وصناعية)  ٢٩.٣  ٢٤  سنوات ٣اقل من 

        ٢٨.٠  ٢٣  ٤ - ٣من 
        ١٢.٢  ١٠  ٤أكثر من 

          ٢.٣  المتوسط الحسابى
          ٢.٤  اLنحراف المعيارى
            نوع الوaدة اaخيرة

        ٨٢.٩  ٦٨  طبيعية
        ١٧.١  ١٤  قيصرية

            الحالة الصحية للطفل عند الوaدة
        ٩٠.٣  ٧٤  طبيعى

        ٧.٣  ٦  ناقص وزن
        ٢.٤  ٢  زائد وزن

    
تُعHHد الرضHHاعة الطبيعيHHة طريقHHة W تضHHاھيھا طريقHHة لتقHHديم الغHHذاء المتكامHHل للنمHHو والتطHHور الصHHحيحين و

عتبHارات الغذائيHة والنفسHية ضHافة إلHي اAغذائية للوليد، فباAللرضيع، حيث وجدت الرضاعة لتقابل اWحتياجات ال
Aمراض الخاصة باPه للرضاعة فإنھا تزود الرضيع بالمناعة من اHون فيHت يكHي وقHة أنسان فHاً للوقايHد احتياجHش

  من اPمراض، ويمكن تلخيص فوائد الرضاعة الطبيعية في النقاط التالية:
  شھره اPولي.ألغذائية اPساسية ال�زمة للطفل في يحتوي لبن اPم علي جميع العناصر ا -١
 Wيحتاج لبن اPم إلي تحضير، ودرجة حرارته مناسبة، وسھل الھضم. -٢
جسHام المضHادة للكثيHر مHن أنHواع العHدوي الشHائعة وعلHي خ�يHا الHدم البيضHاء الحيHة التHي Pيحتوي علي ا -٣

Hض أنHHع بعHادة تمنHي مHHوي علHا يحتHراض، كمHHمPة اHي محاربHين علHي تعHHو فHن النمHارة مHHا الضHواع البكتري
 سھال.معاء والتسبب في اPAا

 اقتصادية Wتكلف أي مصاريف. -٤
٥- Aم والطفل.توفر للطفل اPمان، والشعور بالطمأنينة كما تقوي الع�قة بين اWحساس بالحنان وا 
 سرة.Pتباعد بين الوWدات وھذا لصالح كل من اPم والطفل وا -٦
 غذائية. Wتسبب عادة حدوث حساسية -٧
٨- Pسنان.تساعد في تكوين فك سليم، وقوي، وفي تطور ا 
 Wتؤدي الرضاعة الطبيعية عادة إلي زيادة الوزن أو البدانة للرضيع. -٩

تسHHاعد الرضHHاعة الطبيعيHHة المرضHHع علHHي اسHHترجاع حجHHم رحمھHHا الطبيعHHي وكHHذلك العHHودة إلHHي وزنھHHا  - ١٠
 ).٢٠٠٩الطبيعي مثلما كان قبل الوWدة (المدني، 

  : مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات:ثالثاً 
) أن مسHتوي المعرفHة الغذائيHة ١وبتحديد مستوي المعرفة الغذائيHة للمبحوثHات تبHين مHن الشHكل رقHم (  

. فHى حHين %١٧.٢كانHتنسHبة المسHتوي المعرفHي الجيHد وأن %) كان متوسطاً. ٥٤.٨العينة ( Pكثر من نصف 
ن متوسHط الHدرجات أجHدير بالHذكر  مما ھوو. منخفضمعرفى لھن %) المستوى ال٢٨كان أكثر من ربع العينة (
درجHHة. ممHHا يشHHير إلHHي احتيHHاجھن لبHHرامج تثقيHHف غHHذائي خاصHHة فHHي فتHHرة  ٢.٦±٢٩.٩المعرفيHHة للمبحوثHHات بلHHغ 

  الرضاعة.
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شكل (1) توزيع المبحوثات وفقا لمستوى معارفھن الغذائية أثناء فترة الرضاعة

مستوى معرفى متوس�ط

 % 54.8

مستوى معرفى جي�د

 % 17.2

مستوى معرفى منخف�ض

 % 28

  
  

خاصHHة وفطHHار A%) مHHن المبحوثHHات WتعHHرفن أھميHHة وجبHHة ا٩٨.٨) أن (٣رقHHم (الجHHدول  يوضHHح و  
فطار خفيفة يترتHب عليھHا إنقHاص إأو تناول المرضع وجبة  ،فطارAمال أو عدم تناول وجبة اھإن أ إW ،للمرضع

ممHHا يHHؤدي إلHHي نقHHص السHHكر فHHي الHHدم والشHHعور  ،يضHHاً WحتياجاتھHHا الجسHHميةوأ ،نتHHاج اللHHبنAالطاقHHة ال�زمHHة 
وتحتHHاج إلHي غHHذاء  ،ن فتHرة الصHHباح فتHرة عمHHل طويلHة للقيHHام بشHئون البيHHت واPسHرةأھHزال خاصHHة البالصHداع و

). وفيمHHا يتعلHHق بأھميHHة شHHرب اللHHبن للمرضHHع فقHHد ٢٠٠٩والبسطويسHHي  ،متHHوازن ومناسHHب للمرضHHع (الرفHHاعي
 علHي الHرغم  .% مHن المبحوثHات WتعلمHن أھميHة شHرب المرضHع للHبن٩٧.٦ن أ الجHدول بHنفس اوضحت النتHائج 

يحتHوى علHى نسHبة عاليHة وادة إدرار اللبن، يساعد علي زي من أھم اPغذية الضرورية للمرضع فھو من أن اللبن
وھHو ھHام لنمHو اPسHنان والھيكHل العظمHى للطفHل. كمHا  ،من الكالسيوم الذى ھو مكون  ھام مHن مكونHات لHبن اPم

 % مHنھن WيعHHرفن أھميHHة تنHاول المرضHHع لمنتجHات اPلبHHان كHHالجبن القHريش واللHHبن الرايHHب٨٤.١ن أتبHين أيضHHا 
م والطفHHل وكHHذلك الفسHHفور XسHHنان لPHHمHHدھن بالكالسHHيوم ال�HHزم لس�HHمة العظHHام وامجموعHHة تال فھHHذه  ،وغيرھHHا

جھHاد، وWتتHرك فض�Hت إسHتفادة مHن ھHذه العناصHر دون كمHا إنھHا تسHاعد الجسHم علHي اA ،والبروتين وفيتHامين أ
  ).٢٠٠٣ ،تؤثر علي الكلي (جنبي

شHرب السHوائل للمرضHع كالمHاء أو العصHائر كHذلك % من المرضعات المبحوثات Wيعرفن أھميHة ٨٩كما تبين أيضاً أن 
شرب الحلبة، حيث ذلك يساعد علي إدرار اللبن ويحميھا مHن الجفHاف واAمسHاك وانسHداد القنHوات اللبنيHة، كمHا أن مغلHي 

  ).٢٠١٠الحلبة يعتبر فاتح للشھية وع�ج لعسر الھضم ويساعد علي إدرار اللبن (سيد، 
  W ذلك  ٣يعرفن أن المرضع يجب أن تأكل أكثر من كما اتضح أن جميع المبحوثاتHمرات يومياً، وك

  أن المرضHHHع احتياجاتھHHHا الغذائيHHHة أكثHHHر مHHHن المHHHرأة العاديHHHة. فHHHى حHHHين أوضHHHحت منظمHHHة اPغذيHHHة والزراعHHHة
) أن المرضHHعات يحHHتجن إلHHي كميHHة أكبHHر مHHن الغHHذاء مHHن حيHHث الطاقHHة والبHHروتين والزنHHك وفيتHHامين أ ٢٠٠٨( 

مHHن أجHHل النمHHو الجيHHد PجسHHامھن، وتعHHويض مايفقHHد فHHي إنتHHاج اللHHبن، وكHHذلك فھHHو ذو أھميHHة وفيتHHامين ج، وذلHHك 
خاصة لنمHو أجسHام اPطفHال وأدمغHتھم، ويجHب علHي النسHاء أن تHأكلن عHدة مHرات وربمHا تتنHاولن عHدد أكبHر مHن 

  الوجبات الخفيفة في اليوم.
  

  ة بالرضاعة): توزيع المبحوثات وفقا لمعارفھن الغذائية الخاص٣جدول رقم(
  %  a تعرف  %  تعرف  المعرفة

  ٩.٨  ٨  ٩٠.٢  ٧٤  شھور ٦الرضاعة الطبيعية المطلقة لمدة  .١
  ٩٨.٨  ٨١  ١.٢  ١  أھمية وجبة اLفطار للمرضع .٢
  ٩٧.٦  ٨٠  ٢.٤  ٢  أھمية شرب اللبن للمرضع .٣
  ٨٤.١  ٩٦  ١٥.٩  ١٣  اللبن الرايب)-أھمية تناول المرضع لمنتجات اaلبان (الجبنة .٤
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  ائلأھمية شرب السو .٥
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  أھمية شرب الحلبة للمرضع .٦
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  ١٠٠  ٨٢  -  -  مرات فى اليوم ٣اaكل اكثر من  .٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  السيدة المرضع تأكل أكثر من السيدة العادية .٨
  ٨٧.٨  ٧٢  ١٢.٢  ١٠  شرب المياة الغازية أفيد من المياة العادية .٩

  ٩٣.٩  ٧٧  ٦.١  ٥  أھمية تناول المرضع للخضروات الطازجة .١٠
  ٦٨.٣  ٥٦  ٣١.٧  ٢٦  الخضروات مفيدة لمنع اLمساك .١١
  ٧٤.٥  ٣٩  ٥٢.٤  ٤٣  أكل الخضروات الطازجة يزيد من الوزن .١٢
  ٧٠.٧  ٥٨  ٢٩.٣  ٢٤  تناول اbطعمة المحمرة مفيد للصحة .١٣
  ٢٢.٠  ١٨  ٧٨.٠  ٦٤  أھمية الجمع بين تناول الحبوب و البقول فى الوجبة .١٤
  ٤٥.١  ٣٧  ٥٤.٩  ٤٥  تناول البقول يعوض عن اكل اللحوم .١٥
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  مكونات الوجبة المتكاملة .١٦
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  a يعتبر العيش و الخضار وجبة متكاملة .١٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  اaرز) –المكرونة  –أھمية النشويات و الكربوھيدرات للمرضع (الخبز  .١٨

  
% ٨٧.٨عاديHة فقHد وجHد أن أن شرب المياه الغازية أفيد من شHرب الميHاه ال باعتقادھنأما فيما يتعلق   

ن المياه الغازية تعتبر مليئة بالسHكريات أإW  .المياه العاديةشرب من  أفضلالمياه الغازية  شرب نأھن يعتقدن من
نھHا تحتHوي علHي حمHض الفوسHفوريك الHذي يHؤثر سHلبياً علHي امتصHاص الكالسHيوم وتسHبب تآكHHل أباAضHافة إلHي 
  . http://Byotna.kenanonlin.comبب زيادة الوزن كما إنھا تس ،Pسنانباالمينا الخاصة 

 النتHائج أوضHحتوفيما يتعلHق بمعرفHة المبحوثHات بأھميHة تنHاول المرضHع للخضHروات الطازجHة فقHد   
حيHث  .لفاكھHةWتعHرف أھميHة الخضHروات الطازجHة وا % مHن المبحوثHات٩٣.٩ن أ )٣رقم ( لجدولباالموجودة 

 ،والفيتامينHHات ،غنيHHة بالمعHHادنPنھHHا  ،عتبHHر ھHHذه المجموعHHة ھامHHة جHHداً لوقايHHة الجسHHم مHHن كثيHHر مHHن اPمHHراضت
Pوزن ،وقليلة السعرات الحرارية لياف،واHتسبب زيادة في الWا  ،وHامين تكمHاً لفيتHدراً ھامHروات مصHر الخضHعتب
ير من عناصرھا الغذائية وقلة الHدھون بھHا إW إنھHا تعتبHر وتشترك الفواكه مع الخضروات في كث ،فيتامين جوأ، 

 ٤٠٠يوصي بصHفة عامHة علHي أW يقHل المتنHاول مHن مجموعHة الخضHروات والفاكھHة عHن  علي للطاقة.أ مصدر
  ).٢٠٠٤ توفيق،جرام يومياً Pنھا غنية جداً بالعناصر الغذائية ومفيدة للوقاية من أمراض العصر (

% مHن المبحوثHات يعتقHدن أن كثHرة تنHاول اPطعمHة المحمHرة ٧٠.٧ن أ يتضHحأيضاً   )٣الجدول رقم (ومن      
كثHHرة اسHHتھ�ك اPطعمHHة المحمHHرة يHHؤدي إلHHي تHHراكم الHHدھون فHHي  أنوھHHذه المعرفHHة خاطئHHة حيHHث  .مفيHHد للصHHحة

والثHHدي  ،القلHHب، وتصHHلب الشHHرايين، والسHHرطان وخاصHHة سHHرطان القولHHون وأمHHراضومHHن ثHHم البدانHHة،  ،الجسHHم
  ).٢٠٠٦وآخرون،  إسماعيل(

ن تنHاول أ تبHين فHي حHين .كHل اللحHومأن تنHاول البقHول يعHوض عHن أ% مHن المبحوثHات ٤٥.١كما W تعرف      
أو  ،مثHل تنHاول الفHول مHع الخبHز ،واPسHماكالبقHول مHع الحبHوب فHي الطعHام يعطHي وجبHة غذائيHة مفيHدة كHاللحوم 

  ).٢٠٠٤ توفيق،العدس مع اWرز (
مHHن المبحوثHHات  %٨٥.٤بمعرفHHة المبحوثHHات بمكونHHات الوجبHHة المتكاملHHة فقHHد وجHHد أن فيمHHا يتعلHHق و  

يضHاً مكونHات الوجبHة المتكاملHة. ولتسHھيل أن تناول العيش والخضار وجبة كاملة وبالتالي فھن WيعHرفن أيعتقدن 
تواھHHا مHHن عمليHHة اختيHHار اPطعمHHة المناسHHبة للفHHرد تHHم تقسHHيم اPطعمHHة إلHHي ث�HHث مجموعHHات أساسHHية حسHHب مح

  العناصر الغذائية ووظائفھا الرئيسية إلي :
الجسHHم بالطاقHHة ال�زمHHة للنشHHاط  وتشHHكل المصHHدر الرئيسHHي للطاقHHة فHHي الغHHذاء وھHHي تمHHد :المجموع��ة اbول��ي    

والحركHHة والHHدفء والعمليHHات الحيويHHة اPساسHHية (وعمليHHة إنتHHاج اللHHبن للمرضHHع) وتتكHHون مHHن الحبHHوب بأنواعھHHا 
ومنتجاتھا، الدرنات، السكريات، الدھون الحيوانية والزيوت النباتيHة بأنواعھHا ويعتبHر السHكر مصHدر للطاقHة فقHط 

أمHا الحبHوب ومنتجاتھHا  ,ويجHب الحHد مHن تناولھHا ،لزيوت والدھون مصدر للطاقةكذلك ا ،منه اAق�للذلك يجب 
  .فاليالمعدنية واP واPم�حفھي تحتوي علي نسبة من البروتين والفيتامينات 

: وھHHي المصHHدر الرئيسHHي للبHHروتين الحيHHواني والنبHHاتي وھHHي WزمHHة للنمHHو وتعHHويض الخ�يHHا المجموع��ة الثاني��ة
وتتكHHون مHHن اPلبHHان ومنتجاتھHHا وھHHي المصHHدر الرئيسHHي للكالسHHيوم السHHھل اWمتصHHاص،  وتجديHHدھا داخHHل الجسHHم

وھHHي المصHHدر الرئيسHHي للحديHHد عHHالي الكفHHاءة، البHHيض، البقHHول  واPسHHماكاللحHHوم بأنواعھHHا ومنتجاتھHHا والطيHHور 
  مثل الفول، العدس، الفاصوليا، اللوبيا. بأنواعھا

وھHHي ضHHرورية  ،الغذائيHHة واPليHHافالمعدنيHHة  واPم�HHحلفيتامينHHات : وھHHي المصHHدر الرئيسHHي لالمجموع��ة الثالث��ة
للوقاية من اPمراض وتقوية مناعة الجسم وتتمثHل فHي الخضHروات بأنواعھHا وخصوصHاً الطازجHة منھHا لضHمان 

وبالنسHبة للمرضHع ينصHح بزيHادة غHذائھا مHن المجموعHة  .ومنتجاتھا بأنواعھاالحصول علي فيتامين ج، الفواكھة 
والمجموعة الثالثة بمقHدار الثلثHين عمHا كانHت تتناولHة قبHل  ،والمجموعة الثانية بمقدار الثلثين ،بمقدار الثلث اPولي

  ).٢٠٠٦ ،الحمل (المعھد القومي للتغذية
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  اً: الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات:رابع
 ٨-٦فHالھن مHن % مHن اPمھHات ترضHعن أط٦٥.٨) أن ٤أظھرت النتائج البحثيHة فHي الجHدول رقHم (  

% كHن يرضHعن أوWدھHن ١١.٠ن أ، ورضHعات ٨% يرضعن أطفHالھن أكثHر مHن ٢٣.٢رضعات في اليوم وأن 
علي أن تقوم اPم برضHاعة طفلھHا  )٢٠٠٨ (في حين أكدت منظمة اPغذية والزراعة رضعات يومياً. ٦قل من أ

وضHح الجمHل، أكمHا ي�ً ونھHاراً. ساعة، وأن تترك الطفل يرضع طالما أراد ذلك ل ٢٤مرات خ�ل  ١٠ – ٨من 
على مدى حياتھHا، وبصHفة خاصHة  تحتاج إلي التغذية الجيدة والمتوازنة اً◌ُ ) أن المرأة عموم٢٠٠٨وعبد المجيد(

أثناء فترة الحمل والرضاعة، Pنه إذا حصلت المرأة علHى تغذيHة صHحية ومتوازنHة فإنHه نتيجHة لHذلك تظHل المHرأة 
    ٠وتتم عملية الرضاعة الطبيعية بنجاح وأمان ،فال أصحاءوتلد أط ،بالصحةنشطة ومتمتعة 

% مHنھن يحصHلن علHي ث�Hث وجبHات ٨٧.٨ن أوبالنسبة لعدد الوجبات اليوميHة للمبحوثHات فقHد تبHين   
ن تأكHل عHدة أوجبات فأكثر. ولكHن يجHب علHي المHرأة المرضHع  ٤% منھن كن يتناولن ١٢.٢ وأن ،يومياً أو أقل

ن ينتھHي أو أاليوم حتى تفي باحتياجاتھا الغذائية وتمنع المخHزون مHن المغHذيات لHديھا مرات وجبات خفيفة خ�ل 
يسHHتھلك ممHHا يعرضHHھا للخطHHر، ھHHذا باAضHHافة إلHHي إمHHداد طفلھHHا بلHHبن ذو قيمHHة غذائيHHة عاليHHة، وبكميHHات تكفHHي 

  ).٢٠٠٩احتياجاته (المدني، 
% مHن المبحوثHات ٦٣.٤) أن ٤الجHدول رقHم ( أما بالنسبة لعHدد مHرات تنHاول شHرب الميHاه يوميHاً فقHد اتضHح مHن

أكواب في اليHوم، فHي حHين يعتبHر شHرب الميHاه  ٦-٥% منھن يشربن من W٢٣.٢يشربن المياه طوال اليوم، وأن 
ضHHروري جHHداً للمHHرأة المرضHHع حيHHث أن اللHHبن سHHائل ويحتHHاج لسHHوائل حتHHى يHHتم إنتاجHHه وحتHHي WتصHHاب المHHرأة 

% مHن المبحوثHات WيشHربن ٦٣.٤لبة في اليوم فقد أوضHحت النتHائج أن أما عن عدد مرات شرب الح ٠بالجفاف
كHوب يوميHاً أحيانHاً، وعمومHاً يعتبHر مغلHي الحلبHة  ٢-١% منھن كن يشHربن مHن ٣٠.٥الحلبة نھائيا،ً في حين أن 

Hذوره، كمHاول بHم تنHة إذا  تHا مفيد ومھم جداً خاصة للمرضع، حيث إنه يحتوي علي نسبة عالية من الحديد، خاص
% ٥٠) أن ٤وبالنسبة لعدد مرات شرب الشاي السادة فقد اتضح من بيانات الجدول رقHم ( ٠أن الحلبة مدرة للبن

فHHي حHHين أن الشHHاي السHHادة يعيHHق  ٠مHHرات ٤-٣مHHن المبحوثHHات اعتHHدن علHHي شHHرب الشHHاي السHHادة يوميHHاً مHHن 
ص الحديد وبالتالي فإنه يHؤثر علHي امتصاص الحديد من اPمعاء، كما يقلل من كفاءة فيتامين ج في عملية امتصا

كميHHة فيتHHامين ج النHHاتج فHHي لHHبن الثHHدي، حيHHث يعتبHHر لHHبن الثHHدي ھHHو اللHHبن الوحيHHد الHHذي يحتHHوي علHHي فيتHHامين ج 
(Food Composition table, 2006).  

Hات يتنHب المبحوثHح أن أغلHاولن وفيما يتعلق بعدد مرات تناول المبحوثات لبعض أطعمة الطاقة أسبوعياً فقد اتض
مرات اسHبوعياً  ٤ -٣% منھن يتناولن اPرز والبطاطس من ٦٢.٢% ، ٥٢.٤% وأن ٨٤.١الخبز يومياً بنسبة 

مHرات اسHبوعياً وأن  ٤-٣% من المبحوثات يتناولن الح�وة الطحينيHة مHن ٤٠.٣علي التوالي. في حين وجد أن 
  مرات اسبوعياً. ٣% منھن يتناولن العسل اPسود أقل من ٣٠.٥

  
  
  
  

  ): الممارسات الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات٤ول رقم(جد
  العدد  الممارسة

  ٨٢ن =
  العدد  الممارسة  %

  ٨٢ن =
%  

  ٢٩٠٣  ٢٤  مرات ٥ – ٤من       عدد رضعات الطفل يوميا
  ٦٥.٨  ٥٤  مرات ٧ – ٦من   ١١.٠  ٩  ٦اقل من 

 -ع�����دد م�����رات تن�����اول البق�����ول اaخرى(بس�����لة  ٦٥.٨  ٥٤  ٨ - ٦من 
  )اسبوعياعدس  -فاصوليا

    

  ٦٨.٣  ٥٦  ٣اقل من        ٢٣.٢  ١٩  ٨أكثر من 
  ٣١.٧  ٢٦  ٣أكثر من     ٧.٥  المتوسط الحسابى

      عدد مرات تناول البروتين الحيوانى اسبوعيا    ١.٦  اLنحراف المعيارى
      اللحوم      عدد الوجبات اليومية

  ٦٩.٥  ٥٧  مرة اسبوعبا  ٨٧.٨  ٧٢  فأقل ٣
  ٣٠.٥  ٢٥  ت مرا ٣ – ٢من   ١٢.٢  ١٠  فأكثر ٤

      الطيور      عدد مرات شرب المياة يوميا بالكوب
  ٢٠.٧  ١٦  ٢اقل من   ٦٣.٤  ٥٢  a تشرب
  ٦٢.٢  ٥١    ٢  ٤.٩  ٤  ٥اقل من 

  ١٧.١  ١٤     ٣          ٢٣.٢  ١٩  ٦ - ٥من 
      اbسماك   ٨.٥  ٧  ٦أكثر من 
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  ١٢.٢  ١٠  مرة اسبوعيا       عدد مرات شرب الشاى السادة يوميا
  ٧٤.٤  ٦١  ٣ - ٢من   ٢٥.٦  ٢١  a تشرب

  ١٣.٤  ١١  ٤  ١٧.١  ١٤  ٢ - ١من 
      البيض  ٥٠.٠  ٢١  ٤ - ٣من 

  ١٤.٦  ١٢  a تتناول  ٧.٣  ٦  ٤أكثر من 
  ٢٦.٩  ٢٢  ٣اقل من       عدد مرات شرب الحلبة يوميا

  ٥٨.٥  ٤٨  ٤ - ٣من   ٦٣.٤  ٥٢  a تشرب
      عدد مرات شرب اللبن اسبوعيا  ٣٠.٥  ٢٥  ٢ - ١من 
  ٤٠.٣  ٣٣  ربa تش  ٦.١  ٥  ٥ - ٣من 

  ٢٦.٨  ٢٢  ٣ - ١من       عدد مرات تناول أطعمة الطاقة اسبوعيا
  ٣٢.٩  ٢٧  فأكثر ٤      الخبز

      عدد مرات تناول منتجات اaلبان  ١٥.٩  ١٣  مرات ٦ – ٥من 
  ٢٦.٨  ٢٢  فأقل ٢  ٨٤.١  ٦٩  يوميا

  ٥٨.٦  ٤٨  ٤ - ٣من       اbرز
  ١٤.٥  ١٢  ٤اكثر من   ٤٧.٦  ٣٩  مرات  ٣اقل من 

عدد م�رات تن�اول اطعم�ة الوقاي�ة م�ن اaم�راض   ٥٢.٤  ٤٣  راتم ٤ – ٣من 
  اسبوعيا

    

      الخضروات الطازجة      البطاطس
  ٨٤.١  ٦٩  ٣ - ٢من   ٣٧.٨  ٣١  مرات  ٣اقل من 

  ١٥.٩  ١٣  ٥ - ٤من   ٦٢.٢  ٥١  مرات  ٤ – ٣من 
      سلطة      العسل اbسود

  ٣٧.٨  ٣١  a تتناول  ٥٨.٥  ٤٨  a تتناول
  ٥٤.٨  ٤٥  ٢ - ١من   ٣٠.٥  ٢٥  مرات  ٣اقل من 

  ٧.٤  ٦  ٤ - ٣من   ١١.٠  ٩  مرات  ٣أكثر من 
      خضروات مطبوخة      الح�وة الطحينية

  ٩٣.٩  ٧٧  ٣ - ٢من   ٥١.٢  ٤٢  مرات  ٣اقل من 
  ٦.١  ٥  ٥ - ٤من   ٤٠.٣  ٣٣  مرات  ٤ – ٣من 

      فاكھة  ٨.٥  ٧  مرات  ٤أكثر من 
  ٥٦.١  ٤٦  فاقل ٢      عدد مرات تناةل أطعمة البناء اسبوعيا

  ٤٢.٧  ٣٥  ٤ - ٣من       فول 
  ١.٢  ١  يوميا  ٤.٩  ٤  مرات  ٤اقل من 

  
) ٤طعمة البناء اسبوعياً فقHد اتضHح مHن الجHدول رقHم (أوبالنسبة لعدد مرات تناول المبحوثات لبعض   

 ٥ – ٤مHHن  ه% مHHنھن يتناولن٢٩.٣HHوأن  ،ًمHHرات اسHHبوعيا ٧-٦% مHHن المبحوثHHات يتنHHاولن الفHHول مHHن ٦٥.٨أن 
خHري فقHد اتضHح فطار. أما بالنسبة لبعض البقHول اAPساسي في وجبة اأول قد يكون فن الأدل علي مما ي .مرات

% مHHHن المبحوثHHHات المرضHHHعات يتنHHHاولن بعHHHض البقHHHول مثHHHل البسHHHلة والعHHHدس ٦٨.٣) أن ٤مHHHن الجHHHدول رقHHHم (
ن أسHبوعياً فقHد اتضHح بالنسبة لعدد مHرات تنHاول البHروتين الحيHواني اوقل من ث�ثة مرات اسبوعياً. أوالفاصوليا 

% مHHHنھن يتنHHHاولن الطيHHHور مرتHHHان ٦٢.٢ن أاسHHHبوعياً و% مHHHن المبحوثHHHات يتنHHHاولن اللحHHHوم مHHHرة واحHHHدة ٦٩.٥
وقHد يرجHع ذلHك إلHي  .مHرات اسHبوعياً  ٣-٢سHماك مHن P% من المبحوثHات يتنHاولن ا٧٤.٤ن أفي حين  ،اسبوعياً 

. أسHعار مناسHبةسHماك فيھHا بوبالتHالي تHوفر اP ،اروننتاج الطيور وكذلك وجود بحيرة قHإھار محافظة الفيوم بتاش
بينمHا  ،ًمHرات اسHبوعيا ٤-٣%) كHن يتنHاولن البHيض مHن ٥٨.٥كما أتضح أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات (

مHرات  ٣-١% مHنھن يشHربن اللHبن مHن ٢٦.٨ن أو ،% مHن المبحوثHات WتشHربن اللHبن نھائيHاً  ٤٠.٣كانت نسبة 
وقHد يرجHع عHدم شHرب المبحوثHات  ،ًكثر اسHبوعياأمHرات فH ٤شربن اللHبن ي% منھن ٣٢.٩ن أفي حين  ،سبوعياً ا

ن أن اللHHبن مھHHم جHHداً للمرضHHعات ويجHHب أفHHي حHHين  ،غHHذاء لXطفHHال فقHHطه نHHعلHHى اعتبHHار أللHHبن أو اAق�HHل منHHه 
حتHواءه لي القيمHة الغذائيHة WانHه عHأنHه سHھل الھضHم وأحيث  ،كوب يومياً  ٣-٢تحصل منه يومياً علي حوالي من 

منتجHات اPلبHان لتنHاول أمHا بالنسHبة  ٠خHريPوبعض العناصHر الغذائيHة الضHرورية ا ،والبروتين ،علي الكالسيوم
 ٤ -٣ھHا مHن نيتناول% مHن المبحوثHات ٥٨.٦أن  تبHينفقHد  وغيرھHا، خري مثHل الجHبن القHريش واللHبن الرايHبPا

وعمومHاً فHإن شHرب اللHبن مHن الصHغر  ٠بوعيامHرة اسH ٢-١% مHنھن يتناولنھHا مHن ٢٦.٨بينمHا  ،مرات اسHبوعياً 
حيHث يمHد اللHبن الجسHم بمعظHم احتياجاتHه مHن الكالسHHيوم  ،واWسHتمرار عليHه فHي الكبHر يعتبHر عHادة غذائيHة سHليمة

  .، ويقى من ھشاشة العظام فى الكبر٢وفيتامين ب ،والبروتين الحيواني
بلHون علHى اسHتھ�ك اللHبن منھHا: إضHافة وھناك العديد من الطرق التى يمكن اتباعھHا لجعHل اPفHراد يق

مواد غذائية تعطى اللبن طعماً محبباً للفرد مثHل الشHيكوWتة، الفانيليHا، الفراولHة، كHذلك تنHاول اPطعمHة المطبوخHة 
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، تنHاول أغذيHة أخHرى غنيHة بالكالسHيوم مثHل السHبانخ، الكرنHب، القنبHيط، باللبن مثHل اPرز بHاللبن، تنHاول الزبHادى
  ).٢٠٠٨(الجمل، وعبد المجيدسم، وغيرھاالتين، السم
وھHHHي الخضHHHروات  ،الوقايHHHة مHHHن اPمHHHراض PطعمHHHةوفيمHHHا يتعلHHHق بعHHHدد مHHHرات تنHHHاول المبحوثHHHات   

% مHHن المبحوثHHات يتنHHاولن الخضHHروات ٨٤.١ن أ) ٤فقHHد أظھHHرت النتHHائج الموضHHحة بالجHHدول رقHHم ( ،والفاكھHHة
علي الHرغم  .اPسبوعمرات في  ٥-٤ن يتناولنھا من % منھ١٥.٣بينما  ،مرات فقط اسبوعياً  ٣ -٢الطازجة من 

% مHن ٣٧.٨في المناطق الريفية، كما تبين ان  اPسعارن الخضروات الطازجة تعتبر متوفرة بكثرة وبأرخص أ
% مHن المبحوثHات ٧.٤مHرة اسHبوعياً بينمHا  ٢-١% مHنھن يتناولنھHا مHن ٥٤.٨ن أالمبحوثات Wيتناولن السHلطة و

الطازجHة وقد يرجع ذلHك لHنقص وعHي المبحوثHات بأھميHة تنHاول الخضHروات  .ات اسبوعياً مر ٤-٣يتناولنھا من 
  .، وW تسبب زيادة فى الوزنحيث إنھا تحتوي علي الكثير من الفيتامينات واPم�ح المعدنية

 ٣-٢% يتناولنھHا مHن ٩٣.٩ن أغلبيHة المبحوثHات بنسHبة أأما بالنسبة للخضروات المطبوخة فقد تبHين   
HHرات اسHHد أن  ،ًبوعيامHHد وجHHة فقHHبة للفاكھHHبوعياً ٥٦.١وبالنسHHل اسHHان فأقHHا مرتHHات يتناولنھHHن المبحوثHHوأن  ،% م

  .، وقد يتوقف ذلك على توفرھا بأسعار رخيصةاسبوعياً  ٣من  أكثر  % منھن قد يتناولنھا٤٣.٩
م ساسHHي فHHي الوجبHHات الغذائيHHة يمHHد الجسHHأوعمومHHاً فتنHHاول الخضHHروات الطازجHHة والفاكھHHة كمكHHون   

ووجود ھذا الفيتامين في المعدة وقت تواجد الطعHام يزيHد مHن معHدل امتصHاص الحديHد  ،باحتياجاته من فيتامين ج
%. فالتعود علي تناول كوب من عصير البرتقHال أو اخHذ مكونHات السHلطة مHع الطعHام يفيHد فHي عمليHة ٣٨بنسبة 

حيHث إنھHا عاليHة فHي  ،رقيHة الداكنHةامتصاص الحديد بصورة واضحة، كذلك يجب تشجيع تنHاول الخضHروات الو
  ).٢٠٠٤مستواھا من الكاروتين وفيتامين ج والحديد والكالسيوم (صبحي، 

اً: مقارن��ة المتن��اول الي��ومي للمرض��عات الريفي��ات المبحوث��ات م��ن بع��ض العناص��ر الغذائي��ة ب��المقررات خامس��
  الغذائية الموصي بھا:

لطاقة أثنHاء فتHرة اAرضHاع قسHمت إلHى فتHرتين، الفتHرة حيث أن المقررات الغذائية الموصى بھا من ا       
سHعر حHرارى عHن  ٣٣٠اPولHى وھHى السHت شHھور اPولHى بعHد الHوWدة، وفيھHا تزيHد المقHررات الغذائيHة اليوميHة

سHHعر حHHرارى عHHن المHHرأة العاديHHة فHHى الفتHHرة اPخHHرى مHHن  ٤٠٠د ھHHذه المقHHررات إلHHى يHHالمHHرأة العاديHHة، بينمHHا تز
حالHHة الرضHHاعة الطبيعيHHة، ويرجHHع السHHبب فHHى ذلHHك إلHHى أن الHHدھون المتجمعHHة خ�HHل فتHHرة الرضHHاعة، وذلHHك فHHى 

كمHHHا أن  ٠سHHHعر حHHHرارى يوميHHاً فHHHى الشHHHھور اPولHHى مHHHن الرضHHHاعة ١٥٠-١٠٠الحمHHل تمHHHد المرضHHHع بحHHوالى
اAنخفاض الكبير فى تناول السعرات الحراريHة خصوصHاً بعHد الHوWدة مباشHرة يHؤدى إلHى انخفHاض إنتHاج اللHبن، 

    ٠)٢٠٠٩أن الزيادة فى الطاقة ضرورية للحفاظ على البروتين Wستعماله فى بناء اPنسجة (المدنى، فى حين
رضHعات المبحوثHات خ�Hل منصHف ال ) أن أكثHر مHن٥) والجHدول رقHم (٢تبين من النتائج الHواردة بالشHكل ( فقد    

الغذائيHة اليوميHة الموصHى بھHا مHن الطاقHة فHى ھHذه % مHن المقHررات ٧٥الوWدة كن يتناولن أقHل مHن بعدالست شھور اPولى 
مHن المقHررات الغذائيHة اليوميHة الموصHى بھHا مHن الطاقHة، كمHا  %٥٠% كن يتناولن أقل مHن ١٠.٨منھن  %)٥١.٣( الفترة

% من المقررات الغذائية اليومية الموصHى بھHا مHن الطاقHة فHى ھHذه ١٠٠- %٧٥% من المبحوثات تناولن من٤٠.٥تبين أن 
وقHHHHHد بلHHHHHغ متوسHHHHHط المتنHHHHHاول مHHHHHن الطاقHHHHHة للمبحوثHHHHHات فHHHHHى ھHHHHHذه الفتHHHHHرة( السHHHHHت شHHHHHھور اPولHHHHHى بعHHHHHد  ٠الفتHHHHHرة
 ٢٧٣٣ سعر حرارى، فى حHين أن المقHررات الغذائيHة اليوميHة الموصHى بھHا فHى ھHذه الفتHرة  ٥٩٤.١٢±٢٠٣٨.٣٣الوWدة)

قHررات الغذائيHة اليوميHة الموصHى % مHن الم٧٥سعر حرارى، كما تبين أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات تناولن أقHل مHن
% مHن المقHررات ٥٠% مHنھن تنHاولن أقHل مHن ١٣.٣%)، وكHان ٦٤.٨بھا مHن الطاقHة فHى الفتHرة اPخHرى مHن الرضHاعة(

% ١٠٠- %٧٥بحوثHات علHىم% مHن ال٣١.١الغذائيHة اليوميHة الموصHى بھHا مHن الطاقHة فHى ھHذه الفتHرة، فHى حHين حصHلت 
 ىى بھا مHن الطاقHة فHى ھHذه الفتHرة، وقHد بلHغ متوسHط المتنHاول مHن الطاقHة للمبحوثHات فHمن المقررات الغذائية اليومية الموص

قHررات الغذائيHة الموصHى بھHا مسعر حHرارى مHن ال ٤٦٠.٤٢±١٨٥٦.١٨ھور اPولى من الوWدة)ھذه الفترة ( بعد الست ش
  ).(Gaber et al.,2000وھذه النتيجة اتفقت مع نتائج الدراسة التى قام بھا  ٠سعر حرارى)٢٨٠٣من الطاقة(
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شكل (2)  مقارنة المتناول اليومى للمرضعات الريفيات المبحوثات من بعض العناصر الغذائية بالمقررات الغذائية الموصى بھا
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): المتوس���ط الحس���ابى واLنح���راف المعي���ارى للمتن���اول الي���ومى م���ن بع���ض العناص���ر الغذائي���ة ٥ج���دول رق���م(
  للمرضعات الريفيات المبحوثات

المقررات الغذائية الموصى   اLنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  العنصر الغذائى
  بھا

  الطاقة بالسعرات الحرارية 
  ر اaولىخ�ل الست أشھ

  بعد الست أشھر اaولى

  
٢٠٣٨.٣٣  
١٨٥٦.١٨  

  
٥٦٤.١٢  
٤٦٠.٤٢  

  
٢٧٣٣  
٢٨٠٣  

  ٧١  ١٧.٩  ٧١.٢  البروتين بالجم
  ١٠٠٠  ١٤٥.٢  ٤٥٩.٧  الكالسيوم بالملجم
  ٩  ٦.٦  ٢٠.٩  الحديد بالملجم  

  ١٢  ٤.٤  ١٣.٤  الزنك بالملجم
  ١٣٠٠  ١٩٢.٦  ١٩٧.٥  فيتامين أ بالميكروجم

  ١٢٠  ١٣٩.٣  ١٩٤.١  فيتامين ب بالملجم

  
) أن ٥) والجHHدول رقHHم (٢وبالنسHHبة للمتنHHاول مHHن البHHروتين فقHHد تبHHين مHHن النتHHائج الHHواردة بالشHHكل (     

المقHررات اليوميHة الموصHى بھHا مHن البHروتين، فHى حHين رضعات المبحوثات يتناولن أكثHر مHن الم% من ٤٨.٨
% مHن المقHررات ٧٥ل مHن علHى أقH % منھن١٥.٨%، بينما حصلت ١٠٠-%٧٥% منھن حصلن على ٣٥.٤

للمرضHع  المقHررات اليوميHة أن جم، حيث ١٧.٩±٧١.٢وذلك بمتوسط قدره  ٠اليومية الموصى بھا من البروتين
، وذلHك لضHمان كميHة جم يومياً) ٧١العادية(مرأة عن ال جم خ�ل مرحلة الرضاعة ٢٥بمعدل  تزيد من البروتين

وظائف عديدة ومتنوعHة فHى الجسHم، إذ W يقتصHر دوره علHى بنHاء  البروتين لهPن ٠البروتين الكافية فى لبن اPم
فمHن الضHرورى أن يتHوفر ل�نسHان مHا يحتاجHه مHن  اكسHاب الجسHم مقاومHة ضHد اPمHراض. لHذإاPنسجة فقط بHل 

 & Mina).البHروتين حتHى تتHوفر للجسHم عوامHل الصHحة، وتسHتمر كHل اPجھHزة فHى أداء وظائفھHا بكفHاءة تامHة
Nancy, 2003)  

ضح أن المرأة المرضع تحتاج إلى كمية أكبر من الطاقHة والبHروتين، وبالتHالى المHرأة التHى W االو من
     ٠تحصل على احتياجاتھا فى ھذة الفترة W تستطيع أن تعطى لطفلھا كمية اللبن اWزمة لنموه

) أيضHاً أن معظHم ٥م () والجدول رق٢عادن فقد أوضحت النتائج الواردة بالشكل (موبالنسبة للمتناول من بعض ال
% ٦٧.١% مHن المقHررات اليوميHة لھHن مHن الكالسHيوم، مHنھن ٧٥%) حصلن علHى أقHل مHن ٩٥.١المبحوثات (

وكHHHHHان متوسHHHHط تنHHHHاولھن للكالسHHHHHيوم  ٠% المقHHHHررات اليوميHHHHHة مHHHHن الكالسHHHHيوم٥٠حصHHHHلت علHHHHى أقHHHHHل مHHHHن
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يعتبHHر  حيHHث  ٠ملجHHم ١٠٠٠لھHHن  الموصHHى بھHHا قHHررات اليوميHHةمفHHى حHHين أن الملجHHم يوميHHاً، ١٤٥.٢±٤٥٩.٧
كون اPساسى للبن اPم وھو يفHرز فHى لHبن اPم موخاصة أثناء الرضاعة Pنه ال ،كل اPعمارلالكالسيوم مھم جداً 
اPم التى ترضع رضاعة طبيعية ولم تحصل علHى كميHات كافيHة مHن الكالسHيوم تHت�ئم مHع و ٠ليصل إلى الرضيع

عرضHHة ل�صHHابة بھشاشHHة العظHHام، حيHHث يHHتم الحصHHول علHHى  إدرار اللHHبن ونمHHو الھيكHHل العظمHHى للطفHHل تكHHون
  (Insel, et al.,2004).كالسيوم اللبن من عظام اPم 

) أن جميHع ٥) والجدول رقHم (٢أما بالنسبة للمتناول من الحديد فقد اوضحت النتائج الواردة بالشكل (
ملجHHم ٦.٦±٢٠.٩غ المتوسHHط حيHHث بلHH ٠المبحوثHHات حصHHلن علHHى أكثHHر مHHن احتياجHHاتھن المقHHررة فHHى ھHHذه الفتHHرة

ملجHم أثنHاء ٢٧مHن  للمرضHع تHنخفض المقHررات الغذائيHة اليوميHة تشHير التوصHيات العلميHة إلHى أنحيHث  ٠يومياً 
عHHام، ممHHا يHHؤدى إلHHى انقطHHاع الطمHHث خ�HHل اPشHHھر اPولHHى فHHى حالHHة  ٥٠-١٩عمHHر  عنHHدملجHHم  ٩الحمHHل إلHHى 

فاPمھHHات  ٠)٢٠٠٩المHHدنى، (   فHHى اللHHبن بكميHHات قليلHHةباAضHHافة إلHHى أنHHه يفHHرز  ٠الطبيعيHHة الكاملHHة ةالرضHHاع
 التHHى تعيHHقسHHباب اPمعرفHHة تHHوعيتھن بWيحHHتجن إلHHى كميHHات حديHHد تكميليHHة فHHى ھHHذه الفتHHرة، ولكHHن يحHHتجن إلHHى 

اAكثHHار مHHن  وجHHوبامتصHHاص الحديHHد مHHن الوجبHHات، مثHHل شHHرب الشHHاى خ�HHل أو بعHHد الوجبHHة مباشHHرة، كHHذلك 
  ٠تامين ج الذى يساعد على امتصاص الحديد من الوجبةاPغذية التى تحتوى على في

) أن أكثHHر مHHن نصHHف ٥) والجHHدول رقHHم(٢نتHHائج نفHHس الشHHكل ( أمHHا بالنسHHبة للمتنHHاول مHHن الزنHHك فقHHد اتضHHح مHHن
- %٧٥% مHHنھن تنHHاولن مHHن ٣٦.٦تنHHاولن أكثHHر مHHن احتياجHHاتھن اليوميHHة المقHHررة مHHن الزنHHك، وأن  %)٥١.٢( المبحوثHHات

الزنHك يعتبHر مHن المعHادن حيHث  ٠ملجHم يوميHاً ٤.٤ ±١٣.٤ليومية المقHررة مHن الزنHك، بمتوسHط قHدره % احتياجاتھن ا١٠٠
HHؤدى نقصHHو، ويHHة للنمHHام،  هالھامHHذوق الطعHHدان تHHھية، وفقHHدان الشHHال، وفقHHطفXة لHHو خاصHHأخر النمHHى تHHأخر بإلHHى تHHافة إلHHضAا

  .(Mahan and Escott-stump, 2004)ألتئام الجروح
) أن ٥) والجHHHدول رقHHHم(٢ول مHHHن الفيتامينHHHات فقHHHد اتضHHHح مHHHن النتHHHائج الHHHواردة بالشHHHكل (أمHHHا بالنسHHHبة للمتنHHHا

حيHث بلHغ متوسHط المتنHاول  ٠مية لھHن مHن فيتHامين أ و% من المقررات الي٥٠%من المبحوثات حصلن على أقل من ٩٨.٨
 ع ذلHك لعHدم تنHاولھنوقHد يرجH  ٠ميكروجم يوميHاً ١٣٠٠لھن الموصى بهفى حين أن المقرر ،ميكروجم١٩٢.٦±١٩٧.٥منه 

علHى الHرغم أن نقHص فيتHامين أ لHدى المرضHعات يHؤدى إلHى الخضروات والفاكھة بصHورة دائمHة،  وكذلك، اPلبان ومنتجاتھا
لHى نمHو الطفHل فHى المراحHل اPولHى مHن عمHره. فعلHى سHبيل المثHال عضعف محتوى لHبن اPم مHن ھHذا الفيتHامين، ممHا يHؤثر 

خHت�ل فHى جھHاز المناعHة، ممHا يHؤدى إلHى تكHرار اAصHابة بHاPمراض اإلى ضHعف النمHو ويؤدى نقص فيتامين أ بشكل عام 
، واAصHابة بالعشHى الليلHى، وظھHور خطHوط مستعرضHة فHى اPظHافر، وتشHققات فHى ملتحمة العين والتھاب ، وجفافعديةالم

  .(Mahan and Escott-stump, 2004)الجلد
% مHن ٦٤.٦) أن٥) والجHدول رقHم(٢ن مHن النتHائج الHواردة بالشHكل (أما بالنسبة للمتناول من فيتHامين ج فقHد تبHي

% مHHHن ٣٥.٤قHHHررات اليوميHHHة لھHHHن مHHHن فيتHHHامين ج، فHHHى حHHHين حصHHHلتم% مHHHن ال١٠٠- %٧٥اولن مHHHن تنHHHالمبحوثHHHات 
ملجHم، ١٣٩.٣±١٩٤.١متوسHط قHدره ب وذلHك قHررات اليوميHة لھHن مHن فيتHامين ج، م% مHن ال٧٥المبحوثات علHى أقHل مHن 

وھHHذا يHHدل علHHى عHHدم اھتمHHام المبحوثHHات بتنHHاول  ٠ملجHHم يوميHHاً  ١٢٠لھHHن  الموصHHى بھHHا قHHررات اليوميHHةمفHHى حHHين أن ال
الخضHHروات الطازجHHة، والفاكھHHة التHHى ھHHى المصHHدر اPساسHHى لفيتHHامين ج الHHذى لHHه أھميHHة كبيHHرة فHHى تكHHوين كHHرات الHHدم 

طان، باAضHHHافة إلHHHى أنHHHه ضHHHرورى الحمHHHراء، ويقHHHى الفيتامينHHHات مHHHن التأكسHHHدوالتلف، ولHHHه دور وقHHHائى مHHHن مHHHرض السHHHر
 W (Insel, etمتصHHاص الحديHHد، ويقHHوى جھHHاز المناعHHة ضHHد اPمHHراض الحHHادة والمزمنHHة، ويقHHى مHHن اPصHHابة بHHالبرد

al.,2004) دراسة وتتفق ھذه الدراسة مع Elbendary ,et al.,(2000) .  
  

س��ة و المتن��اول الي��ومي م��ن بع��ض العناص��ر تحدي��د الع�ق��ة اLرتباطي��ة ب��ين بع��ض المتغي��رات المس��تقلة المدرو س��اً:ساد
  الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات:

 ) بHين٠.٠٥ارتباطيHة عكسHية عنHد مسHتوى معنHوى(  ع�قة ھناك) أن ٦اتضح من النتائج الواردة بالجدول رقم(
 ى المتغيHرات المسHتقلةفى حين لHم يتضHح وجHود ع�قHة ارتباطيHة بHين بHاق ٠من الطاقة اليومى والمتناول اPسرة خلدمتوسط 

  ٠والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية موضع الدراسة المدروسة
وقHد اظھHرت نتHHائج مربHع كHاى وجHHود فHروق معنويHة ذات دWلHHة احصHائية بHين نHHوع اPسHرة وك�Hً مHHن المتنHاول اليHومى مHHن 

) عنHHد ٦.٦٣٥مHن قيمHHة مربHع كHHاى الجدوليHة(الطاقHة، والبHHروتين، وفيتHامين أ، حيHHث كانHت قيمHHة مربHع كHHاى المحسHوبة أكبHHر 
كمHHا تبHHين وجHHود فHHروق معنويHHة ذات دWلHHة احصHHائية بHHين عHHدد اPبنHHاء وك�HHً مHHن  ٠)١) ودرجHHات حريHHة (٠.٠١المسHHتوى (

المتنHHاول اليHHومى مHHن الطاقHHة، والبHHروتين، وفيتHHامين أ، حيHHث كانHHت قيمHHة مربHHع كHHاى المحسHHوبة أكبHHر مHHن قيمHHة مربHHع كHHاى 
       ٠)١) ودرجات حرية (٠.٠١) عند المستوى (٦.٦٣٥الجدولية(

  
): ق��يم معام��ل اaرتب��اط البس��يط و ق��يم مرب��ع ك��اى ب��ين بع��ض المتغي��رات المس��تقلة المدروس��ة ٦ج��دول رق��م (

  والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات
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  ٠.٠١** معنوي عند مستوي 
  ٠.٠٥* معنوي عند مستوي 
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ABSTRACT   

 
 This study aimed to evaluate nutritional status of rural lactating 
women. The study was conducted on random sample consists of 82 lactating 
women from Elgaafra village in Fayoum governorate. Data were collected by 
personal interviews using a pre-tested questionnaire. Simple correlation 
coefficient, χ², means, standard deviation, graphics, in addition to frequencies 
and percentages were used for data analysis statistically. 
The most important results included the following:  
• The mean age of respondents was 36.3±5.9 years, the mean of number of 

education years was 9.3±5.6 years and the mean of number of previous 
pregnancies was 2.5±1.4. 

• 93.9% of respondents feed their children breast feeding only during first 6 
months.  

• 54.6% of respondents had moderate level of nutritional knowledge. 
• 68.8% of respondents had breastfed her infants 6-8 daily. 
• 87.8% of respondents had eat 3 meals or less a day, while 40.3 % of them 

did not drink the milk. 
• More than half of respondents get less than 75% from their (DRI) of energy. 
• 67.1% of respondents get less than 50% from their (DRI) protein.  
• 98.8% of respondents get less than 50% from their (DRI) vitamin A.  
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