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  المحملة على شبكة الرادكونوندوة التثقيف الغذائى ل ا8ثر التعليمى
  بد الكريم الجزار         عزة عوشيرين ماھر واكد 

  معھد بحوث اQرشاد الزراعى والتنمية الريفية، مركز البحوث الزراعية
  

  المستخلص
  

ندوة التثقيف الغذائى والمحمل�ة عل�ى ش�بكة الرادك�ون، وذل�ك تحديد ا�ثر التعليمى لأجرى ھذا البحث بھدف       
لن��دوة التثقي��ف الغ��ذائى، وتحدي��د الف��روق ف��ى م��ن خ��,ل التع��رف عل��ى معلوم��ات الريفي��ات قب��ل وبع��د التع��رض 

درجات معلومات المبحوثات قبل وبعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى، والتعرف على مقترحات المبحوثات ع�ن 
  الموضوعات التى ترغبن فى معرفتھا.

 ١٧٢قوامھ�ا  وقد تم جمع بيانات البح�ث بإس�تخدام إس�تمارة إس�تبيان بالمقابل�ة الشخص�ية م�ع مجموع�ة بحثي�ة     
مبحوثة من قرى الدراسة السبع بمحافظات الفي�وم، وأس�يوط، وكف�ر الش�يخ، والبحي�رة، والدقھلي�ة، وا>س�ماعيلية، 

البع��دى ل��نفس المجموع��ة ف��ى الم��دى اللحظ��ى، وق��د عولج��ت  -ومراقب��ة النوباري��ة. وق��د إتب��ع م��نھج القي��اس القبل��ى
ا>رتب��اط البس��يط، ومرب��ع ك��اى، وإختب��ار ويلكوكس��ون،  البيان��ات كمي��اً وإس��تخدم ف��ى تحليلھ��ا إحص��ائياً معام��ل

−لمقارنة ا�زواج ( tوإختبار

D
 (t.با>ضافة إلى العرض الجدولى بالتكرارات والنسب المئوية ،  

  وقد توصلت أھم نتائج البحث إلى ما يلى:
 وى ندوة التثقيف الغذائى.لمحت علومات المبحوثات قبل وبعد تعرضھنوجود فرق معنوى بين درجات م .١
لمحت�وى ن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى والس�ن، وع�دد  بين معلومات المبحوثات بعد تعرض�ھنوجود ع,قة إرتباطية  .٢

 سنوات تعليمھن، والحالة المھنية لھن.
 لمبحوث�ات نتيج�ة لتعرض�ھنعدم وجود ع,قة إرتباطية بين التغير النسبى ف�ى درج�ات المعلوم�ات المكتس�بة ل .٣

 دوة التثقيف الغذائى والسن.لمحتوى ن
 المكتس��بة للمبحوث��ات نتيج��ة لتعرض��ھنوج��ود ع,ق��ة إرتباطي��ة ب��ين التغي��ر النس��بى ف��ى درج��ات المعلوم��ات  .٤

 لمحتوى ندوة التثقيف الغذائى والحالة المھنية للمبحوثات، وعدد سنوات تعليمھن.
  

  المقدمة والمشكلة البحثية
  

م��ل الرئيس��ى المح��دد لكف��اءة ا>نس��ان م��ن الن��واحى الجس��مية، والفكري��ة، تعتب��ر التغذي��ة الص��حيحة ھ��ى العا        
والنفس�ية. فالغ�ذاء  يعتب�ر م�ن أھ�م العوام��ل البيئي�ة الت�ى ت�ؤثر ف�ى نوعي��ة الحي�اة،  فا>نس�ان بحاج�ة إل�ى إس��تھ,ك 

لعم�ل وأق�ل الغذاء لتأمين قدرته عل�ى مزاول�ة عمل�ه ونش�اطاته، فالغ�ذاء الجي�د ھ�و ال�ذى يجعلن�ا أكث�ر ق�درة عل�ى ا
 عرضة لPصابة ا�مراض.

وحي��ث أن الطع��ام ھ��و وس��يلة لت��وفير العناص��ر الغذائي��ة ال,زم��ة لت��أمين الطاق��ة ال,زم��ة للحرك��ة والنش��اط،        
والنم��و، ولجمي��ع وظ��ائف الجس��م مث��ل الت��نفس، والھض��م، والحف��اظ عل��ى ال��دفء، ك��ذلك الم��واد الض��رورية لنم��و 

ا�نس��جة والخ,ي��ا، وأيض��اً للوقاي��ة م��ن أم��راض س��وء التغذي��ة المختلف��ة  الجس��م، وتج��دده، وتع��ويض الت��الف م��ن
المناع�ة، وھ�ذه العناص�ر الغذائي�ة يمك�ن تقس�يمھا إل�ى: عناص�ر  ا�مراض، والحف�اظ عل�ى س�,مة جھ�از ومقاومة

غذائية كب�رى نحتاجھ�ا بكمي�ات واف�رة وھ�ى: الكربوھي�درات،  والبروتين�ات، وال�دھون ، وعناص�ر غذائي�ة دقيق�ة 
حتاجھا بكميات صغيرة ولكن كثيراً ما يفتقدھا النظام الغذائى وھى: المعادن مث�ل الحدي�د، والكالس�يوم، والزن�ك، ن

والفيتامينات مثل فيتامين أ، مجموعة ب ، وفيت�امين ج ، وب�الرغم م�ن ذل�ك S يمتل�ك ال�بعض فك�رة واض�حة ع�ن 
ب����ورجيس، ف���ى البل����دان النامي���ة ( م���اذا يعن����ى أن نأك���ل جي����داً، وكي���ف نحق����ق ذل���ك بم����وارد مح���دودة خاص����ة

  . )٢٠٠٨وج,سوير،
فالغ��ذاء الص��حى المت��وازن يج��ب أن يحت��وى عل��ى جمي��ع العناص��ر الغذائي��ة تبع��اً للمقنن��ات لك��ل ف��رد حس��ب      

عمره، وجنسه، ومجھوده، والحالة الفسيولوجية، وأن يكون متنوعاً وفاتحاً للشھية، ومتمشياً مع الع�ادات الغذائي�ة 
  ).  ٢٠٠٦المجتمع، وأن يكون أمناً ومتمشياً مع الحالة ا>قتصادية لVسرة ( المعھد القومى للتغذية،السائدة فى 
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وقد اوضحت دراسة  لمعھد بحوث تكنولوجيا ا�غذية أن ھناك نقص واضح فى المتحصل عليه من بع�ض       
دات، كم�ا أظھ�رت النت�ائج نق�ص المغذيات الصغرى مثل فيتامين أ، وفيتامين ج، والحديد لكل من ا�طف�ال والس�ي

عنصر الكالسيوم  الذى يسبب لين العظام لVطفال وھشاشة العظام للبالغين وكبار السن، ويرجع ذل�ك لع�دم ت�وفر 
ال�وعى الغ�ذائى،  والثقاف�ة الغذائي�ة  ل�دى رب�ة ا�س�رة وع�دم إلمامھ�ا بالمعلوم�ات الغذائي�ة الت�ى تمكنھ�ا م�ن إع�داد 

الغذائية الضرورية، ھذا با>ضافة لوجود بعض العادات الغذائي�ة الس�يئة مث�ل ش�رب  وجبة غذائية كاملة العناصر
  ). ٢٠٠٤الشاى بعد تناول الطعام مباشرة مما يؤدى لعدم ا>ستفادة من عنصر الحديد ( المجلة الزراعية، 

وار، وأك�دت )، إنخفاض وعى ا�مھات ف�ى مج�ال الغ�ذاء والتغذي�ة بكفرال�د١٩٩٥وقد بينت دراسة (حافظ ،      
) انخف��اض ال��وعى الغ��ذائى لVمھ��ات الريفي��ات بمحافظ��ة البحي��رة فيم��ا يخ��تص ١٩٩٩دراس��ة (ن��ور وأخ��رون، 

  بمعرفتھن بالمجموعات الغذائية والقيمة الغذائية لVغذية المختلفة.
)، إنخف���اض ال���وعى الغ���ذائى للمبحوث���ات بالمص���ادر الغذائي���ة ١٩٩٩كم��ا أظھ���رت دراس���ة (العس���ال، ون���ور،    
  فيتامينات وأھميتھا للجسم وأضرار نقصھا، ومكونات الوجبة الغذائية الكاملة.لل

)، أن غالبي���ة الريفي���ات المبحوث��ات بمرك���ز كف���ر ال��دوار يتس���من بإنخف���اض ٢٠٠٠وأك��دت دراس���ة (محس��ن،    
  مستواھن المعرفى بالغذاء والتغذية، وأوصت بأھمية تنظيم برامج لتثقيف الريفيات غذائياً. 

)،  التى أجريت على ت,مي�ذ الم�دارس ا>بتدائي�ة ب�بعض ٢٠٠٠نتائج دراسة ( العسال، والھندى،   وأوضحت    
% م�ن الت,مي�ذ S يتن�اولون وجب�ة ا>فط�ار، وبالنس�بة لم�ن يتن�اولون ٣٥قرى محافظتى ا>سكندرية والبحيرة أن 

تمل�ة العناص�ر الغذائي�ة، وأوص�ت ا>فطار فإن الغالبية العظمى منھم يتناولون وجب�ة ناقص�ة ف�ى كميتھ�ا وغي�ر مك
  .ت با�سس السليمة لتغذية ا�طفالالدراسة بضرورة تخطيط برامج إرشادية لتوعية ا�مھات الريفيا

)، إلى إرتفاع مستوى ا>حتي�اج المعرف�ى للمرش�دات الزراعي�ات ف�ى البن�ود ٢٠٠٢وأشارت دراسة (العسال،     
ورة عقد ندوات تدريبية للمرشدات الزراعي�ات الع�ام,ت بمراك�ز المتعلقة بمجال الغذاء والتغذية، وأوصت بضر

  التنمية الريفية لرفع مستوى معارفھن فى مجال الغذاء والتغذية.
)، بض�رورة تكثي�ف الب�رامج ا>رش�ادية المبس�طة الت�ى تھ�دف ٢٠٠٨وقد أوصت دراسة (ح�افظ، والزSق�ى،      

غذي��ة المتوازن�ة الموجھ�ه للم�رأة الريفي�ة لتزوي�دھا بك�ل م��اھو إل�ى التثقي�ف الغ�ذائى والص�حى والتوعي�ة بأھمي�ة الت
  جديد من معارف ومھارات >كسابھا القدرة على أداء أدوارھا ومسؤلياتھا بجدارة وفاعلية. 

ولما ك�ان ا>رش�اد الزراع�ى يس�تخدم العدي�د م�ن الط�رق والوس�ائل ا>رش�ادية والت�ى تعتب�ر قن�وات إتص�ال         
ت،  والمساعدة على تبنى الممارسات المتعلقة بمختلف مجاSت الزراع�ة المتع�ددة وا>قتص�اد لنشر كافة المعلوما

  ).  Robinson, et al.2005المنزلى وا�سرة الريفية (
تص�ال ھ�و قل�ب عملي�ة التنمي�ة الت�ى تس�تھدف الت�أثير ال�واعى والمقص�ود عل�ى عق�ول لذا يمكن الق�ول ب�أن ا>     

      ب واتخ���اذ ق���رار ص���ائب م���ات بھ���دف مس���اعدتھم عل���ى تك���وين رأى مناس���الن���اس م���ن خ���,ل توص���يل المعلو
  ).٢٠٠٨ (الشافعى،

كم�ا يعتب��ر ا>تص��ال ج��وھر العم��ل ف��ى التنمي��ة الريفي��ة عل��ى جمي��ع المس��تويات حي��ث يتص��ل الميس��ر ب��الريفيين    
�خ�ذ بھ�ا ووض�عھا والريفيات لينقل لھم الرسالة التى تتضمن معلومات ھم فى حاج�ة إليھ�ا،  م�ع تحفي�زھم عل�ى ا

موضع التنفيذ العملى. ويعرف ا>تص�ال عل�ى ان�ه عملي�ة تفاع�ل وت�أثير ب�ين متص�ل، ومتص�ل ب�ه لنق�ل فك�رة ،أو 
  ).٢٠٠٨ تحقيق ھدف مشترك بينھم ( الصياد، اتجاه، أو عمل ما من خ,ل قنوات إتصالية بغرض

ا�ش��خاص ال��ذين يقوم��ون بنق��ل  ل��ذا ف��إن عناص��ر عملي��ة ا>تص��ال تش��تمل عل��ى: المرس��ل وھ��و الش��خص أو    
وتوصيل المعلومات من مص�ادرھا إل�ى جمھ�ور ال�ريفيين، والرس�الة وھ�ى المعلوم�ات وا�فك�ار والخب�رات الت�ى 
تصل للريفيين، وقناة ا>تصال وھى الوسيلة أو ا�داة التى تحمل أو تنقل أو توصل الرسالة إل�ى الريفيين،وأخي�راً 

  ) ٢٠٠٨ ھدفون من عملية ا>تصال ( الصياد،لمستجمھور الريفيين والريفيات وھم ا
ومع التقدم فى وسائل ا>تصال وا>ستفادة منھا فقد ظھرت وسائل إتص�ال حديث�ة تعتم�د عل�ى الحاس�ب ا�ل�ى      

عبرا>نترن��ت ف��ى توص��يل المعلوم��ات إل��ى مختل��ف ا�ف��راد، وھ��ى ش��بكة ا>تص��ال م��ن أج��ل التنمي��ة (الرادك��ون 
ا�سر والمجتمعات الريفي�ة وتلبي�ة احتياجاتھم�ا م�ن المعلوم�ات والخب�رات لتوس�يع ف�رص )،والتى تستھدف تنمية 

  )  ٢٠٠٨ ( الشاذلى، وقاسم ، الحياة الكريمة والحد من الفقر  
و بم�ا أن مك��ون التغذي�ة  يحت��ل ج�زءاً ھام��اً م�ن أھ��داف التنمي��ة وذل�ك >رتب��اط التغذي�ة ارتباط��اً وثيق�اً بك��ل م��ا     

المتكامل��ة المس��تدامة، حي��ث يعتب��ر ا>ھتم��ام با>رتق��اء ب��الوعى الغ��ذائى والص��حى العام��ل الم��ؤثر يتعل��ق بالتنمي��ة 
العملى للوصول إلى أحسن ح�اSت الص�حة، وحت�ى يمك�ن تحقي�ق ذل�ك Sب�د م�ن نش�ر ال�وعى الغ�ذائى الس�ليم ب�ين 

الن��اتج ع��ن ال��نقص أو فئ��ات الش��عب المختلف��ة وخاص��ة ا�م  وذل��ك لPرتق��اء بالص��حة وللوقاي��ة م��ن س��وء التغذي��ة 
  )٢٠٠٦ بالغذاء( المعھد القومى للتغذية، ا>فراط وما يتبعه من أمراض العصر المتعلقة
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وحيث أن الوعى الغ�ذائى لVس�رة ض�رورة ھام�ة لحص�ول أف�راد ا�س�رة عل�ى اSحتياج�ات الموص�ى بھ�ا م�ن    
ذلك بتحفيز رب�ة ا�س�رة عل�ى تبن�ى ع�ادات المغذيات، لذا يلعب التثقيف التغذوى دوراً حيوياً فى تحسين التغذية و

غذائية صحية، وباعطائھا ما تحتاجه من معلومات >عداد وجبات مغذية آمنه ولتغذية كل فرد م�ن أف�راد ا�س�رة 
  جيداً.  

يستخدم فيھا أساليب ا>تصال بالمش�اركة لتب�ادل حيث طريقة إتصالية رشادية كا>الندوات لذلك فقد تم استخدام    
لتعليم ربة ا�سرة كيفي�ة إع�داد وجب�ات غذائي�ة متكامل�ة  ات محددة خاصة بالتثقيف الغذائىفى موضوع معلومات

العناصر الغذائية والتى تفى بحاجة الجسم من الكميات الموصى بھا من المغذيات ، وزي�ادة وعيھ�ا بأھمي�ة وجب�ة 
  ا>فطار، وتناول الخضر والفاكھه.       

ة والريفي�ة بص��فة خاص�ة ھ��ى المس�ئولة ع��ن ت�أمين التغذي��ة الجي�دة �ف��راد أس��رتھا، وبم�ا أن الم��رأة بص�فة عام��   
فعليھ��ا أن تع��ى م��اھى تش��كيلة ا�طعم��ة الت��ى ت��وفر نظام��اً غ��ذائياً ص��حياً س��واء كان��ت مص��ادر الطع��ام ض��ئيلة أو 

  وفيرة، لذا يجب أن يصل التثقيف الغذائى إلى كل فرد من أفراد ا�سرة . 
�ف�راد  خ�ل منزلھ�ا ھ�و ش�راء و إع�داد الطع�امبه المرأة الريفية من بين أدوارھ�ا المتع�ددة داولعل أھم  دور تقوم 

أسرتھا، لذا يجب أن يكون لديھا المعلوم�ات الكافي�ة ع�ن إختي�ار الغ�ذاء الص�حى الس�ليم، ودور العناص�ر الغذائي�ة 
  )٢٠٠٢فة ومصادرھا فى ا�غذية ( العسال،المختل

لعمل ا>تصالى التعليمى وخاصة التثقيف الغذائى تتضح الحاجة إلى تقي�يم فاعلي�ة ن�دوة لذا وانط,قاً من أھمية ا   
التثقيف الغذائى التى يقوم بھا الب�احثين بمعھ�د بح�وث  تكنولوجي�ا ا�غذي�ة، با>ش�تراك م�ع معھ�د بح�وث ا>رش�اد 

عل�ى  الريفي�ات، ليتس�نى  الزراعى والتنمية الريفيٮة، والمحملة على ش�بكة الرادك�ون، وذل�ك للتع�رف عل�ى أثرھ�ا
والتع�رف عل�ى مقترح�ات  المطلوب منھ�ا التعليمى  حداث ا�ثر نجاح ھذه الندوات ومدى مناسبتھا >التحقق من 

م��ن أج��ل التوس��ع ف��ى إس��تخدامھا وتعميمھ��ا مس��تقب,ً لتثقي��ف الريفي��ات والموض��وعات الت��ى ي��رغبن ف��ى معرفتھ��ا 
  لمنزلى .وترشيد الريفيات فى جميع مجاSت ا>قتصاد ا

  أھداف البحث:
ندوة التثقي�ف الغ�ذائى والمحمل�ة عل�ى ش�بكة الرادك�ون وذل�ك تحديد ا�ثر التعليمى لإستھدف البحث بصفة رئيسية 

  من خ,ل دراسة ا�ھداف الفرعية التالية:
 التعرف على  معلومات الريفيات قبل وبعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى. -١
 ات المبحوثات قبل وبعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى.تحديد الفروق فى درجات معلوم -٢
وك�ل م�ن المتغي�رات  لمحت�وى ن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى معلومات المبحوثات بعد تعرضھن تحديد الع,قة بين -٣

 المستقلة المدروسة التالية: السن، وعدد سنوات التعليم، والحالة المھنية.
لمعلومات المكتسبة للمبحوثات نظير التع�رض لن�دوة التثقي�ف التغير النسبى فى درجات اتحديد الع,قة بين  -٤

 الغذائى وكل من المتغيرات المستقلة المدروسة التالية: السن، وعدد سنوات التعليم، والحالة المھنية.
التع�رف عل�ى مقترح�ات المبحوث�ات ع��ن الموض�وعات الت�ى ترغ�ب الريفي��ات المتع�ام,ت م�ع الش�بكة ف��ى  -٥

 معرفتھا.
  ئية:الفروض اQحصا

لندوة التثقي�ف  ثات الريفيات قبل وبعد  تعرضھنS توجد فروق معنوية بين درجات معلومات المبحو -١
 الغذائى.

لن��دوة التثقي��ف  ات المبحوث��ات الريفي��ات بع��د تعرض��ھنS توج��د ع,ق��ة إرتباطي��ة ب��ين درج��ات معلوم�� -٢
 الغذائى والمتغيرات المستقلة المدروسة.

للمبحوث��ات الريفي��ات ي��ر النس��بى ف��ى درج��ات المعلوم��ات المكتس��بة S توج�د ع,ق��ة إرتباطي��ة ب��ين التغ -٣
 لمحتوى ندوة التثقيف الغذائى والمتغيرات المستقلة المدروسة. نتيجة لتعرضھن

  ا8سلوب البحثى: 
  أوdً: التعاريف اQجرائية:

ال,زم�ة  عملي�ة مس�اعدة الريفي�ات ف�ى الحص�ول عل�ى المعلوم�اتيقصد به فى ھذا البحث التثقيف الغذائى:  -١
لھن عن أسس التغذية الجيدة، وأھمية تناول وجبة ا>فطار، ك�ذلك أھمي�ة تن�اول الخض�روات والفاكھ�ه لك�ل 

 أفراد ا�سرة وذلك للمحافظة على صحتھم وحياتھم.
لن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى م�ن خ�,ل يقصد به تحديد ما اكتسب من معلوم�ات نتيج�ة التع�رض  ا�ثر التعليمى: -٢

 مات  المبحوثات قبل وبعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى.قياس درجات معلو
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المعلوم��ات  لريفي��ات : ويقص��د بھ��ذا التغي��ر درج��اتمعلوم��ات المبحوث��ات ا التغي��ر النس��بى ف��ى درج��ات -٣
معلوم�ات المبحوث�ات الريفي�ات قب�ل وبع�د التع�رض لن�دوة التثقي�ف  مكتسبة الناتجة من الفرق بين درجاتال

 .١٠٠جة القبلية مضروباً فى الغذائى مقسومة على الدر
  ثانياً: منھج البحث:

وھ�و ذل�ك الق�در  ،البع�دى ل�نفس المجموع�ة ف�ى الم�دى اللحظ�ىوتصميم القياس القبلى بالمنھج التجريبيى  إستخدم
ليتس�نى ع�زل المتغي�رات  . ويعتب�ر ھ�ذا التص�ميم ا�نس�بمن ا>كتساب المباشر وال�ذى يمك�ن إس�ترجاعه مباش�رة

ؤثر على المبحوثات والتى منھ�ا تع�رض المبحوث�ات فيم�ا بع�د لم�ادة نف�س الن�دوة المحمل�ة عل�ى ا�خرى التى قد ت
  شبكة الرادكون.

  ثالثاً : الطريقة البحثية:
 أجرى ھذا البحث فى ست محافظات ھى: الفيوم، و أس�يوط، وكف�ر الش�يخ، والدقھلي�ة، والبحي�رة، وا>س�ماعيلية، 

ق��رى  ٧ارھم م��ن المحافظ��ات الت��ى ينف��ذ فيھ��ا الرادك��ون،  وق��د ت��م إختي��ار مراقب��ة النوباري��ة باعتب��با>ض��افة إل��ى 
  النوبارية . معدل قرية واحدة من كل محافظة وقرية من مراقبةعشوائياً ب

  المجموعة البحثية تحت شروط محددة على النحو التالى:  وفى ھذا البحث تم  تحديد
 تھا.أن تكون المبحوثة متزوجة ومسئولة عن تغذية أفراد أسر - 
 قبول الدعوة لحضور الندوة  وقبول تطبيق القياس عليھا قبل وبعد الندوة. - 

الق�ري مح��ل الدراس�ة، وأيض��اً الم��ادة جمي��ع ونظ�راً للت��أثير المتوق�ع للمحاض��ر فق�د ت��م تثبي�ت المحاض��ر ف�ى 
  مبحوثة موزعة كما يلى: ١٧٢. وبذلك بلغ حجم المجموعة البحثية موضوع الندوة العلمية

 ٢٥مبحوث�ة م�ن قري�ة مني�ة قل�ين محافظ�ة كف�ر الش��يخ، و ٢٦ن قري�ة ا�نص�ار محافظ�ة أس�يوط، ومبحوث�ة م� ١٢
مبحوث�ة  ٣٠مبحوثة من قرية أبو النور مراقبة النوبارية، و ١٩مبحوثة من قرية كوم البركة محافظة البحيرة ، و

مبحوث�ة م�ن  ٣٠لفي�وم، ومبحوثة م�ن قري�ة الجع�افرة محافظ�ة ا ٣٠من قرية القباب الصغرى محافظة الدقھلية، و
  قرية طوسون محافظة ا>سماعيلية.

ل�ك بع�د إختب�ار وذ ،وقد استخدم ا>ستبيان بالمقابلة الشخصية كأداة لجمع البيانات ال,زمة لھذا البح�ث
مبحوثة بقري�ة الطيب�ة محافظ�ة كف�ر  ٢٦لندوة على مجموعة بحثية قوامھا تنفيذ تجربة أولية لوإستمارة ا>ستبيان 

وا>طمئن��ان لطريق��ة القي��اس وتحدي��د المحت��وى وآلي��ة  Pس��تمارة ب��ذلك أمك��ن إج��راء التع��دي,ت ال,زم��ة لوالش��يخ، 
  تنفيذ الندوة ليتسنى تثبيتھا فى جميع الندوات فى القرى السبع وإلتزام المحاضر بھذا .

  وقد إشتملت ا>ستمارة على المحاور التالية:
وثة وشملت: عمر المبحوثة، ع�دد س�نوات تعليمھ�ا، الحال�ة بعض الخصائص ا>جتماعية وا>قتصادية للمبح -١

 المھنية للمبحوثة.
) عب��ارة وفق��اً ٢٦( حوث��ات  الغذائي��ة : وق��د ت��م تحدي��دھا وقياس��ھا بإختب��ار للمعلوم��ات تض��منمع��ارف المب -٢

لمحت��وى الم��ادة العلمي��ة المقدم��ة ف��ى الن��دوة موزع��ة ك��ا�تى:   فيم��ا يتعل��ق بأھمي��ة وجب��ة ا>فط��ار وق��د ت��م 
) ٨استھا من خ,ل ث,ث عبارات، وفيم�ا يتعل�ق بم�ا ھ�ى الوجب�ة المتوازن�ة فق�د ت�م دراس�تھا م�ن خ�,ل (در

) ١٥عبارات، أما فيما يتعلق بأھمي�ة ومص�ادر الفيتامين�ات وا�م�,ح المعدني�ة فق�د ت�م دراس�تھا م�ن خ�,ل (
حيحة، ودرج�ة واح�دة بحي�ث أعطي�ت درجت�ان للمعرف�ة الص�بارة، وتم معالج�ة إس�تجابة المبحوث�ات كمي�اً ع

درج�ة  ٢٦درج�ة كح�د أقص�ى، و ٥٢لPجابة الخاطئ�ة. وب�ذلك تراوح�ت درج�ة معرف�ة المبحوث�ات م�ا ب�ين 
 كحد أدنى.

  
  رابعاً: المتغيرات البحثية:

  :تم تحديد مجموعة من المتغيرات البحثية وفقاً لطبيعة وأھداف البحث وھى
ت، وعدد سنوات تعليمھن،  وقد استخدم ال�رقم الخ�ام تمثلت فى كل من عمر المبحوثا المتغيرات المستقلة:  - أ

، أم��ا بالنس��بة للحال��ة المھني��ة لھ��ن فق��د أعطي��ت درجت��ان للمبحوث��ة الت��ى تعم��ل، ف��ى ح��ين ت��م إعط��اء درج��ة 
 للمبحوثة التى S تعمل. 

        تمثل��ت ف��ى التغي��ر النس��بى  ف��ى درج��ات المعلوم��ات المكتس��بة للمبحوث��ات الريفي��ات،  المتغيffرات التابعffة:  - ب
 ودرجات معلومات المبحوثات بعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى.

  خامساً:  أدوات التحليل اQحصائي:



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.3 (4), April, 2012 

 

 

645

بالمق�اييس ا>حص�ائية التالي�ة:  معام�ل بإستخدام ا�دوات وفقاً لطبيعة البيانات تم تحليل بيانات البحث 

−ة ا�زواج (لمقارن� tا>رتباط البسيط، ومرب�ع ك�اى، وإختب�ار ويلكوكس�ون، وإختب�ار

D
 (t ،والمتوس�ط الحس�ابى ،

  وا>نحراف المعيارى، كما إعتمد على العرض الجدولى بالتكرارات والنسب المئوية فى عرض البيانات.
  

  النتائج ومناقشتھا
  

  أوdً: توزيع المبحوثات وفقاً للخصائص اQجتماعية واQقتصادية:
%) ف��ى قري��ة ٥٣.٣) أن اكث��ر م�ن نص��ف المبحوث�ات  (١الج�دول رق��م (وج�د م��ن البيان�ات ال��واردة ب    

 ٣٥%) من المبحوثات فى قرية ا�نصار بمحافظة أسيوط  أعمارھن أق�ل م�ن ٢٥القباب الصغرى بالدقھلية، و( 
%) م��ن المبحوث��ات ف��ى قريت��ى ك��وم البرك��ة، وطوس��ون  بمح��افظتى البحي��رة، ٥٠.٠%، و٥٢.٠س��نة ، بينم��ا (

%) م�ن المبحوث�ات ٥٠.٠سنة، ف�ى ح�ين أن ( ٥٠ – ٣٥التوالى كانت أعمارھن تتراوح بين  وا>سماعيلية على
سنة ف�أكثر، أم�ا بالنس�بة لع�دد س�نوات تعل�يمھن فق�د وج�د  ٥١فى  قرية ا�نصار بمحافظة أسيوط كانت أعمارھن 

بقري�ة الجع�افرة ) م�ن المبحوث�ات %٧٣.٧( ) من المبحوثات بقرية أب�و الن�ور بمراقب�ة النوباري�ة،%٧٦.٧أن  ( 
 %) م��ن المبحوث��ات ٥٠.٠(، ) م��ن المبحوث��ات بقري��ة ك��وم البرك��ة بمحافظ��ة البحي��رة%٦٨.٠(،بمحافظ��ة الفي��وم

كن أميات، مما يعكس إحتياج الريفي�ات إل�ى ھ�ذه الن�دوات التثقيفي�ة لع�دم تمك�نھن  ة ا�نصار بمحافظة أسيوطقرٮب
%) م��ن المبحوث��ات ك��ن S يعمل��ن خ��ارج ٧٥.٦النت��ائج أن (م��ن الق��راءة، وبالنس��بة للحال��ة المھني��ة فق��د تب��ين م��ن 

  بيوتھن.
  

  الخصائص اQجتماعية واQقتصادية المدروسة للمبحوثات :)١جدول  (
  بعد التعرض لندوة التثقيف الغذائى:ھن الصحيحة قبل وحوثات وفقاً لمعلوماتثانياً: توزيع المب

  المعلومات الخاصة بوجبة اQفطار -١
%) م��ن ٢٠.٩)، أن (٢فيم��ا يتعل��ق بأھمي��ة وجب��ة ا>فط��ار فق��د أوض��حت النت��ائج ال��واردة بج��دول ( 

يع��رفن أن ش��رب الش��اى ص��باحاً Sيكف��ى ليح��ل مح��ل ا>فط��ار وذل��ك قب��ل ك��ن المبحوث��ات  ف��ى الق��رى المدروس��ة 
%)، وكان�ت  أق�ل ٦٥.٧( لندوة، ثم بعد تعرضھن لمحتوى الندوة أصبحت نسبتھنات الواردة باللمعلومالتعرض 

%) للمبحوثات بقرية الجعافرة ب�الفيوم ، ث�م زادت نس�بتھن ٦.٦صحيحة قبل التعرض للندوة (ال نسبة  للمعلومات
ل التع�رض للن�دوة ص�حيحة قب�للمعلوم�ات ال%)، في ح�ين كان�ت أعل�ى نس�بة ٤٠بعد التعرض للندوة لتصل إلى (

 لمبحوث�ات ال,ت�ى أص�بح ل�ديھن معلوم�ات%) للمبحوثات بقرية مني�ة قل�ين بكف�ر الش�يخ، ث�م زادت نس�بة ا٣٠.٨(
للن��دوة. حي��ث أن إھم��ال أو ع��دم تن��اول وجب��ة  للمحت��وى التعليم��ى %) وذل��ك بع��د التع��رض٨٤.٦ص��حيحة إل��ى (

، الض�عيفة كالبس�كويت الص�باح عل�ى بع�ض ا�طعم�ةا>فطار، أو تناول وجبة إفطار خفيفة أو ا�عتماد ف�ى فت�رة 

الخصائص اQجتماعية 
  و اQقتصادية

  محافظة أسيوط
محافظة 
  كفرالشيخ

محافظة 
  البحيرة

مراقبة 
  النوبارية

محافظة 
  الدقھلية

  محافظة الفيوم
محافظة 

  اQسماعيلية
  المجموع

  قرية ا8نصار
قرية منية 

  قلين
قرية كوم 

  البركة
ة أبو قري

  النور
قرية القباب 

  الصغرى
  قرية الجعافرة

قرية 
  طوسون

  ١٧٢ن=  ٣٠ن=  ٣٠ن=  ٣٠ن=  ١٩ن=  ٢٥ن=  ٢٦ن=  ١٢ن=
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

عمfffffffffffر المبحوثfffffffffffة:        
  سنة ٣٥أقل من 

٣٩.٥  ٦٨  ٣٣.٣  ١٠  ٣٦.٦  ١١  ٥٣.٣  ١٦  ٤٢.١  ٨  ٤٠.٠  ١٠  ٣٨.٥  ١٠  ٢٥.٠  ٣  

  ٤١.٩  ٧٢  ٥٠.٠  ١٥  ٤٦.٧  ١٤  ٢٦.٧  ٨  ٣٦.٨  ٧  ٥٢.٠  ١٣  ٤٦.١  ١٢  ٢٥.٠  ٣  سنة ٥٠ – ٣٥
  ١٨.٦  ٣٢  ١٦.٧  ٥  ١٦.٧  ٥  ٢٠.٠  ٦  ٢١.١  ٤  ٨.٠  ٢  ١٥.٤  ٤  ٥٠.٠  ٦  سنة فأكثر ٥١

عfffدد سfffنوات التعلfffيم:  
  أمية

٥٣.٥  ٩٢  ٣٣.٣  ١٠  ٧٦.٧  ٢٣  ٣٦.٦  ١١  ٧٣.٧  ١٤  ٦٨.٠  ١٧  ٤٢.٣  ١١  ٥٠.٠  ٦  

  ١١.٦  ٢٠  ٦.٧  ٢  ٦.٧  ٢  ١٦.٧  ٥  ١٠.٥  ٢  ٨.٠  ٢  ٧.٧  ٢  ٤١.٧  ٥  سنوات ٦أقل من 
  ١١.٦  ٢٠  ١٦.٧  ٥  ٣.٣  ١  ١٣.٣  ٤  ٥.٣  ١  ٨.٠  ٢  ٢٣.١  ٦  ٨.٣  ١  سنوات ٩ – ٦

  ١٨.٦  ٣٢  ٣٣.٣  ١٠  ١٣.٣  ٤  ٢٦.٧  ٨  ١٠.٥  ٢  ١٢.٠  ٣  ١٩.٢  ٥  ٠  ٠  سنة ١٢
  ٤.٧  ٨  ١٠.٠  ٣  ٠  ٠  ٦.٧  ٢  ٠  ٠  ٤.٠  ١  ٧.٧  ٢  ٠  ٠  سنة ١٦

الحالfffffffffffة المھنيfffffffffffة:      
  d تعمل

٧٥.٦  ١٣٠  ٦٠.٠  ١٨  ٨٦.٧  ٢٦  ٧٠.٠  ٢١  ٨٩.٥  ١٧  ٨٠.٠  ٢٠  ٦٥.٤  ١٧  ٩١.٧  ١١  

  ٢٤.٤  ٤٢  ٤٠.٠  ١٢  ١٣.٣  ٤  ٣٠.٠  ٩  ١٠.٥  ٢  ٢٠.٠  ٥  ٣٤.٦  ٩  ٨.٣  ١  تعمل
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 مس��توى الس��كر ف��ي ال��دم والش��عور بالص��داع، ال,زم��ة للف��رد مم��ا ي��ؤدي إل��ي نق��ص يترت��ب عليھ��ا إنق��اص الطاق��ة
أن فت��رة الص��باح فت��رة عم��ل طويل��ة وتحت��اج إل��ي غ��ذاء معت��دل و  واض��طرابات معدي��ة، وھ��زال، وعص��بية، ذل��ك

  ).٢٠٠٩، والبسطويسي متوازن فى وجبة ا>فطار (الرفاعي
), إنخف���اض نس���بة المبحوث���ات ف���ى الق���رى المدروس���ة ٢كم���ا يظھ���ر م���ن النت���ائج ال���واردة بج���دول (

ب��أن وجب��ة ا>فط��ار مھم��ة وS فيم��ا يتعل��ق  ص��حيحة قب��ل التع��رض للن��دوة معلوم��ات %) ال,ت��ى ل��ديھن ١٩.٢(
ة المبحوث�ات ال,ت�ى ل�ديھن ادت نس�بتعوض بزيادة المتناول فى وجبة الغذاء، ث�م بع�د التع�رض لمحت�وى الن�دوة ز

  %).٦٥.٧الصحيحة إلى ( المعلومة
�نص�ار بأس�يوط أما فيما يتعلق بأن ا>فطار أھم وجبة طوال النھار ف�إن جمي�ع المبحوث�ات ف�ى قري�ة ا

 لوم�ةمعالصحيحة قبل التعرض للندوة، ثم وصلت نسبة المبحوثات ال,تى أص�بح ل�ديھن ال لم يكن لديھن المعلومة
أن وجبة ا>فطار ھى أھم وجبة على ا>ط�,ق حي�ث تقط�ع فت�رة  %)، ذلك٥٨.٣ة بعد التعرض للندوة (حصحيال

تمن�ع إلتص�اق ا>فط�ار الصيام الطويلة طوال الليل، وتعتبر الوقود الفعال >م�داد الم�خ ب�الجلوكوز، كم�ا أن وجب�ة 
ة الت�ى تس�بب الس�كتة القلبي�ة أو تجل�ط الصفائح الدموية ببعضھا وتراكمھ�ا وب�ذلك ي�تم من�ع تك�ون الجلط�ات الدموي�

           .(Insel,et al.,2004) الدم المسبب لھا، 
  المعلومات الخاصة بالوجبة المتوازنة: -٢
)، أن جمي�ع المبحوث�ات ف�ى ق�رى ٢وفيما يتعلق بالوجبة المتوازن�ة فق�د إتض�ح م�ن النت�ائج ال�واردة بج�دول (      

خاطئ�ة لوم�ات ل�ديھن مع ك�ان رة، وأبو النور بالنوبارية، والجع�افرة ب�الفيوما�نصار بأسيوط، وكوم البركة بالبحي
أن ص��حة الف��رد وقدرت��ه عل��ى العم��ل تق��اس بمق��دار م��ا يتناول��ه م��ن لح��وم، ث��م بع��د مؤداھ��ا  قب��ل التع��رض للن��دوة 

%، ٦٨%، و٦٦.٦ص���حيحة ھ���ى (لوم���ة المعالتعرض���ھن للن���دوة أص���بحت نس���بة المبحوث���ات ال,ت���ى ل���ديھن 
  %) وذلك فى قرى ا�نصار، وكوم البركة، وأبو النور، والجعافرة على التوالى.٣٦.٦%، و٦٣.١و

خاطئ�ة قب�ل التع�رض لوم�ة ل�ديھن معكان�ت  )، أن جميع المبحوثات بقرية الجعافرة بالفيوم ٢وإتضح من جدول (
تع��رض لن��دوة أن ص��حة الف��رد وقدرت��ه عل��ى العم��ل تق��اس بمق��دار م��ا يتناول��ه م��ن خب��ز، ث��م بع��د المؤداھ��ا  للن��دوة 

(أب��و ه ذك��روفق��اً لم��ا و%)، ٤٠حيحة (ص��لوم��ة المعالالتثقي��ف الغ��ذائى أص��بحت نس��بة المبحوث��ات ال,ت��ى ل��ديھن 
أن��ه يج��ب أن يش��تمل الغ��ذاء الي��ومى عل��ى جمي��ع العناص��ر الغذائي��ة لض��مان الت��وازن ب��ين كمي��ة ب)، ٢٠٠٦الع��,،

  الطعام ونوعيته. 
ص�حيحة قب�ل التع�رض لوم�ة المعالل�ديھن ك�ان  القرى المدروس�ة  %) من المبحوثات فى٢٩.٦وقد تبين أن (    

لوم��ة معال%) م��نھن أص��بح ل��ديھن ٧٠.٩للن��دوة ب��أن الف��ول يم��د الجس��م ب��البروتين، وبع��د التع��رض للن��دوة ف��إن (
م�ن مص�ادر الب�روتين النب�اتى ال�,زم للنم�و وتع�ويض الخ,ي�ا وتجدي�دھا  بأن الفول من البقولي�ات وھ�و الصحيحة

). والب�روتين ل�ه وظ�ائف عدي�دة ومتنوع�ة ف�ى الجس�م، إذ S يقتص�ر ٢٠٠٦م (المعھ�د الق�ومى للتغذي�ة،داخل الجس
دوره على بناء ا�نس�جة فق�ط ب�ل إكس�اب الجس�م  الق�درة عل�ى المقاوم�ة ض�د ا�م�راض. ل�ذا فم�ن الض�رورى أن 

�جھزة ف�ى أداء وظائفھ�ا يتوفر لPنسان ما يحتاجه من البروتين حتى تتوفر للجسم عوامل الصحة، وتستمر كل ا
    (Mina &  Nancy, 2003).بكفاءة تامة

ل�ديھن  كان�ت  )، أن جميع المبحوثات بقرية أبو النور بالنوبارية  قب�ل التع�رض للن�دوة٢كما تبين من جدول (    
بحت بع�د التع�رض لن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى أص� خاطئة بأن تناول الخبز والسلطة يعتبر وجبة متوازنة، ث�ملومة مع

على الرغم من أن الخبز يعتب�ر مص�دراً ذلك أنه %)،  ٦٣.١صحيحة (لومة المعالنسبة المبحوثات ال,تى لديھن 
ھاماً للطاقة وبعض الفيتامينات مثل فيتامين ب، وبعض المعادن مثل الحديد وكذلك ا�لياف الت�ى يحتاجھ�ا الجس�م 

كثير من الفيتامينات وخاص�ة فيت�امبن ج ، فيت�امين أ، حتوائھا على لمنع حدوث ا>مساك ، وكذلك السلطة ھامة >
د والكالسيوم، وأيضاً ا�لي�اف إS أن ھ�ذه الوجب�ة ينقص�ھا مص�در ع�الى ذلك تحتوى على المعادن خاصة الحديوك

للبروتين، و بالرغم من وجود بروتين فى الخبز ولكن S يعتبر بروتين الخبز وحده ع�الى القيم�ة الغذائي�ة ويج�ب 
ل تناول الخبز م�ع الف�ول بقول معه فى نفس الوجبة ليجعلھا أقرب إلى التماثل مع البروتبنات الحيوانية مثتناول ال

  ).٢٠٠٦السلطة (المعھد القومى للتغذية،المدمس و
كم��ا وج��د أن جمي��ع المبحوث��ات بق��رى ا�نص��ار بأس��يوط، وك��وم البرك��ة ب��البحيرة، وأب��و الن��ور بالنوباري��ة،       

خاطئ�ة بأن�ه ل�يس م�ن الض�رورى إحت�واء الوجب�ة المتوازن�ة عل�ى مص�در لوم�ة لديھن مع كانت موالجعافرة بالفيو
لوم��ة معالب��روتين وطاق��ة وفيتامين��ات وذل��ك قب��ل التع��رض للن��دوة، ث��م أص��بحت نس��بة المبحوث��ات ال,ت��ى ل��ديھن 

ب��الفيوم ھ��ى  ص��حيحة بق��رى ا�نص��ار بأس��يوط، وك��وم البرك��ة ب��البحيرة، وأب��و الن��ور بالنوباري��ة، والجع��افرةال
حيث أن  الوجبة المتوازنة أو الت�وازن الغ�ذائى ھ�و  ،%) على الترتيب٥٣.٣%، و٥٢.٦%، و٦٠و%، ٦٦.٦(

احت��واء الطع��ام عل��ى جمي��ع العناص��ر الغذائي��ة الض��رورية لبن��اء  الجس��م واس��تمرار طاقت��ه النش��طة بالنس��ب الت��ى 
ن العناص���ر الغذائي���ة ا�ساس���ية مث���ل يحتاجھ���ا الجس���م،  ولھ���ذا يج���ب أن يتك���ون الطع���ام م���ن خل���يط مت���وازن م���
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ك��ذلك العناص��ر الغذئي��ة الدقيق��ة مث��ل الفيتامين��ات، والمع��ادن، وأيض��اً ، الكربوھي��درات، وال��دھون، والبروتين��ات
  .(Mahan and Escott-stump, 2004)  ا�لياف 

ب�الفيوم، وطوس�ون  كما تبين أن جميع المبحوثات بقرى ا�نصار بأسيوط، وكوم البرك�ة ب�البحيرة، والجع�افرة    
يعط�ل إمتص�اص أوبع�ده مباش�رة  قب�ل التع�رض للن�دوة ب�أن تن�اول الش�اى م�ع ا�ك�ل  كن S يعرفن با>سماعيلية 

ص��حيحة بق��رى ا�نص��ار لوم��ة المعالالحدي��د، ث��م بع��د التع��رض للن��دوة أص��بحت نس��بة المبحوث��ات ال,ت��ى ل��ديھن 
%، ٥٢،٦%، و٦٨%، و٥٠طوس�ون با>س�ماعيلية ھ�ى:( بأسيوط، وكوم البركة بالبحيرة، والجعافرة بالفيوم، و

، حيث أن تناول الشاى مع ا�ك�ل أوبع�ده مباش�رة يعط�ل إمتص�اص الحدي�د %) على الترتيب٦٦.٦%، و٣٣.٣و
فى الشاى ويكون مركباً غير ذائب وغي�ر قاب�ل لPمتص�اص، ول�ذلك يج�ب ع�دم  ة�نه يتحد بمادة التانين الموجود

بساعة على ا�قل ومع مراعاة عدم إضافة كمية كبيرة من السكر لتحلي�ة ك�وب الش�اى  تناول الشاى إS بعد ا�كل
  ). ٢٠٠٩حتى S يسبب ضرراً كبيراً على صحة ا>نسان (الرفاعي، والبسطويسي 

%) م��ن المبحوث��ات ب��القرى المدروس��ة ك��ن يع��رفن قب��ل التع��رض للن��دوة معلوم��ة أن طب��ق ٥٨.٧وي,ح��ظ أن (
ن تن��اول ا�رز فق��ط، وبع��د تعرض��ھن للن��دوة زادت نس��بة  م��ن ل��ديھن المعلوم��ة الكش��رى (أرز+ع��دس) أفي��د م��

%)، بأن تناول الحب�وب والبق�ول ف�ى وجب�ة واح�دة يرف�ع ٩٠.١الصحيحة من المبحوثات بالقرى المدروسة إلى (
ي�ة ( المعھ�د من القيمة الغذائية لبروتينات الحبوب والبقول معاً ويجعلھا أقرب إلى التماث�ل م�ع البروتين�ات الحيوان

).  حيث أن الب�روتين النب�اتى S يحت�وى عل�ى ا�حم�اض ا�ميني�ة الض�رورية كلھ�ا ولك�ن ٢٠٠٦القومى للتغذية، 
بإض���افة الحب���وب إل���ى البق���ول يح���دث التكام���ل الغ���ذائى ويحص���ل الجس���م عل���ى ا�حم���اض ا�ميني���ة الض���رورية                 

  ). ٢٠٠٦(أبو الع,، 
مبحوثات بقرية ا�نصار بأسيوط  كان لديھن معلومة خاطئة  مؤداھا أن طب�ق الكش�رى في حين أن جميع ال      

%) م�ن المبحوث�ات ل�ديھن ٥٠يعتبر وجبة متوازنة وذلك قب�ل التع�رض للن�دوة، ث�م بع�د التع�رض للن�دوة أص�بح (
ھ��د المعلوم�ة الص�حيحة ب�أن وجب��ة الكش�رى لك�ى تك�ون متوازن��ة يج�ب إض�افة طب�ق م��ن الس�لطة الخض�راء (المع

  ).٢٠٠٦القومى للتغذية، 
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  المعلومات الخاصة بأھمية الفيتامينات وا8م�ح المعدنية: -٣
وفيم��ا يتعل��ق بأھمي��ة ومص��ادر الفيتامين��ات وا�م��,ح المعدني��ة، فق��د أوض��حت النت��ائج ال��واردة بج��دول 

أن تن��اول م��ة معلو يع��رفن قب��ل حض��ور الن��دوة ك��ن  %) م��ن المبحوث��ات ف��ى الق��رى المدروس��ة ٦٦.٨)، أن (٢(
ل�ديھن  أص�بح الخضروات يساعد عل�ى من�ع ا>مس�اك، بينم�ا بع�د التع�رض للن�دوة زادت نس�بة المبحوث�ات ال,ت�ى

%)، حيث تحت�وى الخض�روات عل�ى ا�لي�اف الت�ى تس�اعد الجس�م عل�ى ال�تخلص ٩٣.٦صحيحة إلى (ال لومةمعال
  ). ٢٠٠٤متعلقة بالغذاء (توفيق، من الفض,ت والوقاية من ا>مساك والوقاية من ا�مراض المزمنة ال

ص�حيحة ال لوم�ةمعالب معرف�ة لديھن كان %) من المبحوثات فى القرى المدروسة٢٧.٩كما تبين أن (
أص�بحت نس�بتھن بع�د حض�ور قبل التع�رض للن�دوة ب�أن م�ن الض�رورى تن�اول الخض�روات الطازج�ة يومي�اً، ث�م 

يت�امين ج، با>ض��افة إل��ى أنھ��ا قليل��ة الس��عرات %)، حي��ث أن الخض��روات الطازج��ة مص��در ھ��ام لف٧٢.٦( الن�دوة
 ,Mahan and Escott-stump). الحرارية، وتحتوى على الكثير م�ن الفيتامين�ات، والمع�ادن،  وا�لي�اف 

2004)  
أن تن��اول ثم��رة  لوم��ةعيع��رفن م ك��ن %) م��ن المبحوث��ات ف��ى الق��رى المدروس��ة ٣٠.٢كم��ا تب��ين أن (

 لوم�ةمعالقبل التعرض للندوة، ثم أصبحت نسبة المبحوث�ات ال,ت�ى ل�ديھن الفاكھة أفيد من تناول عصائرھا وذلك 
أن تناول ثمرة الفاكھة أفيد من تناول عصائرھا وذلك للحص�ول عل�ى ب%) ٦٨.٦( الصحيحة بعد التعرض للندوة

  (Mahan and Escott-stump, 2004). نسبة عالية من ا�لياف، بجانب الفيتامينات والمعادن 
ص�حيحة ب�أن تن�اول ال لوم�ةمعالل�ديھن ك�ان  %) من المبحوث�ات ف�ى الق�رى المدروس�ة ٢٩.٦أن ( وي,حظ       

العص��ائر الطازج��ة أفي��د م��ن العص��ائر المعلب��ة وذل��ك قب��ل حض��ورھن للن��دوة، ث��م زادت نس��بة المبحوث��ات ال,ت��ى 
م��ن المعلب��ة %)، فالعص��ائر الطازج��ة أفض��ل ٦٨.٦ص��حيحة بع��د الن��دوة إل��ى (بالمعلوم��ة الأص��بح ل��ديھن معرف��ة 

  ).٢٠٠٦لخلوھا من المواد المضافة والمواد الحافظة (أبو الع,، 
أن معلوم��ة ل��ديھن معرف��ة ص��حيحة ب ك��ان %) م��ن المبحوث��ات  ف��ى الق��رى المدروس��ة٣٩.٥وي,ح��ظ أن (       

بع�د  مجموعة الخضروات والفاكھة تمدنا بالفيتامينات وا�م,ح المعدنية وا�لي�اف وذل�ك قب�ل حض�ور الن�دوة، ث�م
%). ف�ى ح�ين ٧٧.٩صحيحة إلى (بالمعلومة الحضور الندوة زادت نسبة المبحوثات ال,تى أصبح لديھن معرفة 

ص�حيحة ب�أن الخض�روات الورقي�ة غني�ة  ل�ديھن معلوم�ةك�ان %) من المبحوثات ف�ى الق�رى المدروس�ة ٢.٩أن (
ص�حيحة ال بالمعلوم�ة ل�ديھن معرف�ة بالحديد وذلك قبل التعرض للندوة،  ثم زادت نسبة المبحوث�ات ال,ت�ى أص�بح

ج�م  ١٠٠ملجم من الحديد، كما يحت�وى ك�ل  ٨.٣على يحتوى جم من الجرجير١٠٠كل  ذلك أن %) ٥٧.٥إلى (
                                            .(Food Composition Tables, 2006) ملجم من الحديد ٦.٦من البقدونس على 

 يع�رفن قب�ل حض�ور الن�دوة  ك�ن %) من المبحوثات  فى الق�رى المدروس�ة١٨.٦)، أن (٢وقد إتضح من جدول (
أن الجواف��ة مص��در فيت��امين (ج)، ث��م بع��د حض��ور الن��دوة زادت نس��بة المبحوث��ات ال,ت��ى أص��بح ل��ديھن معلوم��ة 
( ج )، حي��ث يحت��وى ك��ل واف��ة م��ن أغن��ى الفواك��ة بفيت��امين %)، والج٦٢.٧ص��حيحة إل��ى (بالمعلوم��ة المعرف��ة 

 ٥٥ج��م م��ن البرتق��ال عل��ى (١٠٠ملج��م ) فيت��امين (ج)، ف��ى ح��ين يحت��وى ك��ل ٢٢٧ن الجواف��ة عل��ى( ج��م م��١٠٠
  .(Food Composition Tables, 2006)ملجم) فيتامين (ج)  

يع�رفن قب��ل ك�ن  %) م�ن المبحوث�ات ف�ى الق�رى المدروس�ة ٤٥.٣)، أن (٢كم�ا أظھ�رت النت�ائج بج�دول (        
ج) يق��وى المناع��ة ض��د ا�م��راض، ، وبع��د حض��ورھن الن��دوة زادت نس��بة أن فيت��امين (معلوم��ة  حض��ور الن��دوة

  %).٨١.٩صحيحة إلى (بالمعلومة الالمبحوثات ال,تى أصبح لديھن معرفة 
معلوم��ة أن يع��رفن قب��ل حض��ور الن��دوة ك��ن  %) فق��ط م��ن المبحوث��ات ف��ى الق��رى المدروس��ة ٠.٦كم��ا تب��ين أن ( 

ع�د حض�ور الن�دوة زادت نس�بة المبحوث�ات ال,ت�ى أص�بح ل�ديھن فيتامين (ج) يساعد على إمتصاص الحدي�د، ث�م ب
  %).٥٤.٦إلى (بھذه المعلومة  معرفة صحيحة 

أن معلوم��ة ل��ديھن معرف��ة ص��حيحة بك��ان  %) م��ن المبحوث��ات ف��ى الق��رى المدروس��ة ٤٧.١وي,ح��ظ أن (       
حض�ورھن الن�دوة زادت عنصر الحديد ھ�و عنص�ر ھ�ام للوقاي�ة م�ن فق�ر ال�دم وذل�ك قب�ل التع�رض للن�دوة، وبع�د 

%)، حي�ث أن تن�اول ا�طعم�ة ٨٧.٨إل�ى (بھ�ذه المعلوم�ة  نسبة المبحوثات ال,تى أصبح لديھن معرفة ص�حيحة 
م�ن ا>ص�ابة  لحدي�د الت�ى يمتص�ھا الجس�م ويق�ىالغنية بفيت�امين (ج) م�ع ا�طعم�ة الغني�ة بالحدي�د يزي�د م�ن كمي�ة ا

س�,مة فيتامين (ج) يعمل على التئام الج�روح، ويح�افظ عل�ى ما أن )، ك٢٠٠٢د القومى للتغذية،( المعھ با�نيميا 
 (Insel,et al.,2004).يقوى جھاز المناعة  أغشية ا�نف والفم، و

أن الخب��ز معلوم��ة ل��ديھن معرف�ة ص��حيحة بك��ان  %) م��ن المبحوث�ات ف��ى الق��رى المدروس�ة ٤١.٨وق�د تب��ين أن (
ندوة، ث�م بع�د حض�ور الن�دوة زادت نس�بة المبحوث�ات ال,ت�ى  ا�سمر أفيد من الخبز ا�بيض وذلك قبل التعرض لل

أن الخب��ز ا�س��مر مص��دراً جي��داً للب��روتين %)، حي��ث ٧٧.٩إل��ى (بھ��ذه المعلوم��ة معرف��ة ص��حيحة  أص��بح ل��ديھن
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والحدي��د بجان��ب كون��ه مص��دراً أساس��ياً للطاق��ة، كم��ا أن ب��ه كمي��ات مناس��بة م��ن فيت��امين (ب) المرك��ب وا�م��,ح 
    .)٢٠٠٦د القومى للتغذية،المعدنية (المعھ

ل��ديھن معرف��ة ك��ان  %) م��ن المبحوث��ات ف��ى الق��رى المدروس��ة ٥١.٧)، أن (٢وق��د إتض��ح م��ن ج��دول (       
أن ا�لب�ان ومنتجاتھ�ا غني�ة بالكالس�يوم وذل�ك قب�ل التع�رض للن�دوة، ث�م زادت نس�بة المبحوث�ات معلومة صحيحة ب

%)، حي�ث أن ا�لب�ان ومنتجاتھ�ا تعتب�ر أھ�م مص�در ٨٤.٣ص�حيحة إل�ى (ال بالمعلومة ال,تى أصبح لديھن معرفة
للكالس��يوم، ال��ذى يق��وم ببن��اء العظ��ام وا�س��نان، كم��ا أن للكالس��يوم دور فع��ال ف��ى تجل��ط ال��دم، وأيض��اً ض��رورى 

  (Mina &Nancy, 2003).لحرك���ة العض���,ت ولس���,مة ا�عص���اب،  كم���ا أنھ���ا غني���ة بالبروتين���ات 
أن تن�اول معلوم�ة  يعرفن قبل حضور الن�دوة  المدروسة كنمن المبحوثات فى القرى %) ٤٣.٦وي,حظ أن (   

ا�طعمة الغني�ة بالكالس�يوم من�ذ الص�غر يق�ى م�ن ھشاش�ة العظ�ام ف�ى الكب�ر، وبع�د حض�ورھن الن�دوة زادت نس�بة 
ق�وم ببن�اء %) حي�ث أن الكالس�يوم ي٨١.٩إل�ى ( بھذه المعلوم�ة صحيحةالمعرفة الالمبحوثات ال,تى أصبح لديھن 

  ).٢٠٠٤، (توفيق العظام وا�سنان 
أن البق�دونس غن�ى بالكالس�يوم  معلوم�ة  Sيع�رفنك�ن  كما إتضح أن جميع المبحوثات فى القرى المدروس�ة       

 ص�حيحةالمعرف�ة الوذلك قبل حض�ور الن�دوة، ث�م بع�د تعرض�ھن للن�دوة أص�بحت نس�بة المبحوث�ات ال,ت�ى ل�ديھن 
 ١٢٧٢ملج���م كالس���يوم،  ٢١٠البق���دونس عل���ى ج���م م���ن ١٠٠حي���ث يحت���وى ك���ل  %)،٦٠.٤( بھ���ذه المعلوم���ة 

  .(Food Composition Tables, 2006)) أ  (  ميكروجرام فيتامين
يع�رفن ك�ن  %) من المبحوثات ف�ى الق�رى المدروس�ة ٢٠.٩)، أن (٢واتضح من البيانات الواردة بجدول (      

ين ك�ان جمي�ع المبحوث�ات ف�ى قريت�ى ا�نص�ار بأس�يوط، ومني�ة أن فيتامين (أ) ھام لقوة ا>بص�ار، ف�ى ح�معلومة 
الن�دوة زادت  ھنقلين بكفرالشيخ S يعرفن ھذه المعلومة وذلك قبل التع�رض لمحت�وى الن�دوة، ولك�ن بع�د حض�ور

%)، ٦٩.١إل�ى ( بھ�ذه المعلوم�ة ص�حيحةالمعرف�ة النسبة المبحوثات ف�ى الق�رى المدروس�ة ال,ت�ى أص�بح ل�ديھن 
بقريت�ى ا�نص�ار بأس�يوط، ومني�ة  بھ�ذه المعلوم�ة ص�حيحةالمعرف�ة الة المبحوثات ال,تى ل�ديھن كما أصبحت نسب
بش�كل ع�ام إل�ى ض�عف النم�و  ي�ؤدى نقص فيتامين أ ذلك أن %) على التوالى، ٩٢.٣%، و٥٠قلين بكفرالشيخ (

ھ�اب ملتحم�ة الع�ين، واخت,ل فى جھاز المناعة، مما يؤدى إلى تكرار ا>صابة ب�ا�مراض المعدي�ة، وجف�اف والت
                  وا>ص�������ابة بالعش�������ى الليل�������ى، وظھ�������ور خط�������وط مستعرض�������ة ف�������ى ا�ظ�������افر، وتش�������ققات ف�������ى الجل�������د  

Mahan and Escott-stump, 2004)                                  .(  
  غذائى:لمحتوى ندوة التثقيف ال علومات المبحوثات قبل وبعد تعرضھنثالثاً: الفروق بين درجات م

 علوم��ات المبحوث��ات قب��ل وبع��د تعرض��ھنللتع��رف عل��ى معنوي��ة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات م
لمحتوى ندوة التثقيف الغذائى ت�م ص�ياغة الف�رض ا>حص�ائى القائ�ل بأن�ه ( S توج�د ف�روق معنوي�ة ب�ين درج�ات 

لف�رض بإس�تخدام إختب�ار لندوة التثقيف الغ�ذائى)، وبإختب�ار ص�حة ھ�ذا ا علومات المبحوثات قبل وبعد تعرضھنم

−ويلكوكسون، وإختب�ار(

D
 (t )وھ�ى أق�ل  ٣.٠٧-)، أن القيم�ة المحس�وبة تس�اوى (٣، أوض�حت النت�ائج بج�دول (

) وذل�ك بقري�ة ا�نص�ار بأس�يوط، نظ�راً �ن قيم�ة ٠.٠١) عند مستوى معنوي�ة (٧من نظيرتھا الجدولية وقيمتھا (
  ).١٩٩٣اوى القيمة الحرجة الجدولية (ع,م، المجموع ا�صغر أقل أو تس

  
الفffرق بffين درجffات  معلومffات المبحوثffات  بقريffة ا8نصffار بمحافظffة أسffيوط قبffل وبعffد تعرضffھن  :)٣جffدول (

  لمحتوى الندوة
  )  zقيمة ويلكوكسون (   اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات

  **٣.٠٧٤ -  ١.٨٨  ٣١.٠٨  ندوةدرجة معلومات المبحوثات قبل التعرض لل
  ٥.٦٦  ٤٣.٠٠  درجة معلومات المبحوثات بعد التعرض للندوة

)                                                   ٠.٠١،**معنfffffوى عنfffffد مسfffffتوى (٧) =  ٠.٠١مبحوثfffffة، والقيمfffffة المعياريfffffة لويلكوكسfffffون ومسfffffتوى معنويfffffة عنfffffد ( ١٢ن=
  أو يساوى القيمة الحرجة الجدولية""قيمة المجموع ا8صغر أقل من 

  
) وھ��ى أق��ل م��ن نظيرتھ��ا ٤.٤٦-)، أن القيم��ة المحس��وبة تس��اوى (٤كم��ا أظھ��رت النت��ائج بج��دول (

نظ�راً �ن قيم�ة وذل�ك  ، ) وذلك بقرية منية قل�ين بكف�ر الش�يخ٠.٠١) عند مستوى معنوية (٧٥الجدولية وقيمتھا (
  ).١٩٩٣الجدولية (ع,م،  المجموع ا�صغر أقل أو تساوى القيمة الحرجة
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) عن�د ٦٨) وھى أقل من نظيرتھا الجدولية وقيمتھا (٤.٣٨-)، أن القيمة المحسوبة تساوى (٥وتبين من جدول ( 
نظ��راً �ن قيم��ة المجم��وع ا�ص��غر أق��ل أو وذل��ك  ، ) وذل��ك بقري��ة ك��وم البرك��ة ب��البحيرة٠.٠١مس��توى معنوي��ة (

  ).١٩٩٣تساوى القيمة الحرجة الجدولية (ع,م، 
) وھ��ى أق��ل م��ن نظيرتھ��ا الجدولي��ة ٣.٨٣-)، أن القيم��ة المحس��وبة تس��اوى (٦وإتض��ح م��ن ج��دول (

نظ�راً �ن قيم�ة المجم�وع وذل�ك وذل�ك بقري�ة أب�و الن�ور بالنوباري�ة، ) ٠.٠١) عند مس�توى معنوي�ة (٣٢وقيمتھا (
  ).١٩٩٣ا�صغر أقل أو تساوى القيمة الحرجة الجدولية (ع,م، 

−)، أن قيمة (٧الواردة بجدول ( كما أظھرت النتائج

D
 (t ) وھى أكبر م�ن القيم�ة ٢٤.٥٩المحسوبة (

  وذلك فى قرية القباب الصغرى بالدقھلية. ٢٩) ودرجات حرية ٠.٠١) عند مستوى معنوية (٢.٤٦الجدولية (
ر الشffيخ قبffل وبعffد الفffرق بffين درجffات  معلومffات المبحوثffات  بقريffة منيffة قلffين بمحافظffة كفff :)٤جffدول (

  تعرضھن لمحتوى الندوة
  )  zقيمة ويلكوكسون (   اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات

  **٤.٤٦ -  ٦.٢٥  ٣٢.٨٥  درجة معلومات المبحوثات قبل التعرض للندوة
  ٣.٢٦  ٤٥.٥٥  درجة معلومات المبحوثات بعد التعرض للندوة

)                                                 ٠.٠١،**معنffffوى عنffffد مسffffتوى (٧٥) =  ٠.٠١يffffة لويلكوكسffffون ومسffffتوى معنويffffة عنffffد (مبحوثffffة، والقيمffffة المعيار ٢٦ن=
  "قيمة المجموع ا8صغر أقل من أو يساوى القيمة الحرجة الجدولية"

                                                                        
الفرق بين درجات  معلومات المبحوثات  بقرية كوم البركة بمحافظfة البحيfرة قبfل وبعfد تعرضfھن  :)٥جدول (

  لمحتوى الندوة
  )  zقيمة ويلكوكسون (   اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات

  **٤.٣٨ -  ٤.٢٩  ٣٣.٣٦  درجة معلومات المبحوثات قبل التعرض للندوة
  ٢.٨٧  ٤٥.٥٢  حوثات بعد التعرض للندوةدرجة معلومات المب

)                                                ٠.٠١،**معنffffوى عنffffد مسffffتوى (٦٨) =  ٠.٠١مبحوثffffة، والقيمffffة المعياريffffة لويلكوكسffffون ومسffffتوى معنويffffة عنffffد ( ٢٥ن=
  "قيمة المجموع ا8صغر أقل من أو يساوى القيمة الحرجة الجدولية"

  
فرق بين درجfات  معلومfات المبحوثfات  بقريfة أبوالنfور بمراقبfة النوباريfة قبfل وبعfد تعرضfھن ال :)٦جدول (

  لمحتوى الندوة
  )  zقيمة ويلكوكسون (   اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات

  **٣.٨٣ -  ٢.٧١  ٣١.٥٨  درجة معلومات المبحوثات قبل التعرض للندوة
  ٤.٣١  ٤٢.٢٦  بعد التعرض للندوةدرجة معلومات المبحوثات 

)                                                 ٠.٠١،**معنffffوى عنffffد مسffffتوى (٣٢) =  ٠.٠١مبحوثffffة، والقيمffffة المعياريffffة لويلكوكسffffون ومسffffتوى معنويffffة عنffffد ( ١٩ن=
  "قيمة المجموع ا8صغر أقل من أو يساوى القيمة الحرجة الجدولية"

  
ين درجffات  معلومffات المبحوثffات  بقريffة القبffاب الصffغرى بمحافظffة الدقھليffة قبffل وبعffد الفffرق بff :)٧جffدول (

  تعرضھن لمحتوى الندوة
  اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات

قيمة (
−

D
 (t  

  **٢٤.٥٩  ٤.٥٤  ٣٦.٦٣  درجة معلومات المبحوثات قبل التعرض للندوة
  ٣.٨٧  ٤٦.٦٠  مبحوثات بعد التعرض للندوةدرجة معلومات ال

قيمة (
−

D
 (t  ٢٩الجدولية عند د.ح) ٠.٠١،   ** معنوى عند مستوى ( ٢.٤٦) = ٠.٠١،  ومستوى معنوية (  

  

−)، أن قيمة (٨و تبين من جدول (

D
 (t ) ٢.٤٦) وھى أكبر من القيمة الجدولية (١٧.٨٩المحسوبة (

  وذلك فى قرية الجعافرة بالفيوم. ٢٩) ودرجات حرية ٠.٠١عند مستوى معنوية (

−)، أن قيم��ة (٩و إتض��ح م��ن ج��دول (

D
 (t ) وھ��ى أكب��ر م��ن القيم��ة الجدولي��ة ١٣.٣١المحس��وبة (

  وذلك فى قرية طوسون با>سماعيلية. ٢٩) ودرجات حرية ٠.٠١) عند مستوى معنوية (٢.٤٦(
اءاً على النت�ائج الس�ابقة أمك�ن رف�ض ھ�ذا الج�زء م�ن الف�رض ا>حص�ائى وقب�ول الف�رض البحث�ى وبن

ف�ى  لن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى علومات المبحوثات قب�ل وبع�د تعرض�ھنالقائل بأنه توجد فروق معنوية بين درجات م
بع�د التع��رض للن�دوة ق��د وإس��تناداً إل�ى ھ�ذه النتيج��ة يمك�ن الق��ول ب�أن درج�ة معلوم��ات المبحوث�ات  .ق�رى الدراس�ة

تس�ب ف�ى الم�دى زادت عن درجة معلوماتھن قبل التعرض للندوة، وقد يمكن إرجاع ھذا إل�ى ا�ث�ر التعليم�ى المك
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للمعلومات الغذائية، بما يشير إلى ا�ثر التعليم�ى ال�ذى أحدثت�ه الن�دوة  اللحظى نتيجة تعرضھن للندوة وإستيعابھن
  المعلومة بصورة مبسطة ومفھومة.وقدرتھا كطريقة إرشادية على توصيل 

  

الفffرق بffين درجffات  معلومffات المبحوثffات  بقريffة الجعffافرة بمحافظffة الفيffوم قبffل وبعffد تعرضffھن  :)٨جffدول (
  لمحتوى الندوة

  اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات
قيمة (

−

D
 (t  

  **١٧.٨٩  ٤.٩٩  ٣٠.٥٣  لندوةدرجة معلومات المبحوثات قبل التعرض ل
  ٥.٢٩  ٤١.١٠  درجة معلومات المبحوثات بعد التعرض للندوة

قيمة (
−

D
 (t  ٢٩الجدولية عند د.ح) ٠.٠١،   ** معنوى عند مستوى ( ٢.٤٦) = ٠.٠١،  ومستوى معنوية (  

  

فظfffة اQسfffماعيلية قبfffل وبعfffد الفfffرق بfffين درجfffات  معلومfffات المبحوثfffات  بقريfffة طوسfffون بمحا :)٩جfffدول (
  تعرضھن لمحتوى الندوة

  اQنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  مجموعة المبحوثات
قيمة (

−

D
 (t  

  **١٣.٣١  ٧.١٦  ٣٥.١٣  درجة معلومات المبحوثات قبل التعرض للندوة
  ٣.٩  ٤٧.٥٣  درجة معلومات المبحوثات بعد التعرض للندوة

قيمة (
−

D
 (t  ٢٩الجدولية عند د.ح) ٠.٠١،   ** معنوى عند مستوى ( ٢.٤٦) = ٠.٠١،  ومستوى معنوية (  

  

  رابعاً: الع�قات اQحصائية بين المتغيرات البحثية:
لمحتوى ن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى، والتغي�ر النس�بى ف�ى  بين معلومات المبحوثات بعد تعرضھنلتحديد الع,قة 

لمحت�وى الن�دوة وك�ل المتغي�رات المس�تقلة المدروس�ة،  المكتسبة للمبحوث�ات نتيج�ة لتعرض�ھنعلومات درجات الم
  ما يلى:)  ١٠ت  النتائج الواردة بجدول (أظھر

لمحت��وى ن��دوة  ب��ين معلوم��ات المبحوث��ات بع��د تعرض��ھن) ٠.٥٠٣-وج��ود إرتب��اط معن��وى س��الب قيمت��ه ( -١
 ).٠.٠١ستوى (والسن عند م (القياس البعدى) التثقيف الغذائى

لمحت��وى ن��دوة  ب��ين معلوم��ات المبحوث��ات بع��د تعرض��ھن) ٠.٧٠١وج��ود إرتب��اط معن��وى موج��ب قيمت��ه( -٢
 ).٠.٠١وعدد سنوات تعليمھن عند مستوى ( (القياس البعدى)  التثقيف الغذائى

وبذلك أمكن رفض ھذا الجزء من الف�رض ا>حص�ائى وقب�ول الف�رض البحث�ى القائ�ل بأن�ه توج�د ع,ق�ة 
والس�ن وع�دد  (القي�اس البع�دى) لمحت�وى ن�دوة التثقي�ف الغ�ذائى معلوم�ات المبحوث�ات بع�د تعرض�ھنبين معنوية 

  سنوات تعليمھن.
المكتس�بة للمبحوث�ات نتيج�ة عدم وجود ع,قة إرتباطية معنوية بين التغي�ر النس�بى ف�ى درج�ات المعلوم�ات  -٣

م�ن الف�رض ا>حص�ائى القائ�ل  ھ�ذا الج�زء م�ن رف�ضمكن ل�م ن�تلمحتوى الندوة والسن، وب�ذلك  لتعرضھن
المكتس���بة للمبحوث���ات نتيج���ة بأن���ه S توج���د ع,ق���ة معنوي���ة ب���ين التغي���ر النس���بى ف���ى درج���ات المعلوم���ات 

 لمحتوى الندوة والسن. لتعرضھن
المكتس���بة ) ب���ين التغي���ر النس���بى ف���ى درج���ات المعلوم���ات ٠.٤٦٣-وج���ود إرتب���اط معن���وى س���الب قيمت���ه ( -٤

 ى الندوة وعدد سنوات تعليمھن.لمحتو للمبحوثات نتيجة لتعرضھن
وبذلك أمكن رفض ھذا الجزء من الفرض ا>حصائى وقبول الف�رض البحث�ى القائ�ل "بأن�ه توج�د ع,ق�ة 

لمحت�وى ن�دوة التثقي�ف  المكتس�بة للمبحوث�ات نتيج�ة لتعرض�ھنمعنوية بين التغير النسبى فى درجات المعلوم�ات 
  الغذائى وعدد سنوات تعليمھن".

الع,ق��ة ب��ين معلوم��ات المبحوث��ات بع��د التع��رض لن��دوة التثقي��ف الغ��ذائى والحال��ة المھني��ة  إختب��ار معنوي��ةوب -٥
يعمل��ن كان��ت  %) م��ن المبحوث��ات مم��ن ٦٢.٣١S)، أن (١١للمبحوث��ات، تش��ير البيان��ات ال��واردة بج��دول (

ال,ت�ى  ) وھذه النسبة أكبر من مثيلتھا بالنسبة للمبحوث�ات٤٤.٧٦للندوة أقل من ( معلوماتھن بعد تعرضھن
%) من المبحوثات ممن يعملن كانت معلوماتھن بعد التع�رض  ٩٧.٦٢%)، كما يتضح أن (٢.٣٨يعملن(

%)، ٣٧.٦٩) وھذه النسبة أكبر من مثيلتھا بالنسبة للمبحوثات ال,تى S يعمل�ن (٤٤.٧٦للندوة أعلى من (
) وھ�ى أكب�ر م�ن مثيلتھ�ا ٤٥.٦٩وبإختبار معنوية الع,قة بإس�تخدام "مرب�ع ك�اى" بلغ�ت قيمت�ه المحس�وبة (

) ويتض�ح م�ن ذل�ك معنوي�ة الع,ق�ة، وبن�اءاً عل�ى ٦.٦٣٥) وتساوى (٠.٠١الجدولية عند مستوى معنوية (
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ذلك أمكن رفض ھذا الجزء من الفرض ا>حصائى وقب�ول الف�رض البحث�ى القائ�ل" بأن�ه توج�د ع,ق�ة ب�ين 
 ى والحالة المھنية للمبحوثة.معلومات المبحوثات بعد التعرض لمحتوى ندوة التثقيف الغذائ

المكتس�بة للمبحوث�ات نتيج�ة لتعرض�ھن إختبار معنوية الع,قة بين التغير النسبى فى درج�ات المعلوم�ات وب -٦
%) م�ن ٥٨.٥٦)، أن ( ١٢لمحتوى ندوة التثقي�ف الغ�ذائى والحال�ة المھني�ة للمبحوث�ات، تب�ين م�ن ج�دول (

) وھ��ذه ٣٦.٧٩ى ف��ى درج��ات المعلوم��ات أعل��ى م��ن (المبحوث��ات ال,ت��ى S يعمل��ن ك��انوا ذوى تغي��ر نس��ب
%) م��ن ٨١.٩٥%)، كم��ا تب��ين أن (١٩.٠٥النس��بة أكب��ر م��ن مثيلتھ��ا بالنس��بة للمبحوث��ات ال,ت��ى يعمل��ن (

) وھ�ذه النس�بة أكب�ر ٣٦.٧٩ذوى تغير نسبى فى درجات المعلوم�ات أق�ل م�ن ( المبحوثات ممن يعملن كن
S وبإختب��ار معنوي��ة الع,ق��ة بإس��تخدام "مرب��ع ٤١.٥٤تعمل��ن ( م��ن مثيلتھ��ا بالنس��بة للمبحوث��ات ال,ت��ى (%

) ٠.٠١) وھ�ى أكب��ر م��ن مثيلتھ�ا الجدولي��ة عن�د مس��توى معنوي��ة (١٩.٧٣٦ك�اى" بلغ��ت قيمت�ه المحس��وبة (
)، ويتض��ح م��ن ذل��ك معنوي��ة الع,ق��ة، وبن��اءاً عل��ى ذل��ك أمك��ن رف��ض ھ��ذا الج��زء م��ن ٦.٦٣٥وتس��اوى (

ث��ى القائ��ل" بأن��ه توج��د ع,ق��ة ب��ين التغي��ر النس��بى ف��ى درج��ات الف��رض ا>حص��ائى وقب��ول الف��رض البح
غ���ذائى والحال���ة المھني���ة لمحت���وى ن���دوة التثقي���ف ال المكتس���بة للمبحوث���ات نتيج���ة لتعرض���ھنالمعلوم���ات 

للمبحوثات، وقد يرجع ذلك إلى إنخفاض الدرجة القبلية للمبحوثات غير العام,ت، وإرتف�اع درج�ة القي�اس 
 للمبحوثات العام,ت. البعدى والعكس بالنسبة

  

نتائج التحليل اQحصائى لقيم معام�ت اQرتباط البسيط  بfين معلومfات المبحوثfات بعfد تعرضfھن   :)١٠جدول (
لمحتوى الندوة و التغير النسبى فfى درجfات المعلومfات المكتسfبة للمبحوثfات نتيجfة لتعرضfھن 

  لمحتوى الندوة والسن وعدد سنوات التعليم كمتغيرات مستقلة

  المتغيرات المستقلة
  قيم معام�ت اQرتباط البسيط لمعلومات

  المبحوثات بعد تعرضھن للندوة
قيم معام�ت اQرتباط البسيط للتغير 

  النسبى
  ٠.٠٢٦  **٠.٥٠٣-  السن

  **٠.٤٦٣-  **٠.٧٠١  عدد سنوات التعليم
  ،                ٠.١٩٧٢) = ٠.٠١ومستوى معنوية ( ١٧٠القيمة الجدولية لمعامل اQرتباط البسيط عند د.ح  

  ٠.٠١**معنوى عند مستوى  
  

الع�قffة  بffين  درجffات معلومffات المبحوثffات بعffد تعرضffھن  لمحتffوى النffدوة  والحالffة المھنيffة  :)١١جffدول (
  للمبحوثات كمتغير مستقل

  المجموع  تعمل  d تعمل  الحالة المھنية
  %  العدد  %  لعددا  %  العدد  درجات معلومات المبحوثات بعد التعرض للندوة

  ٤٧.٦٧  ٨٢  ٢.٣٨  ١  ٦٢.٣١  ٨١  ٤٤.٧٦أقل من 
  ٥٢.٣٣  ٩٠  ٩٧.٦٢  ٤١  ٣٧.٦٩  ٤٩  ٤٤.٧٦أعلى من 
  ١٠٠.٠٠  ١٧٢  ١٠٠.٠٠  ٤٢  ١٠٠.٠٠  ١٣٠  المجموع

،  ( معنffوى عنffد ١،  ود.ح  ٦.٦٣٥) =   ٠.٠١) الجدوليfة عنffد  مسffتوى معنويfة ( x²**،  قيمffة (٤٥.٦٩) المحسffوبة =  x²قيمfة (
  ) ٠.٠١مستوى 

  

الع�قffة  بffين التغيffر النسffبى فffى درجffات المعلومffات المكتسffبة للمبحوثffات نتيجffة لتعرضffھن   :)١٢جffدول (
  لمحتوى الندوة والحالة المھنية للمبحوثات كمتغير مستقل

  المجموع  تعمل  d تعمل  الحالة المھنية
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  التغير النسبى فى درجات المعلومات

  ٥١.١٦  ٨٨  ٨٠.٩٥  ٣٤  ٤١.٥٤  ٥٤  ٣٦.٧٩أقل من 
  ٤٨.٨٤  ٨٤  ١٩.٠٥  ٨  ٥٨.٤٦  ٧٦  ٣٦.٧٩أعلى من 
  ١٠٠.٠٠  ١٧٢  ١٠٠.٠٠  ٤٢  ١٠٠.٠٠  ١٣٠  المجموع

،  ( معنfوى عنfد ١،  ود.ح ٦.٦٣٥) =  ٠.٠١) الجدولية  عند مسfتوى معنويfة ( x²** ،  قيمة (١٩.٧٣٦) المحسوبة =   x²قيمة (
  )   ٠.٠١مستوى 

  

  المبحوثات عن الموضوعات التى ترغبن فى معرفتھا: مقترحات خامساً:
مقترح�ات المبحوث�ات ع�ن الموض�وعات الت�ى ت�رغبن )، أن ١٣إتضح من البيان�ات ال�واردة بج�دول (

دھ�اھى: إع�داد الطع�ام بط�رق ص�حية ومبھ�رة لVطف�ال، والط�رق الص�حية وف�ى معرفتھ�ا وذل�ك وفق�اً لتك�رار ور
المدرس��ة، وتغذي��ة ا�طف��ال قب��ل س��ن المدرس��ة، وتغذي��ة الم��راھقين،  لتخ��زين الحب��وب، وتغذي��ة ا�طف��ال ف��ى س��ن

وتغذية المرأة الحامل، وتغذية المرأة المرضع، وتغذية مرضى الض�غط، وتغذي�ة مرض�ى الس�كر، وأخي�راً تغذي�ة 
%، ٣٦.٥%، ٣٩.٥%، ٤٤.٨%، ٤٧.٧%، ٥٢.٣%، ٥٩.٣%، ٨٣.٧%، ٩٤.٢( المس���������ننين، بنس���������بة 

  .على الترتيب%) ٢٥.٦%، ٣١.٩
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  التكرار والنسب المئوية للموضوعات التى ترغب المبحوثات فى معرفتھا  :)١٣جدول (
  %  التكرار   الموضوعات التى ترغب المبحوثات فى معرفتھا

  ٩٤.٢  ١٦٢  إعداد الطعام بطرق صحية وغير تقليدية -١
  ٨٣.٧  ١٤٤  الطرق الصحية لتخزين الحبوب -٢
  ٥٩.٣  ١٠٢  تغذية ا�طفال فى سن المدرسة -٣
  ٥٢.٣  ٩٠  ا�طفال قبل سن المدرسة تغذية -٤
  ٤٧.٧  ٨٢  تغذية المراھقين -٥
  ٤٤.٨  ٧٧  تغذية المرأة الحامل -٦
  ٣٩.٥  ٦٨  تغذية المرضع -٧
  ٣٦.٥  ٦٢  تغذية مرضى الضغط -٨
  ٣١.٩  ٥٥  تغذية مرضى السكر -٩

  ٢٥.٦  ٤٤  تغذية المسننين -١٠
  ، سمح للمبحوثة بذكر أكثر من موضوع.١٧٢ن= 

  

  سادساً: التوصيات:
  ائج التى أظھرھا البحث فإنه يوصى با�تى:فى ضوء النت

كطريق��ة إرش��ادية  ق��ادرة عل��ى توص��يل  ا>ھتم��ام بإس��تخدام الن��دوات ا>رش��ادية الخاص��ة ب��التثقيف الغ��ذائى .١
 المعلومة بصورة مبسطة ومفھومة، ومحاولة تعميمھا ونشرھا فى جميع القرى المصرية.

 ثات عن الموضوعات التى ترغبن فى معرفتھا.ا�خذ فى ا>عتبار المقترحات التى أدلت بھا المبحو .٢
  التوسع فى إستخدام شبكة الرادكون لتثقيف الريفيات فى جميع المجاSت. .٣

  

  المراجع
  

  )،" أساسيات التغذية، المعھد القومى للتغذية،ج.م.ع.٢٠٠٦أبو الع,، نبال عبد الرحمن ( •
محت�وى"، دورة إع�داد الم�دربين ف�ى )،" وض�ع وإدارة ال٢٠٠٨الشاذلى، محمد فتح�ى، وقاس�م، محم�د حس�ن ( •

، شبكة إتصال التنمية الريفية والزراعي�ة course 1Aمجال ا>تصال بالمشاركة وإدارة وتطوير المحتوى، 
(رادكون)، برنامج التعاون المصرى ا>يطالى، منظمة ا�غذية والزراعة، المعمل المرك�زى لل�نظم الخبي�رة، 

  الريفية.معھد بحوث ا>رشاد الزراعى والتنمية 
)،" إس��تخدام قن��وات ا>تص��ال التقليدي��ة"،  دورة إع��داد الم��دربين ف��ى مج��ال ٢٠٠٨الش��افعى، عم��اد مخت��ار ( •

، ش��بكة إتص��ال التنمي��ة الريفي��ة والزراعي��ة course 1Aا>تص��ال بالمش��اركة وإدارة وتط��وير المحت��وى، 
المعمل المرك�زى لل�نظم الخبي�رة، (رادكون)، برنامج التعاون المصرى ا>يطالى، منظمة ا�غذية والزراعة، 

  معھد بحوث ا>رشاد الزراعى والتنمية الريفية.
)، "ممارس�ات وع�ادات غذائي�ة خاطئ�ة، معھ�د ٢٠٠٩الرفاعى، أحمد عبد العزيز، والبسطويسى، أمل محمد ( •

ة بح���وث تكنولوجي���ا ا�غذي���ة، مرك���ز البح���وث الزراعي���ة، النش���رات الفني���ة الزراعي���ة، ا>دارة العام���ة للثقاف���
  الزراعية. 

)،" ا>تص�ال ف�ى المن��اطق الريفي�ة"، دورة إع�داد الم�دربين ف�ى مج�ال ا>تص��ال ٢٠٠٨الص�ياد، عب�د الباس�ط ( •
، ش�بكة إتص�ال التنمي�ة الريفي�ة والزراعي�ة (رادك�ون)، course 1Aبالمش�اركة وإدارة وتط�وير المحت�وى، 

عم��ل المرك��زى لل��نظم الخبي��رة، معھ��د برن��امج التع��اون المص��رى ا>يط��الى، منظم��ة ا�غذي��ة والزراع��ة، الم
  بحوث ا>رشاد الزراعى والتنمية الريفية.

)،" ا>حتياج�ات ا>رش�ادية المعرفي�ة ف�ى مج�ال الغ�ذاء والتغذي�ة ل�دى المرش�دات ٢٠٠٢العس�ال، أم�ال الس�يد ( •
الزراعيات فى بعض محافظات الوجه البح�رى بجمھوري�ة مص�ر العربي�ة"، معھ�د بح�وث ا>رش�اد الزراع�ى 

  ).٢٨٧تنمية الريفية، مركز البحوث الزراعية، نشرة رقم ( وال
)، " دراس���ة الحال���ة التغذوي���ة والص���حية �طف���ال الم���دارس ٢٠٠٠العس���ال، أم���ال الس���يد، والھن���دى، حس���ن ( •

ا>بتدائية ببعض قرى محافظتى ا>سكندرية والبحيرة ومدى ع,قتھ�ا بالتحص�يل الدراس�ي، مجل�ة ا>س�كندرية 
  )، جامعة ا>سكندرية.١العدد ( ٤٥مجلد للبحوث الزراعية، ال

)، "الع,ق�ة ب�ين تن�اول الغ�ذاء المحت�وى عل�ى الفيتامين�ات المض�ادة ١٩٩٩العسال، أمال الس�يد، ون�ور، س�ھير( •
لVكس�دة ومقاوم�ة بع�ض ا�م�راض الناش�ئة ع�ن التل�وث الھ�وائى"، م�ؤتمر آف�اق ا>قتص�اد المنزل�ى وتح�ديات 

  البيئة وتنمية المجتمع، كلية الزراعة، جامعة ا>سكندرية.القرن الحادى والعشرين فى حماية 
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  أنيميا نقص الحديد،ج.م.ع.-)،" الغذاء وقاية وع,ج٢٠٠٢المعھد القومى للتغذية ( •
  )، "دليل الغذاء الصحى لVسرة"، الطبعة الخامسة.٢٠٠٦المعھد القومى للتغذية ( •
  نوفمبر.، ٤٦السنة ،٥٥٢، العدد)، النمط الغذائى لVسرة المصرية٢٠٠٤المجلة الزراعية ( •
)، دلي�ل ا�س��رة التغ�ذوى، منظم��ة ا�غذي�ة والزراع��ة التابع�ة لVم��م ٢٠٠٨ب�ورجيس، آن، وج,س�وير، بيت��ر ( •

  المتحدة، روما، إيطاليا.
  )، برنامج التثقيف الغذائى، المعھد القومى للتغذية.١)،" الغذاء الصحى (٢٠٠٤توفيق، صفاء الحسين ( •
)،" تخطيط و تنفي�ذ وتقي�يم برن�امج إرش�ادى منبث�ق م�ن ا>حتياج�ات التدريبي�ة ١٩٩٥(  حافظ، نيفين مصطفى •

الفعلي��ة للم��رأة ف��ى بع��ض مج��اSت ا>قتص��اد المنزل��ى با>س��كندرية وكف��ر ال��دوار"، رس��الة دكت��وراة، قس��م 
  ا>قتصاد المنزلى، كلية الزراعة، جامعة ا>سكندرية.

)،" دراس��ة وتقي��يم مس��توى وممارس��ات الع��ام,ت ٢٠٠٨(ح��افظ، نيف��ين مص��طفى، والزSق��ى، س��وزان ص��ابر •
بكلي�ة الزراع��ة جامع�ة ا>س��كندرية تج�اه ش��راء وتخ�زين الزي��وت مدعم�ة ب��دليل إرش�ادى"، مجل��ة ا>س��كندرية 

 )، جامعة ا>سكندرية.١العدد ( ٥٣للبحوث الزراعية، المجلد 
البارامتري��ة وال,بارامتري��ة ف��ى  )،" ا�س��اليب ا>حص��ائية ا>س��تدSلية١٩٩٣ع��,م، ص��,ح ال��دين محم��ود ( •

  ، الطبعة ا�ولى، دار الفكر العربى.والتربوية تحليل بيانات البحوث النفسية
)،" تخطيط وتنفيذ برنامج ت�دريبى وقي�اس أث�ره التعليم�ى ف�ى بع�ض أنش�طة ا>قتص�اد ٢٠٠٠محسن، مروى ( •

ية وك��وم البرك��ة مرك��ز كف��ر ال��دوار المنزل��ى ب��ين الفتي��ات ا�مي��ات والمتس��ربات م��ن التعل��يم بقريت��ى الوس��طان
  محافظة البحيرة"، رسالة ماجستير، قسم ا>قتصاد المنزلى، كلية الزراعة، جامعة ا>سكندرية. 

)، "الحالة التغذوية لعين�ة م�ن أطف�ال المرحل�ة ا>بتدائي�ة ١٩٩٩نور، سھير، عصام غنيم، ولمياء عبد المجيد ( •
ر محافظ��ة ا>س��كندرية وري��ف مح��افظ البحي��رة"، م��ؤتمر آف��اق وع,قتھ��ا بتعل��يم ا�م ووعيھ��ا الغ��ذائى بحض��

ا>قتصاد المنزلى وتحديات القرن الحادى والعشرين فى حماية البيئة وتنمية المجتمع، كلي�ة الزراع�ة، جامع�ة 
  ا>سكندرية.
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ABSTRACT 

 
       This research aims at  determining  educational effects  of the nutritional 
educational  symposium  and loaded on RADCON  network, through the identifying 
the rural women  knowledge before and after exposure to a nutritional  education  
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symposium, and  differences  between  the degrees of respondent's  knowledge  
before and after their exposure to a nutritional education  symposium  ,in addition to 
identify the respondents  suggestions about  the subjects  which are interested  to 
know. 

The research data were collected using a questionnaire through personal 
interviews of research group amounted to  172 respondents  from  seven villages  
Fayoum, Assiut, Kafr El-Sheikh, Bihara,  Dakahlia, Ismailia governorates , and  
Nubariya directorate. 

Based on pre- and post- Knowledge tests, in the immediate span, and using    
simple correlation coefficient, chi square, Wilcoxon test, t-test to compare the pairs, in 
addition to the percentages and frequencies for data analysis.   
The study results obtained can be summarized as follows: 
1. there was a significant difference between respondent's knowledge degrees before 

and after exposure to the content of nutritional education symposium. 
 

2. There was a significant correlation between the   respondent's knowledge after 
exposure to nutritional education symposium content and age, years of 
education, and Occupation status to them. 

3. There was no significant correlation between the change in the relative degrees of 
the respondent's knowledge gained as a result of exposure to nutritional 
education symposium content and age. 

4. There was a significant correlation between the change in the relative degrees of 
the respondent's knowledge gained as a result of exposure to nutritional 
education symposium content and the respondent's occupation, and years of 
education. 

  
  قام بتحكيم البحث

  

  جامعة المنصورة –كلية الزراعة   محمود محمد الجملأ.د / 
  مركز البحوث الزراعية  عبد الحميد ابراھيم احمدأ.د / 
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