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                                                               دراس--ة وص--فية ل--بعض المش--كEت الت--ي تواج--ه المس--نين ف--ي إح--دى ق--ري محافظ--ة 
          الدقھلية

                           د محمد إبراھيم أحمد الشال   أحم
                                                                     قسم اXرشاد الزراعي والمجتمع الريفي ، كلية الزراعة ، جامعة المنصورة 

  
  الملخص

  
بعض الخصائص الشخصية للمسنين ، والتعرف أيضا عل�ي أھ�م                    الدراسة التعرف علي     ھذه    ت      استھدف

  المشك(ت التي تواجه المسنين وترتيب ھذه المشك(ت علي حسب أھميتھا .
           م�ن المس�نين      رض�ية  غ                                       1ج�راء ھ�ذه الدراس�ة ، حي�ث ت�م اختي�ار عين�ة اختيرت قرية مي�ت ع�د.ن  وقد  

                          ، و اس��تخدم أس�لوب ا.س��تبيان    ا     مبحوث�     ١٥٠                                س��نة ف�أكثر وبل��غ ق�وام تل�ك العين��ة    ٦٠        أعم�ارھم     بل��غ  ي       ال�ذي          بالقري�ة
                         الدراس�ة التك�رارات والنس�ب                                                                                بالمقابلة الشخصية كأداة لجمع بيانات ھذه الدراسة ، واستخدم في تحليل بيانات ھذه

   .                                     المئوية ، والمتوسط الحسابي المرجح
                                                           وقد توصلت الدراسة إلي عدد من النتائج كان من أھمھا ما يلي:

                                                                                        بالنسبة للمشك(ت الصحية : وجد أن من أھم المش�ك(ت الت�ي تواج�ه المبح�وثين ھ�ي "ع�دم وج�ود ص�يدلية  - ١
             بالقرية " .

                                                           من أھم المشك(ت التي تواجه المبحوثين ھي " الخ�وف م�ن الفق�ر ف�ي                                   بالنسبة للمشك(ت النفسية : وجد أن - ٢
            المستقبل" .

                                                                                          بالنسبة للمشك(ت ا.جتماعية والمجتمعية : وجد أن من أھم المش�ك(ت الت�ي تواج�ه المبح�وثين ھ�ي "س�وء  - ٣
                                  معاملة المسئولين عن صرف المعاش" .

                                     ي تواج�ه المبح�وثين ھ�ي "ع�دم الق�درة عل�ي                                                      بالنسبة للمشك(ت ا.قتصادية : وجد أن من أھم المشك(ت الت� - ٤
                              شراء اKدوية .رتفاع أسعارھا" .

               ع�دم الق�درة عل�ي                                                  : وجد أن من أھم المشك(ت التي تواج�ه المبح�وثين ھ�ي "            وقت الفراغ      مشك(ت  ل        بالنسبة  - ٥
                                         السفر إلي المدينة لقضاء أوقات الفراغ" .

  
  المقدمة

  
      مرحل�ة            التي تعتب�ر          الشيخوخة        وأخيرا        كھولة     ثم ال                                              يمر ا1نسان بمراحل تطور من الطفولة إلي الشباب

                                                                                                طبيعي��ة ف��ي حي��اة ا1نس��ان .ب��د أن يم��ر بھ��ا جمي��ع س��كان المجتم��ع م��اداموا عل��ي قي��د الحي��اة ، وق��د تباين��ت نظ��رة 
                                                                                               المجتمع لتك المرحلة وأساليب رعايتھا من مرحلة إلي أخرى وم�ن مجتم�ع Oخ�ر ، كم�ا أن ارتف�اع حج�م الفئ�ات 

                                                                                    نظرا للتقدم التكنولوجي فقد أدي ھذا إلي قلة فرص العمل المتاحة للمسنين مم�ن تج�اوزوا س�ن                  العمرية للمسنين و
       لھ�ذا ،       س�بي(    ون  ج�د ي  .                                   م القدرة والرغبة في العمل ولك�نھم         منھم لديھ   ا    كبير   ا                                التقاعد علي الرغم من أن ھناك عدد

                  مش��روعات تتناس��ب م��ع                                                                      ق��د ب��دأت المجتمع��ات ف��ي دراس��ة س��مات المس��نين دراس��ة علمي��ة حت��ى يتس��ني إقام��ة و
   . )   ٧٢١    ، ص       ٢٠٠٢       السيد:                                                    مرحلتھم العمرية حتي يكون لھم دور في تنمية المجتمع (

          م�ن اKجھ��زة   ا      متزاي��د   ا              أن ھن�اك اھتمام��       الم(ح��ظ                             ً             يمث�ل قط��اع المس�نين قطاع��ا ھام��اً ف�ي المجتم��ع و و
                     ع الحلول الم(ئم�ة لھ�ا                                                                              المسئولة في الدولة وكافة التخصصات المھنية بدراسة قضايا المسنين ومشك(تھم مع وض

                                   غي�ر الممك�ن اعتب�ار بل�وغ ا1نس�ان لعم�ر                                                      الزي�ادة المس�تمرة Kع�داد المس�نين س�نة بع�د أخ�رى  أص�بح م�ن      ،ومع 
                                     زمني معين يفقده القدرة على العطاء .

                                                                             ا.ھتم�ام بدراس�ة كب�ار الس�ن بع�د أن اكتش�ف عل�م ال�نفس والعل�وم اKخ�رى المتص�لة ب�ه أھ�م      زيادة و 
                       م�ن مظ�اھر التط�ور النفس�ي                           أن مرحلة الشيخوخة ھي مظھر                               للنمو في مراحل العمر المختلفة   ة              الخواص الرئيسي
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                                       ف�ي خدم�ة مج�تمعھم ، وبالت�الي فھ�م ف�ي حاج�ة                                   وأن المسنين ق�د أعط�وا وأفن�وا عم�رھم                       للفرد واكتمال شخصيته ،
                    المرحلة من العمر .                                     إلى أن يولوا الرعاية وا.ھتمام في ھذه

                                     الفيزيقي�ة والذھني�ة والض�عف الجس�دي مم�ا                            المسنين) تتس�م بت�دھور الق�وى                   أن مرحلة الشيخوخة (    كما
   .                                  يعطونھا ما تستحق من عناية ورعاية                                        يجعلھم . يستطيعوا ا.ھتمام بأنفسھم أو أن

                   المشكلة البحثية  
                                                         إح�دى مراح�ل النم�و اKساس�ية الت�ي يص�احبھا العدي�د م�ن التغي�رات         ف�ي أنھ�ا               مرحل�ة الش�يخوخة      تع�د

                النفس��ية والص��حية                                   ت��ؤثر عل��ى حي��اة المس��نين وعل��ى ح��التھم        يمك��ن أن                          وا.جتماعي��ة والنفس��ية الت��ي             الفس��يولوجية 
                                   الحياة ، وتتوالد العدي�د م�ن المش�ك(ت                                                                وا.قتصادية خاصة بعد تقاعدھم عن العمل وشعورھم بأنه . دور لھم في

                              التي تؤثر على حياة المسنين .
    مس�ن       ملي�ون   ٥, ٨                             اء ان عدد المسنين فى مصر بل�غ                                    الجھاز المركزي للتعبئة العامة وا1حص     وضح  وأ

        م�ع تط�ور       ٢٠٣٠          بحلول ع�ام                                               ، .فتا إلى أنه من المتوقع أن ترتفع ھذه النسبة                    % من إجمالي السكان   ٧, ٣       بنسبة
     ) .    ٢٠١١   :                     (مجلة اKخبار المصورة                 الخدمات الصحية

تص�بح فت�رة  بع�د التقاع�دومع ھذا ا.رتفاع في متوسط اKعمار أخذت الفت�رة الحياتي�ة ف�ي مرحل�ة م�ا 
مش�اغل الحي�اة دون تحقيقھ�ا ف�ي الس�ابق  زمنية طويلة نسبيا يمكن للمرء القيام فيھا بنشاطات متنوعة كانت تحول

والتفرغ للع(قات ا.جتماعية أو حتى إنجاز أعمال إبداعي�ة س�واء  كالرح(ت وتنمية الھوايات المتناسبة مع السن
كب��ار الكت�اب والمب�دعين ق��د أنج�زوا أعم��الھم الض�خمة ف��ي م�ن روف أن كثي��ر فم�ن المع� كان�ت أدبي�ة أم علمي��ة ،

 :(رض��وان  المت��أخرة م��ن العم��ر بع��د أن تك��ون الخب��رة والمعرف��ة ق��د نض��جت وأص��بحت ف��ي ذروتھ��ا المراح��ل
٢٠١١. (  

الدراس�ة تنحص�ر ف�ي ھ�ذه ونتيجة لقلة الدراسات الخاص�ة بالمس�نين ف�ي المجتم�ع الريف�ي ف�إن مش�كلة 
المشك(ت التي تواجه المسنين في الريف والتي تتمثل في المش�ك(ت الص�حية ، المش�ك(ت النفس�ية ،  دراسة أھم

ا.جتماعي��ة والمجتمعي��ة ، المش��ك(ت ا.قتص��ادية ، ومش��ك(ت وق��ت الف��راغ وذل��ك ف��ي اح��دي ق��ري المش��ك(ت 
  مشك(ت .محافظة الدقھلية ، ومحاولة الوصول لبعض التوصيات التي تعمل علي التصدي لتلك ال

               أھــداف البحث
                              بعض الخصائص الشخصية للمسنين .           التعرف علي  -١
  .                                                                             التعرف علي أھم المشك(ت التي تواجه المسنين وترتيب ھذه المشك(ت علي حسب أھميتھا  -٢

                       اXطار النظري والمرجعي
       ا يرج�ع                                                                                      يمثل ا.ھتمام بقضايا المسنين مؤشرا لتقدم اKمم ، ولم يكن ھذا ا.ھتمام ولي�د الص�دفة ، وإنم�

                                                                                               للعديد من العوامل منھا أن ھذه الفئة أص�بحت ذات ت�أثير واض�ح عل�ي التركي�ب الس�كاني للمجتمع�ات خاص�ة م�ع 
                                                                                              تطور أساليب الرعاية الصحية وتوقع الزيادة في متوسط اKعمار في مختلف دول العالم بدرجات مختلفة .

         فإنم��ا م��ن       ٢٠٠٣    ع��ام   %  ٣, ٨          س��نة ف��أكثر     ٦٥                                         وعل��ي مس��توي مص��ر إذا ك��ان نس��بة اKف��راد ف��ي س��ن 
                                                            ، وعندما نصل بمستوي التحليل في المجتمع الواحد إل�ي الف�رق ب�ين       ٢٠١٥      % عام  ٨, ٤                       المتوقع أن تكون النسبة 

                                                                              (حظ زيادة نسبة المس�نين ف�ي الري�ف ع�ن الحض�ر ، وھ�ذا يرج�ع إل�ي ظ�اھرة الھج�رة الريفي�ة  ي             الريف والحضر 
                                                      بون إل�ي المدين�ة أي أن نس�بة المس�نين ال�ذين يترك�ون الري�ف                                               التي لھا اختبارات عمرية ، ف_فراد اKقل س�نا ينج�ذ

                                                                                               إلي الحضر اقل من نسبة اKصغر سنا الذين يھاجرون إلي الريف ، ومن ثم يزداد ع�دد المس�نين ف�ي الري�ف ع�ن 
      ) .Untied Nations: human development report, 2005,P234       الحضر (

في بروز مشكلة الشيخوخة في العصر الحالي ،  اركبي اولقد كان للتعقد المجتمعي والتنمية أثر
فانتقال المجتمعات من البساطة إلي التعقيد وا.ھتمام المتزايد بالتصنيع علي اعتبار أن المجتمع الصناعي ھو 
المجتمع القوي قد صاحبه تغيرات شتى في حياة ھذه المجتمعات مثل ظھور اKسر صغيرة الحجم وانتشار القيم 

الع(قات اKسرية وقلة الرعاية وا.ھتمام لكبار السن اKمر الذي أدي إلي ظھور العديد من المادية وضعف 
  .واجتماعية واقتصادية وأوقات فراغالمشك(ت التي تواجه كبار السن تمثلت في مشك(ت صحية ونفسية 

  المسنين :مجال بعض المصطلحات المرتبطة ب
أمرا ضروريا في البحث العلمي وعلي وجه  يعتبر تحديد المصطلحات والمفھومات البحثية 

الخصوص البحث ا.جتماعي ، حيث يعتبر المفھوم الوسيلة الرمزية التي يستعين بھا ا1نسان للتعبير عن 
المعاني واKفكار المختلفة بھدف توصيلھا لغيره من الناس ، وسوف نتناول فيما يلي توضيحا Kھم 

  دمة في ھذا الصدد وتتضمن :المصطلحات والمفھومات البحثية المستخ
  المشكلة اhجتماعية :
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تعني سلوك انحرافي في اتجاه غير مرغوب فيه إلي الدرجة التي تفوق الحد التسامحي للمجتمع ، 
ومثل ھذا السلوك ا.نحرافي الذي يتجاوز الحد التسامحي يؤدي إلي قيام عمل جمعي بھدف حماية المجتمع من 

  ) .٥، ص  ٢٠٠٧ :من التسامح من ا.نحرافات التي تتصدي نقطة معينة (الخولي ھذا السلوك ويحذر اKفراد 
            الشيخوخة :

                                                                                      ھي مرحلة زمنية من مراحل العمر المتتابعة يص�ل إليھ�ا ا1نس�ان بع�د س�ن الخامس�ة والس�تين ، فھ�ي 
            الت��ي تق��ي م��ن                                                                                        عملي��ة حيوي��ة طبيعي��ة تت��أثر ب��نمط الحي��اة وبعوام��ل البيئ��ة والوراث��ة ، ل��ذا تج��ب الرعاي��ة المبك��رة 

     ) .    ٢٠١٠   :                                                                  أمراض الشيخوخة المستقبلية (المنتدي الجزائري لذوي ا.حتياجات الخاصة 
                 خصائص المسنين :

                                                           بدون تاريخ) من وضع خصائص للمسنين وقام بتلخيصھا فيما يلي : (             اKنبا صموئيل      تمكن   
لسرعة والكفاية مثل اKول. الشعور بالتعب : وھو عدم المقدرة على العمل بنفس امن الناحية الصحية  :  -١

أعراض ضعف السمع والبصر،  نالمسني     ً        أحيان ا تنتابو                   ً                                 ھذا الشعور يؤثر نفسي ا، فيشعر المرء بالفشل والخيبة ، 
ولما كان اKصم يتخيل أن اOخرين يتكلمون عنه، فتنتابه الشكوك، فيحاول تجنب المجتمعات وا.نزواء ، كذلك 

  من أھم الخصائص الشعر اKبيض، الخطوة البطيئة في المشي، تجعدات الوجه .
لمستقبل ، فھي مرحلة يفقد فيھا ا1نسان الشعور بالوحدة، والقلق، والخوف من امن الناحية العاطفية :  -٢

فقد المركز والسلطان ، البعد عن بعض أفراد اKسرة ويظنون أن  –الكثير: فقد العمل وبالتالي نقص الدخل 
                                            ً                                                     أبناءھم قد تركوھم . وھذه قد تؤدى بالمسن أحيان ا إما إلى الشعور بالمرارة والغضب على من حوله أو إلى 

  ضعيف . حول له و. قوة. طفل لةا.نطواء والرجوع إلى حا
، ويرى  كات الشيخوخة بوفرة الخبراتبر أما المتزن فيقابل ھذه التغيرات بھدوء وثقة، فينظر إلى

ا أطول يستطيع فيه أن يحقق ما تمناه من قبل ولم يقدر من خدمة أو ھوايات ، أي أصبح أكثر  ً                                                                                     أن لديه فراغ             
حرية من روابط العمل والمسئوليات ، فسعادة المسن تتوقف على مقدرته على ضبط نفسه وقبوله لنفسه 

  وم(ئمة ذاته للتغيرات التي تحدث .
 –        ً                                                                ثبت علمي ا إمكان تعلم أمور جديدة في سن الشيخوخة (الكتابة على الحاسب اOلي من الناحية العقلية :  -٣

) ، فالصعوبة في تعليم الكبير . ترجع إلى نقص في مقدرته ٦٠صناعات كثيرة بعد سن الـ  –قيادة السيارات 
  العقلية، بل إلى أسباب عاطفية .

ّ  ً      ً                       ً                   دين في شبابه يزداد تعم ق ا روحي ا في شيخوخته، لكن أحيان ا ينتاب البعض شعور المتمن الناحية الدينية :  -٤                      
با1ثم من أخطاء الماضي، لكنھا فرصة طيبة للتوبة وتأكيد الغفران ، كما أن البعض ينتابھم الخوف من 

  . المستقبل
  احتياجات المسنين :

أوجه الرعاية المادية  ) أن احتياجات المسنين يقصد بھا٢١١ص : ٢٠٠٢(حمودة رشا  تذكر
  وا.جتماعية والنفسية والثقافية وغيرھا من أوجه الرعاية ، وفيما يلي عرض Kھم ھذه ا.حتياجات :

  اhحتياجات الصحية : -١
عادة ما يشكو كبير السن من تدھور حالته الصحية بشكل ملحوظ ، وبذلك فھو يحتاج إلي توفير   

المستشفيات والعيادات والمراكز الطبية ، وبالتالي فھم يحتاجون إلي مصادر للخدمات الطبية المختلفة مثل 
  توفير خدمات صحية منزلية بحيث يقوم بزيارتھم طبيب بصورة دورية لتتبع حالتھم وتقديم النصح لھم .

  اhحتياجات النفسية :  -٢
عن طريق إعداد  تتمثل ا.حتياجات النفسية في الحاجة إلي إعداد المسن نفسيا لمرحلة الكبر وذلك  

البرامج التدريبية قبل سن التقاعد ل(ستفادة من إمكانياتھم والخبرات التي لديھم با1ضافة إلي الحاجة إلي تقريب 
  الفجوة بين اKجيال وإدخال الع(قات اKسرية وحقوق كبار السن داخل اKسرة ضمن البرامج التعليمية.

  اhحتياجات اhجتماعية : -٣
: الحاجة لتوفير عدة برامج ترفيھية تتناسب مع شخصية المسن ورغباته ، الحاجة  وھي تتمثل في  

1شراك المسن في برامج التنمية وا.ستفادة من خبراتھم في مجا.ت تخصصھم مع إمكانية إعادة تدريبھم مرة 
1نشاء دور للمسنين  أخرى لتناسب قدراتھم العقلية والجسمية ، الحاجة إلي تدعيم الع(قات ا.جتماعية ، الحاجة

توفر لھم إقامة وحماية شاملة ، إصدار تشريعات اجتماعية جديدة التي تنظم العمل وتحدد إجراءات التقاعد 
  حيث يكون إحالة الفرد إلي التقاعد يكون مبني علي أساس قدرة الفرد علي أداء العمل .

  اhحتياجات اhقتصادية  : -٤
يكفل لكبار السن الحصول علي دخل مناسب يتناسب مع الزيادة  الحاجة إلي نظام: وھي تتمثل في   

في أسعار السلع والخدمات وأن يدعم ھذا النظام الرواتب التقاعدية أو يمنح رواتب كاملة لمن . يستفيد من 
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الرواتب التقاعدية وھذه خدمة أساسية تمكن كبار السن من ا.ستق(ل اقتصاديا وعدم الخوف من المعاناة ، 
  جة إلي معاونة المسن علي الموازنة بين موارده واحتياجاته ومنحه تيسيرات في تكاليف الخدمات .الحا

  اhحتياجات الثقافية : -٥
وھي تتمثل في : حاجة كبار السن إلي مكتبات عامة أو مكتبات ملحقة بدور ونوادي ثقافية لمواجھة 

ت(ف الميول والمستويات الثقافية بينھم، ويمكن لھذه ا.حتياجات التربوية والثقافية والروحية لھم لمقابلة اخ
المكتبات توفير سبل خاصة وميسرة للمكفوفين كالكتب المطبوعة والعدسات المكبرة لضعاف النظر والكتب 

  الناطقة وغيرھا من السبل .
  مشكEت المسنين :

مسنين والتي مجموعة من المشك(ت التي تواجه ال )١٦ص : ٢٠١١(عبد العزيز ھبة وقد حددت   
  يمكن تلخيصھا فيما يلي :

                                                                 أھم ھ�ذه المش�ك(ت ھ�ي الض�عف الفس�يولوجي س�واء ك�ان ھ�ذا الض�عف م�ن اKع�راض              مشكEت صحية :  - ١
                                                                                       الطبيعية للشيخوخة أو نتيجة ا1صابة بمرض م�ا ، وف�ي أي م�ن الح�التين تظھ�ر مش�كلة أخ�رى وھ�ي ع�دم 

                                   ت�وفر الك�وادر المدرب�ة ف�ي مج�ال تم�ريض                                                      توفر المراكز الطبي�ة المتخصص�ة ف�ي مج�ال المس�نين ، وع�دم
           المسنين .

                                                                      من أھم ھذه المشك(ت ھ�ي ع�دم التكام�ل اKس�ري نتيج�ة زواج اKبن�اء أو س�فرھم أو                  مشكEت اجتماعية :  - ٢
                                                                                        مرض الزوج أو فقده ، وفقد اKصدقاء ، وتدھور حال�ة المس�كن ، وع�دم ش�غل وق�ت الف�راغ ، وع�دم ت�وفر 

                                                        والرغب��ة ف��ي العم��ل ، وع��دم مش��اركة المس��نين ف��ي ب��رامج التنمي��ة                                 ف��رص عم��ل كافي��ة لم��ن يش��عر بالق��درة
            ا.جتماعية .

                                                                         من أھم ھذه المشك(ت ھي الشعور بالوحدة نتيجة تقلص الع(قات ا.جتماعية وص�عوبة               مشكEت نفسية :  - ٣
                                                                                          إقامة ع(قات جديدة ، وشعور المسن بعدم نفعه ل{خرين ، وفقد الشعور با.نتم�اء واKم�ن ، والخ�وف م�ن 

       لموت . ا
                                           الذي ترتفع فيه اKسعار للسلع والخ�دمات ، وف�ي                                 تتمثل في انخفاض الدخل في الوقت                 مشكEت اقتصادية :  - ٤

                                                                                           المقاب��ل . تت��وفر نظ��م الت��أمين أو الض��مان ا.جتم��اعي المناس��بة للمس��نين وإذا ت��وفرت . تعم��ل بالكف��اءة 
               المنتظر منھا .

                             أساليب التعامل مع المسنين :
         ) م��ن وض���ع     ٢٠١٢   (                                           Kس��رة والمجتم���ع ومش��اكل الش���باب ورعاي��ة المس���نين              منت��دي قض���ايا ا     تمك��ن   

                                                                           مجموعة من اKساليب التي يمكن من خ(لھا التعامل مع المسنين ، وذلك فيما يلي :
   .وذلك بحسن استقباله والترحيب به  رفع الروح المعنوية لديه - ١
 . ه فى مجتمعهالتبسم فى وجھه فھذا يشعره بحب المجتمع له وأنه غير منبوذ أو مكرو - ٢
مش�اعرھم أو ذك�ر  الحذر من ا.ستئثار بالحديث فى حضرتھم أو تجاھلھم دون منحھم فرص�ة للتعبي�ر ع�ن - ٣

 .شىء من آرائه وخبراته 
الش��عور  ض��رورة ا.قت��راب م��ن المس��ن .س��يما أقرب��اءه وأص��دقاءه :فف��ى ھ��ذه المرحل��ة م��ن العم��ر ي��زداد - ٤

أحوال�ه أو ا.تص�ال  واKص�دقاء عن�ه وع�دم الس�ؤال ع�ن بالوحدة والغربة ويشعر المسن بانسحاب اKقارب
 . به أو الحديث معه

 .الجديد  مساعدة المسن على المشاركة ا.جتماعية وحضور المناسبات والعزائم والتكيف مع وضعه - ٥
 .جبر خاطر المسنين ورقة تعاملھم  - ٦
           والبص�ر مم�ا       الس�مع                                                                   حماية المسن من ا.نسحاب ا.جتماعى بسبب تقدم السن والعجز واKمراض وضعف  - ٧

 .                     ھو من ع(مات الشيخوخة 
  .العناية بنظافة كبار السن  - ٨

  المسنين :مجال الدراسات السابقة في 
     وھ��ذه   ،               موض��وع المس��نين               اھتم��ت بدراس��ة   ة    س��ابق   ت     دراس��ا    ث��(ث                           س��يتم ف��ي ھ��ذا الج��زء اس��تعراض 

               الدراسات ھي :
عية الحياة للمسنين" ، حي�ث اس�تھدفت خدمات الرعاية ا.جتماعية وتحسين نو) عن " ٢٠٠٥دراسة محمد (  -١

ھذه الدراسة التعرف علي الع(قة بين خدمات الرعاية ا.جتماعية وتحسين نوعي�ة حي�اة المس�نين المقيم�ين 
  . الرعاية بدور
ب�المجمع ، وق�د  تم استخدام المس�ح ا.جتم�اعى الش�امل للمس�تفيدين م�ن خ�دمات الرعاي�ة ا.جتماعي�ةو  

الش�امل للمس�ئولين وبل�غ ع�ددھم  ) مسن ، وكما ت�م اس�تخدام المس�ح ا.جتم�اعى ٤٢(  بلغ إجمالي مفردات البحث



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.3 (10), October, 2012 

 1481

التك�رارات والنس�ب المئوي�ة مث�ل (                                                      وقد استخدم لتحليل البيانات مجموعة من اKساليب ا.حصائية ، ) مسئول ٢٧(
  ) .F، اختبار  T، أختبار  ٢، المتوسطات وا.نحرافات المعيارية ، كا

  تائج اOتية :وتوصلت ھذه إلي الن
السن ، الحالة ا.جتماعية ، عدد اKبناء ، الحالة الصحية ، العم�ل قب�ل كل من ( توجد ع(قة طردية معنوية بين -

  . بدور الرعاية ، الدخل الشھرى) وتحسين نوعية حياة المسنين ا.لتحاق
للمس��نين ، بينم��ا . توج��د  توج��د ع(ق��ة معنوي��ة ب��ين م��دة ا1قام��ة والجان��ب الموض��وعى لتحس��ين نوعي��ة الحي��اة -

  ع(قة بين مدة ا1قامة والجانب الذاتى لنوعية الحياة .
الرعاي�ة وتحس�ين  توج�د ع(ق�ة فارق�ة ذات د.ل�ة ب�ين اس�تفادة المس�نين م�ن خ�دمات الرعاي�ة ا.جتماعي�ة ب�دور -

  نوعية حياتھم .
                        ظ�ل بع�ض الثقاف�ات الفرعي�ة                                         ) عن " دراسة وص�فية لمش�ك(ت كب�ار الس�ن ف�ي    ٢٠١٠                    دراسة ياسمين عتيبة (  - ٢

                                                                                        بريف محافظة كفر الشيخ " ، حيث استھدفت الدراسة التعرف علي الوضع الراھن لكبار الس�ن م�ن خ�(ل 
                                                                                   استعراض وشرح بعض الخصائص الشخصية وا.جتماعية وا.قتصادية للمبحوثين ، والتع�رف عل�ي أھ�م 

                              تھ��ا النس��بية ، والتع��رف عل��ي أھ��م                                                         المش��ك(ت الت��ي تواج��ه كب��ار الس��ن بص��فة عام��ة وترتيبھ��ا وف��ق أھمي
                                                                                         المش��ك(ت الت��ي تواج��ه كب��ار الس��ن ف��ي الري��ف وف��ق الن��وع ووف��ق الثقاف��ات الفرعي��ة الس��ائدة وترتي��ب ھ��ذه 
                                                                                               المشاكل وفق أھميتھا النسبية لتحديد أولويات مواجھتھا والتصدي لھا في كل ثقافة فرعية ، وأخي�را وض�ع 

                                             كبار السن بالريف وتحسين أوضاعھم في بعض ن�واحي                                            عدة مقترحات للمساھمة في التعرف علي احتياج
          الحياة .

              س�نة ف�أكثر) ف�ي     ٦٠                             مبحوث من ذوات الفئة العمري�ة (     ٢٤٥                                   وأجريت ھذه الدراسة علي عينة قوامھا 
                       قرية كفر الحم�راوي مرك�ز   –                            قرية محلة أبو علي مركز دسوق   -                                     أربع قري ھي (قرية بر بحري مركز البرلس

                                                                        مركز كفر الشيخ) ، وقد اس�تخدم لتحلي�ل البيان�ات مجموع�ة م�ن اKس�اليب ا.حص�ائية               قرية الطايفة  –          كفر الشيخ 
        ا.نح��راف   –                       المتوس��ط الحس��ابي الم��رجح   –                المتوس��ط الحس��ابي   –                        التك��رارت والنس��ب المئوي��ة   –           مث��ل (الم��دي 

                             معامل ثبات كرونباخ"ألفا") .  -        المعياري
                         واض��حة وأن اختلف�ت ف�ي درج��ة                                                      وتوص�لت نت�ائج الدراس�ة إل��ي ظھ�ور مش�ك(ت كب��ار الس�ن بص�ورة

                                                                                           أھمية كل منھا ، حيث كانت أول ھذه المشك(ت من حيث اKھمية المش�ك(ت ا.قتص�ادية ث�م المش�ك(ت الص�حية 
                                                                                   ث��م مش��ك(ت تفك���ك الع(ق��ات ا.جتماعي���ة ف��ي مح���يط اKس��رة واKص��دقاء ث���م المش��ك(ت النفس���ية ث��م مش���ك(ت 

                                                      لسن ثم مشك(ت وقت الفراغ ثم مشك(ت التقاع�د وتقل�ص منظوم�ة                                           ا.تجاھات السلبية Kفراد المجتمع تجاه كبار ا
                                             المكانة ا.جتماعية ، وأخيرا المشك(ت الدينية .

                                                          ) ع��ن " ال��دعم اKس��ري للمس��نين ف��ي الري��ف وع(قت��ه ب��بعض المتغي��رات     ٢٠١١                      دراس��ة ھب��ة عب��د العزي��ز(   - ٣
                          كف�ر الش��يخ " ، حي�ث اس��تھدفت                                                                ا.جتماعي�ة : دراس��ة حال�ة للوح��دة المحلي�ة لكنيس��ة الصرادوس�ي بمحافظ��ة 

                                                                                        ھذه الدراسة التعرف علي حج�م ال�دعم اKس�ري للمس�ن بأش�كاله المختلف�ة والت�ي تش�مل ال�دعم اKس�ري ف�ي 
                                                                                   الجان��ب الص��حي والجان��ب ا.قتص��ادي والجان��ب ا.جتم��اعي النفس��ي ، والتع��رف عل��ي ع(ق��ة حج��م ال��دعم 

                                    في��ة وا.جتماعي��ة وا.قتص��ادية ، والتع��رف                                                      اKس��ري للمس��ن بأش��كاله المختلف��ة ب��بعض المتغي��رات الديموجرا
                                                                                               علي مقدار ا.سھام النسبي للمتغيرات الديموجرافية وا.جتماعية وا.قتصادية في تفس�ير التب�اين الكل�ي ف�ي 
                                                                                      حجم ال�دعم اKس�ري للمس�ن بأش�كاله المختلف�ة ، وأخي�را التع�رف عل�ي ع(ق�ة حج�م ال�دعم اKس�ري للمس�ن 

                       ذات الطبيعة الكيفية .                                 بأشكاله المختلفة ببعض المتغيرات
                                         مبح��وث ف��ي الوح��دة المحلي��ة لكنيس��ة الصرادوس��ي      ١٥٠                                   وأجري��ت ھ��ذه الدراس��ة عل��ي عين��ة قوامھ��ا 

                                                                                                 التابعة لمركز دسوق بمحافظة كفر الشيخ ، وقد استخدم لتحليل البيان�ات مجموع�ة م�ن اKس�اليب ا.حص�ائية مث�ل 
  –                      تحلي��ل ا.نح��دار المتع��دد   –               البس��يط لبيرس��ون                معام��ل ا.رتب��اط  -   T       اختب��ار   –                          (التك��رارات والنس��ب المئوي��ة 

     ) .  R2              معامل التحديد   –                              معامل ا.نحدار الجزئي المعياري 
                                   وتوصلت نتائج الدراسة إلي ما يلي :

                                                   % م��ن إجم��الي العين��ة ، وأن نس��بة المس��نين ال��ذين يتلق��ون   ٦٠                                         أن نس��بة المس��نين ال��ذين يتلق��ون ال��دعم الص��حي  -
                                                            لعين��ة ، وأن نس��بة المس��نين ال��ذين يتلق��ون ال��دعم ا.جتم��اعي النفس��ي              % م��ن إجم��الي ا  ٤٨               ال��دعم ا.قتص��ادي 

   .                  % من إجمالي العينة  ٨٣, ٣                                                                    % من إجمالي العينة ، وأن نسبة المسنين الذين يتلقون الدعم اKسري كليا   ٦٦
                                                                                  توجد فروق معنوية في الدعم الكلي بين متوسط كل من الذكور وا1ناث المتزوجين واKرامل . -

                                                     % م��ن التب��اين الكل��ي ف��ي ال��دعم الص��حي ، و تفس��ر المتغي��رات   ٢٢            لمس��تقلة نح��و                 تفس��ر المتغي��رات ا
             % م�ن التب�اين   ٤٢                                                                   % من التباين الكلي في الدعم ا.قتص�ادي ، تفس�ر المتغي�رات المس�تقلة نح�و   ٤٢             المستقلة نحو 

        الكلي .                             % من التباين الكلي في الدعم  ١٤                                                             الكلي في الدعم ا.جتماعي النفسي ، تفسر المتغيرات المستقلة نحو 
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                          اXجراءات البحثية للدراسة
                           المجال الجغرافي والبشري :  - ١

                                                                                       أجريت ھذه الدراسة بإحدى قري محافظة الدقھلية ، وھي قرية ميت عد.ن التابعة لمرك�ز بن�ي عبي�د 
                                                    ، وھ�ي عين�ة كافي�ة بس��بب التج�انس الش�ديد ب�ين المس�نين ف��ي    ا   مس�ن     ١٥٠        قوامھ��ا      رض�ية غ      عين�ة            حي�ث اختي�رت  ، 

                                                                                  م جم��ع بيان��ات ھ��ذه الدراس��ة ع��ن طري��ق اس��تخدام اس��تمارة اس��تبيان ع��ن طري��ق المقابل��ة الشخص��ية            القري��ة ، وت��
                       للمبحوثين (المسنين) .

                 المجال الزمني :  - ٢
    إل�ي       ٢٠١٢                                                                                تم جمع بيانات الدراسة الحالية من المس�نين بالعين�ة البحثي�ة خ�(ل الفت�رة م�ن ش�ھر م�ايو 

   .      ٢٠١٢          شھر أغسطس 
                   متغيرات الدراسة :  - ٣
                                         ويقصد به نوع المبحوث كونه ذكر أو أنثى .               نوع اhجتماعي :   ال  - أ

         مت�زوج أو         أع�زب أو                                                         ويقص�د بھ�ا الحال�ة ا.جتماعي�ة الت�ي يك�ون عليھ�ا المبح�وث كون�ه                    الحالة اhجتماعي-ة :   - ب
   .              مطلق أو أرمل

    وھ��و                                                                   ت��م قياس��ه كمتغي��ر رتب��ي ويقص��د ب��ه مس��توي التعل��يم ال��ذي حص��ل علي��ه المبح��وث المس-توي التعليم--ي :  -ج
                                                                                  مكون من عدة فئات ھي :يقرأ ويكتب ، ابتدائي ، إعدادي ، ثانوي ، جامعي ، فوق جامعي .

   أو                                                                               تم قياسه كمتغير اسمي ويقص�د ب�ه المھن�ة الن�ي يعملھ�ا بھ�ا المبح�وث وق�ت جم�ع البيان�ات                  المھنة الحالية :   - د
                      م�ل ، حرف�ي ، موظ�ف قط�اع                                            وھو مكون من عدة فئ�ات ھ�ي : م�زارع ، ت�اجر ، عا                           التي كان يعمل بھا فيما سبق 

                                عام ، موظف قطاع خاص ، . يعمل .
                          البيان�ات ، كونھ�ا بس�يطة أو                                                       ويقصد بھا نوعية اKسرة الت�ي يع�يش فيھ�ا المبح�وث وق�ت جم�ع            نوع اvسرة :   -   ھـ 

   .       ممتدة
                                                                          ويقص�د بھ�ا المش�ك(ت الص�حية المرتبط�ة ب�المجتمع ال�ذي يق�يم في�ه المبح�وث والت�ي ق�د                  المشكEت الصحية :   - و

  ،   حتاجھ��ا ، ع��دم وج��ود أطب��اء متخصص��ين ف��ي الوح��دة الص��حيةيع��دم وج��ود اKدوي��ة الت��ي                  يع��اني منھ��ا مث��ل : 
ع��دم وج��ود   ،   ع��دم وج��ود معام��ل تحالي��ل بالقري��ة  ،   ع��دم وج��ود وح��دة ص��حية  ،   المعان�اة م��ن أم��راض الش��يخوخة

ع��دم ا.س��تفادة م��ن   ،   ع��دم وج��ود س��يارات إس��عاف  ،   عي��ادات متخصص��ة بالقري��ة ، ع��دم وج��ود ص��يدلية بالقري��ة
       عب��ارات     ١٠                    ، وت�م قياس��ھا بص�ياغة ع��دم ت�وافر أكي��اس ال�دم ببن��وك ال�دم بالمستش��فيات  ،   خ�دمات الت��أمين الص�حي

                                                                                        تعك��س المش��ك(ت الس��ابقة وتراوح��ت ا.س��تجابات م��ا ب��ين غي��ر موج��ودة ، وموج��ودة وف��ي حال��ة وجودھ��ا تك��ون 
   ١  ،    ٢  ،  ٣                             ھ�ذه ا.س�تجابات اKوزان الرقمي�ة                                                         بدرجة مرتفعة ، أو بدرجة متوسطة ، أو بدرج�ة ض�عيفة وأعطي�ت

               علي الترتيب .
                                                 المرتبط��ة ب�المجتمع ال�ذي يق�يم في�ه المبح�وث والت�ي ق��د     ة                         ويقص�د بھ�ا المش�ك(ت النفس�ي                  المش-كEت النفس-ية :   - ز

 الش�عور برغب�ة أو.ده  ،   هبع�د وفات� هالش�عور ب�القلق عل�ي أو.د  ،   المعاناة م�ن الش�عور بالوح�دة                  يعاني منھا مثل :
الشعور ب�القلق عل�ي أن   ،   ھو وحيدالخوف من الموت و  ،   هالشعور بنظرات الطمع في عيون أھل  ،   هبتعجيل وفات

      ، وت�م   الخوف من الفقر في المس�تقبل  ،   التعرض لمضايقات مستمرة من الجيران  ،   هبعد وفات ضيع أو.ده أموالهي
                                  جابات م�ا ب�ين غي�ر موج�ودة ، وموج�ودة                                         عب�ارات تعك�س المش�ك(ت الس�ابقة وتراوح�ت ا.س�ت   ٨              قياسھا بصياغة 

                                                                                          وفي حال�ة وجودھ�ا تك�ون بدرج�ة مرتفع�ة ، أو بدرج�ة متوس�طة ، أو بدرج�ة ض�عيفة وأعطي�ت ھ�ذه ا.س�تجابات 
               علي الترتيب .   ١  ،    ٢  ،  ٣               اKوزان الرقمية 

    تمع                                                       ويقص��د بھ��ا المش��ك(ت ا.جتماعي��ة والمجتمعي��ة  المرتبط��ة ب��المج                               المش--كEت اhجتماعي--ة والمجتمعي--ة :   - ح
 ملون�هيھ أو.ده  ،   هومرض� بع�د كثي�ر م�ن أھل�ه عن�ه لكب�ر س�نه                                                الذي يقيم فيه المبحوث والتي قد يعاني منھا مثل : 

  ،   عدم وجود برامج لرعاي�ة المس�نين ف�ي الري�ف  ،   ميھموش غير نفسه وبس كل واحد من أھله  ،   هو. أحد يزور
  ،   ج�د ف�رص عم�ل مناس�بةيلعم�ل م�رة أخ�رى و. ف�ي ا الرغبة  ،   إھمال أفراد المجتمع Oراء وخبرات كبار السن

تعق�د إج�راءات ص�رف   ،   س�ن المع�اش بلوغ�هبع�د  فقد الش�عور بالمس�ئولية بع�د بلوغ�ه س�ن المع�اش ، فق�د مكانت�ه
الش�عور بالمل�ل وا.كتئ�اب   ،   س�وء معامل�ة المس�ئولين ع�ن ص�رف المع�اش  ،   صرف المعاشبعد مكان   ،   المعاش

                                                    عب�ارة تعك�س المش�ك(ت الس�ابقة وتراوح�ت ا.س�تجابات م�ا ب�ين     ١٢       بصياغة            وتم قياسھا   ،   بعد الخروج للمعاش
                                                                                          غي�ر موج�ودة ، وموج��ودة وف�ي حال��ة وجودھ�ا تك��ون بدرج�ة مرتفع��ة ، أو بدرج�ة متوس��طة ، أو بدرج�ة ض��عيفة 

               علي الترتيب .   ١  ،    ٢  ،  ٣                                    وأعطيت ھذه ا.ستجابات اKوزان الرقمية 
                                                      (ت ا.قتص��ادية  المرتبط��ة ب��المجتمع ال��ذي يق��يم في��ه المبح��وث                ويقص��د بھ��ا المش��ك                     المش--كEت اhقتص--ادية  :   - ل

  ،   ه. يكفي لمص�اريف ع(ج� دخله  ،   عدم القدرة علي شراء اKدوية .رتفاع أسعارھا                           والتي قد يعاني منھا مثل :
منش��غلين بحي��اتھم و.  أو.ده  ،   احت��اج للعم��ل ف��ي ھ��ذا الس��ن Kس��دد احتياج��اتي  ،   اس��تطيع ش��راء ك��ل م��ا أري��ده.
  ،   عدم القدرة علي سداد ف�واتير الكھرب�اء والمي�اه  ،   ارتفاع أسعار السلع والم(بس بالقرية  ،   كرون فيه اقتصاديايف
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                            عبارات تعك�س المش�ك(ت الس�ابقة    ٨                  وتم قياسھا بصياغة   ،   الجمعيات غير الحكومية . ترعي المسنين اقتصاديا
                                                                                   ا.ستجابات ما ب�ين غي�ر موج�ودة ، وموج�ودة وف�ي حال�ة وجودھ�ا تك�ون بدرج�ة مرتفع�ة ، أو بدرج�ة          وتراوحت

               علي الترتيب .   ١  ،    ٢  ،  ٣                                                            متوسطة ، أو بدرجة ضعيفة وأعطيت ھذه ا.ستجابات اKوزان الرقمية 
            تي قد يع�اني                                                               ويقصد بھا المشك(ت  المرتبطة بكيفية قضاء وقت الفراغ للمبحوث وال                   مشكEت وقت الفراغ :   - ى

  ،   قلة الب�رامج التليفزيوني�ة المھتم�ة باحتياج�ات المس�نين  ،   . يوجد نادي اجتماعي لقضاء وقت الفراغ           منھا مثل : 
ل�يس   ،   مرك�ز الش�باب . يتناس�ب م�ع احتياج�ات المس�نين  ،   قلة البرامج التليفزيوني�ة المھتم�ة باحتياج�ات المس�نين

                                                            درة عل�ي الس�فر إل�ي المدين�ة لقض�اء أوق�ات الف�راغ ، ارتف�اع أس�عار          ، عدم الق�  لدي ھوايات أم_ بھا وقت فراغي
                                              عبارات تعكس المشك(ت السابقة وتراوحت ا.س�تجابات  ٧                                               كل وسائل قضاء أوقات الفراغ ، وتم قياسھا بصياغة 

                                                                                           م�ا ب��ين غي��ر موج��ودة ، وموج��ودة وف��ي حال��ة وجودھ��ا تك��ون بدرج��ة مرتفع��ة ، أو بدرج��ة متوس��طة ، أو بدرج��ة 
               علي الترتيب .   ١  ،    ٢  ،  ٣                                 طيت ھذه ا.ستجابات اKوزان الرقمية          ضعيفة وأع

                         أسلوب التحليل اXحصائي :  - ٤
                                                                                                 اعتمدت الدراسة علي عدد من اKدوات ا1حصائية التي تتناسب وطبيعة البيانات بما تحق�ق أھ�داف الدراس�ة مث�ل 

                                                     التكرارات والنسب المئوية ، المتوسط الحسابي المرجح .
  

  نتائج الدراسة
  

                 ، حي�ث يب�دأ الع�رض                                  ھ�م النت�ائج الت�ي ت�م التوص�ل إليھ�ا K                                من ھذا الجزء من الدراسة اس�تعراض    يتض
                                                                                              بالتعرف علي أھم الخصائص الشخصية للمبحوثين ، ث�م يلي�ه التع�رف عل�ي أھ�م المش�ك(ت الت�ي تواج�ه المس�نين 

                                                                         وترتيبھا علي حسب أھميتھا ، وفيما يلي عرض للنتائج المتعلقة بتلك النقاط :
: hأھم الخصائص الشخصية للمبحوثين (المسنين) :       أو                                           

                                                                                    لتحقيق الھدف البحثي اKول تم حساب التوزيع النسبي للمبحوثين موضحا أھم خصائصھم الشخص�ية 
                   )  لتلك النتائج : ٥     ) ، ( ٤     ) ، ( ٣     ) ، ( ٢     ) ، ( ١               ، ويعرضه جدول (

         النوع :  - ١
                                                  ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لنوعھم ١      جدول (

  %  العدد  وعالن
  ٣,٦٥  ٩٨  ذكر
  ٧,٣٤  ٥٢  أنثي

  ١٠٠  ١٥٠  الجملة
                           المصدر : استمارة اhستبيان

  
  
  

               % ، ف�ي ح�ين وج�د     ٦٥, ٣       نس�بتھم    ت                            من أفراد العينة ذكور وقد بلغ    ٩٨      ) أن ١                 ويتضح من الجدول (
     % .  ٣٤, ٧                                  من أفراد العينة إناث وبلغت نسبتھم     ٥٢   ان 

  
                    الحالة اhجتماعية :  - ٢

                                                    يع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا للحالة اhجتماعية          ) : التوز ٢      جدول (
       النوع                      

  الحالة اhجتماعية 
  الجملة  إناث  ذكور

  %  العدد  %  العدد  %  العدد
  ٧,٨  ١٣  -  -  ٣,١٣  ١٣  أعزب
  ٤٤  ٦٦  ١,٢٣  ١٢  ١,٥٥  ٥٤  متزوج
  ١٨  ٢٧  ٨,٣٠  ١٦  ٢,١١  ١١  مطلق

  ٣,٢٩  ٤٤  ١,٤٦  ٢٤  ٤,٢٠  ٢٠  أرمل    
  ١٠٠  ١٥٠  ١٠٠  ٥٢  ١٠٠  ٩٨  الجملة

                           المصدر : استمارة اhستبيان

  
            % م�ن إجم�الي   ٤٤                                   م�ن المس�نين بالعين�ة متزوج�ون ويمثل�ون     ٦٦     ھن�اك       ) أن ٢                 ويتضح م�ن الج�دول (

          أنث�ي مس�نة     ١٢            بالعين�ة ، و                             % م�ن إجم�الي ال�ذكور المس�نين  ٥٥, ١            ذك�ر ويمثل�ون     ٥٤                         المسنين بالعين�ة م�ن بي�نھم 
                                 م��ن المس��نين بالعين��ة أرام��ل ويمثل��ون     ٤٤                     بالعين��ة ، كم��ا وج��د أن        مس��نات                    % م��ن إجم��الي ا1ن��اث ال  ٢٣, ١  ن      ويم��ثل
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                         ال�ذكور المس�نين بالعين�ة ،              % م�ن إجم�الي  ٢٠, ٤       يمثلون     ذكر     ٢٠                        لمسنين بالعينة من بينھم            من إجمالي ا  %   ٢٩, ٣
                   م�ن المس�نين بالعين�ة     ٢٧             ووج�د أيض�ا أن            بالعين�ة ،                           % من إجمالي ا1ن�اث المس�نات  ٤٦, ١       يمثلن          أنثي مسنة     ٢٤ و
                   % م��ن إجم��الي ال��ذكور   ١١, ٢           ذك�ر يمثل��ون     ١١                                   م��ن إجم��الي المس�نين بالعين��ة م��ن بي��نھم   %   ١٨              طلق�ين ويمثل��ون  م

    ١٣                        بالعين�ة ، وأخي�را وج�د أن                            % من إجم�الي ا1ن�اث المس�نات  ٣٠, ٨  ن                أنثي مسنة ويمثل    ١٦            بالعينة ، و          المسنين
   م�ن               وج�د أن جم�يعھم     حي�ث         بالعينة                    من إجمالي المسنين  %  ٨, ٧                                              من المسنين بالعينة لم يسبق لھم الزواج ويمثلون 

   .                              إجمالي الذكور المسنين بالعينة    من   %   ١٣, ٣                 ذكور يمثلون نسبه   ال
  

   :          التعليمي         المستوي  - ٣
                  مستواھم التعليمي                                           ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا ل ٣      جدول (

       النوع                          
   المستوي التعليمي

  الجملة  إناث  ذكور
  %  دالعد  %  العدد  %  العدد

  ٣,٤١  ٦٢  ٢,٤٦  ٢٤  ٨,٣٨  ٣٨  يقرأ ويكتب
  ١٢  ١٨  ٧,٧  ٤  ٣,١٤  ١٤  تعليم ابتدائي
  ١٢  ١٨  ٤,١٥  ٨  ٢,١٠  ١٠  تعليم إعدادي
  ٧,١٤  ٢٢  ٤,١٥  ٨  ٣,١٤  ١٤  تعليم ثانوي
  ٧,١٨  ٢٨  ٥,١١  ٦  ٤,٢٢  ٢٢  تعليم جامعي

  ٣,١  ٢  ٨,٣  ٢  -  -  تعليم فوق جامعي
  ١٠٠  ١٥٠  ١٠٠  ٥٢  ١٠٠  ٩٨  الجملة 

                  استمارة اhستبيان         المصدر : 

  
     % م��ن   ٤١, ٣                                      م��ن المس��نين بالعين��ة يق��رأ ويكت��ب ويمثل��ون     ٦٢        أن ھن��اك    ) ٣                 ويتض��ح م��ن الج��دول (
     أنث�ي     ٢٤           بالعين�ة ، و                            % م�ن إجم�الي ال�ذكور المس�نين  ٣٨, ٨            ذك�ر ويمثل�ون     ٣٨                                إجمالي المسنين بالعينة من بي�نھم 

                              المسنين بالعين�ة تعل�يمھم ج�امعي     من    ٢٨                      بالعينة ، كما وجد أن                           % من إجمالي ا1ناث المسنات  ٤٦, ٢  ن          مسنة يمثل
  ن                          % م�ن إجم�الي ال�ذكور المس�ني  ٢٤, ٤       يمثل�ون     ذك�ر     ٢٢                        لمسنين بالعين�ة م�ن بي�نھم              % من إجمالي ا  ١٨, ٧       يمثلون 

           م�ن المس�نين     ٢٢             ووجد أيضا أن            بالعينة ،                           % من إجمالي ا1ناث المسنات  ١١, ٥  ن                أنثي مسنة ويمثل   ٦            بالعينة ، و 
     % م�ن   ١٤, ٣       يمثل�ون     ذك�ر     ١٤                        لمس�نين بالعين�ة م�ن بي�نھم              % م�ن إجم�الي ا  ١٤, ٧   ون                            بالعينة تعليمھم ث�انوي ويمثل�

    كم��ا            بالعين��ة ،                           % م��ن إجم��الي ا1ن��اث المس��نات  ١٥, ٤  ن                إن��اث مس��نة ويم��ثل   ٨              ين بالعين��ة ، و                   إجم��الي ال��ذكور المس��ن
    ذك�ر     ١٤          من بينھم                             % من إجمالي المسنين بالعينة  ١٢                                           من المسنين بالعينة تعليمھم ابتدائي ويمثلون     ١٨        يتضح أن 

                           % من إجمالي ا1ناث المس�نات ٧, ٧  ن               إناث مسنة يمثل   ٤                               مالي الذكور المسنين بالعينة ، و       % من إج  ١٤, ٣       يمثلون 
    ١٠                        لمس�نين بالعين�ة م�ن بي�نھم              % من إجمالي ا  ١٢       يمثلون                                 مسن أيضا بالعينة تعليمھم إعدادي     ١٨               بالعينة ، ووجد 

                  % م�ن إجم�الي ا1ن�اث   ١٥, ٤  ن               إن�اث مس�نة يم�ثل   ٨ و             ين بالعين�ة ،                         % من إجمالي الذكور المس�ن  ١٠, ٢       يمثلون     ذكر 
            % م��ن إجم��الي  ١, ٣                                                                ، وأخي��را وج��د إثن��ان م��ن المس��نين بالعين��ة تعل��يمھم ف��وق ج��امعي ويمثل��ون          بالعين��ة         المس��نات

                                      % من إجمالي الذكور المسنين بالعينة . ٣, ٨             وتبلغ نسبتھم      ران                      المسنين بالعينة وھم ذك
  
                  المھنة الحالية :  - ٤

                                               النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لمھنتھم الحالية            ) : التوزيع  ٤      جدول (
       النوع                      

   المھنة الحالية
  الجملة  إناث  ذكور

  %  العدد  %  العدد  %  العدد
  ٣,٢٣  ٣٥  ١,٤٨  ٢٥  ٢,١٠  ١٠  . يعمل
  ٢٠  ٣٠  ٥,١١  ٦  ٥,٢٤  ٢٤  مزارع
  ٣,١٣  ٢٠  -  -  ٤,٢٠  ٢٠  تاجر
  ٣,١٣  ٢٠  ٤,١٥  ٨  ٢,١٢  ١٢  عامل
  ٧,٦  ١٠  -  -  ٢,١٠  ١٠  حرفي

  ٧,١٤  ٢٢  ٤,١٥  ٨  ٣,١٤  ١٤  موظف قطاع عام
  ٧,٨  ١٣  ٦,٩  ٥  ٢,٨  ٨  موظف قطاع خاص

  ١٠٠  ١٥٠  ١٠٠  ٥٢  ١٠٠  ٩٨  الجملة 
                           المصدر : استمارة اhستبيان

  
            % م�ن إجم�الي   ٢٣, ٣                                    من المسنين بالعينة . يعمل�ون ويمثل�ون     ٣٥        أن ھناك    ) ٤                 ويتضح من الجدول (

          أنث��ي مس��نة     ٢٥                                       % م��ن إجم��الي ال��ذكور المس��نين بالعين��ة ، و   ١٠, ٢      مثل��ون  ي    ذك��ر     ١٠                         المس��نين بالعين��ة م��ن بي��نھم 
       يمثل�ون                             م�ن المس�نين بالعين�ة م�زارعين    ٣٠           كم�ا وج�د أن            بالعين�ة ،                           % من إجمالي ا1ن�اث المس�نات  ٤٨, ١  ن      ويمثل
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   ٦                                      % من إجمالي الذكور المس�نين بالعين�ة ، و  ٢٤, ٥       يمثلون     ذكر     ٢٤                                     % من إجمالي المسنين بالعينة من بينھم   ٢٠
                          م��ن المس�نين بالعين�ة يعمل��ون     ٢٢        ووج�د أن            بالعين�ة ،                           % م��ن إجم�الي ا1ن�اث المس��نات  ١١, ٥  ن           مس�نة ويم�ثل     ن�اث إ

            % م�ن إجم�الي   ١٤, ٣       يمثل�ون     ذك�ر     ١٤                                     % م�ن إجم�الي المس�نين بالعين�ة م�ن بي�نھم   ١٤, ٧                      بالقطاع الع�ام ويمثل�ون 
             ووج�د أيض�ا أن            بالعين�ة ،        لمس�نات                   % من إجم�الي ا1ن�اث ا  ١٥, ٤  ن          مسنة يمثل      إناث   ٨                           الذكور المسنين بالعينة ، و 

                                                  % من إجمالي المسنين بالعينة ووج�د أن جم�يعھم ذك�ور   ١٣, ٣                                           من المسنين بالعينة يعملون بالتجارة ويمثلون     ٢٠
                          م��ن المس��نين بالعين��ة يعمل��ون     ٢٠                كم��ا وج��د أيض��ا أن                                      % م��ن إجم��الي ال��ذكور المس��نين بالعين��ة ،   ٢٠, ٤       يمثل��ون 

                   % م�ن إجم�الي ال�ذكور   ١٢, ٢       يمثل�ون     ذك�ر     ١٢                       مس�نين بالعين�ة م�ن بي�نھم               % من إجم�الي ال  ١٣, ٣                بالعمالة يمثلون 
                               بالعينة ، ويش�ير الج�دول أيض�ا أن                            % من إجمالي ا1ناث المسنات  ١٥, ٤  ن          مسنة يمثل      إناث   ٨                    المسنين بالعينة ، و 

   ر   ذك�و   ٨                                     % من إجمالي المس�نين بالعين�ة م�ن بي�نھم  ٨, ٧                                                من المسنين بالعينة يعملون بالقطاع الخاص ويمثلون   ١٣
                           % م�ن إجم�الي ا1ن�اث المس�نات ٩, ٦  ن          مسنة يمثل      إناث   ٥                                       % من إجمالي الذكور المسنين بالعينة ، و  ٨, ٢       يمثلون 

                            % م�ن إجم�الي المس�نين بالعين�ة  ٦, ٧       يمثل�ون                                   من المسنين بالعين�ة يعمل�ون ح�رفيين    ١٠                         بالعينة ، وأخيرا وجد أن  
                  لمسنين بالعينة .                    % من إجمالي الذكور ا  ١٠, ٢                                   ووجد أن جميعھم ذكور وقد بلغ نسبتھم 

  
             نوع اvسرة :  - ٥

                                                      ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لنوع اvسرة ٥      جدول (
       النوع                      

  نوع اvسرة 
  الجملة  إناث  ذكور

  %  العدد  %  العدد  %  العدد
  ٧,٥٨  ٨٨  ٨,٨٠  ٣٢  ٩,٤٦  ٤٦  بسيطة
  ٣,٤١  ٦٢  ٢,١٩  ١٠  ١,٥٣  ٥٢  ممتدة
  ١٠٠  ١٥٠  ١٠٠  ٥٢  ١٠٠  ٩٨  الجملة

                           المصدر : استمارة اhستبيان

  
م���ن المس���نين بالعين���ة يعيش���ون ف���ي أس���رة بس���يطة ويمثل���ون  ٨٨أن ھن���اك  )٥يتض���ح م���ن الج���دول (

% م�ن إجم�الي ال�ذكور المس�نين بالعين�ة ، ٩,٤٦يمثلون ذكر  ٤٦% من إجمالي المسنين بالعينة من بينھم ٧,٥٨
م��ن المس��نين بالعين��ة  ٦٢أنكم��ا وج��د  بالعين��ة ، تمس��نا% م��ن إجم��الي ا1ن��اث ال٨,٨٠ن أنث��ي مس��نة يم��ثل ٣٢و 

% م�ن ١,٥٣يمثل�ون ذك�ر  ٥٢% من إجمالي المسنين بالعينة م�ن بي�نھم ٣,٤١ويمثلون  ممتدةيعيشون في أسرة 
  بالعينة . % من إجمالي ا1ناث المسنات٢,١٩ن مسنة يمثل إناث ١٠إجمالي الذكور المسنين بالعينة ، و 

   :  تواجه المسنين وترتيب ھذه المشكEت علي حسب أھميتھا أھم المشكEت التي        ثانيا : 
                                                                                   لتحقي��ق الھ��دف البحث��ي الث��اني ت��م حس��اب التوزي��ع النس��بي للمبح��وثين موض��حا أھ��م المش��ك(ت الت��ي 

  )  ٦                                                                                            تواجھھم سواء كانت صحية أو نفسية أو اجتماعية ومجتمعية أو اقتصادية أو وقت ف�راغ ، ويعرض�ه ج�دول (
                لتلك النتائج :     )  ١٠     ) ، ( ٩     ) ، ( ٨     ) ، ( ٧   ، (
                  المشكEت الصحية :  - ١

            ) ما يلي : ٦                    يتضح من الجدول رقم (  
                                                                                   بحاسب المتوسط الحسابي المرجح أمكن ترتيب المشك(ت الصحية وفق�ا Kھميتھ�ا وذل�ك عل�ي النح�و 

ع��دم         " ، ث��م "ع��دم وج��ود أطب��اء متخصص��ين ف��ي الوح��دة الص��حية       ، ث��م "  ع��دم وج��ود ص��يدلية بالقري��ة"          الت��الي : "
Kع�دم ا.س�تفادة م�ن خ�دمات الت�أمين          " ، ث�م "المعاناة من أم�راض الش�يخوخة         " ، ثم "دوية التي احتاجھا وجود ا
ع�دم ت�وافر أكي�اس ال�دم          " ، ث�م "ع�دم وج�ود وح�دة ص�حية         " ، ث�م "ع�دم وج�ود س�يارات إس�عاف         " ، ثم "الصحي

ع�دم وج�ود عي�ادات متخصص�ة   "            " ، وأخي�راعدم وج�ود معام�ل تحالي�ل بالقري�ة         " ، ثم "ببنوك الدم بالمستشفيات
 بالقرية" .

                   المشكEت النفسية :  - ٢
            ) ما يلي : ٧                    يتضح من الجدول رقم (  

                                                                                    بحاسب المتوسط الحسابي المرجح أمكن ترتي�ب المش�ك(ت النفس�ية وفق�ا Kھميتھ�ا وذل�ك عل�ي النح�و 
الخ�وف م�ن الم�وت وأن�ا   "       " ، ث�م المعان�اة م�ن الش�عور بالوح�دة       ، ث�م "  الخوف م�ن الفق�ر ف�ي المس�تقبل           التالي : "

       " ث�م "الش�عور ب�القلق عل�ي أو.دي بع�د وف�اتي" ث�م " التع�رض لمض�ايقات مس�تمرة م�ن الجي�ران  "       " ث�م ، لوحدي
       " ث��م "الش��عور ب��القلق عل��ي أن يض��يع أو.دي أم��والي بع��د وف��اتي      " ، "الش��عور بنظ��رات الطم��ع ف��ي عي��ون أھل��ي

   .   "الشعور برغبة أو.دي بتعجيل وفاتي
  

                                                                    : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لدرجة تواجد المشكEت الصحية   ) ٦      جدول (
  الترتيبالمتوسط   درجة وجود المشكلة  موجودة  غير موجودة  التواجد                 



El-Shal, A. M.I. A. 

 1486

  
  الصحية المشكEت 

الحسابي   ضعيفة  متوسطة   مرتفعة
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح

م وج���ود اKدوي���ة الت���ي ع��د -١
  احتاجھا

٣  ٨,٤١  ٧,١٢  ١٩  ٣,٣١  ٤٧  ٧,٣٠  ٤٦  ٧,٧٤  ١١٢  ٣,٢٥  ٣٨  

ع���������دم وج���������ود أطب���������اء  -٢
متخصص�������ين ف�������ي الوح�������دة 

  الصحية

٢  ٢,٤٣  ٧,١٤  ٢٢  ٣٤  ٥١  ٣٠  ٤٥  ٧,٧٨  ١١٨  ٣,٢١  ٣٢  

المعان������اة م������ن أم������راض  -٣
  الشيخوخة

٤  ٨,٣٨  ٧,٢  ٤  ٣,٢٣  ٣٥  ٣,٣٥  ٥٣  ٣,٦١  ٩٢  ٧,٣٨  ٥٨  

  ٧  ٣٢  ٣,٥  ٨  ٣,٩  ١٤  ٧,٣٤  ٥٢  ٣,٤٩  ٧٤  ٧,٥٠  ٧٦  ة صحيةعدم وجود وحد -٤
ع�دم وج��ود معام��ل تحالي��ل  -٥

  بالقرية
٩  ٨,٢٦  ٧,٨  ١٣  ٣,١٥  ٢٣  ٧,٢٢  ٣٤  ٧,٤٦  ٧٠  ٣,٥٣  ٨٠  

ع�������دم وج�������ود عي�������ادات  -٦
  متخصصة بالقرية

١٠  ٨,٢٥  ٨  ١٢  ٧,١٢  ١٩  ٣,٢٣  ٣٥  ٤٤  ٦٦  ٥٦  ٨٤  

  ١  ٧,٤٣  ٧,٢  ٤  ٢٠  ٣٠  ٤٤  ٦٦  ٧,٦٦  ١٠٠  ٣,٣٣  ٥٠  عدم وجود صيدلية بالقرية -٧
ع�������دم وج�������ود س�������يارات  -٨

  إسعاف
٦  ٣,٣٢  ٣,١  ٢  -  -  ٧,٤٢  ٦٤  ٤٤  ٦٦  ٥٦  ٨٤  

عدم ا.ستفادة م�ن خ�دمات  -٩
  التأمين الصحي

٥  ٧,٣٨  ٧,٦  ١٠  ٢٨  ٤٢  ٧,٣٠  ٤٦  ٣,٦٥  ٩٨  ٧,٣٤  ٥٢  

ع��دم ت��وافر أكي��اس ال��دم   -١٠
  ببنوك الدم بالمستشفيات

٨  ٥,٢٩  ٧,٣٦  ٥٥  ٧,١٦  ٢٥  ١٦  ٢٤  ٣,٦٩  ١٠٤  ٧,٣٠  ٤٦  

                           المصدر : استمارة اhستبيان
  
  

                                                                       ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لدرجة تواجد المشكEت النفسية ٧      جدول (
  التواجد                    

  
  المشكEت النفسية

  موجودة  غير موجودة
المتوسط   درجة وجود المشكلة

الحسابي 
  المرجح

  ضعيفة  متوسطة   مرتفعة  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

المعان�������اة م�������ن الش�������عور  ١
  بالوحدة

٢  ٨,٣٤  -  -  ٧,١٦  ٢٥  ٣,٣٥  ٥٣  ٥٢  ٧٨  ٤٨  ٧٢  

الش������عور ب������القلق عل������ي  -٢
  أو.دي بعد وفاتي

٤  ٥,١٦  ٤,٣  ٥  ٣,١١  ١٧  ٣,١٣  ٢٠  ٢٨  ٤٢  ٧٢  ١٠٨  

الش�����عور برغب�����ة أو.دي  -٣
  بتعجيل وفاتي

٨  ٣,١  ٣,٥  ٨  -  -  -  -  ٣,٥  ٨  ٧,٩٤  ١٤٢  

الش���عور بنظ���رات الطم���ع  -٤
  في عيون أھلي

٦  ٢,٩  ٣,١  ٢  ٧,٨  ١٣  ٦  ٩  ١٦  ٢٤  ٨٤  ١٢٦  

الخ��وف م��ن الم��وت وأن���ا  -٥
  لوحدي

٣  ٢,٢٠  ٤  ٦  ١٠  ١٥  ١٨  ٢٧  ٣٢  ٤٨  ٦٨  ١٠٢  

الش���عور ب���القلق عل���ي أن  -٦
يض����يع أو.دي أم����والي بع����د 

  وفاتي

٧  ٨,٨  ٧,٢  ٤  ٣,٧  ١١  ٦  ٩  ١٦  ٢٤  ٨٤  ١٢٦  

ت التع��������رض لمض���������ايقا -٧
  مستمرة من الجيران

٥  ١٥  ٤,١٣  ٢٠  ٣,٩  ١٤  ٣,٩  ١٤  ٣٢  ٤٨  ٦٨  ١٠٢  

الخ����وف م����ن الفق����ر ف����ي  -٨
  المستقبل

١  ٣٦  ٧,٢  ٤  ٧,٦  ١٠  ٧,٤٢  ٦٤  ٥٢  ٧٨  ٤٨  ٧٢  

                           المصدر : استمارة اhستبيان
  

                                المشكEت اhجتماعية والمجتمعية :  - ٣
            ) ما يلي : ٨                    يتضح من الجدول رقم (  

                                                     أمك��ن ترتي��ب المش��ك(ت ا.جتماعي��ة والمجتمعي��ة وفق��ا Kھميتھ��ا                              بحاس��ب المتوس��ط الحس��ابي الم��رجح 
. يوج��د مك��ان قري��ب من��ي  " ، ث��م "س��وء معامل��ة المس��ئولين ع��ن ص��رف المع��اش                          وذل��ك عل��ي النح��و الت��الي : "

بع��د وص���ولي س��ن المع���اش اش��عر بالمل���ل  " ، ث��م "تعق��د إج���راءات ص��رف المع���اش " ، ث���م "لص��رف المع��اش
كل واحد م�ن أھل�ي ميھم�وش غي�ر نفس�ه  " ، "فراد المجتمع Oراء وخبرات كبار السنإھمال أ " ، ثم "وا.كتئاب

 " ، ث�م "عدم وجود برامج لرعاية المسنين في الري�ف" ، " فق�دت مك�انتي بع�د بل�وغي س�ن المع�اش " ، ثم "وبس
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بع�د كثي�ر  "" ، ث�م أو.دي يھمل�وني و. أح�د يزورن�ي " ، ث�م "فقدت الشعور بالمسئولية بعد بل�وغي س�ن المع�اش
  " .أرغب في العمل مرة أخرى و. أجد فرص عمل مناسبة " ، وأخيرا "من أھلي عني لكبر سني ومرضي

                     المشكEت اhقتصادية :  - ٤
            ) ما يلي : ٩                    يتضح من الجدول رقم (  

                                                                                بحاس��ب المتوس��ط الحس��ابي الم��رجح أمك��ن ترتي��ب المش��ك(ت ا.قتص��ادية وفق��ا Kھميتھ��ا وذل��ك عل��ي 
" ، ارتفاع أسعار السلع والم(ب�س بالقري�ة" ، ثم "عدم القدرة علي شراء اKدوية .رتفاع أسعارھا"               النحو التالي :

عدم الق�درة عل�ي س�داد ف�واتير " ، ثم ". استطيع شراء كل ما أريده" ، ثم "دخلي . يكفي لمصاريف ع(جيثم "
احتاج للعمل ف�ي ھ�ذا الس�ن  " ، ثم "ادياالجمعيات غير الحكومية . ترعي المسنين اقتص" ، ثم " الكھرباء والمياه
 " . أو.دي منشغلين بحياتھم و. يفكرون فيه اقتصاديا " ، وأخيرا "Kسدد احتياجاتي

  مشكEت وقت الفراغ : -٥
            ) ما يلي :  ١٠                    يتضح من الجدول رقم (

                                                                               بحاس��ب المتوس��ط الحس��ابي الم��رجح أمك��ن ترتي��ب مش��ك(ت وق��ت الف��راغ وفق��ا Kھميتھ��ا وذل��ك عل��ي 
مرك�ز الش�باب . يتناس�ب م�ع  " ، ث�م "عدم القدرة علي السفر إل�ي المدين�ة لقض�اء أوق�ات الف�راغ "            حو التالي :   الن

قل�ة الب�رامج التليفزيوني�ة المھتم�ة " ، ث�م "ارتفاع اسعار كل وسائل قضاء وق�ت الف�راغ " ، ثم "احتياجات المسنين
ليس لدي ھواي�ات أم�_ بھ�ا وق�ت " ، ثم " قت الفراغباحتياجات المسنين" ، ثم " . يوجد نادي اجتماعي لقضاء و

  " .عدم وجود مقا.ت في الجرائد اليومية واKسبوعية تھتم بأحوال المسنين " ، وأخيرا "فراغي
  
  
  
  

  ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لدرجة تواجد المشكEت اhجتماعية والمجتمعية٨جدول (
  التواجد                

  
مشكEت اhجتماعية ال

  والمجتمعية

  موجودة  غير موجودة
  درجة وجود المشكلة

المتوسط 
الحسابي 
  المرجح

  ضعيفة  متوسطة   مرتفعة  الترتيب

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

بع��د كثي��ر م��ن أھل��ي عن��ي  -١
  لكبر سني ومرضي

١١  ٨,٩  ٣,٥  ٨  ٣,٩  ١٤  ٦,٦  ١٠  ٣,٢١  ٣٢  ٣,٧٩  ١١٩  

و.دي يھمل���وني و. أح���د أ -٢
  يزورني

١٠  ١٠  ٦  ٩  ٨  ١٢  ٦  ٩  ٢٠  ٣٠  ٨٠  ١٢٠  

ك������ل واح������د م������ن أھل������ي  -٣
  ميھموش غير نفسه وبس

٦  ٧,٣٢  ٢  ٣  ٣,١٣  ٢٠  ٣٤  ٥١  ٣,٤٩  ٧٤  ٧,٥٠  ٧٦  

عدم وج�ود ب�رامج لرعاي�ة  -٤
  المسنين في الريف

٧  ٣٠  ١٦  ٢٤  ١٦  ٢٤  ٢٤  ٣٦  ٥٦  ٨٤  ٤٤  ٦٦  

إھمال أفراد المجتمع Oراء  -٥
  كبار السن وخبرات

٥  ٥,٣٤  ١٢  ١٨  ٢٤  ٣٦  ٢٦  ٣٩  ٦٢  ٩٣  ٣٨  ٥٧  

أرغ����ب ف����ي العم����ل م����رة  -٦
أخ��رى و. أج��د ف��رص عم��ل 

  مناسبة

١٢  ٧,٩  ٦,٦  ١٠  ٤  ٦  ٨  ١٢  ٧,١٨  ٢٨  ٧,٧٤  ١١٢  

فق��دت الش��عور بالمس��ئولية  -٧
  بعد بلوغي سن المعاش

٩  ٨,١١  ٦,٢  ٤  ٣,٣  ٥  ٦,١٢  ١٩  ٧,١٨  ٢٨  ٧,٧٤  ١١٢  

فق��دت مك��انتي بع��د بل��وغي  -٨
  ن المعاشس

٨  ٥,١٣  ٢  ٣  ٦  ٩  ٣,١٣  ٢٠  ٣,٢١  ٣٢  ٣,٧٩  ١١٩  

تعق����د إج����راءات ص����رف  -٩
  المعاش

٣  ٣,٤٣  ٣,٣  ٥  ٢٤  ٣٦  ٧,٤٠  ٦١  ٦٨  ١٠٢  ٣٢  ٤٨  

. يوجد مكان قريب مني  -١٠
  لصرف المعاش

٢  ٧,٤٦  ٣,٥  ٨  ٧,٢٢  ٣٤  ٣,٤٥  ٦٨  ٣,٧٣  ١١٠  ٧,٢٦  ٤٠  

س��وء معامل��ة المس���ئولين  -١١
  عن صرف المعاش

١  ٧,٥٠  ١٤  ٢١  ٣,٢٣  ٣٥  ٣,٤٧  ٧١  ٧,٨٤  ١٢٧  ٣,١٥  ٢٣  

بعد وصولي سن المعاش  -١٢
  اشعر بالملل وا.كتئاب

٤  ٥,٣٩  ١٢  ١٨  ٢٠  ٣٠  ٣,٣٥  ٥٣  ٣,٦٧  ١٠١  ٧,٣٢  ٤٩  

                           المصدر : استمارة اhستبيان

  
                                                                         ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لدرجة تواجد المشكEت اhقتصادية ٩      جدول (
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  التواجد              
  

  المشكEت اhقتصادية

  موجودة  غير موجودة
المتوسط   درجة وجود المشكلة

الحسابي 
  المرجح

  ضعيفة  متوسطة   مرتفعة  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

ع��دم الق��درة عل��ي ش��راء  -١
  اKدوية .رتفاع أسعارھا

١  ٤٦  ٧,٤  ٧  ٧,٣٤  ٥٢  ٧,٣٦  ٥٥  ٧٦  ١١٤  ٢٤  ٣٦  

 يكفي لمصاريف دخلي . -٢
  ع(جي

٣  ٣,٤٤  ٢٢  ٣٣  ٧,٢٤  ٣٧  ٣,٣٥  ٥٣  ٨٢  ١٢٣  ١٨  ٢٧  

. اس��تطيع ش��راء ك��ل م��ا  -٣
  أريده

٤  ٣,٣٩  ٧,١٢  ١٩  ٣,٣١  ٤٧  ٣,٢٧  ٤١  ٧,٧٢  ١٠٩  ٣,٢٧  ٤١  

احت����اج للعم����ل ف����ي ھ����ذا  -٤
  السن Kسدد احتياجاتي

٧  ٥,٢٤  ٢  ٣  ١٦  ٢٤  ٣,٢١  ٣٢  ٣,٣٩  ٥٩  ٦,٦٠  ٩١  

أو.دي منش��غلين بحي��اتھم  -٥
   يفكرون فيه اقتصادياو.

٨  ٧,١٠  ٤  ٦  ٣,٩  ١٤  ٧,٦  ١٠  ٢٠  ٣٠  ٨٠  ١٢٠  

ارتف�����اع أس�����عار الس�����لع  -٦
  والم(بس بالقرية 

٢  ٨,٤٤  ٣,١  ٢  ٢٦  ٣٩  ٤٢  ٦٣  ٣,٦٩  ١٠٤  ٧,٣٠  ٤٦  

ع���دم الق���درة عل���ي س���داد  -٧
  فواتير الكھرباء والمياه

٥  ٣٨  ٢  ٣  ٣٠  ٤٥  ٣٠  ٤٥  ٦٢  ٩٣  ٣٨  ٥٧  

الجمعيات غير الحكومي�ة  -٨
  ي المسنين اقتصاديا. ترع

٦  ٣٢  ٧,١٨  ٢٨  ٧,٢٦  ٤٠  ٧,١٨  ٢٨  ٦٤  ٩٦  ٣٦  ٥٤٣٦  

                           المصدر : استمارة اhستبيان

  ) : التوزيع النسبي والعددي للمبحوثين وفقا لدرجة تواجد مشكEت وقت الفراغ١٠جدول (
  التواجد               
  

  مشكEت وقت الفراغ

  موجودة  غير موجودة
المتوسط   درجة وجود المشكلة

الحسابي 
  المرجح

  ضعيفة  متوسطة   مرتفعة  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد

. يوج���د ن���ادي اجتم���اعي  -١
  لقضاء وقت الفراغ

٥  ٧,٢٩  ١٤  ٢١  ٣,٢٣  ٣٥  ٧,١٨  ٢٩  ٧,٥٦  ٨٥  ٣,٤٣  ٦٥  

قل���ة الب���رامج التليفزيوني���ة  -٢
  المھتمة باحتياجات المسنين

٤  ٨,٣١  ٨  ١٢  ٧,١٦  ٢٥  ٧,٢٨  ٤٣  ٣,٥٣  ٨٠  ٧,٤٦  ٧٠  

ع���دم وج���ود مق���ا.ت ف���ي  -٣
الجرائ��د اليومي��ة واKس���بوعية 

  تھتم بأحوال المسنين

٧  ٥,٢٥  ٣,٩  ١٤  ٣,١١  ١٧  ٣,٢٣  ٣٥  ٤٤  ٦٦  ٥٦  ٨٤  

مرك��ز الش��باب . يتناس��ب  -٤
  مع احتياجات المسنين

٢  ٥,٣٩  ٣,٩  ١٤  ٣,١٧  ٢٦  ٣٨  ٥٧  ٧,٦٤  ٩٧  ٣,٣٥  ٥٣  

ليس لدي ھوايات أم_ بھا  -٥
  ت فراغيوق

٦  ٥,٢٦  ٣,٥  ٨  ٣,١٧  ٢٦  ٢٢  ٣٣  ٧,٤٤  ٦٧  ٣,٥٥  ٨٣  

ع���دم الق���درة عل���ي الس���فر  -٦
إل���ي المدين����ة لقض����اء أوق����ات 

  الفراغ

١  ٧,٤٤  ١٤  ٢١  ٣,٩  ١٤  ٣,٤٣  ٦٥  ٧,٦٦  ١٠٠  ٣,٣٣  ٥٠  

ارتف�اع اس��عار ك�ل وس��ائل  -٧
  قضاء وقت الفراغ

٣  ٨,٣٣  ٧,١٠  ١٦  ٣,٧  ١١  ٧,٣٦  ٥٥  ٧,٥٤  ٨٢  ٣,٤٥  ٦٨  

            ة اhستبيان               المصدر : استمار

  
             المقترحات :
                                                            في ضوء النتائج التي تم التوصل إليھا ، تقترح الدراسة اOتي :  

                                 مقترحات تتعلق بالجوانب الصحية :
                                                                                     العمل علي توفير الخدمات الصحية المنزلية بأسعار منخفضة حتى تصل الرعاية الص�حية لم�ن ل�يس  - ١

                                    لھم القدرة علي الحركة من المسنين .
                                                           ي���ع اKدوي���ة الخاص���ة ب���أمراض الش���يخوخة ف���ي جمي���ع الص���يدليات وبأس���عار                   العم���ل عل���ي ت���وفير جم - ٢

         منخفضة .
                                                             العمل علي تدريب مجموعة من اKطباء والممرضين علي طب الشيخوخة . - ٣
                                                                                      توفير مراكز ل_شعة ومعامل التحالي�ل ب�القرى ، وك�ذلك ت�وفير مك�ان داخ�ل الوح�دة الص�حية ب�القرى  - ٤

                   لبيع أكياس الدم .
              نب النفسية :                    مقترحات تتعلق بالجوا

                                                                               العمل علي تدريب مجموعة من اKخصائيين النفسيين علي كيفية التعامل مع كبار السن . - ١
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                                                                                    العم��ل عل��ي وض��ع ب��رامج تدريبي��ة لتھيئ��ة كب��ار الس��ن لمرحل��ة الش��يخوخة حت��ى يت��وفر ل��ديھم الراح��ة  - ٢
          النفسية.

                                               مقترحات تتعلق بالجوانب اhجتماعية والمجتمعية :
                                                          الضوابط لتحديد م�دي ق�درة المس�نين عل�ي ا.س�تمرار ف�ي العم�ل بع�د                         العمل علي وضع مجموعة من  - ١

                      سن التقاعد من عدمه .
                                                                            العم��ل عل��ي تس��ھيل إج��راءات ص��رف المع��اش ، والبح��ث ف��ي خدم��ة توص��يل المع��اش للمس��نين ف��ي  - ٢

         منازلھم.
                                                                                             زيادة اھتمام المجتمع بالمسنين ، والعمل علي زيادة دور للمسنين متكاملة الخدمات وبأسعار تتناس�ب - ٣

             مع دخولھم .
                                    مقترحات تتعلق بالجوانب اhقتصادية :

  العمل علي زيادة قيمة المعاش الذي يحصل عليه المسنين حتى يستطيعون  أن يسدوا احتياجاتھم . -١
  العمل علي توفير فرص عمل ل_فراد التي ترعي المسنين . -٢
  ارتفاع اKسعار . العمل علي زيادة قيمة المعاش علي فترات متقاربة حتي تتناسب مع -٣
  سھولة وتيسير إقامة مشروعات صغيرة منزلية للمسنين . -٤
  

                                    مقترحات تتعلق لجانب أوقات الفراغ :
  .أن تقدم الخدمات التي يحتاجونھا العمل علي توفير نوادي للمسنين بالقرى مثلھا مثل مراكز الشباب علي -١
  لتي تھتم بالمسنين ومتطلباتھم .العمل علي تنبيه وسائل ا1ع(م لعرض الموضوعات ا  -٢
  زيادة اھتمام دور رعاية المسنين بإقامة رح(ت ترفيھية وتثقيفية لشغل أوقات فراغھم . -٣
  

  المراجع
  

  المؤتمرات العلمية:
                                                          ) ، " المش��ك(ت ا.جتماعي��ة للم��رأة المس��نة وتص��ور مقت��رح .س��تخدام     ٢٠٠٢                         الس��يد ، فاطم��ة أن��ور محم��د ( -

                                                                      خدم��ة الف��رد ف��ي مواجھتھ��ا" ، الم��ؤتمر العلم��ي الثال��ث عش��ر للرعاي��ة ا.جتماعي��ة                      الع��(ج المعرف��ي لطريق��ة 
                                                                                      للمسنين في ظل المتغيرات المعاصرة ، كلية الخدمة ا.جتماعية فرع الفيوم ، جامعة القاھرة .

           اhنترنت :
             ملي�������ون مس�������ن" ،    ٣, ٣                           ) ، "ع�������دد المس�������نين ف�������ي مص�������ر بل�������غ    ٢٠١١                     مجل�������ة اKخب�������ار المص�������ورة ( -

www.pixarnews.com  . مجلة الكترونية يومية ، القاھرة ،                                   
    www.ahlamountada.com                                     ) ، " كب�ار الس�ن ورع�ايتھم النفس�ية " ،     ٢٠١١                   رضوان ، س�امر جمي�ل ( -

.  
            الش���������������يخوخة" ،                                                 المنت���������������دى الجزائ���������������ري ل���������������ذوى ا.حتياج���������������ات الخاص���������������ة ، "تعري���������������ف  -

www.algerienhandicap.com   ، ٢٠١٠                           منتدى الشيخوخة ، الجزائر ،                           ، قسم الرعاية ا.جتماعية    .  
        ، كنيس��ة   www.st-takla.org                                                               اKنبـــ�ـا صم��ـوئيل (ب��دون ت�اريخ) ، " م��ذكرات ف��ي ال(ھ�وت الرع��وي " ،  -

                                             اKنبا تك( ھيمانوت الحبشي القس ، ا.سكندرية  .
                     أس�اليب ف�ي التعام�ل م��ع    ٩      ) ، "     ٢٠١٢                                                         منت�دي قض�ايا اKس�رة والمجتم�ع ومش�اكل الش�باب ورعاي�ة المس�نين ( -

  .    www.stop55.com            المسنين " ، 
                  الرسائل العلمية :

وتحسين نوعية الحياة للمس�نين" ، رس�الة ماجس�تير ، خدمات الرعاية ا.جتماعية  ) ، "٢٠٠٥محمد ، عماد ( -
 كلية الخدمة ا.جتماعية ، جامعة حلوان .

                                                                 ) ، " اKدوار التقليدي��ة والمس��تحدثة لكب��ار الس��ن ف��ي المجتم��ع الق��روي :     ٢٠٠٢                        حم��ودة ، رش��ا الس��يد أحم��د ( -
        نصورة .                                                                           دراسة انثروبولوجية في قرية مصرية " ، رسالة ماجستير ، كلية اOداب ، جامعة الم

                                                         ) ، " ال��دعم اKس���ري للمس��نين ف���ي الري��ف وع(قت���ه ب��بعض المتغي���رات     ٢٠١١                       عب��د العزي���ز ، ھب��ة س���مير ( -
                                                                                                  ا.جتماعية : دراسة حالة للوحدة المحلية لكنيسة الصرادوسي بمحافظة كفر الشيخ " ، رسالة دكت�وراه ، كلي�ة 

                          الزراعة ، جامعة القاھرة .
                                                 "دراس��ة وص��فية لمش��ك(ت كب��ار الس��ن ف��ي ظ��ل بع��ض الثقاف��ات      ) ،      ٢٠١٠                            عتيب��ة ، ياس��مين عل��ي إب��راھيم ( -

                                                                                   الفرعية بريف محافظة كفر الشيخ " ، رسالة ماجستير ، كلية الزراعة ، جامعة كفر الشيخ .
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             كتب عربية :
                                                            ) ، " المش�ك(ت ا.جتماعي�ة المعاص�رة ف�ي المجتم�ع الريف�ي " ، كلي�ة     ٢٠٠٧                              الخولي ، الخولي سالم إبراھيم ( -

                  اKزھر ، القاھرة .                 الزراعة ، جامعة
                        كتب باللغة اhنجليزية :

-      Untied nations (2005) ,"human development report" , p234 . 
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ABSTRACT 

 
The present study aimed to identify some of the personal 

characteristics of the elderly, and also identify the most important problems of 
the elderly and the order of these problems according to their . 

The village of Mit Adlan was selected to conduct this study . A 
sample of 150 elderly in this village who were 60 sixty years old and above . 
data were collected through personal interviews by using a questionnaire . 
Data are analyzed descriptively by using frequencies percentages and 
weighted arithmetic means . 
The findings of the study can be summarize as  followers: 
1- The most important problem of the health problems was "lack of 

pharmacy in the village." 
2- The most important problem of the psychological problems was "the fear 

of poverty in the future." 
3- The most important problem of the social and community problems was 

ill-treatment of those responsible for payment of the pension." 
4- The most important problem of the economic problems was "the inability 

to buy medicines for high prices." 
5- The most important problem of the leisure time problems was "inability to 

travel to the city to spend leisure time." 
 
  

  قام بتحكيم البحث

  
  
  

  جامعة المنصورة –كلية الزراعة   محمد السيد اhمامأ.د / 
  المنوفيه جامعة –كلية الزراعة   فؤاد عبد اللطيف سEمهأ.د / 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.3 (10), October, 2012 

 1491

  


