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 : ِظزخٍص

تحؽ  يب ضا  ه مف  ة ا درسضدؼ  ا درح ري  ا ة  ع م    ا ما ط  ا ضل   ن د ي       ر     سزتتح       

أضا  ز     زل درحي   ل ر  سل  س رة  ع تؽ  تبيد درهي  م ضوزيدضه    يمؽ  ل ري ت   ت      ي     درطيو  ا 

رتحؽ يب ضا ه أضا  ز    زل  هطي ا  ع سدز ضطم  م أ ر    ع   در  ه د مث س د مط درصي زع 

مي ت   س مت    تت   دةط ر  سل   ضا  ه درة  ل   ل درط لي ا درمظم  ا راط      م  د د ي     س ي   س ت    

( ما ط ا م ب ما ط  ل 03أ طلت درسضدؼا ع   عيلا   دم     دؼترسدم درطل   درت طلبعس ي

تهؽ   يط ب  ر     س ت     ضل    ن د ي       ضطح ةي   ا در ي    م درا    ممل ض    زدضل     ط  در ي    م

( ما طاس دؼ ترسمت 51مسدهط  و ضبا يد ذطى ت طلبيا يـط ت ك  عيلا  م ط عتيب  

 س ضب    ا مممي  ا  ع  سدز درب مث  ا(     زل درحي   ل رطا ط  ا ضل   ن د ي      مهي   غدرسضدؼ  ا 

دربطم   م  درطهت  طع   ع  سدز س ي  ع  سدز درب مث  ا( درة  ل   ل درط لي  ا رطا ط  ا ضل   ن د ي     

ة ع ذط ػ   ر   ةا ري ا دربطم  م  ضط   تى طله م ب م   ضدل درسضدؼا مت ئ  أـ ضلس درب مثا(

 زدضل در    تس  مت   و در ؼ   ئ  درتا يطي  اس تا  سل  ؼ    م درب     يم    مف  ةمتهس :  يم  سدل

(س كط    ت ل   ت  ظي  ا درةطبي   تط ة  ع ضل   ن د ي     س  زدضل درى  ت ي يد م ا    لت

  زل درحي  ل رطا ط ا ضل  ن د ي      ربطم م  تحؽيب  درسضدؼا  ر  ي  ز توثيط زد   ل  ضي  

أيل  ت (س يدرط  ضل  ار  سدمي  اس درطاطةي  اس دع     ت   دةط ضا  ه درة  ل   ل درط لي  ا ر  سل    

يشر    ؛درسضدؼا ض  ؼت  زل مب ضطم م  درسضدؼا درح رع ةع تسضلب ما ط ل ضل ن د ي    

 رمضته ء ضطؽت ى   زل درحي ل رسل ب.

 زدضل درىت ي  - زدضل در  ت  - درة  ل ل درط ليا -   زل درحي ل  :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 ظيا ت -تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته  - مت و در ؼ ئ  درتا يطيا  -يد م ا  ل 

 درةطبي تط ةع ضل ن د ي   

Abstract: 

The problem of the current study is the kindergarten teacher needs 

to improve some of her quality of life dimensions so that she can 
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perform her roles and responsibilities towards kindergartners 

optimally. This entailed the preparation of a suggested program to 

improve some of her quality of life dimensions in order to have 

some professional competencies necessary in her interaction with 

children. The study employed the experimental approach and was 

carried out on a sample of 30 kindergarten teachers working in 

West Fayoum Educational Department in Fayoum Governorate. 

The sample was divided equally into a control group and an 

experimental group. The study used the kindergarten teacher's 

quality of life scale (prepared by the researcher), and the 

kindergarten teacher's professional competencies observation card 

(prepared by the researcher) and the suggested (prepared by the 

researcher). The study concluded the effectiveness of the suggested 

program, which includes skills in five units (time management, 

production of teaching aids, adjusting the child's behavior and 

solving his problems, employing computer in kindergarten and 

stress and emotion management). The study recommended 

benefiting from the current study's program in training 

kindergarten teachers in order improve their quality of life. 

Key words: Suggested Program, Quality of Life, Professional 

competencies, Kindergarten teacher.    

 ِمذِخ:

ة  ع درا    م  دكبي  ط       ت دهتط م   " م  ب درط    هي  درحسلث  ا درت  ع  "    زل درحي   ل  م     م     

م  لحي  م   م م  ض رتبلع در دؼد  د( أمه م زض  5331درببيايا يدلإمؽ مياس يلطى د ـ    

ع   مؽت ى د ؼترسدم درا ط ع أي دراط  ع ة ع مي تل   دري مي ا يض  ص  درؽ طعا مث ط   م س  

 ر صد درط   م.

هتط  م ضط    م    زل مي  ل در  طز مث  : طتتبد ر سضدؼ ل درل ؽيا درحسلثا ل حظ هصد د يدر     

س يزضدؼ ا (5332س ع  ع ك  ظ   (س يزضدؼا محط  ز ملؽ ع5331رىايا  ذ رس د زضدؼا

ضدـ  س  س(س يزضدؼ  ا عب  س درحطي  س مؽ  ب5332س مطة  ت ـ    ع ينذ  طلب  أؼ   ما أض    ؼ  طلد

زضدؼ  ا   س(Terhune, M.  5332 (س زضدؼ  ا تيطه   مع  5332ينذ  طلب   درطح  طظي

يه صد لاة ػ أهطي ا  (سFernandez , M.  &  Rocha, V.   5332ةطم م سلع يضيـ   

 هصد درط   م يتوثيط  ع   مرت ا در  دمب درل ؽيا ر  طز. 
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 ضا      در   ل ػ دلإل     ضع   Quality of life م      م      زل درحي    ل ل   طتبً ي     

Psychology Positive رصي   ء دؼ ت  ضا  هطي ا درلي طل دلإل  ضي ا  ر   مي  ل د ة طدز د

  ر تطكيع درةبيط درصي أي   ع ط ء در ل ػ ع    در  دم ب درؽ  بياس ي  س تا سزل  ى  ل  كبسل

  دربح  ف ة  ع ه  صد دلإي   ض ةف  ط ت: دررب  طدل درصدتي  ا يدرا   زدل يدرؽ  ط ل دلإل  ضي  ا يك    م  

 ( 530ق س5332 سؼايس دري طي يم دض درطيدميالؤزي  ر  تحؽيب   زل درحي ل.  

ب أه  سدا درا    م يدرسضدؼ   ل دلإمؽ   ميا ة  ع در    ت تحؽ  يب     زل درحي   ل أل  ب  م   ن      

درح و  طس ي   س م   ي  درب   مث ن ع     دذ  تما ترمم   ت    ي   غ كي ي  ا  زضدم دلإمؽ   ن 

رل عي  ا مي ت  ه يدكتف   ا درال ل  ط درطئيؽ  ا درت  ع تؽ   ه  ضسض   ا أي ض  وذطى ة  ع تحؽ  يل  س 

ن   ض  ا ر تحؽ يب ون م عي ا مي  ل دلإمؽ  ( ض 5222درا ضا ض لله درتلسيض  يهصد م  أكس ع يه 

ل    ضع ع     درح ر  ا درل ؽ  يا لا يدرام ي  ا يدرت  ع توك  س أثطه    دلإض ؼ  ترسدم درب  طدم  دلإضـ   ز

يض رت رع ع     زل درحي لس يرصد أيل  ضت  يه معل س م ب در    ز رسضدؼ ا يؼ  ئ  تحؽ يب 

 (515س ق5222س   زل درحي ل رسى دلإمؽ ن.  درا ضا ض لله درتلسيض

رةث طل درى ت ي د ي    ضم ا ذ لا  ر  تحؽ يب    زل مي ت     ما طا ضل نتحت و      

س يه  صد م    أـ   ضل  ري  ه زضدؼ  ا ةطم م  سلع يضيـ    درل ؽ  يا درت  ع تا   مع مل     ة  ع دراط   

Fernandez, M.  &  Rocha, V.   5332 درطا ط يب م لا درت سضلػ تتب  ب م ب ( أن

تحؽ يب    زل  ح   ا  ر  ض    ةيض رت  رع  ض  زل درحي  ل  أ    مؽ ؼ  لاباس يأم   نزدء م  م 

   .مي ت  

مي  ل در  طز در صي ميف لحت  مة ما كبيطل ةع  ؛يلاتبط دراط  مب أه  أضا ز   زل درحي ل     

ك ؼ  ي ا لإـ  ب ج م   ت  ه د ؼ ؼ  يا يدرل ؽ  ياس  عط  م  ل  عدي   مي ت  هث   ف م    لا   ز   لهى  ع

 زضدؼ ا تيطه  معيه صد م   أك سل ع ي ه  سة راط  لؤثط ضسض ا كبيطل ع      زل مي  ل در  طز

.Terhune, M  5332)ينذ   طين  ؽ   ب يضدـ   س درطح   طظييزضدؼ   ا عب   س درحطي   س م س

 (. Fernandez , M &  Rocha, V   5332يزضدؼا ةطم مسلع يضيـ   س(5332 

 سع ع ك ظ  سمحط ز ملؽع ( ةع Fallow  Field   5223ي س مسز ة   ةي س     

دل   زل درحي ل يدرتع تتطث  ةع درطؤـطدل درط ليا مب أه  مؤـط(      21ق س5332

تؤكس أميطل ظدلس ي،  سضل در طز ع   تل يص م  م يظي ته يدرت دةق مد يد ب ل عط ه

 أميطل  .( ع   وطيضل د ضته ء ضوزدء درطا   يتحؽيب م عيا دراط  درطل ي ضه5353 

 (52س ق 5353 سظدلس

ا ط  ا ضل   ن ( ضى  طيضل مؽ   عسل م5353  يه  صد م    أيل  ت ض  ه  لل   غ درف  تيحع     

مابي ل هصد درامط. د ي    ع   ض  غ زض ا ع ريا مب در  زل ةع د زدء ضط  لت دةق مد 

أـ ضل ماي  درسضدؼ ل  ر  م  ا درطا ط ا  ر    س ي . (55س ق5353 س  لل غ درفتيحع

تا  سل  ؼ    م درب     يم    مف  ةمتهس  مت   و در ؼ   ئ  درتا يطي  اس : درت  سضلب ع     م    ضدل

 رتحؽيب   زل أزدئ   ةع دراط . ط ةع ضل ن د ي   ست ظيا درةطبي ت
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كي ي ا  ع ب أهطي ا ت سضلب درطا ط ا ع    (5332ةهس أؼ طل مت ئ  زضدؼا ي ء مل ع       

كط     ا مف ةمل د ي     رتحؽ يب أزدئ   س م د ي ت ظيا درةطبي تط ة ع ضل  ن د ي    

     م    (  ر    أن ت  سضلب ما ط   ل درطل   ن ع5332ذ م  ت زضدؼ  ا ؼ    ى مطتى     

رط د    ا تح  سل ل  درط ط  ادرطف   ك  درؽ    كيا رلي      يتا  سل  ؼ    ك   م  ب درطهتطم   ل 

 درالا يدرتبطا ةع هصد درامط.

(  ر   دت   م ما ط  ل ضل  ن د ي     Kuo, C.  5353يت ل ت مت  ئ  زضدؼ ا ك        

تحهي  ق أه  سدا درت  سضلػ ع     در ظ   ئا درطتا  سزل ر  ؼ   ئ  درتا يطي  ا درت  ع تؽ   عسهب ة  ع 

يظل  زل دره سضدل دلإضسدعي ا   م د ي     ض  رتا   يتحؽ يب مت ئ  هسيظل زل دهتط تحؽيب أزدئهي

يمؽ   عسل درطا ط  يب ع     مط ضؼ  ا    سضدت    سيظل   زل ة     محت   ى در  تا   سر  سى د ي     

 رصد تؤك س درسضدؼ ا طيا كبيطل ةع مطم ا ضل ن د ي   ؛درط لياس ة ر ؼ ئ  درتا يطيا ر   أه

رحم    ع    درت سضلب م ب أ    تحؽ يب درط   هي  درطا طيب ض  طق دع   وطيضل تعيلس 

 ت و يدؼترسدم در ؼ ئ  درتا يطيا.ميدرطاطةا يدرط  ضدل درط ليا لإ

( ع    و طيضل Chen , J  &  chang , C   5332ـ  م   سكط  أكسل زضدؼا ـ ب     

دؼ ترسدم  ة رت سضلب ع   س درتسضلب ع   تةل ر  ي  درح ؼب دلآر ع كؽي ؼ ا رتب  لط درطا   

يهصد م  ت ل ت  ري ه  سدرتب ض درتةل ر  عه  م  ضدل درطا طا رط دكبا دلآرع لمدرح ؼب 

ب م   ضدل درطا ط  ل تحؽميف أكسل ع    ؛(Hernando, V. 5221  هيطم مسيزضدؼا 

:  ته   ن م    ضدل ما ر   ا درة ط   ل يتم  طي  ض ل ة  ع دؼ  ترسدم درح ؼ  ب دلآر  ع مث   درطت  سض

ضي مي  ا يت و  يحياس يتا     ل  ي ما  طب ضؼ   م   يأـ  ة    تبب  ا ض رطيو  ا تتى  يث   ئق مط

 ي ته ن دؼترسدمه رتببيهه ةع درتسضلػ ي زدضل در م  . سدرح ؼب دلآرع

م   بحب يدثه    ل م   ب أم ؽ    ب ة   ع درتا م     م   د ةال   سم  تف   اط درطا ط    ل ض ضتي    ع يل     

ل تةل ر  ي   درح ؼ ب دلآر ع لطة  ل ب أن لتاطو ب رتح سل ل أكث  ط يلح  عن رب   غ مؽ  ت ل 

د كث ط  ت سضلب يزع   درطا ط  ل ه   درا م  ة   سلسل مب درة  ءل ةع دؼترسدم درتةل ر  ي  س 

ةع ةم   درطيو اس كط   أن دت  ه  ل درطا ط  ل مح    هطيا ةع م  ع دؼترسدم درةطبي تطأ

 -511 س ق5332 سهطيت  ه.  هل   ء عب  س در  طمي   درةطبي   تط ت  ؤثط ع      زضدم د ي     

512) 

ميف  ؛مب أضا ز   زل درحي ل  أؼ ؼي   دضل درىت ي يد م ا  ل ضاس  يتاس   زل  زد      

ؼتطدتي ي ل ع   أن د (Holahan, S. &  moos, J.  5222م غ  سلؤكس ه  هب

ةع ميب  سض  زل درحي ل( ر ىت ي تطتبً ضفة   ل  ضع درط د  ا دلإل  ضيا  دلإ سدميا

  ؼ بع ض  زل درحي ل.  يه عبس ( ضفةتطتبً دؼتطدتي ي ل درط د  ا درؽ يبا  دلإم  ميا

 سيتفيط مت ئ  زضدؼا عبس درحطيس مؽب. (535س ق5332 سؼمما عبس درايي  سدرايي 

(  ر  أن ماس  دؼترسدم در طز  ؼتطدتي ي ل 5332  محط ز  ضطدهي ي ضدـس درطحطظي

 مه يما درىت ي أؼ غ رتحؽيب   زل مي ته.
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 ضها أم ه لطة ب ظل  زل درف ا ض ض رؽ ا زل ر سى ي س أثبتت ضا ه دربح    يدرسضدؼ  ل درؽ     

ت  سضلب   ع      زدضل مف   عطه  يدم ا    ت  .  ؼ   يط  د ة  طدز م  ب ذ  م  ع  سل أؼ   ريب مل    

 (20س ق5332(  مؽب در ل طيس 22س ق5335سؼ ر 

(  ر   أم ه ك ط   5331عب س درا      ب عطد  عس تحي ايتفيط مت ئ  زضدؼا ل مع در سل       

  ك ط   ك  ن أكث ط ة ط   س زدضت    م ا  ت ه يدر تحة  ةي    يتلييط    يض  ك ن درطا    أكث ط يعي  

رتممي  ص  ضيل  ا عط     ي  سلس كط    لي   ط م ر  ا م  ب  ئرلآذ  طلب يدرت دل    ما    س مي  ف ل ي  

درتل      يد مؽ    م م  ب ذ  م  زع    دره  سضدل ي زدضل درم  طدع ل يضل   ء  ؽ  ط م  ب درثه  ا 

ل  ضي ا.  ل مع  سدن يلسع  د م ا   ل دلإدرطتب زرا ضيب درطا   يدرطتا   ةع    لؽط  ض ر 

 (532س ق5331عبس درا  س  درسلب عطد عس تحيا

 Pierro, A., Presaghi, F. et al (بضطلؽ     ينذ طل سكط  أـ ضل زضدؼا ضيطي     

مب درطو  رطل خ در تا   درط سع  رمؼ تهم  ة ع  ـا ض دربم  ضطؽت ى ع     (  ر 5332 

  ب  درطا  .مه ض  درطل خ درطؽيبط مب 

( ع     أم  ه ك ط    ك م  ت ما ط  ا ضل   ن 5332   م   ةظ يتؤك  س مت   ئ  زضدؼ  ا ضب  طغ     

ض ربطله ا درطل ؼ باس ك ط     د ي    أكثط  سضل ع   تحسلس دم ا  ت   يدرتحة  ةي    ي زدضدت  

مةل   شر  مب تحهيق أهسدة   يظل زل درهسضل ع   أزدئ   يتحهيق زض ا مطت ا ا م ب درل   ع 

 مت   ئ  زضدؼ  ا دلطؼ     ي   س أيو  حت   . (222س ق 5332 س ضب  طغ م   ةظ درط ل  ع.

Ersay , E 5332 )ما ط ع مطم  ا م    ب     ر   أن يع ع أـ  ضل مت  ئ  مف  ض ا مي ف

دم ا   ل د ي     يتهب      رتا طا ع   د  سضل  تةؽ ب  ض م ا   ت   يدر تحة  ةي    درطسضؼا 

درام  ا ض يب  زدضل درطا ط يب  م ا   ت    أهطيامت  درؽ بيا مل  س كط  أـ ضل درسضدؼا  ر  

 ,Ahn زضدؼ   ا نن  أـ    ضلي    يمل  ف    ت    م ا     ل د ي      سييطله   ا دؼ   ت  ض ت

H. 5331 )     ر  أن درطا ط يب لف  ضك ن ض باه ماته سدت   ة ع درتلطي ا د م ا ري ا رلي 

  ل د ي     ا دم ا   ر طا    ة ع مل  ف س كط  أـ ضل  ر  درسيض درط   رسيضه  يضؤلت   تبا  

  ل  ز درة ط ل درطل ؼبا ر تابيط عب د م ا   يماطةا أؼب ضه. يمؽ عست   ع  

مب أضا ز    زل درحي  ل مي ف   م ط   ديض لإو ةا  ر  شر  ة ن   زل  زدضل در  ت تاس ضاس       

أن درت  سضلب ع      زدضل در    ت لعل  س م  ب   ر   ضا  ه دربح     يدرسضدؼ   ل درؽ   ضها  تف  يط

مؽ   ب در ل    طىس   س( 22س ق5335سزل ي     زل درحي    ل.  ؼ    يط ؼ    ر درف   ا ض ض رؽ   ا 

 (  5332 س أؼ ما أض  ؼطلد يمطةت ـ  ع ينذطلب س(20س ق 5332

(  ر   أن درطا ط يب در صلب ت ه  د Calhoun, T.   5331 ي  س أـ  ضل زضدؼ ا ك  ر  ن     

م  د  أ     ي   ت   دؼ  تب ع د  م    ظ درط    م درطب  ض  ا ة  عع     م    ضدل  زدضل در    ت   ت  سضلب  

د ي      مث   : تف   يد د ي      ع     دراط    در ط   ععس دؼ  ترسدم أؼ   ريب ت  سضلػ مل ؼ  باس 

 ت  له ضاه درط  م دربؽيبا رلي    ر هي م ض  .ي

ن ؼ  كي ل درطا طيب (  ر  أÖzkılıç, R.   5332يت ل ت مت ئ  زضدؼا أيظكي يػ     

ك م  ت أةى    م  ب ؼ    كي ل  ـ   ضك د ة  ع أمف  با متا ه  ا ض   لإزدضل در ا ر  ا ر     ت در  صلب
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  لس ؼطعا دم   ظ د مف با درم  ياس دلآذطلب ةع:  عسدز درربً درتا يطياس  عب ء درت  ي

ؼ   م تا سل   سري ل رلي   س د مته   ض يب د مف بات ضاا أعط   د ي   س  عب ء درطؽل م

 .ي ت   ةع  زدضل ر  تب لط ما ضة   يم  ضدت   درب    يط درطل ؼبس يأة زيد أم   ضح  ا 

ضيب ت   د ضا ز يت دةط ضا ه     ل    يدرطتتبد رلضا ز درؽ ضها ر  زل درحي ل ل حظ دضتب ي       

دئ    ة ع دراط   ي   زل  زدضل رطا طا درتع ت   تحؽ يب    زل أزدميف أن    سدرة  ل ل درط ليا

  ت ي زدضل در  سم د ؼ ريب درؽ يطا ةع تاسل  ؼ  م د ي     يم   مف ةمت  ي ت   تؽترس

رطا ط  ا يد سي ع  سدز يدؼ  ترسدم در ؼ   ئ  درتا يطي  ا يدرةطبي   تط ة  ع دراط ي  ا درتا يطي  ا سضة    ءل

تهب   د ي     يمف  ضكت   تحطق ع      زل  زدضل وت ي   يدم ا  ت    درتع ت  تحؽيب

م  ب درحطل  اس يتف   يا     مل ؼ  ب   دأعط   ر   يدهتط م   ت  س يدرطؽ   يدل ضي  ل  س ي عب   ئ      سض  

 . ط ععع   دراط  در

درب  طدم   ض   رط   م  ب م  سضليلتب  يب مط    ؼ  بق أهطي  ا تحؽ  يب ضا  ه أضا   ز     زل درحي   ل      

رتحؽيب ت   د ضا ز ر سى ما ط ا ضل  ن د ي     ة ع دربيل ا درطم طلاس يم ب هل    درط   ا

    ءل ةة  طل درسضدؼ  ا درح ري  ا درت  ع تؽ  ت سا تم  طي  ضطم   م  رتحؽ  يب ضا  ه أضا   ز     زل 

                                                                                                                         ت دةط ضاه درة  ل ل درط ليا رسى درطا طا.                                                                                       درحي ل يماطةا أثط  ع  

 راطخ:ِشىٍخ اٌذ
دراط   ضط     ضل  ن د ي     م ب درطا ط ا درهي  م ض راسل س م ب د زيدض درم ابا  لتب ب    

 دمم سض   ة ن شر  لطث  سأزدء دراط  ةعة  ءل دريدرطهسضل درة ةيا  ل   شد ر  لةب رسس ييدرط طا

 يل ةيلؽ نيهصد م  لؤكس ع يه  سيض رت رع له   مب  مؽ ؼ   ض  زل درحي ل ر ىت ي درل ؽيا

Wilkinson, C.,  5335 أزدء  ة  عة    ءل يدرة ةي  ا درطه  سضل دردر  صي   لط      در   طز( أن

 . عل    س أزدء عط     ه مل       متي     ا ر م    ا ضا درت    ع لا     مع  را    بء درةي     علف    اط ض هعط     

(Wilkinson, C., 2001, P14) 

(  ر  أن عسم  سضل درطا طا ع   درتا م  مد 5222ت ل ت زضدؼا مل   مؽ ن  ي       

ه  مب أ م ض ل درتىب درح زليدرؽط اس يدراسيدميا : مف ك  د ي    مث كثيط مب 

( 5331ت ل ت مت ئ  زضدؼا ؼ  م  ضطدهي   كط  عط   س مم زض درىت ي درل ؽيا ةع 

 ر  أن درطفةمل درؽ  كيا درف ئاا رسى د ي    ك رةص  يدرؽط ا يدرلف ي درعدئس مد عسم 

درطفةمل درتع تا م ما ط ل ضل ن مب أه   ضاى  درة ةيا ر طا طا ض رتا م  مد درسضدلا 

  ي    عب أزدء زيضهب. د

  ا درر م ل يدر ؼ ئ  درتا يطيا درتع   ر  أن (5222مؽ ن   زضدؼا مل   يتفيط      

طا تل ؼب أي    م   ب  درطسضؼا مب مم زض درىت ي درل ؽيا درر لا ضاط  ما 

( أن عسم ك  لا در ؼ ئ  5353  أيوحت مت ئ  زضدؼا ضدمي  ل ليمكط  درطل نس 

 م زين  يطدئ   مب أه  درما ض ل درتع تح   درتا يطيا يدرط دضز درط ريا درطت ةطل رف

زضدؼا مطسيع در ا طي  يأكسل سضتببيق د مفبا درتطض لا ةع ضل ن د ي    درطا ط ل

ما ط ل  سىر  د متي   ل درتسضلبيا  رح م  مب أكثط  هع يدمسل ( أن للد در ؼ ئ 5333 
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أن درلهك ةع تسضلب درطا طيب درتسضلب درطمئ  ع    مت و در ؼ ئ   ضل ن د ي   ؛ ميف

س 5332س  أ( ةع درتسضلػ.  ع ديا عبس درحطيس     درتا يطيا مب أه  ما   ل دؼترسدم

 (52ق

ه ع يدم سل أن دؼترسدم درح ؼ     ر  (5333زضدؼا مطسيع در ا طي  أـ ضل كط        

زضدؼ ا  يأيو حتسى ما ط  ل ضل  ن د ي    س ر   د متي   ل درتسضلبي ا  رح م  مب أكثط 

ب ع     حم   أن ما ط   ل ضل   ن د ي        ل (Hernando, V  5221  هيطم م  سي

( 5332  هل  ء عب س در طمي تؤك س ةع ميب رط  ضدل دؼترسدم درح ؼب دلآرعس  تسضلب ك ةع

مب أه  د ؼب   درتع ت ؤزى  ر   لاس درلهك ةع دلإعسدز يدرتسضلب درة ةع ر طا طا ن ع   أ

 س.  هل  ء عب س در طمي ؼب دلآرع ةع م ل   م    ب   درطسضؼ اعسم م  ع زم  تةل ر  ي  درح 

 (512س ق5332

دمتف   ض درى  ت ي درل ؽ  يا ض  يب ما ط   ل ضل   ن  ع    مت   ئ  ضا  ه درسضدؼ   ل  تؤك  سي     

مي  ف  سا    ت ب    زل  زدضل و  ت ي ب يدم  ضح    ا  ر    درت  سضلب ع     س ر  صد ة   بد ي     

(  ر    دمتف   ض درى  ت ي درل ؽ  يا ض  يب ما ط   ل 5333أـ   ضل مت   ئ  زضدؼ  ا أمؽ      ؼ     

تتطديع م ب و ت ي مت ؼ با س   زد ةيه  مؽبا ع ريا ضف %11ضلؽبا  سضل ن د ي   

 .Cisneros, C. ; Edith, Jكط  أـ ضل زضدؼا ؼيؽليطيغ يدزلف ينذطلبس  ر  ـسلسل

& et al   5333 ) ل طدع ل ض يب درطيو  ا ر    ز ط ع ضل  ن د ي      ر      ق ما

    هص  درمطدع ل. متي ا درتع ت د   بطتعدلسل درىت ي در يكصر يدرطلع س 

 : درت  ع تتا  طن ر     درطا ط  ا  ر    دؼ  تلعدا دم ا   رع يأه    مي   هط  ت  ؤزى درى  ت يي     

يمه يم ا  س يد زدء درلطبع ر اط سيمهك درسدةايا سةهسدن د هتط م ض  ي    يتب س درطف عط

 ,Schlichte, J. , Yssel, N. &  Merbler, J., 2005)يةه سدن د ضتة ضل ا.  سدرتتييط

P36)    زدضل  ة عدرعدئ س م ب  ب   درطا ط ا  ر   ع سم در تحة   درتىب يدرتؽ  ًكط  لؤزي س 

س 5332 س ضب طغ م  ةظمب درل  ع درط لع  طل ؼبدرهسض يمب ث  عسم تحهيق دردم ا  ت  س 

ضيل  ا تا يطي  ا تل  وى  ئ   در  صي لتؽ    ضؽ  طعا درتى  ب يد م ا        س ل ي  ة   رطاس (222ق

 س5331 سعب س درا    تحي ا س ل مع در سلب عطد  ع عب در  ع يا يدلإم   ظ. دضطتا طي   ضايس  

    أـ ضل مت ئ ( درتع Ersay , E   5332  يهصد م  أيوحته زضدؼا دلطؼعس (525ق

سل د م ا   ل درؽ  بيا لطي   ن م م ن م ب لا   ر  أن ما طع مطم ا م   ب  درطسضؼ ا در صلب 

 .أي  ر   مددؼترسدم دراه     ر 

ةف  د ةطدز ةع م د  ا ع   أن  (5332  ؼمما عبس درايي  سيه عبس درايي يلؤكس      

ؼمما  س يه عبس درايي مي ت  . ي ع   أهسدة    ي زدضل درىت ي ضفة  ةا   لؤثط ؼ ب  

 (21ق س5332 سعبس درايي 

  ر   درت سضلب ع    ما ط  ل ضل  ن د ي      تؤكس ضا ه درسضدؼ  ل ع    م   ا كط      

 دلطث   مم سض  در  ت  ي أن ع م  وت  ر ( 5333مؽ    ؼ   ألفيط ميف  سي ت ب  زدضل

توزل  ا درةثي  ط م  ب  م   زض درى  ت ي درل ؽ  يا ر  سى درطا ط   ل متي   ا مح   يرت بم  ب م دذبي  ط  
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 . &  Wang, Hيدم      ستف   ي زضدؼ  ا   س ت ل   ت مت   ئ  يس د عط     ة  ع ي   ت يدم  س

Chao, p 5332  رلإ    ز     ل   د(  ر  أن ؼ ء  زدضل در  ت مب  ب  درطا طيب ك  ن مؤـ ط

 زدضل در   ت ر ح س م ب م  ضدل يأمه ل ب تحؽيب  سد م ا رع يدمر  ن دلإم  ظ درفرمع

 ر طا طيب. درل ؽعد متطدم 

د م ا   رع يدمر    ن لإ     ز دتا   مع م  ب ل   ن د ي      أن ما ط  ا ضلتب  يب مط    ؼ  بق       

يد زدء  سيمه ك درسدةاي ا سيتب  س درطف  عط سةه سدن د هتط  م ض  ي    س يدلإم  ظ درفرمع

د ي    س  م ددؼترسدم دراه    كثطل س ييةهسدن د ضتة ضلا سيمه يما درتتييط سدرلطبع ر اط 

 درف ا ضه ص  د ع طدن ي ض يب ؼ  ربا  ي  ز عم ا زدرا ر  درسضدؼ ل درؽ ضها  ي س أـ ضل

   زل د زدء ة ع   تحؽيب ضا ه أضا  ز    زل درحي  ل وطيضل ع   لؤكس   زل درحي لس مط ض

يم ب ذ م  س طا ط ادرسى ر س    زل  زدضل در   ت(   زل  زدضل درىت ي يد م ا  ل سدراط 

 –يز ع ط    ة ع م س –د يمج ع   دراسلس مب درسضدؼ ل يدربح   دراطضيا ر  ت س درب مثا 

درب مثا  ر  درت ةيط ةع   طدء زضدؼ ا تتل  ي   د ضا زس مط  زع زضدؼ ل أعسل رتحؽيب ت   

تحؽيب ضاه أضا ز   زل درحي  ل يماطة ا أثطه   ع    ت  دةط ضا ه درة  ل  ل درط لي ا ر سى 

   :درت ريا الأطئٍخدرطا طاس يمب هل    ءل مفة ا درسضدؼا درح ريا مط  لتب ب دلإ  ضا ع   

    زل د زدء ة  ع :  ضا  ه أضا   ز     زل درحي   لدرتم   ض درطهت  طع ربطم   م  تحؽ  يب م  .5

ما ط   ا ضل    ن سى ر   س      زل  زدضل در     ت(      زل  زدضل درى   ت ي يد م ا     ل سدراط    

 ؟د ي   

   زل د زدء ة ع :  م  ة ع يا دربطم م  درتسضلبع ة ع تحؽ يب ضا ه أضا  ز    زل درحي  ل .5

ما ط   ا ضل    ن سى ر    (     زل  زدضل در     ت س  ل     زل  زدضل درى   ت ي يد م ا    سدراط    

 ؟د ي   

 سدر  سدمي ا سدرطاطةي ا : ضا ه درة  ل  ل درط لي ا ة ع تلطي ام  أث ط دربطم  م  درت سضلبع  .0

 ؟رسى ما طا ضل ن د ي    (درط  ضلا

 أ٘ذاف اٌذراطخ:

 تت رك ةيط  ل ع: درح ريا ع   م  ؼبق شكط  ة ن د هسدا درطئيؽا ر سضدؼا ضل ء       

 .رتحؽيب ضاه أضا ز   زل درحي ل رسى ما طا ضل ن د ي     عسدز ضطم م  .5

ي   زل  زدضل درىت  س  زل د زدء ةع دراط  تحؽيب ضاه أضا ز   زل درحي ل:  .5

رسى ما طا ضل ن د ي    مب ذم    ؽ ل دربطم م   (يد م ا  لس   زل  زدضل در  ت

 درتسضلبع.

درطاطةياس  درة  ل ل درط ليا:  ضاه ع   ت دةطرتاطا ع   أثط دربطم م  درتسضلبع د .0

 رسى ما طا ضل ن د ي   . (درط  ضلا سدر  سدميا

 اطخ:أ١ّ٘خ اٌذر

سى تهسل  مط شو ر بطدم  درتسضلبيا درتع ت سا  ر  تحؽ يب ضا ه أضا  ز    زل درحي  ل ر  .5

 ما طا ضل ن د ي    رت اي ه يد ؼت  زل مله. 
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ض  باه  طا ط  ا ضل   ن د ي     درط لي  ا رتلطي  ا درم  س درطةتب  ا دراطضي  ا يدره   ئطيب ع      .5

   زل درحي  ل رطا ط ا  مهي غ :مث  سهب اؽتد زيدل درتع لطةب د ؼت  زل مل   ةع زضدؼ ل م

يدربطم   م   سدرة  ل   ل درط لي  ا رطا ط  ا ضل   ن د ي      يضب    ا مممي  اضل   ن د ي      

   .ما طا ضل ن د ي سى ضاه أضا ز   زل درحي ل ررتحؽيب  درتسضلبع

 ِصطٍؾبد اٌذراطخ:

              Program Suggested  :جزٔبِظ اٌّمززػاٌ

دربطم يد ؼتطدتي ي ل درتع  :درسضدؼا درح ريا ه  طهتطع ةعدربطم م   ردرطهم ز ض     

أضا ز   زل درحي ل لت    درسضدؼا يتتىطب م  ضدل يأمفبا رتحؽيب ضاه تربً مب  ب

 ى أزدء  يس ةع ضاه ك  ل ل درطا طا درط ليا.تسضلب درطا طا ع ي   رتحهيق مؽت 

     Quality of Life:عٛدح اٌؾ١بح
ز ض رتحؽ ب درطؽ تطط زض  ا  مؽ  غ در  ط :ضوم      زل درحي  ل م سي عبس درةطل لاطا      

عب  س .  م   سي  ا   رع ر اط    يدلإم    ظت يل  ا درطل   خ درطعد   ع يد ميس ر  دم  ب ـرم  يته

 (15ق س5332 سدرةطل 

درطا ط ا ض رتحؽ ب   مؽ  غ :ه ع  زل درحي ل رطا طا ضل ن د ي    رب مثا أن يتطى د     

 س يتفط  د ضا ز درت ريا:راسلس مب درط  ضدلمتي ا دكتؽ ض   د  درطؽتطط ر  دمب ـرميت 

 :  الأداء فٟ اٌؼًّ عٛدح
تا  سل  دم درطا ط  ا رطؽ  ت ى م  ضدت     ة  ع:  زض :درسضدؼ  ا درح ري  ا ة  ع    طدئي    ال  عيت     

ت ظي  ا درةطبي   تط ة  ع ضل   ن  سس  مت   و در ؼ   ئ  درتا يطي  ادرب     يم    مف  ةمته ؼ    م

 .  د ي   

 عٛدح إدارح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد:
دراط ي  ا درت  ع تا  طا يتتي  ط درب دع  ف درى    با  : زدضل درى  ت ي يد م ا    ل ه  ع      

 .ر    م ا    ل يدرطف   عط درطم   مبا يدؼ  تطدتي ي ل درتا م    م  د د ةة   ض درى    با يد 

(Morrison, V. & Bennett, P., 2006, p374)   

رلؼ  ريب در ا ر ا ة ع   زضدم درطا ط ا م سى مط ضؼ  ت   :ضوم     يتاطة   درب مثا   طدئي       

 س ع   زل تهي  ي  درط    ا سم  سلف در  صدل سد ؼ  تطذ ء دضل درى  ت ي يد م ا    ل يتف  ط :  ز

 سمط ضؼ  ا د مف  با درؽ    ضل سسيس درؽ    م درت كي   م     درطف  ةمل سطؽ   مسل د  تط عي  ادر

 .(درطه ضما د  تط عيا سيدرططعدرسع ضا 

 عٛدح إدارح اٌٛلذ:

ت ر     يً يدرتل ي ص يدرطت ضا ادرترب درتح ي  يعط يا  مؽتططل  مب   : زدضل در  ت هع       

 س(515ق  س5330 سمحط  س ل  بطي س م   ةظ ة  طو .ر  ل      ر    د ه  سدا درطلف   زل

 (   50ق  س5332 سةع محطس درميط س(152ق س 5331 س ل ؼا عبس درطابع

    رط   ضدل دلإزدضل در ا ر ا تب عد زضدم درطا ط ا م سى  :ضوم     يتاطة   درب مث ا   طدئي       

 (.درطت ضاا سدرتل يص سدرتربيً سدرتح ي ر   ت يتفط :  
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   Professional Competencies  :اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ
م  ل ب أن  :درط ليا رطا طا ضل ن د ي    ضوم   لدرة  ل لاطا ي ضم عبس درطؤا      

ه  يتؽ عسطيواس ضوزدئه مب م  م تطض لا أثل ء ت  ع    مد د ي    زدذ  در ته م درطا طا

س يتفط    عا درلف ي ةعما   دري مع  د ي    أثل ء دتم ر  دكتف ا يتلطيا  سضدل  ع  

 :درة  ل ل درت ريا

 درتع ل ب أن تاطة   درطا طا. ك  ل ل ماطةيا: ت ت  ض رطا  م ل -

 ك  ل ل ي سدميا: تتطث  ةع د ت  ه ل يدرهي  درتع ل ب أن تةتؽب   درطا طا. -

: يتتطث  ةع درط  ضدل يد مفبا درتع ل ب أن ته م ض    درطا ط ا أثل  ء م  ضلاك  ل ل  -

 (12 -10 ق س5331 س  ي ضم عبس درطؤا دراط يا درتا يطيا.

درطا  ضا يد ت  ه  ل  ه ع ل ل درط ليا رطا ط ا ضل  ن د ي    يتطى درب مثا أن درة      

ي ل زدذ    درت  ع تحت       درطا ط  ا ر هي   م ضط    م عط      يتي   ط ة  ع ـ  ة  ؼ    ك ليدرط    ضد

 يدرت دل  ما  . دكتف ا يتلطيا  سضدل د ي      عا درلف ي تؽ عسه  ع  

درت  ع تحم    ع ي      درة ي  ا درسض   ا: "ضوم     درة  ل   ل درط لي  ا   طدئي    يتا  طا درب مث  ا      

 يدرتع تتطث  ةيط  ل ع:س "درة  ل ل درط لياضب  ا ممميا  ةعدرطا طا 

 :اٌىفب٠بد اٌّؼزف١خ

 ؼ   ترسدم ضدرطا ط   ا درر ل   ا  ما    ضا يما  م    ل :ضوم       يتاطة      درب مث   ا   طدئي         

   د ؼ ريب درؽ يطا ةع تاسل  ؼ  م د ي    يم  مفةمت  س ي زدضل در  ت.

 :ب٠بد اٌٛعذا١ٔخاٌىف

د ت  ه   ل يدره  ي  درت  ع تاةؽ     درطا ط  ا م  ب ذ  م   :ضوم      يتاطة     درب مث  ا   طدئي        

د مل ؼ ب   م ب  : تهب  د ي   سيتتىطب ؼ  ك   مد د ي    يدرطؽ يدل ضيل  س ي عب ئ     سض 

 ر   يمف  ضكت   ة ع أعط  درطل  فا يدرح دض يدرتا ين ةيط   ضي ل  س درحطلاس يتف يا   ع  

 .يةع دتر ش درهطدضدلس يوبً دم ا  ت   ما  

    :اٌىفب٠بد اٌّٙبر٠خ

 درتا يطي ايدؼترسدم در ؼ  ئ    عسدزةع درطا طا  : م  ضدلضوم    يتاطة   درب مثا   طدئي       

 .درةطبي تط ةع دراط يا درتا يطياي

 ؽذٚد اٌذراطخ:
ا مب ما ط ل ضل ن د ي    ( ما ط03تهتمط درسضدؼا درح ريا ع   عيلا   دم         

ت  تهؽيط ب  ر  م ط عتيب  يا در ي مسدرا ممل ض رطسدضغ درحة ميا ض زدضل  ط  ضطح ة
 ( ما طا.  51 مسدهط  و ضبا يد ذطى ت طلبياس يـط ت ك  عيلا  
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 اٌفصً اٌزاثغ

 إعزاءارٙبِٕٙظ اٌذراطخ ٚ

 

 ِٕٙـظ اٌذراطخ.  :أٚلًا 

 : ػ١ٕـخ اٌذراطخ.بصب١ًٔ 

 : أدٚاد اٌذراطـخ.بصبٌضً 

 اٌخطٛاد الاعزائ١خ ٌٍذراطخ.: براثؼً 

 .خالأطب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌّظزخذِخبِظًب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌزاثغ

 إعزاءارٙبِٕٙظ اٌذراطخ ٚ

 ِمذِخ:

 ت وي  لإ طدءدل در عء درت طلبع ر سضدؼا متطث ا ةع:  عطو    تىطب هصد در م     

:طؽترسمايد زيدل دردرطل   درطؽترسمس كي يا دذتي ض درايلاس  ا يطله يلا د زدلس  

 محت د س أهسدةهسأؼؽهس  دربطم م  درطهتطع: ( يمؽ   لس    يثب ت  تمحيح  س 

تحسلس  ديأذيط   درسضدؼاس   طدءدل يكصر (س أؼ ريب ته لطه دؼتطدتي ي ل درتسضلبس
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يشر  كط   سد ؼ ريب دلإمم ئيا درطؽترسما ةع ما ر ا دربي م ل درتع ت  درحم   ع ي  

 ل ع:

:: ِٕٙظ اٌذراطخأٚلًا   

درت طلبع شي درط ط عتيب  درط ط عا درت طلبياس ـبه درطل    درب مثا ع   دعتطسل

رط ط عتيب ر تاطا ع   ( رة  مب داسيدرب سدرط ط عا درى ضبا(س يدرهي ؼيب  درهب ع

ة ع يا دربطم م  درطهتطع ةع تحؽيب ضاه أضا ز   زل درحي ل رطا طا ضل ن د ي   س 

ع   درة  ل ل درط ليا رسل  .  - ألى  -يتوثيط    

: ػ١ٕخ اٌذراطخ:بصب١ًٔ   

( ما طا مب ما ط ل ضل ن 03أ طلت درسضدؼا درح ريا ع   عيلا   دم         

ر ي مس ت  تهؽيط ب  ر  درا ممل ض زدضل  ط  دد ي    ضطح ةيا در ي م 

( ما طاس 51اس يـط ت ك  عيلا  مسدهط  و ضبا يد ذطى ت طلبيم ط عتيب  

ل و  ت ظلد عيلا درسضدؼا: (2/0  سي  ي  

(4/3عذٚي )  

 رٛس٠غ ػ١ٕخ اٌذراطخ

 

 

عسز  درطسضؼا

  درطا ط ل

 درط ط عا 

 درت طلبيا(

عسز 

درطا ط ل     

      

 درط ط عا 

 درى ضبا(

.مسد اضيوا مسضؼا در  5 5 

 اضيوا مسضؼا درب ضيزل

 د ضتسدئيا.

2 1 

 2 1 ضيوا مسضؼا م حها درطا طيب.

ضيوا مسضؼا مسللا ة ضغ.   5 5 

درط ط ج          51 51 
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ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغز٠ج١خ ٚاٌعبثطخ: اٌزىبفؤ  

ضدؼا ةع و ء ضيب درط ط عتيب ت  دذتي ض عيلا درسدرتة ةؤ رتحهيق      

 د عتب ضدل درت ريا:

دذتي ض درايلا مب  زدضل تا يطيا يدمسل   زدضل  ط  در ي م(  -5

 رتاطو ب رل ػ دريطيا.

تطضيا ضة ر ضل غ    طيا ب مب درطا ط ل درطترمم ل -5

 .درل عيا/  ؽ  ضل ن د ي   (

 .ؼل دل( 1-5  ةع ؼل دل درربطل درته ض  -0

 :(2/1(س  2/2 لتى  مب در سيريب  درهب عهي غ در ةعضيب درط ط عتيب درتة ةؤ أم      

(4/4عذٚي )  

ِزٛطػ  اٌّغّٛػخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح

 اٌزرت

ِغّٛع 

 اٌزرت

ل١ّخ 

U 

 

ِظزٜٛ  Zل١ّخ  

 اٌذلاٌخ

ٔٛع 

 اٌذلاٌخ

 دراط . ةعد زدء    زل-أي   

 

  يط زدرا 3.023 3.123 25 555.33 52.50 درت طلبيا 

  510.33 52.12 درى ضبا

  زل  زدضل درىت ي - مي  ث 

 يد م ا  ل.

  يط زدرا 3.555 5.121 22.1 523.13 51.30 درت طلبيا 

  522.13 55.22 درى ضبا

  يط زدرا 3.322 5.222 25.1 525.13 55.10 درت طلبيا    زل  زدضل در  ت.- ث رث  

  525.13 51.52 درى ضبا

  يط زدرا 3.025 3.122 25 555.33 52.32 درت طلبيا   درسض ا درة يا 
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ٔزبئظ اخزجبر ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططبد ررت درعبد اٌّغّٛػخ 

 اٌزغز٠ج١خ 

( ػٍٝ ِم١بص عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌم١بص اٌمج55ٍٟٚاٌعبثطخ )ْ= (55)ْ=  

     

يا ضيب درط ط عتيب عسم ي  ز ةطيم شدل ز را  مم ئ (4/4)لتى  مب  سي        

دراط س   زل  د زدء ةعدرهب ع  ضا ز   زل درحي ل    زل درت طلبيا يدرى ضبا ةع درهي غ 

(.درة يا درسض ادر  تس   زدضل درىت ي يد م ا  لس   زل  زدضل  

 

 

 

 (4/5عذٚي )

بد ررت درعبد اٌّغّٛػخ ٔزبئظ اخزجبر ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛطط

 اٌزغز٠ج١خ 

 فٟ اٌم١بص اٌمجٍٟ. ػٍٝ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ (55( ٚاٌعبثطخ )ْ=55=)ْ

ِزٛطػ  اٌّغّٛػخ ا١ٌّٕٙخىفب٠بد اٌ

 اٌزرت

ِغّٛع 

 اٌزرت

 ل١ّخ 

U 

ل١ّخ  

Z 

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٔٛع 

 اٌذلاٌخ

  يط زدرا 3.112 3.521 523 552.33 51.52 درت طلبيا  .درطاطةيا -5

  502.33 51.20 درى ضبا

  يط زدرا 3.552 5.101 21.1 521.13 50.30 درت طلبيا  .در  سدميا -5

  522.13 52.22 درى ضبا

  يط زدرا 3.210 3.355 555 505.33 51.22 درت طلبيا  درط  ضلا. -0

  500.33 51.10 درى ضبا

  يط زدرا 3.251 3.221 533.1 553.13 52.23 درت طلبيا   درسض ا درة يا 

  522.13 52.03 ى ضبادر

    

شدل ز ر  ا  مم   ئيا ض  يب درط ط   عتيب  ة  طيمع  سم ي    ز ( 2/1لتى    م  ب    سي         

 (.درط  ضلاس در  سدمياس درطاطةيا  ر ة  ل ل درط ليادرهب ع درهي غ درت طلبيا يدرى ضبا ةع 

  512.33 52.20 درى ضبا
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: أدٚاد اٌذراطخ:بصبٌضً   

      ِم١بص عٛدح اٌؾ١بح ٌّؼٍّخ ر٠بض الأغفبي: -5

   عسدز درب مثا(                                      

 اٌٙذف ِٓ اٌّم١بص:

دراط   س     زل  زدضل  د زدء ة  ع      زل ل   سا  ر     ي   غ ضا  ه أضا   ز     زل درحي   ل      

 طا طا ضل ن د ي   .ردرىت ي يد م ا  لس   زل  زدضل در  ت( 

 ٚصف اٌّم١بص:
رهي غ ضاه أضا ز   زل  عب ضلؼتيب ( 23 ب لتة ن درطهي غ ةع ل ضته درل  ئيا م     

:درحي ل رطا طا ضل ن د ي     

:يلفط  در  دمب درت ريا دراط  د زدء ةع  زل  - درباس د ي   

 .تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته 

 .مت و در ؼ ئ  درتا يطيا  

 ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي   .ت  

تابط عب مسى درؽ ضها عسز مب دراب ضدل يللسضو تحت ك    مب مب در  دمب درثمثا      

درهي م ضط  م عط   .   سضل درطا طا ع     

عسز مب دراب ضدل تابط  يللسضو تحته   زل  زدضل درىت ي يد م ا  ل: -اس درث مع درب

  را ةع  زدضل درىت ي يد م ا  ل.رلؼ ريب در ا درطا طامط ضؼا عب مسى 

للسضو تحته عسز مب دراب ضدل تابط عب مسى  تب ج ي   زل  زدضل در  ت: -درباس درث رف 

"( 5 م حق ض   "  درطا طا ررب دل دلإزدضل در ا را ر   ت.  

 ِزاؽً رص١ُّ اٌّم١بص:
 : دلإ طدءدل درت ريارتمطي  درطهي غ دتبات       

 : ٠ٌٍّٟب  بٚفمً  اخز١بر ِفزداد اٌّم١بص -اٌّزؽٍخ الأٌٚٝ

ل درليطلا يدرسضدؼ ل درؽ ضها درتع تل يرت دلإيمج ع   درتطد  درل ؽع يدرةت ض  -5

  درحي ل يأضا زه  يكي يا  ي ؼ  . م   م   زل

 دلإيمج ع   عسز مب درطه ليػ درتع لططت رهي غ   زل درحي ل مث : -5

ل ب: ( تاطMarion A. Becker et al  1996ب مهي غ م  ضل ن ضية ط ينذ طل -

 (.5332  مؽب ممب   

( تط ط ا: عب س درحطي س ؼ ايس Williams et al  1999ب مهي غ يل ي مع ينذطل -

 (.5332درطحطظي   يضدـس

    Bonomi  & et alب ينذ طل ب م  معمهي  غ مليط ا درم حا درا رطي ا ر -

 (5331ذ رس درىايا   :تط طا(  2000

 (.5332  مهي غ ملصض عبس درحطيس يعبس درحطيس ؼايس -



 Doi: 10.21608/jacc.2019.45631                              سحر فتحي عبد المحسن عبد الحميد
 

 

511 

 (.5332درا زرع  مهي غ ك ظ   -

  (.5332ي غ م سي عبس درةطل   مه -

 (.5332ع ع ك ظ    سملؽع مهي غ محط ز -

 /. (Rebecca Renwick  2006مهي         غ ضلبية          ضلل         م  -

www.utoronto.ca/qol                                                                         

 أضا  ز    زل درحي  لة ع تحسل س  يمج ع   درطه ليػ درؽ ضهاي س دؼت  زل درب مثا مب دلإ     

   ع درسضدؼا درح رياس يكي يا لي  ا عب ضدل درطهي غ.ة

تحسلس أضا ز   زل درحي ل درتع لطةب تل ير   ض رطا ر ا ةع ت  ةع و ء م  ؼبق  -0

 دربطم م  درطهتطع رطا طا ضل ن د ي    يهع:

 دراط .  د زدء ةع   زل -

   زل  زدضل درىت ي يد م ا  ل.  -

   زل  زدضل در  ت. -

 ١ُ اٌّم١بص:رصّ -اٌّزؽٍخ اٌضب١ٔخ

درطهي غ ةع و ء م  ؼبقس يض  عتط ز ع   درتاطل   ل دلإ طدئي ا درت ع أيعبي ت  لط  -5

 :درت رعع   درلح   ضا ز   زل درحي ل 

 : فٟ اٌؼًّداء الأ عٛدح -اٌجؼذ الأٚي

تا   سل  ؼ     م درب      يم     ة   ع:   طؽ   ت ى م  ضدت     ر زضدم درطا ط   ا  : يلال       طدئي    

 (.  ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي    سدرتا يطيا س  مت و در ؼ ئ مفةمته

 عٛدح إدارح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد: -اٌجؼذ اٌضبٟٔ

دضل درى  ت ي رلؼ   ريب در ا ر  ا ة  ع  ز م  سى مط ضؼ   ت   زضدم درطا ط  ا  : يلال      طدئي   

درطؽ     مسل  س ع     زل تهي    ي  درط      ا سم    سلف در    صدل سد ؼ    تطذ ءيد م ا      ل يتف    ط :  

درسع ض   ا  سمط ضؼ   ا د مف   با درؽ    ضل سدرؽ     م درت كي   سى سدرطف   ةملم      سد  تط عي   ا

 .(درطه ضما د  تط عيا سيدرططع

 عٛدح إدارح اٌٛلذ:-اٌجؼذ اٌضبٌش

: دلإزدضل در ا ر  ا ر     ت يتف  ط   دلررب        تب ع زضدم درطا ط  ا م  سى  : يلال      طدئي   

 (.درطت ضاا سدرتل يص سدرتربيً سدرتح ي  

ى    تطث   س ضاعب  ضل( 25 غ ضم ضل مبسئيا ميف ض غ ع سزه   يدرطه عب ضدللي  ا  -5

ذ ط عب   ضدل ؼ  رباس يض صر  ت    يو د درطهي   غ ة ع ل   ضته عب  ضدل م  ب ا يدر  باه دلآ

 د يريا. 

تؽ   ي   طدءت      ب    درب  سء ة  ع  درطا ط  اتا يط   ل درطهي   غ درت  ع ل   ب ع      تحسل  س -0

 .  دؼت  ض ت  

 ع   درلح  درت رع: تمحي  درطهي غ -2

 درطهي غ.  عب ضدلة  ت  ضا درطا طا ررتوكس مب دؼد 
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     رل  ج   زض   ل مه ض  ا يةه  درطهي  غ  ر    عب  ضدلتح ل  دؼت  ض ل درطا طا ع

 :ل عط   ل كةي   درسض  ة راب ضدل درط  با تاب س دراب ضل

 (5حم  ع    ت "   تلببق ع    يم   "

 (5تحم  ع     "م  تلببق ع ع  أمي م  "

 (0تحم  ع     " م  تلببق ع ع تط "

 :كط  ل ع ل ةي   درسض  تاب ة درؽ ربادراب ضدل أم  

 (0تحم  ع     "   تلببق ع    يم   "

 (5تحم  ع     "م  تلببق ع ع  أمي م  "

 (5تحم  ع     " تلببق ع ع تط م  "

 درطهي غ درط  با يدرؽ ربا:عب ضدل م ل و  أض   (2/2  سي  ي

 (4/6عذٚي )

 خ ٚاٌفزػ١خػٍٝ الأثؼبد اٌزئ١ظٛعجخ ٚاٌظبٌجخ اٌّ اٌؼجبرادرٛس٠غ 

 ٌّم١بص عٛدح اٌؾ١بح 

 

دراب ضدلأض  م  د ضا ز عسز  

 درؽ ربا درط  با دراب ضدل

عٛدح الأداء -أٚلًا 

:فٝ اٌؼًّ  

تاسل  ؼ  م -5

درب   يم  

 مفةمته.

س 0س5 

س 52س 50س55س53س1س2س2

51)  

(55س2س2س1س5   

 

51 

 

 مت و يؼ ئ   -5

 تا يطيا.

( 53س 52س 52   (51س 52     1 

ت ظيا  -0

درةطبي تط ةع 

 ضل ن د ي   .

( 55س 55     50 )  0 

عٛدح إدارح  -بصب١ًٔ 

اٌعغٛغ 

 ٚالأفؼبلاد.

س 52س52 

س 02س 01س00س05س03س51

02)  

س 02س 05س52س52س51 

(01س 02  

52 
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عٛدح إدارح -بصبٌضً 

 اٌٛلذ.

 

س 22س 20س23 

 س11س12س 15س13س21

(23س12س11س12س12  

س 22س 22س21س22س25س25 

( 10س 15  

55 

 23 50 02 درط ط ج

 

 ا يدر طعيا: م  رسض  ل أضا ز درطهي غ درطئيؽدرحس د زم  يد ( 2/2  سي  يل و   

 

 

 (4/7عذٚي )

خ ٚاٌفزػ١خلصٝ ٌذرعبد أثؼبد اٌّم١بص اٌزئ١ظاٌؾذ الأدٔٝ ٚالأ  

 اٌؾذ الألصٝ اٌؾذ الأدٔٝ الأثؼبد

ًّ:اٌؼ الأداء فٟ عٛدح -أٚلًا   

تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته.-5  

 

 

51 

 

 

21 

 51 1  مت و يؼ ئ  تا يطيا. -5

 2 0 ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي   . -0

 22 50 درسض ا درة يا

 21 52 عٛدح إدارح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد. -بصب١ًٔ 

 20 55 عٛدح إدارح اٌٛلذ. -بصبٌضً 

 513 23 درسض ا درة يا ر طهي غ.

 

 ِٓ صذق ٚصجبد اٌّم١بص: اٌزؾمك

ت  تببيهه يعطوه ع   د ؼ تصل درطفطةيبس  ضاس تمطي  درطهي غ ةع ل ضته درطبسئيا     

( ما طا مب ما ط ل ضل ن 533ع   عيلا درسضدؼا د ؼتبمعيا يدرتع تة مت مب  

 د ي    ضطسدضغ در ي م ر تحهق مب لس ه يثب ته.

 ؽظبة صذق اٌّم١بص: -5

ه     سضت  ه ع      ي   غ م    يو  د رهي ؼ  هس يهل   م ع  سل ي  طم مرت    ا  ل  سم درطهي   غ     

 دربطم درت ريا: يدؼترسم ةع درسضدؼا درح ريا سرحؽ   درمسم

 صذق اٌّؾى١ّٓ:  أ(
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 د ؼ تصل درطترمميبمب ( محةطيب 53    ع ر طهي غعطن درم ضل درطبسئيا  ت      

يي ب مل    س(" 1    " م حق ض يدرمحا درل ؽيا ع   درل ػي ةع م    ضل ن د ي   

ةيط  ل ع: درطأي ضسدء   

  درطهي غ يدضتب ي   ض  ضا ز. عب ضدلمسى مل ؼبا 

   يرت ل    ع طي   عب ضلمسى لحا ك . 

   م  لطيمه مب عب ضدل درطهي غ و ةا يمصا يتاسل. 

 .مسى يو ع يز ا درتا يط ل 

 يطلها تهسلط درسض  ل. 

ي ت   أتى  دت      ع   أضا ز درطهي غ درطحةطيب يممم درؽ زل تح ي  نضدءيضاس      

عب ضدل درطهي غ م  ضيب  لمميا ع  دت       ي س تطديمت مؽب سيعب ضدت  در طعيا 

ع   درطهي غ ض   تم ض  تتييط تهسلط درسض  لكط  ي ب درطحةط ن  س(533% -% 13 

ل  ضاه تاس درتع تل يرت:  طدء درتاسلمل ت   ي س سمب ذطػ    ضس دؼت  ض ل ع   ثم 

تاسل  ل و   (2/1   سي يو ةا أذطىس ي  دراب ضدلمصا ضاه ي درمي   لس

 :لي  ا ضاه دراب ضدل

 (4/8عذٚي )

 ػٍٝ آراء اٌظبدح اٌّؾى١ّٓ  ثؼط ػجبراد اٌّم١بص ثٕبءً رؼذ٠ً ص١بغخ 

 اٌؼجبرح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبرح لجً اٌزؼذ٠ً أثؼبد اٌّم١بص

 الأداء فٟ عٛدح -أٚلًا 

 اٌؼًّ:

  ؼ  م درب   تاسل -5

 يم  مفةمته.

 

 

 

أعع ة ع يا درتفةي   تح ي  درؽ  م  ر  

(علس تا   درؽ  م  م در طعياعسز مب درط 

 .ر ب  

 

 

 

رؽ  م  ر  عسز أزضم ة ع يا درتفةي   تح ي  د

( ر ؽ  م درططدز تا يطه مب درط  م در طعيا

 .ر ب  

يا ـة   درت ويحأتهب عط  ضاه د   مت و يؼ ئ  تا يطيا. -5

 (.درؽيطدمي  –درط   ر ب   مب ع  ئب  

أمؽب عط  ضاه د ـة   درت ويحيا ر ب   

 مب درا  ئب.

ت ظيا درةطبي تط ةع  -0

 ضل ن د ي   .

أؼتبيد عطن ضطم م  تا يطع ر ب   

 ض ؼترسدم ضطم م  ض يض ض للت

 Power Point.) 

   ض ؼترسدم ر ب  تا يطي    ضطم م   أعطن 

 (.Power Pointضطم م  ض يض ض للت  

عٛدح إدارح اٌعغٛغ  -بصب١ًٔ 

 ٚالأفؼبلاد.

أر و  ر  مط ضؼا د مفبا درؽ ضل علس  -

 تاطوع ر ط  ا درى  ً.

أ س لا ضا ةع مط ضؼا درسع ضا يدرططع  -

 ةع أي  ل درىتً.

أذ ا عب م ؽع ضطط ضؼا ضاه د مفبا  -

 درؽ ضل علس تاطوع ر ط  ا درى  ً.

ع ضا ةع أي  ل أ س لا ضا ةع مط ضؼا درس -

 درىتً علسم  لحت و درط  ا  ر  شر .
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 .ي تعرسى ع   ضطىيا ل  - عٛدح إدارح اٌٛلذ. -بصبٌضً 

أعتطس ع   شدكطتع ةم أ  م ضتسيلب  -

 درط  م درطب     م  ظه .

  أعيس وبً ذبا د ير ل ل م ط   -

 مس .

 أتت و  عب د هسدا ي ل ا درطسى. -

   وي ج ي تع.أعطا د ؼب   درتع تؤزى  ر -

أعتطس ع   شدكطدتع ضس  مب تسيلب درط  م  -

 درطب     م  ظه .

   أ يط ذبا د ير ل ل م ط  مس . -

 .أهت  ض  هسدا ي ل ا درطسى   -

     

 ةت  ع   درلح  درت رع: دراب ضدلحصا ضاه ر يض رلؽبا 

 دل مايلا لإزدضل " أتبد ذب دراب ضل :  زل  زدضل درىت ي يد م ا  ل -درباس درث مع 

 درىت ي ".

 طا ةع " أـاط ض رت تط ضفون دؼتةط   ك  م دراب ضل :  زل  زدضل در  ت -درباس درث رف 

   ئطا د ير ل ل درا ي ".

 ةتطث ت ةع: أم  دراب ضدل درطى ةا     

دراب   ضل  :" تا  سل  ؼ    م درب     يم    مف  ةمته "     زل د زدء ة  ع دراط    -دربا  س د ي  

 ".  ةع م  مفةمل د ي    درؽ  كياد ه أتا ين مد"

.عب ضل( 23  ضاس درتحةي  راب ضدليضصر  لة ن عسز د       

 صذق اٌّفزدح:   ( 

ميف ت  تهسلط ما م  د ضتب ي ضيب زض ا ك  م طزل يدرسض ا درة يا ر با س در صي تلتط ع      

ر ا عل س مؽ ت ى يه ع   ي  مطت ا ا يزد 3.13 ر    3.22ي س تطديمت هص  دره ي  ض يب  س ريه

ي   س  سدرة ي  ا ر طهي   غ اس كط    ت    ته  سلط ما م    دضتب   ي زض   ا ك    ضا  س ض رسض   3.35ز ر  ا 

 لبيب مت ئ  شر . (2/2  سي  س ي3.35  زدرا علس مؽت ى ز را ك مت  طيد هص  درهي

 (4/9عذٚي )

 ِؼبًِ اررجبغ اٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بص

 الاررجبغ ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ ِؼبًِ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح

 3.22 .  زل د زدء ةع دراط -أي   

  زل  زدضل درىت ي  - ث مي  

 يد م ا  ل.

3.20 

 3.13    زل  زدضل در  ت. - ث رث  

 3.52( = 3.35س 21ض  

 صذق اٌّؾه:)ط( 

ميف ض ت ت  يط ا ما م   د ضتب  ي ض يب زض   ل عيل ا درسضدؼ ا د ؼ تبمعيا ي  دم         

ما ط  ا م  ب ما ط   ل ضل   ن د ي      ع     مهي   غ     زل درحي   ل درطؽ  ترسم ة  ع ( 533 
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يه ع  3.11( 5332ك  ظ    ملؽ عس ع  ع  درسضدؼا درح ريا يمهي غ   زل درحي ل رطحط ز 

  يطا مطت اا.

 ؽظبة صجبد اٌّم١بص:  -2

 :ل عدرسضدؼا درح ريا م   ةعيدؼترسم هل م عسل يطم مرت  ا رحؽ   درثب لس      

 مخ إػبدح الاخزجبر:غز٠ )أ( 

 ضس يشر  ض  ل  ظملع ت  درتحهق مب ثب ل درطهي غ ض ؼترسدم يطلها  ع زل د ذتب       

( ما طا مب ما ط ل 533ع   عيلا درسضدؼا د ؼتبمعيا ي  دم      سض  أؼب ع ن

أن ما ممل ثب ل درطهي غ لطةب د عتط ز  (2/53 ضل ن د ي   س يل و   سي  

 يهع  ي  مطت اا. 3.25 ر   3.11تطديمت ضيب  ميف   ع ي   يدرثها ةي

 

 (4/51عذٚي )

 الاخزجبرثطز٠مخ إػبدح ِؼبِلاد صجبد اٌّم١بص 

 ِؼبًِ اٌضجبد ثطز٠مخ إػبدح الاخزجبر عٛدح اٌؾ١بحأثؼبد 

 3.11 .  زل د زدء ةع دراط -أي   

  زل  زدضل درىت ي  - ث مي  

 يد م ا  ل.

3.12 

 3.11  در  ت.  زل  زدضل  - ث رث  

 3.25 درسض ا درة يا

 وزٚٔجبؿ: –غز٠مخ أٌفب   ( 

كطيمب خ ع   م ػ عيلا درسضدؼا  -ت  مؽ   درثب ل ض ؼترسدم ما زرا أر         

( ما طا مب ما ط ل ضل ن د ي   س يل و  در سي  533د ؼتبمعيا ي  دم    

 3.12تطديمت ضيب  ميف  هي غ لطةب د عتط ز ع ي   ألى  درت رع أن ما ممل ثب ل درط

 . يمهب رايهع  ي  مطت اا  3.12 ر  

 (4/55عذٚي )

 وزٚٔجبؿ -بِلاد صجبد اٌّم١بص ثطز٠مخ أٌفب ِؼ

 وزٚٔجبؿ -ِؼبًِ اٌضجبد ثطز٠مخ أٌفب عٛدح اٌؾ١بحأثؼبد 

 3.11 .  زل د زدء ةع دراط -أي   

  زل  زدضل درىت ي  - ث مي   

 يد م ا  ل.

3.12 

 3.12  ل  زدضل در  ت.  ز - ث رث  

 3.12 درسض ا درة يا
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 ثطبلخ ِلاؽظخ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ ر٠بض الأغفبي: -2

   عسدز درب مثا(                                     

 دررب دل درت ريا:  ا درطمميا ض ص  درسضدؼا دتبات علس ضل ء ضب

 :اٌّلاؽظخ ثطبلخرؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ 

رطا طا  مسى ت دةط ضاه درة  ل ل درط ليا درىطيضلا ا  ر  تاطا ت سا دربب      

 ضل ن د ي   . 

 اٌىفب٠بد اٌّزاد ِلاؽظزٙب: 

 :  رط  ل ع  درط ليا درمظما رطا طا ضل ن د ي    ؼ ضل درسضدؼا يةه   رتحسلس درة  ل ل     

ضل   ن   طا     ع م  ا يما ط  ات  ع تل ير  ت درة  ل   ل درط لي  ا ردر د زضي   لدلإي مج ع      .5

 د ي    ذ لا. 

 ل  ل تحسل س ي ي  غ ك تل ير ت درت ع ضاه درسضدؼ ل دراطضيا يد  لبيا دلإيمج ع    .5

درل    ض زضدؼ  ا ؼ   يط  س(5223محط  س درة  طؾ   زضدؼ  ا ما ط  ا ضل   ن د ي      يمل    :

 س(5330زضدؼ  ا م   د  ل ؼ  يب   س(5222  زضدؼ  ا عب  س در  طمطب عب  س درب  سلد  س(5222 

زضدؼ ا عبي ط  س(D. Bellm,    5331 ض ي   زضدؼ ا س(5331زضدؼ ا لحي   أض   م ط   

 .(5332مؽب  ؼ رع  زضدؼا س(5332ب  در  رع ينذطل

درطا ط  ل درا  ممل ( م     ل ي53ع    عيل ا م ب درط     ل ض ت ت   ؼ ؤد  يطع .0

ع     ما   ليط در    زل  أثل   ء درت سضلبب ت   د رته   ء ض     – ( ما ط  ا500  ض رطيو  ل ض ت  ت

 ط لي ادرة  ل  ل در م   يمم ه " –در ي  م مة  ن عط   درب مث ا  ما اضة يا ضل ن د ي       

 .  " ؟ضل ن د ي    رطا طا ادرمظم

 . ر  ضاه درة  ل ل درط ليا درمظما ر طا طاةع و ء م  ؼبق ت  درت ل    .2

 رص١ُّ ثطبلخ اٌّلاؽظخ:
 رتمطي  ضب  ا درطمميا ت   تب ج دررب دل درت ريا:     

م  ك  ل ل ع   ث دـتط تةع ل ضت   درطبسئياس ميف تمطي  ضب  ا درطمميا  -5

 "( يهع:5 م حق ض   " درؽ  كي ل درطة ما ر  عسز مب مل    ا للسضو تحت ك ضئيؽ

 :)أ( اٌىفب٠بد اٌّؼزف١خ

ما ضا يما  م ل درطا طا درر لا ض ؼترسدم د ؼ ريب درؽ يطا ةع تا سل     طدئي :  يتالع

 ل در  ت.ؼ  م د ي    يم  مفةمت  س ي زدض

 :)ة( اٌىفب٠بد اٌٛعذا١ٔخ 

د ت  ه   ل يدره  ي  درت  ع تاةؽ     درطا ط  ا م  ب ذ  م  ؼ    ك   م  د د ي         طدئي   :  يتال  ع

د مل ؼ ب   م ب درحطل اس يتف  يا    يتتىطب: تهب  د ي   س يدرطؽ يدل ضيل  س ي عب ئ    سض 

  ية   ع دتر    ش يمف    ضكت   ة   ع أعط    ر  درطل  ف   ا يدرح    دض يدرتا    ين ةيط     ضي   ل  س ع     

 .درهطدضدلس يوبً دم ا  ت   ما  
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                                   :)ط( اٌىفب٠بد اٌّٙبر٠خ 

درةطبي  تط ة ع ي درتا يطي ايدؼ ترسدم در ؼ  ئ   ة ع:  ع سدزدرطا ط ا  م  ضدل   طدئي :  يتالع

 .دراط يا درتا يطيا

 :م  ل عضدعت درب مثا علس لي  ا درة  ل ل  -5

ت و  درط  م  ز يها   طدئيا ة  ل ل ةع ل ضل أهسدا ؼ  كياأن تة ن در -

 أزدئ  . درطرت  ا درتع للبتع ع   درطا طا 

 ك  لا يدمسل. دراب ضل  تتىطب -

أن تابط درة  ل ل عب م  ل ب أن لة نس يريػ م  ه  ك ئب مب أيو ج  -

 يؼ  كي ل ر طا طا. 

ةع ضب  ا  طة ما ر  يدرؽ  كي ل در ادرة  ل ل درطئيؽ (2/55  سي  يل و       

 : ك  ل ل ةطعيا(ل ل درط ليا رطا طا ضل ن د ي    ممميا درة  

 (4/52عذٚي )

 خ فٟ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌزئ١ظرٛس٠غ اٌىفب٠بد اٌفزػ١خ ػٍٝ اٌىفب٠بد 

 ٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ ر٠بض الأغفبياٌىفب

 اٌؼذد   اٌىفب٠بد اٌفزػ١خ خ اٌىفب٠بد اٌزئ١ظ

 55  55-5 .اٌّؼزف١خ -5

 51 02-55 .اٌٛعذا١ٔخ -2

 55 13-23 اٌّٙبر٠خ. -3

 51 درط ط ج

 يدرتع ل ب مطدع ت    ب  دربسء ةع درطمميا. رؼ١ٍّبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ تحسلس ت  -0

 :ربب  ا درطمميا غز٠مخ اٌزصؾ١ؼ ٚرمذ٠ز اٌذرعبدتحسلس  -2

س  س أمي م   زدئط  رطهي غ ريةطل درطض ع  ضطؽت ل ل    زض  ل ضب  ا درطمميا يةه    سضل -

 ( ع   درتطتيب.5 س5  س0 س2( يزض  ته  دس أضس  دم زض  

د ضا ز زض  ت   ع   مؽ   درسض ا درة يا ر طا طا ع   ضب  ا درطمميا يشر  ض طد  -

 درحس د زم  يد  م  ر سض  ل: (2/50  سي  اس يل و   درة  ل ل( درطئيؽ

 (4/53عذٚي )

 ِلاؽظخ ثطبلخاٌؾذ الأدٔٝ ٚالألصٝ ٌذرعبد 

  اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ ر٠بض الأغفبي 

 اٌؾذ الألصٝ اٌؾذ الأدٔٝ ا١ٌّٕٙخ اٌىفب٠بد

 12 55 .اٌّؼزف١خ -5
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 25 51 .اٌٛعذا١ٔخ -2

 22 55 اٌّٙبر٠خ. -3

 533 13 اٌذرعخ اٌى١ٍخ

 

 اٌزؾمك ِٓ صذق ٚصجبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ:

( ما طا 03  ت  تببيه   ع  ضاس لي  ا ضب  ا درطمميا ةع ـة    درطبسئع      

 مب ما ط ل ضل ن د ي    ضطسدضغ در ي م ر تحهق مب لس    يثب ت  .

:ثطبلخ اٌّلاؽظخؽظبة صذق  -5  

 ي غ م  يوات رهي ؼهس ي س درطهم ز ضمسم دربب  ا ه   سضت   ع        

دربطم درت ريا:رحؽ   درمسم دؼترسم   

 صذق اٌّؾى١ّٓ:)أ( 

( م  ب درطحةط  يب يدررب  طدء ة  ع م      ضل   ن د ي      2  ت    ع  طن دربب    ا ع         

"(س ي  س ي  ب م ل    ض سدء در طأي 1يتطضيا درب   يمل ه  يي طم درت سضلػ  م ح ق ض    "

 ةيط  ل ع:

 ا.رة  ل ل در طعيا ض رة  لا درطئيؽدضتب ي د -

 . يرت ل    لحا ك  ك  لا ع طي   -

 يو ع يز ا درتا يط ل. -

 مب عل لط دربب  ا.    ؼب   و ةا أي مصا أي تاسل  م  لطيمه مل -

درة  ل ل درطئيؽا درطحةطيب يمممي ت   أتى  دت      ع    درؽ زل تح ي  نضدءيضاس      

م   دربب  ا لمميا م طزدلدت      ع    ي س تطديمت مؽب سيدر طعيا ربب  ا درطمميا

 لدراب ضدمصا ضاه  درتع تل يرت:كط  ت    طدء درتاسلمل  %(س533 -% 11.2ضيب  

 ع   درلح  درت رع:   يتاسل  ضاه درمي   ل  سو ةا أذطىي 

" ةع " تؽ عس ةع تة لب ـبةا مب درام  ل د  تط عيا ضيب د ي     :مصا عب ضل -

 در  سدميا.درة  ل ل 

 عس ةع تب لط درؽ  م مح  د ةى  "تهسم درتتصلا درطد اا درتع تؽ "  : و ةا عب ضل -

 درطاطةيا.درة  ل ل ةع 

   :ل و  شر  (2/52  سي  ل  لي  ا ضاه دراب ضدلس يتاس -

 (4/54عذٚي )

 ػٍٝ آراء اٌظبدح اٌّؾى١ّٓ  ثٕبءً ثطبلخ اٌّلاؽظخ رؼذ٠ً ص١بغخ ثؼط ػجبراد 

 اٌؼجبرح ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبرح لجً اٌزؼذ٠ً اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ

تة ا درب   شد درلف ي درعدئس ضباه درط  م  -تة ا درب   شد درلف ي درعدئس ضباه  -  اٌّؼزف١خ: -5
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 .درط  م

    ع   د ةا   دري ميا تسض  د ي -

 درطيتيليا درططتببا ض  مته   ضيب د مفبا.

 درطل ؼبا.

تسض  د ي    ع   د ةا   دري ميا درططتببا  -

 ض  مته   ضيب د مفبا.

 -------------------------- ----------------------- :اٌٛعذا١ٔخ -2

 Power)تؽترسم ضطم م  درب يض ض للت  - ٌّٙبر٠خ:ا -3

Point)   ةع عطن ضطم م  تا يطع ر ب. 

تلت  م مه ل تا يطيا رططم ا ضل ن  -

د ي    ض ؼترسدم ضطم م  در  ت  ـ   

 Photo Shop). 

ر ب   ض ؼترسدم ضطم م    تا يطي    تاطن ضطم م    -

 (.Power Point درب يض ض للت 

ل ر ب   ض ؼترسدم ضطم م  تلت  ضب   ل مم ض -

 (.Photo Shopدر  ت  ـ    

 ( عب ضل.13يضصر  لة ن عسز دراب ضدل ضاس درتحةي        

 

صذق اٌّفزدح:)ة(   

 ي ا ر ة  ل ا ميف ت   ته سلط ما م   د ضتب  ي ض يب زض  ا ك   ك  ل ا ةطعي ا يدرسض  ا درة     

يه ع   ي  مطت ا ا  3.11 ر    3.20ا درتع تلتطع  ري  س ي س تطديمت هص  درهي  ض يب درطئيؽ

ا ما م    دضتب   ي زض   ا ك    ك  ل  ا ضئيؽ  س كط    ت    ته  سلط 3.35يزدر  ا عل  س مؽ  ت ى ز ر  ا 

س 3.35  زدرا عل س مؽ ت ى ز ر ا درة يا ربب  ا درطمميا ي س ك مت  طيد هص  درهي اض رسض 

 لبيب مت ئ  شر . (2/51  سي  ي

 (4/55عذٚي )

 د ا١ٌّٕٙخ ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخِؼبًِ اررجبغ اٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٍىفب٠ب

 ِؼبًِ الاررجبغ ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ

 3.25 اٌّؼزف١خ. -5

 3.21 .اٌٛعذا١ٔخ -2

 3.22 اٌّٙبر٠خ. -3

 

 ؽظبة صجبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ:  -5

 رحؽ   درثب ل دربطم درت ريا:دؼترسم      

 غز٠مخ ارفبق اٌّلاؽظ١ٓ:)أ( 

 –م ل   ا ع     زض   ا درط  ؽ  تيط ة  ع ضل   ن د ي     –ر      رب مث  ا يظمي   ا  م  ت د     

( ما ط   ل ة  ع ضل   ن د ي      ض ؼ  ترسدم ضب    ا درطممي  ا درطا  سل ر   ص  53ضطممي  ا  

 .درسضدؼا
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س *Cooperت  م ضيب درطمميتيب ض ؼترسدم ما زرا ك  ضط رمدرلؽب درطل لا  مؽ  ت       

ةوـ  ض  ر   أن مؽ با د ت   م درت ع ته   ع ب  س ت   مميف مسز مؽت ى درثب ل ضس را مؽبا د

% 11% ت  س  ع     دمر    ن ثب   ل أزدل درطممي  اس يمؽ  با د ت    م درت  ع تم     ر    23

 .ةوكثط تس  ع   دضت  ج مؽبا ثب ل أزدل درطمميا

 لبيب مؽبا دت  م درطمميتيب ربب  ا درطمميا: (2/52  سي  ي 

 

 

 

 عسز مطدل د ت  م           

 X                       533                            ا د ت  م =                  *مؽب

 عسز مطدل د ت  م + عسز مطدل عسم د ت  م                    

 

 

 

 (4/56عذٚي )

 ٔظجخ ارفبق اٌّلاؽظز١ٓ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ  

ػذد ِزاد  اٌّؼٍّخ َ

 الارفبق

ػذد ِزاد 

 ػذَ الارفبق

ٔظجخ 

 رفبقالا

 %12 2 20 د ير  5

 %11 2  22  درث ميا 5

 %12 2  20  درث رثا 0

 %12 2 20 درطدضاا 2

 %12 2  20  درر مؽا 1

 %11 2  22  درؽ زؼا 2

 %12 2  20  درؽ ضاا 2

 %11 2 22  درث ملا 1

 %12 2  20 درت ؼاا 2

 %12 2  20 درا ـطل 53
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ن متي ا تببيق دربب   ا م ب  ب   درطمميت يب ع    ( لتى  أ2/52مب ذم   سي         

( %11 س12عيلا درثب ل تؤكس أن هل م مؽبا دت  م ع ريا ضيب درطمميت يب تطديم ت ض يب  

 .يه  مؽبا ع ريا يمهب را

 وزٚٔجبؿ: –غز٠مخ أٌفب   ( 

( 03ع     عيل  ا درسضدؼ  ا د ؼ  تبمعيا ي  دم       كطيمب   خ -يطله  ا أر    دؼ  ترسدم ت         

أضا  ز أن ما  ممل ثب  ل  (2/52  سي  يلتى  مب  مب ما ط ل ضل ن د ي   سما طا 

يه  ع    ي   3.12 ر     3.13دربب    ا لطة  ب د عتط   ز ع ي     يدرثه  ا ةي     ةه  س تطديم  ت ض  يب 

 مطت اا ي يسل.

 (4/57عذٚي )

 وزٚٔجبؿ -جبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ ثطز٠مخ أٌفب ِؼبِلاد ص

 وزٚٔجبؿ-أٌفب خِؼبًِ اٌضجبد ثطز٠م اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ

 3.10 اٌّؼزف١خ. -5

 3.15 اٌٛعذا١ٔخ. -2

 3.13 اٌّٙبر٠خ. -3

 3.12 اٌذرعخ اٌى١ٍخ

 

 

 إعزاءاد رطج١ك ثطبلخ اٌّلاؽظخ:

 درت ريا ةع تببيق ضب  ا درطمميا: دلإ طدءدل ت   تب ج     

س يضط  به "( رتببيق ضب  ا درطمميا2درحم   ع   درط دةها د مليا  م حق ض   " .5

  طدء مسدضغ ضل ن د ي    رتؽ ي     درحم   ع   ذب   م  ه  ر  مسلطيت

 .درتببيق

يت  ت وي   ( عيلا درسضدؼا ظل ضل ضل ن د ي    يد رته ء ضطسلطل   يدرطا ط ل .5

ربب  ا ممميا  ميف   مت درب مثا ض رهي غ درهب عدر سا مب درسضدؼا ي  طدءدت  س 

ع    5332/5353مب درا م درسضدؼع  دؼع درث معر م  درسضدرة  ل ل درط ليا أثل ء د

درى ضبا( أثل ء أزدء عط  ب ضطيو ل  مسضؼا  سما ط ل درط ط عتيب  درت طلبيا

د ضتسدئياس مسضؼا م حها درطا طيبس  ادرمسد ا درطمطلا در طمؽياس مسضؼا درب ضيزل

مد س تهسم   درطا طا زدذ  درطيوا د مفبا درتعمسضؼا مسللا ة ضغ( يمى ض ماي  

مؽ   ثب ل دربب  اس ع   أن تت  تع تطت ممميت ب أثل ء دؼتبا ز درطا ط ل درلآ

 رة  ما طا. ع   د    ثم  مطدل درطمميا
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ة ع ربب   ا درطممي ا   رهي غ درباسيضاس د مت  ء مب تببيق دربطم م س   مت درب مثا ض .0

 س عتيب  درت طلبي اع   درط ط  5353/5355ضسدلا در م  درسضدؼع د ي  ر ا م درسضدؼع 

 :ل عي س ضيعع ةع درتببيق م   درى ضبا(س

يمج ع    دربب   ا  ب   عط ي ا درطممي ا مت     عسم درؽ ط ع ر طا ط ا ض    -

 لؤثط شر  ع   أزدئ  . 

 عسم درتسذ  ةيط  لحس  زدذ    عا درلف ي مب مط ضؼ ل. -

سدهط  تبب ق م   ما ط اضب  تيب رة   ت  تهسلط زض  ل درطا طا ع   دربب  ا ضترميك .2

درطفطةا ع   درطا طا ؼ دء ك م ت درطا ط ا د ير   يدرث ميا تببق ض دؼبا  درب مثاض دؼبا 

مت ؼً درسض تيب رة   عب  ضل  ك  ل ا ةطعي ا( م ب عب  ضدل  مؽ   س ث  أي يكي ا درطيوا

      ضب  ا درطمميا. 

  :ِؼٍّخ ر٠بض الأغفبيذٜ ٌؾ١بح اٌعٛدح ثؼط أثؼبد ِمززػ ٌزؾظ١ٓ ثزٔبِظ  -3

  عسدز درب مثا(                                                                             

 ِمذِخ:

درطا طا  ر  ضطدم  تسضلبيا يتلفيبيا أثل ء عط    ةع م    ضل ن د ي   س تحت و      

  تطكع ع   تب لط درط  ضدل أكثط مب درتطكيع ع   در  مب درليطي ةهًس ميف ت ةط هص

دربطدم  درتسضلبيا دره عسل د ؼ ؼيا يدرتهليا درطب  ضا  ؼترسدم   كوزدل رتحهيق د هسدا 

 درطحسزل ر اط يا درتسضلبيا يدرتا يطيا.

ع     مب   زم ع     در  ل ػ دلإل    ضع ة  ع درسضدؼ  ا درح ري  ا  تاتط  س ة ؽ   ا ضل   ء دربطم   م ي    

Positive Psychology ا ة ع درفرم يا يتاط  س يدرت ع تطك ع ع    در  دم ب دلإل  ضي 

 ر   تحؽ يب ضا ه م   ضدل ما ط ا ضل  ن د ي      ع    تلطيت   س مي ف ل  سا دربطم  م 

مه م   ل    ل    عل     ض عتب ضه     W.H.Oمليط  ا درم  حا درا رطي  ا  أيل  ت ض    يدرت  ع 

رتطة  يب د ة  طدز م  ب دكتف   ا ي     ت   يتحهي  ق شيدت    س يدتر   ش    طدضدل ل  حيحا رت  ل  س 

 سأؼ ما أض  ؼ طلد  .ث  ض  غ أ م  زض  ل درمحا يدر ي  ا درل ؽيا مي ت   ي ثطدئ  س يمب

 (.532ق س5332ينذطينس  مطةت ـ  ع

درليطي  دلإي ضةع و ء د يمج ع    ر    مت درب مثا ض عسدز دربطم م يرص    

س   زل ةع دراط    زل د زدءيدرسضدؼ ل درؽ ضها درططتببا ضتحؽيب أضا ز   زل درحي ل  

 رسى ما طا ضل ن د ي   . زدضل درىت ي يد م ا  لس   زل  زدضل در  ت( 

الإغاابر اٌؼاابَ ٌٍجزٔاابِظ اٌّمزاازػ ٌزؾظاا١ٓ ثؼااط أثؼاابد عااٛدح اٌؾ١اابح ٌااذٜ ِؼٍّااخ ر٠اابض 

 الأغفبي:
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سدز دربطم  م س أؼ ػ ضل  ء دربطم   م س : مم   زض  ع ع    لحت  ي دلإي  ض درا  م ر بطم  م      

أؼ  ريب ته  ل   ؼتطدتي ي ل يد ؼ  ريب درطؽ ترسماس ى دربطم م س د طم م س محتبأهسدا در

 .دربطم م 

لإي  ض درا  م ر بطم  م  درطهت طع رتحؽ يب ضا ه أضا  ز    زل درحي  ل ةيط  ل ع ع طن دي     

 رسى ما طا ضل ن د ي   :

 ِصبدر ثٕبء اٌجزٔبِظ:)أ( 

ي ي ل درطؽ   ترسما م   ب يد ؼ   تطدت يمحت    د دـ   تهت درب مث   ا دلإي    ض درا    م ر بطم    م       

 درطم زض درت ريا:

 دراطضيا يد  لبيا درتع تل يرت: يدرسضدؼ ل ضاه درططد د -5

 .زل درحي ل   

  .   ما طا ضل ن د ي 

  .مت و در ؼ ئ  درتا يطيا  

  .   ت ظيا درةطبي تط ةع م    ضل ن د ي 

  .زدضل درىت ي يد م ا  ل  

  .تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته 

   ت.  زدضل در 

 دلإيمج ع   ضاه دربطدم  شدل درم ا ضط و ج درسضدؼا درح رياس أهط  : -5

 مل     ضطم   م   ضـ   زي ر   ل  ا ما ط  ا ي     م     ب    درطسضؼ  ا م  ب درى  ت ي درل ؽ  يا  -

 (.5222 سمؽ ن

 سع ممؼ حط  ضطم م  تسضلبع رتلطيا درصك ء در  سدمع رسى عيل ا م ب ي رب  ل در  ما ا  -

5335.) 

ضب  طغ   رطا ط   ل ت      درطيو  ا يي     م     ب    درطسضؼ  اضطم   م  تا  سل  دت  ه   ل د -

 (.5335 سه م  لمع سم ةظ

ضطم م  تسضلبع رتلطيا م   ضدل درح   د ضتة  ضي ر طف ة ا رطا ط  ل درطيو ا   ي   ن  -

 (.5331 س  زل

 (.5331 سدرىايا ذ رس  ا دلإل  ضيا ربم  در  مااضطم م  تلطي -

 ء  ل ضل   ن د ي      ة  ع و  ضطم   م  ت  سضلبع ع     درط    ضدل دلإـ  طدةيا رط      -

 (.5332 سدرطهبطنؼ ظدن    د متي   ل درتسضلبيا 

تم   ض مهت  طع ربطم   م  ت  سضلبع رطا ط   ل ضل   ن د ي      أثل   ء دررسم  ا ة  ع و   ء  -

 متي   ت   درتسضلبياد

 (.5332 سي ء مل ع     

  ضطم م  تلطيا درط  ضدل درحي تي ا يأث ط  ة ع ت  ل س درحي  ل ر سى تممي ص م سدضغ درتا  ي -

 (.5332 سبأؼ ما أض  ؼطلد ينذطلطل درةبطى  درا م ض ره ه
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ا درث م ل  ا درا م  ا ضطم   م   ضـ   زي رتر ي  ا درى  ت ي ر  سى عيل  ا م  ب ي  م  درططم    -

 (.5331 س محطس  ضطدهي 

ضطم   م يب ت  سضلبييب رطة  د ك    ءل أزدء درب رب   ل درطا ط   ل ة  ع ت  ي  ه ؼ    م أي       -

 .(5331 سدرب ضلل  درطسضؼا د ضتسدئيا يم  مفةمت     لط ن

ل درف  م ا   لط  ن ضطم م  تسضلبع رطةد أزدء ما ط ل ضل ن د ي     ة ع و  ء در   ز -

 (.5332 سبظم تع ينذطل

ة  ع تحسل  س محت   ى دربطم   م  درب  طدم   ه  ص دلإي  مج ع        س دؼ  ت  زل درب مث  ا م  ب ي     

د زدء    زل      زل درحي  ل رتحؽيب ضاه أضا  زيأمفبته يدذتي ض د ؼتطدتي ي ل درطل ؼبا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ي يد م ا  لس   زل  زدضل در  ت( رسى درطا طا.              دراط س   زل  زدضل درىت  ةع

 :ثٕبء اٌجزٔبِظ ضأط)ة( 
ما در طلا ر   ت  تمطي  دربطم م  درطهتطع رطا طا ضل ن د ي    ض سا  ت      

 ضيعع كتؽ   ضاه درط  هي  يدرط  ضدل درتع تعلس مب  مؽ ؼ   ض  زل درحي لس ي س 

 : م  ل ع علس ضل ء دربطم م  درطهتطع

مي ف تبل ت درب مث ا ة ؽ  ا ع     ؛يدوحا   ية ؽ ا      ل    ميطل    أن لة ن ر بطم م  أؼ ؼ   .5

 درل ػ دلإل  ضع ي  زل درحي ل. 

مي ف لؽ ت يب رطتب ب  ل درط   ا در صي تاطو ه ي   ئد  ؛يم اأن لتؽ  دربطم  م  ض رطط .5

 در  ؽا مد د رتعدم ض ررب ي دراطلىا ر   ؽا. 

  دربطم   م  يبيا  ا عط    درطا ط  ا ض ـ  تط ره ع     أمث   ا يمف  ةمل م ضا  ا م  ب أن لمئ   .0

 در د د. 

أن لف  ط  دربطم   م  م    ضدل درطا ط  ا درطاطةي  ا يد زدئي  ا يدر  سدمي  اس يشر    رتطة  يب  .2

مب درت دةق در يس مد محيب    در  ظي ع يد  تط  عع يد ؼ طيس ع    أن لطدع    درطا طا

ث  تاطيط   رتف ط  درحي  ل ضف ة   درتطكيع ع   ت ظيا ت   درط  ضدل ةع محيً دراط  أي   

 ع م. 

أ  لهتم  ط ه  سا دربطم   م  ع     تعيل  س درطا ط  ا ضطا  م   ل ميطل  ا م     درط    ضدلس  .1

أمفبا   ض  ا رمؼ ترسدم يدرتببي ق دراط  عس ة رطا  م  ل ي مط  لطدع  تسضلب   ع   ةلي ل ي

 يمسه   يط ك ةيا رتاسل  درؽ  م.

     عء م  ب مي  ف تحت   ي ك      ؽ  ا ع    ن دربطم   م  محة    دربل   ء يدرتلي  ي ؛أن لة    .2

ذ ط م  ب د مف با تط ضؼ    درطا ط  ا زدذ   در  ؽ ا ية  ع درحي  ل درا زل ا درت  ع درطا  م  ل ين

 تايف  . 

تؽ ؽ  درطلبه ع ة ع   ؽ  تهس ضحي ف تة  ن متت ضا ا يك     ؽ ا دربطم م  در أن لطدعع .2

 ت يئ أي تط س ر تع ت ي  . 

 دربطم م  در طيم در طزلا ضيب درطا ط ل.  أن لطدعع .1

 درتل ج ةع أؼ ريب درتسضلب يد ؼتطدتي ي ل درطؽترسما.  .2
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 دذتي ض درطحت ى درطل ؼب رلهسدا. .53

 درتل ج ةع د مفبا.  .55

 رطل ؼبا رطحت ى درط زل.دذتي ض در ؼ ئ  درتا يطيا د .55

 ي  ز مي م تهيي  ـ م  رة  محت ل ل دربطم م  درطهتطع.   .50

 :اٌزذر٠جٟ أ٘ذاف اٌجزٔبِظ)ط( 

ه مل يللبثق س ز   زل مي ل ما طا ضل ن د ي   ضاه أضا تحؽيب ه  در سا درا م     

     د هسدا درت ريا:

 :ذاف اٌؼبِخالأ٘

 ط    يلفط : سضل درطا طا ع   درهي م ضط  م ع تلطيا -5

    ع   تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته.تلطيا  سضت 

    ع    مت و در ؼ ئ  درتا يطيا. تلطيا  سضت 

    ع   ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي   .تلطيا  سضت 

 تلطيا  سضل درطا طا ع    زدضل در  ت. -5

 تلطيا  سضل درطا طا ع    زدضل درىت ي يد م ا  ل.  -0

 :الأ٘ذاف اٌخبصخ
 ظلا   ع   ك    ؽ ل يت  ت سدربطم م  دررطػيمسدل ضسدلا ك  يمسل مب  لمسضت     

 ("0دربطم م .  م حق ض   "

 :اٌزذر٠جٟ اٌجزٔبِظ ِؾزٜٛ)د( 

م ط ع ا درط    ضدل يد مف با يدرت سضلب ل درت  ع ته سم ر طا ط ا م  ب  يلهم س ض  رطحت ى     

 دربطم م  م  لوتع: علس دذتي ض محت ى ضيععي س  سأهسدا دربطم م أ   تحهيق 

 مد درتطدضً درؽ ي  يعسم درتةطدض.  درتؽ ؽ  درطلبهع ر طحت ى -5

 تليي  يمسدل دربطم م  ضم ضل تة   ره درتط ؼ  يدرتة م  ضيب عل لط .  -5

 ت لب  زضدو م و ع ل ريػ ر   عم ا ض سا دربطم م . -0

 .م م دعتب ض د متي   ل درتسضلبيا هع درطكيعل د ؼ ؼيا درتع له م ع ي   دربط -2

 . درتببيهعضيب در  مب درليطي يدر  مب  در طد -1

 مطدع ل در طيم در طزلا ضيب درطا ط ل.  -2

 دضتب ي درطحت ي ض ر د د درتع تايؿ ةيه ما طا ضل ن د ي   .  -2

رتف   يد درطا ط  ا ع   ع درطف   ضكا رتا يطي  ا درطؽ  ترسما ة  ع دربطم   م  تل   ج در ؼ   ئ  د -1

 يدر  ع يا أثل ء تل يص . 

 : ٌّؾزٜٛ عٍظبد اٌجزٔبِظ بػزظً ٚف١ّب ٠ٍٟ 

 ل  فتهس ت  تحسلس محت ىةع و ء د رتعدم ض  ؼ غ درليطي درصي ت  عطوه يم     

يمت ئ  درسضدؼ ل درؽ ضهاس ميف أمةب تحسلس درةت ض ل درليطلا  ضل ء  ع   دربطم م 



 Doi: 10.21608/jacc.2019.45631                              سحر فتحي عبد المحسن عبد الحميد
 

 

516 

ذطػ يمسدل تؽبه     ؽا تط يسلا  ةعدرط  ضدل درتع لتىطل   دربطم م   م ط عا

 رطا ط ل ضببياا دربطم م  درطهتطع ع   درلح  درت ر :أذطى رتاطلا در تا ضا ي

 "إدارح اٌٛلذ": -اٌٛؽذح الأٌٚٝ 

(   ؽ لس تل يرت 1ع   مسدض    زدضل در  تتسضلب درطا طا ع   م  ضدل  ت يرتل     

 مىيا ته  در  ؽا د ير : م   م  زدضل در  ت ية دئسه س يدر  ؽا درث ميا: در  ت

ته(س أم  در  ؽا درث رثا يدرطدضاا ةتل يرت: م  ضل تح ي  در  ت يعط يا يذب دل  زدض

درت  له در ا  س يدر  ؽا درر مؽا يدرؽ زؼا تل يرت: م  ضل "تربيً در  ت" يتفط  

  ئطا ي لس تربيً  سي  أعط ر   دلإؼب عع يتسضلب درطا طا ع   تربيً أهسدة   ةع درح

ة سةت  ر : تاطلا درطا طا ض  م ض درتع ل ب أعط ر   دري مياس أم  در  ؽا درؽ ضاا 

ررب ل د ذيطل ةع أهطيا د ةع در  ؽا درث ملا توتع دمطدع ت   أثل ء مطم ا درتل يصس يأذيط  

 "درطت ضاا ".  زدضل در  ت يهع

 "إٔزبط اٌٛطبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ": - اٌٛؽذح اٌضب١ٔخ

( 53ع   مسدض   ا يطيات مت و در ؼ ئ  درم  ضدل تل يرت تسضلب درطا طا ع           

  ؽ لس ت  ةي   درتسضلب ع    مت و عطدئػ دلإؼ ل  ةع در  ؽا د ير  يدرث مياس يأم دج 

مرت  ا مب د ـت   در ض يا ةع در  ؽا درث رثا يدرطدضااس ي مت و مط شو درسل ضدم  ة  

   مت و در  ؽا درر مؽا يدرؽ زؼاس يدرتفةي  ض را  ئب ةع در  ؽا درؽ ضاا يدرث ملاس أم

 يؼ ئ  تا يطيا مبتةطل مب ذ م ل دربيلا ةت  ةع در  ؽا درت ؼاا يدرا ـطل.

 "رؼذ٠ً طٍٛن اٌطفً ٚؽً ِشىلارٗ": –اٌٛؽذح اٌضبٌضخ 

( 53ع   مسدض   "تسضلب درطا طا ع   "تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمتهتل يرت      

  م تاسل  درؽ  م يلفط    ؽ لس در  ؽا د ير  يدرث ميا تل يرت: دلإي ض درليطي رط 

ل  درؽ  مس درا دم  درتع تؤثط ع   ؼ  م ضتاسل  درؽ  مس أهطيا يأهسدا تاس درطهم ز 

درؽ  مس ذب دل تاسل  درؽ  مس أؼ ريب تاسل  درؽ  م(س  د ي   س ما ليط درحة  ع  

ر مؽا أم  در  ؽا درث رثا ةتل يرت: درتاعلعس يدر  ؽا درطدضاا تل يرت: دراه  س يدر  ؽا در

ةتل يرت: د مب  ءس يدرؽ زؼا تل يرت: دلإ م ءس يدرؽ ضاا: درت هيبس يدرث ملا: درتفةي س 

 يدرت ؼاا: درتؽ ؽ س أم  در  ؽا درا ـطل يد ذيطل ةتل يرت: درلطص ا.

 " رٛظ١ف اٌىّج١ٛرز فٟ ر٠بض الأغفبي ": -اٌٛؽذح اٌزاثؼخ 

ؽا د ير  يدرث ميا تل يرت: أؼ ؼي ل (   ؽ لس در  1ت  تسضلب درطا طا ع ي   ذم        

"س يدر  ؽا درث رثا يدرطدضاا ة سةت  ر   Power Pointضطم م  " دراطين درتهسلطيا 

راطن ضطم م   Power Pointتسضلب درطا طا ع   ت ظيا ضطم م  دراطين درتهسلطيا  

  ـ   تا يطع ر ب  س أم  در  ؽ ل درر مؽا يدرؽ زؼا ةتل يرت: أؼ ؼي ل ضطم م  در  ت

Photo Shop س يدر  ؽا درؽ ضاا يدرث ملا ة سةت  ر  تسضلب درطا طا ع   ت ظيا

 لإمت و ضب   ل مم ضل ر ب  . Photo Shop ضطم م  در  ت ـ   

 :" إدارح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد " -اٌٛؽذح اٌخبِظخ 
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 (   ؽ لس تل يرت در  ؽا د ير  يدرث ميا: دلإي ض درليطي ر ىت ي53 دؼتتط ت      

يد م ا  ل يلفط   م   م درىت ي ييبياا د م ا  لس درام ا ضيب درىت ي 

يد م ا  لس يظ ئا د م ا  ل يأم دع  س د عطدن درطرت  ا ر ىت ي(س أم  در  ؽا 

درث رثا ة سةت  ر : تسضلب درطا طا ع   تحسلس درط د ا درى  با درتع تتاطن ر  س 

رطا طا ضرب دل  زدضل درىت ي يد م ا  ل يدر  ؽا درطدضاا هسةت  ر : ماطةا د

 ل  ضيا( مل  س أم  در  ؽا درر مؽا ةتل يرت  س يتحسلس د ؼ ريب در ا را  دلإيأؼ ريب  زدضت

درتسضلب ع ع" ةليا د ؼتطذ ء"س يدر  ؽا درؽ زؼا تل يرت ةليا أذطى يه " ةليا مسلف 

   " ةليا  ع زل دربل ء درطاطةع درصدل"س أم  در  ؽا درؽ ضاا يدرث ملا ةتل يرت درتسضلب ع

درطفةمل درب عثا  ةليا م يدرا ـطل ةتل يرت درتسضلب ع   " در  ؽا درت ؼاا د"س يأذيط  

 ر ىتً ".

 د١ًٌ اٌجزٔبِظ:

رة  ما طا لحت ى ع    طيد مطةه ل دربطم م  درليطلا " ربطم م "زري  د ت ةيطت       

 يدرتببيهيا ع   درلح  درت رع:

 : "  زدضل در  ت " ل د ير در مسمطةه ل 

  تربيب  ع ل و    ـ  ة سة دئ  س  زدضل در    تس  م     م  زدضل در    ت :ثطدئي  ادءدل دلإه  طدر -

د م   ض درت  ع ل   ب س   ئط  ا د عط     دري مي  اس درت    له در ا    س ذب   دل  زدضل در    ت

 (.دررب ل د ذيطل ةع  زدضل در  ت " درطت ضاا " سمطدع ت   أثل ء مطم ا درتل يص

ت  لى    يرط ب  للبت عدرط  م درت ع س درؽ   دري مع ر   ت:  م د ا ينضدءس عط  يضدمأ -

  ئط  ا س    سي  د عط     د ؼ  ب عع ستحسل  س أه  سدا درحي   لس ما   ليط تح ي    در    تس ت    ن

 (.د عط   دري ميا

 :  " "  مت و در ؼ ئ  درتا يطيا در مسل درث ميامطةه ل 

 سدرا   ئبم ب  رلط  شوس سل ضدم   ر سـ ت   در ض ي ارلس را طدئػ دلإؼ  ل   ل ض درلط شو: -

 (.ر ؼ ئ  مبتةطل مب ذ م ل دربيلا

 درا  ئبس درر م ل دربيليا يدؼترسدم ت  (.م هيا درسل ضدم س   دءدل دلإثطدئيا:هطدر -

 :" تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته "در مسل درث رثا مطةه ل 

س أهطي ا يأه سدا تا سل  درؽ   مس درؽ   متاطلا درطهم ز ضتا سل  دءدل دلإثطدئيا:  هطدر -

ذب   دل تا  سل  س ما   ليط درحة    ع   ع درؽ    مس ع   ع ؼ    م د ي     درا دم    درت  ع ت  ؤثط 

ضا  ه درطف  ةمل س درتاعل  عس تا  سل  درؽ    مـ  ة  تربيب  ع ل و    أؼ   ريب س درؽ    م

س دلإ م  ءس د مب   ءس دراه   س درؽ  كيا رب    م    ب   درطسضؼ ا يم     ض ؼ ترسدم درتاعل ع

أمث   ا ر  باه درطف  ةمل درؽ    كيا رب     م     ب    س درلطص   اس درتؽ ؽ   س درتف  ةي س رت ه  يبد

 (.درطسضؼا يكي يا درتا م  ما  

 (.دؼتط ضل ما ليط درحة  ع ع درؽ  م:  عط  أيضدم -

 :"ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي    " در مسل درطدضاا مطةه ل 
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ضطم م  در  ت ـ    س Power Point   يا ضطم م  دراطين درتهسمدءدل دلإثطدئيا:  هطدر -

 Photo   Shop) 

 :" زدضل درىت ي يد م ا  ل  در مسل درر مؽا "مطةه ل 

درام    ا ض   يب درى   ت ي س م      م درى   ت ي ييبيا   ا د م ا     لدءدل دلإثطدئي   ا:  ه   طدر -

يس د ةة ض درمعهممي اس أؼ  ريب  زدضل درى ت س د م ا  ل يأم دع  يظ ئا س يد م ا  ل

ةلي ا  ع  زل دربل  ء درطاطة عس  سةليا مسلف در صدلس ةليا د ؼتطذ ءذب دل  زدضل درىت يس 

ذب  دل م   س "ما زرا "د ؼ غ درطاطة ع ر ؽ   م ا لإع زل تهيي  درط د ا درى  باس أمث

 (.درطفة ا درب عثا ر ىتً

درط د    ا س     سي  درتلبي   ه ض رى   تً درام   بعس تط   طلب مطد ب   ا درى   تً:  عط     أيضدم -

تهطل  ط ع  ب مط ضؼ  ا س ضا  ه درط د   ا درى    با درت  ع تتا  طن ر     درطا ط  اى    باس در

دؼ  تط ضل  ع   زل تهي  ي  س تح ل    م  سلف در  صدل درؽ   بع  ر    م  سلف شدل دل    ضعس د ؼ  تطذ ء

ت  سضلب س تببي  ق درطا ط  ا ررب   دل م    درطف  ة ا درب عث  ا ر ى  تًس درط د   ا درى    با

   (.ذب دل م  درطفة ا درطا طا ع  

 :اٌّظزخذِخت اٌزذر٠ج١خ الأطب١ٌ)ٖ( 

دؼ ترسدم   ضط    ء دررسم اس ي  س ضيع عدراسلس م ب أؼ  ريب ت سضلب درطا ط  ل أثل  ت  س      

 مد مطدع ل م  ل ع:ك    ؽا رتحهيق د هسدا درطط  ل لتل ؼب ييبياا 

 ما د ؼ    درتسضلبع درطؽترسم مد درط و ج يدمتي   ل درطا ط ل. ممء 

 ا ةع دربطم م  ضط  لتمءم مد درطا ط ل ييبياا درط د ا تل ج هص  د ؼ ريب درطؽترسم

 درطبطيما. 

ر  صد  دربطم م  ع    عء ميطي ينذط عط ع؛أن تفتط  ك    ؽا مب   ؽ ل  كط  ضيعع

 سدرت  سضلب درطؽ  ترسما ة  ع دربطم   م  م    ض  يب أؼ   ريب درت  سضلب درليطل  ا  تا  سزل أؼ   ريب 

(س يأؼ  ريب درت سضلب دراط ي ا رم  ليدرطل  ف  ل يدره طدءدل يدرط  درطح وطدل  :يتفط 

 :ع معلس مب درت مي  رت   د ؼ ريب(س يةيط  ل  د مفبا درتببيهيا ييضؾ دراط  :يتفط 

   Lectureاٌّؾبظزح:    

ةع درسيضدل درتسضلبيا راطن  سض كبيط مب درطا  م ل ة ع   هع أكثط د ؼ ريب ـي ع       

بس يدم   س ض   يب درط   سض  يدرطت   سضضيس يه   ع يؼ   ي ا دتم      ة  ع دت        ي   ت  م   يط مؽ   بي  

د تم زلا ةع در  ت يدرتة  اس يلتطث   م ضه  ة ع ؼ  بيا درطت سض س يمحسيزل ا م  م    ي

     ة  ع تطكي  عه  يت  صكطه  ر طا  م   لس تب     درطت  سضضيبس ية  ع تحهي  ق ما  س  أة  ع    ص  دم

ع ةهس ضيع رصد  ب ذم  دؼترسدم يؼ ئ  تا يطيا؛يلطةب ظل زل يتحؽيب ةا ريا درطح وطل م

عطن ضاه د ةة  ض   مط ظمب درطح وطل ي ـطدم درطا ط ل ةع ةع دربطم م  درتسضلبع

 س يدؼترسدم درططةه ل درليطلا رت ريك د ةة ض درطتل يرا.  درططتببا ضط و ع
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      Demonstrationاٌؼزض اٌؼٍّٟ: 

مهيهيا  يلاطا دراطن دراط ع ضومه: "تهسل  يطلها أي م  ضل مايلا تحت ظطيا     

مث  درهي م ضت طضا أم م   يلطةب أن لة ن دراطن دراط ع مي  ث ا ر  د د لف هسه "س مط 

: د ةمم درتا يطياس درطتسضضيبس أي أن لة ن  يط مب ـط ض ؼترسدم يؼ ئ  تا يطيا مث 

يمسل أمفبا  عيه يذ لا ةعهصد د ؼ    ضل  دؼترسمر ما تا يطياس ي س  ـ  ةي لس

طن درلط شو درحهيهيا يضاه درم ض يرهب ل در يسل  ع   " مت و در ؼ ئ  درتا يطيا" ضا

 درطا ط ل أثل ء درتسضلب.

   Discussion  إٌّبلشخ: 

يهع أؼ    تسضلبع لت  ةيه يطع م و ج م  مب  ب  درطسض س يتت  مل  فته ضفة       

دؼتلت   ل يمهتطم ل تثطي درط و جس  ضيله يضيب درطتسضضيب يدر ل    ر  ت  ع ع

 ت ةيط تتصلا ضد اا م يسل تف د ع   :رتعدم ضه دعس مايلا علس درطل  فا أهط  يللبتع د 

دؼترمق د ةة ض يدرطهتطم ل ضيعع تب لط م  ضدل د تم   يدرطف ضكاس ةهس 

 درططتببا ضط و ج درطل  فا ي عب ء در طلا رة  ما طا لإضسدء ضأل  .

       Brain Stormingاٌؼصف اٌذٕٟ٘:
مطلا درت ةيطس يلؽترسم درت ةيط در ط  عع لإمت  و أكب ط  لبع له م ع  يه  أؼ    تسض     

ك  مب أةة ض درطتسضضيب رطا ر ا م و ج ما يبس أي م   مف ة ا م   لبطم    درط سض س ث   

لب ب مل   تهسل  م    ة ضلا ـ  ياس يلت  تسيلب درح    يتملي    زين مح ير ا ته لط    

ع  سز كبي  ط م  ب درح       م  ب درحم     ع    م  ب ث    ل  تطةب درط  سض  أي درتا ي  ق ع ي    س ي

درطهتطما ر طف ة اس يلطة ب دذتي  ض درطل ؼ ب مل   س يه   أؼ     د تم  زي ؼ    درتببي ق 

درتابي طس يلى طب  تسض  ةع م ؽهس كط  للطع  سضته ع  ذم    ؽا  ميطلس للطع ثها درط

رطا ط  ل ضسدل ا در  ؽ  ل رت يل ا د ه صد د ؼ     ة ع ضكا ك ةا درطت سضضيبس ي  س دؼ ترسممف 

ت   يطم    ع     عسز مطة ب م ب درح     ر طف ةمل درت عرط و ج در  ؽا ي  تطدع أكبط 

 درطا ط ل.

 :     Case Studyدراطخ اٌؾبٌخ
للطع درطتسضض ن ةع أؼ    زضدؼ ا درح ر ا م   ضت   ة ع درت ةي ط يدرتح ي   يد ؼ تلت و      

ا رح   درطف ةمل م د درتح ي   علس زضدؼا م را ضايل  س يةي   لت  درطعو ضيب درب طم دراط ي 

ر  ا كتةط   ا  ؼ   ريب ت  سضلب دراطي  ق رح    ل مح  سزلس يم  ب د ةى    دؼ  ترسدم زضدؼ  ا درح 

ه صد س يض رت  رع ة  ن  ةا ي    مث  درطح وطل رتببي ق ما  م  ل ه ص  درطح و طل تببيه   أذطى

مف  ي درطت سض   د ؼ    لى ع رطؽا يد اي ا ع    درطل  ف  ل درليطل ا يه   لطك ع ع   

يمسل "تاسل  ؼ  م درب   يم    س ي س كثط دؼترسدم هصد د ؼ    ةعع ه مد در ط عايت  

 درؽ  م درطفة  يد تطدع درح   .  ل ي  درطا ط ل رح  ل د ي    شييمفةمته" علس ت

 

 



 Doi: 10.21608/jacc.2019.45631                              سحر فتحي عبد المحسن عبد الحميد
 

 

111 

   أطٍٛة ٚرع اٌؼًّ:
؛ تا  س م  ب أةى    د ؼ   ريب  كتؽ     درطا ط  يب درطت  سضضيب درط    ضدل درط لي  ا درطرت    ا     

رة    ما     مت  سض  در طل  ا ر طف   ضكا يمط ضؼ  ا  ب ع     درط  سض  أن لاب  ع   ير  صد ل

ت    (س يه  صد م    535 ق س5330س ضدـ  س ل درط لي  ا درطب      أن لةتؽ  ب   ع عدرط    ضد

 أثل ء تببيق دربطم م . مطدع ته

   اٌمزاءاد:
 ج دربطم  م  ض  سا مس درطا ط ل ضط ط عا م ب دره طدءدل شدل درم  ا ضط و ميف ت       

  ئط  ا د عط      درت    له در ا    س  :عل  س ع  طن م و   ع لط    هي س يت    شر    تاطي  ق در

س ؼ     م د ي       درا دم     درت   ع ت   ؤثط ع     س درر م    ل دربيلي   ا يدؼ   ترسدم ت  س دري مي   ا

ضطم   م  درا  طين س درطف  ةمل درؽ    كيا رب     م     ب    درطسضؼ  ا يكي ي  ا درتا م    ما    

س أؼ  ريب  زدضل درى ت يس photo shop  ـ   ضطم م  در  ت س Power point  درتهسميا

 (.ذب دل م  درطفة ا درب عثا ر ىتًس ةليا مسلف درصدل

   اٌّظبثمبد:
مي  ف ل  ت  تهؽ  ي  درطا ط   ل  ر    م ط ع   ل رح    م    ا م   س ضط    لحه  ق ضيع درتل   ةػ      

س ي  س ت   دؼ ترسدم ط ع ا يتة  لب عم   ل ض يب درطا ط  ليدرطف ضكا مب  ب  أيطدا درط 

" ي " مى  يا ل در    ت " عل  س ع  طن م و   عع زدضل در    ت  يم  سل ة  عه  صد د ؼ      

 ". ةع ذب ل درتل يصد م ض درتع ل ب مطدع ت   

 : أطب١ٌت رم٠ُٛ اٌجزٔبِظ)ٚ( 

درته ل  عط يا مؽتططلس ة   لحس   ب  دربطم م س يةع أثل ئهس يضاس أن لت س يةع ك       

أم دج درته ل   ر صد ةهس ت  دؼترسدميظ ئا مرت  اس ي مطم ا مب ت   درططدم  لؤزي درته ل 

 درت ريا:

 يلتطث  ةع:اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ  -5

  ته ل  مم مب رة    ؽا م ب   ؽ  ل دربطم  م : يلتطث   ة ع مممي  ل درب مث ا

 عب مف ي درطا ط ل أثل ء درطل  فا يتل يص درط  م درطب  ضا مل ب ةع در  مب دراط ع.

 ؽ ا"  م ح ق ض    تط ضل تهيي  ك  لتطث  ةع تببيق "دؼته ل  لاهب ك    ؽا: ي  

و  ء ه ص  د ؼ تط ضل ته  م درب مث ا ض رطا ر  ا ة ع  ( ي درتع ت يب عل   درطا طاس يةع"2"

ل ت  عط   تتصل ا ضد ا ا   ه درهم  ض درت ع ظ  طل ة ع درته  ل  يدر  ؽا درت ريا رت وي  أي

د مؽ  ب دمتي     ل يمتب ب   ل درط    اس ض لإو   ةا  ر    درطط ضؼ  ا دراط ي  ا رطا ر   ا ه   ص

 درهم ض يمح يرا درتت ب ع يه.

"( 2: مب ذم  تببيق "دؼتط ضل تهيي  دربطم م "  م حق ض   "اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ – 5

س يأزيدل درسضدؼا ع   "(2"  م حق ض   "ل دؼت  ض ل درطا طا ع   دربطم م "دؼتط ضي

 .  ضاسل    تببيه  درط ط عا درت طلبيا ما ط ل 
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ق أزيدل درسضدؼا ع   ما ط ل درط ط عا درت طلبيا : مب ذم  تببيزجؼٟاٌزم٠ُٛ اٌز -0

 ضاس مطيض ـ طلب مب تببيق دربطم م . 

 إعزاءاد رطج١ك اٌجزٔبِظ:  )ػ( 
 درت ريا: دلإ طدءدل  تب ج ت      

حى ض دربطم م  ض درط ط عا درت طلبياطا ط ل   ع   درط دةها د مليا ردرحم  -

ط  ب   ت  درت  ه ضرب    ر  مسلطي مسدضغ ضل ن "(س يض2درتسضلبع  م حق ض   "

 :  مسضؼا م حها درةيط نس يمسللا ة ضغس درمسد اس درب ضيزلا(. ي    يهعد

ي  در سا مب ت و ميف ت     يدرطا ط لرته ء ضطسلطدتظل ضل ضل ن د ي    يد  -

 يد ت  م مد درطا ط ل ع   م دعيس دربطم م .درسضدؼا ي  طدءدت   

 تف يد درطا ط ل رحى ض   ؽ ل دربطم م  مب ذم :   -

 ل ييبا ما ب.   ما عم   

 .ل ع ب ضوهطيا دربطم م  يتاطل  ب ضطحت د  درصي لت دةق مد دمتي   ت ب درتسضلبيا   

 ض  تي ظ دربطم م .   ماا در ي م –مب ك يا ضل ن د ي     ر ب ت ةيط ـ  زل م ثها   

   ت ةيط م ةع م زي ر ب  ضس  دمته.) 

 يدؼااس ت دةط درطه عس   مسى دره ع ل درط  عل دربطم م  يه رتببيق ت ةيط مة ن  -

س ت دةط ؼب ضل ي   ظ عطن درف  ةي ل( ضة يا ضل ن د ي    درطؽتسلطل يدرطل وس

ع   شر .  م حق ض   درط دةه ل درطؼطيا ي س أذصل  - مة ن عط  درب مثا -  ماا در ي م 

"2)" 

 يادرط دةه ل درطؼطيا درططتببا ضصر  مب درة يأذص  ت ةيط در ؼ ئ  يدرر م ل درمظما  -

 م حق  رمؼتا ما ضطاط  درةطبي تط ةع يمسل " ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي    ".

 "( 2ض   "

 .1/2/5353يدؼتطط مت   5353 /1/2ضسأ درتببيق در ا ع ر بطم م  ةع  -

 رطج١ك اٌجزٔبِظ:)غ( 

د تمطل در  ؽا درتط يسلا د ير  ع   درتا ضا ضيب درب مثا يدرطا ط ل يضيب      

 ضاى ب درباه ي   ما عم  ل ييبا ما ب.درطا ط ل 

أم  در  ؽا درتط يسلا درث ميا ة سةت  ر  تاطا درطا ط ل ع   يبياا دربطم م       

 يأهطيتهس يدر سا ملهس يذبا دراط  ضهس يمي م در  ؽ ل يعسزه  يت  يت  .

 " ث    ءل   ؽ ل دربطم م  مب د ير   ر  درث ملا ر تسضلب ع   در مسل د ير      

يدؼتا مت درب مثا  (س:  درتح ي س درتربيًس درتل يصس درطت ضاام  ضل يتفط  زدضل در  ت " 

 ضط ط عا مب د يضدم دلإثطدئيا يأيضدم دراط  درفيها أثل ء درتسضلب.

"  ةة مت ر تسضلب ع   در مسل درث ميا لأم  در  ؽ ل مب درت ؼاا  ر  درث ملا عفط      

عطدئػ دلإؼ ل س أم دج مرت  ا مب د ـت   لت  مت و  يتىط"  مت و در ؼ ئ  درتا يطيا
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(س يت   م ل دربيلادر ض ياس درتفةي  ض را  ئبس مط شو درسل ضدم س يؼ ئ  مبتةطل مب ذ

ضط ط عا مب د يضدم دلإثطدئيا يأيضدم دراط  يدرلط شو درحهيهيا يضاه  ؼتا ما د

در مسل ضبطلها عط  ذ لا  ي س دذتمت هص س درم ض يرهب ل در يسل  أثل ء درتسضلب

 تطث ت ةع دررب دل درت ريا:

درح دض يدرطل  فا مد درطا ط ل م   أهسدا در  ؽا يأهطيا هصد درل ج مب در ؼ ئ   -5

 يكي يا ت ظي    مد درب  .

ضاطن ضاه درلط شو ر ص  در ؼ ئ  أم م درطا ط ل رمؼت  زل زدةايا درطا ط ل  ث ضل ؼت -5

ذ ق در   درطل ؼب رفحب درطا ط ل ضب  ا دم ا ريا ر تابيط مل   ةع عط  درلط شو در سلسل ي

 يدلإضسدج.

عطن ضاه درم ض يرهب ل در يسل  ر  ؼ ئ  ةع ضاه در  ؽ ل رمؼتعدزل يكؽط  -0

 درط   أثل ء درتسضلب.  

 مطم ا تل يص در ؼي ا ي س تطت ضوؼ  ضيب: -2

ت هيب درت  ي  لس أؼ    د زدء درطب ـط: ميف ته م درطا ط ل ضاط  در ؼي ا ضاس أن ل -أ

 كط  ةع م را  مت و مط شو درسل ضدم  ي مت و در ؼ ئ  درتا يطيا مب ذ م ل دربيلا.

أؼ    درتببيق ضاس درت  يه: ميف لت  للد در ؼي ا ضفة  ك م  ييدو  أم م ك   - 

درطا ط ل كط  ةع م را عطدئػ دلإؼ ل  يدرتفةي  ض را  ئبس أي لت  ضؤلت   مب ذم  

  تل يص.ت   در ض ياس ث  تابع در طلا ر ب رع م را د ـدر يسل  كط  ة

 "(2 م حق ض   " دررطيو ضطلت  م  ئع مؽب در سا درطحسز. -2

 درب مثا.* ةع ي  ز رتسضلب درطا ط لد ؼتا ما ضباه درطترمميب يشيى درط  ضل  -2

طلب يه   ر  درث ملا يدراف لتطت ع   مسدض در  ؽ ل مب درت ؼاا عفطدر مسل درث رثا      

 أؼ ريب ظل زل درؽ  م درطط     :يـط تيمسل "تاسل  ؼ  م درب   يم  مفةمته" 

هس أؼ ريب تا ي  درؽ  م در سلس(س يت  ةيهس أؼ ريب ته ي  درؽ  م  يط درطط    ةي

 ضط ط عا مب د يضدم دلإثطدئيا يأيضدم دراط  أثل ء درتسضلب. د ؼتا ما

رمم ت ر ت سضلب ع    يب ة  ؽ ل م ب درت ؼ اا يدراف طلب مت   درؽ زؼ ا يدرثمث يدر    

ي    "س يدرت ع دـ تط ت ع    ت ظي ا ت ظي ا درةطبي  تط ة ع ضل  ن د در م سل درطدضا ا "

ت   يس Photo Shop ضطم  م  در  ت   ـ    ي Power pointضطم م  درا طين درتهسمي ا 

     ع   أ  عل درةطبي تط مب ذم  تسضلب درطا ط ل درطحت ىتهسل  

 مد مطدع ل درت رع:

 بي تط رة  ما طا.ت ةيط    ظ كط 

 .مطدع ل ع دم  د مب يدرؽمما يدرت  لا زدذ  ماط  درةطبي تط 

 .مطدع ل در طيم در طزلا ضيب درطا ط ل 

 .تهسل  درتاعلع در  ضي يدرطؽتطط ر طا ط ل عهب دمت  ئ ب مب تل يص درط  م درطب  ضا 
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  ريا.درتوكس مب  ته ن درطا طا رتل يص ك  ذب ل  ب  د مته    ر  دررب ل درت 

 مؽ  ب م و   ج  ( رةي ي  ا ت ظي  ا ضطم   م  درةطبي   تطترم  يك ل   م ك م       ؽ  تيب 

 در  ؽا( ةع ضل ن د ي   .

 دربح   يدرسضدؼ ل درطهتطما.

 :ػزض إٌزبئظ ٚرفظ١ز٘ب ِٕٚبلشزٙب

 الأٚي:ٔزبئظ اٌفزض 

ت     س ة   طيم شدل ز ر   ا  مم    ئيا ض   يب مت ؼ   بع زض     ل درط ط ع   ا درت طلبي   ا " 

د زدء ة  ع ضوضا   ز       زل  طهي   غ     زل درحي  لر ة  ع درهي  غ دربا  سى يدرط ط ع ا درى   ضبا

رم    ر  درط ط ع   ا  (     زل  زدضل در     تس رى   ت ي يد م ا     ل     زل  زدضل د سدراط    

- Manم   ن يلتل  ع دذتب   ض دؼ  ترسدم  ت    ر تحه  ق م  ب ل  حا در   طن د ي  درت طلبي  ا ".

Whitney   مت ئ  شر  (5  سي  ر ايل ل  يط درططتببا يل و: 

 (5عذٚي )

د اٌّغّٛػخ ٔزبئظ اخزجبر ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌذلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططبد ررت درعب

 ١بص عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌم١بص اٌجؼذٞ( ػٍٝ ِم55( ٚاٌعبثطخ )ْ=55)ْ=اٌزغز٠ج١خ 

 اٌّغّٛػخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح
ِزٛطػ 

 اٌزرت

ِغّٛع 

 اٌزرت

ل١ّخ 

U 
 Zل١ّخ 

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

عٛدح الأداء فٟ  -لًا أٚ

 .اٌؼًّ

 025.13 55.22 درت طلبيا
0.1 2.152 3.35 

  550.13 1.50 درى ضبا

عٛدح إدارح  -بصب١ًٔ 

 اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد.

 022.33 55.20 درت طلبيا
5.33 2.222 3.35 

  555.33 1.32 درى ضبا

عٛدح إدارح  -بصبٌضً 

 اٌٛلذ.

 001.13 55.12 درت طلبيا
2.1 2.250 3.35 

  552.13 1.20 درى ضبا

اٌذرعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بص

 021.33 50.33 درت طلبيا
3.333 2.225 3.35 

  553.33 1.33 درى ضبا

ةع د ضا ز درثمثا يدرسض ا درة ي ا زدر ا عل س مؽ ت ى  Zأن  يطا  (5 لتى  مب  سي       

 .رم ر  درط ط عا درت طلبيا 3.35

درت طلبيا درط ط عا رة  مب  درطت ؼب ل يد محطدة ل درطاي ضلال و   (5  سي  ي     

 :(Rosenthal, 1991, p28 )* وثيطم   درت ي  ييدرى ضبا 
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 (2عذٚي )

 عٛدح اٌؾ١بح ّم١بص ٌ اٌم١بص اٌجؼذٞفٟ  اٌزغز٠ج١خ ٚاٌعبثطخاٌّغّٛػخ  بدِزٛططل١ُ 

   ؽغُ اٌزأص١زٚ

 ّزٛطػاٌ اٌّغّٛػخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح
الأؾزاف 

 اٌّؼ١برٞ

ؽغُ 

 اٌزأص١ز

ِظزٜٛ ؽغُ 

 اٌزأص١ز

عٛدح الأداء  -أٚلًا 

 .فٟ اٌؼًّ

 0.2320 25.2222 يات طلب
 مطت د 3.152

 2.0152 21.3222 و ضبا

عٛدح إدارح  -بصب١ًٔ 

اٌعغٛغ 

 ٚالأفؼبلاد.

 5.3522 23.2000 ت طلبيا

 مطت د 3.115
 0.1352 05.1000 و ضبا

عٛدح إدارح  -بصبٌضً 

 اٌٛلذ.

 0.2222 15.1000 ت طلبيا
 مطت د 3.131

 0.2021 25.2333 و ضبا

ٌى١ٍخ اٌذرعخ ا

 ٌٍّم١بص

 1.2222 510.2000 ت طلبيا
 مطت د 3.115

 2.1222 555.2222 و ضبا

 يه   ي  زدرا 3.115 س3.131( لتى  أن  ي  م   درتوثيط تتطديع ضيب 5مب  سي        

 .لطةب  ب   در طن د ي  يضصر ت ؼب ل رم ر  درط ط عا درت طلبيا يدر طيم ضيب درط

 اٌضبٟٔ:ٔزبئظ اٌفزض 

طلبيا ةع يم شدل ز را  مم ئيا ضيب مت ؼبع زض  ل درط ط عا درت ت  س ةط" 

  زل  زدضل  س  زل د زدء ةع دراط ضوضا ز    رطهي غ   زل درحي ل درهي ؼيب درهب ع يدرباسي

 رم ر  درهي غ درباسى ". (  زل  زدضل در  تس درىت ي يد م ا  ل

 Wilcoxonيل ة كؽ ن  دذتب ضت  دؼترسدم  درث معير تحهق مب لحا در طن      

 لبيب مت ئ  شر : (0  سي  رايلتيب مطتببتيب ي

 (3عذٚي )

 ٌفزٚق ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ أزبئظ اخزجبر ٠ٍٚىٛوظْٛ ٌذلاٌخ 

 ػٍٝ ِم١بص عٛدح اٌؾ١بح ٌٍّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ

 اٌؼذد اٌزرت أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح
ِغّٛع 

 اٌزرت

ِزٛطػ 

 اٌزرت

 ل١ّخ

Z 
 اٌذلاٌخ

 .عٛدح الأداء فٟ اٌؼًّ -أٚلًا 

 33. 33. 3 درؽ ربا

0.255 

 

3.35 

 

 553.33 1.33 51 درط  با

   3 درطح لسل

  0.252 33. 33. 3 درؽ رباعٛدح إدارح اٌعغٛغ -بصب١ًٔ 
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 3.35 553.33 1.33 51 درط  با ٚالأفؼبلاد.

   3 درطح لسل 

 عٛدح إدارح اٌٛلذ.-بصبٌضً 

 33. 33. 3 درؽ ربا

5.252 

 

 

3.35 

 

 553.33 1.33 51 درط  با

   3 درطح لسل

 اٌّغّٛع

 33. 33. 3 درؽ ربا

0.250 

 

3.35 

 

 553.33 1.33 51 درط  با

   3 درطح لسل

ةع د ضا ز درثمثا يدرسض ا درة ي ا زدر ا عل س مؽ ت ى  Zأن  يطا  (0 لتى  مب  سي       

 درباسى.رم ر  درهي غ  3.35

 درهي ؼ يب درهب  ع يدربا سيةع  درطت ؼب ل يد محطدة ل درطاي ضلال و   (2  سي  ي     

 :(Rosenthal, 1991)  ي  م   درتوثيطير ط ط عا درت طلبيا 

 (4عذٚي )

 ل١ُ ِزٛططبد اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ فٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 عٛدح اٌؾ١بح ٚؽغُ اٌزأص١زّم١بص ٌ

 اٌّزٛططبد اٌم١بص دح اٌؾ١بحأثؼبد عٛ
الأؾزاف 

 اٌّؼ١برٞ

ؽغُ 

 اٌزأص١ز

ِظزٜٛ 

 ؽغُ اٌزأص١ز

عٛدح الأداء  -أٚلًا 

 .فٟ اٌؼًّ

  5.2225 21.2333  ب ع

3.255 

 

 0.2320 25.2222 ضاسي مطت د

عٛدح إدارح  -بصب١ًٔ 

اٌعغٛغ 

 ٚالأفؼبلاد.

 0.5502 00.2222  ب ع
 

3.250 

 

 5.3522 23.2000 ضاسي مطت د

عٛدح إدارح  -بصبٌضً 

 اٌٛلذ.

  0.5352 02.2333  ب ع

3.225 

 

 0.2222 15.1000 ضاسي مت ؼً

 اٌّغّٛع
  1.2322 551.5333  ب ع

3.250 

 

 1.2222 510.2000 ضاسي مطت د

يه   ي   3.250 س3.225( لتى  أن  ي  م   درتوثيط تتطديع ضيب 2مب  سي             

 .يضصر  لطةب  ب   در طن درث مع سدرهي غ درباسيت ؼب ل رم ر  يدر طيم ضيب درط زدرا
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 :ِٕٚبلشزّٙب اٌضبٟٔٚ الأٚي ١ٓٔزبئظ اٌفزظرفظ١ز 

رم   ر  شدل ز ر  ا  مم   ئيا ة  طيم  ي    زع  ب  درث   معدر   طن د ي  يمت   ئ  أؼ   طل      

  رهي   غمه ضم  ا ض ي   غ دربا  سية  ع درهي  رط ط ع  ا درى   ضبامه ضم  ا ضدرط ط ع  ا درت طلبي  ا 

س    زل  زدضل درى ت ي يد م ا   ل س  زل د زدء ة ع دراط      زل درحي ل ةع أضا ز درهب ع

تحؽ يب ة ع درت سضلبع بطم  م  درا ر  ة ع ييهصد لفيط   سيدرسض ا درة يا (  زل  زدضل در  ت

 ما طا ضل ن د ي   . رسى حي لدر  زل ضاه أضا ز 

درتع هسةت  ر  ضل ء ضطم م  ( 5331درىايا  ذ رس  مد زضدؼايتت ق هص  درلت ئ       

م  درطفةمل يم  ضدت    يطلهاى عيلا مب ي با در  ماا ض ؼترسدم رتلطيا دلإل  ضيا رس

يتحط  وت ي     م رةع لؽتبيا د م د  ا متب ب ل درحي لت ظي    ةع مي ت   ضفة  عر

أثط  أـ ضل  ر درتع  (5332  أض  ؼطلد ينذطلبزضدؼا أؼ ما ييتحؽيب   زت  س 

غ درتا ي  درا م ض ره هطل ضطم م  تلطيا درط  ضدل درحي تيا ةع ت  لس درحي ل رسى تمميص مسدض

( درتع أـ ضل 5332لب  ينذط دؼا عبس درحطيس مؽب يضدـس درطحطظيدرةبطىس يزض

مت ئ     ر  أن ماس  دؼترسدم در طز  ؼتطدتي ي ل مه يما درىت ي أؼ غ رتحؽيب   زل 

 مي ته.

ظل زل درفا ض ض رؽا زل رسى د ةطدز مب  لطةبأمه   ر ( 5332 يلفيط مؽب در ل طى      

ا مط ضؼي ي زدضل درطف عط يد م ا  لس زدضل در  تس م  ضدل تسضلبه ع    ذم 

 (533-20 ق س5332 سدر ل طى د مفبا درطل ويا.  مؽب

م ط عا مب درا دم  مب أهط   دربطم م  درتسضلبع يتاعي درب مثا هصد درتحؽب  ر       

درط ط عا درت طلبياس يدرصي مطق ع   ت ةيط د مفبا سلطه رطا ط ل درصي ت  ته

 .رحي ل  زل ديدرتسضلب ل يدرربطدل درتع تاط  ع   تحؽيب ضاه أضا ز 

دمت دئه ع   ذطػ يمسدل ضئيؽاس ت سا ك    د ة ع يا دربطم م  درتسضلبع  ر يتط     

 ر  تحؽيب ضاس مب أضا ز   زل درحي لس د مط درصي أزى  ر  درتةثيا يدرتطكيع ع   يمسل 

 ك  ضاسس مط  ؼ عس ع    ته ن يتحؽيب ت   د ضا ز.

أضا ز   زل درحي ل رسى ما ط ل كط  لطةب ت ؽيط هصد درتحؽب درصي يطأ ع        

درتع ت  دؼترسدم    درتسضلبأؼ ريب ا ضاس تببيق دربطم م   ر  تل ج درط ط عا درت طلبي

درطح وطدل يدرطل  ف لس يدرهطدءدلس ييضؾ دراط س   أثل ء تل يص در  ؽ ل يمل  

 .يأؼ    دراطن دراط عس يزضدؼا درح را(

 وطدل ضم ضل ـيها يمرتمطلس لتى  مل   ةهس مطلت درب مثا ع   أن تهسم درطح     

مب أه  درط  هي  د ؼ ؼيا رط و ج در  ؽاس يلت  تؽ ي    ع   در ضم درهم   ر    

يضيب دراطن ة م درطأغس أم  درطل  فا ةهس تطت ضيب درب مثا يدرطا ط ل  دؼترسدم    ظ

 ضسدءا لإمد تحسلس ي ت ر طل  فا ي عب ء در طلا رة  ما طدرباهس  درطا ط ل ضاى ب

 ل  . ضأ
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ضيب درطا ط ل ميف ل مؽ ضه أم  أؼ ريب درتسضلب دراط يا ةهس ـط ت أمفبا تببيهيا ي     

ق ضيع ضط  لحه يمة ةول درط ط عا در  ئعلم ط ع ل رح  م  ا م   ت  تهؽيط ب  ر 

 ضيل ب.ةيط  يطدا درط ط عا يتة لب عم  ل درتل ةػ يدرطف ضكا مب  ب  أ

تاتبط مب أةى   درتعيمت و در ؼ ئ  درتا يطيا   يمسل ةع ضؾ دراط يت  دؼترسدم ي      

   ةعرلما  ر  درث رثا أمي م  ر ؽ عا درث ميا يد ضهيب أؼ ريب درتسضلب رسى درطا ط ل درلآتع

 ل م.ضاه د 

دـتط  ع   ضاه درم ض يرهب ل  درصي ؼ    دراطن دراط عت  دؼترسدم أكط       

ث ضل يدرتف لق يكؽط درط   يدرطت ضا أثل ء س ةهس تطيع ض لإ   ئ  درططدز  مت در يسل  ر  ؼ 

 درتسضلب. 

له م ع   مطلا  ؼ    تا يطعؼ    دراما درصهل ؛ يه  أؼترسدم أر  د و ةا لإض      

مت و أكبط ك  مب د ةة ضس يمب ث  تتطةب درب مثا مب درحم   ع   درت ةيط در ط عع لإ

ت  دؼترسدم هصد يع زل م   سر طفة ا درطهتطمادرطا ط ل يم     عسز كبيط مب أةة ض

 ؼ    ةع ضسدلا در  ؽا رت يلا درطا ط ل رطحت ده .د 

ؼ    زضدؼا درح را ةهس كثط دؼترسدمه ةع يمسل "تاسل  ؼ  م درب   يم  أم  أ     

ك  ما طا ةطلا تل ي  هص  در مسل ةع عطن مفةمل د ي     دؼتت تمفةمته "ميف 

ؼت  زل مب ذبطدل يت  ض  ر  درح  درطل ؼب مد درب مثاس يدلإل     ت   ر  درتع   ض

 درطا ط ل د ذطل ل.

يلطةب  ض  ج درتحؽب درصي يطأ ع   زض  ل درطا ط ل ؼ دء ةع درسض ا درة يا      

رطهي غ   زل درحي ل أي ةع ك  ضاس ع   مسل  ر  درتسضلب درصي ت هته هؤ ء درطا ط ل 

  ؽ ل دربطم م . ع   هص  د ضا ز مب ذم   

  يمسدل رت سضلب درطا ط  ل ع    ت  ترميك ثم :داء فٟ اٌؼًّالأغٛدح ٌ فجبٌٕظجخ     

( 5353تؤكس أمي طل ظدل س   ميف؛ تحؽب مب   زل أزدئ ب ةع دراط  درتع ط  ضدلدر ضاه

   .ع   وطيضل د ضته ء ضوزدء درطا   يتحؽيب م عيا دراط  درطل ي ضه

رب   غ زض  ا درطيو ا ما ط ا ( ع   و طيضل مؽ  عسل 5353 يتؤكس  لل غ درفتيحع     

 ع ريا مب در  زل ةع د زدء ضط  لت دةق مد مابي ل درامط.

 بينذ  طل  ي    ن ع  عدم س لط   ن ظم   تع زضدؼ  ات ل   ت  ري  ه مت   ئ  يه  صد لت   ق م  د م        

ة  ع و   ء  ضة  د مؽ  ت ى أزدء ما ط   ل درطيو  ات  سضلبع ة  ع م    ع ضطم   م   م  ب (5332 

 ةا ريا دربطم م . دؼتططدضي  ادر  زل درف م

 تحؽ يب م   ضدل درطا ط  له سةت  ر    ت سضلب لأمف با يم ط ع ا  درطا ط ا ةهس ت ه ت     

ت ظي ا درةطبي  تط ة ع  ستا يطي ا مت  و يؼ  ئ   ستا سل  ؼ   م درب    يم   مف ةمته ةع: 

   .ع   مسدض ثم  يمسدل (ضل ن د ي   

 ت سضلب درطا ط ا ع     ر  درت ع ه سةت  " رؼذ٠ً طاٍٛن اٌطفاً ٚؽاً ِشاىلارٗ يمسل "     

أيل  ت ض  ه زضدؼ  ا ي ء مل   ع س يه  صد م    م د    ا مف  ةمت  ي   د ي     تا  سل  ؼ    م 



 Doi: 10.21608/jacc.2019.45631                              سحر فتحي عبد المحسن عبد الحميد
 

 

111 

 ,Erden, F. & Wolfgangb يير   م  ب دل طزلبس ري ه زضدؼ ايت ل  ت   س(5332 

C.  5332)  كي ي  ا درتا م    م  د ع      ت  سضلب تطك  ع م  ب م    ا درطا ط  يب  ر    ض  طدم

أن ع سم  (5222زضدؼا مل   مؽ  ن    ريه ت ل تي س د ي زس دربل ل( ؼ  كي ل د ي   

م ض  ل يدرؽ ط اس ب مف ك  د ي    مث : دراسيدميا يم سضل درطا طا ع   درتا م  مد كثيط 

  درتىب درح زل مب أه  مم زض درىت ي درل ؽيا ةع عط   .  

ل درؽ   كيا درف  ئاا أن درطف ةم ع   ( 5331مت ئ  زضدؼا ؼ  م  ض طدهي    أكسلكط       

دل ا درة ةي ا ر طا ط ا ض رتا م   رسى د ي    ك رة ص  يدرؽ ط ا يدرلف  ي درعدئ س م د ع سم درسض

 ط ل ضل ن د ي    عب أزدء زيضهب.مب أه  درطفةمل درتع تا م ما  ما  

ع     أن ت سضلب ما ط  ل درطيو ا  ر  ( 5332زضدؼ ا ؼ   ى مطتى     أـ ضلةهس      

ا رلي    يتاسل  ؼ  ك   م ب درطهتطم  ل درط ط ا رط د   ا تح سل ل م  درطف ك  درؽ  كي

 درالا يدرتبطا ةع هصد درامط.

 ر  ماطةا درطا ط ا ض را دم   درت ع ت ؤثط ة ع ؼ   م د ي    س هص  در مسل هسةت ميف      

ا ة ع يت سضلب   ع    كي ي ا درتطيي ع ض يب درؽ   م درؽ  ي يدرف  شس يتحسل س دررب  دل درطتبا 

 .تاسل  درؽ  م

ريب ت سضلب ل مةث  ا م    أؼ  ريب تا سل  ؼ   م درب    رتف ط : أؼ   درطا طا  س ت هتي     

 درطط      ةي  ه ي  ط درؽ    م  رته ي   أؼ   ريب درتاعل  ع(س رعل   زل درؽ    م درطط      ةي  ه  

 ه يبس درتف ةي س (س أؼ ريب رتا ي  ؼ  كي ل  سلسل  درت"دراع ه  س د مب  ءس دلإ م ء "درا 

 (.درتؽ ؽ س درلطص ا

 ستطث ت هص  درت سضلب ل ة ع  م سدز درطا ط ا ض  ؼ  غ درلي طي ر  ص  د ؼ  ريب ض رت م ي      

    أثل  ء دراط   درؽ   كيا درت ع ته ض د ي     يكصر  تسضلب   ع    كي ي ا م د   ا مف ةمل 

ث    ر تا يط  لس مف ة ا دراسيدنس درر  س عسم د مرطدي ةع درلف يس عسم د مت  :مث ما   

 ,.T ,  زضدؼ ا  طل   ضىس ل ةيطي  مت  ئ    ري ه ت ل  تيه صد لت  ق م د م    (سدلإهط   ...

Euphoria, C. &  Gregory 5333  م  د مايل  ا (  ر    دؼ ترسدم  ؼ  تطدتي ي ل ت سذ

:   ط  د دربي م   لس مل    بؽ  يبا درؽ    كيا درتا يطي  ا يدرطف  ةمل درد ي      درم  ت ض شيي 

 ع ر طا  س دؼتف ضل أيري ء د م ض(.درتسذ  دلإل  ض

 ميت درب مثا كي يا تب ز  يس شكطت   درطا ط ل درتعض لإو ةا  ر  درةثيط مب د مث ا      

درربطدل ضيب درطا ط ل ضاى ب درباه يدربطلها درتع تمطةت ض   ك  ما طا رط د  ا 

درط و ج يمي لته   هطيا هصد دهص  درطفة اس يمط غ درطا ط ل ر طاطةا يد ؼت  زل ميط  

 سضل  مسى درطا ط ل ع   تاسل  ؼ  م ي   م  س يدتى  هصد مب ذم  ض رلؽبا ر ب

يب ته ي  درؽ  م  يط  طلب ر    ك ن كثيط دربمق ع   دلآذطلب( ض ؼترسدم  مسى أؼ ر

 يه   أؼ    دراع (. درطط    ةيه

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Tafa%2C%20Eufimia%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Tafa%2C%20Eufimia%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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 & .K. ,Leering, Qري طلل س ينن زضدؼ ا   ري هأـ  ضل يتت  ق ه ص  درلت  ئ  م د م       

Ann  5222) ضيل ا ت  ةيط ر درت ع تتبا    ب طمدردرطا ط ا ي  ر  ي  ز عم ا ضيب ماتهسدل

 .درطسعطا د تط عي   رسى د ي    ةم يا تسع  أي تحس مب درتلطيا

( 5222زضدؼ ا ؼ   م درم  لغ   م د م   ت ل  ت  ري ه درسضدؼ ا درح ري ا مت ئ كط  تت ق      

ة       ع     ي    سضل   ل   ط    ل ضا   س مم    ر ب ع      درت   سضلب     س أظ    طن تحؽ   أن درطا  ر    

 .ه ضة  ءل يةا ريااه يتاسل  ؼ  كذم ئك مط  درب   يؼب  درت دل  م

 ةع درطا طا م  ضدل تحؽيبهسةت  ر  درتع  " إٔزبط اٌٛطبئً اٌزؼ١ّ١ٍخيمسل " ي     

 ر  ( 5222مؽ ن   زضدؼا مل   ميف تفيط يت ظي    مد درب   در ؼ ئ  درتا يطيا مت و 

مب مم زض   ا درر م ل يدر ؼ ئ  درتا يطيا درتع تل ؼب أي    م   ب  درطسضؼا أن 

 .رل ؽيا درر لا ضاط  ما طا ضل ن د ي   درىت ي د

( أن ل    لد در ؼ     ئ  م    ب أكث    ط 5333زضدؼ    ا مط    سيع در ا     طي   يأيو    حت      

 ما ط ل ضل ن د ي   .سى ر  د متي   ل درتسضلبيا  رح م  

أن ع  سم ك  ل  ا در ؼ   ئ  درتا يطي  ا  ر    ( 5353زضدؼ  ا ضدمي    ل ل  يم  كط    أـ   ضل       

 زين  ي   م درطا ط   لطل رف  طدئ   م  ب أه    درم  ا ض ل درت  ع تح     يدرط   دضز درط ري  ا درطت   ة

 .ضتببيق د مفبا درتطض لا ةع ضل ن د ي   

 عطدئػ دلإؼ ل س ب ل ع    مت و در ؼ ئ  درتا يطيا ت هت درطا طا درةثيط مب درتسضلةهس      

مبتةطل يؼ ئ   أم دج مرت  ا مب د ـت   در ض ياس درتفةي  ض را  ئبس مط شو درسل ضدم س

س ي ميت درب مثا مب درطا ط ل ر اط  ةع  مت و در ؼ ئ  يمط ؼ ب (مب ذ م ل دربيلا

رممت  ء مب  تط م در ؼ ئ  درتع ضسأن ةي  س مت  أم ب توذطن ضط بت ب ةع د ل م 

 درطرمما ر ص  در مسل.

  مسل  ر  تطيعه  ضبطلها عط  ذ لايلط د درتحؽب ةع م  ضدل درطا طا ةع هص  در     

ط ل رتسضلب درطا ى درط  ضل ةع ضاه أم دج در ؼ ئ  د ؼتا ما ضطترمميب يشي :ميف

عطن ضاه درم ض يرهب ل در يسل  ر  ؼ ئ  ةع ضاه ع    مت     يكي يا ت ظي    ي

ضاطن ضاه درلط شو ر ص   دلإث ضليدر  ؽ ل رمؼتعدزل يكؽط درط   أثل ء درتسضلبس 

يذ ق در   درطل ؼب    ةع عط  درلط شو در سلسلدر ؼ ئ  أم م درطا ط ل رمؼت  زل مل 

 ب  ا دم ا ريا ر تابيط يدلإضسدج.رفحب درطا ط ل ض

ؼ    د  دؼترسدم  مسل  ر درتحؽب ةع م  ضدل درطا طا ةع هص  در كط  لطةب  ض  ج    

ميف ته م درطا ط ل د زدء درطب ـط:  ةت  مب ذم  ؛تل يص درطا طا ر  ؼي اةع درطل ؼب 

م را  مت و مط شو درسل ضدم  ي مت و  ةعؼي ا ضاس أن لت هيب درت  ي  ل كط  ضاط  در 

ميف لت  للد در ؼي ا ربيلاس أي درتببيق ضاس درت  يه: در ؼ ئ  درتا يطيا مب ذ م ل د

ضفة  ك م  ييدو  أم م ك  درطا ط ل كط  ةع م را عطدئػ دلإؼ ل  يدرتفةي  ض را  ئب 

ث  تابع در طلا ر ب  كط  ةع م را د ـت   در ض ياسل  أي لت  ضؤلت   مب ذم  در ي

 ر تل يص.
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كط  لط د درتحؽب ةع م  ضدل درطا طا ةع  مت و يؼ ئ  مبتةطل مب ذ م ل دربيلا  ر      

ع   ت ةيط  طيد أم دج ذ م ل دربيلا درطؽت  ةا أم م درطا ط ل لإعب ئ ب  درحطق

مب  يدرتوكيس ع   دؼترسدم   ضس   در طلا رمضتة ض يدلإضسدج ةع  مت و يؼ ئ   سلسلس 

 ب  دربسء   ي ا مؽبه  ع   وطيضل تحسلس در سا مب در ؼ ت  درتوكيسدرر م ل د ذطىس كط  

 يكي يا ت ظي    مد درب  . ةع تل يصه 

درتع هسةت ( 5332عبس درا    زضدؼا زع ء يتت ق هص  درلت ئ  مد م  ت ل ت  ريه      

 ا يد ضتة ض رسى درب ربا درطا طا ض ؼترسدم ذ م ل دربيلا.سيلتلطيا درط  ضدل در ليا دري ر  

  Thornton زضدؼا ث ضمت ن مت ئ  مد م  ت ل ت  ريه هص  درلت ئ  تت ق كط       

دؼترسدم در ؼ ئ  درتا يطيا درتع تاتطس ع   ذ م ل مب ضيلا درب   مث  مب أن (1998)

د ؼممس مف ضل  س درل ل  نس  م ل ل د  طفاس در ضم درطه ى يدرةطت نس د ظضدض

  عب در ؼ ئ  ر   أثط ةا   ةع تلطيا ضاه درط  هي  درطل ويا رسى د ي  دررفب( 

 (21ق س5332 سعبس درا  زع ء درتا يطيا در  هعل.  

ما ضا " هسةت  ر  تلطيا  رٛظ١ف اٌىّج١ٛرز فٟ ر٠بض الأغفبييمسل " أم      

مد يبياا ضيع  ضط  لتمءم مد د ي     تط ؼترسدم درةطبيض درر لادرطا طا يم  ضدل 

 . درامط يمؽتحسث ته

(  ر    أهطي  ا ت  سضلب درطا ط  ا ع     كي ي  ا 5332تف  يط مت   ئ  زضدؼ  ا ي ء مل   ع  ي     

 ت ظيا درةطبي تط ةع ضل ن د ي    رتحؽيب أزدئ  .

( ع    أن ت سضلب ما ط ا 5353م   ى مؽ ب   سأكسل مت ئ  زضدؼ ا مل   محط  زكط       

ه   أم ط    رحسلث ا ة ع درت سضلػ مث   درةطبي  تطد ي    ع    دؼ ترسدم د ؼ  ريب دضل ن 

لطةب د ؼتتل ء عله ةع هصد درام ط درح ة   ض رته سم درةبي ط ة ع ـ ت  م    ل د تم   ل 

 درتطضيا درحسلثا يم د  ا درتحسل ل در  ئ ا. يمتب ب ليد ذتطدع ل 

يطلها  ر   مد د ي   ا درةطبي تط لط د درتحؽب ةع م  ضدل درطا طا ةع ت ظيي     

د ؼتا ما ضطترمك رتسضلب  ت رتهسل  محت ي هص  در مسل ميف  درتع دؼترسمت دراط 

 ع   درةطبي تط ض رتببيق در ا ع  ي م بع    مد درحطقةع ي  ز درب مثاس  درطا ط ل

 رة  ما طات ةيط    ظ مد مطدع ل: د مث  درطط  ل ض رفة  د هسدا  رىط ن تحهيق

تهسل  درتاعلع يس در طيم در طزلا ضيب درطا ط ليس درطاط زدذ   ع دم  د مب يدرؽمماي

درتوكس مب  ته ن درطا طا يس مب تل يص درط  م درطب  ضا د مت  ءعهب در  ضي يدرطؽتطط 

دررطيو ضطلت  م  ئع مؽب در سا ي سرتل يص ك  ذب ل  ب  د مته    ر  دررب ل درت ريا

 .درطحسز

در  ت ترميك  هص  در مسل  ر  درتحؽب ةع م  ضدل درطا طا ةعطةب  ض  ج كط  ل    

لإضسدج  طلا دريتطم  س مؽب م و ج در  ؽا( رةي يا ت ظيا ضطم م  درةطبي تط درة ةع

يدذتما درطلت  درل  ئع ضيب  درهسضدلرطا طا ك ن ره زيض كبيط ةع  ظ  ض د ضتة ضيد

 .درطا ط ل
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 Chen , J  &  chang , Cـ م   سزضدؼا ـبأـ ضل  ريه هص  درلت ئ  مد م   ت قيت     

ميف ل ر  ع رطا طع درب  را درطبةطل "س مسذ  ـ م  ر تسضلب درتةن "ال دض (5332  

طيا درة  ءل درتةل ر  يا تلذ لا ض م  ضدل  ظ ط توثيط دربطم م  ةع  كؽ   درطا طيب 

رتب لط  كؽي ؼا لآرعتسضلب ع   تةل ر  ي  درح ؼب ديأكسل ع   وطيضل در سر طا  

 .درطا  

 ,Hernando  هيطم مسيم  ت ل ت  ريه زضدؼا هص  درلت ئ  مد  ت قكط  ت     

V. 5221ض ل ةع دؼترسدم درح ؼب دلآرع مث ( مب تحؽيب م  ضدل درطا ط ل درطتسض :

 تببا ض رطيوا تتىطب ضؼ م   يأـة     ته ن م  ضدل ما ر ا درة ط ل يتمطي  يث ئق مط

ي ته ن دؼترسدمه رتببيهه ةع درتسضلػ  س ويحياس يتا   لي ما درح ؼب دلآرعضي ميا يت

 ي زدضل در م  .

ةت  ترميك يمسل ك م ا ر   رتسضلب  :ٚالأفؼبلادغٛدح إدارح اٌعغٛغ ٌثبٌٕظجخ ٚ     

ميفي  أـ ضل زضدؼا  ؛ ميفأؼ ريب  زدضل درىت ي يد م ا  ل درطا ط ل ع  

Michael  5225 )  مد   يتسضلب در طز ع   كي يا درتا م  ماطةي  تاطن  م طزأن  ر

. د مسد  يدرىت ي ك ي  ضون لحهق مت ئ   ل  ضيا ةع م   مه ي زضدكه رل عيا مي ته

 (01 ق س5222درتلسيضس   درا ضا ض لله 

 رع أن  (Huebner, E. & Dew, T.   5222زل  سه ضلط ت زضدؼات ل  كط      

 درطف عط درؽ بيال زل  زضدكه ر  زل درحي لس ضيلط  تؤزى  رع ظدرطف عط دلإل  ضيا رسى در طز 

   رع دمر  و  .  ىتؤز

عم ا ي  ز ( 5332ضدـس درطحطظى   سرحطيس مؽبزضدؼا عبس دمت ئ  أظ طل  كط      

   زل درحي ليعم ا م  با زدرا ضيب  يدرىت ي درل ؽياؼ ربا زدرا ضيب   زل درحي ل 

 مه يما درىت ي. يماس  دؼترسدم دؼتطدتي ي ل 

 Wilsonيل ؽ   ن  زضدؼ  ات ل   ت  ري  ه مت   ئ  م  د م     مت   ئ  درسضدؼ  ا درح ري  ا ت   قيت      

ر  سى ما ط  ع ضل   ن د ي      در  صلب  درى  ت يزد  ة  ع مؽ  ت ل ل  دمر    نم  ب  (5333 

س   ؼ   أمؽ   . دربطم  م درصلب ر  لف  ضك د ة ع  تاطو د ربطم م  تسضلبع مه ضما ض رطا طيب

 (23ق س5333

 مت ئ     درتع أظ طل( Kaplan, F  5335 ك ض  ن زضدؼاكط  تت ق هص   درلت ئ  مد      

ع      زضدم ية     ضل   ن د ي       ما ط   ل ت  سضلبع ة  ع تلطي  ا    سضدلدر بطم   م درت  وثيط 

  ب.م ا  تي زدضل د

 سم د مؽ بب ل درى ت ي درت دة ق درل    ةهس هسا دربطم م   ر  مؽ  عسل درطا ط ا ع         

م  صا أي  ظدر  ا ك    مم   زض درى  ت ي يد م ا    ل درؽ   بياس ي  درؽ  ا زل ه  صد  لال  ع  ي

 .ا درطف ك  يدرتا م  ما   د  م ض درسدئطا أيدرحي ل ضسين أر  أي  مب يس 

م     م م    :   ما ضة     لطي  اته  سةت  ر     م ط ع  ا ت  سضلب ل درطا ط  ا ت ه  ت مي  ف     

  لس يظ   ئا د م ا    ل م ا  درام   ا ض  يب درى  ت ي يد س درى  ت ي ييبيا  ا د م ا    ل
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مهيه ا  :  درتا طا ع   يه كط  تسضضت درطا طا ع   ذب دل  زدضل درىت ي  (سيأم دع  

بب ر   درف ا ض درطف عط درتع تاتطل   ةع م  ا درىتًس مح يرا تحسلس درطم زض درتع تؽ

  تب ع   لإزدضل درط د ا درى  با(.د ؼ ريب درتع لطةب  ض رىتًس درتاطا ع  

 ؼ  دء درؽ  بيا يتف ط : يد م ا   ل دضل درى ت يت  تاطلا درطا طا ضوؼ  ريب  زكط         

ل  ضي  ا دلإأي ( دلإمة   ضس ر   م در  صدلس درتهب    يد ؼتؽ  ممس در   طي س م  سلف در  صدل درؽ   بع 

 سدرطؽ  مسل د  تط عي ا س ع  زل تهي ي  درط   ا سمسلف درصدل دلإل  ضع سد ؼتطذ ء  يتفط :

درطه ضم ا  سدرسع ض ا يدرط طع سمط ضؼ ا د مف با درؽ  ضل سدرت كي سي درؽ  م سم  درطفةمل

 د  تط عيا ( ".

 ؼ  ريب مط ضؼ ا دع     تلطي ا   سضت  ه سةت  ر    مةث  ا ت سضلب ل درطا ط ا ت ه تكط        

 :يتفط در ا را ةع  زدضل درىت ي يد م ا  ل 

 سلس درب  اس درتل ػ تططلب تيكي يا درهي م ضباه تططلل ته   " ةليا " د ؼتطذ ء -  

يهصد م  تفيط  ريه " ةيطد ضي ط"  س(لتي س د ؼتطذ ء دراى ع درطتم عسدر  زم درط

 ددرتع ت ا  در طز ؼايس  درتططلل ل درطل ويا درؽطلاا ( ميف تحسز م ط عا مب 5332 

ع   درح  ظ ع   تط ؼةه ي  تهس يه  ألى  ضطث ضا  ؼا ة ل أيريا   تؽ عسي  يضدوي  

 زل دراه  يدر ؽ  يدرطف عط  ر  م رت   درببيايا د ل  ضيا. ةا را لإع 

 د ا درى  با يدرطف ك  م د  ا درطمب  در طز درتع تطةب"  ةليا "مسلف درصدل  -

ةع درحي ل  شد دؼتب ج درتر ك مب د م زلف درصدتيا درؽ بيا يد م عدميا درتع  يدرما ض ل

لة ن ر   أثط  يدرتع  با يدرطؤرطا تاطوه ر ط د ا درىله ر   رل ؽه عب م ؽه  ظدء 

م   تف د در طز ع      در طز مد درىت ي ميف أ  ي ع   دربطلها درتع لتا م  ض

 .  درط د  اد ؼتؽمم يعسم 

 A.B.C.D.E"  د ؼ غ درطاطةع ر ؽ  م " ت    ما زرا" ي  ع زل تهيي  درط  ا ةليا " -

ع   مس   تطتبا  د م ا ريا درؽيلا درطأن درلت ئ " يمىط م   ؛ Ellisريػ"  "كط  مسزه  

درحس  د ةة ض درتع تت ؼً متطتبا ع     ض  ض رىطيضل متي ا مب ـطل ره  ريؽت م 

س " يدرتع تحسز مسى دل  ضيا أي ؼ بيا درلتي ا يةه  راهمميت   أي عسم عهمميت  يدرلتي ا 

 .ر ىتً حس  درطؤزي ل  ز أةة ض  سلسل رت ؽيط در كي يا يض صد دكتؽبت درطا طا م  ضل

دؼتةف ا درطفة ا:   درتع تتطث  ةع:   ذب دت" ي م  درطفةمل درب عثا ر ىتً ةليا " -

تحسلس در سا: م  هع درب دعف درتع لطلس درفرك تتييطه   م  درصي لباف ع   درىتً ؟

 ي س ت  تل ي  ضاه درطفةمل (؟ تيؽيط درحس : كيا مبسأ ةع تتييط ض دعف درىتً ؟

 درطا طا ةع دراط . ت د هرتع د در ا يا

 د د عط  درطا طا ض درططتببا مث ا يدرتسضلب ل دراط يا دمب    تل ي  درةثيطكط  ت     

تططلب مطد با درىتًس  سي  درتلبيه ض رىتً   :مل      درط  هي   ضاه رت وي 

 ا لإع زل تهيي  درط د ا درى  با(.درامبعس د ةة ض درمعهممياس أمث 
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 ةت  ترميك يمسل ك م ا ر   رتسضلب درطا ط ل ع  : اٌٛلذ غٛدح إدارحٌظجخ ثبٌٕٚ    

ة رفرك درؽايس ه  درصي لحم  ع   دلإمؽ غ ض رىبً درصدتع  سم  ضدل  زدضل در  ت

    مؽ ؼمط  لعلس مب ة  ت درل غ درؽاسدء مط  ء يمربً  زدضته در ا را ر   تس  متي ا

دربح   يدرسضدؼ ل درؽ ضها أمه لطةب ظل زل ضاه  ع يه يهصد م  أكسلس ض  زل درحي ل

مل  : تسضلب   ع    زدضل مف عطه  درفا ض ض رؽا زل رسى د ةطدز مب ذم  عسل أؼ ريب 

 ( 22س ق5335س ضل ي ت  .  ؼ يط محطس ؼ ر  زدي

ا عبس ل ؼ( ي 515 ق س5330 سمحطس لبطي سم ةظ ةطو ك  مب  يلاطا     

 ضوم    زدضل در  ت (50ق س5332 سةعيطمحطس درم( ي 152 ق س5331 سدرطابع

ر   ت ر  ل    ر  د هسدا  يدرتل يص يدرطت ضاا عط يا  مؽتططل  مب درتح ي  يدرتربيً "

 ." درطلف زل

ضط   م  زدضل  تاطلا درطا طاميف ت   يهصد م  دتباته درب مثا ةع تببيه   ر ص  در مسل     

س درتل يصس درتربيًس درتح ي  ر  ت: يذب دل  زدضل د در  ت ية دئسه  يمىيا ل در  ت

 :درت رع ل يمتب ب ت   ع   درلح  يأهطيا ك  ذبدرطت ضاا( 

  ت" درتع ع   كي يا تح ي  مط شو "درؽ مل دري ميا ر  ت  تسضلب درطا طادرتح ي :  -

  ؼل ز ضاه  تل ي  أهطيا درت  له در ا   س ث مايلا ء ما ليط ةع و     مت ضط ل

يأؼب   عسم درت  لهس يدرط  م درتع ل ب  ه زضلب ع   درهي م ض  (درط  م رلآذطلب در

ت  لى   يكي يا دذتي ض درفرك درط  ن يم  ل ب ةا ه ضاس عط يا درت  له مب 

 ذم  درطل  فا يدرح دض. 

ع درحي لس تربيً  تحسلس( أهسدة   ةضلب درطا طا ع   ت  ةي   تسبيً در  ت: تر -

و بيً   ئطا أعط ر   دري ميا   وطيضل  زضدس ترؼب ععتربيً  سي  أعط ر   د 

 (. درط  م ض ره ئطا مؽب د ير ل ل

د م  ض  درلم  ئ ( درت ع ل  ب مطدع ت    دراسل س م ب تاطةت ةي   درطا طا ع   : درتل يص -

 سهأؼ  ب ضت ل  ب درتؽ   لا  درتو ي   ( يماطة  ا أذب   ض  ي :يأهط     أثل   ء مطم   ا درتل ي  ص

دؼ   ترسم       ل دربطم     ا س يا در    س  ئق دراف    ط ؼ   تطدتي "  :يدؼ   تطدتي ي ل مح ضضت    ه

 ". ( ل م55دؼترسم   ل  س درفرميا

  لحهق درلت ئ   ع   أهطيت   ةوي تربيً ر   ت أي تل يص ره ت  درتوكيس درطت ضاا: -

 رلت ئ .مت ضاا د ضسيندرطط  ل مله م ط  ك مت زض ا دلإته ن درتع لتطيع ض   

ع     طا طارضلب دراط ع  ر  درتس ل در  تةع   زل  زدضدرتحؽب   ض  ج لطةبكط       

م د ا ينضدءس درؽ مل دري ميا ر   تس تحسلس أهسدا  : يمل   ضاه أيضدم دراط 

   ئطا د عط   دري ميا....(.س درحي لس  سي  د عط   د ؼب عع

ذم  مب ط ل لا ضا تتييط أةة ض يماتهسدل ضاه درطا ي س  ميت درب مثا       

 ؛ ذطل ل علس تل ي  عط يا درت  لهدرطا ط ل دضيب ي  ا درتع زدضل ضيل بدرب لدرطل  فا 

ح يرت درب مثا   ل ع ب ضوهطيا عط يا دلآذطلب ةع دراط س ةكثطل مب رب مب م ب لا ميب  
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 لت دةطدرهسضل ع   درطةه رطب رب دلآذطلب علسم    ض لإو ةا  ر  دمتمم درت  له 

 در  ت أي در  س أي درط  ضل.

 :رٛص١بد اٌذراطخ

 درب مثا ض رت رع: ئ  درسضدؼا درح ريا يت ؽيطه  ت لعةع و ء مت      

    يشر  رمضته ء ضطؽت ى ما ط ل ضل ن د ي ع  دربطم م  درح رع  تببيق -5

 .  زل مي ت ب

ت ةيط زيضدل تسضلبيا مترمما رطا ط ل ضل ن د ي    ضفة  زيضي رط دكبا  -5

 دراط  رسل ب.ب   زل يتحؽي تحسل ل درامط

ضتؽ ي  در ل   يدلإ  ما ةع تح يع درطا ط ل ع   مى ض دربطدم  درتسضلبيا  -0

 مة ن درتسضلب ي ا  درتسضلب ـطي مب ـطيي درتط ع ةع درط لا.

تسضلب درطا طا ضفة  زيضي ع   د ةة ض در سلسل ر  ؼ ئ  درتا يطيا مب ذ م ل  -2

ع   درطؽتحسث ل درتةل ر  يا يكي يا   رتطيعه  يكصر دا درطت ما ي ا ه ماي ض  دربيل

 ت ظي    مد د ي   .

مب أ   تسضلب درب ربا درطا طا ضدل ضة ي ل ضل ن د ي    د مهطد هتط م ض و -1

 ع   دلإزدضل در ا را ر   ت.

س دضتسدئعس  عسدزيس ضل ن د ي   ضة  مؽت ل ت     اضؼدرطسدؼتهم   زدضل  -2

   ث م ي(.

 ر صك ض مت  لتحهق تل ج درربطدل.  دراط  ةع ضل ن د ي    ةت  م   -2

 

 

 :اٌّزاعغ 

 .الإدارح اٌّذرطاا١خ فااٟ ِطٍااغ اٌماازْ اٌؾاابدٞ ٚاٌؼشااز٠ٓ .(5330 مط  س أ مط  س  ض  طدهي أ

 .زدض در ةط دراطضع :دره هطل

 تط ط  ا: أميل  ا درتيت   ن. .عااغػ إٌفظااٟد١ٌٍااه ٌٍزؼبِااً ِااغ اٌ .(5335  ض ضيـ   ن ث  نض

 .درثه ةا درطمطلا :دره هطل

اٌؼٍّاٟ  اٌّاؤرّز ..ضؤى متل ع ا..   زل ما    درطؽ تهب  .(5353ظدل س   عبس درؽمم أميطل

 .  ما ا ك  ط درف يد .اٌظبثغ " عٛدح اٌؾ١ابح وبطازضّبر ٌٍؼٍاَٛ اٌززث٠ٛاخ ٚإٌفظا١خ "

 .دضطل  52-55 .ك يا درتطضيا

درى   ت ي درل ؽ   يا درط لي   ا رطا ط   ا درطيو   ا مؽ   ت ل ت    .(5333   ؼ      محط   س عأمؽ   

 .ِغٍاخ اٌطفٌٛاخ .ارميا يضاه درطتتي طدل درسلط  طدةي    ضباه ؼط ل درفيعم ت

 .25-50ق .ا ضل ن د ي   ك ي .  ماا دره هطل .زلؽطبط .(0ج  

زدض درةت      :درا يب .اٌطفٌٛاخ اٌّجىازح فاٟرٛع١اٗ اٌزؼٍا١ُ ٚاٌاازؼٍُ  .(5331 دل     عيؽ   

 .در  ماع
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ٓ رااذر٠ج١١ٓ ٌزفااغ وفاابءح أداء ثزٔاابِغ١أصااز اطاازخذاَ  .(5331  درب   ضللع ؼ  ايس  لط   ن

 .اٌطبٌجاابد اٌّؼٍّاابد فااٟ رٛع١ااٗ طااٍٛن أغفاابي اٌّذرطااخ الاثزذائ١ااخ ٚؽااً ِشااىلارُٙ
 .دؼ ل درتطض لاما س درسض .  ماا دره هطل .زكت ضد ضؼ را 

ط  ل ضل  ن د ي     عب ط د متطم ت درتلطيا درط لي ا رطا  :(5353  درفتيحع ؼايس  لل غ

١ُ ٍااٌزؼ فاٟد رم١ٕخ اٌّؼٍِٛبد ٚالارصابي رطج١مب فٟإٌذٚح الأٌٚٝ  .ضؤلا مهتطما ""

 .ك يا درتطضيا .درط   ؼا ز   ماا .ل طأض 52 -52در تطل  .ٚاٌزذر٠ت

د ي    ةع و ء درتلبؤ ض رل  ع درط لع رطا ط ل ضل ن  .(5332  ضبطغ ضبطغ م ةظ

اٌّااؤرّز اٌظاإٛٞ  .مة م   ل در  صك ء در    سدمع يدرا دم    دررطؽ  ا درةب  طى ر فرم  يا

 .أضطل  2 – 1 .ك يا ضل ن د ي    .  ماا دره هطل .""اٌززث١خ اٌٛعذا١ٔخ ٌٍطفً

أث  ط ضطم   م   ضـ   زي ة  ع تتيي  ط  .(5335  ت   ةي ػ ه   م  ل  مع سضب  طغ ضب  طغ م   ةظ

 اٌّااؤرّز .درطسضؼ  اح   درطيو  ا يي    م     ب   دت  ه  ل ما ط   ل ضل  ن د ي      م

 .عمطكع دلإضـ ز درل ؽ .  ماا عيب ـطػ .اٌظٕٛٞ اٌضبِٓ

 .ض درثه ةا درا طيازد :دلإؼةلسضلا .إدارح اٌٛلذ .(5332 ل  ةطم  ضطدهي  ثل ء

 :دره   هطل .إدارح اٌّؤطظابد اٌززث٠ٛاخ .(5330  م   ةظ محط س ل بطي سأمط  س م  ةظ ة طو

 .ع ر  درةتب

٠غااابثٟ ٚاٌصاااؾخ لإاٌظاااؼبدح ثااا١ٓ ػٍاااُ اٌااإفض ا .(5332  در ل    طيعب   س در ت    ع  مؽ   ب

    .عا يدرلفط مؤؼؽا دلإذمق ر بب :ضل   .ظ١خإٌف

دره  هطل: مةتب ا ظه طدء . درطه  ليػ درل ؽ يا درطهلل ا. (5332مؽب ممب   عبس درطابع  

 درفطم.

ت   زدض درة :درايب .اٌزذر٠ت ٝرى٠ٛٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ الإػذاد إٌ .(5331  د مطسيه  ذ رس

  .در  ماع

فؼب١ٌخ ثزٔابِظ ِمزازػ ٌز١ّٕاخ اٌّٙابراد اٌف١ٕاخ ا١ٌذ٠ٚاخ  .(5332 عبس درا    محطس زع ء

ضؼ    را  .ٚالاثزىااابر ٌاااذٜ اٌطبٌجاااخ اٌّؼٍّاااخ ثى١ٍاااخ اٌززث١اااخ ثبطااازخذاَ خبِااابد اٌج١ئاااخ

 .ما س درسضدؼ ل درتطض لا .  ماا دره هطل .م  ؽتيط

ضل    ن  ة  عتم    ض مهت  طع رى   ط ن     زل دربيل  ا درتطض ل   ا  .(5353 ل ل  يم  ضدمي  ا

درا سز  .(52م   س   .ِغٍاخ عبِؼاخ دِشاك .در ط  ضل ا دراطضي ا درؽ  ضلا ة عد ي    

 .51-5ق .درث رف

 زدض :دره   هطل  ع  سدز:  ؽ    درتط ط  ا ض  سدض در    ضيم. .إدارح اٌمٍااك .(5332 ب زدم  ع يضيض  

 .  ضيم ر لفط يدرت ظلددر

د ؼ ةلسضلا: زدض . بد ر٠ابض الأغفابيّااٌذوبء اٌٛعاذأٟ ٌّؼٍ(. 5332مؽب  ع ع ؼ رع 

 درطاطةا در  مايا.



 Doi: 10.21608/jacc.2019.45631                              سحر فتحي عبد المحسن عبد الحميد
 

 

156 

 ٜأٟ ٌاذذر٠جٟ ٌز١ّٕاخ اٌاذوبء اٌٛعاذرم١١ُ فبػ١ٍخ ثزٔبِظ را .(5335 عمم ة ضيم  ؼحط

ك ي ا  .  ما ا ع يب ـ طػ .زكت  ضد   ي ط ملف  ضلضؼ  را  .ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد اٌغبِؼاخ

 .دربل ل

د متي     ل درتسضلبي  ا رطا ط   ل ضل   ن د ي      ة  ع و   ء  .(5332 مطتى     ؼ    ى

اٌّؤرّز اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ " دٚر اٌّؼٍُ اٌؼزثٟ فاٟ ػصاز اٌزاذفك  .درتحسل ل درطا لطل

 .دضطل  2-2 .  ماا  طؾ .اٌّؼزفٟ"

ظٛء  فٟ٘بد ِؼٍّبد ر٠بض الأغفبي ٔؾٛ اٌؼًّ ِغ اٌطفً غبار .(5331 ؼ  م  ضطدهي  

ك ي  ا  .  ما  ا دره   هطل .م  ؽ  تيطضؼ   را  .ثؼااط اٌّزغ١اازاد إٌفظاا١خ ٚاٌذ٠ّٛعزاف١ااخ

 .ضل ن د ي   

 ي  غ أث ط ت سضلب ما ط  ل ضل  ن د ي     ع  ع  .(5222درم  لغ  عب س در طمطب ؼ  م 

ِغٍااخ رطاابٌخ اٌخٍاا١ظ  .دؼ  ترسدم م    ضدل درت  ي  ه ة  ع تا  سل  ؼ    م أي      درطيو  ا

 .ا دراطضع رسي  درر ي مةتب درتطضي .درطل ن .اٌؼزثٟ

دراطااخ اٌظااؼبدح ٚػلالزٙااب ثااجؼط اٌّزغ١اازاد إٌفظاا١خ " .(5335 ؼ   ر  محط  س  ؼ   يط

ما   س درسضدؼ   ل  .  ما  ا دره   هطل .م  ؽ  تيطضؼ   را  ."خبئ١ااخ اررجبغ١ااخ ِمبرٔاااررم

 .درتطض لا

 :درطل  ن .5ي تاطل ب:  ط    درربي ب. .رؼٍاُ أْ رظاززخٟ .(5330 در ط ييب ؼع ل  

 .نمةتبا درابية 

در صك ء در   سدمع يعم ت ه  .(5331 عب س درا    محط س  تحي ا سمحط س  عطدلمع درسلب ع

عاً أالإرشابد إٌفظاٟ ِآ رّز اٌظإٛٞ اٌضابٟٔ ػشاز "ؤاٌّا .ض رؽ  م درهي زي ر طا   

دلإضـ  ز مطكع  .  ماا عيب ـطػ .زلؽطبط 52-51 .اٌز١ّٕخ فٟ ػصز اٌّؼٍِٛبد"

 .درل ؽع

زدض  :دره   هطل .؟ "و١ااف رااذ٠ز ٚلزااهاٌؾ١اابح " اٌٛلااذ ٘ااٛ .(5222 ل  مع در  سلب محط   ز 

 .ظلد يدرلفط دلإؼمميادرت 

مؤؼؽ  ا ييب  ا  :دره   هطل .ِؼٍّااخ ر٠اابض الأغفاابي .(5331  ع   مط ايي   ضم عب  س در  طؤ

   .ر لفط يدرت ظلد

اطاززار١غ١بد إدارح اٌعاغٛغ  .(5332  مؽيب مما عبس درايي ؼ سمؽيب يه عبس درايي 

   .ر لفط يدرت ظلد د ضزن: زدض در ةط. اٌززث٠ٛخ ٚإٌفظ١خ

ما ط  ل  ىيا  مط ي د تم    يط در  يع ر سزضدؼا ته لط .(5335 ة طع عسرع  ع يا

 .ك ي  ا ضل   ن د ي      .  ما  ا دره   هطل .ضطل   أ .(2ج   .ِغٍااخ اٌطفٌٛااخ .درطيو  ا

 .550-22ق

 .(5332  ي  ض  طده محط  س محط   ز سدرطح  طظي ض  ب ؼ  يا ضدـ  س سمؽ  بؼ  ايس  عب  س درحطي  س

  زل درحي ل يعم ت    ض رى ت ي درل ؽ يا يدؼ تطدتي ي ل مه م ت    ر سى ي ب ا   ما ا 
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   ما  ا درؽ   ب ن .مؽ  هً .ثؾااٛس ٔااذٚح ػٍااُ اٌاإفض ٚعااٛدح اٌؾ١اابح .درؽ  ب ن     ض غ

 .زلؽطبط 52 – 52 .ك يا درتطضيا .  ض غ

ٌّظاّٙخ فاٟ اٌؼٛاِاً اٌؼم١ٍاخ ٚغ١از اٌؼم١ٍاخ ا .(5222  ع  لػ عبس درطمطب عب س درب سلد

ة طج  .  ما ا درع   ظلق .ضؼ  را زكت  ضد  .إٌغبػ إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّٟ ر٠بض الأغفبي

 .ضياك يا درتط .ضل  

 س    زل درحي   ل يدر  صك ء در    سدمع رب     م     ب    درطسضؼ  ا .(5332 ع   لػ أمط  س  ع    ا

 .ك ي ا درتطضي ا .  ض غ   ماا درؽ ب ن .مؽهً .ثؾٛس ٔذٚح ػٍُ إٌفض ٚعٛدح اٌؾ١بح

 .زلؽطبط 52 – 52

 :ه   هطلدر .اٌّٙاابراد اٌؾ١بر١ااخ .(5335  ء درف  ل ييض     ستتطل  س عط  طدن سع    ا ل  بحع

 .مةتبا ظهطدء درفطم

 .زدض در ةط دراطضع :دره هطل .خصبئص اٌّؼٍُ اٌؼصزٞ ٚأدٚارٖ .(5330 ضدـس  ع ع

زدض درا     :ك  ط درف يد .إٔزبط اٌٛطبئً اٌزؼ١ّ١ٍاخ . أ((5332عبس درحطيس   مؽ ن دياع 

 .ر لفط يدرت ظلد يدلإلط ن

زدض  :ك  ط درف يد .رٕف١ذ ثزاِظ ر٠ابض الأغفابي .(  (5332درحطيس   عبس مؽ ن دياع 

 .ر لفط يدرت ظلد درا   يدلإلط ن

مةتب ا  :دره  هطل .ِذاخً ٚاطاززار١غ١بد فاٟ إدارح اٌصاف .(5221 مطيسل   ضطدهي  ة يطا

 .درل ىا درطمطلا

٠غبث١اااخ ٔؾاااٛ الإؽظااابص ثبٌظاااؼبدح إخطاااٛاد اٌظاااؼبدح اٌذاخ١ٍاااخ " .(5332 د ضي    ط طةي   

 .مةتبا  طلط :درطل ن تط طا: مةتبا  طلط. ."ٚاٌزظب

مةتبا  :درطل ن تط طا: مةتبا  طلط. .٠غبثٟالإاٌّش٠ذ ِٓ اٌزفى١ز  .(5331  ةيطد ضي ط

 . طلط

 :دره   هطل .اطااززار١غ١بد اٌزؼٍاا١ُ ٚأطااب١ٌت اٌاازؼٍُ .(5332    ض  طدهي عب  س دراعل  ع م   سي

 .ةتبا د م    درطمطلام

ةا ري ا دؼ ترسدم تهلي  ل درطا  م  ل ة ع تحهي ق أضا  ز  .(5332  مبي ب م سي عب س درة طل 

ثؾااٛس ٔااذٚح ػٍااُ اٌاإفض ٚعااٛدح  .    زل درحي   ل ر  سى عيل   ل م  ب درب  م  دراط   مييب

 .زلؽطبط 52 – 52 .ك يا درتطضيا .  ض غ   ماا درؽ ب ن .مؽهً .اٌؾ١بح

 .مؤؼؽا م ضغ درسيريا :لإؼةلسضلاد .إدارح اٌٛلذ .(5332 محطس درميطةع 

ضا   ه درة  ل    ل درتا يطي   ا درطتب ب   ا رطا ط    ل ضل    ن  .(5223 درة   طؾ  أمط   س محط   س

 .دلإؼ ةلسضلا .ٌززاوّبد ٚاٌزؾاذ٠بد"ااٌّؼٍُ  ػذادإ"اٌّؤرّز اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ  .د ي   

-5552ق .0م   م  ا در طايا درطمطلا ر طل ه  ييطم درتسضلػ. ل مي . 51-51

5502. 

زدض دريؽ  ط  :عط   ن .رصاا١ُّ ٚإٔزاابط اٌٛطاابئً اٌزؼ١ّ١ٍااخ .(5335 درحي   ا  محط   ز محط  س

   .ر لفط
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مهي   غ     زل درحي   ل رب ب   ا  .(5332 ك   ظ  م   سي  ع   ع سملؽ  ع عب  س درح   ي  محط   ز

 .   ض غ   ما ا درؽ  ب ن .مؽ هً .ثؾاٛس ٔاذٚح ػٍاُ اٌإفض ٚعاٛدح اٌؾ١ابح .در  ماا

 .زلؽطبط 52 – 52 .ك يا درتطضيا

زدض  :دره   هطل .اٌٛطاابئً اٌزؼ١ّ١ٍااخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ااخ .(5332 عب  س در  طمطب  مؽ  ب مم  ب  

 .درطا ضا

 :عط  ن .ٗٙاإرشابد اٌطفاً ٚرٛع١ .(5335  م دـ يب ظل سدن م ي ب سم دـ يب م يس م ي ب

 .ر بب عا يدرلفط يدرت ظلد در ةط زدض

متي     ل درتسضلبي  ا رطا ط   ل زضدؼ  ا تح ي ي  ا رم .(5333در ا   طي   عب  س در  طمي  مط سيع

  ما   ا  سدرؽ   لا درث مل   ا س(53درا   سز   .ِغٍاااخ اٌززث١اااخ ٚاٌزؼٍااا١ُ .ضل    ن د ي      

 .دلإم ضدل

دراط    يزيضه    ة  ع     ي  .(5332 مؽ  ب  ؼ  ايس عب  س درحطي  س سدرى   مب عب  س درحطي  س مل  عض

ثؾااٛس ٔااذٚح ػٍااُ اٌاإفض ٚعااٛدح  سي ب  ا   ما  ا درؽ   ب ن     ض غ ى    زل درحي   ل ر  س

 .زلؽطبط 52 – 52 .ك يا درتطضيا .  ض غ   ماا درؽ ب ن .مؽهً .اٌؾ١بح

ما    ل درة  ل  ل درط لي ا ر سى  .(5353  ع  ع م   ى مؽ ب سعب س در بي ا مل   محط  ز

اٌّاؤرّز  سما طا ي   م   ب  درطسضؼا ةع و ء ضاه د ت  ه ل درا رطيا درطا لطل

 ة ع .ك يا درتطضيا .  ماا در ي م ."اٌٛغٓ اٌؼزثٟ"اٌجؾش اٌززثٛٞ فٟ اٌؼٍّٟ اٌؼبشز 

 .ضطل أ 55-53در تطل مب 

 .ع ر  درةتب :دره هطل .و١ف رى١ٔٛٓ ِؼٍّخ ِز١ّشح .(5331 ضؽي مع  ضطدهي   م  

 ي ا درر ل ايدرتطضما طع ضل ن د ي     ىزدء در ظي ع رسد  .(5335  مؽبدرؽيس  مبي 

  ما ا ع يب  .(50ج   .إٌفظاِٟغٍاخ الإرشابد  .يعم ته ضطتتيطدل دراط ي ا درتا يطي ا

 .552-515ق .ـطػ

 .سؼ اهل طا درط ط  ل ضل  ن د ي     ض را ته ل  م  ضدل ما .(5330 ل ؼيب م مس م د  

 .  ما   ا أم دره   طى .درا   سز د ي  .(51  م     .ِغٍاااخ اٌؼٍاااَٛ اٌززث٠ٛاااخ ٚالإٔظاااب١ٔخ

 .522-552ق

زدض درةت    :دره هطل .دِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ ر٠بض الأغفبي .(5332هل ء عبس درطمي   

 .درحسلف

دراطااخ رم١ّ٠ٛااخ ٌجاازاِظ اٌزااذر٠ت أصٕاابء اٌخذِااخ فااٟ ظااٛء  .(5332  محط  س ي ء مل   ع

 .  ما  ا دره   هطل .م  ؽ  تيطضؼ   را  .الاؽز١بعاابد اٌزذر٠ج١ااخ ٌّؼٍّاابد ر٠اابض الأغفاابي

 .ما س درسضدؼ ل درتطض لا

 .ٌؼابٌُ عذ٠اذ 11 الإدارح اٌززث٠ٛخ ِذاخً عذ٠اذح .(5331  ممب   ل ؼا عبس درطابع

 .زدض در ةط دراطضع :دره هطل
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