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  الملخص
  

الوض��ع ال��راھن �بع��اد ال��وعي البيئ��ي لرب��ات  التع��رف عل��ي رئيس��ية اس��تھدفت ھ��ذه الدراس��ة بص��فة
البيوت الريفيات المبحوثات في مجال صحة ا�سرة، وكذا التع��رف عل��ي أولوي��ات ال��وعي البيئ��ي لرب��ات البي��وت 

  .الريفيات المبحوثات في مجال صحة ا�سرة
. وق��د ت��م جم��ع بمحافظ��ة الدقھلي��ة لس��نب0وينا مرك��زبقرية شبرا سندي التابع��ة ل وقد أجريت ھذه الدراسة  

رض��ية م��ن رب��ات البي��وت الريفي��ات بيانات ھذه الدراس��ة باس��تخدام أس��لوب ا4س��تبيان بالمقابل��ة الشخص��ية لعين��ة ع
 . وق��د٢٠١٠حتى أواخر ش��ھر م��ارس  ٢٠٠٩أوائل ديسمبر خ0ل الفترة من  ربة منزل ١٥٠بلغ قوامھا بالقرية 

     كأدوات للتحليل ا@حصائي واستخ0ص نتائج الدراسة. ات، والوزن النسبىالنسب المئوية، والتكرارتم استخدام 
إرتف��اع مس��توي ممارس��ات رب��ات البي��وت الريفي��ات  وق��د توص��لت الدراس��ة لع��دد م��ن النت��ائج لع��ل أھمھ��ا  

المبحوثات في مجال صحة ا�س��رة مقارن��ة بمع��ارفھن وإتجاھ��اتھن ف��ي ھ��ذا المج��ال، كم��ا أظھ��رت النت��ائج حاج��ة 
لبيوت الريفيات المبحوث��ات إل��ي أنش��طة تعليمي��ة مكثف��ة ف��ي مج��ال ص��حة ا�س��رة نظ��راً لض��عف مع��ارفھن ربات ا

أظھرت أيضاً مدي التكامل والتساند ب��ين ا�بع��اد الث0ث��ة المكون��ة لل��وعي  لبية إتجاھاتھن في ھذا الصدد، كذلكوس
  البيئي للمبحوثات في مجال صحة ا�سرة.

  

  المقدمة
  

ع��دد كبي��ر م��ن المش��ك0ت م��ا ب��ين ھ��در وإھم��ال وتلوي��ث وإنھ��اك وذل��ك لس��عى  ىلق��د تعرض��ت البيئ��ة ال��
ا@نسان الدائب نحو التقدم والرقى وإندفع ا@نس��ان دون تعق��ل إل��ى إس��تنزاف الكثي��ر م��ن الم��وارد الطبيعي��ة وإنت��اج 

اطر الت��ى أث��رت بدائل صناعية لھا ، مھم0 اKثار السلبية لھ��ذا التق��دم العلم��ى ال��ذى ع��رض البيئ��ة لعدي��د م��ن المخ��
الس��لوكيات الس��لبية تج��اه البيئ��ة مث��ل ا@عتق��اد  ھ��ذهعلى ا@نسان نفسه ، وھناك أسباب تدفع الريفيين لLتي��ان بمث��ل 

الخ��اطىء ف��ى ص��حة تل��ك الممارس��ات ، وع��دم المعرف��ة الص��حيحة ب��ا�مور ، والتقلي��د ، ع��0وة عل��ى ا@مكاني��ات 
 ١٩٩٥الصعب عليھم القيام بالممارسات الصحيحة (جاد ال��رب: والظروف البيئية غير الم0ئمة والتى تجعل من 

  ).٢٠، ص 
ويظھ��ر أث��ر س��وء ا@س��تخدام والتعام��ل غي��ر الرش��يد م��ع الم��وارد البيئي��ة ف��ى أعل��ى ص��ورة ف��ى الري��ف 
المصرى بسبب ما يعانى منه الري��ف م��ن مش��ك0ت إقتص��ادية ، وإجتماعي��ة متع��ددة إنعكس��ت آثارھ��ا عل��ى س��لوك 

). ومن ھنا تبرز أھمية التربية البيئية ، وأھمية ب��رامج ا@رش��اد ١١ص،٢٠٠٠جاه البيئة (شفيق: ا�فراد السلبى ت
  الزراعى البيئية كأفضل سبيل لتعديل مسار السلوك البيئى للريفيين إلى الوجھة الصحيحة والمرغوب فيھا. 

حي��ث يعتب��ر ذل��ك الم��دخل كم��ا تب��رز أھمي��ة التعل��يم والتثقي��ف والتن��وير بقض��ايا ع0ق��ة ا@نس��ان بالبيئ��ة ، 
الس��ليم لترش��يد س��لوك ا@نس��ان ولتبص��يره ب��التوابع البيئي��ة لس��لوكه غي��ر الس��ليم حت��ى يس��تعيد ا@نس��جام ب��ين حيات��ه 

  ). ٢٠، ص ١٩٩٥ومتطلباته وبين ا@تزان السليم فى النظمة البيئية التى يعيش فى إطارھا  (سالم، والجارحى : 
وتعتمد أيدلوجية المشاركة عل��ى فك��رة ، يجب مشاركة الجماھير  المشاكل ومواجھتھا ھذهوللتغلب على 

أن اساس التنمية ھى الجماعة والتى مھما بلغ فقرھا  فھى قادرة على توفير الم��وارد المالي��ة @ح��داثھا ، إذا أح��س 
في��ه أن الناس بحاجاتھم إليھا ، ووجدوا المساعدة التى تعينھم على تحلي��ل المش��اكل وإيج��اد الحل��ول ، ومم��ا 4ش��ك 

ح���دوثھا عل��ى   أخط���ر المش��اكل الت��ى تعي��ق عملي��ة التنمي���ة وتش��كل خط��را متزاي��دام��ن المش��كلة البيئي��ة تعتب��ر 
  وإستمرارھا .
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ومن ھنا يأتى دور ا@رشاد الزراعى البيئى حيث أنه يعتبر احد ا�جھزة التنموي��ة ف��ى الري��ف المص��رى 
إحداث التغي��رات الس��لوكية المرغوب��ة ف��ى ھ��ذا المج��ال.  يقوم بدور مھم فى إذوالتى تھتم بتنمية العنصر البشرى، 

دراسة أولويات الوعى البيئى الريفى للم��رأة الريفي��ة ف��ي مج��ال ص��حة البيئ��ة ولھذا فقد قامت الدراسة الحالية بغية 
  ھا في بناء برامج لLرشاد البيئى.يمكن ا@ستناد إليوالتى المنزلية 

  

  ا`ستعراض المرجعى
  ئي:مفھوم الوعي البي -١

) أن مفھ��وم ال��وعى البيئ��ى ٩، ص  ١٩٩٠ي��رى (العج��وز :  ، حي��ثھناك تعاريف عديدة لل��وعى البيئ��ى
يعنى ا@دراك القائم على المعرفة بضرورة حسن إستغ0ل الموارد الطبيعية ف��ى البيئ��ة و المش��ك0ت البيئي��ة ، م��ع 

  المشك0ت. ھذهإقتراح أنسب الوسائل وا�ساليب لمواجھة 
) إلى أن مفھوم الوعى البيئى مفھوم متعدد ا�بع��اد ، حي��ث ١٠، ص  ١٩٩٩آخرون: ويبين (رميح و  

ان الوعى بالمشك0ت البيئية يتضمن قدرا من المعرفة بتلك المش��ك0ت وأن ت��وافر المع��ارف 4 يش��كل وعي��ا بيئي��ا 
ق��ات ا@نس��ان و إنما 4بد م��ن توظي��ف المع��ارف البيئي��ة ف��ى تش��كيل أحك��ام معين��ة  عم��ا ينبغ��ى أن تك��ون علي��ه ع0

ا�حكام لدى الفرد فأنه يتكون لدي��ه إتج��اه نح��و البيئ��ة ، ھ��ذا ا@تج��ا ه ھ��و البع��د الث��انى  ھذهبالبيئة . وعندما تتكون 
إل��ى البع��دين الس��ابقين بع��دا ثال��ث ھ��و ا�فع��ا ل والتص��رفات الت��ى  إض��افة لل��وعى البيئ��ى . ويتطل��ب ال��وعى البيئ��ى
  ظة عليھا وھو ما يطلق عليه السلوك البيئى . يكون من شأنھا صيانة البيئة و المحاف

إدراك الف��رد ل��دوره ف��ى مواجھ��ة البيئ��ة وفھم��ه  بأن��هالوعى البيئ��ى  )٢٦، ص  ٢٠٠١(شرشر:  يعرفو
  للع0قات و المشك0ت البيئية المحيطة و أسبابھا وآثارھا و كيفية التعامل معھا وحمايتھا من التلوث. 

ن ال��وعى البيئ��ى ھ��و إلم��ام ا�ف��راد والجماع��ات والمجتمع��ات ) أ١٣٤، ص  ٢٠٠١كما يوضح (نمير : 
المحلية والمجتمع العام بالمع��ارف الص��حيحة ،وا@تجاھ��ات ا@يجابي��ة ، والممارس��ات الس��ليمة والتطبيق��ات العقلي��ة 

  فى مجال صيانة وحفظ وتنمية وتجديد النعم البيئية وحل المشك0ت البيئية الراھنة والمقبلة.
  البيئى:أھداف الوعى  -٢

أن أھداف ال��وعي البيئ��ي الريف��ي  )١١٤، ص  ١٩٩٩:  بية البيئية جاء فى تقرير وتوصيات (لجنة التر
  :تتمثل في

  تعريف الفرد بالمحيط الطبيعى الذى يعيش فيه .  -أ
  الفرد على معرفة ما يھدد البيئة من إخت0ل وأخطار وكوارث .  ةساعدم -ب
تلوث المحيط الطبيعى عل��ى الص��حة العام��ة والنم��و ا@قتص��ادى وتنمي��ة الح��س  التوعية باKثار التى قد يحدثھا -ج

  الجمالى . 
  رس ثقافة بيئية تكون سندا للجھود التى تبذلھا الدولة فى مجال حماية البيئة . غ -د

  تھيئة ا�فراد للتعامل الحضارى مع البيئة فى الحياه المعاصرة . -ھـ
  أبعاد الوعى البيئى: -٣

) انه يجب إدراك أن الوعى بأشكال التل��وث ومص��ادره ومخ��اطره ١٦٤، ص  ٢٠٠١: يوضح (موسى 
يعنى فھم الفرد وإلمامه ومعرفته بكل تغيير يؤدى إلى إفس��اد خص��ائص البيئ��ة وإلح��اق ا�ذى والض��رر بالكائن��ات 

ع��الم البيئ��ة الحية ، سواء كان ھ��ذا التغيي��ر بفع��ل ا@نس��ان أو بفع��ل الطبيع��ة ، ويض��اف إل��ى ذل��ك المحافظ��ة عل��ى م
بح��رص الف��رد عل��ى المحافظ��ة عل��ى ا�م��اكن الطبيعي��ة المختلف��ة ، و4 يمك��ن إنك��ار أھمي��ة المش��اركة ف��ى تخط��يط 
وتنفيذ ومتابعة برامج حماية البيئة من التلوث بالمس��اھمة والتع��اون م��ع اKخ��رين ب��اى ش��كل م��ن أش��كال ا�نش��طة 

  التى تھدف إلى حماية البيئة . 
ا@تج��اه والس��لوك و) ف��ى المعرف��ة ٤، ص  ١٩٩٤وفقا لما جاء فى دراسة (سليم : ويتمثل الوعى البيئى 

ا�بعاد الث0ثة تتكون من تتابع زمنى . وتقليل ا�ضرار البيئية والمحافظة عليھا صورة ق��ادرة عل��ى ا@نت��اج  هوھذ
مش��اكل البيئي��ة إل��ى تعتمد بدرجة كبيرة على ترشيد سلوكيات ا@نس��ان ف��ى ع0قات��ه بالبيئ��ة ، حي��ث ترج��ع معظ��م ال

سوء ا�نماط السلوكية فى التعامل مع البيئة والتى تع��زى ب��دورھا إل��ى ا@فتق��ار للمع��ارف وا@تجاھ��ات البيئي��ة بم��ا 
يعود عليه وعل��ى المجتم��ع ب��النفع والفائ��دة ، وللتاكي��د عل��ى اھمي��ة ال��وعى البيئ��ى ف��ى مج��ال الحف��اظ عل��ى البيئ��ة و 

  حمايتھا . 
  

  :أن وسائل تنمية الوعي البيئي تتركز في) ١٣٣، ص  ١٩٩١توضح (راضى 
الثقافة البيئية: يقصد بھا خلق وعى على مستوى الشعوب والذى غالبا ما يكون موجھا للطبقة المثقف��ة والعامل��ة  -أ

  من خ0ل الكتب والنشرات والمقا4ت العلمية البسيطة . 
ة والفني��ة والعلمي��ة الق��ادرة عل��ى التعام��ل م��ع التعل��يم البيئ��ى: يقص��د ب��ه خل��ق الك��وادر السياس��ية وا@قتص��ادي -ب
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المشاكل البيئية من خ0ل أساليب علمية مختلف��ة وھ��ى ك��أى م��نھج تعليم��ى ل��ه سياس��ته الخاص��ة م��ن حي��ث 
  إعداد المستويات المختلفة ووضع البرامج والمناھج . 

ط في��ه أن يك��ون متغي��ر ا@ع0م البيئى: والذى يخاطب كافة طبقات الشعب بطرح أفكار محددة وإسلوب يش��تر -ج
  ليناسب كافة المستويات . 

لحماية البيئة 4بد م��ن إدخ��ال ال��وعى البيئ��ى ف��ى  ةنأ ) ٣٠٨، ص  ١٩٩٩يوضح (عامر وسليمان : و  
ثقافة المجتمع وجعله جزءا ھاما من نسيجه ومكوناته ، وتدريب جميع أفراد المجتمع عل��ى المحافظ��ة عل��ى البيئ��ة 

ى ضمن المقررات الدراسية فى المدارس @عداد نش��ىء وأجي��ال محب��ة للبيئ��ة النظيف��ة ، وكذلك إدخال الوعى البيئ
، ھذا با@ضافة إلى سن التشريعات القانونية التى تحافظ على صحة ا@نسان وبمرور الوقت يصبح ذل��ك الس��لوك 

  تع0 .  عرفا عاما من أعراف المجتمع ، ويجب أن يتم ذلك بالتدريج وبدون إزعاج إع0مى مثيرا أو مف
  دور اXعiم فى اXھتمام بقضايا البيئة: -٥

س��ھلة المعلومات إلى أفراد المجتمع بص��ورة  ھذه) أنه يجب أن تصل ٨٩، ص ١٩٩٤يرى (رفعت:   
م��ن التغيي��ر ف��ى اتجاھ��ات وس��لوك ا�ف��راد حت��ى يمك��ن تأدي��ة دورھ��م تج��اه  و بس��يطة حت��ى يمك��ن إح��داث ن��وع

وي��د ا�ف��راد ب��الخبرة ال0زم��ة للمحافظ��ة عل��ى البيئ��ة والم��وارد الطبيعي��ة م��ن المحافظة على البيئة ، وكذلك فإن تز
خ0ل فعالية التشريعات والقوانين التى تنظم بل وتعكس إحترام أفراد المجتمع للقيم البيئية ، ھذا ويج��ب أن تك��ون 

بوس��ائل ا@تص��ال  ب��رامج التوعي��ة البيئي��ة مس��تمرة ومتنوع��ة س��واء داخ��ل الھياك��ل التعليمي��ة أو خارجھ��ا ، وك��ذلك
  الجماھيرى بأنواعھا المختلفة ، ويأتى الدور الھام لLع0م من خ0ل برامج متخصصة وموجھة  . 

) أن��ه م��ع ا@عت��راف المتزاي��د بال��دور الس��ريع لLع��0م وا@تص��ال ٢٥، ص ١٩٩٦ويوض��ح  (الب��از : 
الثقافي��ة و ا@جتماعي��ة ك��ان عل��ى  الجماھيرى بإعتباره م��ن العناص��ر ا�ساس��ية الت��ى تش��كل ھيك��ل المجتم��ع وبنيت��ه

ا@ع0م أن يتعامل مع مشاكل البيئة عن طريق خلق ا@حساس لدى المواطنين بضرورة الحف��اظ عليھ��ا وا@ھتم��ام 
بھا ، �ن البيئة ھى ا@طار الذى يعيش فيه ا@نسان وأى مش��كلة تتع��رض لھ��ا الحي��اة اليومي��ة 4ب��د وان تك��ون لھ��ا 

  من عناصر البيئة .       إتصال مباشر أو غير مباشر 
) أنه مما 4 شك فيه ان ا@ع0م البيئى يھدف إلى خلق أنماط إيجابي��ة ٩٣، ص  ٢٠٠١ويشير (صالح : 

  جديدة فى سلوك ا�فراد تجاه البيئة مع تعزيز الوعى بترابط جوانب المجتمع مع الجانب ا�يكولوجى. 
ر ھ��ام ف��ى إب��راز بع��ض المش��اكل البيئي��ة ) أن الصحافة تقوم ب��دو٢٠٣، ص  ٢٠٠٣ويشير (مصطفى : 

من خ0ل التحقيق��ات الص��حفية ونش��ر ا�خب��ار و المعلوم��ات عل��ى المس��توى الق��ومى و العلم��ى ، وك��ذلك اللق��اءات 
الص��حفية الت��ى تتح��دث ع��ن البيئ��ة ، ھ��ذا فض��0عن التغطي��ة الش��املة والن��دوات الت��ى تق��وم المؤسس��ات الص��حفية 

  بعقدھا.
  فى الوعى البيئى الريفى:دور اXرشاد الزراعى  -٦

) أن ا@رشاد يقع عليه العبء ا�كب��ر ف��ى توعي��ة ال��زراع وأس��رھم ١٠٦، ص  ١٩٩٦يوضح (إبراھيم :
بمش��ك0ت البيئ��ة الريفي��ة ، ودفعھ��م إل��ى تبن��ى الس��لوك المناس��ب نحوھ��ا ، وت��وعيتھم بالقواع��د الص��حية والغذائي��ة 

مؤسسات الدينية ف��ى الق��رى لنش��ر ال��وعى البيئ��ى وذل��ك ع��ن السليمة والمحافظة على جمال الطبيعة وتنمية دور ال
  طريق القائمين على إدارتھا . 

) ان جھاز ا@رشاد الزراعى مسئول عن نشر ال��وعى البيئ��ى  ٢٠٩، ص  ١٩٩٧ويذكر ( أرناؤوط:   
وتعليم الزراع وإرش��ادھم إل��ى ط��رق المحافظ��ة عل��ى مص��ادر الث��روة الطبيعي��ة م��ن التل��وث وا@س��تنزاف وترش��يد 

  إستخدام المبيدات والتوسع فى ا4عتماد على بدائلھا . 
) أن ا@رش��اد الزراع��ى يھ��دف إل��ى تعل��يم أھ��ل الري��ف كيفي��ة إس��تغ0ل ٣٧، ص  ١٩٩٩ويش��ير (أن��ور: 

جھ��ودھم الذاتي��ة لLرتق��اء والنھ��وض بمس��توى معيش��تھم ، وذل��ك ع��ن طري��ق حس��ن إس��تغ0ل المص��ادر الطبيعي��ة، 
ع��ة وا@دارة المنزلي��ة و ب��ذلك فإن��ه يس��اھم ف��ى نش��ر ال��وعى البيئ��ى وا@س��تخدام وإستخدام أفضل الط��رق ف��ى الزرا

  الرشيد لموارد البيئة.  
  المشكلة البحثية

 @نخف��اض الغ��ذاء) ف��ي البيئ��ة الريفي��ة نظ��راً  –الترب��ة  –الم��اء  –تعددت مظاھر التلوث بانواعه (الھواء   
الس���لوكية البيئي���ة الص���حيحة ، ودأبھ���م عل���ى إنتھ���اج ال���وعى البيئ���ى وت���دنى مس���توياته ل���دى ال���ريفيين با�س���اليب 

ممارسات وسلوكيات بيئية غير واعية أدت إلى إستنزاف موارد البيئة الطبيعية بش��كل ع��ام س��واء البيئ��ة المنزلي��ة 
  ).٥، ص ١٩٩٥:  وشريف والمزرعية وكثرة المشك0ت المحيطة بھا (أبو الروس

خطورة ا�وض��اع البيئي��ة ف��ى الري��ف المص��رى حي��ث يع��انى كما أن المشاھدات الميدانية ابلغ دليل على   
م��ن ت��راكم كمي��ات كبي��رة م��ن المخلف��ات الزراعي��ة والمنزلي��ة (القمام��ة) ، وي��ؤدى ال��تخلص منھ��ا ب��الحرق إل��ى 
مشك0ت بيئية متزايدة تضر بالصحةالعامة ، وظھور السحابة الس��وداء بص��فة دوري��ة فض��0 ع��ن اKث��ار الم��دمرة 

  ).١٥، ص  ٢٠٠١ن : الملوثات (ريحا ھذهل
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ونظراً �ن معظم الدراسات فى مجال البيئة إقتصرت على دراسات �ھم المشك0ت البيئية الت��ى تواج��ه   
ل��وث ت0ف��ى أھ��م أض��رار الت م��ن خ0لھ��ا المبحوثين وأشكال وأنواع التلوث وأضراره واھم التوصيات الت��ى يمك��ن

لبيئ��ى الريف��ى ف��ى مج��ا4ت البيئ��ة المنزلي��ة والبيئ��ة لترتي��ب أولوي��ات ال��وعى ا ول��م تتع��رض الدراس��ات بق��در ك��اف
  المزرعية  لLستفادة من ذلك فى وضع خطط التنمية الريفية.

ده فى الريف المصرى أن يك��ون ل��ه ويستطيع جھاز ا@رشاد الزراعى بحكم طبيعة عمله واھدافه وتواج  
 تفش��ية قب��ل تفاقمھ��ا ، وذل��ك م��ن خ��0لمالرائد فى مجال الحفاظ عل��ى البيئ��ة الريفي��ة وع��0ج المش��اكل البيئي��ة دور 

ية للبيئة وإحداث تغيرات معرفية وس��لوكية مرغوب��ة لجمھ��ور ال��ريفيين ف��ى ھ��ذا قيامه بخلق إتجاھات إيجابية موات
  المجال.

ول��ن يت��أتى ذل��ك إ4 م��ن خ��0ل سلس��لة م��ن ب��رامج ا@رش��اد البيئ��ى تس��تھدف إح��داث تغي��رات معرفي��ة   
دى إلى الحد من معد4ت تلوث البيئة الريفية أو على ا�ق��ل تخف��ف م��ن أض��راره وإتجاھية وسلوكية مرغوبة ، تؤ

وآث��اره الس��يئة عل��ى البيئ��ة الريفي��ة. وبن��اء ب��رامج ا@رش��اد البيئ��ي ب��دوره ينبغ��ى أن يس��تند إل��ى عملي��ة إستكش��اف 
 وإستج0ء لجوانب الوض��ع البيئ��ى ال��راھن ب��الريف المص��رى م��ن اج��ل إس��تخ0ص م��واطن الض��عف والقص��ور ،

والتى تعد فى ظ��ل غي��اب نظ��م المعلوم��ات البيئي��ة والتقي��يم البيئ��ى ب��الريف المص��رى ، والم��ادة ا�ساس��ية للتط��وير 
  والتغيير داخل البيئة الريفية.

ومن أجل ذلك يسعى البحث إلى دراسة أولويات الوعى البيئ��ى الريف��ى للم��رأة الريفي��ة ف��ي مج��ال ص��حة   
�عن طريقه بن��اء ب��رامج لLرش��اد البيئ��ى الريف��ي تقاي��ل السليم الذي يمكن  علمي والمنھجيلتوفير ا�ساس ال سرةا

  تلك ا�ولويات. 
  

  أھداف البحث
دراسة أولوي��ات ال��وعى البيئ��ى الريف��ى للم��رأة الريفي��ة ف��ي مج��ال تستھدف ھذه الدارسة بصفة رئيسية 

  ، ولتحقيق ھذا الھدف تم صياغة ا�ھداف البحثية الفرعية التالية:ا�سرةصحة 
وث��ات ف��ي مج��ال ص��حة الوض��ع ال��راھن �بع��اد ال��وعي البيئ��ي لرب��ات البي��وت الريفي��ات المبحالتع��رف عل��ي  -١

  .ا�سرة
  .يفيات المبحوثات في مجال صحة ا�سرةالتعرف علي أولويات الوعي البيئي لربات البيوت الر -٢

  

  الطريقة البحثية
  التعريفات اXجرائية: -١

لتعريف��ات ا@جرائي��ة المرتبط��ة بموض��وع الدراس��ة واKت��ى ع��رض إستخدم فى ھذه الدراسة عدد م��ن ا
�ھم ھذه التعريفات:  

وظي��ف حص��يلة ال��وعى البيئ��ى: يقص��د ب��ه ف��ى ھ��ذه الدراس��ة محص��لة ث0ث��ة أبع��اد رئيس��ية تس��ھم مجتمع��ة ف��ى ت -أ
ى تتعل��ق فى تكوين إتجاھاته وبلورة س��لوكه تج��اه بع��ض القض��ايا وا�م��ور الت�� المعارف البيئية للمرأة الريفية

  . )٢، ص ٢٠٠٩(زھران: بالوعى البيئى 
المعارف البيئية: ويقصد بھا فى ھذه الدراس��ة مس��توى إلم��ام المبح��وثين بالمع��ارف المتص��لة ب��الوعى البيئ��ى  -ب

  . )٢، ص ٢٠٠٩(زھران:  للبيئة المنزلية بالنسبة 
ى تفضيلھم أو عدم تفض��يلھم لك��ل ا@تجاھات البيئية : وھى حصيلة ا�حكام التى يصدرھا المبحوثين نحو مد -ج

  . )٢، ص ٢٠٠٩(زھران: البيئة المنزلية بيئية المتصلة بالوعى البيئى فى من الممارسات ال
السلوك البيئى: يقصد به فى ھذه الدراسة حصيلة ا�فعال والتصرفات البيئية التى يمارس��ھا المبح��وثين خ��0ل  -د

بالبيئ��ة ومواردھ��ا أو تمث��ل حماي��ة البيئ��ة وحفاظ��ا عل��ى حي��اتھم اليومي��ة س��واء كان��ت ھ��ذه التص��رفات ض��ارة 
  ).٢، ص ٢٠٠٩(زھران:  مواردھا وذلك فى المجا4ت الخاصة بالبيئة المنزلية

  المجال الجغرافي: -٢
كبري��ات  تم إختيار قرية شبرا سندى مركز السنب0وين بمحافظ��ة الدقھلي��ة @ج��راء الدراس��ة الميداني��ة لكونھ��ا م��ن  

  البيئى. ة بمنطقة الدلتا، والقرية زراعية وبھا الكثير والكثير من أشكال وأنواع التلوثالمحافظات الزراعي
  المجال البشري:  -٣

) أس��رة. وق��د ت��م  ١٤٦٢ل الدراس��ة (ح��إجم��الى ع��دد ا�س��ر بالقري��ة متمثل المجال البشري للدراس��ة ف��ي   
% ١٠أس��رة تمث��ل  ١٥٠ فى كل م��ننزل مالا�سر الريفية بالقرية، حيث تم إختيار ربة  من إختيار عينة عرضية

  من إجمالى عدد ا�سر فى القرية المختارة.
  المجال الزمني: -٤

 ٢٠١٠م��ارس حت��ى أواخ��ر ش��ھر  ٢٠٠٩أوائ��ل ديس��مبر تم جمع بيانات ھذه الدراس��ة خ��0ل الفت��رة م��ن   
  باستخدام أسلوب ا4ستبيان بالمقابلة الشخصية أعدت لتحقيق أھداف الدراسة.
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  لبيانات:أداة جمع ا -٥
رب��ات البي��وت اس��تبيان لجم��ع البيان��ات م��ن  ةللحص��ول عل��ي بيان��ات ھ��ذه الدراس��ة ت��م تص��ميم اس��تمار  

المتغي��رات وق��د اش��تملت اس��تمارة ا4س��تبيان عل��ي . تتماشي بنودھا وتحقي��ق ا�ھ��داف البحثي��ة الريفيات المبحوثات
مع��ارف و ، وم��ى ، المھن��ة ، ع��دد ا�بن��اءالشخص��ية وا@جتماعي��ة: الحال��ة ا@جتماعي��ة ، الس��ن ، المس��توى التعلي

 .  فيما يتصل بصحة ا�سرةإتجاھات و سلوكيات المبحوثات 
عل��ى إس��تخدام  ا�س��رةإعتمدت ھذه الدراسة فى تحدي��دھا لمج��ا4ت ال��وعي البيئ��ي ف��ي مج��ال ص��حة وقد 

ب جامع���ة  اس���تمارة إس���تبيان إس���تط0عية بالمقابل���ة الشخص���ية لمجموع���ة م���ن الخب���راء المتخصص���ين بكلي���ة الط���
  المنصورة فى مجال الصحة العامة.

  المعالجة الكمية للبيانات: -٦
م تحليلھا إحصائياً واستخ0ص النت��ائج ال0زم��ة لتحقي��ق بعض استجابات المبحوثين بما ي0ئ تمت معالجة  

ع��ن ات بسؤال المبحوث سرةصحة ا�مجال في ات للمبحوثأولويات الوعي البيئي حيث تم قياس أھداف الدراسة، 
ا@جاب��ة ) ف��ي حال��ة صفر. وقد تم إعطاء (ھذا المجالمجموعة من المعارف والممارسات وا@تجاھات المرتبطة ب

الخاطئة عن كل سؤال، كما تم  إعطاء درجة واحدة عن كل إجاب��ة ص��حيحة وذل��ك وف��ق ع��دد ا@جاب��ات الخاص��ة 
  ستخدام المعادلة التالية:تم حساب الوزن النسبي ل0حتياج التدريبي للمبحوثين بإثم  ،بكل سؤال

  و ن)× )  +(ت ن ٣و x ٣) + ( ت٢و x ٢) + ( ت١و ١x(ت                
  ١٠٠ ×ـــــــــــــــــــــــــــــــ       

  نو xن                                             
  للوزن  = الحد ا�قصىنحيث ت= التكرار، و= الوزن ، ن= إجمالي عدد أفراد العينة، و  
  وقد تم ترتيب المجا4ت المدروسة وفق قيمة الوزن النسبي.    

  أدوات التحليل اXحصائي: -٧
م ون��وع البيان��ات ويحق��ق يان��ات وإس��تخ0ص النت��ائج بم��ا ي��ت0ءتم تحديد ا�ساليب ا@حصائية المناسبة لتحلي��ل الب

تك��رارات، وال��وزن النس��بى، وذل��ك لوص��ف ا�ھ��داف البحثي��ة، وعل��ي ھ��ذا ا�س��اس فق��د إس��تخدمت النس��ب المئوي��ة، وال
  المتغيرات البحثية وإستخ0ص النتائج الخاصة بالدراسة الميدانية.

  
  النتائج ومناقشتھا

  

بالوض��ع ال��راھن �بع��اد ال��وعي يعرض ھذا الجزء لنتائج الدراس��ة الميداني��ة، وس��وف يب��دأ ھ��ذا الع��رض   
أولوي��ات ال��وعي البيئ��ي لرب��ات ، يل��ي ذل��ك وث��ات ف��ي مج��ال ص��حة ا�س��رةالبيئ��ي لرب��ات البي��وت الريفي��ات المبح

  .  وثات في مجال صحة ا�سرةالبيوت الريفيات المبح
  

الوضyyع الyyراھن Kبعyyاد الyyوعي البيئyyي لربyyات البيyyوت الريفيyyات المبحوثyyات فyyي مجyyال صyyحة التعرف علyyي أو`ً: 
Kسرةا:  

الوضع الراھن �بعاد الوعي البيئ��ي لرب��ات البي��وت ي التعرف علبتحقيقاً للھدف البحثي ا�ول والخاص   
�  .، تتضمن الفقرات التالية النتائج الخاصة بھذا الھدف بالتفصيلسرةالريفيات المبحوثات في مجال صحة ا

  :سرةصحة اKفي مجال معارف المبحوثات الوضع الراھن ل -١
تض��ح وي تصلة بص��حة ا�س��رة.) توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق معارفھن الم١يعرض جدول (  

وت المبحوث��ات ف��ي مج��ال ص��حة ا�س��رة، رب��ات البي��ل��دي مع��ارف وس��ط م��ن المن ھذا الجدول وجود مس��توي مت
% م��ن إجم��الي العين��ة، ف��ي ح��ين أن ٦٨.٩حي��ث بلغ��ت نس��ب المبحوث��ات ال0ت��ي ل��ديھن معرف��ة ف��ي ھ��ذا المج��ال 

) أن نس��بة عالي��ة ١أظھ��رت نت��ائج الج��دول رق��م ( كم��ا قة بھ��ذا المج��ال.ل% منھن ليس لديھن أية معرفة متع٣١.١
%) ل��ديھن ٩٨.٧%) 4 توجد لديھن معرفة بأس��باب ا�ورام، كم��ا أن نس��بة عالي��ة م��نھن (٩٤.٧من المبحوثات (

     معرفة بأضرار التدخين.
  

  ): توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق معارفھن المتصلة بصحة اKسرة.١جدول (

  المعارف
  يعرف  ` يعرف

  %  عدد  %  عدد
  ٩١.٣  ١٣٧  ٨.٧  ١٣  ا�مراض المعديـــــــــــــة

  ٩١.٣  ١٣٧  ٨.٧  ١٣  طرق إنتقال ا�مراض من مصاب إلى سليم
  ٦٥.٣  ٩٨  ٣٤.٧  ٥٢  الوقاية من ا�مــــــــــــراض



Saafan, E.A.A. and Nevein M. A. Abd El-Rahman 

 

 524

  ٥٨.٧  ٨٨  ٤١.٣  ٦٢  ا�مراض غير المعديـــــــــــة
  ٤٦.٧  ٧٠  ٥٣.٣  ٨٠  أسباب مرض السكــــــــــــر

  ٥.٣  ٨  ٩٤.٧  ١٤٢  ـــــــــــــــاب ا�وراماسب
  ٧٠.٠  ١٠٥  ٣٠.٠  ٤٥  إكتشاف ا�ورام مبكـــــــــــرا

  ٣٨.٧  ٥٨  ٦١.٣  ٩٢  إستخدام الدواء بدون إستشـــارة الطبيب
  ٧٦.٠  ١١٤  ٢٤.٠  ٣٦  فوائد الفحص الطبى للعروسين قبل الزواج

  ٩٤.٧  ١٤٢  ٥.٣  ٨  أضرار قصـــر الفترة بين الحمليـــن
  ٩٨.٧  ١٤٨  ١.٣  ٢  ــــــــرار التدخيــــــنأض

  ٩٠.٠  ١٣٥  ١٠.٠  ١٥  مخاطـــــر ا@دمـــــــــان
  %٦٨.٩  %٣١.١  اXجمالي

  المصدر: إستمارات اXستبيان.

  
  الوضع الراھن لممارسات المبحوثات في مجال صحة اKسرة: -٢

لة بص��حة ا�س��رة. تھن المتص��ا) توزي��ع رب��ات البي��وت المبحوث��ات وف��ق ممارس��٢يع��رض ج��دول (  
ويتضح من ھذا الجدول وجود مستوي متنوسط من الممارسات لدي رب��ات البي��وت المبحوث��ات ف��ي مج��ال ص��حة 

% م��ن إجم��الي ٦٥.٥ا�س��رة، حي��ث بلغ��ت نس��ب المبحوث��ات ال0ت��ي ل��ديھن ممارس��ة ص��حيحة ف��ي ھ��ذا المج��ال 
جال. كما أظھ��رت نت��ائج الج��دول رق��م ة متعلقة بھذا المئط% منھن لديھن ممارسات خا٣٤.٥العينة، في حين أن 

ة فيم��ا يتص��ل ب��إجراء الفح��وص ئ��ط%) توج��د ل��ديھن ممارس��ات خا٩٨.٠ت () أن نس��بة عالي��ة م��ن المبحوث��ا٢(
  فيما يتصل بإدمان المخدرات. صحيحة%) لديھن ممارسات ٩٨.٠الدورية، كما أن نسبة عالية منھن (

  
  تھن المتصلة بصحة اKسرة.): توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق لممارس٢جدول (

  الممارسات
  ممارسة صحيحة  ممارسة خاطئة

  %  عدد  %  عدد
  ٦٧.٣  ١٠١  ٣٢.٧  ٤٩  حدث إصابة با�مراض المعديـــــــة 

  ٧٥.٣  ١١٣  ٢٤.٧  ٣٧  عندك مرض السكر أوأى أحد من أفراد أسرتك
  ٨٩.٣  ١٣٤  ١٠.٧  ١٦  فيه اورام عندك أو فى ا�ســــــــرة 

  ٢.٠  ٣  ٩٨.٠  ١٤٧  دوريـــــــــة  إجراء فحوص طبية
  ٩٨.٧  ١٤٨  ١.٣  ٢  لو حدث إصابة مرضية تستشير الطبيـــب

  ٨٤.٠  ١٢٦  ١٦.٠  ٢٤  بتھتمى بقراءة الجرعة واKثار الجانبية بنشرة الدواء 
  ٩٤.٠  ١٤١  ٦.٠  ٩  مشاكل إستخدام الدواء بدون إستشارة الطبيـــب 

  ٩٨.٠  ١٤٧  ٢.٠  ٣    حد أدمن فى ا�سرة أى نوع من المخــــدرات
  ٥٩.٣  ٨٩  ٤٠.٧  ٦١  كم  سيجارة بيشربھا زوجك فى اليـــــــوم 

  ٧١.٣  ١٠٧  ٢٨.٧  ٤٣  ث أمراض بسبب التدخين السلبــــــــى وحد
  ٠.٧  ١  ٩٩.٣  ١٤٩  عملتى الفحوص الطبية للعروسين قبل الـــزواج  

  ٤٦.٧  ٧٠  ٥٣.٣  ٨٠  الفترة بالسنين بين آخر حمليـــــــــــن 
X٦٥.٥  %٣٤.٥  جماليا%  

  إستمارات ا@ستبيان. المصدر:
  الوضع الراھن Xتجاھات المبحوثات نحو صحة اKسرة: -٣

المتص���لة بص���حة ا�س���رة.  إتجاھ��اتھن) توزي���ع رب��ات البي���وت المبحوث���ات وف���ق ٣يع��رض ج���دول (  
ة ا�س��رة، % م��ن رب��ات البي��وت المبحوث��ات ل��ديھن إتجاھ��ات س��لبية نح��و ص��ح٤٠.١أن ويتضح من ھذا الجدول 

ت ا@يجابيي��ة نح��و ص��حة ا�س��رة % ل��ديھن إتجاھ��ات محاي��دة، ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة ذوي ا@تجاھ��ا١.٧كم��ا أن 
  % من ربات البيوت المبحوثات. ٥٨.٢

  
  صحة اKسرة.ب بيوت المبحوثات وفق Xتجاھاتن المتعلقة): توزيع ربات ال٣جدول (

  إيجابى  محايد  سلبى  اXتجاھات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد

  ٦٣.٣  ٩٥  ٦.٧  ١٠  ٣٠.٠  ٤٥  مرض السكر مرض بينتقل من ا4باء لhبناء
  ٢.٠  ٣  ٠  ٠  ٩٨.٠  ١٤٧  الواحدة مھما عملت ممكن يجيلھا سرطان ده مقدر ومكتوب

  ٥٣.٣  ٨٠  ٠  ٠  ٤٦.٧  ٧٠الفحوص والتحاليل الدورية ملھاشى 4زم��ة والواح��دة الف��روض تس��يبھا 
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i على  
  ٤٣.٣  ٦٥  ٤.٠  ٦  ٥٢.٧  ٧٩  لشعبى �نھا ع0ج ربانى ورخيصأنا بفضل أعشاب العطار والطب ا

  ٧٨.٠  ١١٧  ٣.٣  ٥  ١٨.٧  ٢٨  لما حد بيتعب أروح للصيدلى على طول �نه أرخص من الدكتور
فنش��رة ال��دواء ملھاش��ى 4زم��ة طالم��ا ال��دكتور ھ��وة الل��ى كت��ب الع��0ج 

  ٦٧.٣  ١٠١  ٠.٧  ١  ٣٢.٠  ٤٨  أقرأھا

  ٩٧.٣  ١٤٦  ٠  ٠  ٢.٧  ٤  ة وإ4 الحكومة كانت منعتهأنا شايفة إن التدخين غير ضار بالصح
أن��ا 4 يمك��ن أخل��ى بنت��ى ت��روح م��ع عريس��ھا تكش��ف عل��ى نفس��ھا قب��ل 

  ٦٠.٠  ٩٠  ٠.٧  ١  ٣٩.٣  ٥٩  تنا وإعتراض على المكتوباالجواز ده شىء غلط ومخالف لعاد

أنا شايفة إن كلم��ا طال��ت الفت��رة ب��ين الحم��ل واKخ��ر ده مناس��ب لص��حة 
  ٩٤.٧  ١٤٢  ٢.٠  ٣  ٣.٣  ٥  ا�م والمولود

  ٢٢.٧  ٣٤  ٠  ٠  ٧٧.٣  ١١٦  ا�مراض المعدية مفيش منھا وقاية المھم الع0ج يكون سريع
  %٥٨.٢  %١.٧  %٤٠.١  اXجمالي

  المصدر: إستمارات اXستبيان.
  

  :الوعي البيئي لربات البيوت الريفيات المبحوثات في مجال صحة اKسرةأولويات التعرف علي : ثانياً 
ال��وعي البيئ��ي لرب��ات البي��وت الريفي��ات  أولوي��اتالتعرف عل��ي ب��والخ��اص  لث��انيھ��دف البحث��ي اتحقيقاً لل  

  .، تتضمن الفقرات التالية النتائج الخاصة بھذا الھدف بالتفصيلالمبحوثات في مجال صحة ا�سرة
  معارف المبحوثات في مجال صحة اKسرة:أولويات  -١

معارفھن المتصلة بص��حة ا�س��رة. أولويات ت وفق ) توزيع ربات البيوت المبحوثا٤يعرض جدول (  
يمك��ن ترتي��ب أولوي��ات مع��ارف المبحوث��ات ف��ي مج��ال ص��حة ا�س��رة وف��ق ال��وزن  هأن��ويتض��ح م��ن ھ��ذا الج��دول 

  النسبي لتلك المعارف ترتيباً تنازلياً علي النحو التالي:
  )٤٢.٧(    إكتشاف ا�ورام مبكـــــــــــرا

  )٣١.٨(    أضــــــــرار التدخيــــــن
  )٣١.٢(    ا�مراض المعديـــــــــــــة

  )٢٥.٣(    أضرار قصـــر الفترة بين الحمليـــن
  )٢٢.٥(    فوائد الفحص الطبى للعروسين قبل الزواج

  )٢٢.٥(    مخاطـــــر ا@دمـــــــــان
  )٢٢.٣(    طرق إنتقال ا�مراض من مصاب إلى سليم

  )٢١.٣(    الوقاية من ا�مــــــــــــراض
  )١٤.٥(    مرض السكــــــــــــر أسباب

  )١٣.٠(    ا�مراض غير المعديـــــــــــة
  )٩.٥٠(    إستخدام الدواء بدون إستشـــارة الطبيب

  )١.٠٠(    اسبـــــــــــــــاب ا�ورام
  
  
  
  

  معارفھن المتصلة بصحة اKسرة.Kولويات ): توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق ٤جدول (

  الترتيب  يالوزن النسب  المعارف

  ٨  ٣١.٢  ا�مراض المعديـــــــــــــة
  ٥  ٢٢.٣  طرق إنتقال ا�مراض من مصاب إلى سليم

  ٤  ٢١.٣  الوقاية من ا�مــــــــــــراض
  ٣  ١٣.٠  ا�مراض غير المعديـــــــــــة
  ١٠  ١٤.٥  أسباب مرض السكــــــــــــر

  ١  ١.٠  اسبـــــــــــــــاب ا�ورام
�  ١١  ٤٢.٧  ورام مبكـــــــــــراإكتشاف ا

  ٢  ٩.٥  إستخدام الدواء بدون إستشـــارة الطبيب
  ٦  ٢٢.٥  فوائد الفحص الطبى للعروسين قبل الزواج

  ٧  ٢٥.٣  أضرار قصـــر الفترة بين الحمليـــن
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  ٩  ٣١.٨  أضــــــــرار التدخيــــــن
  ٦  ٢٢.٥  مخاطـــــر ا@دمـــــــــان

  @ستبيان.إستمارات ا المصدر:
  
  المبحوثات في مجال صحة اKسرة:مارسات أولويات م -٢

المتص��لة بص��حة تھن امارس��) توزي��ع رب��ات البي��وت المبحوث��ات وف��ق أولوي��ات م٥يع��رض ج��دول (  
رة وف��ق المبحوث��ات ف��ي مج��ال ص��حة ا�س�� مارس��اتيمكن ترتيب أولوي��ات م ها�سرة. ويتضح من ھذا الجدول أن

  ترتيباً تنازلياً علي النحو التالي: تالوزن النسبي لتلك الممارسا
  )٩٨.٦٧(  بتھتمى بقراءة الجرعة واKثار الجانبية بنشرة الدواء 

  )٩٨.٠٠(  كم  سيجارة بيشربھا زوجك فى اليـــــــوم 
  )٩٤.٠٠(  حد  أدمن فى ا�سرة أى نوع من المخــــدرات 

  )٩٠.٠٠(  حدث إصابة با�مراض المعديــــــــــة 
  )٨٩.٣٣(  ية دوريــــــــــــة إجراء فحوص طب

  )٨٤.٠٠(  مشاكل إستخدام الدواء بدون إستشارة الطبيــــب 
  )٧٥.٣٣(  فيه اورام عندك أو فى ا�ســـــــــــرة 

  )٧١.٣٣(  عملتى الفحوص الطبية للعروسين قبل الـــزواج  
  )٦٧.٣٣(  عندك مرض السكر أوأى أحدمن أفراد أسرتـــك

  )٥٩.٣٣(  السلبــــــــى  حدث أمراض بسبب التدخين
  )٢.٠٠٠(  لو حدث إصابة مرضية تستشير الطبيــــــب

 )٠.٧٠٠(  الفترة بالسنين بين آخر حمليـــــــــــن 
  

  تھن المتصلة بصحة اKسرة.اKولويات ممارس ا): توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق٥جدول (

  الترتيب  الوزن النسبي  الممارسات

  ٥  ٩٠.٠٠  راض المعديـــــــة حدث إصابة با�م
  ٧  ٦٧.٣٣  عندك مرض السكر أوأى أحدمن أفراد أسرتك

  ٩  ٧٥.٣٣  فيه اورام عندك أو فى ا�ســــــــرة 
  ٢  ٨٩.٣٣  إجراء فحوص طبية دوريـــــــــة 

  ١٢  ٢.٠٠  لو حدث إصابة مرضية تستشير الطبيـــب
  ٨  ٩٨.٦٧  اء بتھتمى بقراءة الجرعة واKثار الجانبية بنشرة الدو

  ١٠  ٨٤.٠٠  مشاكل إستخدام الدواء بدون إستشارة الطبيـــب 
  ١١  ٩٤.٠٠  حد  أدمن فى ا�سرة أى نوع من المخــــدرات 

  ٤  ٩٨.٠٠  كم  سيجارة بيشربھا زوجك فى اليـــــــوم 
  ٦  ٥٩.٣٣  حدث أمراض بسبب التدخين السلبــــــــى 
  ١  ٧١.٣٣  ـزواج  عملتى الفحوص الطبية للعروسين قبل الــ

  ٣ ٠.٧  الفترة بالسنين بين آخر حمليـــــــــــن 
  المصدر: إستمارات اXستبيان.

  أولويات إتجاھات المبحوثات نحو صحة اKسرة: -٣
صحة ا�س��رة. ب أولويات إتجاھاتھن المتعلقة) توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق ٦يعرض جدول (  

عالية لتعديل إتجاھات المبح��وثين نح��و غالبي��ة البن��ود الت��ي إش��تمل عليھ��ا قي��اس ا�ولوية ال ويتضح من ھذا الجدول
    إتجاھاتھن في ھذا المجال. 

  
  ولويات إتجاھاتھن نحو صحة اKسرة.K ا): توزيع ربات البيوت المبحوثات وفق٦جدول (

  اXتجاھات
الوزن 
  النسبى

  الترتيب

  ٧  ٧٧.٨  مرض السكر مرض بيتنقل من ا4باء لhبناء
  ١  ٣٤.٧  الواحدة مھما عملت ممكن يجيلھا سرطان ده مقدر ومكتوب

i ٤  ٦٨.٩  الفحوص والتحاليل الدورية ملھاشى 4زمة والواحدة الفروض تسيبھا على  
  ٣  ٦٣.٥  أنا بفضل أعشاب العطار والطب الشعبى �نھا ع0ج ربانى ورخيص

  ٩  ٨٦.٤  دكتورلما حد بيتعب أروح للصيدلى على طول �نه أرخص من ال
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  ٨  ٧٨.٤  طالما الدكتور ھوة اللى كتب الع0ج فنشرة الدواء ملھاشى 4زمة اقرؤھا
  ٦  ٧٦.٠  أنا شايفة إن التدخين غير ضار بالصحة وإ4 الحكومة كانت منعته

أنا 4 يمك��ن أخل��ى بنت��ى ت��روح م��ع عريس��ھا تكش��ف عل��ى نفس��ھا قب��ل الج��واز ده ش��ىء غل��ط 
  ى المكتوبومخالف لعادتنا وإعتراض عل

٥  ٧٣.٥  

  ١٠  ٩٧.١  أنا شايفة إن كلما طالت الفترة بين الحمل واKخر ده مناسب لصحة ا�م والمولود
  ٢  ٤٨.٤  ا�مراض المعدية مفيش منھا وقاية المھم الع0ج يكون سريع

  المصدر: إستمارات اXستبيان.
  

  ا`ستنتاجات الرئيسية والتوصيات
  

  الرئيسية والتوصيات منھا: ا4ستنتاجاتئج البحثية الخروج بعدد من يتيح لنا ا@ستعرض السابق للنتا
نتائج الدراسة إرتفاع مستوي ممارسات ربات البيوت الريفيات المبحوثات ف��ي مج��ال ص��حة ا�س��رة أظھرت  -١

مقارنة بمعارفھن وإتجاھاتھن في ھ��ذا المج��ال، ا�م��ر ال��ذي يمك��ن الق��ول مع��ه ب��أن ممارس��ات رب��ات البي��وت 
ھذا المجال، ا�مر الذي قد يعك��س وقتي��ة  ت المبحوثات 4 تستند لمعارف سليمة وإتجاھات إيجابية فيالريفيا

  .        بحوثات عن ممارستھا بطريقة صحيحةمتھا وبالتالي إمكانية تراجع المتلك الممارسات وعدم ديمو
ليمي��ة مكثف��ة ف��ي مج��ال ص��حة أظھرت النتائج كذلك حاجة رب��ات البي��وت الريفي��ات المبحوث��ات إل��ي أنش��طة تع -٢

ا�س��رة نظ��راً لض��عف مع��ارفھن وس��لبية إتجاھ��اتھن ف��ي ھ��ذا الص��دد، وھ��ذا الواق��ع يف��رض عل��ي ا@رش��اد 
  الزراعي بذل مزيد من الحركة والتفاعل لسد ا@حتياجات التعليمية للمبحوثات في ھذا المجال.

ثة المكون��ة لل��وعي البيئ��ي للمبحوث��ات ف��ي مج��ال أظھرت نتائج الدراسة مدي التكامل والتساند بين ا�بعاد الث0 -٣
صحة ا�سرة، وھو ما ينبغي التركيز عليه في ا�نش��طة التعليمي��ة المموجھ��ة إل��يھن بحي��ث 4 ي��تم إغف��ال بع��د 

  علي حساب البعدين ا�خرين فا�بعاد الث0ثة مكملة لبعضھا البعض وتكون معاً وعياً بيئياً سليماً.
  

  المراجع
  

، ، أس��يوط ٢١يئي��ة ، الع��دد عبد اللطيف (دكتور) :البيئة علم وسلوك ،مجل��ة أس��يوط للدراس��ات الب إبراھيم ، أحمد
١٩٩٦ .  

أبو الروس، سمير عبد الوھاب، شريف، محمد أحم��د (دك��اترة): الزراع��ة وإنت��اج الغ��ذاء ب��دون ترب��ة، دار النش��ر 
 .١٩٩٥للجامعات المصرية، مكتبة الوفاء، الطبعة ا�ولي، القاھرة، 

اؤوط ، محمد السيد ، التل��وث البيئ��ى و أث��ره عل��ى ص��حة ا@نس��ان ، مكتب��ة ا�س��رة والبيئ��ة ، مھرج��ان الق��راءة أرن
  . ١٩٩٧ة المصرية العامة للكتاب ، للجميع ، الھيئ

أن��ور ، حم��دى الس��يد ( دكت��ور) :دور ا@رش��اد الزراع��ى ف��ى نش��ر المف��اھيم البيئي��ة ، الص��حيفة الزراعي��ة ، مجل��د 
  . ١٩٩٩العامة للثقافة الزراعية ، وزارة الزراعة ، القاھرة ،  ) ، ا@دارة٤٥(

الب��از ، وف��اء محم��د خلي��ل : دور وس��ائل ا@ع��0م ف��ى حماي��ة البيئ��ة ، رس��الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة ، معھ��د 
  . ١٩٩٦جامعة عين شمس ، القاھرة ، الدراسات والبحوث البيئية ، 

ك��اتره ) : الجھ��ود ا@رش��ادية ف��ى توعي��ة ال��زراع بالبيئ��ة ، الج��ارحى ، غن��يم ش��عبان و س��الم ، س��الم حس��ين ( د
 .  ١٩٩٥أكتوبر  ٢٤-٢١المؤتمر الدولى ا�ول عن البيئة والتنمية فى أفريقيا ، جامعة أسيوط ، 

العج��وز ، محم��د محم��د محم��ود :دور مراك��ز الش��باب ف��ى تنمي��ة ال��وعى البيئ��ى للش��باب ، رس��الة ماجس��تير غي��ر 
  . ١٩٩٠و البحوث البيئية ، جامعة عين شمس ، القاھرة ، منشورة ، معھد الدراسات 

اللجن��ة العالمي��ة للبيئ��ة والتنمي��ة : مس��تقبلنا المش��ترك ، سلس��لة ع��الم المعرف��ة ، المرك��ز ال��وطنى للثقاف��ة والفن��ون 
 . ١٩٨٩، الكويت ،  ١٤٢واKداب ، العدد 

دات��ه ل��زراع ا�راض��ى المستص��لحة ف��ى جاد الرب ، محمد عبد الوھ��اب : دراس��ة إجتماعي��ة للس��لوك البيئ��ى ومحد
منطق���ة النھض���ة بمحافظ���ة ا@س���كندرية ، رس���الة دكت���وراه غي���ر منش���ورة ، كلي���ة الزراع���ة ، جامع���ة 

 .  ١٩٩٥ا@سكندرية ، 
راضى ، أمانى أحم��د محم��د مرس��ى : دور الش��باب الج��امعى ف��ى حماي��ة البيئ��ة وتنميتھ��ا ، رس��الة ماجس��تير غي��ر 

  . ١٩٩١جامعة عين شمس ، القاھرة ، حوث البيئية ، منشورة ، معھد الدراسات والب
، رس��الة بمدينة القاھرة وكيفية مواجھتھا رفعت ، رفعت محمد : مشكلة التلوث البيئى الناتج عن تسيير المركبات
  . ١٩٩٤امعة عين شمس ، القاھرة ، ماجستير غير منشورة ، معھد الدراسات والبحوث البيئية ، ج

و فھم��ى، مھ��ا  : دراس��ة ل��بعض العوام��ل الشخص��ية  ، محم��ود ،حس��نص��الح و ،ى رم��يح ، يس��رى عب��د الم��ول
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وا�سرية والمجتمعي��ة الم��ؤثرة عل��ى وع��ى الش��باب الريف��ى الزراع��ى بص��يانة البيئ��ة ، نش��رة بحثي��ة رق��م 
  .  ١٩٩٩كز البحوث الزراعية ، مارس ، معھد بحوث ا@رشاد الزراعى والتنمية الريفية ، مر ٢٤٠

إبراھيم: مفھوم التنمب��ه الزراعي��ه المس��تدامه، م��ع ا@ش��اره ل��بعض المج��ا4ت المس��تحدثه لLرش��اد ريحان، إبراھيم 
الزراعى، المؤتمر العلمى الخامس، أفاق وتحديات ا@رشاد الزراعى فى مجال البيئ��ه، الجمعي��ه العلمي��ه 

  .٢٠٠١إبريل  ٢٥-٢٤لLرشاد الزراعى، القاھره 
ق��ومى لل��وعى البيئ��ى الريف��ى ، (ض��رورة عاجل��ة ومفتق��دة) ، الم��ؤتمر زھ��ران، يحي��ى عل��ى : نح��و بن��اء برن��امج 

 . ٢٠٠٩الدولى الرابع ،البيئة وا�مان الصحى ، جامعة المنصورة، أكتوبر 
سليم ، محمد صابر : التربية البيئية ونشر الوعى البيئى من خ��0ل وس��ائل ا@ع��0م ، مرك��ز الدراس��ات والبح��وث 

  . ١٩٩٤ج ا�مم المتحدة للبيئة ، مالبيئية ، جامعة القاھرة ، برنا
، آف��اق ت حماي��ة البيئ��ة ،الم��ؤتمر الخ��امسشرشر، عبد الحميد أمين على : تفعيل دور العمل ا@رشادى ف��ى مج��ا4

 . ٢٠٠١أبريل  ٢٥-٢٤معة المنصورة ، وتحديات ا@رشاد الزراعى فى مجال البيئة ، جا
ل الجم��اھيرى عل��ى التوعي��ة بقض��ايا البيئ��ة ف��ى المن��اطق صالح ، جم��ال ال��دين الس��يد عل��ى : ت��أثير وس��ائل ا@تص��ا

الصناعية ، رسالة دكتوراه غي��ر منش��ورة ، معھ��د الدراس��ات والبح��وث البيئي��ة ،  جامع��ة ع��ين ش��مس ، 
  .٢٠٠١القاھرة ، 

، الكت��اب الح��ديث ، الق��اھرةعامر ، محمد أمين و سليمان ، مصطفى محمود : تلوث البيئ��ة مش��كلة العص��ر ، دار 
١٩٩٩ .  

: برنامج مقترح لLرشاد البيئى بري��ف محافظ��ة الدقھلي��ة ، رس��الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة ،  محمد، محمد  شفيق
 .  ٢٠٠٠كلية الزراعة ، جامعة المنصورة ، 

، بيئ��ة ، رس��الة دكت��وراه غي��ر منش��ورةمصطفى ، محمد محمد سالم : تأثير المش��روعات الص��ناعية عل��ى تل��وث ال
  . ٢٠٠٣جامعة عين شمس ، القاھرة ، يئية ، معھد الدراسات والبحوث الب
  . ٢٠٠١بيئة ، مطبعة جامعة طنطا ، موسى ، أحمد: الخدمة ا@جتماعية وال

نمير ، سعيد عبد الفتاح: تصور مقترح لمنھج وآليات ا@رشاد الريفى البيئى المصرى ، المؤتمر الخ��امس ، آف��اق 
أبري��ل  ٢٥-٢٤،  العلمي��ة لLرش��اد الزراع��ى ى ف��ى مج��ال البيئ��ة ، الجمعي��ةوتح��ديات ا@رش��اد الزراع��

٢٠٠١. 
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ABSTRACT 
 
This study aimed mainly to identify the current status of the 

dimensions of the environmental awareness of rural housewives, as 
well as identify the priorities of the environmental awareness in the 
field of family health.  

The study was conducted at Shubra Cindy village in Dakahlia 
governorate. Data were collected using questionnaire by personal 
interview with random sample from 150 rural housewives during the 
period from December 2009 until March 2010. percentages, 
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frequencies, and the relative weight were used as tools for statistical 
analysis and present results of the study. 

The study revealed a number of results, the most important of 
them that respondents had high level of practices and in the same 
time they had low levels in knowledge and attitudes in family health , 
also the results showed  that respondents need  intensive activities in 
the field of family health to inhance their knowledge in this regard , as 
well as the results demonstrated the extent of integration and synergy 
among the three dimensions of components (knowledge, practices, 
attitudes) of the environmental awareness of respondents in the field 
of family health.  
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