
J. Agric. Econ. and Social Sci., Mansoura Univ.,Vol.1(11): 1171-1184,2010 

 

REQUIREMENTS OF IMPROVING DIETARY PATTERN OF 
RURAL FAMILIES AT  KAFR EL-SHEIKH GOVERNORATE 
Alazab, A.M.* ; Amoura H. Aboutaleb** and Mervat M. El-Sayed*** 
* Agric. Economic Dept., Rural Sociology Branch, Faculty of 

Agriculture, Kafrelsheikh University 
**  Agric. Extension  and Rural Development Research Institute, Agric. 

Res. Center 
*** Food Extension Dept., Faculty of Food Sciences and  Agriculture, 

King Saud University 
 

  بمحافظة كفر الشيخ  لIسر الريفيةتحسين النمط الغذائي  متطلبات
  ***أشرف محمد العزب*،  أموره حسن أبو طالب** و ميرفت محمد السيد

  جامعة كفر الشيخ –كلية الزراعة  -فرع المجتمع الريفي  –*  قسم  ا]قتصاد الزراعي 
مركaaز  – لزراعaaي والتنميaaة الريفيaaةمعھaaد بحaaوث ا]رشaaاد ا -** قسaaم بحaaوث ترشaaيد المaaرأة الريفيaaة 

  البحوث الزراعية
  جامعة الملك سعود –كلية علوم اfغذية و الزراعة   -*** قسم علوم اfغذية و التغذية 

  

  خصلالم
  

وق!!د بمحافظ!!ة كف!!ر الش!!يخ،  ل#سر الريفي!!ةتحسين النمط الغذائي  متطلباتاستھدفت الدراسة الوقوف على أھم     
عينة عشوائية منتظمة من الزوجات الريفي!!ات قوامھ!!ا  ل/زمة باستخدام المقابلة الشخصية من تم تجميع البيانات ا

وقل!!ين. واس!!تخدم لتحلي!!ل  ،ودس!!وق ،من ث/ث ق!!رى بمراك!!ز كف!!ر الش!!يختم اختيارھن عشوائياً زوجة ريفية  ١٦٣
فض!!/ ع!!ن اس!!تخدام  بيان!!ات الدراس!!ة أس!!لوبي ا;رتب!!اط البس!!يط وا;نح!!دار الخط!!ى المتع!!دد الت!!درجى الص!!اعد،

التكرارات والنسب المئوية، واختب!!اري "ف"، و"ت"، ومعام!!ل ثب!!ات كرونب!!اخ، وال!!درجات المعياري!!ة، والتائي!!ة، 
  :يليوتتلخص أھم نتائج الدراسة فيما . SPSS (17)وتم التحليل باستخدام برنامج 

نم!!اط غذائي!!ة جي!!دة المبحوث!!ات ب!!درجات مرتفع!!ة م!!ن المعرف!!ة وال!!وعي الغ!!ذائي، وبأ غالبي!!ة اتس!!ام  - أ
  المستوى.

أھمي!!ة ج!!ودة خص!!ائص العنص!!ر البش!!رى والمتمثل!!ة ف!!ي التعل!!يم والمع!!ارف  التحليلي!!ةنت!!ائج الأظھ!!رت  - ب
، اOس!!ر الريفي!!ةو للريفي!!اتالغذائية، وقيادة الرأي كمفاتيح يمكن استغ/لھا ف!!ي تحس!!ين ال!!نمط الغ!!ذائي 

، بينم!!ا ن شكل وجوھر اOنم!!اط الغذائي!!ةيكمسبب قوى لتحس المرتفع المعيشيالمستوى إضافة Oھمية 
    العمر. فيتأثر النمط الغذائي سلبياً بتقدم المبحوثة تبين 

  
  المقدمة

  
الغ!!ذاء، والم!!اء،  إل!!ىمتع!!ددة ومتج!!ددة ومتباين!!ة وملح!!ة، وم!!ن ھ!!ذه الحاج!!ات الحاج!!ة  اQنس!!انإن حاج!!ات 

إ;  ،يأكل!!هوكي!!ف  اQنس!!ان يأكل!!هوتقاليد وق!!يم م!!ا من عادات  تشمله. وتحدد الثقافة بما والكساء، واQيواء، والدواء
ذل!!ك ش!!أن الج!!وع أو ع!!دم وج!!ود  ف!!يش!!أنه  اQنسانمعينة منه، قد يقتل  أنواع فيأو الطعام  في اQنسانأن إفراط 

 .يتناوله الناس من دولة إلى أخرى، وربم!!ا م!!ن مك!!ان إل!!ى آخ!!ر ف!!ى نف!!س الدول!!ة الذييختلف الغذاء لھذا  ،الطعام
باحتياج!!ات عل!!ى عناص!!ر معين!!ة تف!!ى  ض!!رورة احتوائ!!ه وتع!!ددھا، ق علي!!ه أن!!ه م!!ع تن!!وع أش!!كال الغ!!ذاءلكن ما اتف

 ف!!ييتسبب نقص ھذه العناصر فى حدوث أم!!راض مختلف!!ة، كم!!ا ق!!د ي!!ؤثر عل!!ى نم!!و اOف!!راد  إذ، اQنسان الغذائية
أش!!ارت  وق!!د ).٢٠٠٤، (عب!!د الحمي!!د عملھ!!م وإنت!!اجيتھمعل!!ى على حيوية ونش!!اط اQف!!راد وم!!ن ث!!م وطور النمو، 

ومتكامل!!ة، وكيفي!!ة  اOساس!!ية للتغذي!!ة، وكيفي!!ة تك!!وين وجب!!ات متوازن!!ةأن الجھ!!ل بالمب!!ادئ  إل!!ىنت!!ائج البح!!وث 
 اOس!!بابقيمتھا الغذائي!!ة تع!!د كلھ!!ا م!!ن  فيتھا الرخيصة والمقاربة لھا ا;ستعاضة عن اOطعمة غالية الثمن بمثي/

، عل!!ويي!!دعم ذل!!ك انخف!!اض مس!!تويات المعيش!!ة وت!!دنى ال!!دخول (ح!!دوث أم!!راض س!!وء التغذي!!ة،  ف!!يئيس!!ية الر
     )١٩٨٤؛ وعبد المقصود، ١٩٨٦



Alazab, A.M. et al. 

 1172

) أن ترش!!يد ا;س!!تھ/ك الغ!!ذائي ل#س!!رة ي!!تم بتوجي!!ه اOنم!!اط ١٩٨٤وفى اQطار ذاته يذكر عبد المقصود (
طقي!!ة. وي!!رى الحي!!درى والمن دالغذائية بحيث يتسم السلوك الغذائي للف!!رد واOس!!رة كك!!ل بالتعق!!ل وا;ت!!زان والرش!!ا

ومس!!توى معرف!!ة مص!!ادر وكمي!!ات الطاق!!ة  ف!!ي) أن التعرف على النمط الغذائي Oى جماعة إنسانية يفي!!د ١٩٨٨(
المش!!ك/ت المرتبط!!ة بت!!وفير الم!!واد الغذائي!!ة، يمك!!ن مع!!ه مواجھ!!ة  الذياOمر بإعداد الطعام المرتبط  التكنولوجي

لترش!!يد  اتوض!!ع سياس!! ف!!ي وك!!ذا المس!!اعدةالغ!!ذاء كم!!اً ونوع!!اً، وا;حتياجات المطلوبة من نوعي!!ات مختلف!!ة م!!ن 
  والطاقة. على الغذاء اQنفاق

 اOس!!رة الحض!!رية، لك!!ن م!!ا يجم!!ع بينھم!!ا ھ!!و أن المس!!ئول ف!!يالريفية عن!!ه  ل#سرة الغذائيويختلف النمط 
م!!روراً د كمياتھ!!ا ھ!!و الم!!رأة بداي!!ة م!!ن اختي!!ار أص!!ناف بعينھ!!ا وتحدي!! الش!!أنھ!!ذا  ف!!يع!!ن اتخ!!اذ الق!!رار  اOساس!!ي

اتخ!!اذ  ف!!يأن مس!!اھمة أف!!راد اOس!!رة ) ٢٠٠٢(  أب!!و طال!!ب ذكروت!! بط!!رق إع!!دادھا حت!!ى تق!!ديمھا Oف!!راد اOس!!رة.
ما يتعلق بنوع وكمية، وكيفية إع!!داد  أن وجدت، واOسرية تتباين وفق أھمية الدور الذي يلعبه كل منھمالقرارات 

 ل#سرة س!!وف يت!!أثرالمرأة، ومن ثم فإن النمط الغذائي ات ودور من صميم اھتمام كان قراراتمن الغذاء وتقديم 
    بعد ذلك. بخصائص أفراد أسرتھا ثم المقام اOول، في بخصائص المرأة بدرجة كبيرة

  المشكلة البحثية
ع!!ن اختي!!ار وتحدي!!د وتحس!!ين ش!!كل ال!!نمط  كبي!!رالم!!رأة الريفي!!ة مس!!ئولة بش!!كل  تنطلق ھذه الدراسة م!!ن أن

تع!!د م!!ن  وخص!!ائص أف!!راد أس!!رتھا خصائصھا الشخصية وا;جتماعية وا;قتص!!ادية ولذلك فإن الغذائي Oسرتھا،
إذا م!!ا  ا ال!!نمطبخص!!ائص ھ!!ذق!!ادرة عل!!ى ا;رتق!!اء ف!!المرأة الريفي!!ة  ،على س/مة ھذه ا;ختيارات العوامل المؤثرة

وعلي!!ه ف!!إن طاقاتھ!!ا الكامن!!ة. تھيأت لھا الظروف التعليمية والتدريبية والعملية الم/ئمة، وواتتھ!!ا ف!!رص اس!!تغ/ل 
 وم!!ن ث!!م اOس!!ر الريفي!!ة ھذه الدراسة معني!!ة ف!!ى المق!!ام اOول ب!!التعرف عل!!ى أھ!!م م/م!!ح ال!!نمط الغ!!ذائي للريفي!!ات

تحسين ھ!!ذا ال!!نمط، ومحاول!!ة تق!!ديم بع!!ض المقترح!!ات العوامل المحددة لبمحافظة كفر الشيخ، والوقوف على أھم 
    ا;رتقاء به مستقب/ً.تحسينه والعمل على التى من شأنھا 
  أھداف الدراسة

بمحافظ!!ة  ل#س!!ر الريفي!!ة الس!!ائد ال!!نمط الغ!!ذائي طبيع!!ةستھدفت ھذه الدراسة بصفة أساس!!ية الوق!!وف عل!!ى ا
  :الھدفين الفرعيين اcتيينويمكن تحقيق ھذا الھدف من خ/ل  والعوامل المرتبطة والمحددة له، كفر الشيخ،

  محل الدراسة. ل#سر الريفيةائي التعرف على واقع النمط الغذ -أ
  محل الدراسة. ل#سر الريفيةالوقوف على أھم محددات تحسين النمط الغذائي  -ب
  

  ا]طار النظري واqستعراض المرجعي
  

للغذاء اھميته القصوى فى حياة ا;نسان، بل إنه الشيء الذى يعتم!!د علي!!ه ف!!ى بن!!اء جس!!مه وعقل!!ه ونم!!وه 
رض ا;نسان Oمراض شتى نتيجة نقص المناع!!ة الت!!ى يكتس!!بھا م!!ن الغ!!ذاء (الس!!يد، وبدون الغذاء يتع بشكل عام،

). ويعرف الغذاء على أنه "أى مادة تدخل الجسم س!!واءاً عل!!ى ص!!ورة أك!!ل أو ش!!رب أو حق!!ن تح!!ت الجل!!د ٢٠٠٧
ذي!!ة، بمواد غذائية كمحلول الجلوكوز والملح، والتى يؤدى امتصاص!!ھا ال!!ى أداء واح!!دة او أكث!!ر م!!ن وظ!!ائف التغ

وك!!ذلك تمن!!ع أو تقل!!ل م!!ن مع!!دل الفق!!د ف!!ى التكوين!!ات الض!!رورية ف!!ى بني!!ة الك!!ائن الح!!ى" .. ھ!!ذا ويش!!مل الغ!!ذاء 
  ).٢٠٠٩العناصر الغذائية العضوية والعناصر المعدنية والفيتامينات والماء (عثمان، 

بن!!اء  ف!!ي المس!!اعدة ف!!يتتمث!!ل ث/ث وظائف رئيسية  غذاءللأن  )٢٠٠٧، والسيد ()٢٠٠٣صالح ( رىوي
، وتنظ!!!!يم العملي!!!!ات الحيوي!!!!ة Generating Energy، وتولي!!!!د الطاق!!!!ة  Body Buildingلجس!!!!م ا

Regulation of Metabolism. نس!!جة التالف!!ة، المس!!ئول ع!!ن النم!!و كونه الغذاءتتحدد أھمية وOوتع!!ويض ا 
كم!!ا يس!!اعد عل!!ى تجدي!!د مصدر المجھود ال/زم للجسم بما يمده م!!ن ح!!رارة وطاق!!ة ;زم!!ة للحرك!!ة والعم!!ل،  أنهو

  .)١٩٨٢؛ وعامر،١٩٩٠(نوار،وصيانتھا، وتنظيم وظائف الجسم المختلفة  اOنسجة
الم!!واد الكربوھيدراتي!!ة : ھ!!يويؤكد العلماء على أن الغذاء الكامل المت!!وازن ل!!ه خمس!!ة مكون!!ات رئيس!!ية 

ا;حم!!اض الدھني!!ة ال/زم!!ة % من احتياجاته من الطاقة، والمواد الدھنية وھ!!ى مص!!در ٧٠وتمد الجسم باكثر من 
للنمو والمحافظة على الحياة، والم!!واد البروتيني!!ة وھ!!ى ھام!!ة لبن!!اء ا;نس!!جة الجدي!!دة ف!!ى مراح!!ل النم!!و المختلف!!ة، 
ولتع!!ويض ا;نس!!جة التالف!!ة والخ/ي!!ا المس!!تھلكة، والمس!!اعدة عل!!ى زي!!ادة مناع!!ة الجس!!م ض!!د ا;م!!راض المختلف!!ة. 

يحتاجھا الجسم بكميات صغيرة نسبياً، إ; أنھ!!ا ت!!ؤدى وظ!!ائف ھام!!ة وض!!رورية وا;م/ح المعدنية والفيتامينات و
للجسم كأم/ح الكالسيوم الضرورية لتكوين العظام، والفيتامينات التى تتحكم فى معظ!!م التف!!اع/ت الكيمائي!!ة الت!!ى 

ح!!ى، وھ!!و تج!!رى بالجس!!م. وأخي!!راً الم!!اء وھ!!و ض!!رورى ;تم!!ام جمي!!ع العملي!!ات الحيوي!!ة داخ!!ل جس!!م الك!!ائن ال
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 % م!!ن مجم!!وع مائ!!ه١٠أساس!!ى Oنس!!جة الجس!!م حت!!ى يمكنھ!!ا م!!ن أداء وظائفھ!!ا. ويم!!وت الف!!رد إذا فق!!د جس!!مه 
  )٢٠٠٩،؛ وعثمان ٢٠٠٤، ؛ والشاعر وقطاش٢٠٠٣، جامع؛ وعبد الرحمن و١٩٩٨(عسكر وحتحوت ،

 ،بس!!وء التغذي!!ة وإذا لم يستوف الغذاء عناصره بالقدر ال/زم لبناء الجسم وحفظ الحياة حدث م!!ا يع!!رف 
(عثم!!ان، " عدم م/ءم!!ة الغ!!ذاء كم!!اً ونوع!!اً إم!!ا بزي!!ادة او نق!!ص واح!!د أو أكث!!ر م!!ن العناص!!ر الغذائي!!ة  ويقصد به

ويمكن الحكم على كون الغذاء متوازناً، أو مستوفياً لعناصره اOساسية من عدم!!ه اس!!تناداً ل!!نمط التغذي!!ة  ).٢٠٠٩
ا;جتم!!اع ال!!نمط عل!!ى ان!!ه " ج!!زء م!!ن الس!!لوك ال!!ذى يتك!!رر بش!!كل المتبع. وف!!ى ھ!!ذا الس!!ياق يع!!رف ق!!اموس عل!!م 

غال!!ب كتن!!اول اOس!!رة ل!!ث/ث وجب!!ات يومي!!اً، أو لش!!ربھم الش!!اى عق!!ب ھ!!ذه الوجب!!ات. ويتض!!من ال!!نمط نوع!!اً م!!ن 
التنسيق والترابط والتوقيت بين انشطة يقوم بھا فرد أو أكثر تلقائياً، وا;ھم من ذلك كون النمط نوعاً م!!ن الس!!لوك 

  ).١٩٧٧(غيث، المكتسب وأنه ليس طبيعياً أو موروثاً 
على أنه "متوسط نصيب الفرد من السلع الغذائية، أو نس!!بة م!!ا يس!!تھلكه الف!!رد  فيعرف الغذائيالنمط أما 

عل!!ى أن!!ه " مرك!!ب مت!!رابط م!!ن  )١٩٨٨الحي!!درى (ويعرف!!ه  ).٢٠٠٩(عثم!!ان، م!!ن الم!!واد الغذائي!!ة المختلف!!ة" 
عثم!!ان ت وانواع الس!!لع الغذائي!!ة وأس!!اليب ش!!راؤھا وإع!!دادھا وتناولھ!!ا ..ال!!خ". كم!!ا يعرف!!ه العادات المتعلقة بكميا

  على انه اOسلوب أو الطريقة التى تتبعھا اOسرة فى الحصول على احتياجاتھا الغذائية المختلفة.  )٢٠٠٩(
الت!!ى ق!!د يعب!!ر فيھ!!ا وي!!رتبط مفھ!!وم الع!!ادة الغذائي!!ة ارتباط!!اً واض!!حاً بمفھ!!وم ال!!نمط الغ!!ذائى ال!!ى الدرج!!ة 

البعض احياناً عن المصطلحين وكأنھما يشيران الى نفس الشيء، إ; أن ا;دبيات تؤكد أن ھناك اخت/ف!!اً واض!!حاً 
بين المفھ!!ومين، فيع!!رف مجل!!س البح!!وث الق!!ومى اOمريك!!ى الع!!ادات الغذائي!!ة عل!!ى أنھ!!ا الطريق!!ة الت!!ى يق!!وم فيھ!!ا 

أم!!ا ال!!نمط . )٢٠٠٩(عثم!!ان، واس!!تھ/ك نس!!ب معقول!!ة م!!ن الطع!!ام  الف!!رد با;س!!تجابة للض!!غط الثق!!افى باختي!!ار
مكونات الوجبة الغذائية وط!!رق باختيار والسلوكيات المرتبطة  العادات مركبأنه على  إليهفيمكن النظر  الغذائي

  مجملھا م/مح النمط. فيتشكل  والتيوالخاطئ  منھا الممارسات التغذوية السليم غيرھا منوإعداد الطعام، 
تؤك!!د معظ!!م البح!!وث الريفي!!ة الت!!ى أجري!!ت ف!!ى مي!!دان ال!!نمط الغ!!ذائى أن الم!!رأة الريفي!!ة ھ!!ى المس!!ئولة و

بم!!ا  اOس!!رةكما أنه قد يك!!ون Oف!!راد  وبصورة كبيرة عن تشكيل الم/مح الرئيسية للنمط التغذوى ل#سرة الريفية،
 للريفي!!ات مي!!دان اQنف!!اق الغ!!ذائي ف!!يف والت!!أثير عل!!ى جودت!!ه. تحديد شكل ھذا ال!!نمط في إسھامالھم من خصائص 

% م!!ن الريفي!!ات مح!!ل الدراس!!ة ت!!نفقن نس!!بة مرتفع!!ة م!!ن  ٢٣.٧أن   )١٩٨٢عب!!د الص!!مد ( توض!!ح نت!!ائج دراس!!ة
 أوض!!حت وك!!ذلك % م!!ن دخ!!ولھن عل!!ى نف!!س البن!!د. ٤٠-٣٠% ب!!ين  ٦.٣دخولھن على بند الطع!!ام، بينم!!ا تنف!!ق 

 ٧٠يات فى ث/ث بيئات مختلفة حض!!رية وريفي!!ة وبدوي!!ة أن أجريت على الريف والتي )١٩٩١(  أبو طالبدراسة 
عل!!ى اOغذي!!ة  اQنف!!اق% منھن عل!!ى الترتي!!ب ي!!نفقن عل!!ى الغ!!ذاء دون تخط!!يط مس!!بق، وان  ٩٩%، و ٩٦%، و

 ف!!يالكربوھيدراتي!!ة واOلب!!ان  اOغذي!!ة، ث!!م مجموع!!ة اOول!!ىالبروتيني!!ة ل!!دى اOس!!ر الحض!!رية ق!!د احت!!ل المرتب!!ة 
بينم!!ا ح!!دث العك!!س تمام!!اً م!!ع اOس!!ر الريفي!!ة، وانخفض!!ت نس!!بة المنف!!ق عل!!ى الفاكھ!!ة فيھم!!ا. أم!!ا المرتب!!ة الثاني!!ة. 

، حي!!ث احتلت!!ا المرتب!!ة اOھميةعلى البروتينات والكربوھيدرات على نفس الدرجة من  اQنفاقاOسر البدوية فكان 
  .اQنفاق في اOولى

أن  )Zaki & El-Gingihi )1985ئج دراس!!ة بين!!ت نت!!افق!!د  للريفي!!ات وفيما يتعلق بالمعارف الغذائي!!ة
Oالغ!!ذاء والتغذي!!ة لغالبي!!ة المبحوث!!ات كان!!ت  ف!!يساسية المعارف الغذائية للريفيات عينة الدراسة بالنسبة للنواحى ا

Oغذية المفضلة لديھن، عل!!ى عك!!س اس!!تھ/كھن منخفضة أو متوسطة، وأن استھ/ك الشاى والمخل/ت كان من ا
  اً. من اللحوم كان منخفض

 ايج!!ابيع/ق!!ة ارتب!!اط فقد تبين وجود  ،الغذائيالنمط تحسين  فيوفيما يخص تعليم المرأة الريفية وأثره 
ب!!!ين تعل!!!يم رب!!!ة المن!!!زل ومس!!!توى وعيھ!!!ا التخطيط!!!ى وا;س!!!تھ/كى، وال!!!ذى اث!!!ر ب!!!دوره عل!!!ى ال!!!نمط ا;نف!!!اقى 

يقل!!ل م!!ن المنف!!ق  وال!!ذي الغ!!ذائي س!!تھ/كيا; الترشيدي والوعيالتعليم  وبينوا;ستھ/كى لبنود ميزانية اOسرة، 
، ولطف!!ي؛ ١٩٩٣، حق!!يوزي!!ادة التص!!نيع الغ!!ذائي (التخطيط المسبق للوجبات. وتعليم الزوجة وبين  على الطعام.

  ).٢٠٠١؛ وعامر؛ ١٩٩٥
يشكل ملمحاً رئيسياً من م/مح ال!!نمط  والذيتقدمھا الريفيات Oسرھن،  التيعدد الوجبات  إلىوبالنسبة 

المناطق الريفية عن نظيرتھا الحضرية، واخت/فھ!!ا ك!!ذلك  فياخت/ف عدد الوجبات  إلى، فتشير اOدبيات يالغذائ
أن ع!!دد الوجب!!ات الغذائي!!ة المقدم!!ة ) عل!!ى ٢٠٠٩، وعثم!!ان ()١٩٩٥( لطف!!يفتتف!!ق ، أخرى إلىمن منطقة ريفية 

وأن!!ه ل!!يس لمنطق!!ة  فيھ!!ا، الرئيس!!ية ھ!!يوجب!!ة العش!!اء وجبات ف!!ى الي!!وم والليل!!ة،  ٣ل#سرة الحضرية والريفية ھو 
) أن ع!!دد ١٩٨٨الحي!!درى ( أوضح. بينما السكن تأثير معنوى على تناول اOسرة للوجبات الغذائية خارج المنزل

        .يسود فيھا تناول الخبز الغالب أربع وجبات فيالوجبات 
المنتج!!ات الغذائي!!ة  أن مس!!اھمة الم!!راة الريفي!!ة ف!!ى اع!!داد )١٩٩٨( عفيف!!ي كذلك أوضحت نتائج دراسة 

عل!!ى نس!!ب المس!!اھمة ف!!ى تص!!نيع الحب!!وب ومنتجاتھ!!ا بھ!!دف أالمنزلي!!ة يختل!!ف ب!!اخت/ف ن!!وع الغ!!ذاء، وكان!!ت 
  ا;ستھ/ك ا;سرى، كما أن الغالبية العظمى من المبحوثات يصنعون ا;لبان ومنتجاتھا والخضروات كذلك. 
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انخف!!اض  )١٩٩٩(ي الج!!ارح ت!!ائج دراس!!ةن أوض!!حتفق!!د وفيم!!ا يتعل!!ق بنوعي!!ة المس!!تھلك م!!ن اOغذي!!ة، 
مس!!توى نص!!يب الف!!رد ف!!ى الري!!ف م!!ن اللح!!وم الحم!!راء، والبط!!اطس، والع!!دس، والزي!!ت ع!!ن المتوس!!ط الع!!ام، 

ع!!امر   وارتفاع مستوى نصيب الفرد من الفول والدقيق وا;رز والس!!كر والش!!اى ع!!ن المتوس!!ط الع!!ام. أم!!ا دراس!!ة
ى ك!!ل م!!ن الري!!ف والحض!!ر اعتم!!د عل!!ى الخب!!ز والس!!كر والزي!!وت أن ال!!نمط الغ!!ذائى ف!! إل!!ى أشارتفقد  )٢٠٠١(

Oرز والمكرونة كبديل للخبز بنسبة أكبر فى الحض!!ر ع!!ن الري!!ف، كم!!ا والدھون كأھم مصادر الطاقة، واستخدم ا
أن ال!!دواجن وا;س!!ماك والب!!يض واللح!!وم كان!!ت أق!!ل اس!!تھ/كاً ف!!ى الري!!ف ع!!ن الحض!!ر، كم!!ا وج!!د أن الس!!من 

/كاً فى الريف ع!!ن الحض!!ر وك!!ذا زي!!ت ب!!ذرة القط!!ن، ف!!ى ح!!ين اس!!تھلك زي!!ت عب!!اد الش!!مس الصناعى أكثر استھ
دراس!!ة الحي!!درى  تب!!ينو والذرة بكميات اكبر فى الحضر، كم!!ا ك!!ان الحض!!ر أكث!!ر اس!!تھ/كا للفاكھ!!ة م!!ن الري!!ف.

والع!!دس  زواOروالخض!!روات والزي!!ت والس!!كر  والش!!ايأن أھم السلع الغذائية المستھلكة كانت ال!!دقيق  )١٩٨٨(
 .الخب!!ز ف!!ى المن!!ازل ب!!ين اكث!!ر م!!ن نص!!ف الوح!!دات المعيش!!ية إع!!دادوتنتش!!ر ع!!ادة  والف!!ول والس!!من والمكرون!!ه.

اس!!تھ/كاً ب!!ين ال!!ريفيين ھ!!و الخب!!ز والف!!ول والع!!دس  اOطعم!!ة أكث!!رتب!!ين أن  )٢٠٠٩عثم!!ان (وأخيراً وفى دراسة 
Oس!!ود واOرز وال!!دواجن والمكرون!!ة والبط!!اطس. كم!!ا أن والطعمي!!ة والل!!بن الراي!!ب والج!!بن الق!!ريش والعس!!ل ا

الش!!ائع ف!!ى توزي!!ع الطع!!ام ب!!ين ال!!ريفيين يرج!!ع ال!!ى الن!!وع او المكان!!ة يل!!ى ذل!!ك العم!!ر ث!!م ن!!وع العم!!ل ف!!ى ك!!/ 
  المحافظتين، كذلك تبين أن غالبية الريفيين يتناولون الوجبات بصورة مجتمعة، وفى أوعية مشتركة.

معظ!!م الدراس!!ات عل!!ى أن الم!!رأة الريفي!!ة ھ!!ى وح!!دة الدراس!!ة ف!!ى والم/حظ من الع!!رض الس!!ابق اتف!!اق 
دراس!!ات أنم!!اط الغ!!ذاء والع!!ادات الغذائي!!ة، كم!!ا تبن!!ت معظ!!م ھ!!ذه الدراس!!ات منھج!!اً وص!!فيا ف!!ى معالج!!ة ھ!!ذا 
الموضوع، وتتفق الدراسة الحالية مع معظم ھذه الدراس!!ات ف!!ى وح!!دة الدراس!!ة والم!!نھج الوص!!فى المس!!تخدم، ا; 

اضافة بعد تحليلى يمكن معه الوقوف على العوامل المس!!ببة لل!!نمط الغ!!ذائى الريف!!ى الجي!!د، أم!!/ًً◌ ف!!ى انھا تحاول 
  تحسينھا وا;رتقاء بھا.

  
  ا]جراءات البحثية

  
  أوqً : مجاqت الدراسة :

  الجغرافية ، والبشرية ، والزمنيةتشتمل مجا;ت الدراسة علي المجا;ت 
  أ) المجال الجغرافي : 
المنطق!!ة الت!!ي أجري!!ت فيھ!!ا الدراس!!ة الميداني!!ة،وھي محافظ!!ة كفرالش!!يخ , وت!!م اختي!!ار ث/ث!!ة ويقص!!د ب!!ه 

مراكز ادارية), كما تم اختي!!ار  ١٠% من اجمالي المراكز بھا (٣٠مراكز منھا عشوائيا بطريقة السلة تمثل نحو 
كف!!ر الش!!يخ)، وكف!!ر عب!!د قرية عشوائيا من كل مركز اداري بھا وقد تحددت ھذه القرى في : كفر دفري!!ة (مرك!!ز 

  الرحمن (مركز دسوق)، وصروة (مركز قلين).
  ب) المجال البشري : 

ويقصد بالمجال البشري اOفراد ال!!ذين س!!يطبق عل!!يھم أدوات البح!!ث وتش!!ملھم الدراس!!ة، وق!!د تح!!ددت    
ف!!ى ھ!!ذه  شاملة الدراسة فى جميع الزوج!!ات الريفي!!ات ب!!القرى ال!!ث/ث مح!!ل الدراس!!ة، وك!!ان إجم!!الي ع!!دد اOس!!ر

أس!!رة  ٢٩٠أس!!رة بقري!!ة كف!!ر عب!!د ال!!رحمن، و ٦٥٠أس!!رة بقري!!ة كف!!ر دفري!!ة، و ٦٩٠أس!!رة منھ!!ا  ١٦٣٠الق!!رى 
 أس!!رة ١٦٣% ليبل!!غ حج!!م العين!!ة ب!!ذلك  ١٠بقري!!ة ص!!روة، س!!حبت م!!ن ك!!ل منھ!!ا عين!!ة عش!!وائية منتظم!!ة بنس!!بة 

ت!!م  ،أس!!رة بقري!!ة ص!!روة ٢٩و أسرة بقرية كف!!ر عب!!د ال!!رحمن، ٦٥أسرة بقرية كفر دفرية، و ٦٩: كاcتيموزعة 
 .باس!!تخدام ا;س!!تبيان بالمقابل!!ة الشخص!!يةوذلك % ١٠٠استيفاء البيانات من الزوجات الريفيات فيھا جميعا بنسبة 

الدراسة بتقس!!يم ك!!ل قري!!ة ال!!ى قطاع!!ات، وك!!ل  تحليل ھذه ھذا وقد تم تحديد أماكن إقامة الزوجات الريفيات وحدة
 ،تحدي!!د بداي!!ة عش!!وائية م!!ع التواليم اختيار منزل من كل عشرة منازل على وفى كل شارع تقطاع الى شوارع، 

  .) شاملة وعينة الدراسة١استبعاد منازل اOزواج اOرامل. ويوضح الجدول رقم (كما تم 
  
  
  

  عدد اfسر وتوزيع مفردات العينة على قرى الدراسة): ١جدول رقم (
  عينة الدراسة  إجمالي عدد اfسر  القرية  المركز

  ٦٩  ٦٩٠  كفر دفرية  كفر الشيخ
  ٦٥  ٦٥٠  كفر عبد الرحمن  دسوق

  ٢٩  ٢٩٠  صروة  قلين
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  ١٦٣  ١٦٣٠  اQجمالي
بيانات غير منشورة،  محافظة كفر الشيخ،قرى عدد اfسر في  مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار بديوان محافظة كفر الشيخ،: المصدر

  م ٢٠١٠

  
  ) المجال الزمني : ـج

ل الزمن!!ي الفت!!رة الزمني!!ة الت!!ي ت!!م جم!!ع البيان!!ات فيھ!!ا م!!ن المبحوث!!ات حي!!ث ت!!م جم!!ع يقص!!د بالمج!!ا   
وق!!د اس!!تغرق اس!!تيفاء ك!!ل اس!!تمارة  ٢٠١٠البيانات الميدانية المطلوب!!ة لھ!!ذه الدراس!!ة خ!!/ل ش!!ھري م!!ايو ويوني!!و 

  في المتوسط. تيننحو ساع
  ثانياً: قياس متغيرات الدراسة

  متغيرا مستق/ و متغير تابع واحد تم قياسھا كاcتي : ١٢منھا  متغيرا بحثياً  ١٣استخدمت الدراسة 
ج!!ودة ع!!ن الم!!رأة الريفي!!ة  مسئوليةأكدت على أھمية و التياOدبيات معظم انط/قاً من  قياس المتغيرات المستقلة:-أ    

اOول المتغي!!رات  القس!!ميتن!!اول قس!!مين،  إل!!ىتغي!!رات المس!!تقلة لق!!د رؤى تقس!!يم المل#سرة الريفية، ف الغذائيالنمط 
 أي للتع!!رف عل!!ىالمتغي!!رات الخاص!!ة ب!!أفراد اOس!!رة وذل!!ك  الث!!انيالقس!!م ويتن!!اول الشخصية الخاصة بالمبحوث!!ة، 

  : الريفي الغذائيالنمط  رالقسمين أكثر تأثيراً على شكل وجوھ
      :ًqشخصية:المتغيرات الأو  

م!!ر وق!!ت تجمي!!ع البيان!!ات، وق!!د بل!!غ متوس!!ط اOعم!!ار : تم قياس!!ه ب!!الرقم الخ!!ام لع!!دد س!!نوات الع عمر المبحوثة-١
  سنة. ٨.٦سنة، بانحراف معياري ٣٧.١

: وق!!يس ب!!درجات تع!!ادل ع!!دد س!!نوات التعل!!يم الت!!ي أتمتھ!!ا المبحوث!!ة بنج!!اح حت!!ى وق!!ت تجمي!!ع تعلaaيم المبحوثaaة-٢
ا;بتدائي!!ة ) درج!!ات، والحاص!!لة عل!!ى ٤البيانات، فأعطيت المبحوثة اOمية (صفراً)، والت!!ي تق!!رأ وتكت!!ب (

) درج!!ة، ١٢)، والحاصلة على الثانوية العام!!ة أو م!!ا يعادلھ!!ا (٩) درجات، والحاصلة على اQعدادية (٦(
س!!نة، وانح!!راف  ٦.٨) درج!!ة، بمتوس!!ط حس!!ابي ١٦) درجة، والتعليم العالي (١٤والتعليم فوق المتوسط (

  سنة.  ٥.٨معياري 
) درج!!ات، والت!!ي تم!!تھن مھن!!ة غي!!ر زراعي!!ة ٣راع!!ة (: وأعطي!!ت المبحوث!!ة الت!!ي تعم!!ل بالزعمaaل المبحوثaaة-٣

  درجتان، وست البيت درجة واحدة.
ا;نفت!!اح  م!!دى أو درج!!ة : وق!!يس بمقي!!اس مك!!ون م!!ن عش!!رة بن!!ود تعب!!ر ع!!نللمبحوثaaة الثقaaافيدرجaaة اqتصaaال -٤

وھى: ھل تسافرين إلى عاص!!مة المحافظ!!ة؟، وھ!!ل تس!!افرين إل!!ى عاص!!مة للمبحوثات،  والثقافي الجغرافي
مرك!!ز؟، وھ!!ل تس!!افرين ال!!ى عواص!!م المحافظ!!ات اOخ!!رى؟، وھ!!ل تق!!رأين أو أح!!د يق!!رأ ل!!ك الص!!حف ال

اليومية؟، وھل تقرأين أو أحد يقرأ لك المج/ت؟، وھل تسمعين اQذاع!!ة؟، وھ!!ل تس!!معين الب!!رامج الثقافي!!ة 
ل تحض!!رين ف!!ي اQذاع!!ة؟، وھ!!ل تش!!اھدين التلفزي!!ون؟، وھ!!ل تش!!اھدين الب!!رامج الثقافي!!ة ب!!التلفزيون؟، وھ!!

وتراوحت ا;ستجابة على كل بند بين دائم!!اً وأحيان!!ا، ون!!ادراً، و;، الندوات وا;جتماعات الثقافية العامة؟. 
عل!!ى الترتي!!ب، بحي!!ث عب!!ر مجم!!وع ال!!درجات ع!!ن  ١، ٢، ٣، ٤وأعطيت ھذه ا;ستجابات أوزان!!اً رقمي!!ة 

  درجة. ٧.٤ معياريدرجة بانحراف  ١٧.٥ الحسابيللمبحوثة. وقد بلغ المتوسط  الثقافيدرجة ا;تصال 
التج!!اء س!!كان المجتم!!ع المحل!!ى للمبحوث!!ة طلب!!اً : وتم قياسه بمقي!!اس مك!!ون م!!ن أربع!!ة بن!!ود تعك!!س قيادة الرأي-٥

تعل!!يم اOو;د، وزواج اOو;د والبن!!ات، والمش!!اكل ا;جتماعي!!ة م!!ع اOھ!!ل  :ف!!ي مج!!ا;ت للنصح والمش!!ورة
تراوحت درجة ا;ستش!!ارة ب!!ين دائم!!اً، وغالب!!اً، وأحيان!!ا، ون!!ادراً، والجيران، وعمل اOك/ت والحلويات. و

، ص!!فر عل!!ى الترتي!!ب، بحي!!ث عب!!ر مجم!!وع ١، ٢، ٣، ٤و;، وأعطي!!ت ھ!!ذه ا;س!!تجابات أوزان!!اً رقمي!!ة 
 ٥.١درج!!ة ب!!انحراف معي!!اري  ٥.٤الدرجات عن درجة قيادة رأى المبحوثة. وقد بل!!غ المتوس!!ط الحس!!ابي 

  درجة.
يعكس م!!دى إلم!!ام المبحوث!!ة  اً : وتم قياسه بمقياس مكون من سبعة عشر بندللمبحوثة الغذائي والوعيالمعرفة -٦

بصحتھا من عدمھا مس!!توى وعيھ!!ا بالممارس!!ات الغذائي!!ة الس!!ليمة، وط!!رق التغذي!!ة الص!!حية. وھ!!ذه البن!!ود 
-٣، ويستحسن أكل الخضار بخيره وھ!!و ط!!ازج-٢تناول السكريات والحلوى كثيراً مفيد للصحة، -١: ھي

-٥، البل!!ديوالع!!يش ا;فرنج!!ى أكث!!ر فائ!!دة م!!ن الع!!يش -٤أكثر م!!ن غي!!ر المس!!بك،  صحيوالطبيخ المسبك 
والعسل اOسود مفيد صحياً عن العس!!ل اOب!!يض، -٦الشراب الساخن قبل تقديمه ل#طفال،  فيويجب النفخ 

-٩ل!!ى الص!!حة، وزي!!ادة ال!!وزن دلي!!ل ع-٨ويجب غسل ونقع اللح!!وم لفت!!رة بع!!د خروجھ!!ا م!!ن الفري!!زر، -٧
والفطي!!ر -١١والقشدة أفيد للجسم من اللبن، -١٠، اOسماكواللحوم الحمراء أو لحوم الدجاج أفيد من لحوم 
-١٣ون!!وم العص!!ارى بع!!د الغ!!دا مفي!!د للجس!!م ص!!حياً، -١٢المشلتت بالعسل اOسود أفيد غذائياً من اللح!!وم، 

ال!!دھون والزي!!وت بيم!!دوا الجس!!م -١٤، اOس!!نانووالل!!بن ومنتجات!!ه ملي!!انين بالكالس!!يوم ال!!/زم لنم!!و العظ!!ام 
واOرز والمكرون!!ه -١٦تص!!لب الش!!رايين وأم!!راض القل!!ب،  إل!!ىوأكل اللحمة الس!!مينه ي!!ؤدى -١٥بالطاقة، 
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وأكل البيض والكبدة يقل/ن من الضعف وفقر ال!!دم للجس!!م. -١٧تزيد وزن الجسم،  التيمن المواد الغذائية 
البن!!ود ب!!ين ص!!ح، وخط!!أ و; أع!!رف. وأعطي!!ت ا;س!!تجابات ھ!!ذه  كل بن!!د م!!ن وتراوحت ا;ستجابات على

ح!!ين أعطي!!ت الخم!!س  ف!!يثن!!ى عش!!ر اOول!!ى، على الترتيب للعب!!ارات اQ ١، و٢اOوزان الرقمية صفر، و
عل!!ى الترتي!!ب. وق!!د عب!!ر المجم!!وع الكل!!ى للعب!!ارات ع!!ن متغي!!ر  ١، وصفر، و٢اOوزان  اOخيرةعبارات 
درج!!ة ب!!انحراف  ٢٢.٨لھ!!ذا المتغي!!ر  الحس!!ابيوث!!ة. وق!!د بل!!غ المتوس!!ط للمبح الغ!!ذائي وال!!وعيالمعرف!!ة 
  Cronbach's Alpha (α)درج!!ة. ھ!!ذا وق!!د بلغ!!ت قيم!!ة معام!!ل ثب!!ات ھ!!ذا المقي!!اس  ٧.٣بلغ  معياري

  )، وھى قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس وص/حيته Oغراض القياس. ٠.٨٢٦(
  سرية:اfمتغيرات الثانياً:  

: وق!!يس بإجم!!الي دخ!!ل الزوج!!ة وال!!زوج الش!!ھري بالجني!!ه م!!ن مص!!ادره المتنوع!!ة ى الشaaھريالaaدخل اfسaaر-٧
 ٦٤٤.٦(العم!!ل، ري!!ع اOرض، ت!!أجير اc;ت الزراعي!!ة، المي!!راث، التج!!ارة)، وبل!!غ المتوس!!ط الحس!!ابي 

  جنيه.   ٢٦٠.٧جنيه، بانحراف معيارى 
ف!!ى نف!!س المعيش!!ة،  تح!!ت س!!قف واح!!د لمبحوث!!ة: وقيس بعدد اOفراد الذين يقيم!!ون م!!ع احجم الوحدة المعيشية-٨

  فرد.   ١.٤فرد، وا;نحراف المعيارى  ٤.٨وبلغ المتوسط الحسابي 
: وقيس بمتوسط عدد سنوات التعل!!يم ل#بن!!اء ال!!ذكور واQن!!اث وال!!ذين تزي!!د أعم!!ارھم ع!!ن تعليم أبناء المبحوثة-٩

  سنة. ٤.٨ المعيارينحراف ا;سنة، و ٦.٣حسابي المتوسط وبلغ السنوات.  ١٠
: وق!!يس ب!!رقم خ!!ام يعب!!ر ع!!ن المس!!احة المنزرع!!ة Oس!!رة المبحوث!!ة ب!!القيراط س!!واء الحيازة الزراعية لIسaaرة-١٠

 ٢٧.١قي!!راط، وا;نح!!راف المعي!!ارى  ٢٩.٨، وبلغ المتوسط الحسابى  كليھما معاً كانت ملكاً أو ايجاراً أو 
  قيراط.

(ج!!اموس، وأبق!!ار،  ع!!ن ع!!دد الحيوان!!ات الخاص!!ة باOس!!رة: وقيس برقم خ!!ام يعب!!ر الحيازة الحيوانية لIسرة-١١
 ٠.٥٩حي!!وان، ب!!انحراف معي!!ارى مق!!داره  ٠.٩٧وك!!ان المتوس!!ط الحس!!ابى لھ!!ا  وماعز، وأغنام، وحمي!!ر)

  حيوان.
: وقيس بمتوسط مجموع الدرجات المعيارية التائية لمتغيرين ف!!رعيين ھم!!ا حال!!ة المس!!كن، مستوى المعيشة-١٢ 

  درجات. وتم القياس كاcتى : ١٠درجة وانحراف معيارى  ٥٠، بمتوسط حسابى والمقتنيات المنزلية
تعب!!ر ع!!ن ن!!وع حي!!ازة المس!!كن، وم!!ادة بن!!اء   بن!!د ١١: وت!!م قياس!!ھا بمجم!!وع درج!!ات ع!!دد حالة المسكن -أ

جدران!!ه، ون!!وع أرض!!يته، وم!!ادة ط!!/ء الج!!دران، وم!!ادة بن!!اء الس!!قف، ومص!!در مي!!اه الش!!رب، ون!!وع 
أرض!!ية الحم!!ام، ووس!!يلة اQض!!اءة المس!!تخدمة، وموق!!ع الحظي!!رة بالنس!!بة  الص!!رف الص!!حى، ون!!وع

  درجة.  ٣٣-١٥للمنزل، ومكان تخزين الحبوب. وتراوحت الدرجات الفعلية لھذا المتغير الفرعى من
: وقيس!!ت بس!!ؤال المبحوث!!ة ع!!ن حيازتھ!!ا وأس!!رتھا ل!!بعض اOجھ!!زة والمقتني!!ات المقتنيaaات المنزليaaة -ب

، بحي!!ث عب!!ر مجم!!وع الس!!وقى، أعط!!ى ك!!ل منھ!!ا وزن!!اً رقمي!!اً يع!!ادل س!!عرھا ٢٤المنزلي!!ة بل!!غ ع!!ددھا 
 ٤٠-٢ال!!درجات ع!!ن المقتني!!ات المنزلي!!ة. وق!!د تراوح!!ت ال!!درجات الفعلي!!ة لھ!!ذا المتغي!!ر الفرع!!ى م!!ن 

  درجة  
 قياس المتغير التابع:-ب  

رة تعك!!س اQجاب!!ة الص!!حيحة وتم قياس!!ه بمجم!!وع درج!!ات إثن!!ي عش!!رة عب!!ا : لIسر الريفيةالنمط الغذائي        
عليھ!!ا بع!!ض أھ!!م م/م!!ح ال!!نمط الغ!!ذائى الجي!!د. وفيم!!ا يل!!ى اس!!تعراض العب!!ارات وا;س!!تجابات عليھ!!ا، 

فaaى اعتقaaادك مaaا ھaaى أھaaم وجبaaة غذائيaaة فaaى اليaaوم والتaaى يجaaب  -١واOوزان الرقمي!!ة أم!!ام ك!!ل اس!!تجابة: 
الطعaaام  طھaaيوسaaيلة  ھaaيمaaا -٢عش!!اء. ال) ١() الغ!!ذاء، ٢) الض!!حوة، (٣) اQفط!!ار، (٤( الحرص عليھا؟

) واب!!ور ٥) موق!!د الكيروس!!ين، (٤) الف!!رن البل!!دى، (٣) الك!!انون، (٢) الراكي!!ة، (١؟ (تسaaتخدمينھا التaaي
؟ علaaى أى درجaaة مaaن الحaaرارة تطبخaaين الخضaaار-٣) بوتاج!!از بف!!رن. ٧) البوتاجاز المس!!طح، (٦الجاز، (

مaaا ھaaى أھaaم اfغذيaaة الaaى -٤) عل!!ى ن!!ار ھادي!!ة. ٣) على ن!!ار متوس!!طة، (٢) على نار عالية وحامية، (١(
) ٢) ساندويتش!!ات متنوع!!ة، (٣) الفاكھ!!ة، (٤) خض!!روات أو ج!!زر، (٥( تقaaدم لIسaaرة بaaين الوجبaaات؟

ھaaل يغسaaل أفaaراد اfسaaرة أيaaديھم بالمaaاء والصaaابون قبaaل تنaaاول -٥) قرص أو ع!!يش. ١بطاطس محمرة، (
ھaaل يغسaaل أفaaراد اfسaaرة أيaaديھم بالمaaاء -٦(ص!!فر) ;.  ) ن!!ادراً،١) أحيان!!اً، (٢) دائم!!اً، (٣( الوجبaaات؟

(ص!!فر) ) ن!!ادراً، ١() بعد اOك!!ل الس!!مين فق!!ط، ٢) أحياناً، (٣) دائماً، (٤( والصابون بعد تناول الوجبات؟
) بع!!د ا;ك!!ل بنص!!ف س!!اعة عل!!ى ٣) بع!!د ا;ك!!ل مباش!!رة، (٢) مع ا;ك!!ل، (١( موعد شرب الشاى؟-٧;. 

) بخي!!ره دون غل!!ى، ١: ( يكaaون شaaرب اللaaبن-٨) بع!!د ا;ك!!ل بس!!اعتين. ٥عة، () بعد اOكل بسا٤اOكثر، (
) يغل!!ى ويقل!!ب بع!!د ٤) يت!!رك ليغل!!ى ال!!ى أن يف!!ور ويقل!!ب تقليب!!ه واح!!دة، (٣) بع!!د الغل!!ى والف!!وران، (٢(

عنaaد تنaaاول الخضaaروات الطازجaaة مaaن السaaوق أو الحقaaل كالخيaaار والجرجيaaر -٩دقائق.  ٥-٣الفوران لمدة 
) ٣) يغسل فى مياة الترع!!ة الجاري!!ة ويؤك!!ل، (٢) يمسح ويؤكل مباشرة دون غسيل، (١: (مث�ً المفروض
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) ٤) ك!!ل ي!!وم، (٥( عaaدد مaaرات أكaaل السaaلطة الخضaaراء:-١٠يغسل بماء نقى جارى من الحنفية ثم يؤك!!ل. 
) ١) م!!رة واح!!دة ف!!ى اOس!!بوع، (٢) مرتين على اOكث!!ر اس!!بوعياً، (٣ث/ث مرات أو اكثر فى ا;سبوع، (

) م!!رتين عل!!ى ٣) ث/ث م!!رات ف!!ى ا;س!!بوع، (٤) كل يوم، (٥؟ (بتاكلى الفواكه كل أد ايه-١١ظروفھا. ب
مaaاذا تفعلaaين إذا تبقaaى -١٢) بظروفھ!!ا ف!!ى المناس!!بات. ١) مرة واح!!دة ف!!ى اOس!!بوع، (٢اOكثر اسبوعياً، (

) أض!!عه ٢زج، () ال!!تخلص من!!ه Oن اOس!!رة ; تأك!!ل ا; الطع!!ام الط!!ا١( شaaيء مaaن الطعaaام بعaaد اqكaaل؟
درج!!ة  ٣٨.١) يحف!!ظ ف!!ى الث/ج!!ة. وق!!د بل!!غ المتوس!!ط الحس!!ابى لھ!!ذا المتغي!!ر ٣للطي!!ور ف!!ى المن!!زل، (
 Cronbach'sدرج!!ة. ھ!!ذا وق!!د بلغ!!ت قيم!!ة معام!!ل ثب!!ات ھ!!ذا المقي!!اس  ٥.٣ب!!انحراف معي!!ارى بل!!غ 

Alpha (α)  )غراض ال متوسطة )، وھى قيمة ٠.٦٤٣O قياس. تدل على ثبات المقياس وص/حيته  
  ثالثاً : اqختبار المبدئي qستمارة اqستبيان :  

 ق!!رى ن مبحوثة من خ!!ارجعشريبعد تصميمھا علي عينة مكونة من    Pretestتم اختبار ا;ستمارة مبدئياً      
عينة الدراسة، حيث تم تعديل بعض اOسئلة وإعادة صياغة بعضھا كما تم حذف بعض اOس!!ئلة وإض!!افة ال!!بعض 

cخرا.  
  ابعاً: الفروض البحثية  ر

بناء على ا;ستعراض المرجعي، وما كشفت عنه نتائج الدراسات السابقة، ووفقا Oھداف الدراس!!ة الحالي!!ة 
  تم صياغة الفروض البحثية اcتية:

وك!!ل متغي!!ر م!!ن المتغي!!رات المس!!تقلة اcتي!!ة:  لIسaaر الريفيaaةمتغيaaر الaaنمط الغaaذائي توجد ع/قة ارتباطيه بين  -١
ودرج!!ة ا;تص!!ال الثق!!افي للمبحوث!!ة، وقي!!ادة ال!!رأي،  لمبحوث!!ة، وتعل!!يم المبحوث!!ة، وعم!!ل المبحوث!!ة،عم!!ر ا

وال!!دخل الش!!ھري اOس!!رى، وحج!!م الوح!!دة المعيش!!ية، وتعل!!يم أبن!!اء والمعرف!!ة وال!!وعي الغ!!ذائي للمبحوث!!ة، 
  .المبحوثة، والحيازة الزراعية ل#سرة، والحيازة الحيوانية ل#سرة، ومستوى المعيشة

متغيaaر الaaنمط تسھم المتغيرات المستقلة اQثنى عشر سالفة الذكر إسھاماً معنوي!!اً فري!!داً ف!!ى تفس!!ير التب!!اين ف!!ي  -٢ 
  .لIسر الريفيةالغذائي 

  خامساً: اfساليب ا]حصائية المستخدمة
ح!!راف ت!!م ا;س!!تعانة ب!!أكثر م!!ن أس!!لوب إحص!!ائي لتحلي!!ل بيان!!ات ھ!!ذه الدراس!!ة، كالمتوس!!ط الحس!!ابي وا;ن     

المعياري والنسب المئوية والتكرارات لوصف المتغيرات المختلف!!ة، كم!!ا اس!!تخدمت ال!!درجات المعياري!!ة والتائي!!ة 
لمعايرة بعض المتغيرات المركبة المختلفة في وحدات قياسھا وقد استخدمت المعادلة اcتية في حس!!اب ال!!درجات 

ھ!!ي الدرج!!ة المعياري!!ة   Z xiو ، xiة للمتغي!!ر ھ!!ي ال!!درجات التائي!!  Txiحي!!ث   Txi = 10zxi + 50التائي!!ة: 
  وفقا للمعادلة اcتية : xiالمحسوبة للمتغير 

Z xi = xi – xi/ SD   حي!!ثxi  مف!!ردات المتغي!!رxi  ،Xi  ، المتوس!!ط الحس!!ابيSD  ھ!!ي ا;نح!!راف المعي!!اري
تباطي!!ة الثنائي!!ة ب!!ين كم!!ا اس!!تخدم معام!!ل ا;رتب!!اط البس!!يط للتع!!رف عل!!ى طبيع!!ة الع/ق!!ات ا;ر .)١٩٨٥(ع�aaم، 

 المتغي!!رات الت!!!ي تض!!منتھا الدراس!!!ة، وك!!!ذلك ت!!م اس!!!تخدام تحلي!!ل ا;نح!!!دار الخط!!!ي المتع!!دد الت!!!درجى الص!!!اعد 
(Forward Solution)   Stepwise Multiple Regression ب!!اخ  ( نكم!!ا اس!!تخدم معام!!ل ثب!!ات كرو

اخلية للمتغيرات المركبة واس!!تخدم اختب!!ار لتقدير مدى اتساق المكونات الد   Cronbach's Alpha (α)ألفا ) 
"F"   ف" للحك!!م عل!!ى معنوي!!ة النم!!اذج التحليلي!!ة، واس!!تخدام اختب!!ار""t"   ت" ;ختب!!ار معنوي!!ة الع/ق!!ات ب!!ين"

المتغي!!!رات المس!!!تقلة والمتغي!!!ر الت!!!ابع ف!!!ى مع!!!اد;ت تحلي!!!ل ا;نح!!!دار الخط!!!ى. وتراوح!!!ت مس!!!تويات المعنوي!!!ة 
عل!!ى اOق!!ل كأس!!اس للحك!!م عل!!ى معنوي!!ة الع/ق!!ات المحس!!وبة، وت!!م التحلي!!ل  ٠.٠٥إل!!ى  ٠.٠٠١المس!!تخدمة م!!ن 

 SPSSباس!!تخدام الحاس!!ب اcل!!ي با;س!!تعانة بحزم!!ة الب!!رامج اQحص!!ائية للعل!!وم ا;جتماعي!!ة المعروف!!ة باس!!م 
version (17)   .  

  
  النتائج البحثية ومناقشتھا

  
  استعراض النتائج البحثية :-أ 
) اتس!!ام ٢أوض!!حت النت!!ائج ال!!واردة بالج!!دول رق!!م ( عينaaة الدراسaaة: لIسaaر الريفيaaة ذائيالغaaأوqً: واقaaع الaaنمط  
  %).٨٥.٣خصائصھا ( فيبأنماط غذائية جيدة ومتوسطة الريفيات  لغالبية العظمى منا

  
  ): واقع النمط الغذائي لIسر الريفية٢جدول رقم (

  %  العدد  النمط الغذائي لIسر الريفية (درجات)    
  ١٤.٧  ٢٤  )٣١- ٢٤منخفض (         
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  )٣٩-٣٢متوسط (         
  )٤٧- ٤٠جيد (         

٦٧  
٧٢  

٤١.١  
٤٤.٢  

   
، أف!!ادت مaaن أھaaداف الدراسaaة اfولتحقيقaaاً للھaaدف للريفي!!ات  الغذائيوبتفصيل وصف بنود قياس النمط 

%)، ٣٩.٣ة (وجب!!ة الض!!حو ھ!!ييج!!ب الح!!رص عل!!ى تناولھ!!ا  والت!!يالي!!وم  ف!!يالمبحوثات بأن أھم وجبة غذائي!!ة 
%)، ٥٥.٨المس!!تخدمة كان!!ت البوتاج!!از بف!!رن ( الطھ!!ي%) عل!!ى الترتي!!ب، وان وس!!ائل ٣٥.٦( اQفط!!ارووجب!!ة 

%)، ٧٢.٤%) عل!!ى الترتي!!ب. وأن الغالبي!!ة العظم!!ى يط!!بخن عل!!ى ن!!ار متوس!!طة (٣٨.٧والبوتاج!!از المس!!طح (
%)، وأن أف!!راد اOس!!رة ٦٤.٤ات (تق!!دمھا الريفي!!ات Oس!!رھن ب!!ين الوجب!! الت!!يأھ!!م اOغذي!!ة  ھ!!يوكان!!ت الفاكھ!!ة 

%). كم!!ا أنھ!!م يغس!!لون أي!!اديھم بع!!د اOك!!ل دائم!!اً ٣٦.٨%)، وأحيان!!اً (٤٩.٧يغس!!لون أي!!اديھم قب!!ل اOك!!ل دائم!!ا (
% م!!ن اجم!!الى المبحوث!!ات ٢٣.٣، فق!!د أظھ!!رت النت!!ائج الوص!!فية أن الش!!اي%)، وبالنسبة لمواعيد تناول ٥٣.٤(

. وبالنس!!بة لش!!رب ••••% بعaaد اfكaaل مباشaaرة٤٩.٧ الشaaايتتنaaاول مطلق!!اً، بينم!!ا  الشايأو أسرھن  يتناولنبالعينة ; 
دق!!ائق،  ٥-٣%  من المبحوثات وأسرھن يشربون اللبن بعد الغليان والتقليب لمدة م!!ن ٤٤.٨اللبن، فقد اتضح أن 

 لج!!اريا النق!!يبالنس!!بة للخض!!ار الط!!ازج كالخي!!ار والجرجي!!ر فالغالبي!!ة العظم!!ى تتناول!!ه بع!!د غس!!له بالم!!اء  أم!!ا
%). أما بالنسبة للفواكه، فھناك تف!!اوت ٥٦.٤%)، كما تتناول الغالبية العظمى الس/طة الخضراء يومياً (٩٦.٣(

 أس!!بوعيا%)، وث!!/ث م!!رات ٣٨.٠يومي!!اً ( فتتن!!اولھن، أس!!بوعياع!!دد م!!رات تن!!اول الفواك!!ه  ف!!يب!!ين المبحوث!!ات 
 يض!!عنف!!إن الغالبي!!ة العظم!!ى م!!ن المبحوث!!ات الطع!!ام  ب!!واقي ف!!ي%). وأخي!!راً بالنس!!بة لطريق!!ة التص!!رف ٣٥.٠(

  %).٦٤.٤الث/جة ( فيالطعام للطيور المنزلية بد; من رميه أو ا;حتفاظ به  بواقي
) أن أعم!!ار الريفي!!ات ق!!د تراوح!!ت ب!!ين ٣يوض!!ح الج!!دول الممت!!د رق!!م (ثانياً: وصف أھم م�مح عينaaة الدراسaaة: 

نسبة كبي!!رة م!!نھن %)، كما أن ٨١.٦ت أو صغيرات سن (سنة، وأن الغالبية العظمى منھن إما متوسطا ٥٥-٢٥
قس!!ط م!!ن التعل!!يم عل!!ى اخ!!ت/ف مراحل!!ه، كم!!ا أن غالبي!!ة المتعلم!!ات حص!!لن عل!!ى  عل!!ى قد حص!!لن %)٤٩(نحو 

%). كما أوضحت النتائج أيضاً أن الغالبية العظم!!ى م!!نھن ; يعمل!!ن ٣٩.٣مؤھل متوسط (ثانوى عام أو دبلوم) (
%)، واتضح أن العام/ت منھن فى مھن زراعية وما يتعلق بھا من أعم!!ال ; ٦٦.٩ خارج المنزل (ربات بيوت

% م!!!ن اجم!!!الى حج!!!م العين!!!ة البحثي!!!ة. وكان!!!ت درج!!!ة ا;تص!!!ال الثق!!!افي لغ!!!البيتھن متوس!!!طة ٤.٩يم!!!ثلن س!!!وى 
و % من اجم!!الى المبحوث!!ات بالعين!!ة ع!!دم إب!!داء رأيھ!!ن أ٤٠.٥%). أما بالنسبة لقيادة الرأي فقد أوضحت ٤٧.٨(

تق!!ديم أي ش!!كل م!!ن أش!!كال المش!!ورة ف!!ي أي مج!!ال م!!ن مج!!ا;ت القي!!ادة مح!!ل الدراس!!ة، أم!!ا الغالبي!!ة العظم!!ى 
وع!!ن درج!!ات المعرف!!ة وال!!وعي الغ!!ذائي فق!!د اتس!!مت الغالبي!!ة  .%) فك!!ن قائ!!دات رأى ب!!درجات متفاوت!!ة٥٩.٥(

  %).٨٥.٩العظمى بدرجات مرتفعة ومتوسطة من المعرفة والوعي الغذائي (
تفص!!يل وص!!!ف بن!!!ود قي!!!اس المعرف!!!ة وال!!!وعي الغ!!ذائي للريفي!!!ات أف!!!ادت غالبي!!!ة المبحوث!!!ات ب!!!أن تن!!!اول وب     

%)، ٨٧.١%)، وأن!!ه يستحس!!ن أك!!ل الخض!!ار بع!!د غس!!يله (٧٦.١السكريات والحلوى الكثي!!رة مض!!رة بالص!!حة (
اQفرنج!!ي %)، وأن الع!!يش اOس!!مر مفي!!د ص!!حياً ع!!ن الع!!يش ٦٢.٠وأن الطبيخ غير المسبك أفضل من المسبك (

%)، وأن العس!!ل اOب!!يض أكث!!ر فائ!!دة ٥٦.٤%)، وأنه يجب عدم النفخ في الشراب قب!!ل تقديم!!ه ل#طف!!ال (٦٦.٩(
%) بأن!!ه يج!!ب غس!!ل ونق!!ع ٥٦.٤%)، بينم!!ا أف!!ادت الغالبي!!ة العظم!!ى م!!ن المبحوث!!ات (٦٢.٦من العسل اOسود (

ال!!وزن ليس!!ت دل!!ي/ً عل!!ى ص!!حة الجس!!م اللحمة بعد خروجھا م!!ن الفري!!زر رغ!!م خط!!أ ھ!!ذه الممارس!!ة، وأن زي!!ادة 
%)، وأن الل!!بن أفي!!د للجس!!م م!!ن ٤٦.٦%)، وأن لحوم اOسماك أفيد م!!ن الح!!وم الحم!!راء ولح!!وم ال!!دجاج (٦٨.٩(

  %).٤٩.١%)، وأن الفطير المشلتت بالعسل اOسود ليس بقيمة اللحوم الغذائية (٤٩.١. (القشدة
  

 ): أھم خصائص الريفيات محل الدراسة٣جدول رقم (
  %  العدد  الخصائص  %  العدد  الخصائص

  ب) المتغيرات المستقلة:
  ) عمر المبحوثة (بالسنة)١(

  )٣٤- ٢٥منخفضة (
  )٤٥- ٣٥متوسطة (
  )   ٥٥- ٤٦مرتفعة (

  
  
٦٥  
٦٨  
٣٠  

  
  

٣٩.٩  
٤١.٧  
١٨.٤  

  ) الدخل الشھري اfسرى (بالجنيه)٧(
  )٦٩٩- ٤٠٠دخل منخفض (   
  )١٠٠٠- ٧٠٠دخل متوسط (   
  )١٣٠٠- ١٠٠١دخل مرتفع (   

  
٩٩  
٤٧  
١٧  

  
٦٠.٧  
٢٨.٨  
١٠.٥  

  ) تعليم المبحوثة ٢(
  أميات

  
٥٥  

  
٣٣.٧  

  ) حجم الوحدة المعيشية (أفراد)٨(
  )٤- ٢صغيرة (         

  
٦٩  

  
٤٢.٣  

                                         
•

 ممارسة خاطئة 
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  تقرأن وتكتبن
  حاص/ت على الشھادة اQعدادية

  مؤھ/ت متوسطة
  مؤھ/ت فوق متوسطة

  مؤھ/ت عليا                

٢٩  
٢  
٦٤  
٤  
٩  

١٧.٨  
١.٢  
٣٩.٣  
٢.٥  
٥.٥  

  )٦- ٥متوسطة (         
  )٩- ٧كبيرة (         

٧٨  
١٦  

٤٧.٨  
٩.٩  

  ) عمل المبحوثة (درجات)٣
  ست بيت          
  تمتھن مھنة غير زراعية         
  تعملن بالزراعة وما يرتبط بھا          

  
١٠٩  
٤٦  
٨  

  
٦٦.٩  
٢٨.٢  
٤.٩  

  ) تعليم أبناء المبحوثة (بالسنة)٩(
  )٥- ١فض (منخ         
  )١١- ٦متوسط (         
  )١٦- ١٢مرتفع (         

  

  
٧٩  
٤٤  
٤٠  

  
٤٨.٥  
٢٧.٠  
٢٤.٥  

  ) درجة اqتصال الثقافي للمبحوثة (درجات)٤(
  )١٤- ٣منخفض (         
  )٢٥- ١٥متوسط (         
  )٣٧- ٢٦مرتفع (         

  
٦٥  
٧٨  
٢٠  

  
٣٩.٩  
٤٧.٨  
١٢.٣  

  ) الحيازة الزراعية لIسرة (قيراط)١٠(
  أسر ليس لديھا حيازة زراعية   

  أسر لديھا حيازة زراعية   
  )٤٨- ١صغيرة (         
  )٩٦- ٤٩متوسطة (         
  )١٤٤- ٩٧كبيرة (         

  
٤١  
  
٩٨  
١٩  
٥  

  
٢٥.١  
  

٦٠.٢  
١١.٦  
٣.١  

  ) قيادة الرأي (درجات)٥(
  مبحوثات لسن قائدات رأى          
  مبحوثات قائدات رأى         

  قيادة رأى منخفضة              
  قيادة رأى متوسطة              
  قيادة رأى مرتفعة              

  
٦٦  
  
٢٢  
٤٨  
٢٧  

  
٤٠.٥  
  

١٣.٥  
٢٩.٥  
١٦.٥  

  ) الحيازة الحيوانية لIسرة (عدد)١١(
  أسر ليس لديھا حيازة حيوانية    
  أسر لديھا حيازة حيوانية   

  حيوان واحد              
  نانحيوا              
  ث/ثة حيوانات              
   أربعة حيوانات              

  
١٠٣  
  
٣٨  
١٢  
٥  
٥  

  
٦٣.٢  
  

٢٣.٣  
٧.٤  
٣.١  
٣.١  

  ) المعرفة والوعي الغذائي للمبحوثة (درجات)٦(
  )١٣- ٤منخفض (         
  )٢٤- ١٤متوسط (         
  )٣٤- ٢٥مرتفع (         

  
٢٣  
٦٣  
٧٧  

  
١٤.١  
٣٨.٦  
٤٧.٣  

  شة (درجات)) مستوى المعي١٢(
  )٤٢- ٣٢منخفض (         
  )٥٤- ٤٣متوسط (         
  )٦٥- ٥٥مرتفع (         

  
٢٩  
٩٤  
٤٠  

  
١٧.٨  
٥٧.٧  
٢٤.٥  

  المصدر : جمعت وحسبت من استمارة اqستبيان
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للجس!!م رغ!!م  وص!!حي%) م!!ن المبحوث!!ات عل!!ى أن!!ه مفي!!د ٥٠.١أما بالنسبة لنوم العصارى فق!!د أك!!دت ( 
ك!!دت الغالبي!!ة العظم!!ى عل!!ى أن الل!!بن ومنتجات!!ه غني!!ة بالكالس!!يوم ال!!/زم لنم!!و العظ!!ام خط!!أ ھ!!ذه الممارس!!ة، كم!!ا أ

 إل!!ى)، وأن أك!!ل اللح!!م الس!!مين ي!!ؤدى ٦٢.٠٥%)، وأن الدھون والزي!!وت تم!!د الجس!!م بالطاق!!ة (٧١.٢واOسنان (
ن أك!!ل %)، وأ٧٨.٥تزي!!د وزن الجس!!م ( الت!!ي%)، وأن اOرز والمكرون!!ة م!!ن اOغذي!!ة ٦٨.١تص!!لب الش!!رايين (

  %).٦٧.٥الكبدة والبيض يقل/ن من الضعف وفقر الدم بالجسم (
 ال!!دخل منخفض!!ة الغالبي!!ةجنيه ش!!ھرياً، وكان!!ت  ١٣٠٠-٤٠٠وتراوحت دخول أسر المبحوثات بين      

أف!!راد، وتع!!يش الغالبي!!ة  ٩-٢%)، أم!!ا ع!!ن حج!!م الوح!!دات المعيش!!ية فق!!د تراوح!!ت أع!!داد أفرادھ!!ا ب!!ين ٦٠.٧(
%)، أما عن تعليم أبناء المبحوث!!ات ٩٠.١ثات فى وحدات معيشية متوسطة وصغيرة الحجم (العظمى من المبحو

س!!نه، وك!!ان غالبي!!ة اOبن!!اء ذوو تعل!!يم متوس!!ط ومرتف!!ع  ١٦فقد تراوح متوسط عدد س!!نوات التعل!!يم ب!!ين س!!نة ال!!ى 
لعظم!!ى ل!!ديھن حي!!ازة %). أما بالنسبة لحجم الحيازة الزراعية Oس!!ر المبحوث!!ات، فق!!د اتض!!ح أن الغالبي!!ة ا٥٤.٥(

%)، ٦٠.٢ف!!دان) ( ٢%)، واتسمت معظمھا بأنھ!!ا ص!!غيرة الحج!!م (قي!!راط ال!!ى ٧٤.٩زراعية بأشكالھا المختلفة(
%)، وغالبي!!ة م!!ن تمتل!!ك أس!!رھن ٦٣.٢وبالنس!!بة للحي!!ازة الحيواني!!ة فغالبي!!ة ا;س!!ر ; تمتل!!ك حيوان!!ات مزرعي!!ة (

%). وع!!ن مس!!توى معيش!!ة غ!!البيتھن فك!!ان ٢٣.٣حي!!ازة حيواني!!ة كان!!ت حي!!ازتھن منخفض!!ة (حي!!وان واح!!د) (
    .%)٥٧.٧متوسطاً (

  :لIسر الريفيةاً: الع�قات اqرتباطية ومحددات تحسين النمط الغذائي لثثا
، س!!وف ي!!تم اس!!تعراض ق!!يم مع!!ام/ت ا;رتب!!اط البس!!يط من أھداف ھaaذه الدراسaaة الثانيلتحقيق الھدف 

لت!!ابع، وك!!ذا الوق!!وف عل!!ى أھ!!م مح!!ددات تحس!!ين ال!!نمط الغ!!ذائى ب!!ين المتغي!!رات المس!!تقلة المدروس!!ة، والمتغي!!ر ا
  للريفيات:

وج!!ود ع/ق!!ة إرتباطي!!ة ب!!ين ك!!ل م!!ن المتغي!!رات  المس!!تقلة ا;ثن!!ى عش!!ر  الفaaرض البحثaaي اfوليتوق!!ع 
كمتغي!!ر ت!!ابع، و;ختب!!ار ھ!!ذا الف!!رض حس!!بت  ل#س!!ر الريفي!!ةالمدروس!!ة ك!!ل عل!!ى ح!!ده، ومتغي!!ر ال!!نمط الغ!!ذائى 

ل#س!!ر باط البسيط بين كل متغير مستقل من المتغيرات السابق ذكرھا وب!!ين متغي!!ر ال!!نمط الغ!!ذائى معام/ت ا;رت
) أن ھناك ارتباط بسيط موج!!ب ومعن!!وي عن!!د ٤( . وعند استعراض نتائج تحليل ا;رتباط يبين جدول رقمالريفية

المبحوث!!ة، ودرج!!ة ا;تص!!ال  على اOقل بين كل من متغيرات: تعليم المبحوثة، وعم!!ل ٠.٠٥المستوى ا;حتمالي 
ل#س!!ر وب!!ين ال!!نمط الغ!!ذائى ومس!!توى المعيش!!ة، للمبحوث!!ة، وقي!!ادة ال!!رأى، والمعرف!!ة وال!!وعى الغ!!ذائى،  الثق!!افي
، ٠.٢٠٥، ٠.٣٢٣، ٠.١٩٢، ٠.٤١٨كمتغير تابع، حيث بلغت قيمة معام!!ل ا;رتب!!اط البس!!يط لك!!ل منھ!!ا:  الريفية

  على الترتيب. ٠.٤٢٨، ٠.٤٣٩
  

  لIسر الريفيةلنمط الغذائي ا): قيم معام�ت اqرتباط البسيط بين المتغيرات المستقلة، ومتغير ٤جدول رقم (
  اqرتباط البسيط قيم ومعنوية معامل  المتغيرات المستقلة  م
  **٠.٢٢٣-  عمر المبحوثة  ١
  **٠.٤١٨  تعليم المبحوثة  ٢
  *٠.١٩٢  عمل المبحوثة  ٣
  **٠.٣٢٣  درجة ا;تصال الثقافي للمبحوثة  ٤
  **٠.٢٠٥  قيادة الرأي  ٥
  **٠.٤٣٩  المعرفة والوعي الغذائي للمبحوثة  ٦
  ٠.١١١  الدخل الشھري اOسرى  ٧
  ٠.١٤٢-  حجم الوحدة المعيشية  ٨
  *٠.١٧٩-  تعليم أبناء المبحوثة  ٩
  ٠.١١١-  الحيازة الزراعية ل#سرة  ١٠
  **٠.٢٠٥-  الحيازة الحيوانية ل#سرة  ١١
  **٠.٤٢٨  مستوى المعيشة  ١٢

   ٠.٠١**معنوي عند المستوى اqحتمالي    ٠.٠٥*معنوي عند المستوى اqحتمالي     

       
بينما اتضح وجود ارتباط بسيط س!!الب ومعن!!وي ب!!ين ك!!ل م!!ن متغي!!رات: عم!!ر المبحوث!!ة، وتعل!!يم أبن!!اء  

ن!!د المس!!توى ا;حتم!!الي كمتغي!!ر ت!!ابع ع ل#س!!ر الريفي!!ةالمبحوثة، والحيازة الحيوانية ل#سرة، وبين النمط الغ!!ذائى 
عل!!ى  ٠.٢٠٥-، ٠.١٧٩-، ٠.٢٢٣-منھ!!ا:  عل!!ى اOق!!ل، حي!!ث بلغ!!ت قيم!!ة معام!!ل ا;رتب!!اط البس!!يط لك!!ل ٠.٠٥

مع!!ام/ت ا;رتب!!اط البس!!يط لب!!اقي المتغي!!رات المس!!تقلة المدروس!!ة غي!!ر  ق!!يم الترتيب. وتشير النتائج ك!!ذلك إل!!ى أن
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لمتحص!!ل عليھ!!ا بص!!فة عام!!ة تؤي!!د الف!!رض البحث!!ي اOول النت!!ائج امفت!!رض، ومعنوي!!ة عن!!د أي مس!!توى احتم!!الي 
  جزئياً.

ويتوقع الفرض البحثي الثاني أن يسھم كل متغي!!ر م!!ن المتغي!!رات المس!!تقلة المدروس!!ة إس!!ھاما معنوي!!ا    
، و;ختب!!ار ھ!!ذا الف!!رض ت!!م ا;س!!تعانة بأس!!لوب ل#س!!ر الريفي!!ةفري!!دا ف!!ي تفس!!ير التب!!اين ف!!ي متغي!!ر ال!!نمط الغ!!ذائى 

 Stepwise Multiple Regression (Forwardالخط!!!ي المتع!!!دد الت!!!درجي الص!!!اعد ا;نح!!!دار 
Solution)   ھمي!!ة النس!!بية لك!!ل ل#س!!ر الريفي!!ةللوقوف على محددات تحسين النمط الغذائىOوالتع!!رف عل!!ى ا ،

نح!!دار وعند استعراض نت!!ائج تحلي!!ل ا; فيه. كل منھا متغير معنوي، وعلى مقدار الجزء من التباين الذي يشرحه
) تب!!ين أن ھن!!اك أربع!!ة متغي!!رات مس!!تقلة فق!!ط م!!ن ٥الخط!!ي المتع!!دد الت!!درجي الص!!اعد وال!!واردة بج!!دول رق!!م (
ف!!ي تفس!!ير التب!!اين ف!!ي   Unique Contributionإجمالي إثنى عشر متغير مستقل تسھم إسھاما معنوي!!ا فري!!دا 

رات المس!!تقلة اOخ!!رى والت!!ي تض!!منھا ، بع!!د اس!!تبعاد أث!!ر المتغي!!ل#س!!ر الريفي!!ةدرج!!ات متغي!!ر ال!!نمط الغ!!ذائى 
، ومس!!!توى المعيش!!!ة، وتعل!!!يم للمبحوث!!!ة الغ!!!ذائيالنم!!!وذج التحليل!!!ي، وھ!!!ذه المتغي!!!رات ھ!!!ي: المعرف!!!ة وال!!!وعى 

  المبحوثة، وقيادة الرأى. وعلى آية حال فإن ھذه النتيجة تؤيد الفرض البحثي الثاني جزئيا. 
س!!تقلة المعنوي!!ة اOربع!!ة مجتمع!!ة ت!!رتبط بمتغي!!ر ال!!نمط وتبين النت!!ائج المتحص!!ل عليھ!!ا أن المتغي!!رات الم

ار معنوي!!ة ھ!!ذا ب!!وتبلغ قيم!!ة "ف" المحس!!وبة ;خت ٠.٦٢٦قدره  (R)بمعامل ارتباط متعدد  ل#سر الريفيةالغذائى 
عل!!ى اOق!!ل، وتش!!ير قيم!!ة معام!!ل  ٠.٠٠١وھي قيمة معنوية إحصائيا عند المستوى ا;حتم!!الي ٢٥.٤٤٨المعامل 
% من التباين في درجات النمط الغ!!ذائى ٣٩.٢تفسر نحو  اOربعةإلى أن ھذه المتغيرات المستقلة   (R2)التحديد 

، بينم!!ا ترج!!ع النس!!بة المتبقي!!ة م!!ن التب!!اين إل!!ى عوام!!ل أخ!!رى ل!!م يتض!!منھا النم!!وذج التحليل!!ي، أو ل#س!!ر الريفي!!ة
  Oخطاء في القياس، أو لغيرھا. 

المتغيرات المستقلة المعنوية ف!!ي تفس!!ير ج!!زء م!!ن التب!!اين  وعند الوقوف على نسبة إسھام كل متغير من
% من التباين المفسر يعزي إل!!ى متغي!!ر ١٩.٣) أن نحو ٥، يوضح الجدول رقم (ل#سر الريفيةفي النمط الغذائى 

% منھ!!ا إل!!ى متغي!!ر  ٥.٧ و % منھ!!ا إل!!ى متغي!!ر مس!!توى المعيش!!ة،١١.١و  ،للمبحوث!!ةالمعرفة والوعى الغ!!ذائى 
% من التباين المفسر إلى متغير قيادة الرأى. وتب!!ين ھ!!ذه النت!!ائج بص!!فة عام!!ة أن ٣.١كما يعزى  وثة،تعليم المبح

% م!!ن إجم!!الي التب!!اين المفس!!ر بواس!!طة ٤٩.٢مسئول وحده عن ش!!رح  للمبحوثةمتغير المعرفة والوعى الغذائى 
  .ل#سر الريفيةالمتغيرات المستقلة المعنوية في متغير النمط الغذائى 

  
) : نتaaائج تحليaaل اqنحaaدار الخطaaى المتعaaدد التaaدرجي الصaaاعد بaaين المتغيaaرات المسaaتقلة ذات ا]سaaھام ٥( جaaدول

  لIسر الريفيةالنمط الغذائي المعنوي الفريد ومتغير 

  B β  المتغيرات المستقلة  م
% للتباين 
المفسر في 
  المتغير التابع

% التراكمية للتباين 
المفسر في المتغير 

  التابع
  ت

مستوى 
  لمعنويةا

الترتيب حسب 
  اfھمية

١
المعرفة والوعي الغذائي 

  للمبحوثة
١  ٤.٩١٥٠.٠٠٠  ١٩.٣  ١٩.٣  ٠.٣٢٥  ٠.٢٣٦  

  ٢  ٤.٠١١٠.٠٠٠  ٣٠.٤  ١١.١  ٠.٢٦٥  ٠.١٩٧  مستوى المعيشة٢
  ٣  ٣.٥٦٢٠.٠٠٠  ٣٦.١  ٥.٧  ٠.٢٣٧  ٠.٢١٨  تعليم المبحوثة٣
  ٤  ٢.٨٤٧٠.٠٠٥  ٣٩.٢  ٣.١  ٠.١٨٠  ٠.١٨٤  قيادة الرأي٤

  ٠.٣٩٢=  R2قيمة               ٠.٦٢٦=  Rعلى اfقل   قيمة     ٠.٠٠١معنوية عند  ٢٥.٤٤٨قيمة "ف" = 

  
أما عند محاولة الوقوف على اOھمية النسبية لكل متغير م!!ن المتغي!!رات المس!!تقلة المعنوي!!ة ب!!التحكم ف!!ي 

نح!!!دار الجزئي!!!ة المعياري!!!ة لھ!!!ذه ب!!!اقي المتغي!!!رات المس!!!تقلة المعنوي!!!ة اOخ!!!رى, اس!!!تنادا إل!!!ى ق!!!يم مع!!!ام/ت ا;
)، يلي!!ه م!!ن حي!!ث ٠.٣٢٥المتغيرات، فقد تبين أن متغير المعرف!!ة وال!!وعي الغ!!ذائي يحت!!ل المرتب!!ة اOول!!ى (بيت!!ا= 

)، وأخي!!را ٠.٢٣٧)، ث!!م متغي!!ر تعل!!يم المبحوث!!ة (بيت!!ا= ٠.٢٦٥اOھمي!!ة النس!!بية متغي!!ر مس!!توى المعيش!!ة (بيت!!ا= 
  ).٠.١٨٠متغير قيادة الرأي ( بيتا= 

  مناقشة أھم النتائج البحثية:-ب
خص!!ائص الريفي!!ات عين!!ة  ف!!يأظھ!!رت النت!!ائج الوص!!فية للدراس!!ة أن خص!!ائص العنص!!ر البش!!رى والمتمثل!!ة -١

حد ما، سواء كان ذل!!ك م!!ن ناحي!!ة متوس!!ط اOعم!!ار أو التعل!!يم أو ا;س!!تقرار لفت!!رات  إلىالدراسة كانت جيدة 
افي لھن متوسطة، كم!!ا كان!!ت درج!!ات قي!!ادة ال!!رأي مرض!!ية. أم!!ا . وكانت درجة ا;تصال الثقطويلة بالمنزل

من ناحية الوعي الغذائي فقد اتسمت غالبيتھن بمستويات مرتفعة ومتوسطة م!!ن ال!!وعي الغ!!ذائي اOم!!ر ال!!ذي 
ك!!ذلك كان!!ت الخص!!ائص  أثر على جودة اOنماط الغذائية لمعظمھن فاتس!!من بأنم!!اط غذائي!!ة جي!!دة ومتوس!!طة.
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أسر صغيرة ومتوس!!طة الحج!!م، ول!!ديھن حي!!ازة زراعي!!ة عل!!ى  فيتعيش غالبيتھن ة حيث لھن مناسب اOسرية
    متوسطاً. برغم صغر ھذه الحيازات، كما كان مستوى معيشة غالبيتھن أشكالھااخت/ف 

عين!!ة الدراس!!ة يمك!!ن تحس!!ينه بالتأكي!!د  ل#س!!ر الريفي!!ة الغ!!ذائيأظھرت نت!!ائج تحلي!!ل ا;رتب!!اط البس!!يط أن ال!!نمط -٢
ا;تص!!!ال ، وبزي!!!ادة درج!!!ة الزراع!!!يبالعم!!!ل ا;ش!!!تغال ، وك!!!التعليمخص!!!ائص الشخص!!!ية للمبحوث!!!ة ال عل!!!ى

 اOنم!!اط، بينم!!ا تت!!أثر ج!!ودة الغ!!ذائي عيال!!ومع!!ارف وال، وزي!!ادة القي!!ادي، وبنم!!و الجان!!ب الثق!!افي والتع!!رض
ھن للتغي!!رات العم!!ر، حي!!ث ق!!د ت!!زداد مع!!ه تقلي!!ديتھن وع!!دم تق!!بل ف!!يبتق!!دم المبحوث!!ات  س!!لبيالغذائي!!ة بش!!كل 

ي!!زداد مع!!ه تن!!وع واخ!!ت/ف ق!!د بيئ!!تھن، ك!!ذلك بزي!!ادة متوس!!ط تعل!!يم أبن!!ائھن، حي!!ث  ف!!يتح!!دث  الت!!يالغذائية 
وج!!وھره والفائ!!دة  الغ!!ذائيق!!د ي!!ؤثر عل!!ى ش!!كل ال!!نمط  ال!!ذيتفضي/تھم الغذائية السليم منھا والخاطئ، اOم!!ر 

بش!!كل ع!!ام، والكبي!!رة منھ!!ا عل!!ى وج!!ه المرج!!وة من!!ه. ك!!ذلك أوض!!حت النت!!ائج أن وج!!ود حي!!ازة حيواني!!ة 
 اOس!!رةتوجي!!ه ج!!زء كبي!!ر م!!ن ميزاني!!ة  إل!!ى، وق!!د يع!!زى ذل!!ك الغ!!ذائيالخصوص قد يؤثر س!!لبا عل!!ى ال!!نمط 

  الغذائي.على حساب تحسين جودة النمط  عىزرالمعلى تربية الحيوان  ل¢نفاق
للخص!!ائص الشخص!!ية للم!!رأة الريفي!!ة  المتمي!!ز المعن!!وي اQس!!ھامأظھرت نتائج تحليل ا;نحدار الخطى المتعدد -٣

ل#سرة الريفية بوصفھا المسئولة عن تحديد واختيار شكل وجوھر ھذا ال!!نمط، أك!!د  الغذائيتحسين النمط  في
% ٥٠وح!!ده نس!!بة تقت!!رب م!!ن مس!!بباً متغيرات كالمعرفة والوعي الغذائي للمبحوثة، وال!!ذي ك!!ان  إسھامذلك 

ذائي، ھذا فض/ً عن تعليم المبحوثة، ودرجة قيادة ال!!رأي لھ!!ا والت!!ي من التحسين المتوصل إليه في النمط الغ
أح!!د المتغي!!رات الخاص!!ة ، وھ!!و مس!!توى المعيش!!ةمتغي!!ر  إض!!افة إل!!ى%. ھ!!ذا ٧٢أكمل!!ت النس!!بة إل!!ى قراب!!ة 

%. وھ!!ذا يعن!!ى أن القس!!ط اOكب!!ر م!!ن ٢٨والذي لعب دوراً مھما ف!!ي تفس!!ير النس!!بة المتبقي!!ة  بأسرة المبحوثة
  ه جودة خصائص المرأة الريفية.تالنمط الغذائي سبب التحسين في

  
  التوصيات والمقترحات

اقتaaراح فإنه يمكaaن  وتحقيقاً للھدف الرابع واfخير من أھداف الدراسةالنتائج الوصفية والتحليلية  ضوءفي     
  يلي : ما
تنمي!!ة فتعليمھ!!ا و -الم!!رأة الريفي!!ة خص!!ائص  –التأكيد بكل قوة على أھمي!!ة ج!!ودة خص!!ائص العنص!!ر البش!!رى -١

وعيھا الغذائي، وقياديتھا مفاتيح يمكن استغ/لھا لتحسين اOنماط الغذائية ل#سر الريفية، بما يض!!من الترش!!يد 
  الغذائي، وس/مة صحة النشء والكبار جميعاً.

مرف!!ق س!!ھا وعل!!ى رأ ف!!ي الري!!فالتغذوية  العاملة فى اOنشطة التغذوية المختلفة للمرافق المعرفيةدعم اOدوار -٢
أحد اcليات الھامة التي يمكن اس!!تغ/لھا لتحس!!ين خص!!ائص العنص!!ر البش!!رى يمثل  والذياQرشاد الزراعي 

  في ھذا الصدد: ويقترح الباحث ،
ميدان اQرشاد الغ!!ذائي بعم!!ل قواف!!ل وحم!!/ت توعي!!ة للم!!رأة الريفي!!ة  فيقيام الرائدات الريفيات والعام/ت -أ

ص!!حي واcم!!ن، والتوعي!!ة بمخ!!اطر تل!!وث الغ!!ذاء، وأھ!!م مظ!!اھر وأس!!باب س!!وء للتعريف بمف!!اھيم الغ!!ذاء ال
التغذية، والتعريف بأشكال العادات الغذائية الصحيحة والخاطئة، وغيرھ!!ا م!!ن اOم!!ور الھام!!ة الت!!ي تحس!!ن 

  من اOنماط الغذائية الريفية وترتقي بھا.
ش!!ھير، يخ!!دم ف!!ي مي!!دان تحس!!ين عم!!ل برن!!امج تليفزي!!وني أو إذاع!!ي عل!!ى غ!!رار برن!!امج س!!ر اOرض ال-ب

اOنماط الغذائية الريفية، ويكون موجه للنساء بصفة خاصة، بما يفيد في نشر المعلومة الص!!حيحة، وي!!دعم 
  وصولھا لكل بيت بتكلفة أقل.

التثقي!!ف الغ!!ذائي، تس!!تھدف موض!!وعاتھا  بمطبوع!!ةيقت!!رح أن تعن!!ون  -(مطبوع!!ة إرش!!ادية)-عمل دورية -جـ
 ھ!!يالري!!ف، وكيفي!!ة تع!!ديلھا، وم!!ا  فيم، أشكاله، ومكوناته، والعادات الغذائية الخاطئة النمط الغذائي السلي

تھ!!م الم!!رأة الريفي!!ة  الت!!يالبدائل الغذائية رخيصة ال!!ثمن عالي!!ة القيم!!ة الغذائي!!ة، وغيرھ!!ا م!!ن الموض!!وعات 
  .  المرأة المتعلمةوبخاصة 

تحس!!ين ال!!نمط الغ!!ذائي، تش!!ارك فيھ!!ا الجامع!!ة م!!ن عقد سلسلة من الندوات تس!!تھدف الريفي!!ات للتوعي!!ة بأھمي!!ة -٣
خ/ل كليات الزراعة (أقسام المجتمع الريفي واQرشاد الزراعي، والص!!ناعات الغذائي!!ة)، وكلي!!ات ا;قتص!!اد 
المنزل!!ي، والتربي!!ة النوعي!!ة، وك!!ذلك معھ!!د بح!!وث اQرش!!اد الزراع!!ي والتنمي!!ة الريفي!!ة بكوادرھ!!ا العلمي!!ة 

  مة تعليمية على أسس علمية سليمة.     المتميزة من اجل تقديم خد
  

  المراجع
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دراس!!ة بع!!ض العوام!!ل المرتبط!!ة والمح!!ددة ل!!دور الم!!رأة الريفي!!ة ف!!ي  )،٢٠٠٢( أب!!و طال!!ب، أم!!وره حس!!ن محم!!د
اتخ!!اذ الق!!رارات اOس!!رية ف!!ي بع!!ض ق!!رى محافظ!!ة كف!!ر الش!!يخ، رس!!الة ماجس!!تير، كلي!!ة الزراع!!ة بكف!!ر 

  .الشيخ، جامعة طنطا
أثر إدارة الدخل اOسرى والغذاء عل!!ى نم!!ط اس!!تھ/ك الغ!!ذاء والحال!!ة التغذوي!!ة  )،١٩٩١( سليمان أبو طالب، مھا

ل!!بعض اOس!!ر الريفي!!ة والحض!!رية والبدوي!!ة بمح!!افظتي اQس!!كندرية ومط!!روح، رس!!الة دكت!!وراه، كلي!!ة 
  .الزراعة، جامعة اQسكندرية

ب!!بعض المتغي!!رات ا;قتص!!ادية وا;جتماعي!!ة  أنم!!اط ا;س!!تھ/ك الغ!!ذائي وع/قت!!ه )،١٩٩٩( الجارحى، أمان على
  .، الجيزة٢١٥ل#سرة الريفية، نشرة بحثية رقم 

النمط والعادات ا;ستھ/كية الغذائية لس!!كان منطق!!ة العمي!!د بمري!!وط  )،١٩٨٨( الحيدرى، عبد الرحيم عبد الرحيم
  .بمحافظة مطروح، مجلة جامعة اQسكندرية للبحوث الزراعية

تبن!!ى الريفي!!ات لممارس!!ات إنت!!اج غ!!ذاء نظي!!ف وآم!!ن ب!!بعض ق!!رى محافظ!!ة  )،٢٠٠٧( علىالسيد، ميرفت محمد 
  .كفر الشيخ، رسالة دكتوراه، كلية الزراعة، جامعة كفر الشيخ

التغذية والصحة (التغذية البديل!!ة)، دار الي!!ازورى العلمي!!ة للنش!!ر  )،٢٠٠٤( الشاعر، عبد المجيد، ورشدي قطاش
  .والتوزيع، اOردن

وا;س!!تھ/كي ف!!ي ميزاني!!ة  ياQنف!!اقأثر المستوى التعليم!!ي لرب!!ة اOس!!رة ف!!ي ال!!نمط  )،١٩٩٣( محمد حقي، زينب
المنزل!!ي، جامع!!ة  )، الع!!دد اOول، كلي!!ة ا;قتص!!اد٢٣اOسرة، نشرة بح!!وث ا;قتص!!اد المنزل!!ي، المجل!!د (

  المنوفية.
ثق!!افي، دار المعرف!!ة الجامعي!!ة، الص!!حة العام!!ة ب!!ين البع!!دين ا;جتم!!اعي وال )،٢٠٠٣( صالح، عب!!د الح!!ي محم!!ود

    .اQسكندرية
تأثير دراسة ارتفاع أسعار الغذاء على النمط الغذائي ل#سرة في محافظة المنوفي!!ة،  )،٢٠٠١( عامر، ھدى كمال

    .رسالة ماجستير، كلية ا;قتصاد المنزلي، جامعة المنوفية
س!!ة الس!!لوك الغ!!ذائي للريفي!!ات بمحافظ!!ة كف!!ر نموذج تحليلي سببي لدرا )،٢٠٠٤( عبد الحميد، عبد الحميد عجيلة

    .الشيخ، رسالة ماجستير، كلية الزراعة بكفر الشيخ، جامعة طنطا
الغذاء وعناصر التغذية، فى: إقامة مشروع مدرس!!ة  )،٢٠٠٣( عبد الرحمن، محمود مصباح، ومحمد نبيل جامع

اب!!!ع، المرج!!!ع التثقيف!!!ي ، المرحل!!!ة التحض!!!يرية، الج!!!زء الر٢٢٧اOجي!!!ال المتع!!!ددة، المش!!!روع رق!!!م 
للمعلم!!ات، أكاديمي!!ة البح!!ث العلم!!ي والتكنولوجي!!ا بالتع!!اون م!!ع قس!!م المجتم!!ع الريف!!ي، كلي!!ة الزراع!!ة، 

  .جامعة اQسكندرية
دراس!!ة أنم!!اط س!!لوك بع!!ض اOس!!ر عن!!د اس!!تخدامھا لمواردھ!!ا ف!!ي إع!!داد  )،١٩٨٢( عب!!د الص!!مد، زين!!ب محم!!د

    .ا;قتصاد المنزلي، جامعة حلوانالوجبات الغذائية، رسالة ماجستير، كلية 
ترشيد ا;ستھ/ك كمظھر حضاري للشعوب، المؤتمر اOول لترش!!يد ا;س!!تھ/ك  )،١٩٨٤( عبد المقصود، محمد

   .مارس ٢٩-٢٧الغذائي، كلية الزراعة، جامعة قناة السويس، 
رأة الريفي!!!ة دور اQرش!!!اد الزراع!!!ي ف!!!ي تحس!!!ين ال!!!نمط الغ!!!ذائي للم!!! )،٢٠٠٩( عثم!!!ان، عم!!!اد مح!!!روس عل!!!ى

    .بمحافظتي المنوفية والقليوبية، رسالة ماجستير، كلية الزراعة، جامعة بنھا
 الطبع!!ة اOول!!ى، الغذاء ب!!ين الم!!رض وتلوي!!ث البيئ!!ة، )،١٩٨٨( عسكر، أحمد عبد المنعم، ومحمد حافظ حتحوت

    ، القاھرة.الدار العربية للنشر والتوزيع
أة الريفي!!ة ف!!ي إع!!داد منتج!!ات منزلي!!ة غذائي!!ة وع/قتھ!!ا ب!!النمط مس!!اھمة الم!!ر )،١٩٩٨( عفيف!!ي، س!!امية ص!!ادق

    .الغذائي ل#سرة، رسالة ماجستير، كلية ا;قتصاد المنزلي، جامعة المنوفية
  تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية، دار الفكر العربي، القاھرة. ،)١٩٨٥ع/م، ص/ح الدين محمود (

اد المنزل!!ي والتنمي!!ة الريفي!!ة، مرك!!ز تنمي!!ة المجتم!!ع ف!!ي الع!!الم العرب!!ي، س!!رس ا;قتص!! )،١٩٨٦( عل!!وي، علوي!!ة
    .الليان

    .قاموس علم ا;جتماع، الھيئة المصرية العامة للكتاب، اQسكندرية )،١٩٧٧( غيث، محمد عاطف
أث!!!ر العوام!!!ل ا;قتص!!!ادية وا;جتماعي!!!ة ل#س!!!رة المص!!!رية عل!!!ى اOنم!!!اط  )،١٩٩٥( لطف!!!ي، ف!!!اتن مص!!!طفى

    .تھ/كية، رسالة دكتوراه، كلية ا;قتصاد المنزلي، جامعة المنوفيةا;س
ع!!دد اOس!!ر ف!!ى ق!!رى محافظ!!ة  )،٢٠١٠( مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار ب!!ديوان ع!!ام محافظ!!ة كف!!ر الش!!يخ

  .بيانات غير منشورةكفر الشيخ، 
    .اQسكندرية ات الجديدة،دار المطبوع الطبعة الثانية، الغذاء والتغذية، )،١٩٩٠( نوار، إيزيس عازر
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ABSTRACT 
 

This study aimed at identifying the requirements of improving dietary 
pattern of rural families at Kafr El-Sheikh Governorate. A questionnaire form 
was designed for this purpose, rural women's dietary pattern as a dependent 
variable as well as  12 independent variables were included. A systematic 
random sample of 163 rural wives was selected  from 3 villages at Kafr El-
Sheikh, Desoque, and Kalline districts. Frequencies, percentages, F & t tests, 
alpha coefficient, Z & T scores, simple correlation, stepwise multiple 
regression (Forward solution) were used to analyze data with SPSS V(17) 
statistical program. 
The most important findings of the study were: 
a) The majority of rural women got high degrees of awareness in dietary 

knowledge and levels of dietary pattern. 
b) Rural women's education, food knowledge, opinion leadership, and high 

levels of living standards were the main determinants for improving 
dietary patterns of rural families. 

Finally, some recommendations were suggested. 
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