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  التحصيل مستوى  على" Code QR" السريع الإستجابة برمز مدعم إرشادي كتيب تأثير
  عارضةجهاز  على اليدين علي  الجانبية الشقلبة مهارة وأداء  الرياضية والثقة  المعرفي

 التوازن 
 

  د/حنان محمد سامي حسن
 مشكلة البحث :المقدمة و 

يواجه العالم نقلة حضاااااااااااشمة  املة مااااااااااةل، جةصب ت الث ال صا       اااااااااا  ، ال وش   
التكنولوجصة الرقةصة  ي العنصاااااااار الرمصكااااااااي الة ر  لع لة ال صا       اااااااا       ر ا اااااااات  ا   

 (257: 7 ).التكنولوجصا على الأفراد  ك ر تن  ي  ق، تضي

كب ر في  علة ا  إ قان ا   ذلك  شماضاااااااة ال ة ان تن الأنياااااااإة التي   تا   لى ج     
لتع د ت اشا  ا   ااااعواا  ا  ا تجه  ج ،  ا  ااةضااااافة الى ال صااااامت الةة ،  التي يتإلب ا  
الأداء ت ل الكااااااااصإر  على ال كاااااااام   ج،امه الة تل ة في الأ ضاااااااااا   ر الة لوفة   ك لك  داء 

ر  الل ظصة على الأداء ال ركاث في ال راغ   على  ش  اعاث   اااااااارعاث تتاا نة  ا ان  الكااااااااصإ
 (٣:4ال ني ال ي يلع  ال  ش الرمصكي في التق صم. )

معتبر ال ة ان ال ني تن الأنيااااااااااإة الرماضااااااااااصة التي  تة ، اصااااااااااعواة الأداء   عق      
ال ركااث    التي  ددي على ت اا ش فراةصاة  ا  اا ااث تتعا د    تإلا  التنكاااااااااااااا   الا ق   ا ن  
عةل  ج،اء ال كاااام الة تل ة    على الر م تن   ا التعق   أ    د  ددي الة اشاث اكااااج ااااة 

أة ل  علم اعض الة اشاث ال نصة في ال ة ان    أاً للةعلم/ للةتعلم     جةال  إنكاااااااصااصة    ل لك
على ح   ااااااااواء   تةا أكاااااااات عي اة اااااااات اد  تن التقنصاث ال  ي ة لتصكاااااااا ر التعلم  جعلة  ك ر 

 (222: 15)  فاعلصة.
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة أسوان. -بكلية التربية الرياضية   - والتعبير الحركى ت والجمبازناالتمري*( مدرس بقسم )
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ال ة ان ال نى  اااا  اث  و  ح  الأنيااااإة الرماضااااصة ال ردأة التنافكااااصة التى  تة ، عن  
اااقى الأنيااااااااااااااإاة الأ را   مظ ر ذلاك فى التصااااااااااااااةصم ال نا  ااااااااااااااى لأج ،  ال ة اان الة تل اة  
 الةت اااينااة  التى  ددا عل  ااا جةاال حركصااة ذاث ت اا داث تع نااة  قر ااا القااانود الاا  لى لت  صم  

كااااااث ال  لصة  الأ لصةبصة  العالةصة    تإوش ال ركاث فى تنافكااااااث حركاث ال ة ان فى الةناف
جة ان الكاا  اث  إوشا تلةو ااا على  ج ،  حصاااد الق ،  الةتوانا ت تلف الش  اا  عاشضااة  

 (10 :1التواند  م ال ركاث الأشضصة.)
 معا  ج اان عااشضااااااااااااااة التواند  و  حا   ج ،  ال ة اان ال نى  نكاااااااااااااااث الا ا يتكاااااااااااااام  
اال صاااااو اااااصة تن ح ل  رك  ة الةص انص ي  ءبصعة الداء التى يتإلب ا ال  ان ت ل الكاااااصإر   
علي ال كااااااااااام   ج،امة الة تل ة في الأ ضااااااااااااا   ر الة لوفة  ك لك  داء ال ركاث في ال راغ   

ث تت اينة علي عاشضااااااااااااااة التواند  ا ان   د أ ود الأداء  علي اش  اعاث ت تل ة  اكاااااااااااااارعا
 (7 :26اإنكصااصة  تر نة عالصة.)

 د عاشضاة التواند  ح   ج ،  ال ة ان الأشاعة التى  ت   تب  ت انصا  م  لى ح  كب ر  
دقصقة  فعاشضااااااة التواند  عتبر    1.٣0 -  1.10ففصه أعرضاااااان شماااااااقت ن   وافق ن على ت ا 

قاع    ش كان ير ك، عل  ا ال كااااااام  اااااااواء كاد ااة صاااااااال االرجل ن   ال  ين    ا ا ج،ا تن  
ة  د  تن قبل ال  اد ال  لى لل ة ان    ناء الأداء عل  ا عن تا أقب  ال كاااام   ى الةكاااااحة ال

 ط ال قل دا ل   ه الةكااااااااااحة  ،داد دشجة   ،اد ال كااااااااام   إذا  ر  عن ا   اقى على حافت ا  
فإد  ا دفعة  ااااااؤ ر   ددا  لى  ااااااقوت ال كاااااام  االتالى  نقت الجلأ ة  دشجاث   ناء الأداء 

 (66:٣)تنت صة.   ذا  كرش الكقوت  عتبر ال ةلة
 معتبر ج ان عاشضااااااااااة التواند ج ان    ا لجلأ ة ح ل ءبصعة الأداء علصه يتإل   
 د  تةتب الجلأ ة ا شجة عالصة تن الصاااااا اث الب نصة الة تل ة كالقو   الةر نة  التواند  التواف  
العضاااالى العصاااابى  الرماااااقة الى جان   ةتع ا ا شجة عالصة تن الصاااا اث ال ل صة كالياااا اعة  

الن س  الصاابر  ال ل   اةدشا  ال ركى االتواند  فى ن س الوق، يتكاام ءبصعة   ال راء   ال قة ا
الأداء على ج ان عاشضااة التواند اال إوش   الصااعواة فى حرمة النإجل اال ركة  انكااصاا ا  
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 ك لك الكاااااااقوت  ذلك يرحب الى اةاعاد ال ن  اااااااصة التى يتصاااااااف ا ا   ا ال  ان  تتة لة فى 
 (6٣ :18( )10 :14 م تن  إ  الشض.)125 م  اش  اا 10 تتاش  عرض 5ءول

  ة ل عاشضاة التواند  ح   ج ،  ال ة ان ال ني الأشاعة للبناث ف ي لأ اش  عن قاع   
اال  ين    االرجل ن    لكي  تة ن الجلأ ة تن  داء ير ك، عل  ا ال كاااااااااام  ااااااااااواء كاد   اش كان

ال  ان لا   د  ت  م في ال  انمن العصااااابي  العضااااالي لكي   اف  على   الة اشاث على   ا
ال ركة تةا يدك  على  عواة  داء الة اشاث ال ركصة على   ا   ا ،اد ال كم   ت  م في ا  اه

 (22:٣ ).ال  ان
  ع  ت اش  اليااااااااااقل ة ال انبصة علي ال  ين علي ج ان عاشضااااااااااة التواند تن الة اشاث 

ال رقة ال انصة ا لصة علو  الرماضااة  اضااافت ا لتو ااصر تقرش ال ة ان لإال اث    ال ركصة التي  م
ي ت ااش   ة ال  ااااااااااااااعوااة لا ي      لاة لتإومر الة توي العةلي للةقرشكة اا    جااتعاة   ااااااااااااااواد

ا اااات  ا  الكاااان   ترا   ااش  اا ا اااا ل العاشضااااة ت اماااار  تب    لأدام ا يتم ا اااات  ا  الإال اث 
     التي  تإلا  عنا   علصة اا للإاال ااث قا ش كب ر تن التوضااااااااااااااص  لةراحالالةكاااااااااااااااعا   الوقاامي

 ءرمقة الأداء الة اشي ل ا حتى  كاتإصب الإال اث اكتكااا التصاوش الصا ص  لإرمقة  دام ا   
ح ل   تا   لي   ل ل    كاا ر كل ترحلة تن     ص  لتكاالكاال  داء الة اش   إ قان االصاا   ال  م

 ك ر  ضاااااااااااااوحا تن ت رد عرض نةوذ  الأداء تن قبل  ح  الإال اث    تراحل  دام ا ايااااااااااااا ل
ال ردأة ا ن   ل    ال ي ل يراعي   ال ر  التقل  أة في التعلصم الةتة ،اث   الةكاااات    في الإرمقة

واج ن  اااااعواة في ف م تا أإل   االتالي ق  ي   الأ إاء ض     أضاااااا ق  أياااااواه اعالةتعلة ن
 الإال ة ق  ل  كاااااااتإصب ا اااااااتصعاا    تن ل  كاااااااتإصب شممة النةوذ  ا قة    كةا  د  نا تن ن

د د  د  عإ  ا     اااااااارمعاً   اكتكاااااااااا الق ش الكافي تن الرممة لأد الة اش   ةر تن  تات ا تر شاً 
 .ال تةا  الكافي   تةا ق  يددي  لي اكتكاا الإال ة  صوش  اءئ لإرمقة  داء الة اش 

  عتبر ت اش  اليااقل ة ال انبصة تن الة اشاث الأ ااا ااصة فى ال ة ان ال نى ح ل   تا   
 لى  ااارعة  قو    واند   واف   قو  عضاااجث الظ ر  ال إن     د الة اش  ذاث  اااعواة عن   
 دام ا ف ى  عتبر تن ح ل الياااا ل  تكااااتوا التعق   ت اش  ترك ة  تا تن ح ل الولص ة    ل 
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ضااةن النياااءاث ال كااصة الةرك ة    تن ح ل ال  م  عتبر تن الة اشاث الكب ر  التى يتإل   
 .  دام ا   رمك ال كم كله

 ق   دا التإوش الكب ر في  قنصاث الةعلوتاث  في نماد  ا ات  ا  الأج ،  اةلكتر نصة  
-Mobile Learning    m لى ل وش تصااااااااااااااإل  جاااا ياااا  في ت ااااال التعلصم  ءل  علصااااه  

Learning  التعلم االنقال    التعلم اال وال    التعلم االة ةول  لكونه أكااااااااات    في ا  ة     
 كنولوجصا الو اااااامط الةتع د  الةت اعلة لت ق   الأ  اه التعلصةصة   إأصاااااال الة توا التعلصةي  

 (8: 29)للةتعلة ن االصوث  الصوش   ال ركة  د د اعت اش لل واج، ال،تنصة  الة انصة. 
  Wave-Denso    عن ءرم  الصاااني1994( في عا   QR code ق  ا  ث فكر  )

  و لأ اش  عن كود تص وفي    ااشكود في تص وفة  نامصة الأاعاد   رجب  كةصة ال اشكود   ا 
"    ال ااات ااة الكااارمعة  الكلةة  عني تصاااإل   Response Quick لى كلةتي " QRاا ااام  

"الكود ذي ال اااااات ااة الكاااااارمعة"   مولف شت، كود ال اااااات ااة الكاااااارمب في العةلصة التعلصةصة  
  (4٣)ل،ماد  ال افعصة ن و التعلم  التعلم ال ا ي       ، الةتعلة ن على ال  ل  ال تكياه.

  اد التعلم عن ءرم  ال ا ف الة ةول اةا يتضااةن تن  إبصقاث  ا ااصة  ةرا ال اح    
( أع   ح  ال عامم التي  قود التعلم العلةي ح اااااااااااال  د QR codeشت، كود ال ت ااة الكرمب )

الت صااااااااااااااااا ل  ال اجة الى  إب     اال    ا اترا ص صاث ح ي ة في التعلصم  عالض ضاعف تكاتوا  
 (98:28)   ،م  تن فاعلصة الإال  في الةوقف التعلصةي.

للةتعلم ال رمة في ا تصاش   (QR code) كةا   اح،  ا اااصة شت، ال ااات ااة الكااارمب
 (111:98) .ءرل اةا اش  الت ول الةنا  ة  تن  م  تص  للةاتعلم الت  م في عةلصة التعلم

 Mogali (  "٣8 ( )2019)Omar Abdelaziz Ashour""   قااا  ا    كااال تن
SR, Vallabhajosyula R, Ng CH, Lim D, Ang ET, Abrahams P  ( "2019  ) 

 لى  نه أة ن ال ااااات اد  تن   ه التقنصة في التعلصم التع،م،  علم الةتعلم اا ااااات  ا  شتون (٣7)
ال اااااااات ااة الكاااااااارمعة   كةا  ن ا تن الأد اث ال اعلة في  قومة ال اكر   ا ااااااااترجاا الةعلوتاث 
  ول    فكاش  ا الأصة ج ي     ر ت لوفة     عتبر ذ    ةصة ال ت  ات ا على الةكتوي ال ردي 
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 ,Smith M, Segura-Totten M ( "2018( ) 42"  ) Marcus J "    مدك  كل تن
Adebayo M, Cranwell-Bruce L, Faulkner MS  ( "2020( ) ٣5)  نه أة ن  ضب 

  ه التقنصة في  ااااااصال التعلم الةتنقل   ذ أة ن  د   توي على تعلوتاث  ت ل: نت ت توا  
الفصس او  "توقب على مااا  ة اةنترن،  ف  يو اث  علصةصة علي  ي   ااا لة  وا ااال اجتةاعي  

    ي اصاناث   را   ل ك مااااااااا ر  الرت، أ   على الةتعلم  د  " ..... انكااااااااات را   - ومتر    -
أةلك ج اشا تتنقج ت، دا ا ات را  ارناتض لقراء  الرتون لكي أقو  اعةلصة الةكاااااااااااا  الضااااااااااااومي  

 .ش ال ش الة قص ر     تا مااهلل اشكود لعرض النت الة توا    ل ت     ة  نترن،    ة
"  لى  نه أة ن ا ااات  ا   Chu, H. K "  "Robertson "  "Green"  ميااا ر كل تن

( ضةن الةإبوعاث الوشقصة ت ل الكت  اث  الأ شال  QR Code دتض شت، الأ ت ااة الكرمب )
اةشمااادأة   ي  نه اة ااة ال كاار ال ي ينقل الوشل الةإبوا  لى  قنصاث الوم  الةتع د       ا 
يتص  للةعلة ن دتض كافة الو ااااااااااااااامط الةتع د  تن   ااااااااااااااواث  لقإاث ال   يو  تواقب اةنترن،  

 التي ل أة ن  د  ع كااا ا الةواد الةإبوعة   ضاااةن الكت   الوشقي  دا ل القاعاث ال شا اااصة  
 (۲۱۷:  ٣1( )41:12اة رد ا . )

شت، ال اااات ااة الكاااارمب   ع،م، اه     في ضااااوء تا  ااااب   را ال اح ة   ةصة   اااات  ا 
الة توا الوشقي الةإبوا اةواد شقةصاة   ااعلصاة  اا ااااااااااااااة الةواد العةلصاة اياااااااااااااا ال عاا   ال ة اان 
 ت اش  الياااااقل ة الأتاتصة الكااااارمعة على ءا لة الق ، ايااااا ل  اه لةا ق  أ ود له     ر على  

 (226: 15) .الةكتوا الةعرفي  الة اشی للإال اث 
(  لى اعض ال واما  التي أة ن  د يوفر اا  ٣4( )۲۰۱۱)  Leone    &Leo مياااااااااااااا ر  

ا اااات  ا  شت، ال اااات ااة الكاااارمب في التعلم  التي تن ا قلة التكل ة   اااا ولة ال اااات  ا   حرمة 
 .ت ول  الو ول ال وشی للةعلوتاث ال

 نه   ا لة ةد ال    ةصب   (QR code)  تن   م الةة ،اث الرت، ال ات ااة الكارمب
البصاناث  متة ، اال كاااءة  ال قة  قلة التكل ة   متص  الو ااول  لى ت تلف الةعلوتاث اكاا ولة  
  ااااااارعة   متص  ال ر اااااااة للةتعلة ن على الن تا  في الأنياااااااإة التعلصةصة   جةب الةعلوتاث 
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 عرضااا ا اإرمقة  ااارمعة  دقصقة  مكااا ل عةلصة   ادل ا    ااارعة  اكااااءة ا اااترجاا الةعلوتاث 
   ،من اا   قصاا  الةتعلةود اااةجااااة عن  اااااااااااااادال عن ءرم  قراء  شت، تن ال ااشكود   ا  من  

 (4٣).اةجااة في الوشقة
  " حةاا  علي "(   20 ( )2014)  "ت ةاا  د ااااااااااااااوقي"  ت    اا ه النتص ااة تب دشا اااااااااااااااة  

 ت نة  "(   2٣ ( )2017) "تناش   رث "(   27 ( )2016)  "نياو   حة  الكا   "(  2 ( )2015)
في  نه للأ ااال   ال  ي ة     ر   (6( )2019) "اليااصةاء الكاا   "(  9 ( )2018) "جةال الكاا   

 اأ ااي في اداش  الوق،  الت ص ل الةعرفي ح ل  وفر فره للنقاش  ال واش    ادل الأفكاش.
 ع  ال قة االن س تن   م الة اشاث التى أة ن  د أةتلك ا ال رد  ق   ع س تق ش  ال رد 
في التعب ر عن ن كه    لع  ال قة االن س د شاً  اتاً فى   ك ن فعالصة م صصة الرماضي  اناء  

 ال قة االن س  ح  العنا ر ال اتة التي  ددي   لتالي شفب تكتوا الأداء الة اشي   قته ان كه  اا
 لى الن اح الرماضي اص ة عاتة  ال ة ان اص ة  ا ة لأن ا نوا  الأداء الرماضي  كةا  ن ا  

 ( 65:٣6) ع س لل رد م ص ته.
جاتعة   - علو  الرماضةلحظ، ال اح ة تن  جل عةل ا كعضو    ة   شمس ا لصة 

 د تعظم الكت  ال اتعصة التي أكت  ت ا ءال اث الكلصة    الةنيوش   م ل ود ااةءجا      واد
كةا   فقط    الصوش  الر وتاث  ا عض  تإبوعة  ت عوتة  نصوه  على    ة  عل  ا  كود 
لحظ،  أضاً  عواة  دشا  الإال اث للع ي  تن الأج،اء العةلصة ضةن  لك الكت  تن  جل  

اة  فقطالقراء      الصوش  الر وتاث  على  ج ان     ءجا  التواند  مُع   الأج ،     عاشضة  تن 
ال ني    ال ة ان  في  أي ل  ش  اا    القانونصة  كةا  االتواند  للإحت اظ  ت اش   ا ة  م تا   لى 

 م تا  الآداء على ج ان عاشضة التواند  لى ال   ء  ال  ان  عواة فى  داء ال ركة  إنكصاا ا   
 الترك ،  قو  اةحتةال  ال ر    التواف  العضلى العصبى كةا  نةى اةحكاس االة اد  الي اعة  

  الصبر  ال ل  كةا أ   تراعا   د: 
 ددا ال ركاث فى  نك   تنظم  تر  ط اي ل  نكصااى    ا  د  وقف ت اجىء     وقف  -

 ل تراث ءوملة نكبصاً. 
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 أيةل التةرمن على  أقاعاث ت تل ة ا ن اةأقاا الكرمب  ال إىء فى  ج،اء التةرمن.  -

  ي ه ال ركاث الةدداه على   ا ال  ان ال ركاث على ج ان الأشضى ا شجة كب ر .  -

 عتة  ال ركاث الةدداه على   ا ال  ان على عنا ر اة ،اد  الةر نة  الرماقة  التواف    -
 العضلى العصبى. 

  اث  ل صة كالي اعة    يتة ،   ا ال  ان اتنةصة الق شاث على الت ك ر  اةاتكاش  إكتكاا  -
 ( 16 :18 ال ر    ال قة االن س  الصبر  ال ل .)

ال انبصة     ال اً تا أة ل  علم ت اش  اليااااقل ة   علو  الرماضااااة االنكاااا ة لإال اث كلصاث  
 واجه القامة ن على عةلصة    ح ا الةيااااااااا جث التي علي ال  ين علي ج ان عاشضاااااااااة التواند 

    يااا ل عب اً كب راً نظراً لكون ا ت اش  ترك ة  لع   تةاش اااة تعظم الإال اث لرماضاااة سالت شم
ءبصعة   ال ة ان قبل الت اق ن االكلصة  ا ء تةاش ااااات ا في ترحلة  ااااانصة تتق تة ل  تنا ااااا  تب

  فياااااا ل الأج ،   ح ة ا  الة اشاث التي  ددي عل  ا أياااااا ل عب اً  الأداء على  ج ،  ال ة ان
   ق  لوح   ن  اض تكااااااااااتوا الأداء االةقاشنة االأج ،  الأ را ال اث ن كااااااااااصاً  ا نصاً على الإ

  كةا لوح   د الإال اث يبتع د عن  ال انصةلةعظم ءال اث ال رقة  عاشضاااة التواند على ج ان 
 إ  في الت شم  على   ه الة اش  علي  جه ال صااااااوه لصااااااعوات ا عل  ن   إوش  ا لأد ال

ت اشاث تن ت ةوا دشجاث   دشجة   ه الة اش    كنتص ة ق  أ ق د  الأداء ق  يددي  لي   ااااااااة
   ق  ذلك كنتص ة لكاااااااااااصإر  الأ ااااااااااالوا التقل  ي   ناء  الةقرش  عل  ن ج ان عاشضاااااااااااة التواند 

ض  صاوشاً     ال ي ينتلوا العرض  اليارح   صا ص  الأ إاءالة اضار   ال ي أقتصار علي   ا
 م ود   ر  اضااااا   ة اشي   فصظل  نا   ةوض في   ا ااااا ل الأداء الحركصاً ت   داً للة اش 

  فقا  كاانا، ال ااح اة  ل ا  احصاانااً  لى عرض اعض الةصااااااااااااااادش الرقةصاة ت ال في ذ ن الإاال ااث 
.    ا االإ ب كاد ضةن   را   عم الإال اث عر ض ال   يو  تواقب اةنترن،    اا انيإة  

اج،اء الة اضراث    التإبصقاث العةلصة    النيإة التي أ لف ا ا الإال اث ضةن تتإل اث  
 ا شمس الةقرش    قا  ا ااااااااااااااتيااااااااااااااعرث ال ااح اة  د ت رد عرض  لاك الةصااااااااااااااادش الرقةصاة   نااء  
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    د الإال اث في ك  ر تن الحصاد   تا   لى    التإب  قاث العةلصة   ر كافي  الة اضااااااااار 
 عرض  لك الةصادش الرقةصة  ك ر تن تر   واء دا ل الكلصة     اشج ا .

 لق  اءلع، ال اح ة على نتامض ال اش ااااااااااث  التي  مااااااااااشث  لى   ةصة ا ااااااااات  ا  شت، 
في ال وان  التعلصةصة    تا اقترحته  لك ال شا اث تن ا ال     QR Codeال ت ااة الكرمب  

  Al-Khalifa   &Anفي التعلصم ت ل دشا ااث "   QR Codeلتولصر شت، ال ات ااة الكارمب 
  Ozdemir  (2010  )  دشا ااااااااااة   (٣٣)   (201٣) Lai et al دشا ااااااااااة  (٣0)   (۲۰۱۱" )

(٣9)  . 
"  Code QR"   الكرمب  اة ت ااة  ارت،  ت عم    شمادي  كت    صةصم    ةقترح ال اح ل لك       

  علي   ال انبصة اليقل ة  ت اش     داء الرماضصة  ال قة الةعرفي الت ص ل  تكتوا   دشا ة     ره علي
 .التواند  عاشضة  ج ان على  ال  ين

  :ال  ل   ه
" Code QR"  الكارمب  اة ات ااة ارت،  ت عم  شماادي  كت      صاةصمي  ه ال  ل  لى 

 علي  ال انبصة  اليقل ة  ت اش     داء  الرماضصة   ال قة الةعرفي  الت ص ل  تكتوا   على دشا ة     ره  
 .التواند  عاشضة ج ان على ال  ين

 :ر ض ال  لف
  الةقترح شماااااادياة     ر الكت    ال ع ا فى ا ن ال صا ااااا ن القبلى    دالة احصاااااامصاً  فر ل  وج   -1

  لصال  ال صاس ال ع ا. الةعرفي الت ص ل تكتوا  علىل ا ع نة ال  ل 
  الةقترح شماااااادياة     ر الكت    وج  فر ل دالة احصاااااامصاً ا ن ال صا ااااا ن القبلى  ال ع ا فى  -2

  لصال  ال صاس ال ع ا. الرماضصة ال قة تكتوا  علىل ا ع نة ال  ل 
  الةقترح شماااااادياة     ر الكت    وج  فر ل دالة احصاااااامصاً ا ن ال صا ااااا ن القبلى  ال ع ا فى  -٣

التواند   عاشضاااااااة ج ان  على  ال  ين  علي  ال انبصة  الياااااااقل ة  ت اش    داء  علىل ا ع نة ال  ل 
  لصال  ال صاس ال ع ا.
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  اعض الةصإل اث الواشد  اال  ل:
 (: QR code) الكرمب ال ت ااة كود -1

 ي  قنصة لت ومل البصاناث لترت ،  اه اإرمقة عيوامصة على م ل تراعاث  ؤ ر  
العلومت ن  ال،ا مة  ال،ا مت ن  يتكود تن  جث تراعاث في  افتراضي  دا ل تراب  ءول  عرضا 

 ( 4٣).  امته عن ءرم  كات را ال ا فالك لصة الصكري  مة ن قر 
 : التواند  عاشضة ج ان -2

( ۱۰)   اعرض   تتر(  5)   القانوني  ال  ان  ءول     للآنكاث   ال ني  ال ة ان   ج ،    ح  
  تن    ال بوت  الأ ا صة   ال ةلة  ال  ان   على  الصعود    يةل    ي  ال ةلة  اعةل  الجلأ ة   قو    م

 ( 86:   24. )  ال قة  التواند  الرماقة عنصر  منةى   ال  ان على
 : الرماضصة ال قة  -٣

 الرماضة   في   ناج اً   أ ود   لكي  الق ش   أةتلك  ال رد   ا د   الصق نصة  الت ك    دشجة  عن   لأ اش 
 توقف  تن    تلف  حالة   كود   ق    كةا  للةتكاا   تة ،    ةة  الرماضصة   ال قة   كود    ق  

 (78:19).لآ ر
 ال شا اث الكااقة : 

فاعلصة كت   تقترح اا اااااات  ا     اعنواد "  (28 ()2021")   م جةال الكاااااا    حة  دشا ااااااة " -1
الة اشاث ( على الت ص ل الةعرفي  تكتوا  داء اعض  Code QRكود ال ت ااة الكرمب )

 صاةصم كت   تقترح اإ ات  ا  كود ال ات ااة   ا ات  ف، ال شا اة  "الأ اا اصة في  نس الإا لة
تكااااااتوا  داء      (  ذلك للتعره على فاعل ته على الت صاااااا ل الةعرفيQR Codeالكاااااارمب )

اعض الة اشاث الأ اااااااا اااااااصة في  نس الإا لة لإجا ال رقة الأ لى ا لصة التراصة الرماضاااااااصة  
يد ر كت ا   نس الإاا لاة ااا اااااااااااااات ا ا   قنصاة شت،    كاانا،   م النتاامض  للبن ن ا ااتعاة ال،قاانم 

    را اأ ااصا على تكاااااااتوا الأداء الة اشي  الت صااااااا ل   (QR code) ال ااااااات ااة الكااااااارمب
 .الةعرفي ل عض الة اشاث الأ ا صة اتنس الإا لة الإجا الة ةوعة الت رمبصة
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اعنواد    (22 ()2021" )ال ولي نمن العاا ين تعر هن لول   تل ود ت ة   اااااع  "  دشا اااااة -2
" كة  ل لبرناتض  علصةي تصاااااااااح   Code-QRكت   اتقنصه شت، ال اااااااات ااة الكاااااااارمعه ""

ااال ت ااشاث اللكتر نصاة الةا عةاه ااالعااما  الةعلوتاا ي في الت صاااااااااااااا ال الةعرفي ل عض تواد 
اناء ارناتض  علصةي ت عم ا ت   اتقنصه شت،  ا اات  ف، ال شا ااة   "القانود ال  لي لرفب ال قال

اال ت اشاث اللكتر نصة الة عةة  كة  ل له  تصااااح  (  QR-Code)  ال ااات ااة الكااارمعه
الت صاااااااااااااا اال الةعرفي ل عض تواد القااانود الاا  لي   : تعرفااة فاااعل تااه في  اااالعاااماا  الةعلوتااا ي

شاء  انإ ااعااث الإاال ااث ن و البرنااتض التعلصةصةن  جل  قنصاة شت،   لرمااضااااااااااااااة شفب الأ قاال  
 جود فر ل ل ي    كان،   م النتامض ل ي الإال اث (  QR-Code)  ال اااااااااااات ااة الكاااااااااااارمعه

ت ةوعاة ال  ال الت رمبصاة التي   اااااااااااااات ا تا، البرنااتض التعلصةي الةقترح الةا عم ا ت ا  اتقنصاه  
اال ت اشاث اللكتر نصة    كة  ل له  تصااااااااااح    (QR-Code) شت، ال ااااااااات ااة الكااااااااارمعه

تكااااااااااااااتوا الت صاااااااااااااا ال الةعرفي ل عض تواد القاانود الا  لي في الةا عةاة ااالعااما  الةعلوتاا ي 
م  لرماضة شفب الأ قال لصال  ال صاس ال ع ي تةا ي ل على فاعل ته      ره اةأ ااي على  عل 

 جود فر ل ا ن الةوافق ن    ر الةوافق ن في  شاء  انإ ااعااث الإاال ااث     الةتؤ ر ق ا  ال  ال 
 لصال  الةوافق ن. ن و البرناتض التعلصةي

  (7 () 2020" )ال رمري ال ولي شمااااااااا أ ي الكاااااااا     ت ر  ت ةود ءه عب الرحصم " دشا اااااااة -٣
ره على اعض        "Code QR" علصةي ت عم ارت، ال اااااااات ااة الكاااااااارمب      کت اعنواد "

التعره على ا ااات  ا  كت    علصةي ت عم ارت،  ا ااات  ف، ال شا اااة   "نوا ض التعلم في ال الصة
     ره على اعض نوا ض التعلم في ال الصة لإال اث ال رقة  QR (Code) ال ااات ااة الكااارمب

ا اااات  ا      كان،   م النتامض  د ال انصة اناث ا لصة التراصة الرماضااااصة جاتعة ت ينة الكاااااداث 
( ال ي ءب  على الة ةوعة QR Codeالكت   التعلصةي الة عم ارت، ال ااات ااة الكااارمب )

الت رمبصة"  دا  لى   كااا ن في تكاااتوا الت صااا ل الةعرفي  تكاااتوا الأداء الة اشاث ال الصة  
صاس القبلي  ال ع ي لصاااااااال  ال صاس ال ع ي "ق   ال  ل" ح ل  ل رث فر ل تعنومة ا ن ال 
  ك لك في نك ة الت كن لصال  ال صاس ال ع ي.
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  تقترح اا اااات  ا    ر کت     اعنواد "  (12 ()2020)  ااااالم" شضااااا ت ة   ارا صم " دشا ااااة -4
على نوا ض التعلم الةعرفصة  ال ركصة في   احة ال،حف  "Code QR"كود ال ت ااة الكرمب 

لى التعره على فاعلصة   ا اااااااات  ف، ال شا ااااااااة    "على ال إن لإال اث كلصة التراصة الرماضااااااااصة
في  علم  ااا احة ال،حف على   (QR Code) كت   تقترح اا ااات  ا  كود ال ااات ااة الكااارمب

ال إن  الت صاااااااااااااا ال الةعرفي لإاال ااث ال رقاة ال لى ا لصاة التراصاة الرمااضااااااااااااااصاة انااث جااتعاة  
 ا ااااصة شت،  م  صااااةصم  إنتا  كت    لكتر ني اا اااات  ا      كان،   م النتامض  نه   ال،قانم 

(  اه اتعلصم  ااااا احة ال،حف على ال إن لإال اث ال رقة QR codeال ااااات ااة الكااااارمب )
فاعلصة ت توا الكت   اةلكتر ني في    الأ لى ا لصة التراصة الرماضاااااااصة اناث جاتعة ال،قانم 

  كااا ن تكاااتوا الت صااا ل الة اشي  الةعرفي في  ااا احة ال،حف على ال إن لإال اث ال رقة 
  الأ لى ا لصة التراصة الرماضصة اناث جاتعة ال،قانم .

    ر دل ل  شمااادي ت عم ارت،  اعنواد "  (15 ()2017" )ا ااةاع ل عج ءه عب االله" دشا ااة -5
ل الةعرفي   داء ت اش  الياااااااقل ة   على تكاااااااتوا الت صااااااا "Code QR"اة ااااااات ااة الكااااااارمب  

 لى ا ات  ا  شت، اة ات ااة الكارمب ا ات  ف، ال شا اة    "الأتاتصة الكارمعة على ءا لة الق ،
QR Code  في  علصم ت اش  اليااااااااااقل ة الأتاتصة الكاااااااااارمعة على ءا لة الق ، لإال اث ال رقة

تكااااااااتوي   :اناث ا لصة التراصة الرماضااااااااصة جاتعة ت ينة الكاااااااااداث ا  ه التعره علىالرااعة  
نكاا    -الق ،   الت صاا ل الةعرفي  تكااتوي  داء ت اش  اليااقل ة الأتاتصة الكاارمعة على ءا لة

 QRالتؤ ر ا ن الة ةوعاث الة ةوعة "الت رمبصة " اا اااااااات  ا  " شت، اة اااااااات ااة الكاااااااارمب 
code  في تكاااتوا كل تن الت صااا ل    ""  الة ةوعة "الضاااااإة" اا ااات  ا  "الإرمقة التقل  أة

الآشاء     -   تكااااااااااااااتوا  داء ت ااش  اليااااااااااااااقل اة الأتااتصاة الكاااااااااااااارمعاة على ءاا لاة الق ،  الةعرفي
 QR اةنإ اعاث ل ا ءال اث الة ةوعة الت رمبصة ن و ا اااات  ا  شت، ال اااات ااة الكاااارمب  

Code    داء ت اش  اليااااااااقل ة الأتاتصة       ر ا على تكااااااااتوا الت صاااااااا ل الةعرفي  تكااااااااتوا
 وج  فر ل دالة  حصااااااامصة عن  تكااااااتوا     كان،   م النتامض  د الكاااااارمعة على ءا لة الق ،

( ا ن تتو ااااااإي ال صا اااااا  ن القبلي  ال ع ي للة ةوعة الت رمبصة " اا اااااات  ا   0.05تعنومة )
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في تكااتوا الت صاا ل الةعرفي  تكااتوا الأداء الة اش    QR Codeشت، ال اات ااة الكاارمب  
 اليقل ة الأتاتصة الكرمعة على ءا لة الق ،  لصال  تتو ط ال صاس ال ع ي.

 إجراءات البحث :
  :البحث منهج

لة ةوعة   رم ة  الةن ض الت رمبى اا اااااات  ا  " التصااااااةصم الت رمبى    ةال اح  ، ا اااااات  ت
 عن ءرم  ال صا  ن القبلى  ال ع ا  ذلك لةنا بتة لإبصعة ال  ل. "   اح  

  :وعينة البحث مجتمع
  ال انصةاال رقة   جاتعة   اااااواد علو  الرماضاااااةكلصة    ءال اث اماااااتةل ت تةب ال  ل علي 

 ءال اث   تن ا ن العيااااوامصة    م ا تصاش ع نة ال  ل االإرمقة    2025 /2024للعا  ال شا ااااي 
( ءل اث تن ت تةب ال  ل للع نة  10للع نة الأ ااااااااا ااااااااصة  )  ( ءال ة40ال رقة ال انصة  ع د م )

  .اة تإجلأصة
 تجانس عينة البحث:

 )الكااان اإجراء الت انس ا ن  فراد ع نة ال  ل في الةتؤ راث الأ اااا اااصة   ةال اح  ، قات
التي ق   د ر على نتامض ال  ل  ال قة الرماضااااااااصة الب نصة      الةتؤ راث الة اشمة  الوند(  الإول 

  و توض  في ال  ا ل التالصة:كةا 
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 (1ج  ل )
 ي تعاتل اللتواء لع نة ال  ل ف ي  الو صط  اةن راه الةعصاش يالةتو ط ال كاا

 (50د = )  الرماضصة ال قة   الة اشمة  الب نصة  الةتؤ راث الأ ا صة

 تعاتل   ي  الو ااااااااصط  اةن راه الةعصاش   يالةتو ااااااااط ال كاااااااااا( 1يتضاااااااا  تن ج  ل )
الة اشمة  الب نصة  ال قة  الوند( الإول  الكاااااان )  الةتؤ راث الأ ااااااا ااااااصة ياللتواء لع نة ال  ل ف

 اة ت اشاث  الةتؤ راث 
 ح    
 ال صاس 

الةتو ط  
 ال كااى 

 الو صط 
الن راه  
 الةعصاشا 

تعاتل 
 اللتواء 

ث  
 ل

تع
ةو 

الن
 

 1.40 0.87 19.5 19.60 الكنة  نااااااالك
 0.66 1.40 159 160.4 الكنتصةتر  ولاااااالإ

 0,40 1.88 52 54,01 الك لو  وند اااااال

ث  
ؤ را

لةت
ا

شمة 
ة ا

ال
 

الياااقل ة ال انبصة علي  تكاااتوا الأداء ال نى لة اش   
 على عاشضة التواند   ال  ين

 0.٣4- 0.72 2.02 1.5 ال شجة 

نصة 
الب 

ث 
ؤ را

لةت
ا

 

 0.95- ٣.24 ٣2 ٣٣.2٣ الع د    ت اش ال لوس تن الرقود  )قو  ال إن( 

 0.٣٣- 0.77 9.5 10.52 ال،تن )ث(   ت اش ال  امر الةرقةة )التواف ( 

 0.45- 2.44 7 8  م   ت اش تر نة العةود ال قرا  )تر نة( 
 0.٣٣ 0.65 1.55 1.50 الةتر   ت اش الو   العرمض )ق ش  عضلصة للرجل ن( 

 0.46- 1.88 4.4 4.25 الع د    ت اش الرماقة
 0.44 0.85 8.20 8.22 ال،تن)ث(   ت اش ال را ال،ج،اجى  ا ن ال واج، )شماقة( 

 1.٣5 0.55 9.49 9.59 )ث( ال،تن   ت اش اليقل اث ال انبصة ) رعة حركصة( 
  ت اش الوقوه على عاشضاة اةياط الق   "الإرمقة  

 الةكتعرضة" ) واند( 
 0.68 1.87 5.22 5.77 ال،تن )ث(

  ت اااش  نى الاا شاع ن تن اةن إاااح الةاااماال )  ةاال  
 قو ( 

 0.09- 1.69 7 6.5 الع د 

قة  
ال 

ضصة 
لرما

ا
 

 0.5٣ 0.55 67 62.70 ال شجة  قامةة حالة ال قة الرماضصة
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 ونمب     عت الصة( تةا يدك  0.95- لى   1,40ح ل ان صار تعاتل اةلتواء تا ا ن ) الرماضاصة  
  قترا   ٣اصاااناااث  فراد ع نااة ال  اال ح اال  د قصم تعاااتاال اللتواء اةعتاا الصااة  ترا ح تاااا ن   

 ج اً تن الص ر تةا يدك    انس  فراد الع نة ق   ال  ل.
 اختيار العينة :   شروط

 ال رقة ال انصة. د  كود تن ءال اث  -
 .نادا لت شم    علصم ال ة ان  د ل  كود الإال ة تيتركة ا ا -
 .اةلت،ا  فى ال ضوش   د ل  كود ااقصة للإعاد  -
 توافقة الإال ة علي اةمترا  في ال  ل  إجتصان ال  ت الإبي. -

 :البصاناث جةب   امل
 الأج ،  الةكت  تة فى ال  ل: -1

 عاشضة التواند القانونى.  ج ان  -
 ت ،اد ءبي ل صاس الوند االك لو جرا .   -
 ش تات تر ل صاس الإول )االكنتصةتر(.   -
 ل صاس ال،تن.  Stopwatch اعة  أقاه   -

 -:ال  ل فى الةكت  تة الأد اث -2
  البصاناث   ل ةب  القبلصة  ال صا ااااااااااااااث   إجراء "ق  ال  ل"الة اش     لتن       د اث   ةال اح  ، ا ااااااااااااات  ت

  -:يلى كةا  ت اشاث ااة ال ا ة
 . حكااصة  شقا   -(.                   ت تل ة االلواد) اج تصك  قةاا -
 . قصاس مرمط  -                                          . ءوال -
 . حواج،  -        .                             ءبصة كراث   -
 . يبى  ن  ل   - .                                           اش   -
 . ل قة عجتاث   -.                                    وم أة تقاع   -
  عج    كصاس   مرءة.  -.                                   وادال ء ام ر -
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  لم ق ،. –ترا   ت تل ة اةش  اا.                           -
 كراث ت تل ة الةقا اث.    –عاشضة  واند تن  ضة.                         

   تةاشاث ال  ل: -٣
  الكااااان(  الوند    اااااتةاش  لتكااااا  ل البصاناث ال ا اااااة االةتؤ راث الأ اااااا اااااصة ) الإول  -

 ال ا ااااااااة ا ل  الب نصةالت صاااااااا ل الةعرفي  الةتؤ راث    ت صاس ال قة الرماضااااااااصة   نتامض  
 (2ءال ة. ترف  )

اة اش  الياااقل ة ال انبصة علي ال  ين علي ج ان لتق صم للأداء الة اشا ال اه ا  ا اااتةاش  -
 .لع نة ال  ل  عاشضة التواند 

  لتعلصم  الكت   اةشماااااادي الةقترح تجمةة ت ا  لت  ي   ال براء  ش ا  ا اااااتإجا  ا اااااتةاش   -
 .لع نة ال  ل  التواند ت اش  اليقل ة ال انبصة علي ال  ين علي ج ان عاشضة 

 :   لىالأ ال تبصاد ا تةاش 
اة اش  الياااااااااااقل ة ال انبصة علي ال  ين علي ج ان لتق صم للأداء الة اشا ال اه ا  ا اااااااااااتةاش  -

 .)تن  صةصم ال اح ة( لع نة ال  ل  عاشضة التواند 
 -: الأ تةاش  ا ت  ف، 

ال  ين علي ج ان عاشضاااااااااااااة اة اش  الياااااااااااااقل ة ال انبصة علي  ال اه الة اشا   الأداء ق صم   -
 .لع نة ال  ل  التواند 

 -:  لىالأ ال تبصاد ا تةاش    ع اد   إواث 
اة اش  الياااااااااقل ة ال انبصة علي  ال اه    صاااااااااةصم   اااااااااتةاش  لتق صم الداء الة اشا      

 اإ  اا ال إواث الآ صة: لع نة ال  ل  ال  ين علي ج ان عاشضة التواند 
  .(ق   ال  ل )لةراحل ال نصة للة اش    ي  ال ةصة النكبصة ل -

لت  ي    ةصة كل ترحلة تن  إع اد   ااااااااااااتةاش    ااااااااااااتإجا ش ا ال براء قات، ال اح ة ا
 اة اش  اليااااااااقل ة ال انبصة علي ال  ين علي ج ان عاشضااااااااة التواند ال اه تراحل الأداء ال ني  

فقاً للأ ةصة النكااااااااااااابصة لكل       علي تراحل الأداء اث ج( دش 10تن  جل  ونمب )  لع نة ال  ل 
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دشجة    ج  ل  م حكاااا الةتو ااط ال كااااي ل شجاث كل ترحلة   قرم  ال شجة لأقرا ترحلة 
 ( يوض  ذلك.2)

 (2ج  ل ) 
لأشاء ال براء   فقاً  (ق   ال  ل ) للة اش الأ ةصة النكبصة  دشجاث تراحل الأداء ال ني 

 ( 15= )د

 تراحل الأداء ال نى  الة اش  
الأ ةصة تتو ط 

 % النكبصة
 ال شجة 

ت اش  اليقل ة ال انبصة علي  
ال  ين علي ج ان عاشضة  

 التواند 

 الةرحلة التة   أة
 )الت ض رمة(

15 % 1,5 

)اةش كان  الةرحلة الرمصكصة
  ال  شاد( 

75 % 7,5 

 1 % 10 )ال بوت( الةرحلة الن امصة
 10 % 100 الة ةوا

النكبصة  2)  ج  ل  تن   متض  الأ ةصة  ال ني  (  الأداء  ق   )  للة اش  دشجاث تراحل 
 .لأشاء ال براء  فقاً  (ال  ل 

 .(ق   ال  ل )الأ ا صة  للة اش ال نصة    ال إواث    ي -
ال إواث  لت  ي    ال ة ان ال نى في العلةصة  الةراجب تن  لع د   الة توي     ل ل  ا اات  ا    م
  ضاع،   ه البصاناث فى ا اتةاش     ال  ل  ق     للة اش   ال نصة الةراحل  تن ترحلة كل في  ال نصة

 ذلاك  ؛ ال ة اان ال نىى ال براء في ت اال اعرض  ا ه ال ااااااااااااااتةااش  عل  ةال ااح ا  ،  قااتا   تبا مصاة
اة ااش  اليااااااااااااااقل اة ال اانبصاة علي ال ا ين علي ج اان ال ااه  ال ني      م  إواث الأداءلت ا يا   

ا ير نه  اإا اء  شام م اإضااااافة     ع يل    ح ه ت  قاتوا  الل ين لع نة ال  ل  عاشضااااة التواند 
ال نصة التي حصاااال، علي    إواث   م الأ   اصااااصا ة ال   ال نصة   إواث تنا اااا اً تن  ااااصا ة ال

 .(٣ متض  ذلك تن  جل ال  ا ل التالصة )  ف ك ر( %70)نك ة
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( 3جدول )  
 بمهارة الخاص مراحل الأداء الفنى  الفنية فى للخطوات  درجة المقدرة والنسبة المئويةال

راء السادة  وفقاً لآ  البحث لعينة التوازن  عارضة جهاز علي اليدين علي الجانبية الشقلبة
(51ن = )الخبراء           

 م
  علي  الجانبية الشقلبة  بمهارة الخاصالفنى والخطوات الفنية  مراحل الأداء  

   التوازن  عارضة جهاز  علي اليدين
الدرجة  
 المقدرة 

النسبة  
 المئوية 

خطوة  حالة ال 
 الفنية

 (التحضيرية )   التمهيدية المرحلة  –أ 

  جســـــم   بعض    مع  رجلين  العارضـــــة    على  الاســـــتعداد  وضـــــع الابتدائية في  الوقفة 1
 . للانطلاق  استعدادًا  جانبًا  أو  لأعلى  مرفوعين  مستقيم  الذراعين

57 76 % ✓ 

2 
  ســـــريعة   صـــــ يرة  خطوة  فيه  تكون   ممكن  ( تمهيدية  خطوة  وجود  حالة  في)   الاقتراب

 ✓ % 84 63 . قبلها  حركة من بتتنفذ  المهارة  لو

   والأمام   للأعلى  الجســـم  تمدد  مع  الركبة    في  بســـي  ثني  الأمامية  الرجل  من  الدفع 3
 . الحركة  لتوجيه  الجسم  مع  بداية تحرك الذراعين

71 93 % ✓ 

 (والدوران  الإرتكاز)  الرئيسية المرحلة –ب 

  التانية   اليد  بعدها  العارضــــــــة    تلمس  الأولى  اليد: العارضــــــــة  على  اليدين  وضــــــــع 1
 ✓ % 92 69 . الجسم  للعرض  مناسبة بينهم  والمسافة  بسرعة  

 ✓ % 84 63 . الطولي  المحور  حول  يدور يبدأ 2
 ✓ % 89 67 (. مستقيم  خ )   مفرود وضع  في بيكون   الجسم(: الجانبي  الانقلاب)   الشقلبة 3
 ✓ % 93 71 . الشقلبة نوع  حسب  واحدة  استقامة  على  أو  ومفتوحين  ينمفرود  الرجلين 4
 ✓ % 73 55 . التوازن   على  للمحافظة  للعارضة  لنظرا 5

 (الهبوط )   النهائية المرحلة  -ج

1 
  لوضــــــــع   يرجع بيبدأ  الجســــــــم  العارضــــــــة    فوق   الرجلين  مرور  الدوران بعد  إنهاء

 ✓ % 81 61 . التوازن   على  الحفاظ  في  الوقوف  ومساعدة الذراعين

2 
 ثم  بلُطف  العارضـة  تلمس  الأولى  القدم(: القدم نفس  أو)   الأخرى   القدم  على  الهبوط

 وضـع  في  الصـدمة  والثبات والذراعين  لامتصـاص الركبتين  في خفيف  التانية ثني
 ختامية.   وقفة  أو  استعداد

61 81 % ✓ 
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ال نصة فى تراحل    إواث لالة ومة لال شجة الةق ش   النكااااااااااااا ة ( ٣)ج  ل  يتضااااااااااااا  تن
التى    إواث ل براء    م الأ   اصاااااصا ة الشاء الكااااااد  ا فقاً لآ  ق   ال  ل ة اش  لالأداء ال نى ل

 .ف ك ر (%70) حصل، على نك ة
  دشجة     ر ا. نصة للة اشاث الأ ا صة ق   ال  ل ال    ال ةصة النكبصة لل إواث    ي

اؤرض      م  صةصم ا تةاش  ا تإجا ش ا ال براء إواث ال نصة  صا ة الاع  حصر        
ال براء فنصة  ا ة ا ل ترحلة إو        ي    ةصة كل الكاد      ذلك تن  جل  شاء اعض 

 ( 4) ج ا ل       ل(ق   ال)       ر ا على الأداء فى الةراحل الة تل ة للة اش   دشجة االةوافقة على  
 وض  ذلك ي
 

 وذات الاستمرارية  المؤثرة لخطوات الفنية ارى لنسبة القبول والرفض لالخطأ المعي(   4جدول )
 ( 15)ن =                       قيد البحثهارة لمحل الأداء الفنى لفى مرا

 م
  الخاص الفنى والخطوات الفنية مراحل الأداء  

  علي  اليدين  علي الجانبية الشقلبة  بمهارة
   التوازن  عارضة  جهاز

  الدرجة 
 المقدرة 

  نسبة
 الموافقة 

  عدم نسبة
 المعيارى  الخطأ  الموافقة 

  الدلالة  حد 
0.05 

  حالة 
الخطوة  
 الفنية

  ترتيب
الخطوة  
 الفنية

 (التحضيرية )   التمهيدية المرحلة  –أ 

1 

ــع الابتدائية في  الوقفة ــتعداد  وضــــ   على   الاســــ
ــة   ــم  بعض    مع  رجلين  العارضـ ــتقيم     جسـ مسـ
ــتعدادًا   جانبًا  أو  لأعلى  مرفوعين  الذراعين   اســـــ
 . للانطلاق

47 62,7 37,3 12,49 24,48 ✓ 7 

2 
ــة  في)   الاقتراب ــالـ ــة   خطوة  وجود  حـ ــديـ   (تمهيـ
  لو   ســــــــريعة  صــــــــ يرة  خطوة فيه  تكون   ممكن
 . قبلها  حركة  من بتتنفذ  المهارة

47 62,7 37,3 12,49 24,48 ✓ 7 

3 
ــي   ثني  الأمــاميــة  الرجــل  من  الــدفع   في   بســـــــ
  بداية  والأمام  للأعلى  الجسم  تمدد  مع  الركبة  

 . الحركة  لتوجيه  الجسم  مع  تحرك الذراعين
64 85,3 14,7 9,143 17,92 ✓ 3 
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 ذاث  الةد ر  ل إواث ال نصة لنك ة القبول  الرفض ل( ال إ  الةعصاشا 4ج  ل)يتض  تن     
ل  ال تةراشمة ال نى  الأداء  ال  ين علي ج ان عاشضة  فى تراحل  ال انبصة علي  اليقل ة  ة اش  

 . لع نة ال  ل  التواند 
 
 
 
 
 

 
 (والدوران  الإرتكاز)  الرئيسية المرحلة –ب 

1 
  تلمس   الأولى  اليد: العارضة  على اليدين  وضع

  والمسافة  بسرعة    التانية  اليد  بعدها  العارضة  
 . للعرض الجسم  مناسبة بينهم

68 90,667 9,333 7,510 1,472 ✓ 1 

 5 ✓ 23,042 11,756 29,333 70,667 53 . الطولي  المحور  حول  يدور يبدأ 2

  بيكون   الجســــــم(: الجانبي  الانقلاب)   الشــــــقلبة 3
 4 ✓ 21,613 11,027 24 76 57 (. مستقيم  خ )   مفرود وضع  في

  استقامة  على أو ومفتوحين ينمفرود الرجلين 4
 . الشقلبة نوع  حسب  واحدة

61 81,333 18,667 10,061 1,972 ✓ 2 

 5 ✓ 23,042 11,756 29,333 70,667 53 . التوازن   على  للمحافظة  للعارضة  لنظرا 5
 (الهبوط )   النهائية المرحلة  -ج

1 
بـعـــــد  إنـهـــــاء   فـوق   الـرجـلـيـن  مـرور  الـــــدوران 

الوقوف     لوضـع  يرجع بيبدأ  الجسـم  العارضـة  
 . التوازن   على  الحفاظ  في  ومساعدة الذراعين

49 65,333 34,667 12,288 24,084 ✓ 6 

2 

ــهــبــوط ــى  ال ــقـــــدم  عــل ــفــس  أو)   الأخــرى   ال   ن
 ثم   بلُطف  العارضــة  تلمس  الأولى  القدم(: القدم

ــاص  الركبتين  في خفيف  التانية ثني   لامتصــــــ
ــدمـة  والثبــات والـذراعين ــع  في  الصــــــــ   وضـــــــ

 ختامية.   وقفة  أو  استعداد

44 58,667 41,333 12,715 24,921 ✓ 8 
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 ( 5جدول )
 علي الجانبية  الشقلبة بمهارة الخاصحل الأداء الفنى مراهمية النسبية ودرجات تأثير  الأ 

 ( 15)ن =     البحث لعينة التوازن  عارضة جهاز علي اليدين

  
  ال اه  ال نى  ال إواث ال نصة تراحل الأداء  

  ج ان علي  ال  ين علي  ال انبصة  اليقل ة اة اش  
 التواند  عاشضة

  ال شجة 
 الةق ش  

ت ةوا الأ ناد  
 الة تاش  فقط 

الو ط  
ال كااى  

 الةرج  
 النك ة الة ومة 

ال شجة  
الةقاالة  
 للةرحلة 

 (الت ض رمة) التة   أة  الةرحلة  –  

1 

  على   ال ااااااااااااااتعاا اد   ضااااااااااااااب  الاتاا امصااة في  الوق ااة
تكاااااااااات صم     جكاااااااااام  اعض    تب  شجل ن  العاشضااااااااااة  

ا      لأعلى  ترفوع ن  الااا شاع ن   ا ااااااااااااااتعااا ادًا   جاااان اااً
 . لجنإجل

47 14 ٣,٣57 19,52% 0,٣ 

2 
 تة ن  (  ة  اا أااة   إو    جود  حااالااة  في)   القتراا

  اتتن     الة اش   لو   اااارمعة   ااااؤ ر    إو   فصه   كود 
 . قبل ا  حركة تن

47 10 4,7 27,٣٣% 0,4 

٣ 
  الرك ة  في  اكااااااااصط   ني  الأتاتصة  الرجل تن  ال فب

  ااا اأااة   ر    الأتااا   للأعلى  ال كاااااااااااااام   ةاا د  تب
 . ال ركة  لتوجصه  ال كم تب  ال شاع ن

64 7 9,14 5٣,15% 0,80 

 1,5 % 100 17,197 الة ةوا  
 (  ال  شاد اةش كان )   الرمصكصة الةرحلة –ا 

1 
   لةس   الأ لى  ال  : العاشضااااااااة على  ال  ين   ضااااااااب

   الةكااااااافة  اكاااااارعة    التانصة  ال    اع  ا  العاشضااااااة  
 . للعرض ال كم  تنا  ة  ا ن م

68 6 11,٣ ٣٣٣2,٣48 % 2,4 

 0,9 % 11,6٣7 4,077 1٣ 5٣ . الإولي  الة وش  حول ي  ش  يب   2

٣ 
  في  اص ود   ال كااااااااام(: ال انبي  النقجا)   الياااااااااقل ة

 (. تكت صم   ط)  ت ر د   ضب
57 8 7,125 20,٣٣7 % 1,5 

4 
  ا ااااااااااااااتقاااتااة   على       ت توح ن  ينت ر د  الرجل ن

 . اليقل ة  نوا  حك    اح  
61 7 8,714 24,872 % 1,9 

5 
 . التواند   على  للة افظة  للعاشضة  لنظرا

5٣ 14 ٣,786 10,806 % 0,8 

 7,5 % 100 ٣5,0٣5 الة ةوا  
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 (ال بوت )   الن امصة الةرحلة - 

1 
  العاشضااااااة   فول   الرجل ن تر ش  ال  شاد اع    ن اء

الوقوه   تكاااااااااع      لوضااااااااب  يرجب  ا ب    ال كاااااااام
 . التواند   على  ال  اظ في  ال شاع ن

49 14 ٣,5 52,687 0,5 

2 

  القاا   (: القاا    ن س    )   الأ را   القاا    على  ال بوت
  التااانصااة  ني    م  الُإف  العاااشضاااااااااااااااة   لةس  الأ لى
الصااااااااااااااا تااة     لتتصااااااااااااااااه  الركبت ن  في   فصر

   ق ة      ا ااااااااااتع اد   ضااااااااااب  في   ال  اث  ال شاع ن
  تاتصة. 

44 14 ٣,14٣ 47,٣1٣ 0,5 

 1 % 100 6,64٣ الة ةوا  

 . ة اش لتراحل الأداء ال نى ل ةصة النكبصة  دشجاث     ر الأ (5)يتض  تن ج  ل
  صاااااااااااااال الإاال اة على الا شجاة الكااتلاة تن  جل  دام اا ال إواث ال نصاة الصاااااااااااااا ص اة   -

   ولً  لى الي ل الص ص  للة اش .
ال اه اة اش  اليقل ة   ق صم الداء الة اشا     تةاش ال  اث( ة  -الص لالةعاتجث العلةصة ) -

 .ال انبصة علي ال  ين علي ج ان عاشضة التواند لع نة ال  ل 
 الص ل: -

اإ اات  ا   اا ل التةاي،   ذلك تن  جل  جراء اة ت اشاث علي ع نة    ةال اح  ، قات
أة ، م       م تاا  للأ ااث ( 10الإاال ااث اا كاادأةصاة ال ة اان للةو وا ن  عا د م )تة ،    م تن 

ع نة ال شا ااااااااااة ال ااااااااااتإجلأصة  (   الة ةوعة   ر الةة ،    م  عا قضاااااااااااء فتر    شم  ت   ا )
   قا    1/10/2024  الةواف   ال ج ااءيو     اة ت ااش ا ه   إب        م  ( ءاال ااث 10 عا د م )

الةة ،  للت ك  تن  اااااااا ل ا كاااااااااا دللة ال ر ل ا ن الة ةوعت ن الةة ،     ر    ةال اح  ، قات
 ( يوض  ذلك.6) شقم    ال   لاة ت اش
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 (6جااا  ل )
د    اة ت اش الةكت    فيدللة ال ر ل ا ن الة ةوعة الةة ،      ر الةة ،  

 (10) =2د=1

  1.725= 0.05قصةة " ث " ال   لصة  عن  تكتوا >   0.05* دال احصامصاً عن  تكتوا  > 
ا ن كج تن دشجاث ا ن الة ةوعة    حصاااامصافر ل دالة (  جود 6ج  ل)يتضااا  تن 

ق  فاق،  الة كاااااااااواةالةة ،   الؤ ر تة ،  لصاااااااااال   فراد الة ةوعة الةة ،  ح ل  د قصةة )ث( 
على التة  ، ا ن الةكاااااااااااااتوماث      ا أعني ق ش  اة ت اش  0,05ا  عن  تكاااااااااااااتو  ال   لصةقصةت ا  

  ا لك  كود  ادقة ل صاس الص اث التي  ضع، تن  جل ا.
 :الثبـات

  اع  Test - Re test) إب   اة ت اش  إعاد   إبصقه )ءرمقة    ةال اح  ، ا اااات  ت
ل كاا   اث     16/10/2024 لى      1/10/2024( يو  تن  إب   ال صاس الأ ل  15تر ش)

على ن س   التإب   الأ ل  ال انى   ذلك عن ءرم  حكاااااااااااااا تعاتل اةش  ات ا ن  اة ااااااااااااتةاش 
 ذلك.( يوض  7الة ةوعة ال تإجلأصة.  ال   ل )

 
 
 
 
 

  ح   ال صاس  ال صا اث 
قصةة   الؤ ر تة ،  الة ةوعة  الة ةوعة الةة ،  

 ث
ال رل ا ن  
 ال للة  الةتو إاث 

    ا  س    ا  س

  ال اه  الة اشا   الداء  ق صم     تةاش 
  ال  ين علي  ال انبصة  اليقل ة اة اش  
  لع نة التواند  عاشضة  ج ان علي

 ال  ل 

 دال  6.1 2.96 0.22 1.4 0.95 7.5 دشجة 
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 (7جااا  ل )
                                       ة تةاش  ال صاسا ن التإب   الأ ل  ال اني   اتتعاتل اةش 

 (10د = )

 0.564= 0.05قصةة " ش" ال   لصة  عن  تكتوا >     0.05* دال احصامصاً عن  تكتوا  > 
فر ل دالة  حصامصا ا ن تتو إاث التإب   ( ع    جود  7ج  ل شقم )يتض  تن  

في   ال انى  الة اشي  الأ ل  التإب    الأداء  الب نصة  الن كصة  تكتوا  تكتوا  اة ت اشاث  عن  
جاءث قصةة )ش( الة كواة  كبر تن قصةت ا ال   لصة تةا ي ل على   اث   ه ( ح ل  0,05)

 اة تةاش . 
 :  الثانية الاستبيان استمارة

 ت اش   لتعلصم  الةقترح اةشماااادي الكت     تجمةة ت ا  لت  ي   ال براء  ش ا  ا اااتإجا  ا اااتةاش  -
 .ال  ل  لع نة التواند  عاشضة ج ان علي ال  ين علي ال انبصة اليقل ة
 -: الأستمارة استهدفت

 ال  ين  علي  ال انبصة  الياااااااااقل ة  ت اش   لتعلصم  الةقترح اةشماااااااااادي  الكت    تجمةة  ت ا    ي   -
 .ال  ل  لع نة التواند  عاشضة ج ان علي
 -: الثانية الاستبيان استمارة  إعداد خطوات

 الةت صاااااااااصاااااااااة  ال شا ااااااااااث في ت الاالءجا على الةراجب العلةصة   ةال اح  ، قات
تقرش ال ة ااان ال نى    " اا شمس ال اااح ااة لل اااناا  العةلى فى    أضاااااااااااااااا تن  جلال ة ااان ال نى  

  ح   ال صاس ال صا اث
 التإب   ال اني  التإب   الأ ل 

 قصةة ش
تكتوا 
    ا  س    ا  س ال للة 

 ال اه الة اشا  الداء  ق صم   تةاش 
  ال  ين علي  ال انبصة اليقل ة اة اش 
 لع نة  التواند  عاشضة   ج ان علي

 ال  ل

 دال  0.650 0.26 1.5 0.22 1.4 دشجة
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براء الةت صاصا ن فى اتصاةصم ا اتةاش  ا اتإجا ش ا الكااد  ال   ةال اح  ، قاتح ل   للإال اث"
 الكت ا   تجمةاةلةعرفاة تا ي    ر(  ب15 عا د م )  التا شمس    اة  تن  عضاااااااااااااااء  ال ة اان ال نى

  لع نة التواند   عاشضااااة ج ان  علي  ال  ين  علي  ال انبصة اليااااقل ة  ت اش   لتعلصم  الةقترح اةشمااااادي
 . ال  ل 

 :  ت اش الت ص ل الةعرفي ) ع اد ال اح ة( -4
 ة ال اح    ، ا ت لص الأجنبصة    على اعض ال شا اث  الةراجب العراصة  ةال اح    ءجااع   

لإال اث ال رقة ال انصة ا لصة علو  الرماضة  في ال ة ان ال ني  حلت ن لبناء اة ت اش الةعرفى  تر 
   ى:  جاتعة   واد

 المرحلة الأولى: 
اال ة ان  تكااااااتوا الت صاااااا ل الةعرفى ال اه   و قصاس     ي  ال  ه تن اة ت اش:   - 

   ق  ش عي  د  كود  ال ني لإال اث ال رقة ال انصة ا لصة علو  الرماضااااااة جاتعة   ااااااواد
 .الإال اث    اه   ا ال ت اش تتةيصة تب تكتوي 

الة ا ش الرمصكااااصة الةكاااات  تة للإ ت اش  كان،  يااااةل على     ي   م       ي  الة ا ش: -ا 
النقات ال نصة لة اش  اليااقل ة  – توا اا اث ج ان عاشضااة التواند )  كالتالي:  ت ا ش  ااتة

 –  علصةصااة للة اااش ال إواث الت  –  ال ااانبصااة علي ال اا ين علي ج ااان عاااشضاااااااااااااااة التواند 
الأ إااء    –ت ااشماة" للة ااش   -التا شم ااث النولأصاة "اا نصاة   –الأ إااء اليااااااااااااااامعاة للة ااش  

 (القانونصة للة اش 
ةاش   عرضاا ا على   م  ضااب  لك الة ا ش فى   اات   ا ااتإجا  شاء الكاااد  ال براء:  -

اشاء الكااااااااد  ال براء حول ت ا ش اة ت اش الةعرفى    ان صااااااارث    ق   (1ترف  )الكااااااااد  ال براء 
 ال براء علي جةصب الة ا ش.ح ل  اف  ( %100)انك ة 
 :ال ت اش الةعرفي  صا ة ت رداث     ي    -  

الةعرفيت رداث     نوااا شا ة    ةال اح   ، قات ة  مر ت  صا ة  الةوضوع  ال ت اش 
ا  قصاس    اه ت تو   – ضوح الصصا ة    -اليةولصة    -  الةعلة ن  ي )تنا بته لةكتوا    هت ردا 
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حتةال الصصؤة لأك ر تن ت لول(  ذلك االرجوا   ع      - تصاش  ال  – ال قة العلةصة    - البرناتض  
" ت ن ال ولي  جةال اليافعي"   ت ل   ت اشاث الالةقايصس   للع ي  تن الةراجب  الكت  التي  نا ل،  

"اا ل  ةصس  او فود   ن ا ي  (   1٣)   (2008"عب  النا ر  ال  الق  تي" )(   8)   (2005)
اصوش     ال ت اش الةعرفي صا ة ت رداث       اناء على تا  ب   م(10)    (2012 حة  يونس" ) 

الةعرفيلأ اش  تقكةة على ت ا ش     ج ود   (٣0 الغ ع د ا )تب مصة    (2)     ج  لال ت اش 
 يوض  ذلك.

 ( 8ج  ل )
  جاتعة  الرماضة علو  ا لصة ال انصة ال رقة لإال اث توا  اث ال ت اش الةعرفي )ق   ال  ل( 

   واد

 فقا لع د    ت اش الةعرفي ضب الأ  لة ال ا ة اال   صا ة    (8)  ج  لتن    يتض 
 .في ال ت اش الةعرفي  فقط  دالً   ج ود ( ٣0الة ا ش   ق  الغ ع د الأ  لة )

  ت اش الة رداث الص ص ة:  -

 ت رداث اة ت اش  الة ا ش  
 5   التواند  عاشضة ج ان توا  اث 1
 6 التواند  عاشضة ج ان علي  ال  ين  علي ال انبصة اليقل ة لة اش  ال نصة النقات 2
 5 للة اش   التعلصةصة ال إواث ٣
 4 للة اش   اليامعة الأ إاء 4
 6 للة اش " ت اشمة - ا نصة" النولأصة الت شم اث 5
 4 للة اش   القانونصة الأ إاء 6
 ٣0 الة ةوا 
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في  وش ه الةب مصة على الكاد  ال براء    ال ت اش الةعرفياعرض ت رداث    ةال اح   ، قات     
ة ح ل نت عةل التع يجث الج  ة صاس الة رداث الصال ة لل   تصاش ل   ال ة ان ال نيفي ت ال  

  ت اش. على جةصب ت رداث ال  ة، الةوافقة
 نوا الأ  لة: -

 تصاش  (   ال(    )✓ي:  ضب عجتة ) تصاش علي نةإ ن تن  نةات الأ  لة    قب ال    
 تن تتع د.

 :  ع اد الصوش  الةب مصة لج ت اش الةعرفي -
اع   ع اد ا على الكاد  ال براء  الة  ة ن    لج ت اش الةعرفي  الأ لصة م عرض الصوش        

كةا  م  جراء تقااجث م صصة  ة   تللت ك  تن  جح    ذلك  ال ة ان ال نيالةت صص ن في  
   ت ا قصا  ا لةا  ضع، تن ال ت اش الةعرفيللت ك  تن ت ا   ة ت رداث    ر تقننة  

لةكتوا   تنا بت ا  نتص ة  الإال اث  جله  ت ی  ال براء      لق    ض ،  الكاد   ش ي   تإجا 
ق ش ا   الة  ة ن ت ومة  انك ة  توافقت م  اعض   الة صاسعلى    لة  ( %100)  على  تب  جراء 

 .نتة في  صا ة اعض الأ  لةث الجالتع يج
 :ال ت اش الةعرفي  علصةاث  -

 ح ا العواتل ال اتة لتإبصقه ح ل يتر   عل  ا  ضوح   ال ت اش الةعرفي ع   علصةاث       
ال ت اش   االتالي اةجااة الص ص ة   ق  ش عي  د  كت   علصةاث    للإال ة  ول الةإلوا  

الؤة  لصةة   ص ة ا  ل   ع  عن اةءالة  ءرمقة  ك  ل اةجااة الص ص ة في    الةعرفي
 ت ان ا الة  د.

 الةرحلة ال انصة: 
في ال ة ان ال ني لإال اث ال رقة ال انصة ا لصة  للإ ت اش الةعرفى    اة تإجلأصة ال شا اث       

   ى: علو  الرماضة جاتعة   واد 
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 الدراسة الإستطلاعية الأولى: -1
  على ع نة  14/10/2024  اة نن وش ة الأ لصة يو   فى    الةعرفياة ت اش     إب    م       

  اش  ع نة ال  ل الأ ا صة ا  ه الت ك  تن  صا ة  تجمةة   ءال اث (  10  تإجلأصة ع د ا )
   ضوح ت ا ش  ت رداث اة ت اش الةعرفي  كان، نتامض   ه ال شا ة:

  ضوح ت ا ش  ت رداث اة ت اش الةعرفي. -
  م  ع يل  صا ة اعض ت رداث اة ت اش الةعرفي. -
 تجمةة اة ت اش الةعرفي لع نة ال  ل     ة م لة رد ه. -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -2
يو     اتإب     ةال اح   ، قات      اة تإجلأصة  الع نة  ن س  على   الأشاعاء اة ت اش 

لتق ير تعاتجث الك ولة      ذلك اؤرض الت ق  تن الةعاتجث العلةصة للإ ت اش2024/ 10/ 16
  الصعواة  التة  ،     ي  ال،تن الةنا   للإجااة على اة ت اش. 

 المعرفي:معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار  -
 الةعادلة التالصة ل كاا تعاتل الك ولة: ةال اح  ، ا ت  ت

 العجقة ا ن الك ولة  الصعواة عجقة ع كصة ت امر  اةعني  د ت ةوع م أكا ي الواح        
 الص ص   مة ن  ة  ل العجقة االةعادلة التالصة: 

 
 

لةا  ماش  (  فقاً  0,9  -0,٣ا ن )تا    الصعواةالتى يترا ح ف  ا تعاتل    الة رداث  م قبول       
   Baumgartner(  نقج عن كج تن " اة اش نر  16( ) 1998" فداد الب ي الك   " )  لصه  

على    Jackson جاككود   الصعواة  ف  ا  التي  ،م   الة رداث  اضر ش  ح ه  ح ل  ماش   "
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العلةصة    فقاً لةا ا  عته الك  ر تن ال شا اث  تا  ماشاث  لصه الةراجب  (0.٣1(     قل عن )0.9)
يتوافر ف  ا    م   ت عاد التى لم    الةت صصة فى اناء اة ت اشاث الةعرفصة فى الة ال الرماضي 

  لك الير ت.
 ( 9جدول)

 ( 10معامل السهولة والصعوبة والتمييز للإختبار المعرفى               )ن=

( ت رد   التى حقق، ٣0التى  م قبول ا ع د ا )  الة رداث ( ا د  9ج  ل )يتض  تن  
   ع د ت رداث  ت رد  فى الة وش الأ ل(  5تعاتلى الصعواة  التة  ،   ى لأ اش  عن ع د )

( ت رد    ع د ت رداث الة وش الرااب  5( ت رد    ع د ت رداث الة وش ال الل )6الة وش ال انى )

معامل   المفردات  المحور 
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
معامل   المفردات  المحور  التمييز

 السهولة 
معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز

  مواصفات
  جهاز
  عارضة 
 التوازن 

1 0,60 0,40 0,24 
  الفنية  النقاط 
  الشقلبة  لمهارة

  علي  الجانبية
  علي اليدين
  عارضة  جهاز

 التوازن 

1 0,60 0,40 0,24 

2 0,40  0,60  0,24 2 0,50 0,50 0,25 

3 0,20 0,80 0,16 3 0,40 0,60 0.24 

4 0,10  0,90  0,9 4 0,50 0,50 0,25 

5 0,40 0,60 0,24 5 0,30 0,70 0,21 

    6 0,60 0,40 0,24 

  الخطوات 
  التعليمية 
 للمهارة 

1 0,50 0,50 0,25 
  الأخطاء 
  الشائعة 
 للمهارة 

1 0,20 0,80 0,16 
2 0,10  0,90  0,9 2 0,10  0,90  0,9 
3 0,40  0,60  0,24 3 0,30 0,70 0,21 
4 0,10  0,90  0,9 4 0,10  0,90  0,9 
5 0,20 0,80 0,16     

  التدريبات
  النوعية

 - بدنية"
"  مهارية
 للمهارة 

1 0,10 0,90 0,9  
 

  الأخطاء 
  القانونية
 للمهارة 

1 0,30 0,70 0,21 
2 0,30 0,70 0,21 2 0,10  0,90  0,9 
3 0,60 0,40 0,24 3 0,10  0,90  0.9 
4 0,30 0,70 0,21 4 0,30 0,70 0.21 
5 0,10 0,90 0,9     
6 0,20 0,80 0.16     

https://pemas.journals.ekb.eg/


  جامعة أسوان   التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _المجلة العلمية لعلوم .   
 18المجلد م_  2025فبراير  22 -20فى الفترة من  للسياحة الرياضية الرابع د خاص بأبحاث الملتقى الدولىعد 

 

 
   157 

➢ https://pemas.journals.ekb.eg/  

➢   Print ISSN 2636-3240 

➢   Online ISSN 2636-3259 
 

الة وش  ( ت رد    4) الة وش  6)  ال اتس ع د ت رداث  ( 4)  الكادس( ت رد    ع د ت رداث 
 .ت رد 
 معامل التمييز لمفردات الاختبار المعرفي:  -

 المعادلة التالية:  ةالباحث  تالتمييز لمفردات الاختبار المعرفي استخد   معامللحساب  

 وبذلك تم حساب تباين الاختبار المعرفي. 
 الاختبار المعرفي:تحديد زمن  -

الاستطلاعية للاختبار المعرفي تم تحديد زمن الاختبار من   الدراسةفي ضوء نتائج  
 المعادلة التالية: 

 دقصقة  75= 85/2+ 65ال ت اش الةعرفي   و =   ا لك  ت ن    ي  نتن 
 ال شا ة اة تإجلأصة ال ال ة: -٣

اة ت اش الةعرفى  للإ ت اش    الن امصة الة ا ش       ي  اع    ال ا ة  نتن   التعلصةاث 
 أ اد الةعاتجث   ا  ه   2024/ 18/10اإجراء دشا ة   تإجلأصة يو  الأح     ة ال اح   ، قات

 .)ق   ال  ل(ال  اث( للإ ت اش الةعرفى  -العلةصة )الص ل
 

 الصدق:  -1
 نوع ن تن الص ل علي الن و التالي : ةال اح  ، ا ت  ت

  ل الة  ة ن: ح ل  م عرض ال ت اش علي ت ةوعة تن ال براء  الة  ة ن  - 
 لا اء  شام م علي ت ي: 
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 اش  ات ال ت اش تب الأ  اه اةجرامصة ال ا ة االبرناتض. -          
 الت ك  تن ال قة العلةصة لج ت اش .  -          
 . الإال اث تنا  ة ال ت اش لةكتوا  -         
 ال  م على ال ت اش  تراجعة ت ردا ه .  -        
 . للبرناتض التعلصةيلةوضوعاث الة توا  ة  ل انود ال ت اش  -        
  جحصة ال ت اش للتإب  .   -        
 .للإال اث  تجمةة الصصا ة الل ظصة لبنود ال ت اش -       

     ال ت اش في م له الن امي ت ود تن    الة  ة ن   ال براء  في ضوء  شاء       
 ( ت رده.٣0)

ال ا لي:    -  ا  ال كال  قا     ل  الع نة   اتإب  ح ل  ن س  على  اة ت اش    ا 
تعاتل   ا  ه  أ اد  الأ لي  الع اش     اةش  اتاة تإجلأصة  الة وش  ا ن  الع اش   ت ةوا  ا ن 

 (.10اال   ل شقم) كال ال ا لى( كةا  و توض   الة ةوا الكلى للإ ت اش )  ل اة
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 (10ج  ل )
الةعرفي لةعلةي التراصة الرماضصة   تعاتل اةش  ات ا ن دشجة كل ت رد  تن ت رداث اة ت اش

 10)ق   ال  ل(  ال شجة الكلصة للة وش ال ي  ة له               د= 

 0.576( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
دال  حصامصاً ا ن كل تن دشجاث الع نة    اش  ات(  جود  10شقم )  ال   ليتض  تن  

 نتةى  لصه   ه الع اشاث تةا ي ل على ا كال    فى جةصب الع اشاث  ا ن ت ةوا الة وش التى
 الع اشاث تب ت ا ش ا تةا ي ل على   ل اة ت اش فى قصاس الةكتوا الةعرفى للع نة.

 ( 11جدول )
معامل الإرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للإختبار المعرفي لمعلمي التربية  

 10الرياضية )قيد البحث(              ن=

معامل   مفردة 
معامل   مفردة  الارتباط 

 الارتباط 

1 0.941 26 0.941 
2 0.941 27 0.941 
3 0.876 28 0.941 
4 0.941 29 0.941 
5 0.867 30 0.881 
6 0.941   

 المحور السادس  المحور الخامس  المحور الرابع المحور الثالث  المحور الثاني المحور الأول 

 مفردة 
معامل  
 مفردة  الارتباط 

معامل  
 مفردة  الارتباط 

معامل  
 مفردة  الارتباط 

معامل  
 مفردة  الارتباط 

معامل  
 مفردة  الارتباط 

معامل  
 الارتباط 

1 0.895 1 0.942 1 0.913 1 0.926 1 0.913 1 0.926 
2 0.885 2 0.942 2 0.913 2 0.745 2 0.953 2 0.861 
3 0.861 3 0.942 3 0.953 3 0.921 3 0.822 3 0.895 
4 0.895 4 0.942 4 0.822 4 0.745 4 0.921 4 0.989 
5 0.989 5 0.892 5 0.913   5 0.892   
  6 0.882     6 0.913   
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7 0.876   
8 0.876   
9 0.941   
10 0.941   
11 0.941   
12 0.971   
13 0.901   
14 0.744   
15 0.941   
16 0.673   
17 0.941   
18 0867   
19 0.941   
20 0.941   
21 0.941   
22 0.941   
23 0.941   
24 0.941   
25 0.941   

 0.576( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
دال  حصامصاً ا ن كل تن دشجاث الع نة    اش  ات(  جود  11يتض  تن ال   ل شقم )

فى جةصب الع اشاث  ا ن الة ةوا الكلى للإ ت اش تةا ي ل على ا كال الع اشاث تب ت ا ش ا  
 ك لك الة ا ش تب الة ةوا الكلى للإ ت اش تةا ي ل على   ل اة ت اش فى قصاس الةكتوا  

 الةعرفى للع نة.
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 الثبات: -2
اة ت اش       للإ ت اش    علىتن  جل  إب    ال  اث  تعاتل  اة تإجلأصة  م  أ اد  الع نة 

 (. 6كةا  و توض  اال   ل شقم ) تعاتل ال ا كر ن اخالةعرفى ق   ال  ل اإ ت  ا  
 ( 12جدول )

 ( 10) ن =      ثبات الإستبيان بإستخدام معامل ألفا كرونباخ

 الةعرفي  ث  ل ا كر ن اخ لة ا ش اة ت اشالكاا   د قصم تعاتج  ال   ليتض  تن  
(  الؤ، قصم تعاتجث 0,992-0,942جاءث ا صم عالصة ح ل  را ح، قصم     الةعاتجث ا ن ) 

    ي ر     ال صم الى  د الأ تبصاد يتةتب ا شجة عالصة تن ال  اث  (0,996ال  اث الكلى )
 تصحيح الاختبار:

 الةعرفي  فقاً لل   ل الآ ي: م  ع اد ت تاح لتص ص  ال ت اش   م  ص ص  ال ت اش      
 
 
 
 
 
 

 قصةة تعاتل  ل ا ع د الع اشاث الة اااا ش
 ** 0,992 5 ال ل
 ** 0,942 6 ال انى
 ** 0,98٣ 5 ال الل
 ** 0,976 4 الرااب

 ** 0,98٣ 6 ال اتس
 ** 0,992 4 الكادس 
 ** 0,996 ٣0 الة ةوا
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 (  13جدول )
 تصحيح الاختبار المعرفي 

 ( درجة. 30( أن مجموع درجات الإختبار المعرفي ) 13يتضح من جدول رقم ) 
  :ع نة ال  لل QR Codeاةشمادي الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب  الكت   صةصم 

   ال ي  (٣2) ( 2014) "عب  اللإصر ال ،اش  "لصةى لا ا  ع، ال اح ة نةوذ  التصةصم التع
   ي: يتكود تن  ةس تراحل   ا صة 

 Analysis الت ل ل  ال شا ة -
 Design التصةصم -
 Production اةنتا  -
 Evaluation التقومم -
 Using ال ت  ا  -

 :  Analysisأولًا : مرحلة الدراسة والتحليل 
 -  يتةل  لك الةرحلة على ع    إواث:

 

 ت ةوا ال شجاث ع د الأ  لة  الة ا ش  
 5 5   التواند  عاشضة ج ان توا  اث 1
 6 6 التواند  عاشضة ج ان علي  ال  ين  علي ال انبصة اليقل ة لة اش  ال نصة النقات 2
 5 5 للة اش   التعلصةصة ال إواث ٣
 4 4 للة اش   اليامعة الأ إاء 4
 6 6 للة اش " ت اشمة - ا نصة" النولأصة الت شم اث 5
 4 4 للة اش   القانونصة الأ إاء 6
 ٣0 ٣0 الة ةوا 
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 -تحديد الهدف العام :
 دشا ة "  Code QR"  الكرمب  اة ت ااة  ارت،  ت عم   شمادي  كت      صةصمي  ه ال  ل  لى  

  ال  ين   علي  ال انبصة   اليقل ة  ت اش     داء  الرماضصة    ال قة  الةعرفي  الت ص ل   تكتوا   على    ره  
  . التواند  عاشضة  ج ان على

 تحديد أفراد العينة وخصائصهم:
( ءال ة  40ال رقة ال انصة  ع د م )ءال اث  تن ا ن العيوامصة  م ا تصاش ع نة ال  ل االإرمقة 

 ق  قات، ال اح ة ات  ي  ع د تن ال صامت اتلك الع نة  ذلك على الن و   للع نة الأ ا صة
 التالي : 

  د أةتلك جةصب  فراد الع نة  وا ف ذكصة .  -
  د أ ود تتاح ل م ال  ول على م  ة اةنترن، اا تةراش -
  د ل أ ود  ا تانب أعوق م عن حضوش لقاءاث دشا ة الوح   التعلصةصة  ف  الةواع    -

 الة  د . 
 : دراسة الموارد والمصادر التعليمية

تن  جل    QR Codeاةشمادا اإ ت  ا  شت، اة ت ااة الكرمب    الكت    م    ي  ت توا  
اال رقة   ال اه  الةقرش  قكم    ال انصة و صر  ت لس  تن  التةرمناث  ال ة ان  اناث  الةعتة  

 اةءجا على لم ة الكلصة  الت ك  تن      وادجاتعة    -  علو  الرماضةا لصة     التعب ر ال ركي
 لم أقوتوا ا شا ة الة اش  ق   ال  ل تن قبل .  ال انصة د ءال اث ال رقة 
 :الإرشادي الكتيبتحديد محتوى 

   -اةشمادي على : الكت   أ توا 
  .التواند  عاشضة ج ان توا  اث  -
 . التواند  عاشضة ج ان علي  ال  ين علي  ال انبصة اليقل ة لة اش  ال نصة النقات -
 . للة اش  التعلصةصة ال إواث  -
 . للة اش  اليامعة الأ إاء -
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 . للة اش " ت اشمة -  ا نصة" النولأصة الت شم اث  -
 . للة اش  القانونصة الأ إاء -

 : Designثانياً : مرحلة التصميم 
  م  صةصم شت، ال ت ااة الكرمب للةصادش الرقةصة    ق   م ذلك  فقاً لل إواث التالصة : 

 ا تصاش الةصادش الرقةصة. ۱
  صةصم شتون ال ت اااث الكرمعة. ۲

 : اختيار المصادر الرقمية
اةشمادي   قات، ال اح ة اا تصاش ع د تن الةصادش   الكت   اع  انت اء ال اح ة تن  ع اد ت توا  

الرقةصة  التي   عم ت تواه   كاع  على نماد    ص ل الإال اث للة اش  )ق   ال  ل(    ق   م 
 ذلك على الن و التالي :

اةشمادي التي   تا   لى اعض الت لأصم    الكت   قات، ال اح ة ات  ي  كافة جوان  ت توا    -
تن  جل اعض الةصادش الرقةصة  التي  ،م  تن   ص ل الإال اث   ق  شاع، ال اح ة عن  
   ي   لك ال وان   د أ ود   ا الة توا أصع  على الإال اث  دشاكه  لى ح  تا تن  جل 

لتي  إرح ا الةعلةة لت صم  القراء  فقط   ت ل مرح ل عض  ج،اء الة اش       اعض الأ  لة ا
 ،م  تن    تكتوماث الإال اث   ناء  نا ل الوح   التعلصةصة    احصاناً اعض الةصادش اة رامصة التي

 .لة توا الوح  ف م  ا تصعاا الإال اث 
ت توا    - دا ل  التي   تم  ضة ن ا  الرقةصة  الةصادش  نولأصة  ات  ي   ال اح ة    الكت   قات، 

ال ت ااة   شت،  لي ل  الةك   عةلصة  تن  جل  جراء  عل  ا  اةءجا  اةشمادي  التي   تم 
 الةصادش التالصة :  الكرمعة في نولأصة

 .  .تيا   ف  يو -
 . Wordتل اث  -
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 تصميم رموز الاستجابات السريعة 
 الكت   قات، ال اح ة اتصةصم  م ال شت، ال ت ااة الكرمب التي   تم دت  ا ضةن ت توا  

 .  ذلك للتيوم   اة اش  ل ي الإال اث  اةشمادا
 : Productionثالثاً : الإنتاج 

 في   ه الةرحلة قات، ال اح ة اإنتا  اعض الةصادش الرقةصة    ك لك  نتا  شت، ال ت ااة 
للة اش    QR Codeاةشمادي الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب  للكت   الكرمب    اة را  ال نى 

 في  وش ه الن امصة    ق   م ذلك  فقاً لل إواث التالصة : ()ق   ال  ل 
 : نتا  الةصادش الرقةصة 

 ك لك ا تصاش اعض   wordقات، ال اح ة اإنتا  اعض الةصادش الرقةصة ت ل اعض تل اث  -
 ال   يو اث تن  جل م  ة اةنترن،.

قات، ال اح ة ات ة ل اعض الةصادش الرقةصة على  ح  تواقب الت ة ل لل صول على شااط    -
الةل اث  توقب   ة ل  ا ت  ا   ا ت ااة  رمب   ق   م  شت،  أة ن   ومله  لى 

http://up.top4top.net   لل صول على شااط لةل اث الصوث  كةا  م  أضاً ال تعانة اةوقب 
https://drive.google.com   الت شم اث لتلك  الوشد  لةل اث  شااط  على  لل صول     ك لك 

 :ت اشمة(  –)ا نصة   النولأصة
 إنتاج رمز الاستجابة السريع :

شت، ا ت ااة  رمب  ذلك  فقاً لنولأصة الةص ش الرقةي   ح ل ع د تن  قات، ال اح ة اإنتا   
الةواقب   ا عض  الرقةى  الةص ش  اةنتا  عن ءرم   د ال شااط  اإجراء عةلصة  ال اح ة  قات، 

.  QR Codeاةلكتر نصة الة صصة ل لك ك إو  تن  إواث  نتا  شتون اة ت ااة الكرمعة  
 توقب  http://www.qrstuff.com ق   م ذلك تن  جل توقب 

 http://www.visualad.com . 
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 الدليل الإرشادي وإخراجه فنياً :إنتاج 
اةشمادا ء قا للة توا ال اه االة اش  )ق   ال  ل (  إضافة   الكت   قات، ال اح ة اإنتا   

الأ إاء    -ال إواث التعلصةصة    -تراحل الة اش       - ا ة لكل تن )توا  اث ال  ان وش  
اةا   له  الة اد الة صت  الكرمعة فى  اليامعة  القانونصة(  ك لك  م  ضافة شتون اة ت ااة 

  .يتنا   تب اليرح للتوضص   ال عم له
 : Evaluationرابعاً : التقييم 

 إ راجه    QR Codeاةشمادي الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب    الكت   اع  اةنت اء تن  نتا   
 - : فنصاً  م   رم ة  ة   اً لصص   قاال للإ ت  ا   ذلك تن  جل ال إواث التالصة

 أ. التجريب الفردي 
ات رم    ال اح ة  الكرمب    الكت   قات،  اة ت ااة  ارت،  الة عم   ذلك   QR Codeاةشمادي 

  ا  ق   م  كتياه اعض صاالأءجا علصه  ا ت  اته ع   تراث لكيف الأ إاء الأ لصة   ن  
الأ إاء ال ا ة االتنك    اعض الصوش     لط في  تاكن شت، اة ت ااة الكرمب  ق   م  

 الجن .   جراء التص ص 
 ب. عرضة على المحكمين 

على ت ةوعة تن    QR Codeاةشمادا الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب    الكت    م عرض  
 ءرل الت شمس    ت ال التكنولوجصا   م    علو  الرماضةا لصة ال ني ال براء في ت ال ال ة ان  

الة عم ارت، اة ت ااة    اةشمادي  الكت     ة ت اش      واد اتعة  ا(  ITالة ن   ن في  ح   ) )
للإ ت  ا .  ق   م  ع يل     كيف اة إاء ال قصقة اه  الت ك  تن  جح ته  QR Codeالكرمب  

   ه الأ إاء. 
 التقييم من قبل الطالبات : -ج

اناث  تن  اش     ال انصةتن ال رقة    اث ءال (  10  تإجلأصة على )قات، ال اح ة اإجراء دشا ة  
اةشمادي الة عم   الكت     للت ك  تن  2024  /20/10الةواف     الأح  الع نة الأ ا صة  ذلك يو   
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الكرمب   اة ت ااة  الةكت  تة   جحصة    وله  جتة      QR Codeارت،  الأج ،    دقة 
   ضوح الو امل الةع      التعره على الأ إاء الة تةل ل وش ا   ناء  جراء ال شا ة الأ ا صة. 

 : Usingخامساً : الاستخدام 
 QRاةشمادي الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب    الكت   في   ه الةرحلة قات، ال اح ة اتونمب  

Code    اح ة     فقاً للتصةصم الت رمبي الة  د  ااقاً    م قات، ال ع نة ال  ل الأ ا صة لى
 QRاةشمادي الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب    الكت   لقاءاث الة  د  لتنا ل توضوعاث  الاعق   

Code   اصوش  جةالأصة ل ةصب  فراد الع نة    م قصا  كل فرد تن  فراد الع نة ا شا ة الةوضوا
 .QR Codeاللقاء  إجراء عةلصة الةك  لرتون ال ت اااث الكرمعة  تن رداً اع  انت اء

 
 ما قبل تجربة البحث :خطة تنفيذ البحث 

 في   ه الةرحلة االت   ة لت راة ال  ل تن  جل ال إواث الآ صة :  ةال اح  ، قات
لة    اعة ااح  ت شجاث   ( ءال ة40)عق ث ال اح ة لقاء  ة   ا ا ةصب  فراد الع نة   -

 . لتعرم  م اإبصعة ال  ل    ك لك الة ا  التى  ص ل ود ا ا عق  كل لقاء الكلصة
اال عل تن  وافر  وا ف ذكصة تب جةصب  فراد الع نة    ان ا جةصعاً تتصلة    م التاك   -

 ا ا تااة اةأة ل ال اه ا    ة    م التاك  تن ذلك تن  جل قصا  ال اح   اي  ة اةنترن، 
فوشاً    م  م التاك  تن    اجةصب  فراد الع نة  ش ال اأة ل ل   على الكبوش     ءل  تن 

 .  ول اةأة ل تن جةصب  فراد الع نة
الكرمب  فكر   - ال اح ة اعةل عرض  ق أةى اكصط ليرح تا صة شت، ال ت ااة  قات، 

عةله  عرض   ةاء اعض التإبصقاث على الن ش م  ال ا ة اإجراء عةلصة تك  شت، 
 ال ت ااة الكرمب . 

عبر  وا   م    Play Storeءلب، ال اح ة تن جةصب  فراد الع نة ال  ل على تت ر   -
ال كصة  فت ه    م ال  ل عن اا ارناتض لقراء  شت، ال ت ااة الكرمب   ذلك تن  جل 
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دا ل الة اد الة صت لل  ل    تن  م ا تصاش  ح    QR-code Readerكتااة  
  ا   م.  البراتض  ال صا  ات ة له على

قات، ال اح ة اتونمب  شقة ا ا اعض  م ال شت، ال ت ااة الكرمعة الة تل ة    ءلب،  -
ال اح ة تن م  جراء عةلصة الةك  لي ل شت، ال ت ااة الكرمب اا ت  ا  البرناتض ال ي 
قاتوا ات ة له على  ا   م للت ك  تن ا قاد جةصب  فراد الع نة لة اش  ا ت  ا  البرناتض  

ك  لرت، ال ت ااة الكرمب اك ولة    ك لك للتاك  تر    را انه ل  إجراء علصة الة
 .اةنترن،   وج   ا تياكل لل  ول على م  ة

 QRاةشمادي للة اش  )ق   ال  ل( الة عم ارت، اة ت ااة الكرمب    الكت    م  ونمب   -
Code  . الةإبوعة على كل فرد تن  فراد الة ةوعة الت رمبصة 

 تجربة البحث الأساسية:
 القياس القبلي:

الةواف     ةال اح    ، قات ال  ل  ق    للةتؤ راث  القبلصة  ال صا اث  -21اإجراء 
  الة اشي داء  الأ تكتوا   الن كصة    الةعرفصة   التى  ضةن، قصا اث الةتؤ راث  2024/ 10/ 22

تن الةكاع ين تن ال،تجء االكلصة  ذلك للةكاع   في عةل ال صا اث   ق   م اة تعانة اة ةوعة  
 . قبل ال اح ةال ا ة اال  ل  ق   م   شمب م تن 

 :التجربة الأساسيةتطبيق 
الكرمب    ت   الك م  إب     اة ت ااة  ارت،  الة عم   ع نة  لى    QR Codeاةشمادي 

جاتعة   واد فى   علو  الرماضة الت شمبصة اصالة كلصة  الةقترح على ع نه ال  ل   ن    الوح اث  
(   ااصب  6   كاد نتن التإب   ال علي ) 2024/   11/    ٣0حتى      2024  /10  /24  ال تر  تن

ال ني   ال ة ان  تقرش  االكلصة   حك   و صر  ال شا ي  لل   ل  ال،تني  التونمب   ذلك حك  
 للإال اث.
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 :التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح
  QR Codeاة ت ااة الكرمب  اةشمادي الة عم ارت،    الكت   قات، ال اح ة اإع اد  

( 12(  ح     بولأصاً   ي )۲(   ااصب اواقب )6للة اش  )ق   ال  ل( الةقترح ا  ل أيتةل على )
تن كل   بوا  كاد     ةصس( دقصقة   ذلك يوتي الكب،  ال120 ح    علصةصة نتن الوح   ) 

 ذلك.  اع    شمب م علىال ني ال ة ان  اةقرش عضاء    ة الت شمس  تعا ني الت شمس اةكاع   
 ( 14جدول )

 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية 
 ع نة ال  ل  ال،تن  ج،اء ال شس 

  ةرمناث حر     ا د اث اؤرض     ة  ج ،  ال كم  العضجث للعةل ل  20 اةحةاء 
  لب ني ااةع اد  

 (العا   ال اه )
 ل  ٣5

 
 عإاء   شم اث  ع اد ا ني عاتة   ا ة لتنةصة عنا ر اللصاقة الب نصة  

 اال  ه تن كل  ح  الةر  إة 
 ال ،ء الرمصكي 

 
 ل  55

 
تيا    النةاذ  التعلصةصة اا ت  ا  ال ا ا مو  م عن ءرم  شت،   -

 اة ت ااة الكرمب. 
   عإاء الت ش  التعلصةي حك  ال  ه تن كل  ح   اا ت  ا  شت،   -

 . اة ت ااة الكرمب
الب نصة  ا  - النولأصة  الت شم اث  الة اش  ل عإاء  التي         ة اشمة 

عره الأ إاء اليامعة  القانونصة  اإ ت  ا  شت، اة ت ااة الكرمب  الت
   .على الة اش  لتإب  

  ص ص  الأ إاء  الرجوا  لي شت، اة ت ااة الكرمب ال اه ا ل   -
 .ترحلة  إعاد  التإب  

 .  ةرمناث    مة  إ تر اء ل 10 ال تا  
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( 15جدول )  
المقترح  التعليمي البرنامج تطبيق خطة  

 
 
 
 
 
 

 عينة البحث الهدف المهاري  التاريخ الوحدات  الأسابيع

 الأسبوع الأول 
م 24/10/2024الخميس  1 عرض الفديو التعليمي من  الوقفة الإبتدائية 

شو قبل الأداء خلال الداتا  
↓ 

 التدرج التعليمي 
↓ 

العرض الفوري للنماذج  
التعليمية رمز الإستجابة  

 السريع
↓ 

والتطبيق ة للمهار  الباتأداء الط
متزامنة مع العرض   عليها

    السريع  الإستجابةالفوري لرمز 
الأخطاء تصحيح مع  

↓ 
 حتى للنماذج طبقاً  الأداء  تكرار

   الإتقان

م 26/10/2024السبت  2  الدفع من الرجل الأمامية  

 الأسبوع الثاني

م 31/10/2024الخميس  3 وضع اليدين علي  
 عارضة التوازن 

م 2/11/2024السبت  4 الوصول للوقوف علي  
 اليدين 

 الأسبوع الثالث

م 7/11/2024الخميس  5 رب  المرحلة الأولي  
 والثانية 

م 9/11/2024السبت  6 دوران الجسم حول  
 المحور الطولي 

 الأسبوع الرابع 
م 14/11/2024الخميس  7  الإنقلاب الجانبي 
م 16/11/2024السبت  8  الهبوط  

 الأسبوع الخامس
م 21/11/2024الخميس  9  رب  المهارة ككل  
م 23/11/2024السبت  10  التدريب علي المهارة  

 الأسبوع السادس
م 28/11/2024الخميس  11  التدريب علي المهارة  
م 30/11/2024السبت  12  التدريب علي المهارة  
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 القياس البعدي:
- 2الةواف     للةتؤ راث ق اااا  ال  اااال   راء ال صااااا ااااااااااااااااااث ال عاااا أااااةاااااإج  ةال اااااح اااا  ، قاااااتاااا

 .الأداء الة اشي  تكتوا  الن كصة  عرفصةالة التى  ضةن، قصا اث الةتؤ راث   11/2024/٣
 

 :الإحصائية المعالجات
 ال كااى.الةتو ط 
 الو صط.

 الن راه الةعصاشا.  
 تعاتل اللتواء.

 تعاتل اةش  ات.
 نك ة الت كن.

 .T.testا ت اش 
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 :عرض النتامض  تناقيت ا
عرض النتامض التي  م    ةتنا ل ال اح   في ضااوء    اه ال  ل      صقاً ل ر ضااه    

 التو ل  ل  ا  تناقيت ا تن  جل الةعال اث اةحصامصة للبصاناث التي  م ال صول عل  ا:
 عرض نتائج الفرض الأول:

اةشمااااادي   وج  فر ل دالة احصااااامصاً ا ن ال صا اااا ن القبلى  ال ع ا فى     ر الكت     -
  لصال  ال صاس ال ع ا. الةعرفي الت ص ل تكتوا  علىالةقترح ل ا ع نة ال  ل 

 (16جـدول )
 المعرفي التحصيل مستوى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى 

 (40ن = )   

  
 البصاناث اةحصامصة          

    اة ت اش
  ا ن  ال ر ل  ال صاس ال ع ا  ال صاس القبلى 

 الةتو إاث 
قصةة  

 ث

نك ة  
الت كن  

 % 

تكتوا  
 ا س ا س ال للة 

 دال  48.0٣ 2.46 10.2٣ 1.88 21.٣ 2.24 11.07 تكتوي الت ص ل الةعرفي  1

 1,684( = 0,05( ال   لصة عن  تكتوي ال للة )ثقصةة )

(  جود فر ل دالة  حصااااااااااااامصاً ا ن تتو ااااااااااااإاث دشجاث 16يوضاااااااااااا  ال   ل شقم ) 
لع نة ال  ل لصاااال  ال صاس ال ع ي   الةعرفي الت صااا ل  تكاااتوا ال صا ااااث القبلصة  ال ع أة في 

  فق  (0.05ح ل الؤ، قصةة )ث( الة كاااواة اكبر تن قةة )ث( ال   لصة عن  تكاااتوا دللة )
 (.  %48.0٣(  كةا  را ح، نك ة الت كن تاا ن )2.46 را ح، قصةة )ث( الة كواة تاا ن )
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 (1م ل )
 لةكتوي الت ص ل الةعرفيال رل ا ن تتو إاث ال صاس القبلى  ال ع ا 

 
 عرض نتائج الفرض الثاني:

اةشمااااادي   وج  فر ل دالة احصااااامصاً ا ن ال صا اااا ن القبلى  ال ع ا فى     ر الكت     -
  لصال  ال صاس ال ع ا. الرماضصة ال قة تكتوا  علىالةقترح ل ا ع نة ال  ل 

 (17جا  ل )
 (40د = ) الرماضصة ال قة تكتوا دللة ال ر ل ا ن تتو إاث ال صا اث القبلصة  ال ع أة فى 

  
 البصاناث اةحصامصة       

    اة ت اش
  ا ن  ال ر ل  ال صاس ال ع ا  القبلى ال صاس 

 الةتو إاث 
قصةة  

 ث

نك ة  
الت كن  

 % 

تكتوا  
 ا س ا س ال للة 

 دال  20.59 2.96 16.4 1.65 79.65 1.69 6٣.25 ال قة الرماضصة  1

 1,684( = 0,05( ال   لصة عن  تكتوي ال للة )ثقصةة )
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(  جود فر ل دالة  حصامصاً ا ن تتو إاث دشجاث ال صا اث 17يوض  ال   ل شقم )
لع نة ال  ل لصال  ال صاس ال ع ي  ح ل الؤ، قصةة   ال قة  الرماضصةالقبلصة  ال ع أة في تكتوي  

(  فق  كان، قصةة )ث( 0,05)ث( الة كواة اكبر تن قةة )ث( ال   لصة عن  تكتوا دللة )
 (.  20,59الت كن ) (  كةا كان، نك ة 2,96الة كواة)

 
 

 
 الرماضصة ال قة تكتوا ال رل ا ن تتو إاث ال صاس القبلى  ال ع ا  (2م ل )
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 عرض نتائج الفرض الثالث:
اةشمااااادي   وج  فر ل دالة احصااااامصاً ا ن ال صا اااا ن القبلى  ال ع ا فى     ر الكت     -

 عااشضااااااااااااااة ج اان على  ال ا ين علي  ال اانبصاة اليااااااااااااااقل اة ت ااش    داء علىالةقترح لا ا ع ناة ال  ال 
  لصال  ال صاس ال ع ا.التواند 

 (18جا  ل )
 (40د = )   الأداء الة اشي دللة ال ر ل ا ن تتو إاث ال صا اث القبلصة  ال ع أة فى 

  
 البصاناث اةحصامصة 

    اة ت اش
  ا ن  ال ر ل  ال صاس ال ع ا  ال صاس القبلى 

 الةتو إاث 
قصةة  

 ث

نك ة  
الت كن  

 % 

تكتوا  
 ا س ا س ال للة 

1 
ال انبصة علي  اليقل ة ت اش  

ال  ين علي ج ان عاشضة  
 التواند 

 دال  06.7٣ 02.٣ ٣7.5 1.02 ٣5.7 0.75 1.98

 1,684( = 0,05( ال   لصة عن  تكتوي ال للة )ثقصةة )
(  جود فر ل دالة  حصامصاً ا ن تتو إاث دشجاث ال صا اث 18يوض  ال   ل شقم )

  التواند   عاشضة  ج ان   علي  ال  ين   علي  ال انبصة  اليقل ة   ت اش القبلصة  ال ع أة في تكتوا  داء  
ال صاس   لصال   ال  ل  )ث(  لع نة  قةة  تن  اكبر  الة كواة  )ث(  قصةة  الؤ،  ح ل  ال ع ي  
(  كةا كان، نك ة  ٣,02)  (  فق  كان، قصةة )ث( الة كواة0,05ال   لصة عن  تكتوا دللة )

 (.  7٣,06الت كن ) 
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  (٣م ل )

 ال رل ا ن تتو إاث ال صاس القبلى  ال ع ا للة اش  ق   ال  ل
 

    ك ر ا:تناقية النتامض 

 جود فر ل دالة  حصااامصاً ا ن تتو ااإاث  ( 1 ماا ل شقم )(  16يوضاا  ال   ل شقم )
ال  ل لصااااال  ال صاس  لع نة   الةعرفي الت صاااا ل  تكااااتوا دشجاث ال صا اااااث القبلصة  ال ع أة في 

  دللة   تكااااااااااااااتوا  عنا    ال ا  لصاة(  ث ) قةاة  تن اكبر الة كااااااااااااااواة(  ث )  قصةاة الؤا،  ح ال ال عا ي  
  تاا ن  الت كااان  نكااا ة   را ح،  كةا   (2.46)  تاا ن  الة كاااواة(  ث )  قصةة  را ح،  فق     (0.05)
(48.0٣%) . 
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(  جود فر ل دالة  حصامصاً ا ن تتو إاث 2(  م ل شقم )17موض  ال   ل شقم )  
لع نة ال  ل لصال  ال صاس ال ع ي    ال قة  الرماضصةدشجاث ال صا اث القبلصة  ال ع أة في تكتوي  

(  فق  0,05ح ل الؤ، قصةة )ث( الة كواة اكبر تن قةة )ث( ال   لصة عن  تكتوا دللة ) 
 (.  20,59(  كةا كان، نك ة الت كن )2,96كان، قصةة )ث( الة كواة) 

(  جود فر ل دالة  حصامصاً ا ن تتو إاث ٣(  م ل شقم )18يوض  ال   ل شقم )كةا  
  ج ان   علي  ال  ين  علي  ال انبصة  اليقل ة  ت اش دشجاث ال صا اث القبلصة  ال ع أة في تكتوا  داء  

لع نة ال  ل لصال  ال صاس ال ع ي  ح ل الؤ، قصةة )ث( الة كواة اكبر تن    التواند   عاشضة
(  كةا  ٣,02(  فق  كان، قصةة )ث( الة كواة ) 0,05قةة )ث( ال   لصة عن  تكتوا دللة )

 (.  7٣,06كان، نك ة الت كن )

  د  كةا  QR Code  الكاارمب  اة اات ااة  شت،  ا اات  ا   لي  النتامض   ه  ال اح ة    رجب
 الةتةاي،   الت شمس   ح اث   لى يددا ق    التعلصةصة  الةواقف في  الكااارمب  ال ااات ااة  شت،  ا ااات  ا 

  الةتع رمن  الإجا    احصاانااً   الةتة ،من  الإجا  ل عض  الةناا اااااااااااااا   الا عم   وجصاه ءرم   عن   ذلاك
 للةعلة ن الإجا  اعض   انتظاش تن  فب لً  الةرمصة      الةكاااااااااةوعة الةصاااااااااادش اعض   جل  تن

 الةب ةة  النقات اعض   عن  ال اااااات كاااااااش     التكة لصة ال وان   اعض   ا ااااااتكةال في  لةكاااااااع   م
  فاعلصة   ك ر   اصوش  الةواقف  لتلك الكرمعة  ال لول  ح    أع    الكرمب  ال ت ااة شت،  فإد     ل ي م

 .الةعلة ن  دال عن   الإجا  اعض  يواجه ال ي القل  ح   عن  اع  اً   
  يوفر ا   د  أة ن  التي  ال وام    اعض   لى (٣4)   Leone & Leo "( "2011)   ميا ر

  حرمة  ال ااااات  ا    ااااا ولة  التكل ة قلة تن ا   التي التعلم في  الكااااارمب  ال ااااات ااة  شت،  ا ااااات  ا 
   ومة  عن  الؤةوض   كيااااااف    ناء الل ظصة  الةتعة   ك لك  للةعلوتاث   ال وشا   الو ااااااول الت ول

 كةا للإال اث  الأداء   تكااتوا   الةعرفى  الت صاا ل    كاا ن   لي   االتالي الكاارمب  ال اات ااة شت،
 العةلصة  علي للةعلم  التاتة الكااصإر   في  اااع    QR Code الكاارمب  اة اات ااة شت،  ا اات  ا   د

  ال نصة الةراحل  تن ترحلة لكل  QR Code الكاااارمب  اة اااات ااة  شت،  عرض  ح ل   تن  التعلصةصة
( ال  ل   ق   )  الة اش   عاتة  اصااااااااا ة ال ة ان  ت اشاث     عتبر  ( ال  ل   ق   )  االة اش  ال ا اااااااااة
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  عل  ا الترك ،  أ    الكاااااالصم ال ركي  للأداء  ت ا ص    ة ل  تع نة   ضاااااااا   ةتلك   ا ااااااة  اصاااااا ة
 الإال اث   ق شاث   حك    العرض    عاد    مة ن  الة اش    عرض في    الت  م  أة ن   نه  كةا  للة اش  

  الكاااااالصم  التصااااااوش   نماد  الإال اث   لصااااااال   الة اضاااااار   تن  التاتة  اة اااااات اد   لي   دي  ذلك كل
  اة ااات ااة شت،  ا ااات  ا   د كةا   الة  ود  الوق،  في  القتصااااد   لي  ااةضاااافة الة اشي   للأداء

 شت، ا ااااات  ا   لى الرجوا  جل  تن الإال اث   ا ن ال ردأة ال ر ل   يراعى  QR Code الكااااارمب
 . الة اضر   اش     دا ل  واء للإال ة الةنا    الوق،  في QR Code الكرمب اة ت ااة

 لي  ناااه أة ن  (٣1)"Green"   "Robertson"(40)  "  Chu مياااااااااااااا ر كااال تن "  
ضاةن الةإبوعاث الوشقصة ت ل الكت  اث    (QR Codeا ات  ا   دتض شت، الأ ات ااة الكارمب )

 الأ شال اةشمااااااااااااااادأاة    ي  ناه اة ااااة ال كاااااااااااااار الا ي ينقال الوشل الةإبوا  لى  قنصااث الوما   
الةتع د       ا يتص  للةعلة ن دتض كافة الو اامط الةتع د  تن   اواث  لقإاث ال   يو  تواقب  

 ع كاااااا ا الةواد   التي ل أة ن  د اةنترن، ضااااااةن الكت   الوشقي  دا ل القاعاث ال شا ااااااصة  
 .الةإبوعة اة رد ا

   م جةاااال الكاااااااااااااا ااا     "  ت    ااا ه الااا شا ااااااااااااااااة تب دشا اااااااااااااااااث كااال تن دشا ااااااااااااااااة  
ال ولي"    نمن العاااا ين تعر هن لول    تل ود ت ةا   ااااااااااااااعا    "(  دشا ااااااااااااااة 28) (2021") حةا  

ال رمري ال ولي"  شمااااااااااا أ ي الكاااااااااا       ت ر  ت ةود ءه عب الرحصم "(  دشا ااااااااااة 22) (2021)
  عج ءه عب االله"(  دشا اااااة 12) (2020 اااااالم" )  شضاااااا ت ة   ارا صم "(  دشا اااااة 7) (2020)

( في QR Codeرت، الأ ااااااات ااة الكااااااارمب )في الت   ر اةأ ااي ل  (15) (2017ا اااااااةاع ل" )
 ال ان  الةعرفي  الة اشي.

ح ل أيا ر     (25)(  2010نا     را عب  االله فصاض")" دشا اة نتامض تب ذلك  مت  
 لي  د ضاااعف ال قة االن س  التوقعاث الكااالبصة أضاااعف تن ك اء  (  5()1990)  "ا ااااتة شا  "

ال  ه   ك لك فاد الأداء كةا  نه يددي  لي ح  ث القل   ضاااااااااااعف الترك ،   ع   الت ك  تن 
الرماضاا  ن التي  عون م ال قة أ ود  رك ، م  ك ر ن و نقات الضااعف تةا أصااره انت ا  م عن  

 الأمصاء الضر شمة للأداء ال   .
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  التعلم  عةلصة    ناء  QR Code الكااااارمب  اة ااااات ااة  شت،  ا ااااات  ا    ااااات  ا    د كةا
 تن ال وه  عاتل انالة في   اااااااااع   الة اشي   االأداء الةتعل  الةعرفي ال ان    ا راء في   ااااااااا م

 تةا   فتراضااصة    علصةصة  ا  ة في الةعلوتاث    فر   االؤةر التعلم   حكاااس   عإا ن  لأنه الإال اث 
 الةا عم  اةشمااااااااااااااادي الكت ا    تب  الت ااعلصاة نمااد   كا لاك  للتعلم   الا افعصاة  ال ةااس نمااد    لي   دي

 تتو ااااط في ع نة ال  ل    وق،  فق    ااااب  لةا   كنتص ة   QR Code الكاااارمب  اة اااات ااة ارت،
 علي  ال انبصة  اليااااااااااقل ة  ت اش    داء   تكااااااااااتوي   الةعرفى   الت صاااااااااا ل تن كل في ال ع ي  ال صاس
  (  ۲۰۱۳)  "ماا ا ة  حكاان" يدك ه  تا تب   تةا ل  النتامض  لك  التواند   عاشضااة ج ان  علي  ال  ين

  ك ر اياا ل   كااا م  التعلصم   كنولوجصا   اات  ا    د  (17)  (  2004" )ال ة     عب   كةال"    (11)
 . قل  ق،   في الرماضصة الة اشاث   إ قاد  علم في  أ ااصة

 اة تنتاجاث:
 ال صا  نتتو إي    ا ن(  0.05عن  تكتوي تعنومة )   احصامصاً   دالة  فر ل    وج    - 1

  الت ص ل   تكتوا   على  ال  ل   ع نة  ل ا   الةقترح  اةشمادي  الكت         ر  فى   ال ع ا  القبلى
 . ( %48.0٣  ح ل كان، نك ة الت كن )ال ع ا ال صاس  لصال  الةعرفي

 ال صا  ن   تتو إي  ا ن(  0.05عن  تكتوي تعنومة )   احصامصاً   دالة  فر ل    وج      -2
  الرماضصة   ال قة  تكتوا   على  ال  ل   ع نة  ل ا  الةقترح  اةشمادي  الكت         ر  فى   ال ع ا  القبلى

 . ( %20.59ح ل كان، نك ة الت كن )  ال ع ا ال صاس  لصال 

 ال صا  نتتو إي    ا ن(  0.05عن  تكتوي تعنومة )   احصامصاً   دالة  فر ل    وج    - ٣
  اليقل ة   ت اش    داء  على  ال  ل   ع نة  ل ا  الةقترح  اةشمادي  الكت         ر  فى   ال ع ا  القبلى

  ح ل كان، نك ة  ال ع ا  ال صاس   لصال   التواند   عاشضة  ج ان  على   ال  ين  علي  ال انبصة
 .( %7٣.06الت كن ) 
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 التو صاث:
 في    ا ة  الةإبوعة   الةواد   في  الكرمب  ال ت ااة  شت،  ا ت  ا    الضر شي   تن.    1

  ال ت  ا      ا  أكا م .  ال ني  ال ة ان  ت ال  في   االت  ي    الرماضة   علو    ا لصاث   ال اتعي  التعلصم 
   ا  ا ا  م   الأكادأةي    ص ل م  تن   مع،ن   الإجا   ي عم  تةا  الوشقي   الة توا     راء  في

 . التعلم ن و اةأ ااصة
 الةصادش   إنتا   ا تصاش  كصفصة  على  االت شمس  للقامة ن    شمبصة  لقاءاث   عق    ضر ش .  ۲

  د اث   تن  ك د   الة تل ة  التصةصةصة   االأنةات  الكرمب   ال ت ااة  شت،   لى    ومل ا   كصفصة  الرقةصة
 . التعلم

  صةصةاث    ا تصاش  الكرمب  ال ت ااة   شت،   صةصم  جود   على  الترك ،ضر ش     .٣
  للإجا    الة لوفة  الصوش  تن  قرمً ا  التصةصم  أ ود    د  ين ؤي   الرقةصة  الةصادش   ومة   ع س
   أ ااًا   ينع س  تةا  الكرمب   ال ت ااة  شت،   تك   على      ، م  في  كب رًا      رًا  ل لك   د  ح ل 
 .التعلم  ا ت  ا  ن و   ا  ا ا  م الأكادأةي   ص ل م على

 ا ت  ا    لك ولة   ذلك  علو  الرماضة  ا لصاث   اةنترن،     تاث   اتوف ر  ال تةا .  4
 التعلصةصة  العةلصة في التعلم   اتاث 
 المراجع

  ال   تتإوش  فى   شم  ال ة ان اا ت  ا  العةل    (:2010ال ادا يو ف ) حة  عب   -1
 .  القا ر 1العضلى  داش ال كر العراى  ت

"فاعلصة ارناتض  علصةي اا ت  ا  الكت   اللكتر ني في جوان     (:2015 حة  علي  حة  ) -2
  ل عض الة اشاث الأ ا صة لكر  الق   لتجت   الةعا   الع ادأة الأن رمة"  ش الة دكتوشا    التعلم

   ر تنيوش   كلصة التراصة الرماضصة للبن ن  جاتعة ال،قانم .

  ال كر  تلتقى النامر ال نى  ال ة ان : (1999) تنصوش فر لى  اتصة  منود   ع  ديل  -٣
 . ال  ن شمة
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ال ة ان ال ني  ( :  ۲۰۱5 ديل  ع  منود     اح الك   فاش ن   اتصة فر لي تنصوش ) -4
 . إبصقاث  تد كة عالم الرماضة للنير  اة  ن شمة -ت ا صم  

 . داش ال كرالعراي  القا ر  قل  الةنافكة :  (1997)   اتة كاتل شا   -5
فاعلصة التعلصم اةلكتر ني الة تض على  علم اعض     (:2019اليصةاء الك   عب  اللإصر ) -6

كر  الةاء لإال اث كلصة التراصة الرماضصة للبناث جاتعة ال،قانم   ا ل تنيوش  اة لة   ت اشاث 
 ا وث التراصة الياتلة  كلصة التراصة الرماضصة للبناث  جاتعة ال،قانم .

   علصةي ت عم ارت،   کت   (:2020ال رمري) شما أ ي الك     ت ر  ت ةود ءه عب الرحصم -7
ال الصة        "Code QR"ال ت ااة الكرمب   التعلم في     ا ل تنيوش  ره على اعض نوا ض 

كلصة التراصة الرماضصة  جاتعة ت ينة     ت لة نظرماث   إبصقاث التراصة الب نصة  علو  الرماضة
 . الكاداث 

الب نصة الةعا ر   داش ال كر   التراصة  تنا ض   (:2005 ت ن  نوش ال ولي  جةال اليافعي ) -8
  . 2005العراي  القا ر    

 ا صة شت، اة ت ااة الكرمب    فاعلصة كت   تقترح اإ ت  ا    (:2018 ت نة جةال الك   ) -9
(QR code  لت كن تكتوا الت ص ل الةعرفي  الة اشي في شماضة الة اشن   انتا  علةی )

 كلصة التراصة الرماضصة للبناث اال ،مر   جاتعة حلواد. -الة لة العلةصة لعلو   فنود الرماضصة  
)  س    ال ت اشاث    (:2021اا ل  ةصس  او فود   ن ا ي  حة  يونس ) -10 الت ص لصة 

 انام ا   كومن ا   إبصقاث ت  انصة(  داش الةك ر   الأشدد.

   التعلصم اةلكتر ني    رمر العقل ) فال   قنصاث ج ي   للتعلصم(  : (201٣) حكن م ا ه -11
 .   القا ر العرايعالم داش ال

  تقترح اا ت  ا  كود ال ت ااة الكرمب   ر کت        (:2020 الم ) شضا ت ة   ارا صم -12
"Code QR"   على نوا ض التعلم الةعرفصة  ال ركصة في   احة ال،حف على ال إن لإال اث كلصة
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الرماضصة الرماضة  ا ل تنيوش     التراصة  الب نصة  علو   للتراصة  العلةصة  التراصة     الة لة  كلصة 
 حلواد.  جاتعة  للبن ن الرماضصة

 ءرل اع اد ا في التراصة    الت ص لصة  ال ت اشاث    (:2008عب  النا ر  ال  الق  تي ) -1٣
 الرماضصة  داش الكو ر للنير  التونمب  الأشدد. 

شماضة ال ة ان     (:2001ع،م،  ت ةود  الم  ع،م،  عب  الرحةن     أاث  حة  حكان ن ) -14
 ا ن النظرمة  التإب    ترك، الكتاا للنير  القا ر . 

    ر دل ل  شمادي ت عم ارت، اة ت ااة الكرمب    (:2017ا ةاع ل ) عج ءه عب االله -15
"Code QR" ل الةعرفي   داء ت اش  اليقل ة الأتاتصة الكرمعة على ءا لة   على تكتوا الت ص

تنيوش     الق ، ا ل  الب نصة  الرماضة     للتراصة  الكاداث  ت ينة  جاتعة  التراصة     ت لة  كلصة 
 . الرماضصة  جاتعة ت ينة الكاداث 

الكلو  اةنكاني      ك رفي    دشا ة"  اةحصاميعلم الن س  :  (1998) الك  فداد الب ي  -16
 .اة  ن شمة "  داش الةعرفة ال اتعصة 

 كنولوجصا التعلصم في عصر الةعلوتاث  اة صالث   : (2004) كةال عب  ال ة   نمتود  -17
 .  عالم الكت   القا ر ۲  ت

دل ل ال ة ان ال نى  نكاث  الة ت ة    (:2007ت ة   ارا صم م ا ة    اح الك   فاش ن ) -18
 الةصرمة للإ اعة  النير.

داش    ( :۲۰۰۲ت ة  حكن عج ی ) -19 الرماضي   الة شا  الت شم   ن س  علم 
 لةعاشه القا ر . 

"    ر   ت  ا    لوا النة جة لتص ص  الأ إاء     (:2014ت ة  د وقى  او الن ا ) -20 
ال نصة ت عم ا عض الأج ،  النقالة في  داء   احة ال،حف على الظ ر"  ش الة تاجكت ر  كلصة  

 التراصة الرماضصة  جاتعة ءنإا.
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 التعلصم    الةكت   اث في عةلصة التعلم   (:2011ت ة  على العةري وت ة  حة  الةوتني ) -21
 . دل ل ا ت  ات ا  إو   إو   عالم الكت  ال  يل   شا  

شت،     (:2021ال ولي) نمن العاا ين تعر هن لول   تل ود ت ة   ع  -22 اتقنصه  كت   
" الكرمعه  اللكتر نصة  Code-QRال ت ااة  اال ت اشاث  لبرناتض  علصةي تصاح   " كة  ل 

     الة عةه االعام  الةعلوتا ي في الت ص ل الةعرفي ل عض تواد القانود ال  لي لرفب ال قال
تنيوش    الرماضة  ا ل  لعلو   فنود  العلةصة  للبناث  جاتعة    الة لة  الرماضصة  التراصة  كلصة 

 .حلواد

"فاعلصة كت   تقترح اإ ت  ا   ا صة شت، اة ت ااة     (:2017تناش   رث على  حة  ) -2٣
( في  علم   احة ال،حف على الظ ر  الت ص ل الةعرفي"  انتا  علةی   QR codeالكرمب )

 ت لة ا وث التراصة الب نصة  جاتعة الةنصا.
ال ة ان ال ني في ضوء الةكت   اث    : (2020) نادأة  رم  حةود    تصةة حكن ن ت ة  -24

 .   ت ت ة كر تال  القا ر 4تالعلةصة  

اا ت  ا    شم اث الب ج س      شمبي    ر ارناتض    : (2010) نا     را عب  االله فصاض -25
على اعض الةتؤ راث الب نصة  ال ك ولوجصة  ال قة االن س  تكتوا الأداء الة اشا ل  ان ال ركاث 

   أاث    -الأشضصة  ا ل تنيوش  الةد ةر العلةي ال  لي ال الل عير "التراصة الب نصة  الرماضة 
 . تصر –الألفصة ال ال ة" 

الة  د الةص انص ى لليقل ة ال انبصة على ال  ين    (:2014نا   ت ة  عب اللإصر احة  ) -26
تتبوعة اق ،  ت ر د  على عاشضة التواند ك الة لوضب  ةرمناث نولأصة لنام اث ال ة ان  ش الة 

 تاجكت ر   ر تنيوش   كلصة التراصة الرماضصة  جاتعة    وت.

    ر   ت  ا  الكت   اةلكتر ني على نوا ض التعلم الةعرفصة    (:2016نيو   حة  الك   ) -27
تتر حواج، لإال اث كلصة التراصة الرماضصة  ا ل تنيوش  الةد ةر   100 ال ركصة في   ال  
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لج  اد ال  لي لتاشمخ التراصة    18ال  لي لكلصة التراصة الرماضصة للبناث  جاتعة ال  ن شمة شقم  
 الب نصة  الرماضة. 

فاعلصة كت   تقترح اا ت  ا  كود ال ت ااة الكرمب     (:2021)    م جةال الك    حة  -28
(Code QRعلى الت ص ل الةعرفي  تكتوا  داء اعض الة اشاث الأ ا صة في  نس الإا لة )  

تنيوش    الرماضة  ا ل  الب نصة  علو   للتراصة  العلةصة  للبن ن      الة لة  الرماضصة  التراصة  كلصة 
 . جاتعة حلواد

تكت   اث  كنولوجصا التعلصم في عصر الةعلوتا صة  داش     (:2006 ل   اارا صم ال ل ا ي ) -29
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