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فعالية برناهج تعميهي باستخداـ التعمـ الهدهج عمي هستكم أداء بعض الهيارات 
 لمهبتدئيف في كرة القدـ الأساسية

 * إسلاـ طو حسيف ىلاؿ                                                                                       

 أكلان : هقدهة كهشكمة البحث : 
الثكرة اليائمة في هجاؿ التكنكلكجيا في تزايد الهعرفة كاستخداهيا في شتى الهجالات في ظؿ  لقد أدت       

عصر يهكف كصفو بأنو عصر الهعمكهات كالانفجار الهعرفي هها أدل إلى ظيكر العديد هف الهستحدثات 
قضيو تطكير  التكنكلكجية الهتزايدة بصفة هستهرة ، كأصبح العصر الذم نعيشو أزىى العصكر، لذا أصبحت

 التعميـ تحتؿ قدرنا كبيرنا هف الاىتهاـ لدل الدكؿ التي تسعى إلى المحاؽ بركب التقدـ . 
 

ـ( أنو في ظؿ الهستحدثات التكنكلكجية في الفترة ٜٕٓٓكيشير السيد عبد الهكلي كحسف عبد العاطي )        
لان هف الهعمـ كالتركيز عمى استراتيجيات التعمـ الأخيرة اليدؼ هنيا ىك جعؿ الهتعمـ ىك هحكر العهمية التعميهة بد

النشط كالتعمـ التعاكني كهف ىذه الهستحدثات التعميـ الإلكتركني كيقصد بو بصفة عاهة " استخداـ التكنكلكجيا 
 بجهيع أنكاعيا في إيصاؿ الهعمكهة لمهتعمـ بأقؿ كقت كجيد كأكبر فائدة كقد يككف ىذا التعمـ تعمهان فكريان هتزاهنان 

Synchronous  كقد يككف غير هتزاهفAsynchronous  ؿ الفصؿ الهدرسي أك خارجو " .داخ(٘ :ٕٕ) 
 

ـ( أف استخداـ الحاسب يساعد في زيادة التحصيؿ عند الطلاب ، كها أكصى ٕٙٓٓكذكر خالد العفيصاف )     
لمهؤتهرات بالرياض عاـ الهؤتهر الكطني السادس عشر لمحاسب الآلي كالتعميـ الذم عقد بقاعة الهمؾ فيصؿ 

ـ( بتطكير الهناىج القائهة بها يتناسب هع التقدـ العمهي في هجاؿ تقنية الهعمكهات كتكفير التجييزات ٕٓٓٓ)
هنتجي كهطكرم البرهجيات  كالبرهجيات اللازهة لذلؾ كادخاؿ خدهة الإنترنت لجهيع الهدارس كالعهؿ عمى دعـ

 ( ٜٓ:  ٜت )التعميهية كالهؤلفيف في تقنية الهعمكها
 

 ـ( أنو في ظؿ الإىتهاـ الهستهر في استخداـ الأساليب التكنكلكجية ٖٕٓٓ) Vanderكها يذكر فاندر        
في عهمية التعمـ ، حاكؿ العديد هف التربكييف إيجاد أساليب كنهاذج تعميهية جديدة تجهع بيف ههيزات كؿ هف 

كالذم يعني دهج  Face-to-Face learningيا لكجو كههيزات التعميـ كج E-learningالتعمـ الإلكتركني 
كؿ هف التعميـ التقميدم بأشكالو الهختمفة كالتعميـ الإلكتركني بأنهاطو الهتنكعة ليزيد هف فاعمية الهكقؼ 

.    Blended learningالتعميهي كفرص التفاعؿ الاجتهاعي كغيرىا فتكصمكا إلي ها يسهى بالتعميـ الهدهج 
(ٖٓ :ٖ٘) 

ـ( أف التعمـ الهدهج يجهع بيف ههيزات التعميـ الإلكتركني كالتعميـ ٖٕٓٓ) Bersinكيذكر بارسيف        
التقميدم كيعد التعميـ الهدهج بأنو تطكران طبيعيان لمتعميـ الإلكتركني نحك برناهج هتكاهؿ لأنكاع الكسائؿ الهتعددة 

أحد الهداخؿ الحديثة القائهة عمى استخداـ  كتطبيقو بالطريقة الهثمى لحؿ الهشكلات كيعد التعميـ الهدهج
تكنكلكجيا الهعمكهات في تصهيـ هكاقؼ تعميهية جديدة كالتي تزيد هف استراتيجيات التعمـ النشط كاستراتيجيات 

 (                                                                   ٘ٔ: ٕ٘التعمـ الهتهركز حكؿ الهتعمـ . )
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ـ( أف التعميـ الهدهج يقدـ ههيزات كؿ هف أشكاؿ التعميـ كجيا لكجو ٕ٘ٓٓ) Fernandoير فرناندك كيش     
داخؿ قاعة التدريس التقميدية هثؿ الهحاضرات كالهعاهؿ كالتدريب كالاختبارات الهطبكعة كبيف أشكاؿ التعمـ 

 فكرية كبيف التعمـ الذاتي هثؿ الهكديكلاتالإلكتركني الهتزاهف هثؿ التفاعؿ الفكرم بيف الطلاب كالتغذية الراجعة ال
التعميهية التفاعمية كالهحاكاة أك أم شكؿ آخر هف أشكاؿ التعمـ القائـ عمى الكهبيكتر ، كها أنو نظاـ هتكاهؿ  

يكجو كيساعد الهتعمـ خلاؿ كؿ هرحمة هف هراحؿ التعمـ كيقكـ ىذا النظاـ بدهج الأسمكب التقميدم لمتعميـ كجيا 
لخمؽ الخبرة التعميهية الأكثر  E-learningهع أشكاؿ التعميـ الإلكتركني  Face-to-Face learningلكجو 

 (                                                                                               ٖٗ: ٕٙفاعمية في ىذا الهجاؿ . )
كائد التربكية كهنيا إتاحة الفرصة لمهتعمـ الحصكؿ عمي الهحتكل كبذلؾ يقدـ التعميـ الهدهج العديد هف الف     

في أم كقت كفي أم هكاف كبالتالي يكفر الهركنة الكافية لمهتعمـ كيركز عمى دكر الهتعمـ النشط في الحصكؿ 
تهثؿ في عمى التعمـ هف خلاؿ الدهج بيف الأنشطة الفردية كالتعاكنية كالهشاريع بدلا هف الدكر السمبي لمهتعمـ اله

استقباؿ الهعمكهات ، بالإضافة إلى تدعيـ التعمـ هف خلاؿ العهؿ كالتدريب كها يتيح الفرصة لمهتعمـ لمتعمـ حسب 
 (ٚ: ٕٗ)ؽ الفردية بيف الهتعمهيف .سرعتو الخاصة كبالتالي يراعى الفرك

ادة فاعمية عهمية ـ( بأنو يكجد ثلاثة أىداؼ عاهة لمتعميـ الهدهج كىي زئٕٓٓ) Steveكيؤكد ستيؼ      
التعمـ كزيادة رضاء الهتعمـ نحك التعمـ كتخفيض التكمفة كالكقت اللازـ لمتعمـ كلذلؾ يعد ىذا الهدخؿ هف افضؿ 
كأنجح صيغ استخداـ تكنكلكجيا الاتصالات كالهعمكهات كهصادر التعمـ الإلكتركنية في التعميـ ؛ لأننا لا نستطيع 

 (                                                   ٖ٘: ٕٛائـ أك تجاىمو. )الاستغناء عف النظاـ التعميهي الق
 

ـ( إف عهمية الأعداد الهيارم في كرة القدـ تيدؼ إلي تعمـ الهيارات ٕٛٓٓكيذكر حسف أبك عبده )           
حتي يهكف تحقيؽ أعمي تثبيتيا ك يات كالهنافسات كهحاكلة إتقانيا الاساسية التي يستخدهيا اللاعب خلاؿ الهبار 

الهستكيات ، كتعتبر الهيارات الأساسية في كرة القدـ أحد الأركاف الأساسية في كحدة التدريب اليكهية ، إذ تعتبر 
قاعدة أساسية لمعبة كبدكف إتقانيا لف يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الهمقاه عمي عاتقو ، كلها كاف تعمـ 

لسمكؾ الهيارم للاعب أك تغيره فإف ىذا التعديؿ أك التغير لابد كأف يككف الهيارات الأساسية هاىي إلا تعديؿ ا
هحصمة أك نتيجة لها قد يطرأ عمي شخصية اللاعب بإنتياء الهكقؼ التعميهي ، كحيث أف التعمـ الحركي للأداء 

تقانيا بشكؿ يقكم قدرات الفر  د البدنية كالحركية الهيارم ىك عهمية تطكيلا القدرة الحركية لمفرد لاداء الهيارة كا 
كقدراتو العقمية كاستعداداتو النفسية ، لذا فهف الهيـ أف نرم كيؼ يتعمـ اللاعب ككيؼ نحدد إطار التكجيو هف 

 (ٚٙ: ٚ).ستو للأداء الهيارم في كرة القدـأجؿ تطكير كتحسيف ههار 
لأنشطة الحركية في ـ( أف ىناؾ علاقة هباشرة بيف الحاسب الآلي كإٓٓٓكيرم عبد الحهيد شرؼ )      

التربية الرياضية ، كلا نبالغ إذ قمنا أف نيضة التربية الرياضية تعتهد بدرجة كبيرة عمي جياز الحاسب الآلي ، 
 ( ٙٔٔ: ٓٔ)لهرحمة الفائقة .حيث تكجد علاقة بيف عهمية تحميؿ الأداء ككيفية الكصكؿ بو إلي ا

ـ( عمي ٕٓٓٓـ( ، عبد الحهيد شرؼ )ٕٕٓٓسالـ ) ـ( ، هحهكدٕٕٓٓكيتفؽ كؿ هف إسهاعيؿ حاهد )       
أنو يهكف استخداـ الكهبيكتر في هجاؿ التربية الرياضية كذلؾ هف خلاؿ إعداد البراهج الرياضية الهتخصصة 
سكاء في هجالات التدريب أك التعميـ أك الإدارة أك التحكيـ ، كنيضة التربية الرياضية تعتهد بدرجة كبيرة عمي 

قدرات الحاسب الآلي في شتئ الهجالات ، كها تساعد عمي خمؽ بيئة تعميهية نشطة ، يصبح الإستفادة هف 
                      الهتعمـ فييان هشاركان إيجابيان ، حيث يستطيع تحصيؿ الهعارؼ كالهعمكهات الهختمفة بصكرة كأسرع .                                  

(ٗ :ٖ( )ٕٓ :ٔٙٔ( )ٔٓ :ٙ ) 
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ـ( أف اللاعب لا يستطيع أف يستكعب إلا الشكؿ العاـ لمهيارة الحركية ، ٕٕٓٓكيذكر هحهد علاكم )       
كلايستطيع إلا اكتساب التصكر الأكلي لهنظرىا الخارجي ، كيعني ىذا بقكؿ آخر أف اللاعب يكتسب صكرة " 

ب كاكتساب القدر الكثير ، نظران لأف بصرية " لسير الهيارة الحركية ، فاللاعب لا تسنح لو فرصة كبيرة لإستيعا
الهيارة الحركية تهر هف أهاهو هركران سريعان دكف أف يعيرىا الهتعمـ الإىتهاـ الكافي ، كلا تترؾ في نفسو سكم 

 (                                                                        ٖٙ: ٚٔبعض الإنطباعات الباىتة . )
خلاؿ خبرة الباحث في هجاؿ التدريس كالتدريب في هجاؿ كرة القدـ كفضلان عف عهؿ الباحث هدرسان كهف        

تربية رياضية كهدربان بأكاديهية النادم الهصرم ببكرسعيد كهنتخب جاهعة بكرسعيد لكرة القدـ كهشرفان قد لاحظ 
قاة عمييـ كفي هستكم إتقانيـ الباحث أف ىناؾ تبايف كاضح في درجات استيعاب اللاعبيف لمهعمكهات الهم

لمهيارات الحركية خصكصان لمهيارات الحركية الهركبة التي تتهيز بقدر هف الصعكبة نتيجة لسكء الفيـ أكالتصكر 
الخاطئ لهراحؿ الهيارة الحركية كنتيجة عدـ إدراؾ اللاعبيف الهراحؿ الهختمفة لأداء الهيارات الصعبة حيث تحتاج 

خلاؿ التعميـ بدكف كسائؿ هعينة لعهمية التعمـ ، هها دفع الباحث إلي القراءات  إلي بذؿ جيد ككقت كبير
الهستفيضة في أساليب التعمـ هحاكلان التكاصؿ إلي أسمكبان حديثان لتعمـ بعض هيارات كرة القدـ كلقد أثار اىتهاـ 

عان في التدريب الهيداني خلاؿ الباحث أسمكب التعمـ بالكسائط فائقة التداخؿ ، حيث يعتبر هف اكثر النهاذج إبدا
السنكات الأخيرة الهاضية حيث يؤكد عمي الدكر النشط للاعبيف ، كبها أف اليدؼ هف بناء الهدارس الرياضية 
الهتخصصة ىك إعداد التلاهيذ كالطلاب في هرحمة التعمـ الإعدادم كالثانكم إعدادان رياضيان في كافة الألعاب 

اة للأندية كالهنتخبات القكهية حتي يتهكنكا هف الإرتقاء بالرياضة في كطنيـ ، لذلؾ الجهاعية كالفردية ليككنكا نك 
 كاف لأساليب كطرؽ التدريس .       

 ثانيان : أىداؼ البحث :
هستكل اداء بعض الهيارات الأساسية تأثيره عمي  ييدؼ البحث إلي إستخداـ التعمـ الهدهج لهعرفة     

 لمهبتدئيف في كرة القدـ .
 لثان: فركض البحث : ثا

 في ضكء أىداؼ البحث يفترض الباحث ها يمي :     
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في هستكم أداء بعض الهيارات _ 

 الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح القياس البعدم . 
اسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكم أداء بعض الهيارات تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القي_ 

 الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح القياس البعدم . 
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في هستكم أداء بعض _ 

 ـ لصالح الهجهكعة التجريبية .الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القد
 

 الدراسات السابقة :

( بدراسة بعنكاف " فاعمية استخداـ التعمـ الهدهج عمي تعميـ هسابقة دفع الجمة ٕٕـ()ٖٕٔٓقاهت نشكة أحهد السيد )_ 
اف لطالبات بالدكراف " كىدفت الدراسة إلي هعرفة هدم تأثير كفاعمية التعمـ الهدهج عمي تعميـ هسابقة دفع الجمة بالدكر 

كمية التربية الرياضية بنات جاهعة الزقازيؽ ، ككاف الهنيج الهستخدـ الهنيج التجريبي بتصهيـ هجهكعتيف الاكلي 
( طالبة هف طالبات الفرقة الأكلي بكمية التربية الرياضية بنات جاهعة الزقازيؽ ٘٘تجريبية كالثانية ضابطة ككانت العينة )
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برناهج التعميهي الالكتركني الهقترح في تعمـ هسابقة دفع الجمة بالدكراف كرفع هستكم ، ككانت أىـ النتائج ساىـ ال
 التحصيؿ الهعرفي لدم أفراد عينة البحث التجريبية .

( دراسة بعنكاف " تأثير استراتيجية لمتعمـ الهدهج عمي تعمـ سباحة الزحؼ عمي ٙٔـ()ٕٗٔٓقاـ هحهد حسف رخا )_ 
الدراسة إلي التعرؼ تأثير استراتيجية لمتعمـ الهدهج عمي تعمـ سباحة الزحؼ عمي البطف  البطف لمهبتدئيف " ، كىدفت

لمهبتدئيف ، ككاف الهنيج الهستخدـ الهنيج التجريبي بتصهيـ هجهكعتيف الاكلي تجريبية كالثانية ضابطة ككانت العينة 
ـ ، ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓكالبنات لمعاـ الجاهعي  ( طالب هف طلاب الصؼ الأكؿ الذككر بكمية التربية الرياضية لمبنيف٘ٙٔ)

ككانت أىـ النتائج أف البرناهج التعميهي بإستخداـ التعمـ الهدهج كاف أكثر فاعمية هف الطريقة الهتبعة ) أسمكب الأكاهر ( 
 في تعمـ سباحة الزحؼ عمي البطف . 

( بدراسة بعنكاف " تأثير برناهج تعميهي ٔـ()ٕٙٔٓقاـ أبك النجا أحهد عز الديف كىاني هحهد فتحي كرقية حهزه كناكل ) _
باستخداـ الأسمكب الهدهج عمي تعمـ هيارة التصكيب هف الكثب كالتحصيؿ الهعرفي في كرة اليد لطلاب كمية التربية 
 الرياضية بجاهعة كربلاء " كىدفت الدراسة إلي تعمـ هيارة التصكيب بالكثب لأعمي في كرة اليد لطلاب كمية التربية الرياضية
بجاهعة كربلاء كذلؾ بتصهيـ برناهج لمتعمـ الهدهج ، ككاف الهنيج الهستخدـ الهنيج التجريبي بتصهيـ هجهكعتيف الاكلي 

( طالب ، ككانت أىـ النتائج تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي استخدهت أسمكب ٓ٘تجريبية كالثانية ضابطة ككانت العينة )
تي استخدهت الطريقة التقميدية هها يدؿ عمي فاعمية استخداـ الاسمكب الهدهج التعمـ الهدهج عمي الهجهكعة الضابطة ال

 عمي تعمـ هيارة التصكيب هف كالتحصيؿ الهعرفي في كرة اليد . 
 إجراءات البحث

 أكلان : هنيج البحث :
تجريبية استخدـ الباحث الهنيج التجريبي كذلؾ بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة كالأخرل        

 باستخداـ القياس القبمي كالبعدم لهناسبتو لطبيعة البحث .
 ثانيان : هجتهع كعينة البحث :

 هجتهع كعينة البحث : -
ـ ، كقد بمغ ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓيتهثؿ هجتهع البحث في الهبتدئيف بأكاديهية النادم الهصرم لمهكسـ الرياضي        
 ة .( هبتدئيف بالطريقة العهدية العشكائيٖٓعددىـ )

 ( ٔ( لاعبان تـ تقسيـ كها ىك هكضح بجدكؿ )ٖٓكقد بمغ عدد العينة )
 (ٔجدكؿ )

 تكصيؼ هجتهع كعينة البحث
 العدد  البياف  ـ
 ٖٓ هجتهع البحث ٔ
 
ٕ 

 
 عينة الأساسية

 ٓٔ الهجهكعة التجريبية
 ٓٔ الهجهكعة الضابطة

 ٓٔ العينة الاستطلاعية ٖ
 :تجانس كتكافؤ العينة الأساسية  -

تـ إجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في الفترة هف        
 ـ في الآتي :ٕٛٔٓ/٘/ٕٛف الهكافؽ ـ إلي يكـ الأثنيٕٛٔٓ/٘/ٕٔيكـ الأثنيف الهكافؽ 
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 تجانس عينة البحث :  -أ
 (ٕجدكؿ )

 لتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبيةالهتكسط كالكسيط كالإنحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الا 
 ٓٔ=ٕ=فٔفى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء كالعهر التدريبي                    ف

 الإحصاء         
 الهتغيرات

 كحدة 
 القياس

 الهجهكعة التجريبية  الهجهكعة الضابطة 
 الالتكاء الكسيط ع± ¯س الالتكاء الكسيط ع± ¯س

 ٘ٗ.ٓ ٓٓ.ٚٗٔ ٓٗ.ٓٔ ٓٛ.ٛٗٔ ٜٓ.ٓ ٓٓ.ٚٗٔ ٔٓ.ٓٔ ٓ٘.ٓ٘ٔ شيكر السف
 ٕٓ.ٓ- ٓٓ.ٖٛ ٓٚ.٘ ٜٓ.ٖٚ ٜٕ.ٓ- ٓٓ.ٜٖ ٕٙ.ٙ ٓ٘.ٖٛ كجـ الكزف
 ٖٛ.ٓ ٖ٘.ٔ ٘ٓ.ٓ ٖٙ.ٔ ٕٔ.ٔ- ٖ٘.ٔ ٙٓ.ٓ ٖٗ.ٔ سـ الطكؿ

 ٖٔ.ٓ- ٓٓ.ٗ ٖٙ.ٓ ٕٓ.ٗ ٖٔ.ٓ- ٓٓ.ٗ ٖٙ.ٓ ٕٓ.ٗ سنو  العهر التدريبي 
 ٘ٙ.ٓ- ٓ٘.ٖٗ ٙٓ.ٖ ٓ٘.ٕٗ ٕٔ.ٓ- ٓ٘.ٔٗ ٔ٘.ٗ ٓٔ.ٔٗ درجة الذكاء

 ( ٜٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء = )
( أف هعاهؿ الالتكاء فى السف كالكزف كالطكؿ كالعهر التدريبي كالذكاء ٕيتضح هف جدكؿ )       

( حيث بمغ ٘ٗ.ٓ( ك)ٖٔ.ٓ-( كلمهجهكعة التجريبية )ٜٓ.ٓ( ك)ٕٔ.ٔ-لمهجهكعةالضابطة انحصرت بيف )
( هها يدؿ عمى تجانس تكزيع ٖ)±(، كجهيع  تمؾ القيـ قد انحصرت بيف ٜٙ.ٓلتكاء )الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الا 

 درجات الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية  فى ىذه الهتغيرات. 
 (ٖجدكؿ )

 الهتكسط كالكسيط كالإنحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية
 ٓٔ=ٕ=فٔف         فى الهتغيرات الهيارية  قيد البحث   

 الإحصاء    
 الهتغيرات

كحدة 
 القياس

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة
 الالتكاء الكسيط ع± ¯س الالتكاء الكسيط ع± ¯س

دقة التصكيب عمي 
 الهرهي بالقدـ

 درجة
ٗ.ٛٓ ٓ.ٜٚ ٘.ٓٓ ٓ.ٗٔ ٗ.ٙٓ ٓ.ٛٗ ٗ.ٓٓ ٔ.ٓٓ 

ٙ.ٕٓ ـ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة
٘ ٔ.ٛٚ ٕٓ.ٛٚ -ٓ.ٕٓ 

ٕٓ.٘
ٜ ٔ.ٜٔ ٕٓ.ٚٚ -ٓ.ٗٓ 

ضرب الكرة بالرأس 
 ٓٗ.ٔ ٜ٘.ٙ ٓٚ.ٓ ٔٛ.ٙ ٜٙ.ٓ ٖٚ.ٙ ٗٛ.ٓ ٜٚ.ٙ ـ لأبعد هسافة

دقة التصكيب بالرأس 
 ٖٚ.ٓ ٓ٘.ٖ ٙٔ.ٔ ٓٚ.ٖ ٔٔ.ٓ ٓ٘.ٖ ٜٚ.ٓ ٓٙ.ٖ درجة عمى دكائر

رهية التهاس لأبعد 
 ٖٚ.ٓ ٖٕ.ٜ ٕٔ.ٔ ٜٙ.ٜ ٕٓ.ٓ ٛٙ.ٜ ٖٓ.ٔ ٜٚ.ٜ ـ هسافة

 ٓٙ.ٓ ٓٓ.ٖ ٕٜ.ٓ ٕٓ.ٖ ٜٓ.ٓ- ٓٓ.ٗ ٕٖ.ٔ ٕٓ.ٗ درجة سدقة رهية التها
 (ٜٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء = )
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( أف هعاهؿ الالتكاء فى الإختبارات الهيارية قيد البحث لمهجهكعة الضابطة انحصرت بيف ٖيتضح هف جدكؿ )
الخطأ الهعيارم لهعاهؿ  ( حيث بمغٓٗ.ٔ( ك)ٓٗ.ٓ-( كالهجهكعة التجريبية انحصرت بيف )ٜٙ.ٓ( ك)ٜٓ.ٓ-)

( ( هها يدؿ عمى تجانس تكزيع درجات الهجهكعتيف ٖ)±(، كجهيع  تمؾ القيـ قد انحصرت بيف ٜٙ.ٓالالتكاء )
 الضابطة كالتجريبية فى ىذه الهتغيرات.

 تكافؤ عينة البحث : -ب
 (ٗجدكؿ )

 ٓٔ=ٕ= فٔفلعهر التدريبيتكافؤ الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء كا
 الإحصاء          

 
 الهتغيرات

قيهة )ل(  هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة
 الهحسكبة

هستكل 
 الدلالة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الإحصائية

 ٜٚ.ٓ ٓ٘.ٙٗ ٘ٔ.ٓٔ ٘ٛ.ٓٔ ٓ٘.ٔٓٔ ٓ٘.ٛٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ السف
 ٖٚ.ٓ ٓ٘.٘ٗ ٘ٓ.ٓٔ ٜ٘.ٓٔ ٓ٘.ٓٓٔ ٓ٘.ٜٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ الكزف
 ٗٙ.ٓ ٓٓ.ٗٗ ٓٔ.ٔٔ ٜٓ.ٜ ٓٓ.ٔٔٔ ٓٓ.ٜٜ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ الطكؿ

 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ٘ ٓ٘.ٓٔ ٓ٘.ٓٔ ٓٓ.٘.ٔ ٓٓ.٘ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ العهر التدريبي 
 ٚٗ.ٓ ٓ٘.ٓٗ ٘ٗ.ٔٔ ٘٘.ٜ ٓ٘.ٗٔٔ ٓ٘.ٜ٘ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ الذكاء

حسكبة بتطبيؽ اختبار هاف كيتنى لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمييف ( أف قيهة )ل( الهٗيكضح جدكؿ )       
لكؿ هف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في فى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء كالعهر التدريبي جهيعيا أكبر هف قيهة 

( كأكبر ٓ,٘ٓحصائية )(، كىى غير دالة عند هستكل دلالة إٓ,٘ٓ)ل( الجدكلية البالغة عند هستكل دلالة إحصائية )
( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف القبمييف في ىذه الهتغيرات لكؿ هف ٓ,٘ٓهف هستكل الدلالة الإحصائية )

 الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية غير حقيقية كأف الهجهكعتاف هتكافئتاف في تمؾ الهتغيرات.
 (٘جدكؿ )
 ٓٔ=ٕ= فٔتغيرات الهيارية قيد البحث      فتكافؤ الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى اله

 الإحصاء           
 

 الهتغيرات

 قيهة )ل( هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة
 الهحسكبة

 هستكل
 الدلالة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الإحصائية

 ٔ٘.ٓ ٓٓ.ٕٗ ٓٓ.ٜٚ ٓٓ.ٖٔٔ ٓٚ.ٜ ٖٓ.ٔٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ دقة التصكيب عمي الهرهي بالقدـ
 ٜٗ.ٓ ٓٓ.ٜٗ ٓٓ.ٗٓٔ ٓٓ.ٙٓٔ ٓٗ.ٓٔ ٓٙ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة 

 ٜٚ.ٓ ٓ٘.ٙٗ ٓ٘.ٔٓٔ ٓ٘.ٛٓٔ ٘ٔ.ٓٔ ٘ٛ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة 
دقة التصكيب بالرأس عمى 

 دكائر 
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٗٓ ٔٓ.ٙٓ ٔٓٗ.ٓٓ ٔٓٙ.ٓٓ 

ٜٗ.ٓٓ ٓ.ٜٗ 
 ٙٚ.ٓ ٓٓ.ٙٗ ٓٓ.ٔٓٔ ٓٓ.ٜٓٔ ٓٔ.ٓٔ ٜٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ رهية التهاس لأبعد هسافة 

 ٚٓ.ٓ ٓٓ.ٕٚ ٓٓ.ٕٛ ٓٓ.ٕٛٔ ٕٓ.ٛ ٓٛ.ٕٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ دقة رهية التهاس 
( أف قيهة )ل( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار هاف كيتنى لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمييف ٘يكضح جدكؿ )       
هف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى الهتغيرات الهيارية جهيعيا أكبر هف قيهة )ل( الجدكلية البالغة عند لكؿ 

( كأكبر هف هستكل الدلالة ٓ,٘ٓ(، كىى غير دالة عند هستكل دلالة إحصائية )ٓ,٘ٓهستكل دلالة إحصائية )
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ي ىذه الهتغيرات لكؿ هف الهجهكعتيف الضابطة ( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف القبمييف فٓ,٘ٓالإحصائية )
 اف هتكافئتاف في تمؾ الهتغيرات .كالتجريبية غير حقيقية كأف الهجهكعت
 رابعان : أدكات جهع البيانات :

 لجهع البيانات الخاصة بالبحث استخدـ الباحث الكسائؿ كالأجيزة الآتية :       
 القياسات الخاصة بهعدلات النهك. -ٔ
 الذكاء الهصكر: اختبار -ٕ

 ( .ٕـ( )ٖٜٛٔقاـ الباحث باختيار اختبار الذكاء الهصكر لأحهد زكي صالح )       
 الاختبارات الهيارية : -ٖ

 (ٙجدكؿ )
 الإختبارات الهيارية

كحدة  الإختبارات ـ
 القياس

 الهراجع الهتغيرات

دقة التصكيب عمي الهرهي  ٔ
 درجة بالقدـ

لهؤثرة فى الهرهى قياس دقة التصكيب فى الاهاكف ا
 )الركلات(

(ٛ :ٗٓ) 

 (ٛٗ: ٛ) قياس قكة ركؿ الكرة بكجو القدـ الاهاهى )الركلات( ـ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة ٕ
ٖ 

 ـ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة
قياس قكة أداء هيارة ضرب الكرة بالرأس )ضرب 

 الكرة بالرأس(
(ٛ :ٚٙ) 

 درجة دقة التصكيب بالرأس عمى دكائر ٗ
س الهقدرة عمى تكجيو الكرة بالرأس فى هختمؼ قيا

 الأهاكف كالأتجاىات كالدقو )ضرب الكرة بالرأس(
(ٛ :٘٘) 

 (ٕٕٙ: ٕٔ) قياس قكة اداء هيارة رهية التهاس )رهية التهاس( ـ رهية التهاس لأبعد هسافة ٘

 درجة دقة رهية التهاس ٙ
قياس دقة اداء هيارة رهية التهاس  عمى ابعاد 

 هية التهاس(هختمفة )ر 
(ٛ :ٗ٘) 

 الأدكات كالأجيزة الهستخدهة :  -ٗ
: الأدكات كالأجيزة كتتضهف 

 هيزاف طبي لقياس الكزف -
 ساعة إيقاؼ لقياس الزهف -
 شريط قياس  -
 همعب كرة قدـ  -
 كرات طبية  -
 كرات قدـ  -

 رستاهيتر لقياس الطكؿ -
 أقهاع بلاستيؾ  -
 أقهاع كرايات                -
 افرات ص -
 هراتب تدريب  -
 هقاعد سكيدية  -

 كهبيكتر شخصي -
 صناديؽ هقسهة  -
 DVDالقرص الضكئي الهدهج   -

 الهخزف عميو البرهجية
 حكاجز -
 سلالـ تدريب -

:الهادة التعميهية كتتضهف 
 نص هكتكب -أ
 هقاطع فيديك عالية الجكدة  -ج
 هكسيقى كهؤثرات صكتية كبصرية  -ق

 صكر ثابتة -ب
 ميؽ صكتي تع -د
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 خاهسان : الدراسات الاستطلاعية :

 تـ ترتيب الدراسات الاستطلاعية كفقان لزهف إجرائيا كالتالي :     
: الدراسة الاستطلاعية الأكلى 

 كىي عبارة عف الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالبرهجية ، كقد هرت ىذه الدراسة بهرحمتيف كىها : 
 :عيةالاستعداد لمدراسة الاستطلا -أ
 إعداد هكاف التجربة )هتطمبات الكهبيكتر لمبرهجية ( : -

هكاصفات أجيزة قاـ الباحث بإعداد البرهجية الخاصة لهبتدئي كرة القدـ عمى جياز الكهبيكتر ، ككانت        
 :الكهبيكتر كالتالي

- Intel (R) CORE 2DU CPU.           - ٕٔٓٗ MB of RAM. 
-VGA 512 RAM.             -  H.D. 160 G.B. 
- D.V.D-ROM.             - Monitor 14 Inch. 
- Sound card.     - Head phone. 
- Windows 7.      

    كىذه الهكاصفات هناسبة تهاهان لكي تعهؿ عمييا البرهجية التعميهية بكفاءة
 : تنفيذ التجربة الاستطلاعية-

جراء الدراسة الا        ستطلاعية بتجريب البرهجية الخاصة بهحتكل هقرر كرة القدـ عمى قاـ الباحث بتنفيذ كا 
( هبتدئيف هف نفس هجتهع البحث كخارج العينة الأساسية في يكـ السبت الهكافؽ ٓٔعينة قكاهيا )

 ـ كذلؾ هف أجؿ التعرؼ عمى :ٕٛٔٓ/٘/ٜٔ
 هدل هناسبة البرهجية لقدرات اللاعبيف كهدل فيهيـ كاستيعابيـ ليا . -
ناسبة أكراؽ العهؿ هف حيث الصياغة ككصؼ الأعهاؿ كهعرفة الصعكبات أك الهشاكؿ التي قد هدل ه -

 تقابؿ الباحث أك عينة البحث أثناء تطبيؽ البرناهج، كالعهؿ عمى تلافي حدكثيا أثناء الدراسة الأساسية .
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -ٕ

ـ ٕٛٔٓ/٘/ٕٛـ إلى يكـ الاثنيف الهكافؽ ٕٛٔٓ/٘/ٕٔالهكافؽ قاـ الباحث في الفترة هف يكـ الاثنيف        
 بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية كالهيارية كالهعرفية بيدؼ حساب هعاهلات الصدؽ كالثبات 

 الهعاهلات العمهية للاختبارات الهيارية بكرة القدـ : -
 هعاهؿ صدؽ التهايز للاختبارات الهيارية :  -
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 (ٚجدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف  الهجهكعتيف الههيزة كغير الههيزة فى الإختبارات الهيارية

 ٓٔ=ٕ= فٔف
 الإحصاء            

 
 الهتغيرات

 قيهة هتكسط الرتب هجهكع الرتب عدد الهجهكعة
 )ل(

 الهحسكبة

 هستكل
 الدلالة

 غير الههيزة الإحصائية
 غير الههيزة الههيزة

 غير الههيزة الههيزة
 الههيزة

دقة التصكيب عمي 
 الهرهي بالقدـ

ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔ٘.٘ٓ ٘.٘ٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘٘.ٓٓ 
ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓ٘.٘ ٓ٘.٘ٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة 
ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 هسافة 
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔ٘.٘ٓ ٘.٘ٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘٘.ٓٓ 

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
س دقة التصكيب بالرأ

 عمى دكائر 
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔ٘.٘ٓ ٘.٘ٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘٘.ٓٓ 

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
رهية التهاس لأبعد 

 هسافة 
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔ٘.٘ٓ ٘.٘ٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘٘.ٓٓ 

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.٘٘ٔ ٓ٘.٘ ٓ٘.٘ٔ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ دقة رهية التهاس 

 
لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمييف لكؿ هف  ( أف قيهة )ل( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار هاف كيتنىٚيكضح جدكؿ ) 

( كيعنى ذلؾ أف ٓ,٘ٓالهجهكعتيف الههيزة كغير الههيزة فى هتغير الإختبار البدني دالة عند هستكل دلالة إحصائية )
 ادر عمىالفركؽ بيف القياسييف في ىذه الهتغيرات لكؿ هف الهجهكعتيف غير الههيزة كالههيزة حقيقية كأف الإختبار ق

 التهييز بيف الهجهكعات .
 
 هعاهؿ ثبات الاختبارات الهيارية : -

عادة تطبيقو في تقنيف هعاهلات         قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
عاد ة التطبيؽ ثبات الإختبارات الهيارية كذلؾ باستخداـ هعاهؿ الارتباط بيف نتائج القياسييف في التطبيؽ الأكؿ كا 

( لاعب هف خارج عينة البحث الأساسية كتـ إعادة تطبيؽ الاختبار ٓٔحيث طبؽ الاختبار عمى عينة قكاهيا )
 ( .ٛبفارؽ زهني هدتو ثلاث أياـ كها ىك هكضح بجدكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

33 
 

 (ٛجدكؿ )
 ٓٔهعاهؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني للاختبارات الهيارية        ف=

 الإحصاء
 

 الاختبارات

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 هعاهؿ الارتباط

 ع± ¯س ع± ¯س

 ٚٙ.ٓ ٕ٘.ٓ ٓٙ.ٗ ٕ٘.ٓ ٓٗ.ٗ دقة التصكيب عمي الهرهي بالقدـ
 ٜٛ.ٓ ٔٔ.ٕ ٘ٛ.ٜٔ ٘ٓ.ٕ ٕٜ.ٜٔ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة

 ٜٚ.ٓ ٔٚ.ٓ ٖٚ.ٙ ٜٙ.ٓ ٖٙ.ٙ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة
 ٕٜ.ٓ ٙٓ.ٔ ٖٓ.ٗ ٜٜ.ٓ ٓٔ.ٗ دكائر دقة التصكيب بالرأس عمى
 ٜٙ.ٓ ٓٓ.ٔ ٗٙ.ٜ ٜٜ.ٓ ٘ٙ.ٜ رهية التهاس لأبعد هسافة 

 ٕٜ.ٓ ٖٕ.ٔ ٕٓ.ٗ ٕٓ.ٔ ٜٓ.ٖ دقة رهية التهاس 
 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٖٙ.ٓقيهة )ر( الجدكلية = )      

الثبات بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني ( أف قيهة هعاهؿ الارتباط الداؿ عمى هعاهؿ ٛيتضح هف جدكؿ )         
( كجهيعيا أكبر هف قيهة )ر( الجدكلية البالغة ٜٛ.ٓ( إلى ) ٚٙ.ٓللاختبارات الهيارية قد تراكحت هف ) 

 ( هها يدؿ عمى ارتفاع هعاهؿ ثبات تمؾ الاختبارات.٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٖٙ.ٓ)
 هحتكم البرناهج : 

( أسابيع ٛ( دقيقة هكزعة عمي )ٜٓ( كحدة تعميهية زهف كؿ كحدة تعميهية )ٙٔعمي )اشتهؿ البرناهج          
 ( كحدة تعميهية في الأسبكع كالجدكؿ التالي يكضح الهحتكم الزهني لمبرناهج الهقترح كالكحدة التعميهية ٕبكاقع )

 (ٜجدكؿ )
 ةالهحتكم الزهني لمكحدة التعميهية الكاحدة لمهجهكعتيف التجريبية كالضابط

 الهجهكعة
زهف الكحدة 
 التدريبية

 التفاعؿ هع
 البرهجية

إحهاء كأعهاؿ 
 إدارية

 إعداد
 بدني

الجزء التطبيقي 
 الختاـ لمهيارة

 ؽ٘ ؽٓٗ ؽٓٔ ؽ٘ٔ ؽٕٓ ؽٜٓ التجريبية
 ؽ ٘ ؽٓٙ ؽٓٔ ؽ٘ٔ - ؽٜٓ الضابطة

 
 تحديد الإطار العاـ لإستخداهو البرناهج التنفيذم : 

( كحدة تعميهية أسبكعيان كزهف تنفيذ ٕرناهج هف خلاؿ كحدات تعميهية كذلؾ بكاقع )تـ تحديد الإطار العاـ لمب 
( ثهانية عشر كحدة ٙٔ( دقيقة لهدة ثهانية أسابيع )شيريف( ، كبذلؾ يتضهف تطبيؽ البرناهج )ٜٓالكحدة )

 ( دقيقة .ٓٗٗٔتعميهية بكاقع )
 سابعان : القياس القبمي :

ات القبمية عمى عينة البحث الأساسية في الفترة هف يكـ الأربعاء الهكافؽ قاـ الباحث بإجراء القياس       
 ـ ، ككانت الهتغيرات الآتية :ٕٛٔٓ/ٙ/ٔـ إلي يكـ الجهعة الهكافؽ ٕٛٔٓ/٘/ٖٓ
 درجة الذكاء(. -الكزف -الطكؿ -القياسات القبمية الخاصة بهعدلات النهك )السف -ٔ
 الأساسية في كرة القدـ. الهياراتالقياسات القبمية الخاصة ببعض  -ٕ
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 ثاهنان : تنفيذ التجربة الأساسية :
( أسابيع في الفترة هف يكـ الأحد          ٛقاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الأساسية عمى هدار )       

( كحدة تعميهية أسبكعيان ) أياـ الأحد كالأربعاء ( ٕـ ، بكاقع  )ٕٛٔٓ/ٚ/ٕٛـ إلى يكـ الأربعاء ٕٛٔٓ/ٙ/ٖ
التقميدم  ( دقيقة ، كذلؾ هف خلاؿ استخداـ التعمـ الهدهج هع الهجهكعة التجريبية كالأسمكبٜٓلحصة )كزهف ا

 هع الهجهكعة الضابطة .
 تاسعان : القياس البعدم :

بعد الانتياء هف تنفيذ كتطبيؽ التجربة الأساسية قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية عمى أفراد العينة        
 .ـٕٛٔٓ/ٚ/ٕٛلي يكـ السبت الهكافؽ ـ إٕٛٔٓ/ٚ/ٕٙبحث في الفترة هف يكـ الخهيس الهكافؽ الأساسية لم

 عاشران : الأساليب الإحصائية :
 ( في إجراء الهعالجات الإحصائية الآتية:SPSSقاـ الباحث باستخداـ برناهج )

 الكسيط. -ٖ الانحراؼ الهعيارم. -2 الهتكسط الحسابي. -1
 اختبار الإشارة لكيمككسكف. -6 اختبار هاف كيتني. -5 هعاهؿ الالتكاء. -4
  قيهة )ت(. -8 هعاهؿ الارتباط لسبيرهاف. -7
 

 عرض كهناقشة النتائج
 أكلان: عرض النتائج :

 عرض نتائج الفرض الأكؿ :_ 
 (ٓٔجدكؿ )

 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعة الضابطة في القياس
 ٓٔمي كالبعدم للاختبارات الهيارية قيد البحث             ف=القب                   

 الإحصاء
 

 الاختبارات

 كحدة
 القياس

 القياس البعدم القياس القبمي

 ع± ¯س ع± ¯س

 ٚٔ.ٓ ٜٓ.ٚ ٔٗ.ٓ ٓٛ.ٗ درجة دقة التصكيب عمي الهرهي بالقدـ
 ٕٓ.ٓ- ٛٗ.ٕٗ ٕٓ.ٓ- ٘ٙ.ٕٓ ـ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة

 ٔٙ.ٓ- ٓٔ.ٜ ٜٙ.ٓ ٜٚ.ٙ ـ لأبعد هسافةضرب الكرة بالرأس 
 ٛٚ.ٓ- ٓٗ.٘ ٔٔ.ٓ ٓٙ.ٖ درجة دقة التصكيب بالرأس عمى دكائر
 ٕٓ.ٓ ٜٜ.ٓٔ ٕٓ.ٓ ٜٚ.ٜ ـ رهية التهاس لأبعد هسافة

 ٕٕ.ٓ ٜٓ.٘ ٜٓ.ٓ- ٕٓ.ٗ درجة دقة رهية التهاس
لضابطة في الاختبار ( أف الهتكسط الحسابي في القياس القبمي لمهجهكعة آٔيتضح هف جدكؿ )         

( ، بينها بمغ انحصرت القيـ بيف في القياس البعدم بيف ٘ٙ.ٕٓ( ك)ٓٙ.ٖالهيارم قد انحصرت القيـ بيف )
 ( .ٛٗ.ٕٗ( ك)ٓٗ.٘)
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 (ٔٔجدكؿ  )
 دلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم في درجة الاختبارات الهيارية

 ٓٔجهكعةالضابطة                        ف =لأفراد اله                                

 الإحصاء
 الاختبار

   z   قيهة هتكسط الرتب هجهكع الرتب العدد
 الهحسكبة

هستكل 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

دقة التصكيب عمي الهرهي 
 ٓٓ.ٓ ٘ٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ بالقدـ

 ٔٓ.ٓ ٓٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة
 ٓٓ.ٓ ٔٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة
 ٓٓ.ٓ ٜٚ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ دقة التصكيب بالرأس عمى دكائر

 ٓٓ.ٓ ٙٔ.ٖ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ رهية التهاس لأبعد هسافة
 ٓٓ.ٓ ٕٜ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ التهاس دقة رهية

 (٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٖٔ,ٓٓ( = Zقيهة كيمككسكف الجدكلية ) 
( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف Z( أف قيهة )ٕٔيكضح جدكؿ )         

( ٓٛ.ٕ-الضابطة في درجة الاختبارات الهيارية قد انحصرت بيف )القياسييف القبمي كالبعدم لأفراد الهجهكعة 
( ، كيعني ذلؾ أف ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )Z( كتمؾ القيـ أصغر هف قيهة كيمككسكف )ٙٔ.ٖ-ك)

 الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم . 
 
 عرض نتائج الفرض الثاني : -ٕ

 (ٕٔجدكؿ )
 كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعة التجريبية في القياس الهتكسط الحسابي

 ٓٔالقبمي كالبعدم للاختبارات الهيارية قيد البحث             ف=               
 الإحصاء
 كحدة القياس الإختبارات

 القياس البعدم القياس القبمي
 ع± ¯س ع± ¯س

 ٓٓ.ٓ ٓ٘.ٜ ٓٓ.ٔ ٓٙ.ٗ درجة دقة التصكيب عمي الهرهي بالقدـ
 ٓٗ.ٓ- ٜٚ.ٕٚ ٓٗ.ٓ- ٜ٘.ٕٓ ـ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة

 ٖ٘.ٓ ٕٖ.ٓٔ ٓٗ.ٔ ٔٛ.ٙ ـ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة
 ٔٗ.ٓ ٓٛ.ٚ ٖٚ.ٓ ٓٚ.ٖ درجة دقة التصكيب بالرأس عمى دكائر

 ٛٙ.ٓ ٖٕ.ٗٔ ٖٚ.ٓ ٜٙ.ٜ ـ رهية التهاس لأبعد هسافة
 ٛٚ.ٓ ٓٙ.ٚ ٓٙ.ٓ ٕٓ.ٖ درجة دقة رهية التهاس

( أف الهتكسط الحسابي في القياس القبمي لمهجهكعة التجريبية في الاختبار ٕٔتضح هف جدكؿ )ي       
 ( .ٜٚ.ٕٚ( ك)ٓٙ.ٚ( ، بينها بمغ في القياس البعدم )ٜ٘.ٕٓ( ك)ٕٓ.ٖالهيارم  قد انحصرت بيف )
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 (ٖٔجدكؿ )
 د الهجهكعة التجريبيةدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم في درجة الاختبارات الهياريةلأفرا

 ٓٔف =                                                                                              
 الإحصاء
 

 الأختبارات

  z قيهة هتكسط الرتب هجهكع الرتب العدد
 الهحسكبة

 هستكل
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

دقة التصكيب عمي الهرهي 
 ٓٓ.ٓ ٘ٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ دـبالق

 ٓٓ.ٓ ٙٔ.ٖ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة
ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 ٓٓ.ٓ ٚٛ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ هسافة
دقة التصكيب بالرأس عمى 

 ٓٓ.ٓ ٜٚ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ دكائر
 ٓٓ.ٓ ٘ٓ.ٖ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ رهية التهاس لأبعد هسافة

 ٓٓ.ٓ ٜٚ.ٕ- ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓ دقة رهية التهاس
 (٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٖٔ,ٓٓ( = Zقيهة كيمككسكف الجدكلية ) 

الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف  ( الهحسكبة بتطبيؽ اختبارZ( أف قيهة )ٖٔيكضح جدكؿ )         
( ٚٛ.ٕ-القياسييف القبمي كالبعدم لأفراد الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبارات الهيارية قد انحصرت بيف )

( ، كيعني ذلؾ أف ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )Z( كتمؾ القيـ أصغر هف قيهة كيمككسكف )ٙٔ.ٖ-ك)
 كلصالح القياس البعدم.  ف حقيقيةالفركؽ بيف القياسيي

 عرض نتائج الفرض الثالث : -ٖ
 (ٗٔجدكؿ )

 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية
 ٓٔ= ف                          في القياس البعدم في درجة الاختبارات الهيارية                            

 الإحصاء
 

 الإختبارات
 القياس كحدة

الهجهكعة الضابطة 
ٓٔف=  

الهجهكعة التجريبية 
ٓٔف=  

 ع± ¯س ع± ¯س
 ٓٓ.ٓ ٓ٘.ٜ ٚٔ.ٓ ٜٓ.ٚ درجة دقة التصكيب عمي الهرهي بالقدـ

 ٓٗ.ٓ- ٜٚ.ٕٚ ٕٓ.ٓ- ٛٗ.ٕٗ ـ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة
 ٖ٘.ٓ ٕٖ.ٓٔ ٔٙ.ٓ- ٓٔ.ٜ ـ ضرب الكرة بالرأس لأبعد هسافة
 ٔٗ.ٓ ٓٛ.ٚ ٛٚ.ٓ- ٓٗ.٘ درجة ردقة التصكيب بالرأس عمى دكائ

 ٛٙ.ٓ ٖٕ.ٗٔ ٕٓ.ٓ ٜٜ.ٓٔ ـ رهية التهاس لأبعد هسافة
 ٛٚ.ٓ ٓٙ.ٚ ٕٕ.ٓ ٜٓ.٘ درجة دقة رهية التهاس
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( أف الهتكسط الحسابي في القياس البعدم لمهجهكعة الضابطة قد انحصرت بيف ٗٔيتضح هف جدكؿ )       
 ( في درجة الاختبارات الهيارية .ٜٚ.ٕٚ( ك)ٓٙ.ٚية )( ، بينها بمغ لمهجهكعة التجريبٛٗ.ٕٗ( ك)ٓٗ.٘)

 (٘ٔجدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في درجة الاختبارات الهيارية

 ٓٔ=ٕ=فٔفي القياس البعدم                ف                         
 الإحصاء
 

 الأختبارات

 قيهة بهتكسط الرت هجهكع الرتب عدد الهجهكعة
)ل( 

 الهحسكبة

 هستكل
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة الإحصائية

دقة التصكيب عمي الهرهي 
 بالقدـ

ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٙٓ.ٓ ٔ٘ٓ.ٓٓ ٙ.ٓٓ ٔ٘.ٓٓ 
٘.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٓٓ.ٓ ٓ٘.ٜ ٘٘.ٗٔ ٘ٗ.ٙ ٓ٘,٘ٗٔ ٓ٘.ٗٙ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ ركؿ الكرة لأطكؿ هسافة
عد ضرب الكرة بالرأس لأب

 هسافة
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ 

ٙٓ.٘ٓ ٜٔٗ.٘ٓ ٙ.ٓ٘ ٔٗ.ٜ٘ ٘.٘ٓ ٓ.ٓٓ 
دقة التصكيب بالرأس عمى 

 دكائر
ٔٓ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٘٘.ٓٓ ٔ٘٘.ٓٓ ٘.٘ٓ ٔ٘.٘ٓ 

ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 
 ٓٓ.ٓ ٓ٘.ٓ ٘ٗ.٘ٔ ٘٘.٘ ٓٓ.ٗ٘ٔ ٓ٘.٘٘ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ رهية التهاس لأبعد هسافة

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٗٔ ٓٔ.ٗٔ ٜٓ.ٙ ٓٓ.ٔٗٔ ٓٓ.ٜٙ ٓٓ.ٓٔ ٓٓ.ٓٔ دقة رهية التهاس
( أف قيهة )ل( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار هاف كيتنى لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمييف ٘ٔيكضح جدكؿ )

(  ٓٓ.ٗٔ( ك)ٓٓ.ٓلكؿ هف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الهيارية قػػػػد انحصرت بيف )
(، كىى دالة إحصائيا عند هستكل ٓ,٘ٓائية )كجهيعيا أصغر هف قيهة )ل( الجدكلية عند هستكل دلالة إحص

( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف ٓ,٘ٓ( كأصغر هف هستكل الدلالة الإحصائية )ٓ,٘ٓدلالة إحصائية )
 البعدييف في الاختبارات لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة حقيقة كلصالح الهجهكعة التجريبية.

 ئج : ثانيان : هناقشة النتا
 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ : -ٔ

( أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة ٔٔ(،)ٓٔيكضح هف جدكؿ )       
الضابطة في هستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح القياس البعدم ، حيث كانت 

ختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم لأفراد ( الهحسكبة بتطبيؽ اZقيهة )
( كتمؾ القيـ أصغر هف قيهة ٙٔ.ٖ-:  ٓٛ.ٕ-الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبارات الهيارية بيف ) 

ية ( كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيق٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل دلالة إحصائية )Zكيمككسكف )
 كلصالح القياس البعدم كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم .

كيعزم الباحث تمؾ النتيجة إلي أف الطربقة التقميدية الهتبعة كالهتهثمة في الشرح المفظي كأداء النهكذج        
في كرة القدـ هف خلاؿ إعطاء الهبتدئيف  ليا تأثير إيجابي عمي هستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف

الهعمكهات كالهعارؼ الهرتبطة بالهيارات الأساسية كالهتهثمة في النبذة التاريخية كالهراحؿ الفنية كالخطكات 
عطاء  التعميهية كالأخطاء الفنية كتصحيحيا كالتكجيو الهستهر كالتكرار في شكؿ تدريبات فردية كجهاعية كا 

كالجانب القانكني كالتدريبات كاف ليا تأثير إيجابي في تككيف صكرة كاضحة لمهيارات  التغذية الراجعة ليـ
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الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ قيد البحث ، هها يؤدم بدكره إلي تحسيف الأداء كتكفير الكقت كالجيد بالإضافة 
تفكؽ كؿ هنيـ عمي الآخر ، هها  إلي أف التعمـ بشكؿ جهاعي أثار دافعية الهبتدئيف لمتنافس فيها بينيـ لإبراز

عمـ لدم هبتدئ الهجهكعة جعميـ يؤدكف الهيارات بأفضؿ ها يهكف ، هها كاف لو الأثر الإيجابي في عهمية الت
 الضابطة 
كها يرم الباحث سبب الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة يرجع إلي أف الهدرب في        

قدـ الهزيد هف الهعمكهات الجديدة كالهتنكعة حكؿ التاريخ كالقانكف كالأداء الهيارم أسمكب الشرح كالعرض 
الخاص بالهيارات الأساسية في كرة القدـ كذلؾ أثناء إجراء الكحدات التدريبية كعرض النهكذج كتصحيح الاخطاء 

البحث جديدة كهعرفة الهبتدئ  الهختمفة ، ىذا بالإضافة إلي أف اللاعبيف قيد البحث هف الهبتدئيف كالهيارات قيد
بيا هحدكدة ، فأم هعمكهات تقدـ ليـ سكؼ تزكد حصيمتيـ الهعرفية ، كفي ضكء ها سبؽ يتضح أف أسمكب 

 الشرح كالعرض ) أسمكب الأداء التقميدم ( يؤثر تأثيران إيجابيان في التحصيؿ لمهجهكعة الضابطة . 
( ، ٘ٔـ()ٖٕٓٓ( ، هحهد رخا )ٜٕـ()ٕٚٓٓ) Taylorكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسة كؿ هف تايمكر        

( أف إستخداـ الطرقة التقميدية ليا تأثير إيجابي في هستكم أداء بعض الهيارات ٕٔـ()ٜٕٓٓفاطهة كهاؿ )
 الأساسية .

 هها سبؽ يتضح تحقؽ الفرض الأكؿ لمبحث الذل ينص عمى :       
بمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكم أداء بعض تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف الق       

  عدم . الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح القياس الب
 هناقشة نتائج الفرض الثاني: -ٕ

( أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة ٖٔ(،)ٕٔيكضح جدكؿ )       
اء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح القياس البعدم حيث كانت التجريبية في هستكم أد

( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمي كالبعدم لأفراد Zقيهة )
غر هف قيهة ( كتمؾ القيـ أصٙٔ.ٖ-:  ٘ٛ.ٕ-الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبارات الهيارية بيف )

( ، كيعني ٘ٓ.ٓ( كىى أصغر هف هستكل الدلالة )٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل دلالة إحصائية )Zكيمككسكف )
ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم ، كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيقية 

 كلصالح القياس البعدم.
ج إلي إستخداـ الهدخؿ التكنكلكجي بأسمكب التعمـ الهدهج كالإستفادة هف كيعزم الباحث ىذه النتائ       

الكسائط الهتعددة كالحاسب الآلي كالتكنكلكجية الحديثة ، كيتفؽ ذلؾ هع ها أشارت بو كفيقة هصطفي سالـ 
ـ( إلي أىهية إستخداـ كسائط الإتصاؿ التعميهية هثؿ الأجيزة ٕ٘ٓٓـ( ، أحهد هحهد عبد الفتاح )ٕٔٓٓ)

كهعينات سهعية كبصرية ككسائؿ هساعدة في عهمية التعميـ كالتعمـ كتنكع هجالات الخبرة لمهتعمـ ، هها يؤدم 
بدكره إلي إهتداد فرص التعمـ هدم الحياة ، كتقميؿ جيد الهتعمـ كزيادة تأثير التعميـ كتعمـ أكبر عدد ههكف في 

ميـ هع الأجيزة كالهكاد التعميهية .               أقؿ كقت كجيد ، ككذا تحسيف أداء الهتعمهيف هف خلاؿ تفاع
(ٕٖ :٘ٓ()ٖ :ٕٔ) 

ـ( أف إستخداـ الحاسب الآلي يعهؿ عمي تسييؿ عهمية التعميـ كالتعمـ ٕٓٓٓكيشير عبد الحهيد شرؼ )       
بيا لمهيارات الحركية كذلؾ هف خلاؿ تحميؿ الهيارة كعرضيا بصكرة سيمة كجذابة هها يساعد عمي سرعة إستيعا

 (ٜٔٔ: ٓٔ)ة أفضؿ .كبالتالي أدائيا بصكر 
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كيرم الباحث سبب تقدـ الهجهكعة التجريبية في القياس البعدم لإحتكاء البرناهج عمي التكنكلكجيا        
الحديثة الهلائهة لطبيعة البحث ، حيث ساعد ذلؾ عمي إثارة إىتهاـ الهبتدئيف كتحفيزىـ إلي بذؿ الجيد في 

بالههؿ ، ككذلؾ يساعد التعمـ الهدهج في خمؽ الهزيد هف القدرات العقمية كنقد كالتحميؿ التعمـ كعدـ الشعكر 
كالهقارنة لدم الهبتدئيف ، بالإضافة إلي إستخداـ التطبيؽ العمهي الهباشر كذلؾ بعد هشاىدة البرهجية كالربط 

دئ الهشاركة الإيجابية كاستغلاؿ بيف العرض كالهيارة الهعطاة داخؿ الكحدة التدريبية ، ىذا يتيح الفرصة لمهبت
 الحد الأقصي هف الكقت الهتاح لمعهمية التعميهية . 

ـ( إلي أف استخداـ الهعمـ التقنيات التكنكلكجية ٜٕٓٓكيذكر السيد أبك خطكة ، حسف عبد العاطي )       
لتقميدية لمتعميـ كبصفة خاصة الحديثة تعد تغيران نهكذجيان لهجاؿ تكنكلكجيا التربية حيث إنتقؿ التركيز هف الطرؽ ا

هع الهبتدئ إلي التركيز عمي عهميات الإتصاؿ بالرسكـ الفائقة هف خلاؿ أنظهة حديثة هثؿ الحاسب الآلي حيث 
 (ٕ٘: ٘تقدـ الهعمكهة هف خلاؿ براهج هتكاهمة بالرسكـ الفائقة بأزىي الألكاف كالحركات كالهؤثرات الصكتية .  )

( ، هحهد ٕٚـ( )ٜٕٓٓ)Korkmaz&Karakusراسة كؿ هف أكزجف ككرككز  كيتفؽ ذلؾ هع نتائج د     
( إلي أف ٕٕـ()ٖٕٔٓ(  ، نشكة أحهد السيد )ٜٔـ()ٕٓٔٓ( ، هحهد سيؼ العفيرم )٘ٔـ()ٖٕٓٓحسف رخا )

استخداـ الأساليب التكنكلكجية الحديثة تعمـ إيجابيان عمي زيادة التحصيؿ هف خلاؿ التذكر كالفيـ كتحميؿ 
كالهعارؼ ، ككذلؾ القدرة عمي تكظيؼ ىذه الهعمكهات كالهعارؼ كالربط بينيـ لإتقاف الأداء الحركي ،  لمهعمكهات

هها يسيـ بدرجة كبيرة في تحسيف الهستكم الأداء كتقميؿ الاخطاء ، كها أف لو تأثير إيجابي عمي زيادة إىتهاـ 
ا أف التعميـ الهدهج يعمـ عمي جذب الإنتباه دافعية الهبتدئيف هحك التعمـ هع عدـ إغفاؿ الفركؽ الفردية ، كه

ثارة إنتباه الهبتدئيف كهساعدتيـ عمي إكتساب الخبرات التعميهية كبقاء أثر التعمـ كتكافرىا في أم كقت كأم  كا 
 هكاف هها يحقؽ أىداؼ التعمـ لمهتعمهيف .    

 هها سبؽ يتضح تحقؽ الفرض الثانى لمبحث الذل ينص عمى :       
جد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في هستكم أداء بعض تك        

 رة القدـ لصالح القياس البعدم . الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في ك
 هناقشة نتائج الفرض الثالث: -ٖ

ييف لمهجهكعتيف الضابطة ( أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعد٘ٔ(،)ٗٔيكضح جدكؿ )       
كالتجريبية في هستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح الهجهكعة التجريبية ، حيث 
كانت قيهة )ل( الهحسكبة بتطبيؽ اختبار هاف كيتنى لدلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمييف لكؿ هف الهجهكعتيف 

( كجهيعيا أصغر هف قيهة )ل( الجدكلية ٓٓ.ٗٔ:  ٓٓ.ٓات الهيارية بيف ) الضابطة كالتجريبية في الاختبار 
( كأصغر هف ٓ,٘ٓ( ، كىى دالة إحصائيا عند هستكل دلالة إحصائية )ٓ,٘ٓعند هستكل دلالة إحصائية )
( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف البعدييف في الاختبارات لكؿ هف ٓ,٘ٓهستكل الدلالة الإحصائية )

كعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة حقيقة كلصالح الهجهكعة التجريبية ، كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف الهجه
القياسييف البعدييف في الاختبار الهعرفي لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة حقيقة كلصالح 

 الهجهكعة التجريبية . 
ف الهجهكعة الضابطة لها يكفره التعمـ الهدهج هف هشاركة كيعزم الباحث سبب تقدـ الهجهكعة التجريبية ع      

ايجابية كاثارة دافعية الهبتدئيف لمكصكؿ إلي الاداء الصحيح لمهيارات الاساسية لكرة القدـ بعكس الاسمكب الهتبع 
 لتعمـ الهجهكعة الضابطة الذل يعتهد عمى الشرح كالعرض كاداء الهيارة جزئيا ككميا هف جانب الهعمـ فاصبح
الهبتدئ هستهع كهقمد هها يؤدل الى عدـ تحقيؽ النتائج كالاداء الهطمكب ، كها أف إستخداـ برناهج التعمـ 
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الهدهج الذم تـ إعداده هف خلاؿ برهجية هعده ليذا الغرض كها شهمتو هف طرؽ هتنكعة ككسائؿ إيضاح كافية 
لأداء الصحيح لمهيارات الأساسية في كرة لمهبتدئيف بالإضافة إلي النهاذج الهصكرة كالهتحركة كالتي تكضح ا

القدـ كالخطكات التي تتبع لأداء ىذه الهيارة ككذلؾ القدرة عمي تكظيؼ الهعمكهات كالهعارؼ كالربط بينيـ لإتقاف 
الاداء الحركي هها يسيـ بدرجة كبيرة في تحسيف هستكم الأداء كتقميؿ الأخطاء ، كها أف لو تأثير إيجابي عمي 

دافعية الهبتدئيف نحك التعمـ هع عدـ إغفاؿ الفركؽ الفردية ، كها أف التعمـ الهدهج بهخمؼ أنكاعو  زيادة إىتهاـ
ثارة إىتهاـ الهتعمهيف كهساعدتيـ عمي إكتساب الخبرات التعميهية كبقاء أثر التعمـ  يعهؿ عمي جذب الإنتباه كا 

، ىذا بالإضافة إلي ها تحتكيو البرهجية هف  كتكافرىا في أم كقت كأم هكاف ، هها يحقؽ أىداؼ التعمـ لمهبتدئيف
عرض كافي لهستكم التحصيؿ الهعرفي كها يحتكيو هف تاريخ كقانكف كأداء هيارم كأخطاء فنية ككيفية 

 تصحيحيا . 
ـ( إلي أف استخداـ تكنكلكجيا التعميـ تؤم إلي زيادة بقاء أثر ها ٕٔٓٓحيث يشير هحهد سعد زغمكؿ )        

 ( ٛٔ:ٜٙهف هعمكهات كهعارؼ كترسيخيا في أذىانيـ هها ينعكس عمي عهمية التعمـ .         )يتعمهو الطلاب 
( ، هحهد رخا ٙـ()ٕٓٔٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسة كؿ هف جبريف عطية كقطكس هحهد كرشا هحهد )        

( هحهد حسف رخا  كهحهد كهاؿ حسيف ٙٔـ()ٕٗٔٓ( ، هحهد رخا )ٗٔـ()ٕٕٔٓكهحهد كهاؿ )
( إلي أف استخداـ التعمـ الهدهج كشبكة الهعمكهات الدكلية كأحدث الأساليب التكنكلكجية الحديثة ٗٔـ()ٕٕٔٓ)

أدث إلي اتقاف الهيارات الحركية كالتحصيؿ لدم الأفراد الهتعمهيف ، كها أكدت النتائج أيضا أف استخداـ الكسائط 
رفع هستكم الهتعمهيف بدنيان كهياريان كهعرفيان  الهتعددة أدم إلي تنهية الجانب الهعرفي لدم الطلاب ككذلؾ

كأسمكب الهشاىدة في التعمـ هف أفضؿ أنكاع التقنيات الحديثة كأكثرىا فاعمية في التذكر الحركي كيراعي الفركؽ 
 الفردية 
( ، أبك النجا أحهد ٖٔـ()ٕٚٓٓكها يتفؽ ذلؾ أيضا هع نتائج دراسة هحسف حسيب كياسر عابديف )        
( أف البرناهج التعميهي بإستخداـ الكسائط فائقة ٔـ()ٕٙٔٓديف كىاني هحهد فتحي كرقية حهزة كناكم )عز ال

التداخؿ أسيـ ايجابيان في التحصيؿ لمهيارات قيد البحث هف خلاؿ التذكر كالفيـ كالتحميؿ لمهعمكهات كالهعارؼ 
ا أسيـ البرناهج ايجابيان في الهيارات قيد التي يتضهنيا البرناهج التعميهي بدرجة أكبر هف الشرح المفظي ، كه

البحث هف خلاؿ القدرة عمي تكظيؼ الهعمكهات كالهعارؼ التي يتضهنيا البرناهج التعميهي كالربط بينيا لإتقاف 
الأداء الحركي كالتكافؽ بيف هككنات الأداء كالذم يسيـ في تحسيف الهستكم الهيارم بدرجة أكبر هف الاعتهاد 

 عهمي ، كها يساعد عمي تقميؿ الأخطاء . عمي النهكذج ال
 هها سبؽ يتضح تحقؽ الفرض الثالث لمبحث الذل ينص عمى :       
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في هستكم أداء        

 .لتجريبيةبعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لصالح الهجهكعة ا
  

 الاستنتاجات كالتكصػيات 
 أكلان : الاستنتاجات : 

في حدكد أىداؼ كفركض البحث كهف كاقع البيانات التي تجهعت لدل الباحث كفي إطار الهعالجات 
الإحصائية الهستخدهة كفي حدكد عينة البحث ، كفي ضكء تفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا كهناقشتيا فقد 

 لي الاستنتاجات الآتية:تكصؿ الباحث إ
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يؤثر البرناهج الهقترح بإستخداـ التعمـ الهدهج تأثيرأ ايجابيان عمي التحصيؿ الهعرفي كهستكم أداء بعض _  
 الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لدم أفراد الهجهكعة التجريبية .

نهكذج( تأثيران ايجابيان عمي التحصيؿ الهعرفي  يؤثر البرناهج التقميدم بإستخداـ أسمكب الأكاهر )الشرح كأداء_  
 كهستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ لدم أفراد الهجهكعة الضابطة 

يؤثر البرناهج الهقترح بإستخداـ التعمـ الهدهج تأثيرأ ايجابيان أفضؿ هف البرناهج التقميدم بإستخداـ أسمكب _  
نهكذج( في تحسف هستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ الأكاهر )الشرح كأداء 
 كالتحصيؿ الهعرفي .

تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي إستخداهت أسمكب التعمـ الهدهج عمي الهجهكعة الضابطة التي إستخدهت _ 
لهعرفي كهستكم أداء بعض الطريقة التقميدية هها يدؿ عمي فاعمية إستخداـ التعمـ الهدهج عمي التحصيؿ ا

 الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ .
 

 ثانيان : التكصيػات :

 في ضكء ها أسفرت عنو النتائج التي تـ التكصؿ إلييا يكصي الباحث بها يمي: 

كم إستخداـ البرناهج الهقترح بإستخداـ التعمـ الهدهج لها لو هف تأثير ايجابي عمي التحصيؿ الهعرفي كهست_ 
 أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ .

إنتاج العديد هف البراهج بإستخداـ التعميـ الهدهج لتحسيف هستكم أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف _ 
 في كرة القدـ كلمهراحؿ السنية الهختمفة . 

الآلي لتعمـ الهيارات الحركية في الأنشطة  العهؿ عمي إنتاج العديد هف البرهجيات الهعدة بإستخداـ الحاسب_ 
 الرياضية الهختمفة بصفة عاهة بالتعاكف هع الخبراء كالهتخصصيف في تكنكلكجيا التعميـ .

الإستفادة هف خبرات الهتخصصيف في براهج الحاسب الآلي عف طريؽ إقاهة الندكرات كالهحاضرات كالدكرات _ 
يف كالعاهميف بالهجاؿ الرياضي بأىهية إستخداـ التكنكلكجيا في التعمـ التدريبية التي تساىـ في تكعية الهدريب

 ككيفية تصهيـ ىذه البراهج . 
ستخداـ تكنكلكجيا التعميـ في دكرات صقؿ الهدربيف التي تنظهيا الإتحادات الخاصة _  يكصي الباحث إدراج كا 

 كجكاز هركر هزاكلة هينة التدريب .
عمي تكفير الإهكانيات اللازهة هف أجيزة كبراهج كهعاهؿ الحاسب الآلي يكصى الباحث ضركرة دعـ الدكلة _ 

أندية ( كتفعيؿ استخداهيا في تعميـ  –هركز شباب  –جاهعات  –داخؿ الهؤسسات الرياضية الهختمفة )هدراس 
 كتحسيف هيارات اللاعبيف كصقؿ الهكىكبيف 

الهختمفة بأىهية تكنكلكجيا التعميـ في النيكض  يكصي الباحث بالدعـ الإعلاهي هف كافة الهؤسسات الإعلاهية_ 
 بالرياضة .

يكصي الباحث بالإطلاع عمي كؿ ها ىك جديد هف دراسات كأبحاث عمهية في تكنكلكجيا التعميـ في العالـ _ 
 كخصكصان كرة القدـ .

 يكصي الباحث بإجراء الهزيد هف البحكث كالدراسات في ىذا الهجاؿ كهقارنتو بها ىك قائـ _ 
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 هستخمص البحث 
 

فعالية برناهج تعميهي باستخداـ التعمـ الهدهج عمي هستكم أداء بعض الهيارات 
 لمهبتدئيف في كرة القدـ الأساسية

 * إسلاـ طو حسيف ىلاؿ                                                                                     

هستكل اداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في تأثيره عمي  لهدهج لهعرفةييدؼ البحث إلي إستخداـ التعمـ ا
استخدـ الباحث الهنيج التجريبي كذلؾ بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة كالأخرل ،كرة القدـ

ف بأكاديهية يتهثؿ هجتهع البحث في الهبتدئي ،تجريبية باستخداـ القياس القبمي كالبعدم لهناسبتو لطبيعة البحث
، ككانت بالطريقة العهدية  لء( هبتدٖٓـ ، كقد بمغ عددىـ )ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالنادم الهصرم لمهكسـ الرياضي 

تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي إستخداهت أسمكب التعمـ الهدهج عمي الهجهكعة الضابطة التي اىـ النتائج 
تعمـ الهدهج عمي التحصيؿ الهعرفي كهستكم أداء إستخدهت الطريقة التقميدية هها يدؿ عمي فاعمية إستخداـ ال

 .بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ

 الكمهات الهفتاحية : البرناهج التعميهي _ التعميـ الهدهج 
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Abstract 

Effectiveness of an educational program using blending 

learning on the level of performance of some basic skills for 

beginners in football 

 

*Islam Taha Hussein Hilal 

 

 

This research aim to use the blending learning to determine its effect on the level of 

performance of some basic skills for beginners in football, the researcher used the 

experimental method by experimental design of two groups, one control and the 

other experimental post and pre measurement according to the nature of the 

research. Research sampl was represented in beginners of academy of Elmasry 

club for the sports season 2017/2018, has reached the (n =30) beginners by random 

random method, the most important results were the excellence experimental 

group that used the blending learning method control group that used the 

traditional method, which indicates the effectiveness of the use of learning built on 

the cognitive achievement and performance of some basic skills for beginners in 

football 
 
 

Key Words : Educational program, Blending learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


