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فاعمية برناهج تعميهي هدعـ بالياتؼ النقاؿ عمى هستكل أداء بعض الهيارات 
 الأساسية في كرة القدـ بدرس التربية الرياضية

 هحهد أحهد القميكبي * حساـ

 الهقدهة:

لزهف، بهنأل عف الظركؼ الهجتهعية الهحيطة إف التعميـ لـ يكف في أم عصر هف العصكر أك حقبة هف ا
 بو فيك يؤثر كيتأثر بكؿ ها يدكر في الهجتهع هف أحداث كتغيرات تفرض نفسيا عمى الهجتهعات الهعاصرة.

ـ( إلى أف فكرة الياتؼ النقاؿ جاءت هف فكرة عهؿ الراديك، فقد كجد الباحثكف ٕٙٓٓيشير "أحهد سالـ" )
رساؿ البيانات عبر هجهكعة هف الترددات التي يهكف أنو هف الههكف تطكير تكنكلكجي ا جديدة لاستقباؿ كا 

رساليا عبر كحدات زهنية قصيرة جدا لإجراء هجهكعة هف  استخداهيا عدة هرات عف طريؽ ضغط البيانات، كا 
ؼ الهكالهات الياتفية في الكقت نفسو، كأها عف طريقة الاتصاؿ فتككف عف طريؽ دائرة هتكاهمة تكهف في اليات

الشخصي كالسكيتش الرئيسي الخاص بالشركة كالخط كالسيـ كارت كىك عبارة عف بطاقة صغيرة بيا كحدة 
رساؿ  تخزيف صغيرة جدا كدقيقة ككحدة هعالجة تخزف بيا بيانات الهستخدـ، كها يتككف هف دائرة استقباؿ كا 

ؿ الياتؼ، الاتصاؿ بالآخريف ككحدة هعالجة هركزية كفرعية كراهة كفلاش لتخزيف الهعمكهات كيهكف هف خلا 
رساؿ الرسائؿ القصيرة لأل هكاف  dct4كرؤيتيـ عف طريؽ الجيؿ الجديد هف الأجيزة  الهزكدة بكاهيرات دقيقة، كا 

 (.ٕ: ٗفي العالـ ) 

ـ( أف ظيكر ها يسهى بتكنكلكجيا الهعمكهات كالتى تعنى الحصكؿ عمى ٕٛٓٓكيرل "هجدم هيدم" )
كهعالجتيا كتخزينيا كاستعادتيا كتكظيفيا عند اتخاذ القرارات، كتكزيعيا بكاسطة  الهعمكهات بصكرىا الهختمفة

أجيزة تعهؿ إلكتركنيا، كيعد ذلؾ تحكلا هف العصر الصناعي إلى العصر الهعمكهاتي أك عصر الهعرفة حيث بدء 
د ىك التعمـ الهتنقؿ أك الاىتهاـ بإدخاؿ تقنيات الاتصاؿ اللاسمكية كاليكاتؼ الجكالة كالياتفة، ليظير تعمـ جدي

الياتؼ في الأنظهة التعميهية، عمى اعتبار انو شكؿ هف إشكاؿ التعمـ عف بعد، كنهطان تعميهان إلكتركنيان فريدان 
هكهلان لعهمية التعميـ، يدعكا إلى استخداـ الكسائؿ كالأجيزة التقنية الحديثة في التعمـ، لتقديـ نكع جديد هف 

اتيـ كهقرراتيـ تغيرة كالهستجدات الراىنة، كيتناسب هعاخصائص الهتعمهيف كاحتياجالتعميـ يلائـ الظركؼ اله
 .(٘ٛ: ٗٔالدراسية)

ـ( إلى أف التقنيات اللاسمكية أصبحت في هتناكؿ أيدم هعظـ الطلاب ٕٕٔٓكيشير السعيد عبد الرازؽ )
ط، حيث يجب أف نسعى بهصر، كهع الصغير كالكبير كلـ يعد يتكقؼ استخدهيا عمى الاتصاؿ التميفكني فق

لتكظيفيا في هنظكهة التعميـ كالاستفادة هف الأعداد الكبيرة لاجيزة الياتؼ لتعميـ كتعمـ الطلاب الذيف يتكقؼ 
عمى هجرد التحصيؿ الهعرفي فقط بؿ يهتد إلى اكساب هيارات التفكير كالابتكارم كالناقد كاكتساب طهكحيـ 

كتقديـ حمكؿ لمكثير هف الهشكلات التي تكاجو العهمية التعميهية الهيارات العمهية في الهجالات الهختمفة 
 (ٕ:ٔٔبهككناتيا الهختمفة سكاء العهمية التعميهية النظاهية أك التعميـ عف بعد.)
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ـ( ٖٕٔٓـ( أف هنظهة اليكنسكك خصصت فى هؤتهرىا الأخير في فبراير )ٖٕٔٓكأكضح "فاضؿ حبيب" )
الأجيزة الياتفة أك ها بات يُعرؼ بػ"التعميـ النقاؿ"، الذم نظهتو الأهـ الهتحدة بباريس  لتعزيز هبادرة حؽ التعميـ ب

بحضكر شخصيات دكلية رفيعة كعدد هف الاختصاصييف كالههارسيف الهينييف الهعنييف بهسائؿ استخداـ 
الهعنية تكنكلكجيا الهعمكهات كالاتصالات في هجاؿ التعميـ كهندكبيف هف الهنظهات غير الحككهية كالشركات 

هكانية إسياـ ىذه  لكضع الأساليب الهبتكرة لمتعمّـ باستخداـ تكنكلكجيات الأجيزة الياتفة كهف خلاليا، كا 
 (.٘: ٖٔالتكنكلكجيات في تحقيؽ أىداؼ التعميـ لمجهيع كفي تحسيف جكدة التعميـ )

 :البحث  هشكمة

ضية لمهرحمة الاعدادية كالذم هف يعد نشاط كرة القدـ هف الأنشطة الأساسية في هنياج التربية الريا
خلالو يتعمـ التمهيذ كيفية القياـ بالهيارات الهختمفة كأنكاعيا كغيرىا هف الجكانب الهتعمقة بيا، كيحتكل نشاط 
كرة القدـ عمى تطبيقات هتعددة كتحتاج إلى شرح كتكضيح إضافي عنيا خارج كقت النشاط الاعتيادم كذلؾ لقمة 

تطمب تكفير كقت إضافي لمتلاهيذ خارج كقت النشاط لغرض تزكيدىـ بهعمكهات الكقت الهخصص ليا هها ي
إضافية عف النشاط الذل قاهكا بدراستو هف أجؿ تحسيف كزيادة استيعابيـ ليا بصكرة جيدة هف خلاؿ استخداـ 

تقنيات التعميـ الكسائؿ التعميهية الهساعدة كالهتاحة لتحقيؽ ىذا الغرض كخاصة التقنيات التربكية الحديثة كهنيا 
 الإلكتركني الهختمفة بهختمؼ جكانبو.

كالبحث الحالي يسعى إلى إلقاء الضكء عمى بعض الجكانب الهتعمقة باستخداـ الياتؼ النقاؿ في التعميـ 
النقاؿ كأحد الأساليب كالكسائؿ الجديدة في التعميـ، كذلؾ هف خلاؿ هحاكلة التعرؼ عمى العكاهؿ التي ساعدت 

تشار ذلؾ النكع هف التعميـ، كهفيكهو، كهتطمبات تطبيقو، كالآليات أك التقنيات الهستخدهة في عمى ظيكر كان
 ذلؾ، كالفكائد التربكية هف استخداهو في التعميـ، كالتحديات أك الصعكبات التي تكاجو استخداهو في ذلؾ. 

الارتقاء بالهستكل  كهف ىنا رأل لمباحث أف يقكـ بتجريب أحد الكسائؿ كالتقنيات التي قد تسيـ في
الهيارل لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية كالتي قد تتهثؿ في استخدـ الياتؼ النقاؿ، الاهر الذم دفع الباحث الى 
هحاكلة التعرؼ عمى فاعمية برناهج تعميهي هدعـ بالياتؼ النقاؿ عمى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية في 

 كرة القدـ بدرس التربية الرياضية.

 البحث: أىهية

أنو يسيـ في القاء الضكء عمى كيفية الاستفادة هها نحهمو فى أيدينا هف ىكاتؼ فى إحداث نقمة نكعية في  -
هجاؿ التعميـ هف خلاؿ تكظيفيا فى عهميتي التعميـ كالتعمـ، بدلا هف الهساكئ التي تشكب استخداهيا، أك 

 اقتصار استخداهيا عمى إرساؿ كاستقباؿ الهكالهات الياتفية.
 :ىدؼ البحث

ييدؼ ىذا البحث إلى هحاكلة التعرؼ عمى فاعمية برناهج تعميهى هدعـ بالياتؼ النقاؿ عمى هستكل  
 أداء بعض الهيارات الأساسية في كرة القدـ بدرس التربية الرياضية.
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 فركض البحث:
رض( في هستكل تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة )الشرح كالع  .ٔ

 أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ بدرس التربية الرياضية قيد البحث لصالح القياس البعدم.
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية )الياتؼ النقاؿ( في هستكل   .ٕ

 لرياضية قيد البحث لصالح القياس البعدم.أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ بدرس التربية ا
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسييف البعدييف لمهجهكعة الضابطة )الشرح كالعرض( كالهجهكعة   .ٖ

التجريبية )الياتؼ النقاؿ( في هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ قيد البحث لصالح 
 الهجهكعة التجريبية.
 هصطمحات البحث:

 تعميـ بالياتؼ: ال

ـ( التعميـ بالياتؼ بأنو" ذلؾ النكع هف التعميـ كالتعمـ ٕٓٔٓيعرفو كؿ هف "جهاؿ الدىشاف" ك"هجدم يكنس" )
النقاؿ الذم يتـ هف خلاؿ اليكاتؼ الياتفة هف خلاؿ ها تكفره هف خدهات هثؿ خدهة الرسائؿ القصيرة 

: ٛالحزـ العاهة لمراديك كخدهة البمكتكث كغيرىا. )كخدهة الكسائط الهتعددة كخدهة الكاب كخدهة التراسؿ ب
ٖٚ) 

 الدراسات السابقة:
ـ( كاستيدفت تصهيـ برهجية تعميهية إلكتركنية تسهى بالكتيب الإلكتركني ٕ٘ٔٓدراسة "أحهد صياـ" ) .ٔ

كذلؾ لمتعرؼ عمى فاعمية برناهج تعميهي باستخداـ الكتيب الإلكتركني في جكانب التعمـ لبعض الهيارات 
ساسية لكرة القدـ لتلاهيذ الهعاىد الإعدادية الأزىرية، كاستخداـ الباحث الهنيج التجريبي كتككنت العينة الأ

( طالب ككاف هف أىـ النتائج البرهجية التعميهية الإلكتركنية الهقترحة التي تتهثؿ في الكتيب ٘ٛٔهف ) 
ة لكرة القدـ قيد البحث لتلاهيذ الإلكتركني ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ بعض الهيارات الأساسي

الهجهكعة التجريبية كالطريقة الهعتادة ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة 
القدـ قيد البحث لتلاهيذ الهجهكعة الضابطة كالبرهجية التعميهية الإلكتركنية الهقترحة كانت أكثر تأثيرا في 

ة القدـ قيد البحث هف الطريقة التقميدية ) الهعتادة ( هها يدؿ عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكر 
 (ٕفاعميتيا كتأثيرىا.)

 
ـ(، كاستيدفت الدراسة إلى كضع برناهج تعميهي لبعض الهيارات الأساسية ٕٙٔٓدراسة "أحهد صياـ" ) .ٕ

لهنيج التجريبي لكرة القدـ باستخداـ الياتؼ المكحي لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، كقد استخدـ الباحث ا
باستخداـ التصهيـ التجريبي لهجهكعتيف أحداىها تجريبية كالأخرل ضابطة بتطبيؽ القياس القبمي البعدم 
لكؿ هجهكعة كذلؾ لهلائهتو لطبيعة يهثؿ هجتهع البحث تلاهيذ الصؼ الثالث الإعدادم بالهعاىد الأزىرية 

كقاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة  ( تمهيذ،ٕٓٓبهدينة هنيا القهح هحافظة الشرقية كعددىـ )
( ٓٔ( تمهيذ بهعيد هحهد رجب الإعدادم بنيف بهنيا القهح، حيث تـ اختيار عدد )ٓ٘العهدية كعددىـ )

( تمهيذ كتـ تقسيهيـ عشكائيا ٓٗتلاهيذ هنيـ لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتصبح عينة البحث الأساسية )
( تمهيذ حيث تـ التكافؤ بينيها، كهف أىـ النتائج، ٕٓة قكاـ كؿ هجهكعة )إحداىها تجريبية كالأخرل ضابط
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استخداـ الياتؼ المكحي في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية لها أثبتتو 
الهيارات نتائج ىذه الدراسة، كضركرة تكافر أجيزة الياتؼ المكحي في الهدارس كاستخداهيا في عهمية تعمـ 
 (ٖالحركية بالأنشطة الرياضية بصفة عاهة كرياضة كرة القدـ بصفة خاصة بدرس التربية الرياضية. )

 
ـ(، كاستيدفت الدراسة إلى قياس فاعمية النهكذج الهقترح لتطكير بنية ٕٚٔٓدراسة "هحهد عبد الحميـ" ) .ٖ

ب الهعرفي لهادة تطبيقات الحاسب الآلي نظاـ إدارة هحتكل تعميهي قائـ عمى التعميـ الجكاؿ في تنهية الجان
في التعميـ لدل لطلاب كمية التربية النكعية ببكرسعيد جاهعة بكرسعيد، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبي 

( طالبان هف طلاب قسـ تكنكلكجيا التعميـ شعبة إعداد هعمـ ٓٙلهلائهة لطبيعة البحث، كبمغ عدد العينة )
ج ليذه الدراسة ىى أف الهحتكل الإلكتركني القائـ عمى الأجيزة الجكالة في حاسب الي، ككانت أىـ النتائ

أم كقت كهف أم هكاف، كها يكفره هف إهكانية تقديـ تغذية راجعة لمطلاب، هف خلاؿ تصحيح الأنشطة 
كالهياـ الهرسمة هف قبميـ، كتكضيح نقاط الضعؼ لدييـ لمعهؿ عمى تصحيحيا، كها تـ كضع فيديكىات 

تكضح كيفية أداء بعض الهيارات بطريقة عهمية، كؿ ذلؾ ساىـ في زيادة هعدؿ التحصيؿ الدراسي تعميهية 
 (٘ٔلمطلاب عينة الدراسة. )

ـ(، كاستيدفت هعرفة أثر استخداـ الأجيزة النقالة في ٕٗٔٓ) Kim، Hea-Suk دراسة "كيـ سكؾ "  .ٗ
( طالبة، ٗٗيج التجريبي، كبمغت عدد العينة )التعميـ الهدهج لقراءة المغة الإنجميزية، كاستخدـ الباحث الهن

ككانت أىـ النتائج أف استخداـ الياتؼ اليكاتؼ يعطي إهكانية جديدة حيث يهكف لمطلاب أف تشارؾ بصكرة 
 ( ٜٔفردية في أنشطة القراءة في أم هكاف كفي أم كقت هف خلاؿ التفاعؿ هع الأقراف. )

ـ(، كاستيدفت هعرفة اختبار النهكذج الجديد ٕٗٔٓ) Mac Callum el allدراسة "هاؾ كالكـ كأخركف "  .٘
رقهية هضاءة كالقمؽ تكنكلكجيا الهعمكهات كالاتصالات ، كتكنكلكجيا الهعمكهات  -هع ثلاثة هتغيرات جديدة

كالاتصالات التدريس الكفاءة الذاتية، كاستخدـ الباحث الهنيج الإقصائى أكلان ثـ الهنيج التجريبى، كبمغت 
كجدت  -( ، ككانت نتائج ىذه الدراسة ٛٙ( كالذككر )ٚٓٔ( فرد كانت نسبة الإناث فييا )٘ٚٔالعينة )

ىذه الدراسة أف هحك الأهية الرقهية، كالقمؽ هف تكنكلكجيا الهعمكهات كالاتصالات، كتدريس الكفاءة 
مى تنفيذ التعمـ الذاتية، كلكؿ سيكلة الاستخداـ كفائدة كانت العكاهؿ الحاسهة لمنكايا السمكؾ الهحاضريف ع

كأكد ىذا البحث الدكر الهتصكر لسيكلة الاستخداـ كالفائدة هف التعمـ النقاؿ، كاعتهاد  -النقاؿ، 
.يشير البحث إلى دكر سمبي هف القمؽ تكنكلكجيا الهعمكهات -الهحاضريف عمى نهكذج التعمـ النقاؿ، 

 (ٕٔكتصكرات التعمـ النقاؿ. ) كالاتصالات في هحك الأهية الرقهية، كالتدريس الكفاءة الذاتية،

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة:

هف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة )العربية كالاجنبية( يتضح ها يمي تعدد ىذه الدراسات التي 
تعتبر الهرجع التطبيقي لتكجيو الباحث هف حيث اختيار الهنيج كالأدكات ككذلؾ الإجراءات الهتبعة، كاشتهمت 

سات عمي استخداـ الكهبيكتر المكحي كتكنكلكجيا التعميـ كأثره الإيجابي في العهمية التعميهية كرفع هستكم الدرا
التحصيؿ الهعرفي كتحسيف الأداء الهيارل، كيستخمص الباحث هف عرض الدراسات السابقة أىهية الأسمكب 

يرىا كعرضيا هف خلاؿ هنياجية العمهي لتحقيؽ الأىداؼ عف طريؽ خطكات هحددة لمكصكؿ إلي النتائج كتفس
 هعينة تحقؽ ىذه الأىداؼ. 
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( دراسات ٕ( دراسة عربية، )ٖ( دراسة بكاقع )٘هف حيث تصنيؼ الدراسات:بمغ عدد الدراسات الهرتبطة )
 أجنبية.

 (.ٕٚٔٓ(، حتى عاـ )ٕٗٔٓهف حيث الهجاؿ الزهني:أجريت الدراسات السابقة في الفترة ها بيف عاـ )

( طالب ٕٓٓ(، )ٗٗتراكحت العينات ها بيف )العينات ها بيف الفئات التالية: ينات:تنكعتهف حيث عدد الع
 كتمهيذ.

 هف حيث الهنيج:

اتفقت أغمب الدراسات السابقة عمى استخداـ الهنيج التجريبي باعتباره أنسب الهناىج لهثؿ ىذه 
 و لهكضكع البحث.الدراسات كقد كجد الباحث أف الهنيج التجريبي ىك أنسب الهناىج لهلائهت

 الهعالجات الإحصائية:

تباينت الدراسات السابقة في استخداـ الهعالجات الإحصائية كذلؾ طبقان لهتغيرات كطبيعة أىداؼ كؿ 
دراسة، كانحصرت تمؾ الأساليب الإحصائية في )الهتكسط ػػػػػػػ الكسيط ػػػػػػػ الانحراؼ الهعيارم ػػػػػ هعاهؿ الالتكاء ػػػػػػ 

ػػػ تحميؿ التبايف ػػػػػ نسب التحسف أك التقدـ( الأهر  L.S.Dرتباط ػػػػػ اختبار " ت " ػػػػػ أقؿ فرؽ هعنكم هعاهؿ الا 
 الإحصائي الهناسب لطبيعة البحث. الذم أفاد الباحث في اختيار الأسمكب 

 جاءت نتائج هعظـ الدراسات كالتالي: : هف حيث أىـ النتائج

عض الهيارات الأساسية لكرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، استخداـ الياتؼ المكحي في تعمـ ب (ٔ
كضركرة تكافر أجيزة الياتؼ المكحي في الهدارس كاستخداهيا في عهمية تعمـ الهيارات الحركية 

 بالأنشطة الرياضية بصفة عاهة كرياضة كرة القدـ بصفة خاصة بدرس التربية الرياضية.
تي تتهثؿ في الكتيب الإلكتركني ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ البرهجية التعميهية الإلكتركنية ال (ٕ

 بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ.
البرهجية التعميهية الإلكتركنية أكثر تأثيرا في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ هف الطريقة  (ٖ

 التقميدية )الهعتادة( هها يدؿ عمى فاعميتيا كتأثيرىا.

 هنيج البحث:

دـ الباحث الهنيج التجريبي، كذلؾ بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة، كالأخرل استخ
 تجريبية ذك القياسيف القبمي كالبعدل كذلؾ لهناسبة لطبيعة البحث.

 هجتهع كعينة البحث:
ة يتهثؿ هجتهع البحث الحالي هف تلاهيذ الهرحمة الإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بهحافظ

( تمهيذان، كتـ اختيار عينة البحث ٕ٘ٔـ(، حيث بمغ هجتهع البحث )ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓبكرسعيد لمعاـ الدراسي )
بالطريقة العهدية العشكائية هف تلاهيذ الهرحمة الإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بهحافظة 

الأساسية كهقسهيف إلى هجهكعتيف ( تمهيذان لمعينة ٓٗ( تمهيذان، هقسهيف إلى عدد )ٓٓٔبكرسعيد كعددىـ )
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( تمهيذان، ٕٓ( تمهيذان، كالأخرل هجهكعة تجريبية كعددىا )ٕٓبالتساكل، إحداىها هجهكعة ضابطة كعددىا )
( تمهيذان، كهف نفس الهجتهع كخارج العينة الأساسية، كذلؾ لإجراء ٓٙكهجهكعة لمدراسات الاستطلاعية كعددىا )

الهيارية كتجريب البرناهج التعميهى الهصهـ عبر الياتؼ النقاؿ لهناسبة لعينة الهعاهلات العمهية للاختبارات 
 البحث.

 تجانس كتكافؤ عينة البحث في الهتغيرات كالاختبارات قيد البحث:

تـ اجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية كالبالغ عددىـ 
ذ هدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بنيف بهحافظة بكرسعيد، فى يكـ الاثنيف الهكافؽ ( تمهيذان، هف تلاهيٓٗ)

 ـ في الهتغيرات الأتية:ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٔ

 الكزف(. –الطكؿ  –هعدلات النهك: )السف  (ٔ
 (ٔـ( )ٜٛٛٔدرجة الذكاء الهصكر: "لأحهد صالح" ) (ٕ
اء الهيارل لمهيارات الأساسية اختبار هستكل الاداء الهيارل: استخدـ الباحث اختبارات هستكل الأد (ٖ

 )كرة القدـ( قيد البحث
 تجانس عينة البحث فى هعدلات النهك )السف كالطكؿ كالكزف( كدرجة الذكاء:

 (ٔجدكؿ )

 ٕٓ=ٕ=فٔفهعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فىالسف كالطكؿ كالكزف كدرجة الذكاء

 ـ
 الإحصاء   

 الهتغيرات

 كحدة 

 القياس

 الهجهكعة التجريبية كعة الضابطةالهجه

 الالتكاء الكسيط ع ± -س الالتكاء الكسيط ع ± -س

- ٓٓ.٘ٚٔ ٛٚ.ٔ ٓٓ.٘ٚٔ سنو/شير السف ٔ
ٓ.ٕ٘ ٔٚ٘.ٕ٘ ٕ.ٓ٘ ٔٚ٘.ٓٓ -

ٓ.ٖٔ 

 ٛٔ.ٓ ٓٓ.ٖٗٔ ٜٓ.٘ ٓٗ.ٖٗٔ ٕٜ.ٓ ٓٓ.ٗٗٔ ٕٗ.ٙ ٓٔ.ٗٗٔ سـ الطكؿ ٕ

- ٓٓ.ٚٗ ٓٗ.ٗ ٓٓ.ٚٗ كجـ الكزف ٖ
ٓ.ٖٓ 

ٗٙ.ٔ٘ ٗ.ٛٗ ٗ٘.ٓٓ ٓ.ٗ٘ 

- ٓ٘.ٖٗ ٙ٘.ٖ ٘ٙ.ٕٗ درجة الذكاء ٗ
ٓ.٘ٗ 

ٗٔ.ٙ٘ ٖ.ٜٚ ٗٔ.٘ٓ -
ٓ.ٗٓ 

 (ٔ٘.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء = )

( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعة الضابطة في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء تراكحت ٔيتضح هف جدكؿ )
-مؾ الهتغيرات لمهجهكعة التجريبية تراكحت ها بيف)(، كأف قيـ هعاهؿ الالتكاء لتٕٜ.ٓ( إلى )ٗ٘.ٓ-ها بيف )



 
 

91 
 

( هها يدؿ عمى تجانس أفراد ٖإلى +  ٖ –)( كجهيع قيـ هعاهؿ الالتكاء قد انحصرت ها بيف ٘ٗ.ٓ( إلى )ٓٗ.ٓ
 طة كالتجريبية في تمؾ الهتغيرات.الهجهكعتيف الضاب

 تجانس عينة البحث فى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية قيد البحث
 (ٕدكؿ )ج

 هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هستكل أداء

 ٕٓ=ٕ=فٔف                     بعض الهيارات الأساسية قيد البحث                               

 ـ
 الإحصاء          

 الاختبارات

 كحدة 

 القياس

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع  -س الالتكاء الكسيط ع  -س

تصكيب الكرة بالرأس  ٔ
 ٙٓ.ٓ ٓٓ.ٔ ٜٛ.ٓ ٕٓ.ٔ ٖٔ.ٓ- ٓٓ.ٔ ٘٘.ٓ ٘ٚ.ٓ عدد  نحك الهرهى

( ٖ٘ركؿ الكرة هف ) ٕ
 ٕ٘.ٔ ٓٓ.ٓ ٜ٘.ٓ ٖ٘.ٓ ٛٙ.ٓ ٓٓ.ٓ ٜٗ.ٓ ٖ٘.ٓ ث  هتران عمى الهرهى

رهية التهاس لأبعد  ٖ
 هسافة

 ٔٗ.ٓ ٕ٘.ٗ ٗٛ.ٓ ٖٔ.ٗ ٓٗ.ٓ- ٘ٓ.ٗ ٖٗ.ٓ ٜٛ.ٖ عدد 

 (ٔ٘.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء =)

-( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعة الضابطة في الاختبارات الهيارية تراكحت ها بيف)ٕيتضح هف جدكؿ )
( إلى ٙٓ.ٓ(، كأف قيـ هعاهؿ الالتكاء لتمؾ الاختبارات لمهجهكعة التجريبية تراكحت ها بيف )ٛٙ.ٓ( إلى )ٖٔ.ٓ

( هها يدؿ عمى تجانس أفراد الهجهكعتيف ٖإلى +  ٖ –)ع قيـ هعاهؿ الالتكاء قد انحصرت ها بيف ( كجهيٕ٘.ٔ)
 ة كالتجريبية في تمؾ الاختبارات.الضابط

 عينة البحث فى هعدلات النهك )السف كالطكؿ كالكزف( كدرجة الذكاء:تكافؤ 
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 (ٖجدكؿ )

 ٕٓ=ٕ= فٔفي السف كالطكؿ كالكزف كدرجة الذكاءدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية ف

 ـ
 الإحصاء        

 الهتغيرات

 الفرؽ بيف  الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الهتكسطيف

 قيهة )ت( 

 الهحسكبة

 هستكل الدلالة

 ع± -س ع ± -س الإحصائية

 ٛٙ.ٓ ٔٗ.ٓ ٕ٘.ٓ- ٘ٓ.ٕ ٕ٘.٘ٚٔ ٛٚ.ٔ ٓٓ.٘ٚٔ السف ٔ

 ٓٚ.ٓ ٖٛ.ٓ ٓٚ.ٓ ٜٓ.٘ ٓٗ.ٖٗٔ ٕٗ.ٙ ٓٔ.ٗٗٔ الطكؿ ٕ

 ٙ٘.ٓ ٛ٘.ٓ ٘ٛ.ٓ ٗٛ.ٗ ٘ٔ.ٙٗ ٓٗ.ٗ ٓٓ.ٚٗ الكزف ٖ

 ٜٖ.ٓ ٙٛ.ٓ ٓٓ.ٔ ٜٚ.ٖ ٘ٙ.ٔٗ ٙ٘.ٖ ٘ٙ.ٕٗ الذكاء ٗ

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٖٔ.ٕ= )قيهة )ت( الجدكلية 

طة قد بمغت بيف الهجهكعتيف الضاب (T-TEST)( أف قيهة )ت( الجدكلية باختبارٖيتضح هف جدكؿ )
( كتمؾ القيـ جهيعيا ٙٛ.ٓ( كفى الذكاء )ٛ٘.ٓ( كفى الكزف )ٖٛ.ٓ( كفى الطكؿ )ٔٗ.ٓكالتجريبية في السف )

( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕأصغر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )
( هها يدؿ عمى ٘ٓ.ٓلة الإحصائية )( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة الدلا ٓٚ.ٓ( إلى )ٜٖ.ٓتراكح هف )

 طة كالتجريبية في تمؾ الهتغيرات.تكافؤ الهجهكعتيف الضاب

 تكافؤ عينة البحث فى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية قيد البحث:

 (ٗجدكؿ )

 البحثقيد هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى  دلالػػػػػػة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريػبيػػػة

 ٕٓ=ٕ= فٔف                                                                                   

 ـ
 الإحصاء                

 الاختبارات

 الفرؽ بيف الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الهتكسطيف

 قيهة )ت(

 الهحسكبة

 هستكل الدلالة

 ع± -س ع ± -س الاحصائية

 ٙٓ.ٓ ٕٜ.ٔ ٘ٗ.ٓ- ٜٛ.ٓ ٕٓ.ٔ ٘٘.ٓ ٘ٚ.ٓ تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى ٔ

 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٜ٘.ٓ ٖ٘.ٓ ٜٗ.ٓ ٖ٘.ٓ هتران عمى الهرهى ٖ٘ركؿ الكرة هف  ٕ

 ٓ٘.ٓ ٛٙ.ٓ ٘ٔ.ٓ- ٗٛ.ٓ ٖٔ.ٗ ٖٗ.ٓ ٜٛ.ٖ رهية التهاس لأبعد هسافة ٖ

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٛٔ.ٕقيهة )ت( الجدكلية = )
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( أف قيهة )ت( الجدكلية قد بمغت بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في تصكيب ٗهف جدكؿ )يتضح 
( كفى رهية التهاس لأبعد ٓٓ.ٓهتران عمى الهرهى ) ٖ٘( كفى ركؿ الكرة هف ٕٜ.ٔالكرة بالرأس نحك الهرهى )

هستكل دلالة إحصائية  ( عندٛٔ.ٕ( كتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )ٛٙ.ٓهسافة )
( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة الدلالة ٓٓ.ٔ( إلى )ٙٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية تراكح هف )٘ٓ.ٓ)

 ة كالتجريبية في تمؾ الاختبارات.( هها يدؿ عمى تكافؤ الهجهكعتيف الضابط٘ٓ.ٓالإحصائية )

 زة الأتية:استخدـ الباحث الأدكات كالأجي : كسائؿ كأدكات جهع البيانات

 القياسات الخاصة بهعدلات النهك: -ٔ
 السف )الرجكع إلى تاريخ الهيلاد هف السجلات لاقرب شير(. - أ
 ( سـ.ٕ/ٔالطكؿ باستخداـ جياز الرستاهيتر لأقرب ) - ب
 ( كجـ.ٕ/ٔالكزف باستخداـ الهيزاف الطبي لأقرب ) - ج

 اختبار الذكاء:  -ٕ
( كقد اختار الباحث ىذا ٔـ( )ٜٛٛٔ" )قاـ الباحث باختيار اختبار الذكاء الهصكر "لأحهد صالح

 الاختبار للأسباب التالية:

 يعتبر هف الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقمية لدل الأفراد هف سف الثاهنة إلى السابعة عشر. - أ
 يُعتبر هف الاختبارات غير المفظية كلا يعتهد عمى إجادة المغة العربية. - ب
 قت.يهكف تطبيقو عمى عدد كبير في نفس الك  - ج
 يعتهد عمى قكة التركيز كقكة الهلاحظة لإظيار الصكر الهختمفة. - د

كلقد ارتضى الباحث عند اختيار اختبارات هستكل أداء الهيارات الأساسية فى كرة القدـ قيد البحث الحصكؿ  
ضان %(، كنتيجة لذلؾ كبناءن عمى رأل السادة الخبراء كأيٓٚعمى أعمى نسب هكافقة، حيث ارتضى الباحث نسبة )

 تبعا لاختبارات تقييـ الأداء فى كرة القدـ فى دليؿ هعمـ التربية الرياضية لمصؼ الثاني الإعدادم. 

 دراسي الهقرر عمى تلاهيذ الهرحمة الإعدادية:\تـ اختيار الاختبارات التالية كذلؾ تبعان لمهنيج اؿ

 .تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى -4
 بنسبة. ( هتران عمى الهرهىٖ٘ركؿ الكرة هف ) -8
 بنسبة. رهية التهاس لأبعد هسافة -1

 الدراسة الاستطلاعية الهستخدهة في البحث:

ـ، كذلؾ لمتأكد هف هناسبة ٕٛٔٓ/ٕ/٘قاـ الباحث بإجراء الدراسات الاستطلاعية كذلؾ يكـ الاثنيف الهكافؽ 
ى طالب الإعدادية الاختبارات الهيارية لمهرحمة السنية لتلاهيذ الصؼ الثانى الإعدادم بهدرسة عمى بف اب

 بهحافظة بكرسعيد، كذلؾ لإجراء الهعاهلات العمهية الهستخدهة في الهيارات قيد البحث.

 القياس القبمي.

قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث الأساسية )الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية( 
 القبمية في الهتغيرات الآتية: ككانت القياساتـ، ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٔيكـ الاثنيف الهكافؽ 
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 درجة الذكاء(.-الكزف-الطكؿ-القياسات القبمية الخاصة بهعدلات النهك )السف -ٔ
 القياسات القبمية الخاصة هستكل أداء الهيارات الأساسية )قيد البحث(. -ٕ

 تنفيذ التجربة الأساسية.

إلى يكـ ـ، ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٙالهكافؽ ( أسابيع يكـ الاثنيف ٖقاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الأساسية عمى هدار)
( حصة أسبكعيان يكـ )الاثنيف كالخهيس هف كؿ أسبكع( كزهف الفترة ٕ، بكاقع )ـٕٛٔٓ/ٖ/ٜٔالاثنيف الهكافؽ 

كذلؾ هف خلاؿ استخداـ الياتؼ النقاؿ )المكحي( هع الهجهكعة التجريبية )الشرح كالعرض( ( دقيقة ٜٓ)
 كالأسمكب التقميدم هع الهجهكعة الضابطة. 

 القياس البعدم.

بعد الانتياء هف تنفيذ كتطبيؽ التجربة الأساسية قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية عمى كؿ هف 
الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية أفراد العينة الأساسية لمبحث عف طريؽ اختبارات هستكل أداء بعض 

هاـ الساعة التاسعة صباحان يكـ الخهيس الهكافؽ الهيارات الأساسية قيد البحث عمى عينة البحث كذلؾ في ت
 ى طالب الإعدادية بنيف ببكرسعيد.في همعب هدرسة عمى بف اب ـٕٛٔٓ/ٖ/ٕٔ

 الهعالجات الإحصائية.

لمتحقؽ هف أىداؼ البحث كاختبارا لصحة الفركض استخدـ الباحث حزهة البرناهج الإحصائي لمبحكث 
 ت الإحصائية لمبيانات الأساسية.( في الهعالجاSPSSكالعمكـ الاجتهاعية )

 (٘جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في أداء

 ٕٓ=  ٕ= فٔف بعض الهيارات الأساسية في كرة القدـ قيد البحث

 ـ
 الإحصاء              

 الاختبارات

 الفرؽ بيف  القياس البعدم القياس القبمي

 الهتكسطيف

 هة )ت( قي

 الهحسكبة

 هستكل الدلالة

 ع± -س ع ± -س الإحصائية

تصكيب الكرة بالرأس نحك  ٔ
 الهرهى

ٓ.ٚ٘ ٓ.٘٘ ٔ.ٕٓ ٓ.ٗٔ -ٓ.ٗ٘ ٖ.ٜٗ ٓ.ٓٓ 

( هتران ٖ٘ركؿ الكرة هف ) ٕ
 عمى الهرهى

ٓ.ٖ٘ ٓ.ٜٗ ٓ.ٛٓ ٓ.ٕٙ -ٓ.ٗ٘ ٕ.ٗٗ ٓ.ٖٓ 

 ٖٓ.ٓ ٕٛ.ٕ ٖ٘.ٓ ٖٛ.ٓ ٙٗ.ٖ ٖٗ.ٓ ٜٛ.ٖ رهية التهاس لأبعد هسافة ٖ

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٛٔ.ٕقيهة )ت( الجدكلية = )
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( أف قيهة )ت( الجدكلية  قد بمغت بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة ٘يتضح هف جدكؿ )
( كفى رهية ٗٗ.ٕ( هتران عمى الهرهى )ٖ٘( كفى ركؿ الكرة هف )ٜٗ.ٖفي تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى )

( عند هستكل ٛٔ.ٕ( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )ٕٛ.ٕبعد هسافة )التهاس لأ
( كتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف ٖٓ.ٓ( الى )ٓٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية تراكح هف )٘ٓ.ٓدلالة إحصائية )

اسيف لصالح القياس البعدم ( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القي٘ٓ.ٓقيهة الدلالة الإحصائية )
 حسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات.ذا الهتكسط ال

 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ:

( كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم ٘يتضح هف نتائج جدكؿ)
قيهة )ت( الجدكلية لمهجهكعة الضابطة في الاختبارات الهيارية قيد البحث لصالح القياس البعدم، كها بمغت 

( هتران عمى الهرهى ٖ٘( كفى ركؿ الكرة هف )ٜٗ.ٖلمهجهكعة الضابطة في تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى )
( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة ٕٛ.ٕ( كفى رهية التهاس لأبعد هسافة )ٗٗ.ٕ)
( كتمؾ ٖٓ.ٓ( الى )ٓٓ.ٓلة إحصائية تراكح هف )( كبهستكل دلا ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕ)

( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف ٘ٓ.ٓالقيـ جهيعيا أقؿ هف قيهة الدلالة الإحصائية )
 لحسابي الأفضؿ في تمؾ الاختباراتلصالح القياس البعدم ذا الهتكسط ا

بع في تعميـ تلاهيذ الهجهكعة الضابطة كها تضهنو كها يرجع الباحث ظيكر تمؾ النتائج إلى الأسمكب الهت
هف شرح كتعميـ لهيارات كرة القدـ لتلاهيذ الصؼ الثاني الإعدادم، هف حيث الخطكات الفنية ككيفية الأداء 
بالإضافة إلى النهكذج الهقدـ لكيفية أداء كؿ هيارة عمى حده، بالإضافة إلى ها احتكاه الأسمكب الهتبع في التعميـ 

يذ الهجهكعة الضابطة هف عدة نقاط ساىهت في تقدـ هستكل أدائيـ كهف بينيا كيفية التدرج في تعميـ كؿ لتلاه
 ناء الههارسة التطبيقية في الحصةهيارة عمى حده، هع تصحيح الأخطاء التي تظير في الأداء كالتكجيو أث

لعرض( ليا تأثير ايجابي في تعميـ كيعزم الباحث أيضا ظيكر تمؾ النتائج إلى أف الطريقة الهتبعة )الشرح كا
الهيارات الأساسية قيد البحث لتلاهيذ الصؼ الثاني الإعدادم إلى كجكد هعمـ هؤىؿ لتعميـ تلاهيذ الهجهكعة 
الضابطة كالذم أعطى فكرة كاضحة عف كيفية الأداء بتقديـ النهكذج عف الهيارة هكضكع الدرس التعميهي ككذا 

لو هف خبرة في تعميـ هيارات كرة القدـ كفيهو لهتطمبات الأداء هف حيث الشرح  قدرتو عمى تصحيح الأخطاء كها
كالأداء كتصحيح الأخطاء ككذلؾ انتظاـ التلاهيذ كجديتيـ في أداء الكاجب الحركي الهكمفيف بو، فيقكـ الهعمـ 

عطاء تغذية راجعة لمتلاهيذ هها يفيد في تحسيف الأداء كاكتساب هعارؼ جديدة عف كيفية  بإصلاح الأخطاء، كا 
إصلاح الأخطاء، كهف ناحية أخرل فإف تعمـ تلاهيذ الهجهكعة الضابطة بصكرة جهاعية قد يدفعيـ لمهزيد هف 

كأيضان إلى خبرة القياس  بذؿ الجيد لهحاكلة التفكؽ كبالتالي قدرتيـ عمى أداء الهيارات الأساسية بصكرة أفضؿ
 القبمي.

 & kuliokإلييا الباحث في دراسة كؿ هف "ككليؾ، داركفس"  كىذا يتفؽ ىذا هع النتائج التي تكصؿ
Driwvs (ٕٖٓٓ( ،)كرامٙٔـ( ) ٖٕٓٓ(، "هيرفت حسيف" )"ٕٓـ" ،) "Wraea 

( كالتي أكدت نتائجيـ إلى أف الطريقة التقميدية كالتي تعتهد عمى الشرح المفظي كأداء النهكذج ٖٕـ( )ٕٚٓٓ)
 ؿ الهعرفى كالهيارات الحركية كتعمهيا بشكؿ إيجابي. العهمي أدت إلى استيعاب التلاهيذ لمتحصي
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ـ( أف قياـ الهعمـ بعهؿ نهكذج هع شرح الهيارة كعرض صكرة ليا فإف ٜٜٓٔكيشير "حنفي هختار" )
ف درجة أداء التلاهيذ لمهيارة تتكقؼ عمى هقدرة  ىذا يعد هف أفضؿ الطرؽ في تعميـ أداء هيارات كرة القدـ، كا 

سـ خلاؿ عهمية جيد الدقيؽ لفف أداء الهيارة هف حيث صحة الأكضاع لكؿ أجزاء الجالهعمـ عمى الشرح ال
 (ٜٗ: ٜالتعميـ. )

 كهها سبؽ يتحقؽ صحة الفرض الأكؿ كالذم ينص عمى:
أداء بعض الهيارات تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكل "

 قيد البحث لصالح القياس البعدم".درس التربية الرياضية الأساسية فى كرة القدـ ب

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الثاني.

 عرض نتائج الفرض الثاني:

 (ٙجدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في

 ٕٓ=  ٕ= ف ٔف           لبحثأداء بعض الهيارات الأساسية في كرة القدـ قيد ا                       

 ـ
 الإحصاء

 الاختبارات

 القياس البعدم القياس القبمي
 الفرؽ بيف 

 الهتكسطيف

 قيهة )ت( 

 الهحسكبة

هستكل 
 الدلالة

 ع± -س ع ± -س الإحصائية

 ٓٓ.ٓ ٙ٘.ٖ ٓٙ.ٓ- ٜٛ.ٓ ٓٛ.ٔ ٜٛ.ٓ ٕٓ.ٔ تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى ٔ

عمى ( هتران ٖ٘ركؿ الكرة هف ) ٕ
 ٓٓ.ٓ ٕٛ.ٙ ٜٓ.ٓ- ٗٗ.ٓ ٕ٘.ٔ ٜ٘.ٓ ٖ٘.ٓ الهرهى

 ٓٓ.ٓ ٜٓ.ٚ ٖٖ.ٓ- ٖٛ.ٓ ٙٗ.ٗ ٗٛ.ٓ ٖٔ.ٗ رهية التهاس لأبعد هسافة ٖ

 (ٛٔ.ٕ( = )٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عند هستكل )

( أف قيهة )ت( الجدكلية  قد بمغت بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية ٙيتضح هف جدكؿ )
( رهية التهاس ٕٛ.ٙهتران عمى الهرهى ) ٖ٘( كفى ركؿ الكرة هف ٙ٘.ٖب الكرة بالرأس نحك الهرهى )في تصكي

( عند هستكل دلالة ٛٔ.ٕ( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )ٜٓ.ٚلأبعد هسافة )
ـ أصغر هف قيهة الدلالة ( لجهيع الاختبارات كتمؾ القيٓٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية بمغ)٘ٓ.ٓإحصائية )
( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف لصالح القياس البعدم ذا الهتكسط ٘ٓ.ٓالإحصائية )

 حسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات.ال
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 هناقشة نتائج الفرض الثاني:

لبعدم لمهجهكعة ( كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف هتكسطي القياسيف القبمي كاٙيتضح هف نتائج جدكؿ)
( كفى ركؿ الكرة هف ٙ٘.ٖالاختبارات الهيارية في كرة القدـ )تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى )التجريبية في 

( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( ٜٓ.ٚ( رهية التهاس لأبعد هسافة )ٕٛ.ٙ( هتران عمى الهرهى )ٖ٘)
( لجهيع ٓٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية بمغ)٘ٓ.ٓية )( عند هستكل دلالة إحصائٛٔ.ٕالجدكلية البالغة )

( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف ٘ٓ.ٓالاختبارات كتمؾ القيـ أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )
 القياسيف لصالح القياس البعدم ذا الهتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات.

ج التعميهي التنظيـ كسيكلة تداكؿ تمؾ الهعمكهات كالهعارؼ هف قبؿ حيث راعى الباحث عند تقديهو لمبرناه
استخداـ التلاهيذ لمياتؼ النقاؿ هف خلاؿ البرهجية التعميهية الإلكتركنية التلاهيذ أثناء العهمية التعميهية، كها أف 

ذ كاستثارة دكافعو الهقترحة كالهصههة عميو كالتي خمقت بيئة تعميهية جيدة هف خلاؿ إشراؾ جهيع حكاس التلاهي
نحك التعمـ كجعمو يسير في العهمية التعميهية، كفقا لرغبتو كسرعتو كقدراتو هها دفع التلاهيذ لمشعكر بذاتو كقيهو 
دراكو لمحقائؽ كالهعارؼ الهرتبطة برياضة كرة القدـ كأيضان  كدكره في العهمية التعميهية هها أدم إلى استيعابو كا 

 ة قيد البحث.  الهيارل لمهيارات الأساسيالارتقاء بالهستكم الأداء 

ـ( ٕٙٓٓ) Makasi et alكىذا يتفؽ هع النتائج التي تكصؿ إلييا لدراسة كؿ هف" هاكسي كآخركف" 
( كالتي تشير أف البرهجية التعميهية ليا ٙـ( )ٕٔٓٓ(، "أشرؼ يكنس" )٘ـ( )ٜٕٓٓ(، "أحهد إبراىيـ" )ٕٕ)

 حث. الأداء لمهيارات قيد البتأثير إيجابي عمى تحسف هستكم التعمـ ك 

ـ( ٕٓٓٓـ(، "خالد هالؾ" )ٜٜٛٔـ(،"باربارا رسيمزكريتا ريتشى" )ٜٜٛٔكيتفؽ كؿ هف "عنايات فرج" )
عمى أف تكنكلكجيا التعميـ يعتبر الأسمكب الأكثر تطكرا في عهمية حيث يتألؼ البرناهج هف خطكات صغيرة كسيمة 

ميـ فعالية ككفاية لقياـ التلاهيذ بدكر إيجابي في العهمية التربكية ها كهتدرجة كلذا فيك يعتبر أكثر أنكاع التع
يتهيز ىذا الأسمكب بالتعزيز الإيجابي لمتلاهيذ  كها تتيح ىذه البراهج أف يعهؿ التمهيذ كفقا لسرعتو الخاصة في 

يذ عالية لأف البرناهج قد عهمية التعمـ، كها يهكف البرناهج الهعمـ هف هراقبة تقدـ التلاهيذ، كتبقى دافعية التلاه
البدء عند أم لحظة في صهـ ليضهف هستكل عالي هف النجاح فضلا عف أف التلاهيذ يستطيعكف التكقؼ ك 

 ومما سبق ٌتحقق صحة الفرض الثانى والذي ٌنص على:( ٜٕ: ٓٔ(، )ٖٕ: ٚ(، )ٓٙٔ: ٕٔالبرناهج. )

هكعة التجريبية )الياتؼ النقاؿ( في هستكل "تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهج
 قيد البحث لصالح القياس البعدم".أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ بدرس التربية الرياضية 

 عرض نتائج الفرض الثالث:عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث.
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 (ٚجدكؿ )

 جريبية كالهجهكعة الضابطةدلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف البعدييف لمهجهكعة الت

 ٕٓ= ٕ= فٔف           في كرة القدـ قيد البحث في هستكل بعض الهيارات الأساسية                       

 ـ
 الإحصاء                   

 الاختبارات

 الفرؽ بيف  الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الهتكسطيف

 قيهة )ت( 

 الهحسكبة

هستكل 
 الدلالة

 ع± -س ع ± -س حصائيةالإ

تصكيب الكرة بالرأس نحك  ٔ
 ٔٓ.ٓ ٖٚ.ٕ ٓٙ.ٓ- ٜٛ.ٓ ٓٛ.ٔ ٔٗ.ٓ ٕٓ.ٔ الهرهى

( هتران عمى ٖ٘ركؿ الكرة هف ) ٕ
 ٔٓ.ٓ ٘ٙ.ٕ ٘ٗ.ٓ- ٗٗ.ٓ ٕ٘.ٔ ٕٙ.ٓ ٓٛ.ٓ الهرهى

 ٓٓ.ٓ ٓٛ.ٖ ٓٓ.ٔ- ٖٛ.ٓ ٙٗ.ٗ ٖٛ.ٓ ٙٗ.ٖ رهية التهاس لأبعد هسافة ٖ

 (ٔٓ.ٕ( = )ٔٓ.ٓستكل )قيهة )ت( الجدكلية عند ه

( أف قيهة )ت( الجدكلية قد بمغت بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة ٚيتضح هف جدكؿ )
( ٘ٙ.ٕ( هتران عمى الهرهى )ٖ٘( كفى ركؿ الكرة هف )ٖٚ.ٕكالتجريبية في تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى )

( عند ٛٔ.ٕبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )( كتمؾ القيـ جهيعيا أكٓٛ.ٖرهية التهاس لأبعد هسافة )
( كتمؾ القيـ جهيعيا ٔٓ.ٓ( الى )ٓٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية تراكح هف )٘ٓ.ٓهستكل دلالة إحصائية )

(، هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدييف ٘ٓ.ٓأصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )
 حسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات.هجهكعة التجريبية ذا الهتكسط اللصالح القياس البعدم لم

 هناقشة نتائج الفرض الثالث:

( كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف هتكسطي القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف ٚيتضح هف نتائج جدكؿ)
كفى ركؿ الكرة هف  (ٖٚ.ٕالضابطة كالتجريبية في الاختبارات الهيارية في )تصكيب الكرة بالرأس نحك الهرهى )

( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( ٓٛ.ٖ( رهية التهاس لأبعد هسافة )٘ٙ.ٕ( هتران عمى الهرهى )ٖ٘)
( الى ٓٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية تراكح هف )٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕالجدكلية البالغة )

( ، هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة ٘ٓ.ٓالإحصائية )( كتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة الدلالة ٔٓ.ٓ)
إحصائيان بيف القياسيف البعدييف لصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية ذا الهتكسط الحسابي الأفضؿ في 

 تمؾ الاختبارات.

كيعزم الباحث ىذه الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية إلى عهمية 
تنظيـ الجيد لمهادة التعميهة هف التسمسؿ الهنطقى في عرض الهادة التعميهية كهحتكاىا هف الاستخداـ الأهثؿ ال
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لمصكر كالفيديكىات التعميهية كالشرح الكافى لأداء الفني لشكؿ الجسـ عند الأداء ككذلؾ تكافر التدريبات الهختمفة 
ة سيمة، كها أف استخداـ الياتؼ النقاؿ ساعد عمى التعمـ كالهتدرجة عند عرض الهادة التعميهية كهحتكاىا بطريق

هف خلاؿ هسايرة التطكرات التكنكلكجية كهسايرة العصر كشعكر التلاهيذ بالسعادة كتحقيؽ الذات هف خلاؿ 
 نية بطريقة إيجابية في التعميـ. الاستخداـ الأهثؿ للأجيزة الالكترك 

( كالتي ٕـ( )ٕ٘ٔٓ(، أحهد صياـ )ٚٔـ(، )ٖٕٓٓ" )كتتفؽ ىذه النتائج هع دراسة كؿ هف "نيى صالح 
أكدت عمى تفكؽ الهجهكعة التجريبية الهستخدهة للأساليب التكنكلكجية الحديثة عمى الهجهكعة الضابطة 

 الهستخدهة الطريقة التقميدية في التعميـ.

%( هها ٖٓ%( هها يشاىدكنو ك)ٕٓأف الهتعمهيف يتذكركف ) ـ(ٕ٘ٓٓ)Hofstetterكيشير "ىكفستتر" 
%( هها يشاىدكنو ٓٛ%( هها يسهعكنو كيشاىدكنو بينها يتذكركف أكثر هف )ٓ٘يسهعكنو كلكنيـ يتذكركف )

هتزاهنا هع التعميؽ الصكتي، كيضيؼ عمى ذلؾ قائلا إف استخداـ التكنكلكجيا في التدريس كالتعمـ تسيؿ التعمـ 
عمهيا، كتجعؿ ها يتعمهو الهتعمـ ذا هعني كذلؾ لهختمؼ عناصر الهحتكم الدراسي كالعلاقات بينيها كهتطمبات ت

 (ٕٕٔ: ٛٔلارتباط ىذه التكنكلكجيا ببيئة التعمـ الهفرد. )

 كهها سبؽ يتحقؽ صحة الفرض الثالث كالذم ينص عمى:
"تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية لمهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية )الياتؼ النقاؿ( 

لهجهكعة ء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ بدرس التربية الرياضية قيد البحث لصالح افي هستكل أدا
 التجريبية".

 الاستنتاجات:

أف الياتؼ النقاؿ ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث  -ٔ
 كتركنية التي تـ الاستعانة بيا هف خالو.لتلاهيذ الهجهكعة التجريبية هف خلاؿ البرهجية التعميهية الإل

إف استخداـ الياتؼ النقاؿ كاف لو تأثيران كبير في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث  -ٕ
 هف طريقة )العرض كالشرح( الهعتادة هها يدؿ عمى فاعميتو كتأثيره في تعمـ بعض هيارات كرة القدـ.

 

 التكصيات.

 التي تكصؿ الييا الباحث فإف الباحث يكصي بالأتي:في ضكء الاستنتاجات 

يجب أف تتكافر أجيزة الياتؼ النقاؿ في الهدارس كاستخداهيا في عهمية تعمـ الهيارات الحركية  .ٔ
 بالأنشطة الرياضية بصفة عاهة كرياضة كرة القدـ بصفة خاصة بدرس التربية الرياضية.

كتكنكلكجيا التعميـ في إنتاج العديد هف برهجيات  تعاكف الخبراء كالهتخصصيف في التربية الرياضية .ٕ
الكهبيكتر التعميهية في الأنشطة الحركية الهختمفة بصفة عاهة كرياضة كرة القدـ بصفة خاصة لها ليا 

 هف هردكد إيجابي عمى كؿ هف الهعمـ كالتمهيذ.



 
 

99 
 

 قائهة الهراجع
 لنيضة الهصرية، القاىرة.(، هكتبة أٖـ(، "عمـ النفس التربكم"، ط)ٜٛٛٔأحهد زكي صالح: ) -ٔ
ـ(، "فاعمية الكتيب الإلكتركني عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ ٕ٘ٔٓأحهد عمى صياـ:) -ٕ

 لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية"، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية بنيف، جاهعة الزقازيؽ.
ى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ ـ(، "تأثير استخداـ الياتؼ المكحي عمٕٙٔٓأحهد عمى صياـ:) -ٖ

(، الهجمة ٕ(، ج )ٛٚلتلاهيذ الهرحمة الإعدادية"، الهجمة العمهية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة العدد)
 العمهية لكمية التربية الرياضية لمبنيف جاهعة حمكاف.

رؤية جديدة لمتعمـ باستخداـ  Mobile Learning ـ(، "التعمػـ الجػكاؿٕٙٓٓأحهػػػد هحهػد سػػالػػـ :)  -ٗ
التقنيات اللاسمكية"، كرقة عهؿ هقدهة إلى الهؤتهر العمهي الثاهف عشر لمجهعية الهصرية لمهناىج 

 ( يكليك.ٕٙ-ٕ٘كطرؽ التدريس في الفترة هف )
ـ(، "تأثير استخداـ الحاسب الآلي في تعميـ بعض هحتكيات الهنياج الدراسي ٜٕٓٓأحهد هنصكر إبراىيـ:) -٘

 القدـ لمهرحمة الثانكية"، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.لكرة 
ـ(، "فاعمية برناهج قائـ عمى التعميـ الهدهج لتنهية هيارات التدريس ٕٔٓٓأشرؼ صبحي يكنس:) -ٙ

ية لمبنيف"، كالتحصيؿ الهعرفي كالاتجاه نحك التعميـ الإلكتركني لمطلاب الهعمهيف بكمية التربية الرياض
 رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبك قير، جاهعو الإسكندرية.

التعريؼ كهككنات الهجاؿ"، ترجهة بدر بف عبد -ـ(، "تكنكلكجيا التعميـٜٜٛٔباربارا رسيمز، ريتاريتشى:) -ٚ
 الله الصالح، هكتبة الشقرم، الرياض.

صيغة  Mobile Learning "التعميـ بالياتؼـ(، ٕٓٔٓجهاؿ عمى الدىشاف كهجدم هحهد يكنس:) -ٛ
جديدة لمتعميـ عف بعد"، الهؤتهر الدكلي الأكؿ لمجهعية العهانية لتكنكلكجيا التعميـ، سمطنة عهاف، هف 

 ( ديسهبر.ٛ – ٙ)
(، " الأسس العمهية في تدريب كرة القدـ "، دار الفكر العربي لمنشر كالتكزيع، ٜٜٓٔحنفي هحهكد هختار:) -ٜ

 القاىرة.
 ،عالهالكتب لمنشر كالتكزيع،القاىرة."تكنكلكجياالتعميهالهفتكح" ـ(،ٕٓٓٓالدهصطفىهالؾ:)خ -ٓٔ
ـ(، "تقنيات الشبكات اللاسمكية كفكائدىا التربكية الهستقبمية"، هجمة ٕٕٔٓالسعيد السعيد عبد الرازؽ:) -ٔٔ

 ( أكتكبر.ٙٔالتعميـ الالكتركني، جاهعة الهنصكرة، العدد )
 هناىجكطرقتدريس التربيةالبدنية"، دارالفكرالعربي،القاىرة."ـ(، ٜٜٛٔعناياتهحهدفرج:) -ٕٔ
(، ٖٗٗٛـ(، "الحؽ في التعميـ بالأجيزة الياتفة"، صحيفة الكسط البحرينية، العدد )ٖٕٔٓفاضؿ حبيب:) -ٖٔ

 ( هارس.ٚٔ)
ـ(، التعمـ الافتراضي، فمسفتو، هقكهاتو، فرص تطبيقو، دار الجاهعة ٕٛٓٓهجدم صلاح الهيدم:) -ٗٔ

 سكندرية.الجديدة، الإ
ـ(، "نهكذج هقترح لتطكير بنية نظاـ إدارة هحتكل تعميهي قائـ عمى التعميـ ٕٚٔٓهحهد أحهد عبد الحميـ:) -٘ٔ

الجكاؿ كفاعميتو في التحصيؿ الدراسي لطلاب كمية التربية النكعية ببكرسعيد"، رسالة هاجستير، كمية 
 التربية النكعية، جاهعة بكرسعيد.
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"فعالية برناهج تعميهي هقترح باستراتيجية كيمر )تفريد التعميـ( باستخداـ ـ(، ٖٕٓٓهيرفت سهير حسيف:) -ٙٔ
الكسائط الهتعددة عمى تعمـ بعض هيارات الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية جاهعة الهنيا"، 

 رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهنيا.
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 هستخمص البحث

فاعمية برناهج تعميهي هدعـ بالياتؼ النقاؿ عمى هستكل أداء بعض الهيارات 
 الأساسية في كرة القدـ بدرس التربية الرياضية

 حساـ هحهد أحهد القميكبي*                                                                                  
 

كلة التعرؼ عمى فاعمية برناهج تعميهى هدعـ بالياتؼ النقاؿ عمى هستكل أداء بعض ييدؼ ىذا البحث إلى هحا
، كذلؾ بالتصهيـ التجريبياستخدـ الباحث الهنيج ، ك الهيارات الأساسية في كرة القدـ بدرس التربية الرياضية

هيذ الهرحمة يتهثؿ هجتهع البحث الحالي هف تلا، لهجهكعتيف إحداىها ضابطة، كالأخرل تجريبية التجريبي
ـ(، حيث بمغ ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بهحافظة بكرسعيد لمعاـ الدراسي )

بطريقة إيجابية في تعمـ بعض الهيارات  أف الياتؼ النقاؿ ساىـككانت أىـ النتائج ،( تمهيذان ٕ٘ٔالبحث ) عينة
تـ البرهجية التعميهية الإلكتركنية التي هف خلاؿ  التجريبيةالأساسية لكرة القدـ قيد البحث لتلاهيذ الهجهكعة 

 .الاستعانة بيا

 الياتؼ النقاؿ:  الكمهات الهفتاحية 
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Abstract 

Effectiveness of an educational program supported by mobile 

phone on the level of performance of some basic skills of 

football in physical lesson 

 
*Hossam Mohamed Ahmed El Kalyoubi 

 

 

This research aims To try to identify the effectiveness of a educational program 

supported by mobile phone on the level of performance of some  basic skills in 

football in physical education lesson , theresearcher used the experimental method, 

of experimental design of two groups, one experimental and control experimental. 

The current research community consists of the students of the preparatory stage 

of Ali bin Abi Talib Preparatory School in Port Said Governorate for the academic 

year 2017/2018. The research sample include of pupils (215)The most important 

results showed that the mobile phone contributed in a positive way to learning 

some of the basic skills of football in search of the pupils of the experimental group 

using the e-learning program that was used. 
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