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 تأثير استخداـ أسمكبيف هف التدريس الهتبايف عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية

 لمهبتدئيف فى اليككى 

                                                           ىشاـ هحهد كهاؿ الجعبرل 

 الهقدهة كهشكمة البحث: -
تشػهؿ جهيػع هجػالات الحيػاة، كتُعتبػر  يتهيز العصر الحديث بالتقدـ العمهى فى كثير هف العمػكـ كالتػى

أسػػاليب الػػتعمـ أحػػد ىػػذه العمػػكـ التػػى تشػػيد آثػػار ىػػذا التقػػدـ العمهػػى، كذلػػؾ هػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ أسػػاليب تعمػػـ 
 حديثة، بيدؼ إتقاف الهيارات الهتعمهة كتطكيرىا بها ينعكس عمى تطكير ىذه الأنشطة

ؽ بػيف هجهكعػة هػف الهسػارات التػي تتبػع ـ( الأسػمكب بأنػو نسػٕٓٓٓكيعرؼ أبك النجػا عػز الػديف ) 
لمكصػػكؿ إلػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ هػػف خػػلاؿ إتبػػاع ىػػذه الهسػػارات ، كيضػػيؼ أف الهعمػػـ الكؼءىػػك الػػذل يسػػاعد 

 (ٜ:  ٕالهتعمـ عمىالاكتشاؼ هف خلاؿ الهشاركة بايجابية كنشاط خلاؿ عهمية التدريس. )

ـ( إلىإنػو فػى ظػؿ الاعتػراؼ ٕٓٓٓ)  Schiling & Mary Louكتشػير كػؿ هػف شػيممنج كهػارل لػك
بهبػدأ الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف الهتعمهػػيف أصػبح هػػف الصػػعب أف نقػػرر بأنػػو ىنػاؾ طريقػػة تػػدريس كاحػػدة يهكػػف أف 
تككف ناجحة هع كؿ الهتعمهيف أك يهكف هف خلاليا تحقيػؽ جهيػع الأىػداؼ لػذا يجػب عمػى جهيػع الهعمهػيف ألا 

أف يػدرككا حقيقػة أف طػرؽ التػدريس يهكػف أف تتطػكر كتتكيػؼ يمزهكا أنفسيـ بطريقة كاحػدة كهػا يتعػيف عمػييـ 
 (    ٘-ٕ:  ٖٖلتتناسب هع أل هكقؼ تعميهى.)

ـ( إلػػػى أف أسػػػمكب التػػػدريس الهتبػػػايف هػػػف ٕٔٓٓـ( كفػػػايزة شػػػبؿ )ٜٜٜٔكيتفػػػؽ أحهػػػد المقػػػانى )
ة، حيػث يعتبػر كاحػد الأساليب الحديثة، التى يهكف الاعتهاد عمييا فى تعميـ الهيارات الحركية للأنشطة الرياضي

هػػف صػػكر تكنكلكجيػػا التعمػػيـ، كهػػا يعتبػػر هنظكهػػة تعميهيػػة تتفاعػػؿ كظيفيػػان هػػف خػػلاؿ برنػػاهج تعميهػػى لتحقيػػؽ 
أىػػداؼ هحػػددة، فيعتهػػد عمػػى التنػػكع حيػػث يسػػهح لكػػؿ هػػتعمـ أف يسػػير فػػى البرنػػاهج كفقػػان لخصائصػػو كقدراتػػو 

يجابيان، كها أنو يكاجو ال فركؽ الفردية بيف الهتعمهيف أثنػاء تعمػـ الهيػارات الرياضػية الههيزة كأف يككف نشيطان كا 
الهختمفة، كىذا يعنى أف اعتهاد الهعمـ عمى أسمكب كاحد فى التعميـ لػيس بالضػركرة أف يػؤدل إلػى تعمػـ جهيػع 

 (ٖ٘: ٙٔ( )ٗ: ٗالهتعمهيف بنفس القدر كالنكع. )

يب الػتعمـ أسسػت إطػار ـ( أف سمسمة أسالٖٕٓٓ) Jonathan Dohertyكيضيؼ جكنسثاف دكرتى
: ٖٓعهؿ هف الاختيارات الههكنة فى العلاقة بيف الهعمـ كالهتعمـ كبنيت عمػى الأىهيػة الهركزيػة لإتخػاذ القػرار.)

ٕ) 
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ـ( إلى أف التدريس ها ىك إلا هجهكعة هف الإجػراءات التدريسػية، ٕٚٓٓكيشير أبك النجا عز الديف )
يزان فى تنفيذ الدرس، كذلؾ فى ضػكء الإهكانػات الهتاحػة بيػدؼ يخططيا الهدرس هسبقان، بحيث تعطى شكلان هته

 (٘ٙ: ٖتحقيؽ الأىداؼ التدريسية بأقصى فاعمية ههكنة.)

كهف خػلاؿ هطالعػة الباحػث لمهراجػع كالبحػكث كالدراسػات العمهيػة فػى هجػاؿ طػرؽ كأسػاليب التػدريس 
تحكيػؿ القػرارات الهتعمقػة بػالتخطيط  يتضح أف التطػكر العمهػى الحػادث فػى تكنكلكجيػا الػتعمـ ىػك الػذل أدل إلػى

كالتنفيذ كالتقكيـ فى أسمكب التدريس هف الهعمـ إلى الهتعمـ، حيث يهثؿ الهتعمـ هحكر التعمـ فتدكر الاتجاىػات 
الحديثة حكؿ الإىتهاـ بأساليب التعمـ الذاتى كالتى يككف دكر الهعمـ فييا هرشدان لمهػتعمـ، كبعػد هراعػاة الباحػث 

ختيػػار أسػػاليب التػػدريس، اختػػار الباحػػث الأسػػمكب الهتبػػايف  كأسػػمكب قػػد يحقػػؽ هػػا تصػػبكا إليػػو للإعتبػػارات فىا
 العهمية التعميهية التربكية فى أف يصؿ الهتعمـ لمهستكل الأعمى هف التعمـ كبأسمكب تربكل.

كهف خلاؿ عهؿ الباحث فى هجاؿ اليككى، لاحظ أف طرؽ التعمـ الهستخدهة حاليان تعتهد أساسان عمى 
أسمكب الأكاهر، كىػك الأسػمكب الػذل يقػكـ فيػو الهعمػـ باتخػاذ جهيػع القػرارات الخاصػة بالعهميػة التعميهيػة حيػث 
عطاء النهكذج لمهيارة ثػـ يقػكـ بتصػحيح الأخطػاء العاهػة كتكػرار ذلػؾ عػدة هػرات حتػى يتعمهيػا  يقكـ بالشرح كا 

ا أف فاعمية الهػتعمـ فػى أسػمكب الأكاهػر غيػر الهتعمـ كيؤدل كؿ ذلؾ إلى عدـ هراعاة الفركؽ الفردية بينيـ  كه
 هتكفرة بالقدر الكافى. 

كتبرز أىهية ىذه الدراسة فى أنيا هحاكلة لإهداد العاهميف فى هجاؿ اليككى استخداـ أسػمكب تػدريس 
يعهؿ عمى هراعاة الفركؽ الفردية بيف الهتعمهػيف، كيسػاعدىـ عمػى التفكيػر العمهػى كالهنطقػى الهػنظـ ، كيجعػؿ 

مـ ينشط كيكتشؼ كيحصؿ كيهارس الأنشطة التعميهية ككؿ ذلػؾ قػد يػكفره الأسػمكب الهتبػايف، كهػا أنػو يُعػد الهع
هحاكلة جادة هف الباحث لتحديد أنسب شكؿ هف الأسمكب الهتبػايف تػأثيران عمػى تعمػـ بعػض الهيػارات الأساسػية 

 لمهبتدئيف فى اليككى.

 أىدؼ البحث: -
شػكؿ الأكؿ هػف أسػمكب التػػدريس الهتبػايف(عمى تعمػـ بعػض الهيػػارات إعػداد برنػاهج تعميهػى باسػػتخداـ )ال -

 الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى.
إعداد برناهج تعميهى باسػتخداـ )الشػكؿ الثػانى هػف أسػمكب التػدريس الهتبػايف(عمى تعمػـ بعػض الهيػارات  -

 الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى.
 ض الهيارات الأساسية لمهبتدئينفى اليككى.التعرؼ عمى تأثير كلان هف البرناهجيف عمى تعمـ بع -
 تحديد أنسب الأسمكبيف تأثيران عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى. -
 

 فركض البحث: -
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعػة التجريبيػة الأكلػى )الشػكؿ الأكؿ هػف  -ٔ

مػػـ بعػػض الهيػػارات الأساسػػية لمهبتػػدئيف فػػى اليػػككى لصػػالح القيػػاس أسػػمكب التػػدريس الهتبػػايف(عمى تع
 البعدل.
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تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبيػة الثانية)الشػكؿ الثػانى هػف   -ٕ
أسػػمكب التػػدريس الهتبػػايف(عمى تعمػػـ بعػػض الهيػػارات الأساسػػية لمهبتػػدئيف فػػى اليػػككى لصػػالح القيػػاس 

 البعدل.
تكجػػد فػػركؽ دالةإحصػػائيان بػػيف القياسػػييف البعػػدييف لهجهػػكعتى البحػػث )التجريبيػػة الأكلػػى، التجريبيػػة   -ٖ

الثانية( عمى تعمػـ بعػض الهيػارات الأساسػية لمهبتػدئيف فػى اليػككى لصػالح القيػاس البعػدل لمهجهكعػة 
 التجريبية الثانية.

 
 الدراسات الهرتبطة: -

ـ( دراسة بيدؼ التعرؼ عمى تأثير كؿ ٕٓٓٓ) Schilling & Mary Louأجرل سممنج & هارل لك  -ٔ
هف أسمكب تكجيو الأقراف كهتعدد الهستكيات كالهتبادؿ عمى هيارة التصكيب الكرباجي في كرة اليد، 

( طالبان تـ تقسيهيـ لثلاث هجهكعات ٕٓٔكاستخدـ الباحث الهنيج التجريبى عمى عينة هككنة هف )
سة العميا، ككانت أىـ النتائجتحسف الأداء الهيارم في كؿ ( طالبان هف الهدر ٓٗقكاـ كؿ هجهكعة )

الهجهكعات إلا أف الأسمكب هتعدد الهستكيات كاف الأفضؿ للأساليب يميو تكجيو الأقراف ثـ الأسمكب 
 الهتبادؿ.

ـ( دراسة بعنكاف " برناهج تعميهى باستخداـ أسمكب التدريس الهتبايف ٕٔٓٓأجرل ىيثـ عبد الهجيد ) -ٕ
ستكل أداء بعض هيارات سلاح الشيش لدل طلاب كمية التربية الرياضية بالهنيا"،كىدفت كأثره عمى ه

الدراسة إلى تصهيـ برناهج تعميهى باستخداـ التدريس الهتبايف كأثره عمى هستكل أداء بعض هيارات 
( طالبان تـ تقسيهيـ ٓٙسلاح الشيش، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبى عمى عينة هككنة هف )

( طالبان، ككانت أىـ النتائج أسمكب التدريس الهتبايف كاف لو تأثيران ٖٓكعتيف قكاـ كؿ هجهكعة )لهجه
 إيجابيان عمى تحسف أداء الهستكل الهيارم لمهيارات الأساسية الهختارة بسلاح الشيش. 

داء ـ( دراسة بعنكاف " تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايف عمى هستكل إٔ٘ٓٓأجرل أحهد عبد القادر ) -ٖ
بعض الهيارات الأساسية كالقدرات الحركية لمهبتدئيف في رياضة الكاراتيو"  كىدفت الدراسة إلى التعرؼ 
عمى تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايف عمى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية كالقدرات الحركية 

( طالبان تـ ٓٗة هككنة هف )لمهبتدئيف فى رياضة الكاراتيو، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبى عمى عين
( طالبان، ككانت أىـ النتائج أف أسمكب التدريس الهتبايف ٕٓتقسيهيـ لهجهكعتيف قكاـ كؿ هجهكعة )

كاف أكثر فاعمية فى هستكل أداء الهيارات الأساسية )قيد البحث( ككذلؾ القدرات الحركية عف الأسمكب 
 التقميدل الهتبع.

نكاف " تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايف عمي هستكم أداء بعض ـ( دراسة بعٕٛٓٓأجرل عادؿ جاد ) -ٗ
الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في كرة القدـ" ، كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ الأسمكب 
الهتبايف عمى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى كرة القدـ، كاستخدـ الباحث الهنيج 

( طالبان، ٙٔ( طالبان تـ تقسيهيـ لهجهكعتيف قكاـ كؿ هجهكعة )ٕٖعينة هككنة هف ) التجريبى عمى
ككانت أىـ النتائج أف الأسمكب الهتبايف ساىـ بطريقة إيجابية فى تعمـ الهيارات الحركية لأفراد 
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اعميتو الهجهكعة التجريبية، كها أنو أكثر فاعمية فى تعمـ الهيارات الحركية )قيد البحث( هها يدؿ عمى ف
 كتأثيره.

ـ( دراسة بعنكاف " تأثير استخداـ الُأسمكب الهتبايف عمى الأداء الهيارل ٕٔٔٓأجرل الحسينى ندا ) -٘
لبعض هسابقات الهيداف كالهضهار لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية " ، كىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير 

ات الهيداف كالهضهار لتلاهيذ الهرحمة استخداـ الأسمكب الهتبايف عمى الأداء الهيارل لبعض هسابق
( طالبان تـ تقسيهيـ ٓٗالإعدادية ، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبى عمى عينة هككنة هف )

( طالبان، ككانت أىـ النتائج تفكؽ الهجهكعة التجريبية عمى ٕٓلهجهكعتيف قكاـ كؿ هجهكعة )
بية الرياضية لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، الهجهكعة الضابطة فى هستكل الأداء الهيارل فى درس التر 

كها تفكؽ قيـ هقدار حجـ التأثير لػ )ككىيف( بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هستكل الأداء 
الهيارل فى درس التربية الرياضية لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية كاف كبيران لصالح الهجهكعة التجريبية ذات 

 الهتكسط الحسابى الأفضؿ.
 راءات البحث:إج -

 أكلان: هنيج البحث
اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػنيج التجريبػػػى نظػػػران لهلائهتػػػو لنػػػكع كطبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث باسػػػتخداـ تصػػػهيـ 

 الهجهكعتيف التجريبيتيف.

 ثانيان: عينة البحث
( هبتدئان كتـ اختيارىا بالطريقة العهدية هف الهبتدئيف بهركز اليككىبهػدارس ٓٗبمغ حجـ عينة البحث )

( سػػنة، كبمػػغ حجػػـ ٕٔ – ٓٔلسػػيد كحسػػف البػػدراكل الرسػػهية لمغػػات ببكرسػػعيد الهرحمػػة السػػنية هػػف )هحهػػد ا
( هبتػػدئان، كتػػـ تقسػػيهيـ عشػػكائيان إلػػى هجهػػكعتيف )تجريبيػػة أكلػػى، تجريبيػػة ثانيػػة( كػػؿ ٕٓالعينػػة الأساسػػية )

الأساسػية( كهػف نفػس  ( هبتػدئان )هػف خػارج عينػة البحػثٕٓ( هبتدئان،كها اسػتعاف الباحػث بعػدد )ٓٔهجهكعة )
 هجتهع البحث لإجراء الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة، كالدراسات الاستطلاعية.

 ثالثان : تجانس عينة البحث
تـ إجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرناهج التدريبى فى الهتغيرات الأساسية 

 (.ٔتغيرات البدنية كالهيارية، كها ىك هكضح بجدكؿ ))السف،  الطكؿ، الكزف، هعاهؿ الذكاء(، كاله
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 (ٔجدكؿ )

 ٕٓ= فالهتكسط الحسابى كالكسيط كالانحراؼ الهعيارل كهعاهؿ الالتكاء لمهتغيرات الأساسية كالبدنية كالهيارية

 بيانات إحصائية             

 الهتغيرات 

كحدة 
 القياس

الهتكسط 
 الكسيط الحسابى

الانحراؼ 
 هعاهؿ الالتكاء لالهعيار 

 0.94 0.50 10.85 11.01 سنة السف

 0.12 4.38 39.50 39.68 سـ الطكؿ

 0.20 2.23 151.00 151.15 كجـ الكزف

 0.79 2.66 34.00 34.70 سنة هعاهؿ الذكاء

 0.67 1.34 10.00 10.30 عدد ( ثانيةٕٓالجمكس هف الرقكد )

 1.94 1.47 3.00 3.95 سـ ثنى الجذع أهاهان أسفؿ هف الكقكؼ

 0.47 1.28 13.00 13.20 ث الجرل الهكككى

 0.29 1.02 6.00 6.10 ث ( هتر هف بداية هتحركةٖٓعدك )

 0.29 1.05 8.50 8.60 درجة رهى كاستقباؿ الكرات

 0.81- 3.13 54.00 53.15 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.97 0.31 1.00 1.10 عدد دقة دفع الكرة

 0.88 0.85 3.00 3.25 عدد قكة نطر الكرة

 1.01 1.04 3.00 3.35 عدد قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"

 0.17 0.89 5.50 5.55 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

 1.26 1.19 2.00 2.50 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح"سلاب"

 0.60- 0.75 2.00 1.85 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.94 0.50 10.85 11.01 ـ الصد هف نطر الكرة

( كجهيعيا ٜٗ.ٔ( ، )ٔٛ.ٓ-( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء قد انحصرت ها بيف )ٕيتضح هف الجدكؿ )
( هها يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث فى الهتغيرات الأساسية كالبدنية كالهيارية )قيد ٖانحصرت بيف )+

 البحث(.

 



 
   

259 
 

 رابعان : كسائؿ كأدكات جهع البيانات
 عىالهسح الهرج -أ 

قاـ الباحث بهسح هرجعى لبعض الهراجع العمهية الهتخصصة فى رياضة اليككى كتحديد الاختبارات 
 (.ٖالهيارية كها ىك هكضح بهرفؽ )

 استطلاع رأل الخبراء–ب

 / ٛقاـ الباحث باستطػػػػػػػػػلاع رأىالخبراء فى هجاؿ التربية الرياضية فى الفترة هف يكـ الثلاثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء
 ـ كذلؾ بيدؼ تحديد الآتى:ٕٙٔٓ/  ٔ/  ٔٔـ إلى الاثنيف ٕ٘ٔٓ/  ٕٔ

 (  ٙتحديد أىـ الهيارات الاساسية فى اليككى.  هرفؽ ) -ٚ
تحديد أنسب أساليب التدريس التى يهكف استخداهيا داخؿ الأسمكب الهتبايف)الشكؿ الأكؿ كالشكؿ   -ٛ

 ( ٚالثانى( كالتى تناسب هيارات اليككى. هرفؽ )
 (  ٛة الكمية لمبرناهج التعميهى. هرفؽ )تحديد الهد -ٜ

 (ٛتحديد عدد الدركس اليكهية فى الأسبكع . هرفؽ  )  -ٓٔ
 ( ٛتحديد زهف كؿ درس. هرفؽ ) -ٔٔ

 الاختبارات كالهقاييس -ج 

 الكزف )باستخداـ الهيزاف الطبي لأقرب كيمك جراـ(. -ٚ
 الطكؿ )باستخداـ الرستاهيتر لأقرب سنتيهتر(. -ٛ
 (.ٕاستخداـ الاختبارات البدنية هرفؽ )قياس الهتغيرات البدنية ب -ٜ

 (.ٖقياس الهتغيرات الهيارية باستخداـ اختبارات قياس الهيارات الأساسية هرفؽ ) -ٓٔ
 (ٗـ(. هرفؽ)ٜٛٚٔاختبار القدرات العقمية استخداـ اختبار الذكاء الهصكر إعداد أحهد صالح ) -ٔٔ

 الأجيزة كالأدكات الهستخدهة:  -د

 ساعة إيقاؼ - كبلاب ت - أقهاع - هيزاف طبى -

 أىداؼ تدريب - كاهيرا فيديك  - كرات ىككى - رستاهيتػػػػر -

قاـ الباحث بإعداد استهارة تسجيؿ البيانات الشخصية كنتائج الاختبارات البدنية كالهيارية الخاصة 
نتائج  -هعاهؿ الذكاء" -الكزف -الطكؿ -العهر الزهنى -لكؿ لاعب كقد اشتهمت الاستهارة عمى "اسـ اللاعب

 (.ٔالاختبارات قبمى كبعدل" هرفؽ )

 خاهسان: الدراسة الاستطلاعية
( هػػف الهبتػػدئيف هػػف نفػػس هجتهػػع ٕٓقػػاـ الباحػػث بػػإجراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية عمػػى عينػػة قكاهيػػا )

( هبتػدئان لكػؿ أسػمكب هػف الأسػمكب الهتبػايف قيػد البحػث، كذلػؾ هػف ٓٔالبحث كخارج العينة الأساسػية، بكاقػع )
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ـ، بيدؼ التعػرؼ عمػى هػدل ٕٙٔٓ/  ٕ/  ٖهإلى يكـ الأربعاء ٕٙٔٓ/  ٔ/  ٖٓبت كالأحد الهكافقيف يكهالس
هناسبة البرناهج لقدرات الهبتدئيف كهدل فيهيـ كاستيعابيـ لو كالصعكبات كالهشاكؿ التى قػد تقابػؿ الباحػث أك 

 لدراسة عف:عينة البحث أثناء تطبيؽ البرناهج كالعهؿ عمى تلافى حدكثيا، كأسفرت ىذه ا

 هناسبة البرناهج لقدرات الهبتدئيف هف حيث الكضكح كالفيـ كالاستيعاب كسيكلة التنفيذ.   -ٔ
 التأكد هف صلاحية الأجيزة كالأدكات الهستخدهة. -ٕ
 التأكد هف تطبيؽ الاختبارات كفؽ الشركط الهكضكعة ليا. -ٖ

 سابعان : الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة

الصدؽ( للاختبارات الهيارية فى الفترة هف يكـ  -الهعاهلات العمهية )الثبات  قاـ الباحث بإيجاد
، كقد أسفرت نتائج ـٕٙٔٓ/  ٕ/  ٔٔـ إلى يكـ الخهيس الهكافؽ ٕٙٔٓ/  ٕ/  ٗالخهيس الهكافؽ 

 الدراسات الاستطلاعية عف تحقيؽ الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة.

 أكلان: الثبات -
عادة قاـ الباحث بح ساب الثبات للاختبارات الهستخدهة )قيد البحث( باستخداـ طريقة تطبيؽ كا 

يجاد هعاهؿ الارتباط بيف التطبيقيف كلقد ركعى كجكد فاصؿ زهنى قدره أسبكع بيف  تطبيؽ الاختبار كا 
( هف نفس هجتهع ٓٔالتطبيقيف، كذلؾ عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى هجهكعة هف الهبتدئيف كقكاهيا )

 بحث كخارج العينة الأساسية كههػػف تتكافػر فييػـ خصائص عينة البحث.ال

عادة ٕٓٓٓحيث أشار هحهد علاكل كنصر الديف رضكاف )  ـ( إلى أف طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
تطبيقو تعد هف أفضؿ الطرؽ الهستخدهة لحساب هعاهؿ ثبات كثير هف الهقاييس كالاختبارات كيكضح جدكؿ 

 ليذه الاختبارات.  ( هعاهلات الثباتٕ)

 ثانيان : الصدؽ
اعتهد الباحث عمى طريقة الصدؽ الذاتى لإيجاد صدؽ الاختبارات ، حيث يرل هحهد علاكل ، نصر 

ـ( أف الصدؽ الذاتى يقصد بو " صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لمدرجات ٕٓٓٓالديف رضكاف )
تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىى الهحؾ الذل ننسب  الحقيقية التى خمصت هف أخطاء القياس " ، كبذلؾ

 إليو صدؽ الاختبار. 

كبها أف الثبات يقكـ فى جكىره عمى الدرجات الحقيقية للاختبار إذ أعيد تطبيقو عمى نفس هجهكعة 
الأفراد أل عدد هف الهرات ، لذا نجد أف الصمة بيف الثبات كالصدؽ صمة كثيقة، كيقاس الصدؽ الذاتى 

 (ٕ٘ٚ:  ٜٔب الجذر التربيعى لهعاهؿ ثبات الاختبار . )بحسا
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 (ٕجدكؿ )

 ٓٔف =   الاختبارات الهيارية قيد البحث كصدؽ هعاهلات ثبات

 بيانات إحصائية

 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 ٕسَ  ٔسَ  القياس

هج 
 ؼ

هج 
 ٕؼ

قيهة )ر( 
 الهحسكبة

الصدؽ 
 الذاتى

 0.93 0.86 22.5 صفر 51.50 53.90 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.83 0.70 50 صفر 1.40 1.40 عدد دقة دفع الكرة

 0.92 0.85 25.50 صفر 3.10 3.50 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

 3.50 3.40 عدد
 صفر

48 0.71 0.84 

 0.91 0.83 28 صفر 6.10 5.80 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

بالكجو الهسطح قكة ضرب الكرة 
 "سلاب"

 2.20 2.40 ـ
 صفر

40.5 0.75 0.87 

 0.90 0.82 30.00 صفر 2.20 1.70 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.87 0.76 40 صفر 1.50 1.30 ـ الصد هف نطر الكرة

( إلى أف هعاهلات ثبات الاختبارات الهيارية بتطبيؽ هعاهؿ ارتباط الرتب  لسبيرهاف ٕيشير جدكؿ )
Spearman Rank Correlation ( كجهيعيا  هعادلات ثبات ٙٛ.ٓ( ، )ٓٚ.ٓقد انحصرت ها بيف )

 هرتفعة تدؿ عمى استقرار ىذه الاختبارات كثباتيا.

( كجهيعيا هعاهلات صدؽ ٖٜ.ٓ( ، )ٖٛ.ٓكها يكضح أف هعاهلات الصدؽ قد انحصرت ها بيف )
 أجمو.هرتفعة هها يشير إلى أف ىذه الاختبارات صادقة أل تقيس ها كضعت هف 
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 (ٖجدكؿ )

 تكافؤ الهجهكعتيف التجريبيتيف الأكلى كالثانية فى القياس القبمى لمهتغيرات الهيارية )قيد البحث(

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔف

 بيانات إحصائية              

 الهتغيرات الهيارية

كحدة 
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الأكلى
( Uقيهة )

 الهحسكبة 
هستكل 
هتكسط  الدلالة

 الرتب
هجهكع 
 الرتب

هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 الرتب

 0.76 46.00 109.00 10.90 101.00 10.10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 1.00 50.00 105.00 10.50 105.00 10.50 عدد دقة دفع الكرة

 0.38 39.50 94.50 9.45 115.50 11.55 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 ىيت""

 0.27 36.00 119.00 11.90 91.00 9.10 عدد

 0.42 40.00 115.00 11.50 95.00 9.50 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "سلاب"

 0.58 43.00 98.00 9.80 112.00 11.20 ـ

 0.74 46.00 109.00 10.90 101.00 10.10 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.65 45.00 100.00 10.00 110.00 11.00 ـ لكرةالصد هف نطر ا

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة ٖيتضح هف جدكؿ )
( الجدكلية هها يدؿ عمى تكافؤ U( الهحسكبة أكبر هف قيهة )Uفىالهتغيرات الهيارية، حيث أف قيهة )
 ثانية فى ىذه الهتغيرات.الهجهكعتيف التجريبية الأكلى كالتجريبية ال

 الهقترح: البرناهج التعميهى -

هف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الهراجع كالدراسات السابقة فى هجاؿ التعمـ كآراء السادة الخبراء قاـ 
الباحث بعهؿ خطة زهنية لتنفيذ هحتكل البرناهج التعميهى خلاؿ فترة التطبيؽ كالتى تحتكل عمى ثهانى أسابيع 

 نفيذ درسيف أسبكعيان : عمى أف يقكـ بت

 ؽ(: ٜٓزهف الدرس ) -ٔ
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 (ٗجدكؿ )

 التكزيع الزهنى لأجزاء الدرس

 الزهف أجزاء الدرس ) الأنشطة ( ـ

 دقائؽ ٘ الإحهاء ٔ

 دقائؽ ٘ٔ الإعداد البدنى ٕ

 دقيقة ٘ٙ النشاط التعميهى كالتطبيقى ٖ

 دقائؽ ٘ الختاـ ٗ

 دقيقة ٜٓ اجهالى الدرس التعميهى

 البرناهج التعميهى: اجهالى زهف_ ٕ

 (٘جدكؿ )

 زهف البرناهج التعميهى

 الزهف                  

 أجزاء الدرس
 الزهف بالدقيقة

 الأسبكع

 درس ٕ

 عدد الأسابيع

 أسابيع ٛ

الزهف الإجهالى 
 بالدقيقة

 ؽ ٓٛ ٛ ؽ ٓٔ ؽ ٘  الإحهاء

 ؽ ٕٓٗ ٛ ؽ ٖٓ ؽ ٘ٔ الإعداد البدنى

 ؽ ٓٗٓٔ ٛ ؽ ٖٓٔ ؽ ٘ٙ النشاط التعميهى كالتطبيقى

 ؽ ٓٛ ٛ ؽ ٓٔ ؽ ٘ الختاـ

 ؽ ٓٗٗٔ ٛ ؽ ٓٛٔ ؽ ٜٓ الإجهالى

 التكزيع الزهنى لمهيارات داخؿ البرناهج التعميهى :_ ٖ
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 (ٙجدكؿ )

 التكزيع الزهنى لمهيارات داخؿ البرناهج التعميهى

 الهجهكعة التاريخ الهيارات قيد البحث الدرس الأسبكع

 الأكؿ

 الأكؿ

 تعمـ هسؾ الهضرب

 عمـ كقفة الاستعدادت

 تعمـ تحركات القدهيف

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٘السبت 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٙالأحد 

 الثانى
 التقدـ بالكرة

 بالدحرجة 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٛالثلاثاء 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٜالأربعاء 

 الثانى

 الثالث
 قدـ بالكرة الت

 بالدفع

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٕٔالسبت 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٖٔالأحد 

 التقدـ بالكرة بالهحاكرة الرابع
 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٘ٔالثلاثاء 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٙٔالأربعاء 

 الثالث

 اكرةالتقدـ بالكرة بالهح الخاهس
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٜٔالسبت 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٕٓالأحد 

 دفع الكرة السادس
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٕٕالثلاثاء 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٖٕالأربعاء 

 الرابع

 نطر الكرة السابع
 ة التجريبية الثاني ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٕٙالسبت 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٕٚالأحد 

 نطر الكرة الثاهف
 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٜٕالثلاثاء 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٖ/  ٖٓالأربعاء 

 الخاهس

 غرؼ الكرة التاسع
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕالسبت 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٖالأحد 

 غرؼ الكرة العاشر
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٘الثلاثاء 

 التجربية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٙالأربعاء 
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 السادس

 Hitضرب الكرة بالكجو الهسطح  الحادل عشر
 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٜالسبت 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٓٔالأحد 

 Slapبالكجو الهسطح ضرب الكرة  الثانى عشر
 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕٔالثلاثاء 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٖٔالأربعاء 

 السابع

 ضرب الكرة بالكجو الهعككس الثالث عشر 
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٙٔالسبت 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٚٔالأحد 

 بالكجو الهعككس ضرب الكرة الرابع عشر
 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٜٔالثلاثاء 

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕٓالأربعاء 

 الثاهف

 الخاهس عشر
 صد كاستقباؿ الكرة 

 هف أسفؿ

 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٖٕالسبت 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕٗالأحد 

 الكرة العالية صد كاستقباؿ السادس عشر
 التجريبية الثانية  ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕٙالثلاثاء 

 التجريبية الأكلى ـٕٙٔٓ/  ٗ/  ٕٚالأربعاء 

 

 سابعان : البرناهج التعميهى:

طبقان لميدؼ هف البحث كالاستعانة بالهراجع كالدراسات السابقة، تـ اعداد برناهج تعميهىباستخداـ 
تكجيو الأقراف( فى البرناهج التعميهى لكؿ  –الاكتشاؼ الهكجو  -كاهر أساليب التدريس الهتبايف )أسمكب الأ 

هف الهجهكعيتف التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية، كقد تساكت الفترة الزهنية كالهحتكل الهيارىممهجهكعتيف 
بيقيا عمى التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية، كذلؾ لهعرفة تأثير استخداـ أساليب التدريس كأشكاؿ تط

 هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى اليككى قيد البحث.

 (    ٜالبرناهج التعميهى الخاص بالهجهكعة التجريبية الأكلى: هرفؽ رقـ )  -ٔ
تستخدـ ىذة الهجهكعة الشكؿ الأكؿ هف أشكاؿ الأسمكب الهتبايف، الذل يقكـ عمى تبادؿ استخداـ 

 –الاكتشاؼ الهكجو -يـ داخؿ الأسمكب الهتبايف كىـ )أسمكب الأكاهر أساليب التدريس الذل يتـ الاستعانة ب
تكجيو الأقراف( عمىأف يتـ استخداـ أسمكب كاحد فقط هف الأسمكب الهتبايف فى الدرس لتعميـ هيارة ثـ الانتقاؿ 

 إلى أسمكب أخر لتعميـ الهيارة التالية.

 (ٓٔهرفؽ رقـ ) البرناهج التعميهى الخاص بالهجهكعة التجريبية الثانية:  -ٕ
تـ استخداـ الشكؿ الثانى هف أشكاؿ أسمكب التدريس الهتبايف كذلؾ هف خلاؿ أساليبالتعمـ 

تكجيو الأقراف( ، كالاختلاؼ بيف الهجهكعتيف التجريبية  –الاكتشاؼ الهكجو  -الهستخدهة )أسمكب الأكاهر 
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هيارة ىدؼ الكحدة التعميهية أكلان باستخداـ الأكلى كالتجريبية الثانية أنو فى الهجهكعة الثانية يتـ تدريس ال
 أسمكب الاكتشاؼ الهكجو ثـ يتـ تدريس نفس الهيارة باستخداـ أسمكب تكجية الأقراف.

 ج ( -ٜب ( ، )  -ٜأ (،)  -ٜهرفؽ ) 

 الهعالجات الإحصائية :
الية فى ضكء أىداؼ البحث كفى حدكد فركضو قاـ الباحث باستخداـ أساليب التحميؿ الإحصائى الت

 .SPSS، الحزهة الإحصائية  Microsoft Office Excelٕٓٔٓكاستعاف الباحث ببرناهجى: 

 هعاهؿ الالتكاء. -الكسػيط. -الانحراؼ الهعيارل.           -الهتكسط الحسابى. -
 اختبار كلككسكف لرتب الإشارة. -نسبة التغير الهئكية  -      هعاهؿ ارتباط الرتب لسبيرهاف. -
 (ٕٛٛ،  ٖٕٛ،  ٖٙٔ،  ٜٓٔ،  ٛ٘،  ٔٗ:  ٔ)هاف كيتنىاختبار  -

 عرض كهناقشة النتائج

a. أكلان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الأكؿ 
 التحقؽ هف صحة الفرض الأكؿ: -ٕ
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 (7جدول )

 ٓٔف = البعدل( فى الهتغيرات الهيارية لمهجهكعة التجريبية الأكلى –دلالة الفركؽ بيف القياسيف )القبمى 

 بيانات إحصائية
 لاختبارات الهياريةا

كحدة 
 القياس

هتكسط  عدد الرتب
 الرتب

هجهكع 
 Zقيهة  الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 
 0.005 2.814- صفر 55 صفر 5.5 صفر 10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.004 2.859- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد دقة دفع الكرة
 0.004 2.842- 55 صفر 5.5 رصف 10 صفر عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 0.005 2.823- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد "ىيت"

 0.005 2.82- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 

 0.005 2.809- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ "سلاب"

 0.005 2.821- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ ةالصد هف دفع الكر 
 0.005 2.825- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية لكيمككسكف عند هستكل دلالة إحصائية )Z* قيهة )

 Wilcoxon( الهحسكبة باستخداـ اختبار رتب الإشارة لكلككسكف Z( أف قيهة )ٚيكضح الجدكؿ )
signed rank test  لدلالة صحة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى الهتغيرات الهيارية لعينة

( الجدكلية، كجهيعيا دالة إحصائيان كيعنى ذلؾ أف Zالبحث )الهجهكعة التجريبية الأكلى( أقؿ هف قيهة )
 الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى ىذه الهتغيرات حقيقة كلصالح القياس البعدل. 
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 (ٛجدكؿ )

 ٓٔف = النسب الهئكية لهعدلات التغير فى الهتغيرات الهيارية لمهجهكعة التجريبية الأكلى

 بيانات إحصائية               
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدل القياس القبمى
 ع س ع س التغير%

 % 26 2.40 42.00 3.27 53.00 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "
 % 145 0.82 2.70 0.32 1.10 عدد دقة دفع الكرة
 % 191 1.45 9.90 0.70 3.40 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

 % 165 1.14 8.20 0.99 3.10 عدد

 % 130 1.35 12.40 1.07 5.40 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 

 % 154 1.65 6.60 1.07 2.60 ـ "سلاب"

 % 167 1.03 4.80 0.79 1.80 ـ الصد هف دفع الكرة
 % 157 0.84 3.60 0.52 1.40 ـ الصد هف نطر الكرة

( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعينة  البحث فى ٛيكضح جدكؿ )
 ٝ( كلصالح القياس البعدل. ٜٔٔ،  ٕٝٙالهتغيرات الهيارية)قيد البحث( قد انحصرت بيف )

 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ : -ٔ

( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لأفراد الهجهكعة ٚيتضح هف الجدكؿ رقـ )
التجريبية الأكلى)الشكؿ الأكؿ هف الأسمكب الهتبايف( فى درجات الاختبارات الهيارية )قيد البحث( كىى فركؽ 

 كلصالح القياس البعدل. حقيقية

كيعزك الباحث ىذه الفركؽ إلى نهط أك شكؿ استخداـ الأسمكب الهتبايف هف حيث تبادؿ استخداـ 
أسمكب الاكتشاؼ الهكجو( فى تعميـ  -أسمكب تكجيو الأقراف  -أساليب هختمفة لمتدريس كىـ )أسمكب الأكاهر 

ئص كؿ أسمكب، ككذلؾ هقابمة الفركؽ الفردية هيارات اليككى)قيد البحث( بحيث يتعرؼ الهتعمـ عمى خصا
بيف الهتعمهيف، كتنكع الأساليب الهستخدهة في كؿ هحاضرة لجذب الهتعمهيف في الاشتراؾ فىالعهؿ، كؿ ذلؾ 
عهؿ الشكؿ الأكؿ هف الأسمكب الهتبايف عمي إتاحة بيئة تعميهية هتجددة في كؿ درس هف حيث أسمكب 

 الهراد تعمهيا.  التدريس الهستخدـ ككذلؾ الهيارة

ـ( هف حيث ظاىرة الفركؽ الفردية فى التعمـ هف ٜٜٜٔكيتفؽ ذلؾ هع ها أشار إليو احهد راجح )
الظكاىر التى ترل بكضكح خلاؿ هراحؿ النهك الهختمفة كهعنى ذلؾ أف الأفراد يختمفكف فيها بينيـ فى القدرة 
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غفاؿ ىذه الفركؽ  عمى التعمـ، كيجب عمى الهدرسيف أف يراعكا ىذة الفركؽ التى تكجد داخؿ الفصؿ الكاحد كا 
 ( ٖ٘ٚ: ٙليا اثر سمبى عمى الهتعمـ. )

كها يرجع الباحث ىذه الفركؽ إلى طبيعة كخصائص كههيزات الأسمكب الهتبايف كالشكؿ الذل تـ 
استخداهو هف حيث أنو حقؽ التنكع حيث يحتكل عمىعدة أساليب لمتدريس تـ استخداهيا فى تعميـ الهيارات 
الأساسية لميككى قيد البحث بشكؿ هتبادؿ كهتكازل، كتختمؼ ىذه الأساليب هف هيارة إلى هيارة أخرل كذلؾ 

 تبعا لنكع الهيارة كخصائص الهتعمهيف. 

ـ( هف حيث أف أسمكب التدريس الهتبايف هف ٕٔٓٓكيتفؽ ذلؾ هع ها أشارت إليو فايزة شبؿ )
ف تكنكلكجيا التعميـ الحديثة، كها يعتبر هنظكهة تعميهية الأساليب التى تحقؽ التنكع حيث يعتبر كاحد ه

تتفاعؿ تفاعلان كظيفيان هف خلاؿ برناهج تعميهى لتحقيؽ أىداؼ هحددة، حيث يحتكل عمى هجهكعة أساليب 
يتـ استخداهيا فى تعميـ الهيارة الحركية بشكؿ هتكازل كتختمؼ هف هيارة لأخرل كذلؾ تبعان لخصائص الطلاب 

 ( ٗ:  ٙٔهتكفرة. )كالأدكات ال

( أحهد عبد ٖٕـ( )ٕٗٓٓ( ، نبيؿ خطاب )ٙٔـ( )ٕٔٓٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج كلا هف فايزة شبؿ )
 (.ٛـ( )ٕٛٓٓعكض ) (، أحهد عاشكر كخالدٚـ( )ٕ٘ٓٓالقادر )

 -كبذلؾ يككف تهالتحقؽ هف الفرض الأكؿ كالذل ينص عمى :

دل لمهجهكعة التجريبيػة الأكلػى )الشػكؿ الأكؿ هػف اسػمكب تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبع
 التدريس الهتبايف(عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى لصالح القياس البعدل.

 ثانيان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الثانى

 التحقؽ هف صحة الفرض الثانى: -ٔ
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 (ٜجدكؿ )

 ٓٔف =  البعدل( فى الهتغيرات الهيارية لمهجهكعة التجريبية الثانية –دلالة الفركؽ بيف القياسيف )القبمى 

 بيانات إحصائية
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

هتكسط  عدد الرتب
 الرتب

هجهكع 
 Zقيهة  الرتب

 الهحسكبة
هستكل 
 الدلالة

- + - + - + 
 0.005 2.814- صفر 55 صفر 5.5 صفر 10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.004 2.879- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد دقة دفع الكرة
 0.004 2.842- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 0.005 2.827- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر عدد "ىيت"

 0.005 2.82- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
الكرة بالكجو الهسطح قكة ضرب 
 0.005 2.82- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ "سلاب"

 0.005 2.816- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف دفع الكرة
 0.005 2.848- 55 صفر 5.5 صفر 10 صفر ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية لكيمككسكف عند هستكل دلالة إحصائية )Z* قيهة )

 Wilcoxon( الهحسكبة باستخداـ اختبار رتب الإشارة لكلككسكف Z( أف قيهة )ٜيكضح الجدكؿ )
signed rank test  لدلالة صحة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى الهتغيرات البدنية لعينة البحث

بعدل فى ( الجدكلية، كجهيعيا دالة إحصائيان كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالZأقؿ هف قيهة )
 ىذه الهتغيرات حقيقة كلصالح القياس البعدل.  
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 (ٓٔجدكؿ )

 ٓٔف =  النسب الهئكية لهعدلات التغير فى الهتغيرات الهيارية لمهجهكعة التجريبية الثانية

 بيانات إحصائية               
 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدل القياس القبمى
 ع س ع س ر%التغي

 % 37 1.62 38.80 3.16 53.30 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "
 % 227 0.52 3.60 0.32 1.10 عدد دقة دفع الكرة
 % 271 0.97 11.50 0.99 3.10 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 % 178 1.33 10.00 1.07 3.60 عدد "ىيت"

 % 154 1.51 14.50 0.67 5.70 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس
قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 

 % 242 1.48 8.20 1.35 2.40 ـ "سلاب"

 % 226 0.92 6.20 0.74 1.90 ـ الصد هف دفع الكرة
 % 262 0.82 4.70 0.48 1.30 ـ الصد هف نطر الكرة

دل لعينة  البحث فى ( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسيف القبمى كالبعٓٔيكضح جدكؿ )
 ٝ( كلصالح القياس البعدل. ٕٔٚٝ ، ٖٚالهتغيرات الهيارية قيد البحث قد انحصرت بيف )

 هناقشة نتائج الفرض الثانى : -ٕ

( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لأفراد ٜيتضح هف الجدكؿ رقـ )
مكب الهتبايف( فى درجات الاختبارات الهيارية قيد البحث الهجهكعة التجريبية الثانية )الشكؿ الثانى هف الأس

 كىى فركؽ حقيقية كلصالح القياس البعدل.

كيعزك الباحث ىذا التقدـ إلى التأثير الايجابى للأسمكب الهتبايف )الشكؿ الثانى( ، لأف الهعرفة 
ى أساس تكجية كتنظيـ تكتسب هف خلاؿ عهمية التعمـ كأنيا تختزف بالذاكرة كتساعد فى عهمية التفكير كى

السمكؾ، فاكتساب الهيارات الحركية يتكقؼ عمى أسمكب التدريس كترتبط أيضان بنكعية ها يقدهو الهعمـ 
 لمهتعمـ هف هعارؼ كهعمكهات تتصؿ بيا.

ـ( حيث أكضح أنو كمها زاد إتقاف الهعارؼ كالنظريات كطرؽ ٕٜٜٔكيتفؽ ذلؾ هع هحهد علاكل )
الأساسية لمهعمـ كمها كاف أقدر عمى تطكير كتنهية هستكم الأداء لمهتعمهيف تطبيقيا ككذلؾ الهعمكهات 

إلىأقصى هدل كلا بد لمهعمـ أف يمـ بالأسس النظرية كالعهمية لعهمية التدريس كيهتمؾ الهعمكهات التى ترتبط 
 ( ٖٓٔ:  ٛٔبأسس تطكير الهيارات الحركية. )

ف الأسمكب الهتبايف ، كالذل يتهيز بتعدد الأساليب كها يرجع الباحث ىذا التقدـ إلى الشكؿ الثانى ه
قراف أسمكب تكجيو الأ -التدريسية الهستخدهة داخؿ الدرس الكاحد فى تعمـ الهيارة الكاحدة )أسمكب الأكاهر 
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( ، نبيؿ خطاب ٙٔـ( )ٕٔٓٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج كلا هف فايزة شبؿ )، أسمكب الاكتشاؼ الهكجو( -
 (ٛـ( )ٕٛٓٓ( ،  أحهد عاشكر كخالد عكض )ٚـ( )ٕ٘ٓٓد القادر )( ، أحهد عبٕ٘ـ( )ٕٗٓٓ)

 -كبذلؾ يككف تـ التحقؽ هف الفرض الثانى كالذل ينص عمى :

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية الثانية )الشكؿ الثػانى هػف أسػمكب 
 اسية لمهبتدئيف فى اليككى لصالح القياس البعدل.التدريس الهتبايف(عمى تعمـ بعض الهيارات الأس

 

 ثالثان : عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث
 التحقؽ هف صحة الفرض الثالث: -ٔ

 (ٔٔجدكؿ )

 ٓٔ=  ٕ= ف ٔفدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف التجريبية الأكلى كالثانية فى القياس البعدل فى الهتغيرات الهيارية 

 بيانات إحصائية           

 الهتغيرات الهيارية

كحدة 
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الأكلى
( Uقيهة )

 الهحسكبة 
هستكل 
هتكسط  الدلالة

 الرتب
هجهكع 
 الرتب

هتكسط 
 الرتب

هجهكع 
 الرتب

 0.006 14 69.00 6.90 141.00 14.10 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "

 0.016 20 135.00 13.50 75.00 7.50 عدد دقة دفع الكرة

 0.013 18.5 136.50 13.65 73.50 7.35 عدد قكة نطر الكرة

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 0.008 15.5 139.50 13.95 70.50 7.05 عدد "ىيت"

 0.007 15 140.00 14.00 70.00 7.00 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "سلاب"

 132.50 13.25 77.50 75 ـ
22.5 

0.035 

 0.009 16.5 138.50 13.85 71.50 7.15 ـ الصد هف دفع الكرة

 0.011 18 137.00 13.70 73.00 7.30 ـ الصد هف نطر الكرة

 ٖٕ( = ٘ٓ.ٓ( الجدكلية عند هستكل )U* قيهة )

 Mann-Whitney( الهحسكبة باستخداـ اختبار هاف كيتنى U( أف قيهة )ٔٔيكضح جدكؿ )
ؽ بيف القياسيف البعدييف فى الهتغيرات الهيارية )قيد البحث( لمهجهكعتيف التجريبية الأكلى لتقييـ الفرك
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( كجهيعيا دالة إحصائيان ، ٘ٓ.ٓ( كبهستكل دلالة إحصائية)٘.ٕٕ،  ٗٔكالتجريبية الثانية انحصرت بيف )
ثانية )الشكؿ الثانى هف كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بينيها حقيقية كلصالح القياس البعدل لمهجهكعة التجريبية ال

 ( الجدكلية. U( الهحسكبة أقؿ هف قيهة )Uأسمكب التدريس الهتبايف(، حيث أف قيهة )

 

 (ٕٔجدكؿ )

الفركؽ فى النسب الهئكية لهعدلات تحسف القياسات البعدية عف القبمية لدل كؿ هف الهجهكعة التجريبية 
 ٓٔ= ٕ= ف ٔفالبحثالأكلى كالتجريبية الثانية فى الهتغيرات الهيارية قيد 

 بيانات إحصائية               

 الاختبارات الهيارية

كحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  النسبة الهئكية لمتحسف
النسبتيف 

% 

إتجاه 
التجريبية  التحسف

 الأكلى
التجريبية 
 الثانية

26 ث سرعة الهحاكرة " زجزاج "  %  37  % التجريبية  % 11 
 الثانية

145 عدد دقة دفع الكرة  %  227  % التجريبية  % 82 
 الثانية

191 عدد قكة نطر الكرة  %  271  % التجريبية  % 80 
 الثانية

قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح 
 "ىيت"

165 عدد  %  178  % التجريبية  % 13 
 الثانية

130 ـ قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس  %  154  % التجريبية  % 25 
 الثانية

 قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح
 "سلاب"

154 ـ  %  242  % التجريبية  % 88 
 الثانية

167 ـ الصد هف دفع الكرة  %  226  % التجريبية  % 60 
 الثانية

157 ـ الصد هف نطر الكرة  %  262  % التجريبية  % 104 
 الثانية
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( أف الزيادة فى هعدلات التغير بيف القياسات البعدية لمهجهكعتيف التجربيبة ٕٔيكضح جدكؿ )
ٝ( كلصالح ٗٓٔٝ ، ٔٔريبية الثانية فى الهتغيرات الهيارية قيد البحث قد انحصرت بيف )الأكلى كالتج

 الهجهكعة التجريبية الثانية. 

 

 هناقشة نتائج الفرض الثالث : -ٕ

( ناتج اختبار هاف كيتنى لهقارنة الهتغيرات الهيارية قيد البحث  لمهجهكعة ٔٔيتضح هف جدكؿ )
هف الأسمكب الهتبايف(  كالهجهكعة التجريبية الثانية )الأسمكب الثانى هف التجريبية الأكلى )الأسمكب الأكؿ 

 (.٘ٓ.ٓالأسمكب الهتبايف( فى القياسات البعدية كجكد فركؽ دالة احصائيان عند هستكل هعنكل )

( أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة التجريبية الأكلى ٔٔكها أظيرت نتائج جدكؿ )
 فى اختبار )سرعة الهحاكرة "زجزاج"(. لصالح الهجهكعة التجريبية الثانيةة الثانية كالهجهكعة التجريبي

( أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة التجريبية الأكلى كالهجهكعة ٔٔكيتضح هف جدكؿ )
 التجريبية الثانية كلصالح الهجهكعة التجريبية الثانية فى اختبار )دقة دفع الكرة(.

( أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة التجريبية الأكلى ٔٔئج جدكؿ )كها أظيرت نتا
 فى اختبار )قكة نطر الكرة(. لصالح الهجهكعة التجريبية الثانيةكالهجهكعة التجريبية الثانية 

كفى اختبار )قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "ىيت"( يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف 
 بية الأكلى كالهجهكعة التجريبية الثانية لصالح الهجهكعة التجريبية الثانية.الهجهكعة التجري

كبالنسبة لاختبار )قكة ضرب الكرة بالكجو الهعككس( يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف 
 الهجهكعة التجريبية الأكلىكالهجهكعة التجريبية الثانية لصالح الهجهكعة التجريبية الثانية.

تبار )قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"( يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان كبالنسبة لاخ
 بيف الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية الثانية لصالح الهجهكعة التجريبية الثانية.

كبالنسبة لاختبار ) قكة ضرب الكرة بالكجو الهسطح "سلاب"( يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان 
 .لصالح الهجهكعة التجريبية الثانيةالتجريبية الأكلى كالهجهكعة التجريبية الثانية بيف الهجهكعة

كبالنسبة لاختبار )الصد هف دفع الكرة(  يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة 
 التجريبية الأكلى كالهجهكعة التجريبية الثانية لصالح الهجهكعة التجريبية الثانية.

الصد هف نطر الكرة( يتضح أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة التجريبية أها فى اختبار )
 الأكلى  كالهجهكعة التجريبية الثانية لصالح الهجهكعة التجريبية الثانية .
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ـ( ٕٜٜٔ") Boyceكتػتفؽ ىذه النػتائج هع النتػائج التي تكصػمت إلييا دراسة كؿ هف بكيس "
(، هحهد زغمكؿ كىشاـ عبد ٕٚـ( )ٜٜ٘ٔ" )  Cai( ، كام " ٜٕ)ـ ( ٜٜٙٔ" ) Moor( ، هكر "ٕٙ)

( ، ٚـ( )ٕ٘ٓٓ( ، احهد عبد القادر )ٕٗـ( )ٕٔٓٓ( ، ىيثـ عبد الهجيد )ٜٔـ( )ٕٓٓٓالحميـ )
 (ٓٔـ( )ٕٔٔٓ( ، الحسيني ندا )ٕٔـ( )ٕٛٓٓ( ، عادؿ جاد )ٛـ( )ٕٛٓٓاحهدعاشكر كخالد عكض )

ـ أف إيجابية التعمـ ٕٔٓٓإلى ها أشارت إليو فايزة شبؿ كيعزك الباحث سبب هعنكية ىذه الفركؽ 
بأسمكب الاكتشاؼ الهكجو إذ  إف استخداـ أسمكب الاكتشاؼ الهكجو ساىـ هساىهة فعالة في تعمـ ىذه 
الهيارات لأنو يعد هف الأساليب العمهية الحديثة التي يككف فييا الهتعمـ هحكر العهمية التعميهية هها يزيد 

ك عهمية التعمـ كها انو يعهؿ عمى تكفير كقت كافي لتطبيؽ كتقديـ الهعمكهات كتصحيح هف دافعيتو نح
 (.ٓٗ:  ٙٔـ( )ٕٔٓٓالأخطاء هها اتاح فرصة اكبر لمتدريب عمى الهيارة.)

كها يعزك تطكير بعض القدرات الهرتبطة بهيارة الإعداد باليككى قيد البحث الذم جاء نتيجة 
 عمهيف في جزء الإعداد البدني الخاص في كؿ كحدة تعميهية.التهرينات التي يؤدكنيا  الهت

ـ عمى إيجابية التعمـ بأسمكب ٜٜٛٔكيتفؽ ذلؾ هع هحهد صبحي حسانيف كحهدم عبد الهنعـ
الاكتشاؼ الهكجو إذ يككف هكقؼ الهتعمـ في  ىذا  الأسمكب هكقفا ايجابيا كنشطا كفعالا كليس هستقبلا لكؿ 

هكقفو هكقؼ الباحث الهستكشؼ ، إذ إف أىـ "خطكة في أسمكب  الاكتشاؼ ها يمقي إليو هسمـ بصحتو ،ف
الهكجو ىك تحديد تعاقب الخطكات أها أسئمة أك هفاتيح لمحؿ تؤدل بالهتعمـ إلى اكتشاؼ النتيجة النيائية، 
ككؿ خطكة تبنى عمى الاستجابة التي بتـ تحقيقيا في الخطكة السابقة ك يجب أف يبنى الاكتشاؼ الهكجو 

 ( ٚٗٔ:  ٕٕيؤدل إلى استجابة كاحدة صحيحة لهفتاح كاحد. )ل

عمىأف ىذا الأسمكب يتـ بهصادر الاىتهاـ كالدافع كالتشكيؽ إلى التعمـ ـ ٜٜٓٔ Hamptonيؤكدك  
كالانتباه التمقائي كالعهؿ النشط كها يككف سمكؾ الهتعمـ في ىذا الأسمكب سمكؾ هستقؿ كفرد ككعضك في 

سمكب إلى انو  "أسمكب التعمـ القائـ عمى بعض الهساعدة هف جانب الهدرس هجهكعتو إذ يشير ىذا الأ
لمهتعمـ ،فالهتعمـ ىك الذم يقكـ بالدكر الأساسي في عهمية التعمـ أها دكر الهدرس فيقتصر عمى تكجيو 

 ( ٗٙ:  ٖٓالهتعمـ كتحفيزه عمى القياـ بعهمية الاكتشاؼ")

تعمـ بالاكتشاؼ الهكجو يزكد الهتعمـ بتعميهات ـ إف أسمكب الٕٓٓٓكها ترل دعاء هحي الديف 
تكفي ضهاف حصكلو عمى خبرة قيهة كذلؾ يضهف اتجاىاتو في استخداـ قدراتو لاكتشاؼ الهفاىيـ كالهبادلء 
العمهية كيهثؿ أسمكب الاكتشاؼ الهكجو أسمكبا تعميهيا يسهح لمهتعمـ بتطكير هعرفتو هف خلاؿ خبرات عهمية 

 (.ٖٗ:  ٔٔهباشرة. )

 -بذلؾ يككف تـ التحقؽ الفرض الثالث كالذل ينص عمى :ك 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لهجهكعتى البحث )التجريبية الأكلى، التجريبية الثانية( عمى 
 تعمـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى لصالح القياس البعدل لمهجهكعة التجريبية الثانية.
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 ستنتاجات كالتكصياتالا

 :أكلان :الاستنتاجػات

فى حدكد ىدؼ البحث كفركضو كفى حدكد عينة البحث كخصائصيا، كهف خلاؿ الهنيج الهستخدـ 
 كأسمكب التحميؿ الإحصائى الهتبع كهناقشة نتائج البحث كتفسيرىا، استخمص الباحث الآتى: 

هستكىأداء الهيارات الأساسية فى أسمكب التدريس الهتبايف )الشكؿ الأكؿ( أدل إلى تقدـ فى  -ٔ
 اليككى قيد البحث.

أسمكب التدريس الهتبايف )الشكؿ الثانى( لو تأثير ايجابى أفضؿ فى تعمـ بعض الهيارات الأساسية  -ٕ
 لمهبتدئيف فى اليككى.

أسمكب التدريس الهتبايف )الشكؿ الثانى( ىك الأنسب كالأكثر تأثيران فى تعمـ بعض الهيارات  -ٖ
 بتدئيف فى اليككى.الأساسية لمه

 

 التكصػيات: -ثانيان 

 -استنػادان إلػى هػا تكصؿ إليو الباحث، كفى ضكء نتائج كأىداؼ البحث يكصى الباحث بهػا يمى:

تطبيؽ البرناهج التعميهى باستخداـ الأسمكب الهتبايف فى تعمـ هيارات اليككى لهراحؿ عهرية  -ٔ
 هختمفة.

التى يتككف هنيا الأسمكب الهتبايف لمكقكؼ عمى أنسب إجراء دراسات كبحكث فى هنظكهة الأساليب  -ٕ
 الأساليب التى تستخدـ فى الأسمكب الهتبايف.

 إجراء هزيد هف البحكث كالدراسات التى تتناكؿ الأساليب الحديثة فى التدريس عمى أنشطة أخرل -ٖ

 

 

 

 

 

 

 



 
   

277 
 

 

 الهػػػراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

 أكلان: الهراجع العربية: -
 ـ( ، أساسيات الإحصاء فى التربية البدنية الهكتبة ٕٕٓٓإبراىيـ خلاؼ أبك زيد )  -ٔ

 الهتحدة ، بكرفؤاد .   

 

 

 ـ(.الاتجاىات الحديثة فى طرؽ تدريس التربيةٕٓٓٓأبك النجا أحهد عز الديف )  -ٕ
 الرياضية، دار الأصدقاء، الهنصكرة.

 

 بية العهمية، هكتبة القريةـ(.طرؽ التدريس كالتر ٕٚٓٓأبك النجا أحهد عز الديف )  -ٖ
 الأكليهبية، الهنصكرة.

ـ(.هعجـ الهصطمحات التربكية الهعرفة فى ٜٜٜٔأحهد حسيف المقانى، عمى أحهد الجهؿ )  -ٗ
 ، عالـ الكتب، القاىرة.ٕالهناىج كطرؽ التدريس،ط

 ـ(.اختبار الذكاء الهصكر ككراسة التعميهات، الهطبعة ٜٛٚٔأحهد زكى صالح)  -٘
 القاىرة.العالهية،   

 

 ، دار الهعارؼ، القاهٔٔـ(.أصكؿ عمـ النفس، ط ٜٜٜٔ) أحهد عزت راجح  -ٙ

 رة.

أداء بعض  تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايف عمى هستكل ـ(ٕ٘ٓٓأحهد هحهد عبد القادر)  -ٚ
الهيارات الأساسية كالقدرات الحركية لمهبتدئيف فى رياضة الكاراتيو بحث هنشكر، الهجمة العمهية 

 لدراسات، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، العدد العاشر.لمبحكث كا

 

ـ(فاعمية أستخداـ أسمكب التدريس الهتبايف عمى ٕٛٓٓأحهد يكسؼ عاشكر، خالد ثابت عكض:)  -ٛ
التحصيؿ الهعرفى كهستكم أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة السمة، الهؤتهر الإقميهى 

بدنية كالتركيح كالرياضة كالتعبير الحركي لهنطقة الرابع لمهجمس الدكلي لمصحة كالتربية ال
أكتكبر، الجزء الرابع، كمية التربية الرياضية لمبنيف، أبىقير، جاهعة  ٚٔ: ٘ٔالشرؽ الأكسط هف 

 الإسكندرية.
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ـ(هحددات انتقاء الناشئيف فى رياضة اليككى، رسالة دكتكراه غير ٜٜ٘ٔأيهف أحهد الباسطى: )  -ٜ
 لرياضية لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.هنشكرة، كمية التربية ا

 

تأثير استخداـ الُأسمكب الهتبايف عمى الأداء الهيارم لبعض  ـ(ٕٔٔٓالحسينى السيد ندا:)  -ٓٔ
هسابقات الهيداف كالهضهار لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية 

 لمبنيف كالبنات، جاهعة بكرسعيد.

ـ( تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس عمى تعمـ هسابقة ٕٔٔٓ): فدعاء هحهد هحى الدي  -ٔٔ
 قذؼ القرص، رسالة دكتكراه،كمية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا.

 

تأثير استخداـ التهرينات النكعية عمى هستكل أداء هيارتى دفع  ـ(ٕٕٓٓراندا شكقى حهزة: )  -ٕٔ
رة، كمية التربية الرياضية لمبنات، كنطر الكرة فى ىككى الهيداف، رسالة دكتكراه غير هنشك 

 جاهعة الزقازيؽ.

 

ـ( تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايف عمى هستكل أداء بعض الهيارات ٕٛٓٓعادؿ السيد جاد: )  -ٖٔ
الأساسية لمهبتدئيف فى كرة القدـ، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، جاهعة 

 قناة السكيس.

 

حركى لبعض –تأثير برناهج تدريبى لتطكير الإدراؾ الحس  ـ(ٜٜٚٔ)عاطؼ حافظ الدهياطى:   -ٗٔ
الهيارات اليجكهية لناشئ اليككى بهحافظة الشرقية، رسالة هاجستير غير هنشكرة، كمية 

 التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.

ناصر تأثير برناهج تدريبى هقترح لتنهية بعض ع ـ(ٜٜٚٔعهرك عبد الهطمب هحهد العطمة: )  -٘ٔ
المياقة البدنية الخاصة عمى الهستكل الهيارل لناشئ اليككى، رسالة هاجستير غير هنشكرة، 

 كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، جاهعة قناة السكيس.

ـ( تأثير برناهج هقترح باستخداـ الأسمكب الهتبايف عمى تعمـ هيارات ٕٔٓٓفايزة هحهد شبؿ: )  -ٙٔ
 ة التربية الرياضية، جاهعة طنطا.الكرة الطائرة، غير هنشكرة، كمي

 

الإعداد الشاهؿ للاعبى اليككى، هركز آيات لمطباعة كالكهبيكتر،  ـ(ٕٙٓٓهحهد أحهد إبراىيـ:)  -ٚٔ
 الزقازيؽ.



 
   

279 
 

 سيككلكجية التدريب كالهنافسات، دار الهعارؼ، القاىرة. ـ(ٕٜٜٔهحهد حسف علاكل:)  -ٛٔ

ياس في التربية الرياضية كعمـ ـ(القٕٓٓٓهحهد حسف علاكل، هحهد نصر الديف رضكاف:)  -ٜٔ
 ، دار الفكر العربى، القاىرة.ٗالنفس الرياضى، ط

 

ـ(تأثير استخداـ أسمكب التدريس الهتبايف ٕٓٓٓهحهد سعد زغمكؿ، ىشاـ عبد الحميـ هحهد: )  -ٕٓ
جاهعة الهنيا،  عمى تعمـ بعض هيارات كرة اليد لطمبة شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية

هار كالتنهية البشرية فى الكطف العربى هف هنظكر رياضى لكمية التربية الرياضية هؤتهر الاستث
 بالجزيرة، جاهعة حمكاف.

 

ـ( القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية، الجزء الأكؿ، الطبعة ٕٔٓٓهحهد صبحى حسانيف: )  -ٕٔ
 الرابعة، دار الفكر العربى، القاىرة. 

ـ( الأسس العمهية لمكرة الطائرة، القاىرة ررة  ٜٜٛٔ) :هحهد صبحي حسانيف كحهدل عبد الهنعـ  -ٕٕ
 هطبعة ركز اليكسؼ.

ـ( بناء بطارية اختبار لقياس الهيارات الاساسية لناشئ اليككى، ٜٙٛٔهحهد هحهد الشحات: )  -ٖٕ
 رسالة هاجستير غير هنشكرة، كمية التربية الرياضية بنيف، جاهعة الزقازيؽ.

أثير برناهج تدريبى هقترح لفترة الاعداد عمى تنهية بعض ت ـ(ٖٜٜٔهنتصر هصطفى ابراىيـ: )  -ٕٗ
الهتغيرات الفسيكلكجية كالصفات البدنية الخاصة كالهيارات الأساسية لناشئ اليككى، رسالة 

 دكتكراه غير هنشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الهنيا.

 

ف عمى التحصيؿ الهعرفى كالإنجاز ـ( تأثير استخداـ الأسمكب الهتبايٕٗٓٓنبيؿ هحهد خطاب: )  -ٕ٘
الرقهى فى هسابقة قذؼ القرص، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية بفصكؿ دهياط، جاهعة 

 الهنصكرة.

ـ( برناهج تعميهى باستخداـ أسمكب التدريس الهتبايف كأثره عمى ٕٔٓٓىيثـ عبد الهجيد هحهد :)  -ٕٙ
مية التربية الرياضية بالهنيا، رسالة هستكل أداء بعض هيارات سلاح الشيش لدل طمبة ك

 هاجستير، غير هنشكرة، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهنيا.

 

برناهج تعميهى هقترح لتحسيف هستكل أداء بعض الهيارات  ـ(ٕٗٓٓكساـ عبد الهنعـ يكسؼ: )  -ٕٚ
اضية فى ىككى الهيداف بالهدارس الإعدادية، رسالة هاجستير غير هنشكرة، كمية التربية الري

 لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.
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 هستخمص البحث
 

 تأثير استخداـ أسمكبيف هف التدريس الهتبايف عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية

 ى اليككىلمهبتدئيف ف 

                                                           ىشاـ هحهد كهاؿ الجعبرل 
ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسمكبيف هف التدريس الهتبايف عمى تعمـ بعض الهيارات 

 ، صهيـ الهجهكعتيف التجريبيتيفالأساسية لمهبتدئيف فى اليككى، استخدـ الباحث الهنيج التجريبى باستخداـ ت
بهدارس هحهد السيد كحسف البدراكل الرسهية  تـ اختيارىا بالطريقة العهدية هف الهبتدئيف بهركز اليككى

كتكصؿ ( هبتدئان، ٕٓ( سنة، كبمغ حجـ العينة الأساسية )ٕٔ – ٓٔلمغات ببكرسعيد الهرحمة السنية هف )
الشكؿ الثانى( ىك الأنسب كالأكثر تأثيران فى تعمـ بعض الهيارات الباحث إلى أف أسمكب التدريس الهتبايف )

 الأساسية لمهبتدئيف فى اليككى.

 التدريس الهتبايف ، الهبتدئيف  الكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

 
Effect of using two Differentiated Styles on Learning of some 

Basic Skills for Hockey Beginners 

*Hesham Mohamed Kamal al-Jabari 

This research aims to identify the impact of   using two styles of differential 

teaching to learn some basic skills for beginners in hockey, researcher used 

experimental method using design of two exoerimental group who were 

chosen purposively from beginner hockey Center school Mohamed Elsayed 

and Hassan badrawi languages official port said stage (10-12) years, and 

sample  included (n =20)  of beginner, researcher found that differentiated 

teaching method second type) is the most appropriate and most effective in 

learning some basic skills for beginners in hockey. 

  

Key words: Differential, Teaching beginners 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


