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 لناشئ  تأثير تنهية القدرات البصرية عمى بعض الأداءات الهيارية الهركبة
 سنةٕٔكرة القدـ تحت

 

 أحهد فتحي السيد هحهد الديب                                                                             * 
: هقد  هة البحث:أكلان

يسعى عمهاء التربية الرياضية كالعاهمكف في الهجاؿ الرياضي إلي البحث بشكؿ دائـ كهستهر عف أفضؿ كأىـ 
الطرؽ التدريبية بيدؼ تحسيف الأداء الرياضي، كالتدريب البصرم أحد ىذه التقينات الحديثة الهعركفة في 

هف تدريبات العيف بيدؼ تحسيف الكظائؼ الهجاؿ الرياضي، كالتدريب البصرم عبارة عف سمسمة هتكررة 
 (ٛٔ:٘ٔالبصرية الأساسية، كىى ىاهة لرفع هستكل الأداء في جهيع الأنشطة الرياضية.) 

 ثانينا: هشكمة البحث:
لاحظ الباحث هف خلاؿ عهمو كهدرب ككذلؾ هف خلاؿ هقابمتو كأستطلاع آراء العديد هف الهدربيف في العديد 

هدربيف عند التخطيط لبناء براهج التدريب خلاؿ التدريبات اليكهية بالقدرات البصرية هف الأندية عدـ أىتهاـ ال
كطرؽ التدريب عمييا. كها لاحظ الباحث أف لاعبي كرة القدـ يفتقدكف إلى التركيز كالرؤية الجيدة لأهاكف 

لأداء الهيارات الهطمكبة  تكاجدىـ كتحركاتيـ داخؿ أجزاء الهمعب الهختمفة لأداء الهيارات بالكرة أك بدكف الكرة
هنيـ في الهكاقؼ الهختمفة الأهر الذم يؤثر بالسمب عمى الهستكل الهيارل لدييـ كبالتالي ينعكس ذلؾ عمي 

 هستكل الأداءات الهيارية الهركبة لدييـ.
 كها لاحظ الباحث أنو بالرغـ هف تعدد الأبحاث كالدراسات في رياضة كرة القدـ في كافة الجكانب البدنية
كالهيارية كالخططية كالفسيكلكجية كالنفسية كغيرىا إلا أنو تـ أغفاؿ عاهؿ ىاـ يرل الباحث أنو يهكف أف 

بصرية يساىـ بقدر كبير فى رفع هستكل الأداء الهيارل الهركب لدم لاعبي كرة القدـ كىك تحسيف القدرات ال
ناهج تدريبي هقترح لتنهية القدرات البصرية الأهر الذل دفع الباحث إلى تصهيـ بر هف خلاؿ البراهج التدريبية، 

 سنة.  ٕٔكهعرفة تأثيره عمى هستكل بعض الأداءات الهيارية الهركبة لناشئ كرة القدـ تحت 
 ثالثنا: ىدؼ البحث:

ييدؼ البحث إلى كضع برناهج تدريبي عمى أسس عمهية هقننة لتنهية القدرات البصرية كالتعرؼ عمى تاثيرىا 
 :سنة كذلؾ هف خلاؿٕٔرة القدـ تحت الهيارية الهركبة لناشئ كعمى بعض الأداءات 

 سنة. ٕٔتخطيط برناهج تدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية لناشئ كرة القدـ تحت  -
التعرؼ عمى تاثير البرناهج التدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية عمي تطكير بعض القدرات البصرية  -

 سنة. ٕٔلناشئ كرة القدـ تحت 
 سنة. ٕٔرؼ عمى نسب التحسف في هستكل بعض القدرات البصرية لناشئ كرة القدـ تحت التع -
التعرؼ عمى تاثير البرناهج التدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية عمي تطكير بعض الأداءات الهيارية  -

 سنة. ٕٔالهركبة لناشئ كرة القدـ تحت 
ة الهركبة لناشئ كرة القدـ التعرؼ عمى نسب التحسف في هستكل بعض الأداءات الهياري -

 سنة.ٕٔتحت



 
   

316 
 

 رابعنا: فركض البحث:
 في ضكء ىدؼ البحث تـ كضع الفركض التالية:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة  -
 هكعتيف.في بعض أختبارات القدرات البصرية )قيد البحث( لصالح القياس البعدم لمهج

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا في القياس البعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في بعض  -
 أختبارات القدرات البصرية )قيد البحث( لصالح الهجهكعة التجريبية.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة  -
 ض أختبارات الأداءات الهيارية الهركبة )قيد البحث( لصالح القياس البعدم لمهجهكعتيف.في بع

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا في القياس البعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في بعض  -
 أختبارات الأداءات الهيارية الهركبة )قيد البحث( لصالح الهجهكعة التجريبية.

 حات الهستخدهو في البحث :خاهسنا: الهصطم
 التدريبات البصرية: 

عبارة عف أسمكب هف أساليب التدريب يشتهؿ عمى بعض التدريبات التي تطبؽ باستخداـ العيف لأحداث تغيرات 
 (ٚ:  ٕفي استجابات العيف كهستقبؿ حسي هتهثمة في الرؤية الهرتبطة بو.)

 الكعي الخارجي: 
 (                                                                                                                    ٕ٘ٔ: ٔأك أجساـ دكف فقد التركيز عمى اليدؼ.) إدراؾ كؿ ها يحيط باليدؼ هف أفراد

 الدقة البصرية الثابتة:
 (ٙٔ: ٔالقدرة عمى رؤية تفاصيؿ شئ ثابت بدقة.) 

 الدقة البصرية الهتحركة:
 (        ٕ: ٜٔدرة عمى رؤية الأىداؼ الهتحركة بدقة أثناء الهباراة.)الق

 التتبع البصرم :
 (  ٕٓ: ٗىى استخداـ حركة العيف لعهؿ هسح لمهمعب هع هتابعة تحركات الكرة.) 

 سرعة رد الفعؿ البصرم :
ة الزهنية الهحدد أنو كظيفة بصرية تعتهد بشكؿ أساس عمى كؿ هف الجيازيف البصرم كالعصبي أذ أنيا الفتر 

 (ٕٕبيف ظيكر الهثير إلى أكؿ أنقباض عضمي للاستجابة الى ذلؾ الهثير.)
 الأداءات الهيارية الهركبة :

هجهكعة هف الهيارات الهنفردة تندهج هع بعضيا البعض كتتداخؿ هراحميا النيائية لتشكؿ بداية لمهيارة التالية 
 (ٔٔ:ٖؽ ىدؼ هحدد طبقنا لهتطباتو.)كالتي يؤدييا اللاعب في هكقؼ لعبي هعيف لتحقي

 : أجراءات البحث
 :هنيج البحث   _ 

أستخدـ الباحث الهنيج التجريبى لهناسبتو طبيعية البحث بتصهيـ هجهكعتيف إحداىها ضابطة كالأخرم 
 تجريبية. 
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 عينةالبحث:_
 ٕٔي كرة القدـ تحت ( لاعب هف بيف لاعبٙٔتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية كأشتمهت عمي )      

سنة بنادم بؤرفكاد تـ تقسييـ إلي هجهكعتيف هتكافتيف كهتساكتيف إحداىها تجريبية كالأخرم ضابطة كعدد كؿ 
( لاعبيف هف نادم بكرفؤاد هف خارج عينة البحث الأساسية ٙ( لاعبيف، كها أستعاف الباحث بعدد )ٛهجهكعة )

 ة .كهف نفس الهجتهع لإجراء الدراسات الاستطلاعي
 تكافؤ هجهكعتي البحث: -

التجريبية في كلا هف هتغيرات  –قاـ الباحث بإجراء عهميات التكافؤ بيف هجهكعتي البحث الضابطة       
العهر التدريبي كأختبارات القدرات البصرية ك أختبارات الهيارات الهركبة قيد  –الكزف  –الطكؿ  -)السف

 تكافؤ.( عهميات الٖ، ٕ، ٔالبحث( كتكضح الجداكؿ )

 ( 1) جدكؿ 
 دلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في الهتغيرات الاساسية قبؿ إجراء التجربة

 ٛ=  ٕف  = 1ف

 بيانات                 

 أحصائية        

 الهتغيرات

 )    ي    (قيهة  الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 

 /س   

 

 ع ±

  

 /س 

 

 ع ±

  

 الصغرل لكبرلا 

 

 ٓ٘.ٜٕ ٓ٘.ٖٗ ٓ٘.ٓ ٖٖ.ٔٔ ٕٗ.ٓ ٓ٘.ٔٔ )سنة(السف 

 ٓٓ.ٔٗ ٓٓ.ٖٕ ٕ٘.٘ ٘ٚ.ٗ٘ٔ ٘ٚ.ٗ ٕ٘.ٕ٘ٔ )سم (الطكؿ 

 ٓٓ.ٕ٘ ٓٓ.ٜٖ ٘ٚ.ٖ ٘ٔ.ٖٗ ٘ٔ.ٗ ٕ٘.ٗٗ )كجم (الكزف

 ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٖٗ ٛ٘.ٓ ٕ٘.ٖ ٛ٘.ٓ ٓ٘.ٖ )سنة(العهرالتدريبى

 ٖٔ( = ٘ٓ.ٓقيهة ) م ( الجدكلية عند هستكل )

الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة بأستخداـ  يتضح عدم وجود فروق دالة أحصائيًا بين أفراد( ٔكؿ )هف جد
)ي( المحسوبة أكبر من قيم )ي( الجدولية  مما يدل عمى تكافؤ الأحصاء اللاباراهيترل حيث كانت قيـ 

 .المجموعتين قبل إجراء التجربة
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 ( 2) جدكؿ 
 بطة كالتجريبية فى الهتغيرات البصريةقيد البحث قبلإجراءالتجربةدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضا

 ٛ=  ٕف  = 1ف
 

 بيانات احصائية               

 الهتغيرات 

 قيهة )م( الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 

 س /  

 

± 

  

 س /

 

 ع ±

  

 الكبرل ع

 

 الصغرل

 

 زهف أداء القدرة البصرية الثابتة) ث(

 القدرة البصرية الثابتة)درجة(دقة أداء 

 ) سـ (  القدرة البصرية الهتحركة       )سـ(

 زهف سرعة رد الفعؿ البصرم  )ث(

 تكافؽ العيف هع القدـ         )درجة(

ٕٗ.ٕٙ 

ٖ.٘ٓ 

ٗ٘.ٕٙ 

ٕ.ٕٔ 

ٖٔ.ٖٙ 

ٔ.ٚ٘ 

ٔ.ٕ٘ 

ٔ.ٜٓ 

ٓ.ٖٖ 

ٓ.ٗٚ 

ٗٔ.ٖٙ 

ٖ.ٖٙ 

ٕٗ.ٖٙ 

ٕ.ٔٚ 

ٖٔ.ٕٖ 

ٔ.ٗ٘ 

ٔ.ٓٓ 

ٕ.ٓ٘ 

ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٖ٘ 

ٗٓ 

ٖٙ 

ٖٖ 

ٖ٘ 

ٖٗ 

ٕٗ 

ٕٛ 

ٖٔ 

ٕٜ 

ٕٔ 

 التتبع البصرم) درجة(

 التركيز البصرم ) درجة(

 الكعي الخارجي :

 هحاكلات العيف اليهنى الصحيحة)درجة(

 هحاكلات العيف اليهنى الخاطئة) درجة(

 هحاكلات العيف اليسرل الصحيحة)درجة(

 هحاكلات العيف اليسرل الخاطئة) درجة(

ٕ.ٖٙ 

ٕ.ٜٙ 

 

ٔٔٚ.ٖٓ 

ٔٓ.ٖٙ 

ٔٔٚ.ٖٔ 

ٔٓ.ٛٛ 

ٓ.ٖٜ 

ٓ.ٖ٘ 

 

ٔ.٘ٓ 

ٔ.ٕٚ 

ٕ.ٗ٘ 

ٔ.ٔٓ 

ٕ.٘٘ 

ٕ.٘ٓ 

 

ٔٔٛ.ٓٓ 

ٔٓ.ٓٓ 

ٔٔٚ.٘ٓ 

ٔٓ.٘ٓ 

ٓ.٘٘ 

ٓ.ٕ٘ 

 

ٔ.ٕ٘ 

ٔ.ٓٚ 

ٕ.ٚ٘ 

ٔ.ٓ٘ 

ٖٜ 

ٖٚ 

 

ٖٗ 

ٖٚ 

ٖٗ 

ٖٖ 

ٕ٘ 

ٕٚ 

 

ٖٓ 

ٕٚ 

ٖٓ 

ٖٔ 

 ٖٔ( = ٘ٓ.ٓقيهة ) م ( الجدكلية عند هستكل )
كالتجريبية فى (  يتضح عدـ كجكد فركؽ دالة احصائينا بيف أفراد الهجهكعتيف الضابطة ٕهف جدكؿ)

الأختبارات البصرية )قيد البحث( بأستخداـ الأحصاء اللاباراهيترل حيث كانت قيـ )م( الهحسكبة أكبر هف قيـ  
 )م(الجدكلية  هها يدؿ عمى تكافؤ الهجهكعتيف قبؿ إجراء التجربة.
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 ( 3) جدكؿ 
رية الهركبةقيد البحث قبؿ دلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى الأختبارات الهيا

 ٛ= ٕف=  ٔف إجراءالتجربة
 

 بيانات أحصائية                      

 

 الهتغيرات

الهجهكعة 
 الضابطة

الهجهكعة 
 التجريبية

 )    ي    (قيهة 

 

 /س 

 

± 

  

 /س 

 

 ع ±

  

 ع

 

 الكبرل

 

 الصغرل

 

 )ث(زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير

 )ث(ـ هف الحركة ثـ التهرير زهف أداء الاستلا

 )درجة(دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير 

ٕ.ٛٚ 

ٔ.ٜٛ 

ٕ.ٓٔ 

ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٔٙ 

ٓ.ٖ٘ 

ٕ.ٜٗ 

ٔ.ٜٓ 

ٔ.ٜٛ 

ٓ.ٔٔ 

ٓ.ٔٗ 

ٓ.ٚ٘ 

ٖٜ.ٓٓ 

ٗ٘.ٓٓ 

ٖٚ.ٓٓ 

ٕ٘.ٓٓ 

ٜٔ.ٓٓ 

ٕٚ.ٓٓ 

 )ث(زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التهرير

 )ث(لتهرير زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ ا

 دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التهرير)درجة(

ٖ.ٕٔ 

ٗ.ٜٗ 

ٕ.ٖٗ 

ٓ.ٕٚ 

ٓ.ٖٖ 

ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٔٔ 

ٗ.٘ٗ 

ٕ.ٖٛ 

ٓ.ٕٔ 

ٓ.ٕٗ 

ٓ.٘ٓ 

ٕٗ.٘ 

ٗٔ.ٓٓ 

ٗٚ.ٓٓ 

ٕٔ.٘ 

ٕٖ.ٓٓ 

ٔٚ.ٓٓ 

 )ث(زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب

 )ث(زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب 

 )درجة(ـ هف الحركة ثـ التصكيب  دقة أداء الاستلا

ٖ.ٕٙ 

ٕ.ٕٓ 

ٕ.ٕ٘ 

ٓ.ٕٔ 

ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٜٔ 

ٔ.ٜٛ 

ٕ.ٕ٘ 

ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٖٔ 

ٓ.٘ٓ 

ٖٙ.ٓٓ 

ٖٚ.٘ 

ٗٓ.٘ 

ٕٛ.ٓٓ 

ٕٙ.٘ 

ٕٖ.٘ 

 )ث(زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التصكيب

 )ث(زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التصكيب 

 التصكيب دقة أداء الاستلاـ ثهالجرل بالكرة ثـ

ٖ.ٚٓ 

ٗ.ٓٔ 

ٕ.٘ 

ٓ.ٕٖ 

ٓ.ٚٓ 

ٓ.٘٘ 

ٖ.٘٘ 

ٖ.ٛٛ 

ٕ.ٔ٘ 

ٓ.ٕٚ 

ٓ.ٖٙ 

ٓ.ٙ٘ 

ٖٖ.٘ 

ٖ٘.ٓٓ 

ٖٙ.ٓٓ 

ٖٓ.٘ 

ٕٜ.ٓٓ 

ٕٛ.ٓٓ 

 ٖٔ( = ٘ٓ.ٓقيهة ) م ( الجدكلية عند هستكل )
 في والتجريبية الضابطة الهجهكعتيف أفراد بيف احصائينا دالة فركؽ كجكد عدـ يتضح( 3) جدكؿ هف

 أكبرهف الهحسكبة  ي قيـ كانت حيث اللاباراهيترل الأحصاء بأستخداـ ()قيدالبحث ركبةالهيارية اله الأختبارات
 التجربة. إجراء قبؿ الهجهكعتيف تكافؤ عمى يدؿ هها الجدكلية)ي(  قيـ
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 الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة في البحث:
 هعاهؿ الثبات للاختبارات: 

تطبيؽ الأختبار ثـ أعادة تطبيقو ف إيجاد هعاهؿ الثبات عف طريؽ ( أنو يهكٜٜٙٔيرم هحهد حسانيف )      
 (                                                        ٖٕٗ:  ٓٔ) ي أسبكع هف التطبيؽ.بعد هض
كقد قاـ الباحث بحساب الهعاهلات العمهية للأختبارات الهستخدهة في البحث عف طريؽ تطبيؽ الأختبار       
كذلؾ عمي  ـٕٚٔٓ/ٕ/ٕٔإلي  ٕٚٔٓ/ٕ/٘ادة تطبيقو بعد أسبكع هف التطبيؽ الأكؿ في الفترة هف ثـ أع

( ٘،  ٗ( لاعب هف نادم بؤرفكاد هف خارج العينة الأساسية كهف نفس الهجتهع كجدكؿ)ٕٔعينة قكاهيا )
 يكضح ذلؾ 

 ( ٗجدكؿ )
 البصرية الهستخدهة فى البحث الهتكسط الحسابي كالأنحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الأرتباط للأختبارات

 ٕٔف=
 بيانات إحصائية        

 الهتغيرات
 هعاهؿ الثاني التطبيؽ التطبيؽ الأكؿ

 ع ± س/ ع ± س/ الارتباط
 زهف أداء القدرة البصرية الثابتة    ) ث (
 دقة أداء القدرة البصرية الثابتة  ) درجة(
 ) سـ ( القدرة البصرية الهتحركة           )سـ(
 زهف سرعة رد الفعؿ البصرل  ) ث (
 تكافؽ العيف هع القدـ) درجة (

ٗٔ.٘ٓ 
ٖ.ٚٓ 
ٗٛ.ٖٓ 
ٕ.ٓ٘ 
ٔٔ.ٙٓ 

ٕ.ٗ٘ 
ٓ.٘٘ 
ٗ.٘ 
ٓ.ٖٖ 
ٔ.ٚ٘ 

ٗٓ.ٜٗ 
ٖ.ٙٙ 
ٗٚ.ٜٓ 
ٕ.ٕٓ 
ٔٔ.ٖٚ 

ٕ.ٖٗ 
ٓ.ٜٗ 
ٖ.ٜٓ 
ٓ.ٗٓ 
ٕ.ٕٓ 

ٓ.ٛٗ* 
ٓ.ٛٚ* 
ٓ.ٛٔ* 
ٓ.ٚٚ* 
ٓ.ٜٓ* 

 التتبع البصرل                  ) درجة (
 ) درجة  (           التركيز البصرل     

 الكعى الخارجى :
 هحاكلات العيف اليهنى الصحيحة ) درجة(
 هحاكلات العيف اليهنى الخاطئة   ) درجة(
 هحاكلات العيف اليسرل الصحيحة ) درجة(
 هحاكلات العيف اليسرل الخاطئة  ) درجة(

ٔ.ٜٛ 
ٔ.ٖٛ 
 

ٔٔٙ.ٓ 
ٜ.ٓٓ 
ٔٔٚ.ٓ 
ٔٓ.ٓ 

ٓ.٘ٓ 
ٓ.ٗ٘ 
 

ٗ.٘ٓ 
ٔ.٘٘ 
ٖ.ٜٓ 
ٓ.٘ٙ 

ٕ.ٔٓ 
ٔ.ٜ٘ 
 

ٔٔ٘.ٓ 
ٔٓ.ٓٓ 
ٔٔ٘.ٓ 
ٜ.ٓٓ 

ٓ.ٗٓ 
ٓ.ٙٓ 
 

ٖ.ٚ٘ 
ٔ.ٗٓ 
ٕ.ٙ٘ 
ٓ.ٗٗ 

ٓ.ٛ٘* 
ٓ.ٖٛ* 
 
ٓ.ٚٗ* 
ٓ.ٜٔ* 
ٓ.ٛٚ* 
ٓ.ٚٔ* 

 ٓ ,ٙٚ٘( =٘ٓ.ٓر الجدكلية عند هستكل )
        ٓ ,٘ٓ* دالة إحصائينا عند هستكم  

ها بيف   ( يتضح إف قيـ هعاهلات الأرتباط للأختبارات البصرية قيد البحث قد إنحصرت ٗهف جدكؿ ) 
( ،  كىي قيـ أكبر هف قيهة )ر( الجدكلية ، هها يدؿ عمى ثبات الأختبارات البصرية ٜٔ.ٓ& ٗٚ.ٓ)

 الهستخدهة في القياس .
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 (٘جدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالأنحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الأرتباط للأختبارات الهيارية الهركبة الهستخدهة فى البحث

 ٕٔف=
 بيانات إحصائية                      

 الهتغيرات

 هعاهؿ الثاني التطبيؽ التطبيؽ الأكؿ

 ع ± س/ ع ± س/ الارتباط

 زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير)ث(
 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )ث(

 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )درجة(

ٖ.ٕ٘ 
ٖ.ٓ٘ 
ٕ.ٓٔ 

ٓ.ٖٗ 
ٓ.٘ٔ 
ٓ.ٖٚ 

ٖ.ٓٗ 
ٕ.٘ٚ 
ٕ.ٓ٘ 

ٓ.ٖٔ 
ٓ.ٖٛ 
ٓ.٘ٚ 

ٓ.ٛٔ* 
ٓ.ٜٛ* 
ٓ.ٖٛ* 

 زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرىبالكرة ثـ التهرير)ث(
زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التهرير 

 )ث(
دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرىبالكرة ثـ التهرير  

 )درجة(

ٗ.ٕٓ 
ٗ.ٜٖ 
ٕ.ٔٚ 

ٓ.ٜٙ 
ٓ.ٛٚ.. 
ٓ.ٚٗ 

ٖ.٘ٙ 
ٗ.ٖٛ 
ٕ.٘ٚ 

ٓ.ٙٗ 
ٓ.ٜٔ 
ٓ.ٖٛ 

ٓ.ٛٚ* 
ٓ.ٜٔ* 
ٓ.ٛٙ* 

 زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب)ث(
 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب )ث(

دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب  
 )درجة(

ٗ.ٓ٘ 
ٕ.٘ٛ 
ٕ.ٖٓ 

ٓ.٘٘ 
ٓ.ٗٓ 
ٓ.ٗٛ 

ٖ.ٜٚ 
ٕ.ٗٛ 
ٕ.ٔ٘ 

ٓ.٘ٔ 
ٓ.ٗ٘ 
ٓ.٘ٔ 

ٓ.ٜٖ* 
ٓ.ٜٚ* 
ٓ.ٛٚ* 

ـ زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ث
 التصكيب)ث(

زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التصكيب 
 )ث(

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ 
 التصكيب)درجة(

ٖ.ٜٚ 
ٗ.ٔٔ 
ٔ.ٛ٘ 

ٓ.٘ٗ 
ٓ.ٜٗ 
ٓ.ٖٖ 

ٖ.ٜٛ 
ٖ.ٜٕ 
ٕ.ٖٓ 

ٓ.ٗٚ 
ٓ.ٖٗ 
ٓ.ٗٚ 

ٓ.ٜٓ* 
ٓ.ٕٛ* 
ٓ.ٛ٘* 

 ٓ ,ٙٚ٘( =٘ٓ.ٓر الجدكلية عند هستكل )
        ٓ ,ٓ٘* دالة إحصائينا عند هستكم  

( يتضح إف قيـ هعاهلات الارتباط للأختبارات الهيارية الهركبة قيد البحث قد إنحصرت ها بيف ٘هف جدكؿ )
( ،  كىي قيـ أكبر هف قيهة )ر( الجدكلية ، هها يدؿ عمى ثبات الأختبارات الهيارية الهركبة ٖٜ.ٓ& ٜٚ.ٓ)

 ي القياس .الهستخدهة ف

 هعاهؿ صدؽ الأختبارات: -
و يهكف إيجاد هعاهؿ صدؽ التهايز بطريقة الهقارنة الطرفية عف طريؽ إيجاد "إيتا" بدلالة أختبار)ت(. أن     

( لاعب هف نادم بؤرفكاد هف ٕٔكقد قاـ الباحث بحساب دلالة الفركؽ بيف هتكسطات درجات عينة قكاهيا )
قديرنا هرتفعنا )الربيع الأعمى( خارج العينة الأساسية كهف نفس الهجتهع كقسهت إلي هجهكعتيف إحداىا أخذت ت
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ا )الربيع الأدنى( بعد أف تـ ترتيب نتائجيـ في الاختبارات الهستخدهة بالبحث ترتيبنا  كالأخرم تقديرنا هنخفضن
 ( يكضح ذؾٚ، ٙتنازلينا، كالجدكؿ )

 (ٙجدكؿ )
 ٙ=ٕ=فٔصدؽ التهايز للأختبارات القدرات البصرية الهستخدهة قيد البحث بالهقارنة الطرفيةف

 بيانات إحصائية          
 
 
 

 القدرات
 

الفرؽ  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
بيف 

الهتكس
 ط
 

قيهة)ت
 )

الهحسك 
 بة

 
 ٕإيتا

 
 ٕإيتا

 

 ع ± س/ ع ± س/
 

 زهف أداء القدرة البصرية الثابتة) ث (
 دقة أداء القدرة البصرية الثابتة) درجة
 ) سـ ( ) سـ  ( القدرة البصرية الهتحركة       )سـ(
 زهف سرعة رد الفعؿ البصرم   )ث(

 تكافؽ العيف هع القدـ )درجة(

ٗ٘.ٖٚ 
ٗ.٘ٓ 
ٕ٘.٘ٓ 
ٕ.ٖٗ 
ٗ.٘ٓ 

ٕ.ٔ٘ٓ
. 

ٓ.ٖٗ 
ٕ.ٚ٘ 
ٓ.ٕٚ 
ٔ.ٙ٘ 

ٖٜ.ٜٓ 
ٖ.ٔ٘ 

ٖٚ.٘ٓ 
ٔ.ٛٓ 

ٔٓ.ٕ٘ 

ٔ.ٛ٘ 
ٓ.ٖٚ 
ٖ.ٔٓ 
ٓ.ٖٔ 
ٔ.ٛٔ 

٘.ٖٛ 
ٔ.ٖ٘ 
ٔ٘.ٓٓ 
ٓ.ٖٙ 
ٗ.ٕ٘ 

ٖ.ٕٙ* 
ٖ.ٚٛ* 
ٙ.ٖٚ* 
ٕ.ٗٗ* 
ٖ.ٖٓ* 

ٓ.ٕٚ 
ٓ.ٚٚ 
ٓ.ٜٔ 
ٓ.ٙٔ 
ٓ.ٜٙ 

ٓ.ٛ٘* 
ٓ.ٛٛ* 
ٓ.ٜ٘* 
ٓ.ٚٛ* 
ٓ.ٖٛ* 

 التتبع البصرم  )درجة(           
 التركيز البصرم )درجة(                

 الكعي الخارجي :
هحاكلات العيف اليهنى الصحيحة 

 )درجة(               
هحاكلات العيف اليهنى الخاطئة 

 )درجة(               
هحاكلات العيف اليسرل 

 درجة(          الصحيحة)
هحاكلات العيف اليسرل الخاطئة 

 )درجة(          

ٖ.ٔ٘ 
ٖ.ٕٔ٘ 

 
ٔٔٛ.٘ 
ٔٔ.ٚ٘ 
ٜٔٔ.٘ 
ٕٔ.ٕ٘ 

ٓ.ٖٚ 
ٓ.ٖٜ 

 
ٕ.ٔٚ 
ٔ.ٕٚ 
ٖ.ٔٚ 
ٓ.ٗٔ 

ٕ.٘ٓ 
ٔ.ٙ٘ 

 
ٖٔٔ.٘ 

ٛ.ٜ 
ٕٔٔ.ٚ٘ 
ٜ.ٔ٘ 

ٓ.ٕٖ 
ٓ.ٖٔ 

 
ٕ.ٖ٘ 
ٔ.ٖٖ 
ٕ.ٚ٘ 
ٓ.ٖٚ 

ٓ.ٙ٘ 
ٔ.ٙٓ 

 
٘.ٓٓ 
ٕ.ٛ٘ 
ٙ.ٚ٘ 
ٖ.ٔٓ 

٘.ٓٓ* 
٘.ٖٔ* 

 
ٕ.ٗٛ* 
ٕ.ٗٙ* 
ٕ.٘٘* 
ٛ.ٛٙ* 

ٓ.ٛٗ 
ٓ.ٛ٘ 

 
ٓ.ٕٙ 
ٓ.ٙٔ 
ٓ.ٖٙ 
ٓ.ٜٗ 

ٓ.ٜٕ* 
ٓ.ٜٕ* 

 
ٓ.ٜٚ* 
ٓ.ٚٛ 
ٓ.ٜٚ* 
ٓ.ٜٚ* 

       ٘ٓ.ٓعند هستكم   ٖٕ.ٕت الجدكلية =
 ( ٘ٓ.ٓ* دالة إحصائينا * تكجد دلالة هعنكية عند هستكل )

( لأختبارات القدرات البصرية ٘ٓ.ٓ( يتضح إف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل )ٙهف جدكؿ)
الهستخدهة في البحث بيف الربيع الأعمى )الهستكل الهرتفع( كالربيع الأدنى )الهستكل الهنخفض( حيث بمعت 

( كها يكضح الجدكؿ ٘ٓ.ٓ( كىي قيـ أكبرهف قيهة )ت( الجدكلية عند هستكل )ٙٛ.ٛ&ٗٗ.ٕقيهة ) ت( ) 
 عمى صدؽ الأحتبارات ػ( كجهيعيا هعنكية هها يدؿ ٜٚ.ٓ& ٛٚ.ٓقيـ هعاهلات صدؽ التهايزكالتي بمغت) 
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 (ٚجدكؿ )

 ٙ= ٕ= ف ٔف صدؽ التهايز لأختبارات الأداءات الهيارية الهركبة قيد البحث بالهقارنة الطرفية
 
 بيانات إحصائية              

 القدرات 
الفرؽ  الربيع الأدنى الربيع الأعمى

بيناله
 تكسط

 

تقيهة)
 ) 

 
 ٕإيتا

 
 ٕإيتا

 ع ± س/ ع ± س/

زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ 
 التهرير)ث(

زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير 
 )ث(

دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير 
 )درجة

ٕ.ٛٓ 
ٔ.ٛٔ 
ٕ.ٚ٘ 

ٓ.ٕٔ 
ٓ.ٕٓ 
ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٗ٘ 
ٕ.ٗٗ 
ٕ.ٕ٘ 

ٓ.ٔٙ 
ٓ.ٕٙ 
ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٙ٘ 
ٓ.ٖٙ 
ٓ.٘ٓ 

ٖ.ٕٛ* 
٘.ٕٚ* 
ٖ.ٗٚ* 

ٕٓٚ 
ٓ.ٛٗ 
ٓ.ٙٛ 

ٓ.ٛ٘* 
ٜٓٔ* 
ٓ.ٕٛ* 

هف عدك الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ ز 
 التهرير

زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ 
  التهرير

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ 
 التهرير

ٕ.ٜ٘ 
ٗ.ٔ٘ 
ٕ.ٙ٘ 

ٓ.ٕٕ 
ٓ.ٕٜ 
ٓ.ٔ٘ 

ٖ.ٕ٘ 
ٗ.٘ٓ 
ٕ.ٜٔ 

ٓ.ٔٗ 
ٓ.ٔٛ 
ٓ.ٜٓ 

ٓ.ٖٓ 
ٓ.ٖ٘ 
ٓ.ٕٙ 

ٖ.ٖٚ* 
ٕ.ٜٔ* 
ٗ.ٖٔ* 

ٓ.ٙٚ 
ٓ.ٙٔ 
ٓ.ٚٗ 

ٓ.ٕٛ* 
ٓ.ٚٛ* 
ٓ.ٛٙ* 

زهف  عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ 
 التصكيب

 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب 
 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب 

ٕ.ٜٖ 
ٔ.ٚٓ 
ٕ.٘ 

ٓ.ٜٔ 
ٓ.ٔٔ 
ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٕٔ 
ٔ.ٜ٘ 
ٕ.ٓٓ 

ٓ.ٜٓ 
ٓ.ٖٔ 
ٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٕٛ 
ٓ.ٕ٘ 
ٓ.٘ٓ 

ٖ.ٜٗ* 
ٖ.ٕ٘* 
٘.ٓٓ* 

ٓ.ٖٚ 
ٓ.ٙٛ 
ٓ.ٛٓ 

ٓ.ٛ٘* 
ٓ.ٖٛ* 
ٓ.ٜٓ* 

ك الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ زهف عد
 التصكيب

زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ 
 التصكيب 

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ  
 التصكيب  

ٖ.ٓ٘ 
ٖ.ٕٗ 
ٕ.ٚ٘ 

ٓ.ٖٔ 
ٓ.ٕٜ 
ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٖ٘ 
ٖ.ٚٓ 
ٕ.ٓٓ 

ٓ.ٔٓ 
ٓ.ٖٕ 
ٓ.ٖٓ 

ٓ.ٖٓ 
ٓ.ٗٙ 
ٓ.ٚ٘ 

ٙ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٚ* 
٘.ٖٙ* 

ٓ.ٛ٘ 
ٓ.ٙٗ 
ٓ.ٕٛ 

ٓ.ٜٕ* 
ٓ.ٛٓ* 
ٓ.ٜٔ* 

       ٘ٓ.ٓعند هستكل   ٖٕ.ٕت الجدكلية =
 ( ٘ٓ.ٓ* دالة إحصائينا * نكجد دلالة هعنكية عند هستكل )

( لأختبارات الأداءاتالهيارية  ٘ٓ.ٓ( يتضح إف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل )ٚهف جدكؿ )
بيع الأدنى)الهستكل الهنخفض( حيث الهركبة الهستخدهة فى البحث بيف الربيع الأعمى )الهستكل الهرتفع( كالر 

(  كها يكضح ٘ٓ.ٓ( كىي قيـ أكبرهف قيهة )ت( الجدكلية عند هستكل ) ٓٓ.ٙ&ٜٔ.ٕبمعت قيهة ) ت( ) 



 
   

314 
 

( كجهيعيا هعنكية هها يدؿ عمى صدؽ ٕٜ.ٓ& ٛٚ.ٓالجدكؿ قيـ هعاهلات صدؽ التهايزكالتي بمغت ) 
 تباراتخالأ

 الدراسات الأستطلاعية :
 عية الأكلي:الدراسة الأستطلا -
ـ ككاف ٕٚٔٓ/ٕ/ٕكحتى ٕٚٔٓ/ٕ/ٔقاـ الباحث بإجراء الدراسة الأستطلاعية الأكلى في الفترة هف       

 اليدؼ هف الدراسة :
  تكفر كسلاهة أجيزة القياس البصرية بهركز طب كجراحة العيكف بهستشفى الرهد ببكرسعيد التاكد هف

 حيث قاـ الباحث :
 تاحة لقياس القدرات البصرية.بحصر الأجيزة الهتكفرة كاله -
إجراء قياس لبعض اللاعبيف عمى الأجيزة لمتاكد هف سلاهتيا كجاىزيتيا لإجراء  -

 الأختبار:
   :البصرية الهيارات قياس أجيزة
  الكعى الخارجىField of vision 
  التتبع البصرلEye Following 
  التركيز البصرلEye Fixation 

 الدراسة الأستطلاعية الثانية:-
ـ كقد تـ ٕٚٔٓ/ٕ/ٗكحتي ٕٚٔٓ/ٕ/ٖقاـ الباحث بإجراء الدراسة الأستطلاعية الثانية في الفترة هف       

( لاعب هف نادم بؤرفكاد هف خارج العينة الأساسية كهف نفس الهجتهع ٕٔذلؾ بأستخداـ عينة هككنة هف )
 ككاف اليدؼ هف الدراسة :

  صلاحية الأدكات كالأجيزة الهستخدهةالتاكد هف. 
 .التاكد هف تطبيؽ الأختبارات كفقا لمشركط الهكضكعة ليا 
  تدريب الهساعديف عمي تنفيذ الأختبارات، كذلؾ لمتعرؼ عمى الأخطاء التي يهكف الكقكع فييا أثناء

 التنفيذ كلضهاف صحة تسجيؿ البيانات.
 .التعرؼ عمي هدل صلاحية كتناسب الهكاف الذم سيؤدل فيو الأختبارات 

 تطلاعية الثالثة:الدراسة الأس-
راسة الأستطلاعية الثالثة لحساب الهعاهلات العمهية للأختبارات البصرية ك قاـ الباحث بإجراء الد     

( لاعب هف نادم بؤرفكاد هف خارج العينة الأساسية كهف ٕٔ)الأختبارات الهيارية الهركبة عمي عينة عددىا 
/ ٕ/ٕٔحتى   ٕٚٔٓ/ٕ/٘ذلؾ في الفترة هف  نفس الهجتهع لحساب ثبات كصدؽ الأختبارات، كقد تـ

 .ـٕٚٔٓ
 أدكات ككسائؿ جهع البيانات:

 أكلا: الأجيزة كالأدكات:
 جياز رستاهيتر لقياس الطكؿ لأقرب سنتيهتر. -
 هيزاف طبي لقياس الكزف لأقرب كيمكجراـ. -
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 شريط قياس لأقرب سنتيهتر. -
 لكحة قياس لقياس حدة الأبصار. -
 كرات قدـ. -
 أشرطة همكنة. -
 ع بلاستيؾ هختمفة ألكاف.أقها -
 الأطكاؽ. -
 أطباؽ بلاستيؾ همكنة لمتدريب. -
 أجيزة قياس القدرات البصرية. -

 :التالية الأستهارات كأستخداـ بتصهيـ الباحث ثانينا : قاـ
 أستهارة أستطلاع رآم الخبراء لتحديد أنسب القدرات البصرية الهناسبة لمعينة قيد البحث. -ٔ
لتحديد أنسب أختبارات الأداءات الهيارية الهركبة الهناسبة لمعينة قيد  أستهارة أستطلاع رآم الخبراء -ٕ

 البحث.
أستهارة أستطلاع رآم الخبراء لتحديد أنسب التهرنيات البصرية )هف تصهيـ الباحث( الهناسبة  -ٖ

 لمعينة قيد البحث.
 .أستهارة أستطلاع رآم الخبراء في أسس كضع البرناهج التدريبي -ٗ
طارية الأختبارات الخاصة بالقدرات البصرية التى استخمصيا الباحث هف دكتكر كها أستعاف الباحث بب -

تأثير تدريبات نكعية لتنهية القدرات البصرية الخاصة عمى  أحهد عبد الهكلي  هف دراسة بعنكاف" 
 (    ٚٗٔ، ٓٗٔ- ٖٚٔ:  ٔ)(". ٕٕٔٓبعض الأداءات الخططية لناشئى كرة القدـ )

 البرناهج التدريبي:
 شيكرٖ:   رناهجهدةالب. 
  = أسبكع. ٕٔعدد الأسابيع 
  = ؽ. ٜٓزهف الكحدة 
  = ؽ.٘ٗ: ٖ٘زهف التدريبات البصرية 
  = كحدات / الأسبكع. ٗعدد الكحدات 
 اليدؼ هف البرناهج التدريبي: -ٔ

 أعتهد الباحث عند كضع البرناهج التدريبي عمي بعض الأسس العاهو كىى كها يمي:          
 رناهج.هراعاة اليدؼ هف الب -
 هلائهة هحتكم البرناهج لهستكل كقدرات عينة البحث. -
 تكفير الإهكانات كالأدكات الهستخدهة في البحث. -
 هركنة البرناهج كقابميتو لمتطبيؽ. -
 إضافة عنصر التشكيؽ كالإثارة لمتهرنيات داخؿ البرناهج. -
 تدرج التهرنيات هف السيؿ إلى الصعب كهف البسيط الى الهركب. -
 ؿ الهناسب لحهؿ التدريب هف حيث الشدة كالحجـ كفترات الراحة.هراعاة التشكي -
 هراعاة التدرج الهناسب لحهؿ التدريب. -
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 هحتكل البرناهج: -ٕ
 خطة تنفيذ برناهج التدريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات الهركبة عمي ها يمي:     
أسبكع  ٕٔنادم بؤرفكاد خلاؿ سنة ب ٕٔالتكزيع الزهني لكحدات تدريب كرة القدـ لمهرحمة السنية تحت  -

 خلاؿ هرحمة الإعداد.
أسبكع  ٕٔسنة بنادم بؤرفكاد خلاؿ  ٕٔالتكزيع الزهني لهحتكيات تدريب كرة القدـ لمهرحمة السنية تحت  -

 خلاؿ هرحمة الإعداد.
هستكيات حهؿ التدريب الهستخدهة في خطة تنفيذ برناهج التدريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات  -

 أسبكع خلاؿ البرناهج. ٕٔة خلاؿ الهركب
النسبة الهئكية لتكزيع حهؿ التدريب عمى هحتكيات برناهج التدريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات  -

 أسبكع خلاؿ هرحمة الإعداد. ٕٔسنة بنادم بؤرفكاد خلاؿ  ٕٔالهركبة لمهرحمة السنية تحت 
ريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات الهركبة قيد التكزيع الزهني كالنسبة الهئكية لهحتكيات برناهج التد -

أسبكع خلاؿ  ٕٔسنة بنادم بؤرفكاد  خلاؿ  ٕٔالدراسة خلاؿ تدريب كرة القدـ لمهرحمة السنية تحت 
 هرحمة الإعداد.

تكزيع شدة حهؿ التدريب لتدريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات الهركبة الهطابقة لظركؼ الهباريات  -
 ع خلاؿ هرحمة الإعداد.أسبك  ٕٔخلاؿ 

-  
 (ٛجدكؿ )

 سنة بنادم بؤرفكاد خلاؿ البرناهجٕٔالتكزيع الزهني لكحدات تدريب كرة القدـ لمهرحمة السنية تحت
 الزهف الكمي لمبرناهج زهف الكحدة بالدقائؽ عدد الكحدات عدد الأسابيع الهرحمة التدريبية

 ٓٛٓٔ ؽٜٓ ٕٔ ٖ الإعداد العاـ
 ٓٓٛٔ ؽٜٓ ٕٓ ٘ الإعداد الخاص
 ٓٗٗٔ ؽٜٓ ٙٔ ٗ إعداد الهباريات

 ٕٖٓٗ  ٛٗ ٕٔ الهجهكع
( إف عدد شيكر تنفيذ برناهج التدريبات البصرية لتنهية أداء الهيارات الهركبة الهطابقة ٛيكضح الجدكؿ )

( أسبكع، كعدد الكحدات خلاؿ ٕٔ( شيكر كعدد الأسابيع )ٖلظركؼ الهباريات خلاؿ هرحمة الأعداد كانت )
ؽ( كزهف كحدات ٓٛٓٔؽ( ، كزهف كحدات الأعداد العاـ )ٜٓ( كحدة، كزهف الكحدة التدريبية)ٛٗاهج )البرن

( كالزهف الكمي خلاؿ تنفيذ البرناهج ٓٗٗٔؽ(، كزهف كحدات الأعداد لمهباريات)ٓٓٛٔالأعداد الخاص)
 ؽ(.ٕٖٓٗ)
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                                         (                                                        ٜ)جدكؿ
سنة بنادم بؤرفكاد خلاؿ ٕٔالتكزيع الزهني لهحتكيات كحدات تدريب كرة القدـ لمهرحمة السنية تحت

 البرناهج

 دقيقة لمكحدة التدريبية خصص هنيا ٜٓ( أف الزهف الفعمي لتنفيذ البرناهج الهقترح ٜيبيف الجدكؿ)
 ٖٙ%للإعداد الهيارم هف الزهف الكمي لمكحدة التدريبية بكاقع)ٓٗدقيقة( ك ٗ٘%للإعداد البدني بكاقع)ٓٙ

% للإعداد البدني ٓٗ( ك ؽ٘.ٕٖ% للإعداد البدني العاـ بكاقع)ٓٙدقيقة(، كخصص هف زهف الإعداد البدني 
أسابيع(، كفي الإعداد الخاص خصص للإعداد البدني العاـ ٖؽ( في الإعداد العاـ )٘.ٕٔالخاص بكاقع )

ؽ(، كللإعداد ٘ٗ% بكاقع )ٓ٘ؽ(، كللإعداد الهيارم ٘.ٛٔؽ(، كخصص للإعداد البدني الخاص )٘.ٕٔ)
% بكاقع ٘ٔعداد البدني الخاص ؽ(، كها خصص في الإعداد لمهباريات للاٗٔ% بكاقع)٘ٔالخططي 

 ؽ(.٘.ٓٗ% للإعداد الخططي بكاقع )٘ٗؽ(، كنسبة ٖٙ% للاعداد الهيارم بكاقع )ٓٗؽ(، ك ٘.ٖٔ)
 

 عرض النتائج كهناقشتيا:

 أكلان: عرض النتائج:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزهف بالدقائؽ هحتكم التدريب
 الإعداد الخاص        إعداد الهباريات  الإعداد العاـ الهقدهة كالأعهاؿ الادارية

 ؽٕٓؽ                   ٕٓ                 ؽ   ٕٓ

 البدني العاـ                  
 البدني الخاص     الإعداد    
         الهيارم                
 الخططي                        

 --- ؽ٘.ٕٔ            ؽ      ٘.ٕٖ
 ؽ٘.ٖٔؽ                ٘.ٛٔ             ؽ     ٘.ٕٔ
 ؽٖٙ                   ؽ٘ٗ                 ؽٖٙ

 ؽ٘.ٓٗؽ                 ٗٔ                      ---
 ؽ ٓٔؽ                   ٓٔ           ؽ           ٓٔ  الختاـ                   
 ؽٜٓؽ                   ٜٓ              ؽ         ٜٓ  الهجهكع                 
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 (ٓٔجدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في الأختبارات البصرية الهستخدهة في

 ٛحث لأفراد الهجهكعة التجريبية                   ف =الب
 

 بيانات إحصائية                 
 
 الهتغيرات 

 هجهكع الاشارات القياس البعدم القياس القبمي

 
 س /  

 
± 

  
 س /

 
 ع ±

  

 ع
 

 الهكجبة السالبة

 زهف أداء القدرة البصرية الثابتة )ث(
دقة أداء القدرة البصرية 

 تة)درجة(الثاب
 ) سـ (  القدرة البصرية الهتحركة       )سـ(
 زهف سرعة رد الفعؿ البصرم  )ث(

 تكافؽ العيف هع القدـ  )درجة(

ٗٔ.ٖٙ 
ٖ.ٖٙ 
ٕٗ.ٖٙ 
ٕ.ٔٚ 
ٖٔ.ٕٖ 

ٔ.ٗ٘ 
ٔ.ٓٓ 
ٕ.ٓ٘ 
ٓ.ٔ٘ 
ٓ.ٖ٘ 

ٖٛ.٘ٚ 
٘.ٖٔ 
ٖٜ.ٖٛ 
ٔ.ٖٛ 
ٔ٘.ٚ٘ 

ٔ.ٙٙ 
ٔ.ٖٓ 
ٔ.ٖ٘ 
ٓ.ٕٚ 
ٓ.٘ٔ 

ٖٙ.ٓٓ 
ٔ.٘ٓ* 

ٖٙ.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 
 صفر*

 صفر*
ٖٗ.ٓٓ 
ٔ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٓ* 

ٖٙ.ٓٓ 

 التتبع البصرم    ) درجة (
 التركيز البصرم  ) درجة  (

 الكعي الخارجي :
هحاكلات العيف اليهنى 
الصحيحة)درجة(  هحاكلات العيف 

 اليهنى الخاطئة )درجة(
هحاكلات العيف اليسرل 

 الصحيحة)درجة(
هحاكلات العيف اليسرل 

 الخاطئة)درجة (

ٕ.٘٘ 
ٕ.٘ٓ 

 
ٔٔٛ.ٓٓ 
ٔٓ.ٓٓ 
ٔٔٚ.٘ٓ 
ٔٓ.٘ٓ 

ٓ.٘٘ 
ٓ.ٕ٘ 

 
ٔ.ٕ٘ 
ٔ.ٓٚ 
ٕ.ٚ٘ 
ٔ.ٓ٘ 

ٖ.ٕ٘ 
ٖ.ٖٙ 

 
ٕٔٓ.ٚ٘ 
ٚ.ٕ٘ 

ٕٔٓ.ٓٓ 
ٛ.ٓٓ 

ٓ.ٗٔ 
ٓ.ٗٔ 

 
ٔ.ٔٓ 
ٔ.ٜٓ 
ٔ.٘٘ 
ٓ.ٚ٘ 

ٖ.ٓٓ* 
ٔ.٘ٓ* 

 
 ٓٓصفر*
ٖ٘.ٓٓ 
ٔ.٘ٓ* 

ٖٙ.ٓٓ 

ٖٖ.ٓٓ 
ٖٗ.٘ٓ 

 
ٖٙ.ٓٓ 
ٔ.ٓٓ* 

ٖٗ.ٓٓ 
 صفر*

 
 ٗ( = ٘ٓ.ٓقيهة كيمككسكف عند هستكل )       

الة إحصائينافي بعض القياسات القبمية كالبعدية بأستخداـ الأحصاء ( كجكد فركؽ دٓٔيتضح هف جدكؿ )
اللاباراهيترل ) اختبار كيمككسكف ( لأفراد الهجهكعة التجريبية لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة 

 كيمككسكف الهحسكبة أقؿ هف القيهة الجدكلية.
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 (ٔٔجدكؿ )
ية في الأختبارات الهيارية الهركبة الهستخدهة في البحث دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعد

 ٛف= لأفراد الهجهكعة التجريبية
 

 بيانات إحصائية                          
 الاختبارات

 
 القياس القبمي

 
 القياس البعدم

 
 هجهكع الإشارات

 
 س/

 
 ع ±

 
 س/

 
 ع ±

 
 السالبة

 
الهكجب

 ة
 ير)ث(زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التهر 

 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )ث(    
 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )درجة(

ٕ.ٜٗ 
ٔ.ٜٓ 
ٔ.ٜٛ 

ٓ.ٔٔ 
ٓ.ٔٗ 
ٓ.ٚ٘ 

ٕ.ٙ٘ 
ٔ.ٚٗ 
ٕ.ٚ٘ 

ٓ.ٔٚ 
ٓ.ٔٛ 
ٓ.٘ٓ 

ٖٖ.ٓٓ 
ٖ٘.ٓٓ 
 صفر*

ٖ.ٓٓ
* 

ٔ.ٓٓ
* 

ٖٙ.ٓ
ٓ 

زهف  عدك الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ 
 التهرير)ث(

تلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير زهف أداء الاس
 )ث(

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير 
 )درجة(

ٖ.ٔٔ 
ٗ.٘ٗ 
ٕ.ٖٛ 

ٓ.ٕٔ 
ٓ.ٕٗ 
ٓ.٘ٓ 

ٕ.ٛ٘ 
ٖ.ٜٛ 
ٕ.ٓ٘ 

ٓ.ٜٔ 
ٓ.ٖٔ 
ٓ.ٖٕ 

ٖ٘.ٓ 
ٖٙ.ٓٓ 
ٔ.ٓٓ* 

ٔ.ٓٓ
* 

 صفر*
ٖ٘.ٓ

ٓ 

 زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب)ث(
 لتصكيب )ث(زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ ا

دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب  
 )درجة(

ٖ.ٜٔ 
ٔ.ٜٛ 
ٕ.ٕ٘ 

ٓ.ٔ٘ 
ٓ.ٖٔ 
ٓ.٘ٓ 

ٕ.ٜٓ 
ٔ.ٚٛ 
ٖ.ٕ٘ 

ٓ.ٜٔ 
ٓ.ٔٔ 
ٓ.ٕ٘ 

ٖ٘.ٓٓ 
ٖٗ.٘ 
 صفر*

ٔ.ٓٓ
* 

ٔ.٘* 
ٖٙ.ٓ

ٓ 
زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ 

 اتصكيب)ث(
زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب 

 )ث(
الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ دقة أداء 

 التصكيب)درجة(

ٖ.٘٘ 
ٖ.ٛٛ 
ٕ.ٔ٘ 

ٓ.ٕٚ 
ٓ.ٖٙ 
ٓ.ٙ٘ 

ٕ.ٕٓ 
ٖ.٘٘ 
ٖ.٘ٓ 

ٓ.ٖٖ 
ٓ.ٕ٘ 
ٓ.ٕ٘ 

ٖٖ.ٓٓ 
ٖٗ.٘ 
ٔ.ٓٓ* 

ٖ.ٓٓ
* 

ٔ.٘* 
ٖ٘.ٓ

ٓ 

 ٗ( = ٘ٓ.ٓقيهة كيمككسكف عند هستكل )
 (٘ٓ.ٓ*تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند هستكل )
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ي بعض القياسات القبمية كالبعدية بأستخداـ الإحصاء ( كجكد فركؽ دالة إحصائينا فٔٔيتضح هف جدكؿ)
اللاباراهيترل ) اختبار كيمككسكف ( لأفراد الهجهكعة التجريبية لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة 

 كيمككسكف الهحسكبة أقؿ هف القيهة الجدكلية.
 

 (ٕٔ(جدكؿ 
البصرية الهستخدهة في البحث لأفراد  دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في الأختبارات

 ٛف =  الهجهكعة الضابطة

 ٗ( = ٘ٓ.ٓقيهة كيمككسكف عند هستكل )
فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسات القبمية كالبعدية بإستثناء إختباريف زهف ( لا تكجكد ٕٔيتضح هف جدكؿ )

أداء القدرة البصرية الثابتة ك زهف سرعة رد الفعؿ البصرم بأستخداـ الأحصاء اللاباراهيترل ) أختبار 
أقؿ كيمككسكف ( لأفراد الهجهكعة الضابطة لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كيمككسكف الهحسكبة 

 هف القيهة الجدكلية.
 
  
 

 
 بيانات احصائية                 

 
 الهتغيرات 

 هجهكع الاشارات القياس البعدم القياس القبمي

 
 س /  

 
± 

  
 س /

 
 ع ±

  

 ع
 

 السالبة
 

 الهكجبة
 

 زهف اداء القدرة البصرية الثابتة)ث(
 الثابتة)درجة( دقة اداء القدرة البصرية

 ) سـ (  القدرة البصرية الهتحركة)سـ(
 زهف سرعة رد الفعؿ البصرم)ث(

 تكافؽ العيف هع القدـ         )درجة(

ٕٗ.ٕٙ 
ٖ.٘ٓ 

ٗ٘.ٕٙ 
ٕ.ٕٔ 

ٖٔ.ٖٙ 

ٔ.ٚ٘ 
ٔ.ٕ٘ 
ٔ.ٜٓ 
ٓ.ٖٖ 
ٓ.ٗٚ 

ٗٔ.ٚ٘ 
ٖ.ٛٛ 

ٗٗ.ٓٙ 
ٕ.ٓٚ 

ٔٗ.ٕ٘ 

ٔ.ٙ٘ 
ٔ.ٔٓ 
ٔ.٘ٚ 
ٕ.ٓٚ 
ٓ.ٖٚ 

ٖ٘.ٓٓ 
ٖ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٓ* 

ٖ٘.ٓٓ 
ٖ.ٓٓ* 

ٔ.ٓٓ* 
ٖٖ.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 
ٔ.ٓٓ* 

ٖٖ.ٓٓ 

 التتبع البصرم            ) درجة (
 التركيز البصرم ) درجة(

 الكعي الخارجي :
 هحاكلات العيف اليهنى الصحيحة)درجة(
 هحاكلات العيف اليهنى الخاطئة )درجة(
 هحاكلات العيف اليسرل الصحيحة)درجة(
 هحاكلات العيف اليسرل الخاطئة)درجة(

ٕ.ٖٙ 
ٕ.ٜٙ 

 
ٔٔٚ.ٖٓ 
ٔٓ.ٖٙ 

ٔٔٚ.ٖٔ 
ٔٓ.ٛٛ 

ٓ.ٖٜ 
ٓ.ٖ٘ 

 
ٔ.٘ٓ 
ٔ.ٕٚ 
ٕ.ٗ٘ 
ٔ.ٔٓ 

ٖ.ٖٔ 
ٕ.ٛٛ 

 
ٔٔٚ.ٛٛ 
ٔٓ.ٖٔ 

ٔٔٚ.٘ٓ 
ٔٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٕ٘ 
ٓ.ٕٖ 

 
ٔ.ٔٚ 
ٔ.ٓ٘ 
ٕ.ٔ٘ 
ٔ.ٓٔ 

 صفر*
ٖ.ٓٓ* 

 
ٔ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٓ* 
ٖ.ٓٓ* 

ٖٙ.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 

 
ٖ٘.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 
ٖٖ.ٓٓ 
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 (ٖٔ(جدكؿ 

الهيارية الهركبة الهستخدهة في البحث  دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في الأختبارات
 ٛف =  لأفراد الهجهكعة الضابطة

 بيانات أحصائية
 الاختبارات

 هجهكع الإشارات القياس البعدم القياس القبمي

 هكجبةال السالبة ع ± س/ ع ± س/

 زهف  عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير)ث(
 ج

 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )ث(
 

 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )درجة(

ٕ.ٛٚ 
 

ٔ.ٜٛ 
 

ٕ.ٓٔ 

ٓ.ٔ٘ 
 

ٓ.ٔٙ 
 

ٓ.ٖ٘ 

ٕ.ٚ٘ 
 

ٔ.ٛ٘ 
 

ٕ.ٖٛ 

ٓ.ٜٔ 
 

ٓ.ٕٖ 
 

ٓ.ٕ٘ 

ٖٙ.ٓٓ 
 

ٖ٘.ٓٓ 
 

ٔ.٘ٓ* 

 صفر*
 

ٔ.ٓٓ* 
 

ٖٗ.٘ 
 الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير)ث(زهف عدك 

 جج
 زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير )ث(

 
 دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير )درجة(

ٖ.ٕٔ 
 

ٗ.ٜٗ 
 

ٕ.ٖٗ 

ٓ.ٕٚ 
 

ٓ.ٖٖ 
 

ٓ.ٕ٘ 

ٕ.ٜٛ 
 

ٗ.ٕٔ 
 

ٕ.٘ٓ 

ٓ.ٕٔ 
 

ٓ.ٕٚ 
 

ٓ.ٕ٘ 

ٖ٘.ٓٓ 
 

ٖٖ.ٓٓ 
 

ٔ.٘ٓ* 

ٔ.ٓٓ* 
 

ٖ.ٓٓ* 
 

ٖٗ.٘ 
 عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب)ث(زهف 

 
 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب )ث(

 
 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب  )درجة(

ٖ.ٕٙ 
 

ٕ.ٕٓ 
 

ٕ.ٕ٘ 

ٓ.ٕٔ 
 

ٓ.ٔ٘ 
 

ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٓٔ 
 

ٔ.ٛ٘ 
 

ٖ.ٓٓ 

ٓ.ٕٖ 
 

ٓ.ٕٕ 
 

ٓ.ٕ٘ 

ٖٖ.ٓٓ 
 

ٖٗ.٘ٓ 
 

ٔ.ٓٓ* 

ٖ.ٓٓ* 
 

ٔ.٘ٓ* 
 

ٖ٘.ٓٓ 
 ـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب)ث(زهف عدك الاستلاـ ث

 
 زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب )ث(

 
 دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب )درجة(

ٖ.ٚٓ 
 

ٗ.ٓٔ 
 
٘,ٕ 

ٓ.ٕٖ 
 

ٓ.ٚٓ 
 

ٓ.٘٘ 

ٕ.ٗٓ 
 

ٖ.ٚ٘ 
 

ٖ.ٓٓ 

ٓ.ٕ٘ 
 

ٓ.ٗٚ 
 
.٘ٓ 

ٖٗ.٘ٓ 
 

ٖ٘.ٓٓ 
 

ٖ.ٓٓ* 

ٔ.٘ٓ* 
 

ٔ.ٓٓ* 
 

ٖٖ.ٓٓ 
 ٗ( = ٘ٓ.ٓهستكل ) قيهة كيمككسكف عند
( كجكد فركؽ دالة إحصائينا في بعض القياسات القبمية كالبعدية بأستخداـ الأحصاء ٖٔيتضح هف جدكؿ)

اللاباراهيترل لأفراد الهجهكعةالضابطة لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كيمككسكف الهحسكبة أقؿ هف 
 القيهة الجدكلية.
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 (ٗٔدكؿ )

 القياسات البعدية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبيةدلالة الفركؽ في 
 ٛ=  ٕ=  ف ٔف الأختبارات البصرية الهستخدهة في البحث في

 

 بيانات احصائية               

 

 الهتغيرات

 قيهة )    ل    ( الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 

 س /

 

± 

  

 س /

 

 ع ±

  

 ع

 

 الكبرل

 

 الصغرل

 

 ء القدرة البصرية الثابتة )ث(زهف أدا

 دقة أداء القدرة البصرية الثابتة)درجة(

 ) سـ (   القدرة البصرية الهتحركة        )سـ(

 زهف سرعة رد الفعؿ البصرم    )ث(

 تكافؽ العيف هع القدـ          )درجة(

ٗٔ.ٚ٘ 

ٖ.ٛٛ 

ٗٗ.ٓٙ 

ٕ.ٓٚ 

ٔٗ.ٕ٘ 

ٔ.ٙ٘ 

ٔ.ٔٓ 

ٔ.٘ٚ 

ٕ.ٓٚ 

ٓ.ٖٚ 

ٖٛ.٘ٚ 

٘.ٖٔ 

ٖٜ.ٖٛ 

ٔ.ٖٛ 

ٔ٘.ٚ٘ 

ٔ.ٙٙ 

ٔ.ٖٓ 

ٔ.ٖ٘ 

ٓ.ٕٚ 

ٓ.٘ٔ 

٘٘.٘ٓ 

ٖ٘.ٓٓ 

٘٘.ٓٓ 

٘ٛ.ٓٓ 

٘ٙ.٘ٓ 

ٛ.٘ٓ* 

ٔٔ.ٓٓ* 

ٜ.ٓٓ* 

ٙ.ٓٓ* 

ٚ.٘ٓ* 

 التتبع البصرم) درجة(

 التركيز البصرم ) درجة(

 الكعي الخارجي :

 هحاكلات العيف اليهنى الصحيحة)درجة(

 هحاكلات العيف اليهنى الخاطئة)درجة(

 (هحاكلات العيف اليسرل الصحيحة)درجة

 هحاكلات العيف اليسرل الخاطئة)درجة(

ٖ.ٖٔ 

ٕ.ٛٛ 

 

ٔٔٚ.ٛٛ 

ٔٓ.ٖٔ 

ٔٔٚ.٘ٓ 

ٔٓ.ٔ٘ 

ٓ.ٕ٘ 

ٓ.ٕٖ 

 

ٔ.ٔٚ 

ٔ.ٓ٘ 

ٕ.ٔ٘ 

ٔ.ٓٔ 

ٖ.ٕ٘ 

ٖ.ٖٙ 

 

ٕٔٓ.ٚ٘ 

ٚ.ٕ٘ 

ٕٔٓ.ٓٓ 

ٛ.ٓٓ 

ٓ.ٗٔ 

ٓ.ٗٔ 

 

ٔ.ٔٓ 

ٔ.ٜٓ 

ٔ.٘٘ 

ٓ.ٚ٘ 

٘ٗ.ٓٓ 

٘ٗ.٘ٓ 

 

٘ٙ.ٓٓ 

ٖ٘.ٓٓ 

٘ٚ.ٓٓ 

ٔٓ.ٓٓ* 

ٜ.٘ٓ* 

 

ٛ.ٓٓ* 

ٔٔ.ٓٓ* 

ٚ.ٓٓ* 

 ٖٔ( = ٘ٓ.ٓد هستكل )قيهة )م( الجدكلية عن

( يتضح كجكد فركؽ دالة احصائينا بيف أفراد الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى القياسات ٗٔهف جدكؿ  )
كيتنى( فى الأختبارات البصرية الهستخدهة في البحث  –البعدية بأستخداـ الأحصاء اللاباراهيترل )أختبار هاف 

 لصالح أفراد الهجهكعة التجريبية.
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 (٘ٔجدكؿ )
 دلالة الفركؽ في القياسات البعدية بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية

 ٛ=  ٕ=  ف ٔفيالأختبارات الهيارية الهركبة الهستخدهة في البحف

 بيانات إحصائية                          

 الهتغيرات

الهجهكعة 
 الضابطة

الهجهكعة 
 قيهة )  ل  ( التجريبية

 لصغرلا الكبرل ع±  س / ع ± س /

 زهف عدك الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير)ث(

 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )ث(

 دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التهرير )درجة(

ٕ.ٚ٘ 

ٔ.ٛ٘ 

ٕ.٘ٓ 

ٓ.ٜٔ 

ٓ.ٕٖ 

ٓ.ٕ٘ 

ٕ.ٙ٘ 

ٔ.ٚٗ 

ٕ.ٚ٘ 

ٓ.ٔٚ 

ٓ.ٔٛ 

ٓ.٘ٓ 

٘٘.ٓٓ 

ٖ٘.ٓٓ 

٘ٛ.٘ٓ 

ٜ.ٓٓ* 

ٔٔ.ٓٓ
* 

٘.٘ٓ* 

الجرم بالكرة ثـ زهف  عدك الاستلاـ ثـ 
 التهرير)ث(

زهف أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التهرير 
  )ث(

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ  
 التهرير)درجة(  

ٕ.ٜٛ 

ٗ.ٕٔ 

ٕ.٘ٓ 

ٓ.ٕٔ 

ٓ.ٕٚ 

ٓ.ٕ٘ 

ٕ.ٛ٘ 

ٖ.ٜٛ 

ٖ.ٓٓ 

ٓ.ٜٔ 

ٓ.ٖٔ 

ٓ.ٖٕ 

٘ٚ.ٓٓ 

٘ٗ.٘ٓ 

٘ٙ.ٓٓ 

ٚ.ٓٓ* 

ٜ.ٓ٘* 

ٛ.ٓٓ* 

 ثـ التصكيب)ث(زهف  عدك الاستلاـ هف الحركة 

 زهف أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب )ث(

دقة أداء الاستلاـ هف الحركة ثـ التصكيب  
 )درجة( 

ٖ.ٓٔ 

ٔ.ٛ٘ 

ٖ.ٓٓ 

ٓ.ٕٖ 

ٓ.ٕٕ 

ٓ.ٕ٘ 

ٕ.ٜٓ 

ٔ.ٚٛ 

ٖ.ٕ٘ 

ٓ.ٜٔ 

ٓ.ٔٔ 

ٓ.ٕ٘ 

٘ٗ.ٓٓ 

ٜ٘.ٓٓ 

٘ٗ.٘ٓ 

ٔٓ.ٓٓ
* 

٘.ٓٓ* 

ٜ.٘ٓ* 

زهف عدك الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب 
 )ث(

داء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التصكيب زهف أ
 )ث(

دقة أداء الاستلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ  
 التصكيب)درجة(  

ٕ.ٗٓ 

ٖ.ٚ٘ 

ٖ.ٓٓ 

ٓ.ٕ٘ 

ٓ.ٗٚ 

ٓ.٘ٓ 

ٕ.ٕٓ 

ٖ.٘٘ 

ٖ.٘ٓ 

ٓ.ٖٖ 

ٓ.ٕ٘ 

ٓ.ٕ٘ 

٘٘.٘ٓ 

٘ٚ.٘ٓ 

ٖ٘.ٓٓ 

ٛ.٘ٓ* 

ٙ.٘ٓ* 

ٔٔ.ٓٓ
* 

 ٖٔ( = ٘ٓ.ٓقيهة )م( الجدكلية عند هستكل )     
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ضح كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف أفراد الهجهكعتيف الضابطة  كالتجريبية في القياسات ( يت٘ٔهف جدكؿ )
كيتني( في الأختبارات الهيارية الهركبة الهستخدهة في -البعدية بأستخداـ الإحصاء اللاباراهيترل) اختبار هاف

 البحث لصالح الهجهكعة التجريبية.
 ثانينا: هناقشة النتائج:

 الأكؿ الذم نص عمى: هناقشة نتائج الفرض -ٔ
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في 

 بعض أختبارات القدرات البصرية )قيد البحث( لصالح القياس البعدم لمهجهكعتيف.
بيف  ٘ٓ.ٓحصائينا عند هستكل ( فقد كجدت فركقنا ذات دلالة إٜٔهف خلاؿ ها تـ عرضو هف نتائج بالجدكؿ )

نتائج القياسات القبمية كالبعدية في بعض أختبارات القدرات البصرية لدل أفراد الهجهكعة التجريبية كلصالح 
 القياسات البعدية.

( كالخاص بالهتغيرات البصرية لمهجهكعة الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم ٕٔكها يتضح هف جدكؿ )
إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في بعض الأختبارات  كجكد فركؽ ذات دلالة

 ( كلصالح القياس البعدل. ٘ٓ.ٓالبصرية عند هستكل هعنكم )
كيرجع الباحث نسبة التحسف البسيط بيف القياس القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في القدرات البصرية إلى 

مهجهكعة الضابطة لـ يؤثر بالقدر الكافي كها في الهجهكعة التجريبية التي إف البرناهج التقميدم الهستخدـ ل
 تحتكل عمى الهيارات البصرية ضهف البرناهج. 

(، ٚٔـ()ٕٓٓٓ) Sherylle Calder & Tim Noakesكيؤكد ذلؾ ها تكصؿ إليو شيريمكالدركتيـ نكاكس
ذا النكع هف البراهج التدريبية ليا ( أف هثؿ ىٕٓـ()ٜٜٜٔ)luisa Quevedo et alكلكيزاككيفيدك كآخركف 

أثرىا الإيجابي في تنهية كتطكير قدرات الفرد كهنيا القدرات البصرية لها ليا هف دكرىا الفعّاؿ في تككيف كربط 
أجزاء الهنظكهة الحركية كالكصكؿ إلى أفضؿ النتائج بتعديؿ السمكؾ الحركي لمهتدرب بأعتبارىا الآثارالإيجابية 

 تي تؤدم إلى الأرتقاء بالهستكل الفني كالرقهي.ليذا التدريب ال
 هناقشة نتائج الفرض التاني الذم نص عمى: -ٕ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا في القياس البعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في بعض أختبارات 
 القدرات البصرية )قيد البحث( لصالح الهجهكعة التجريبية.

ص بهقارنة القياسيف البعدِيَّيْف لمهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة كجكد فركؽ ( الخاٖٕأظير الجدكؿ )
 دالة إحصائينا بيف القياسيف كلصالح الهجهكعة التجريبية في جهيع أختبارات القدرات البصرية.

هج كيعزم الباحث سبب كجكد تمؾ الفركؽ بيف نتائج الهجهكعتيف إلى أف الهجهكعة التجريبية خضعت لبرنا
التدريبات البصرية دكف نظيرتيا الضابطة التي استهرت في التدريب بالأسمكب التقميدم،فكاف لبرناهج 

 التدريبات البصرية الهقترح أثره الإيجابي في تحسيف القدرات البصرية قيد البحث.
ة هثؿ ( إلي أف الهيارات البصرية أك القدرات البصريٖٕ( )ٕٗٓٓ" )Homer Riceكقد أشار "ىكهر رايس 

 الهيارات البدنية الأخرل يهكف تعميهيا كالتدريب عمييا كتحسينيا.
 ( أشاركا إلى فاعمية استخداـٛ()ٕٙٓٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسة هاجد إسهاعيؿ ، عبد الهحسف زكريا )

 تدريب الرؤية البصرية في صكرة برناهج لتدريب العيف، حيث يؤدم ذلؾ إلى تحسيف الاداء البصرم للاعب.
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 هناقشة نتائج الفرض الثالث الذم نص عمى: -ٖ
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في 

 بعض أختبارات الأداءات الهيارية الهركبة )قيد البحث( لصالح القياس البعدم لمهجهكعتيف.
لبعدم بالقياس القبمي لمهجهكعة الضابطة عف كجكد فركؽ ( الخاص بهقارنة القياس إٕأظير الجدكؿ )

 دالة إحصائينا بيف القياسيف كلصالح القياس البعدم فيبعض اختبارات الأداءات الهيارية الهركّبة.
كيعزم الباحث تقدـ الهجهكعة الضابطة في القياس البعدم عف القياس القبمي لجهيع أختبارات الأداءات 

د البحث( في زهف كدقة الأداء إلى البرناهج التدريبي الهتَّبع )بالأسمكب التقميدم( الهيارية الهركّبة )قي
هستخدهنا طرؽ كخطكات التدريب عمي الهيارات الأساسية كهها لا شؾ فيو إف الأنتظاـ في أم برناهج 

 اهجيف.تدريبي لابد كأف يؤدل إلى تحسف هستكل الأداء إلا أف هقدار التحسف ىك الفيصؿ بيف تقدـ البرن
(،كعصاـ عبد ٘()ٜٜٜٔ( كآخركنعادؿ عبد البصير )ٜ()ٜٜٗٔكىذا ها يتفؽ هع نتائج هحهدعلاكم)

(،عمى أف التدريب بانتظاـ كأستهرارية يؤدم إلى رفع ٖٔ()ٕ٘ٔٓ( هحهد رفاعي )ٙ()ٖٕٓٓالخالؽ)
 هستكل الأداء البدني كالهيارم للاعب.

دم بالقياس القبمي لمهجهكعة التجريبية عف كجكد (الخاص بهقارنة القياس البعٕٓكها أظير الجدكؿ )
 فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف كلصالح القياس البعدم فيبعضأختبارات الأداءات الهيارية الهركّبة.

كيعزل الباحث تقدـ الهجهكعة التجريبية في القياس البعدم عف القياس القبمي في بعضأختبارات الأداءات 
د البحث( إلى فاعمية أستخداـ تدريب الرؤية البصرية في صكرة البرناهج الهقترح لتدريب الهيارية الهركّبة )قي

هات التي تؤدم إلى تنهية كتطكير الأداءات الهيارية الهركّبة.  العيف،كالذم تضهَّف هحتكاه بعض الهُقَكِّ
(، ٚٔـ()ٕٓٓٓ) Sherylle Calder & Tim Noakesكىذا يتفؽ هع ها يشير إليو شيريمكالدركتيـ نكاكس

( أف القدرات البصرية تمعب دكرنا ىاهنا في فاعمية الأداء الهيارم، كأنو يهكف ٚـ( )ٖٜٜٜٔهاجد أسهاعيؿ )
 تنهية تمؾ القدرات هف خلاؿ تصهيـ البراهج التدريبية البصرية بصكرة جيدة.

 هناقشة نتائج الفرض الرابع الذم نص عمى: -ٗ
البعدم لكؿ هف الهجهكعة التجريبية كالضابطة في بعض أختبارات  تكجد فركؽ ذات دلالة أحصائينا في القياس

 الأداءات الهيارية الهركبة )قيد البحث( لصالح الهجهكعة التجريبية.
( الخاص بهقارنة القياسيف البعدِيَّيْف لمهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة ٕٗأظيرت نتائج الجدكؿ )

ياسيف كلصالح الهجهكعة التجريبية في أختبارات الأداءات الهيارية كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائينا بيف الق
 الهركبة.

كيعزم الباحث سبب كجكد تمؾ الفركؽ بيف نتائج الهجهكعتيف إلى أف الهجهكعة التجريبية خضعت لبرناهج 
التدريبات البصرية دكف نظيرتيا الضابطة التي أستهرت في التدريب بالأسمكب التقميدم،فكاف لبرناهج 

 التدريبات البصرية الهقترح أثره الإيجابي في تحسيف الأداءات الهيارية الهركبة.
(، ٙٔ()ٕٗٓٓ)Barry Seiller(،كبارم سيمرٚ()ٖٜٜٔكيتفؽ ذلؾ هع ها أشار إليو كؿ هف هاجد إسهاعيؿ)

مييا ( بإف القدرات البصرية الخاصة يهكف تقكيهيا كالتدريب عٕٔ()ٕٗٓٓكالجهعية الأهريكية لطب العيكف )
 لتنهيتيا كتطكيرىا كتحسينيا، كالتي ستنعكس بدكرىا عمى هستكل الأداء الهيارم.
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 Asseman& eta كحكؿ ىذا الصدد يضيؼ عمى ذلؾ التاكيد ها تكصؿ إليو فرانسك إسيهاف كآخركف
Francois(ٕٓٓ٘()ٔ٘(أف البصر يؤثر بشكؿ غير هباشر عمى الأداءكيكسؼ عبد العزيز )ٕٕٓٓ)(ٔٗ )

 (.ٖ()ٕٓٓٓكرأفت حمهي)(،ٕٔ()ٕٔٓٓكهحهدعبد العزيز)
 اجات كالتكصيات:تالأستن

 اجات:تأكلان : الأستن
 في ضكء ها أظيرتو نتائج البحث كهف خلاؿ ىدؼ كفركض البحث تكصؿ الباحث إلى الأستناجات الأتية:

اـ التدريبات البصرية تأثيرنا أيجابينا عمى تنهية القدرات البصرية لدم أظير البرناهج التدريبي بأستخد -
 سنة. ٕٔناشئ كرة القدـ تحت 

أظير البرناهج التدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية تأثيرنا أيجابينا عمى تنهية الأداءات الهيارية  -
 سنة. ٕٔالهركبة لدم ناشئ كرة القدـ تحت 

لة أحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في أظيرت النتائج كجكد فركؽ دلا  -
 بعض القدرات البصرية كالأداءات الهيارية الهركبة لصالح القياس البعدل.

البرناهج التدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية أدل إلى تقدـ الهجهكعة التجريبية عف الهجهكعة  -
هيارية الهركبة، حيث كاف ىناؾ فركؽ دلالة أحصائينا بيف الضابطة فى القدرات البصرية كالأداءات ال

هتكسطات القياس البعدم لمهجهكعتبف التجريبىة كالضابطة لصالح القياس البعدل لمهجهكعة 
 التجريبية فى القدرات البصرية كالأداءات الهيارية الهركبة.

 ثانيان : التكصيات:
 كصي الباحث بها يمي:انطلاقان هف أىـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا ي

ضركة الأىتهاـ بتفعيؿ دكر التدريبات البصرية في الهجاؿ الرياضي بصفة عاهة كفي رياضة  -
 كرة القدـ بصفة خاصة.

سنة بضركرة أستخداـ برناهج التدريبات البصرية قيد  ٕٔيكصي الباحث هدربي الناشئيف تحت  -
 البحث عند تدريب الناشئيف لها لو هف تاثير أيجابي.

اء الهزيد هف الدراسات العمهية عف تأثير أستخداـ التدريبات البصرية عمى العناصر الأخرل إجر  -
 الخططية(. –الهيارية  –في كرة القدـ )البدنية 
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 الهراجع : 
 أكلان الهراجع العربية:

عمي بعض  تأثير تدريبات نكعية لتنهية القدرات البصرية الخاصة ـ(ٕٕٔٓ) : _أحهد عبد الهكلي السيد   ٔ
الأداءات الخططية لناشئى كرة القدـ، رسالة دكتكاره غير هنشكره، كمية التربية 

 جاهعة الهنصكرة. الرياضية،
كسرعة  عمى دقة تأثير برناهج تدريبي باستخداـ التدريبات البصرية ـ(ٕٔٔٓ) : _ حاتـ فتح الله الحفنىٕ

، رسالة دكتكاره رزةأداء بعض الهيارات اليجكهية كالدفاعية في رياضة الهبا
 غيرهنشكره ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهنصكرة.

العلاقة الأساسية في الفكتكجكاهترم بيف )الهساحة التصكيرية(،  ـ(ٕٓٓٓ) :  _ رأفت حمهي أحهدٖ
 هطابع كمية اليندسة ، جاهعة القاىرة.

تقكيـ(،  –تطبيؽ  -تدريس -ميـطرؽ تدريس الكرة الطائرة )تع ـ(ٕٛٓٓ) : _ زكى هحهد حسف      ٗ
 هكتبة كهطبعة الإشعاع الفنية،الإسكندرية.

ـ(التدريب الرياضي كالتكاهؿ بيف النظرية كالتطبيؽ، هركز الكتاب ٜٜٜٔ) : _ عادؿ عبد البصير عمي٘
 لمنشر، القاىرة.

 ـ(التدريب الرياضي ، هنشأة الهعارؼ، الإسكندرية.ٖٜٜٔ) : _عمي فيهي البيؾ       ٙ
دراسة عاهمية لقدرات الإدراؾ الحس الحركية للاعب كرة القدـ،  ـ(ٖٜٜٔ) : _ هاجد هصطفي أسهاعيؿٚ

 غيرهنشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنيف اليرـ حمكاف دكتكراه رسالة
 تأثير تدريبات الرؤية عمى بعض القدرات البصرية كهستكل ـ(ٕٙٓٓ) : _هاجد هصطفى إسهاعيؿ ٛ
 
 : زكريا أحهد _ عبد الهحسفٜ

 ،بحث عمهي هنشكر هجمة أسيكط لعمكـ كفنكفالأداء الهيارل فى كرة القدـ
 التربية الرياضية، العدد الثالث كالعشركف الجزء الرابع.

 عمـ التدريب الرياضى،دار الهعارؼ، القاىرة. : ـ( ٜٜٗٔ_ هحهد حسف علاكم )ٓٔ
 التربية البدنية كالرياضية، دارالفكرالعربي، القاىرة. القياس كالتقكيـ في ـ(:ٜٜٙٔ_ هحهد صبحي حسانيف )ٔٔ
 الهعارؼ ، الأسكندرية : _ أهر الله أحهد البساطىٕٔ
 ـ( العيف ، الطبعة الأكلي ، هطابع الأىراـ التجارية ، القاىرة.ٕٔٓٓ) : _ هحهد عبد العزيزٖٔ
 

 : هحهد رفاعي هصطفي_ٗٔ
 

رشاقة عمي أداء بعض ـ(: تػأثير برناهج تدريبي لتنهية الٕ٘ٔٓ)
سنة، رسالة  ٕٔالهركبة لبراعـ كرة القدـ تحت  الهيارات

هاجستيرغيرهنشكرة، كمية التربية الرياضيةلمبنيف كالبنات،جاهعة 
 بكرسعيد

 ـ( هبادئ الهساحة التصكيرية، هطابع كمية اليندسة،جاهعة القاىرةٕٕٓٓ) : _ يكسؼ عبد العزيز٘ٔ
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 هستخمص البحث

 لناشئ  تأثير تنهية القدرات البصرية عمى بعض الأداءات الهيارية الهركبة
 سنةٕٔكرة القدـ تحت

 

 أحهد فتحي السيد هحهد الديب                                                                             * 
 

عمى بعض الأداءات الهيارية الهركبة لناشئ كرة  تنهية القدرات البصرية التعرؼ عمى تاثير ييدؼ البحث إلى
 ،إحداىها ضابطة كالأخرم تجريبية أستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بتصهيـ هجهكعتيف، سنةٕٔالقدـ تحت 

 ٕٔهف بيف لاعبي كرة القدـ تحت  ان ( لاعبٙٔة العهدية كأشتمهت عمي )تـ اختيار عينة البحث بالطريقحيث 
البرناهج التدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية أدل إلى تقدـ ، ككانت اىـ النتائج أف سنة بنادم بؤرفكاد

 .الهجهكعة التجريبية عف الهجهكعة الضابطة فى القدرات البصرية كالأداءات الهيارية الهركبة
 

، الهتحركة البصرية الدقة، الثابتة البصرية الدقة، الخارجي الكعي، البصرية التدريباتالهفتاحية :  الكمهات
 الهركبة الهيارية الأداءات، البصرم الفعؿ رد سرعة،  البصرم التتبع
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Abstract 

 

Effect of Development of Visual Abilities on Some Complex 

Skilful Performances for Football Youngsters Under 12 

Years  

*Ahmed Fathi Mohamed DIB master  

This research aims to identify the impact of visual abilities on some complex 

skilful performance for football beginnars under 12 years  The researcher used 

of two groups design ( experimental _ control ) where sample was chosen in 

purposive method of 16 players amang football players under 12 years at port 

fouaad clup,  the most important results showed that training program using 

visual exercises led to the excellence of experimenta group than control group in 

visual capacity and coplex skill. 

 

Key words: Visual training, Awareness, Fixed visual accuracy , Precision optics, 

Optical tracking, Visual Reaction Speed, Complex skill performances 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


