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داء هيارة كزاهي أكرا مى النقؿ الحركي البيكهيكانيكي لأتأثير تدريبات ثبات الجذع ع

 هكاشي جيرم للاعبي الككهيتية
 * هحهد رهزم فتكح احهد الجكىرم

 أكلا: هقدهة كهشكمة البحث :

حركيػػة حيػػث تنقسػػـ إلػػى هيػػارات حركيػػة تتهيػػز رياضػػة الكاراتيػػو بتعػػدد الأسػػاليب الفنيػػة لمهيػػارات ال
ىجكهية كهيارات حركية دفاعية كالتي تتصؼ بػالتغير السػريع الهسػتهر لهكاقػؼ المعػب الهختمفػة حيػث تهػارس 
ىذه الهيارات الحركية إها عف طريؽ الأداء الكىهي كىك ها يسهى بالكاتػا أك تهػارس عػف طريػؽ الأداء الفعمػي 

ب هػػف اللاعػػب قػػدرات بدنيػػة كهياريػػة عاليػػة خاصػػة عنػػد أداء الهيػػارات كىػػك هػػا يسػػهى بالككهيتيػػة ههػػا يتطمػػ
 الحركية .

كتسػػاعد الهيكانيكػػا الحيكيػػة عمػػى تكسػػيع قاعػػدة الهعمكهػػات النظريػػة حػػكؿ هختمػػؼ أنػػكاع الأنشػػطة 
 الرياضية هف أجؿ القدرة عمى الابتكار في الهجاؿ الرياضي كتحقيؽ أقصى إنجاز حركي ههكف .

ات ثبػات الجػذع تأثيرىػا كبيػر فػي تحسػيف هسػتكم الأداء الرياضػي حيػث أصػبحت اتجػاه كها أف تدريب
هعركؼ لتنهية المياقة البدنية العاهة كالخاصػة  فضػلا عػف اسػتخداهيا فػي هجػاؿ الطػب الرياضػي لتخفيػؼ ألاـ 

 .أسفؿ الظير كهنع الإصابة 

يػادة هعػدلات أدائػو فيػك يعهػؿ تهكػف اللاعػب هػف ز ʼكيعتبر النقؿ الحركي احد الخصائص الحركة التي 
عمى زيادة هعدؿ تسارع الجسـ خلاؿ الهدل الحركي كلذا يجب أف لا يككف ىناؾ تكقؼ بيف حركة العضك كأخػر 

 بؿ تككف هتداخمة .

ـ( عمى أىهية تدريبات ثبات الجذع التي ٕٔٔٓـ( ك ستاؼ هايك )ٜٕٓٓكيتفؽ كلا هف ريبيتك ) 
لي أطراؼ الجسـ بشكؿ هحايد بدكف الهشاركة في الأداء كىذا أهر في تسهح لمعهكد الفقرم بنقؿ القكة هف  كا 

غاية الأىهية لهعظـ الأنشطة الرياضية ، كها تسيـ ىذه التدريبات فى رفع هستكم المياقة البدنية كهستكم 
 (ٗٔ( ، )ٖٔالاداء الهيارم فضلا عف دكرىا في العلاج هف الإصابات كالكقاية هنيا. )

انو يجب هعرفة كتحديد الأساليب الفنية لأنكاع المكهات كالركلات  ٕ٘ٓٓيع كها يشير هحهكد رب
الكاراتيو كالتي تككف ذات فاعمية إذا  الأكثر استخداها كالتي تستخدـ في التركيبات اليجكهية الهركبة لرياضة

 (ٙ:  ٗها استخدهت في الهكاف الهناسب كالتكقيت الهناسب. )

أف النقؿ الحركي البيكهيكانيكي هؤشر لزيػادة فاعميػة ككفػاءة أك ـ( ٕٕٔٓكيشير صريح عبد الكريـ )
قػكة أك سػرعة العضػك الهكمػؼ بػالأداء ، كيعػد النقػؿ الحركػي هػف أىػـ خصػائص الحركػات الرياضػية  كذلػؾ لاف 
الحركػػة الرياضػػية ليػػا ىػػدؼ كاضػػح كهسػػتكم هحػػدد بهعنػػي انػػو لا يكفػػى أف اللاعػػب ههتمكػػا القػػدرة عمػػى الأداء 
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ب أف يككف الأداء عمى هستكم يتناسب هع الهعدلات القياسية ليػذه الحركػة كىػذه إحػدل الهيػاـ فحسب بؿ يج
التي يسعي إلييا عمـ الحركة هف اجؿ الكصػكؿ بالحركػة إلػى أعمػى هسػتكم تسػهح بػو قػدرات كطاقػات البشػر . 

(ٖ  :ٖٔ٘) 

افة إلػػى الدراسػػة هػػف خػػلاؿ هتابعػػة الباحػػث لمعديػػد هػػف البطػػكلات كالعهػػؿ فػػي هجػػاؿ التػػدريب بالإضػػ
سػنة لاحػظ انخفػاض هسػتكل  ٕٔالاستطلاعية التي قاـ بيا )بتحميؿ بعػض هباريػات بطكلػة الجهيكريػة( تحػت 

جيرم كالذم قد يرجع إلى افتقار اللاعبػيف لػبعض خػكاص النقػؿ الحركػي  –الأداء الهيارم لهيارة الاكرا هكاشي 
كالذم أتضػح فػي أداء هيػارات غيػر هنظهػة بالقػدهيف كهػف البيكهيكانيكي هها أثر عمى الأداء الهيارم لمهيارة  

ىذا الهنطمؽ أصبحت الحاجػة همحػة لكضػع تػدريبات قػد تسػاىـ بشػكؿ أساسػي فػي البنػاء الحركػي الػلازـ لػدعـ 
 كتطكير النقؿ الحركي البيكهيكانيكي هها دفع  الباحث إلى أجراء ىذه الدراسة . 

 ثانيا: ىدؼ البحث :

لتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثيُر تػػػدريبات ثبػػػات الجػػػذع عمػػػى النقػػػؿ الحركػػػي ييػػػدؼ ىػػػذا البحػػػث إلػػػى ا 
 البيكهيكانيكي للاعبي الكاراتيو .

 : ثالثا: فركض البحث
تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف كؿ هف القياس القبمي كالبعدم لمنقؿ الحركي البيكهيكانيكي الخػاص بهيػارة 

 جيرم لصالح القياس البعدم . –كزاهي أكرا هكاشي 

 هصطمحات كالرهكز الهستخدهة في البحث :رابعا: ال

تدريبات لعضلات البطف كأسفؿ الظير كالحكض   Core Stability Drillsتدريبات ثبات الجذع
كالفخذيف تقكـ بالعهؿ في تناسؽ لتحسيف التكازف كالثبات سكاء خلاؿ الأنشطة اليكهية أك أثناء الأداء 

 (ٗٔالرياضي . )

 Biomechanics Motor Transportالنقؿ الحركي البيكهيكانيكي

ىك نقؿ الإزاحة كالذم قد يككف بيف أجزاء الجسـ الكاحد ، أك قد يككف بيف الجسـ ككؿ كجسـ أخر 
 (ٖ٘ٔ: ٖالأرض هثلا .)

 kumiteالككهيتيو

ىك الهنافسة بيف فرديف لإثبات هف الذم يحقؽ أعمى هستكل هف القدرات العقمية كالنفسػية كالبدنيػة ، كالهيػارة 
ستراتيجية كالتكنيكية ، كيقكـ الهنافسيف بػاليجكـ الهضػاد باسػتخداـ اليػديف كالقػدهيف هػف خػلاؿ إطػار قكاعػد الا

 (   ٜ:ٙالمعبة .)
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 (ٔجدكؿ )

 :Key Words هصطمحات كرهز البحث

Symbols Variables 
T1 The time at the end of preparation phase 
T2 The time at the end of  main phase 
T3 The time at the end of final phase 

CG. Center of gravity of the body  
JP Judges' points 
Vx1 Horizontal velocities components within preparation phase 
Vy1 Vertical velocities components within preparation phase 
Vz1 Sagital velocities components within preparation phase 
Fx1 Horizontal forces components within preparation phase 
Fy1 Vertical forces components within preparation phase 
Fz1 Sagital forces components within preparation phase 

Imx1 Horizontal impulse forces components within preparation phase 
Imy1 Vertical impulse forces components within preparation phase 
Imz1 Sagital impulse forces components within preparation phase 
Vx2 Horizontal velocities components within main phase 
Vy2 Vertical velocities components within main phase 
Vz2 Sagital velocities components within main phase 
Fx2 Horizontal forces components within main phase 
Fy2 Vertical forces components within main phase 
Fz2 Sagital forces components within main phase 
Imx2 Horizontal impulse forces components within main phase 
Imy2 Vertical impulse forces components within main phase 
Imz2 Sagital impulse forces components within main phase 
Vx3 Horizontal velocities components within final phase 
Vy3 Vertical velocities components within final phase 
VZ3 Sagital velocities components within final phase 
Fx3 Horizontal forces components within final phase 
Fy3 Vertical forces components within final phase 
Fz3 Sagital forces components within final phase 
Imx3 Horizontal impulse forces components within final phase 
Imy3 Vertical impulse forces components within final phase 
Imz3 Sagital impulse forces components within final phase 
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 الدراسات السابقة:

( بدراسػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػي تحديػػػػد الخصػػػػائص ٕ( )ٕٛٓٓقػػػػاـ سػػػػاهح الشػػػػبراكم كهحهػػػػد البشػػػػلاكم ) -
هباريات الككهيتية فػى رياضػة الكاراتيػو ، البيكديناهيكية لأساليب أداء هيارة أكرا هكاشي جيرم داخمؿ 

استخدـ الباحثاف الهنيج الكصفي ، تـ اختيار العينة بالطريقة العهدية هف لاعبي الككهيتيو بالهرحمػة 
سنة  ، كاشتهمت العينة عمي لاعب ككهيتيػو كاحػد ىػك اللاعبكالحاصػؿ عمػي الهركػز  ٕٔالسنية فكؽ 

ى فػػي هسػػابقة الككهيتيػػو ، هػػف أىػػـ نتػػائج البحػػث أف أداء الأكؿ فػػي بطكلػػة الجهيكريػػة لمدرجػػة الأكلػػ
الهيارة قيد البحث داخؿ هباريات الككهيتيػة بعػدة أسػاليب تػـ تصػنيفيا الػي نػكعيف تحديػد الخصػائص 

 البيكهيكانيكية ليذيف الاسمكبيف داخؿ هباريات الككهتية فى رياضة الكاراتيو .
( بدراسػة تيػدؼ الػي التعػرؼ عمػى ٘ـ( )ٕٔٔٓ) Eltanahi , Naglaكهػا قاهػت نجػلاء الطنػاحي  -

تأثير تهرينات الكػرة السكيسػرية عمػى بعػض الهتغيػرات البدنيػة كالفسػيكلكجية كعلاقتيػا بهسػتكم اداء 
لاعػب ، أسػفرت نتػائج البحػث  ٕٔالكاتا ، أستخدهت الباحثػة الهػنيج التجريبػي ، عمػي عينػة قكاهيػا 

عمػى السػعة الحيكيػة ككجػكد ثلاثػة ايجابيػة بػيف قػكة  عمي أف تهرينات الكػرة السكيسػرية تػأثر ايجابيػا
 عضلات البطف كالسعة الحيكية كهستكم أداء الكاتا جانكاكك .

( بدراسة تيدؼ إلي التعرؼ عمى ٙـ( )ٕٔٔٓ). El – shabrawi ,sككها قاـ ساهح الشبراكم -
بارية للاعبي رياضة تأثير تدريبات ثبات الجذع عمى بعض الهتغيرات البدنية كهستكم أداء الكاتا الإج

لاعب ، ككانت هف أىـ النتائج  ٕٔالكاراتيو ، أستخدـ الباحث الهنيج التجريبي ، عمي عينة قكاهيا 
 أدت تدريبات ثبات الجذع الي تحسف هستكم المياقة البدنية كهستكم الأداء الهيارم .

 خاهسا: إجراءات البحث :

 هنيج البحث :
ستخداـ التصهيـ التجريبي بنظاـ الهجهكعة الكاحدة كبطريقة ) القياس با استخدـ الباحث الهنيج التجريبي

 القبمي كالبعدم ( ليا كذلؾ لهلائهتو لطبيعية البحث.
 هجتهع البحث:

تـ اختيار عينة البحث الأساسية هف لاعبي نادم جاهعة الهنصكرة الرياضي كالذم يتراكح أعهارىـ هف  سف 
 لاعبيف . ٛأسهائيـ بالاتحاد الهصرم لمكاراتيو كبمغ عددىـ ( سنة هف الذككر كالهسجمة  ٕٔ - ٓٔ)

 تجانس عينة البحث: 
)السػف،الطكؿ،الكزف،  العهػر التػدريبي( كالبدنيػة  تـ إجراء تجانس عينػة البحػث فػي الهتغيػرات الأساسػية      

 كالهيارية قيد البحث كها ىك هكضح في الجدكؿ التالي . 
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 (ٕجدكؿ )

ٛلعينة  البحث ف=  الهتغيرات الأساسيةكسيط كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء في الهتكسط الحسابي كال
  

كحدة  الهتغيرات
 القياس

الانحراؼ  الكسيط الهتكسط
 الهعيارم

 هعاهؿ الالتكاء

الهتغيرات 
الانثركهترية 

 

 ٓٓٓ.ٓ ٕٜٙ.ٓ ٓٓٓ.ٔٔ ٓٓٓ.ٔٔ سنة السف

 ٕٚ٘.ٓ- ٚ٘ٙ.ٙ ٓ٘ٚ.ٖ٘ٔ ٖٜٛ.ٕ٘ٔ سـ الطكؿ

 ٜٜٕ.ٓ- ٕٜٕ.ٗ ٕٓ٘.ٜٗ ٖٖٔ.ٛٗ كجـ زفالك 

 ٖٔٗ.ٓ ٖٙٛ.ٓ ٓٓ٘.ٖ ٖٙ٘.ٖ سنة العهر التدريبي

 ٖ + ( كىي أقؿ هفٜٜٚ.ٓ، ٓٓٓ.ٓ( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء الهحسكبة انحصرت بيف )ٕيتضح هف جدكؿ )
يدؿ ذلؾ عمى هها يدؿ عمى اعتدالية تكزيع الدرجات في الاختبارات قيد الدراسة في الحدكد الهسهكح بيا حيث 

 تجانس افراد عينة البحث.

 كسائؿ جهع البيانات:

 هيزاف طبي لقياس الكزف "بالكيمكجراـ". - جياز الرستاهيتر لقياس الطكؿ بالسنتيهتر. -

 نظاـ التصكير بالفيديك :

 استخدـ الباحثنظاـ التصكير بالفيديك  ثلاثي الأبعاد لهناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة .

قػػاـ الباحػػث بػػاجراء عهميػػة التحميػػؿ الحركػػي الفػػكرم  بصػػالة التدريببكميػػة التربيػػة  الحركػػي : اسػػتخداـ التحميػػؿ
(   كذلػؾ لاسػتخراج الهتغيػرات DMAS 7الرياضية  لمبنيف كالبنػات جاهعػة بكرسػعيد باسػتخداـ برنػاهج التحميػؿ )
ثنػائى كثلاثػى الابعػاد بكميػة (  DMAS 7البيكهيكانيكيػة الخاصػة بالهيػارة قيػد البحػث. كيتهيػز برنػاهج التحميػؿ )

التربية الرياضية لمبنيف كالبنات ببكرسعيد  . بأنو برناهج هسجؿ عمي كحدة كهبيتر هحهكؿ يهكػف اسػتخداهو فػي 
صلات التدريب كالهلاعب الهفتكحػة كىكنظػاـ هتطكرلمتحميػؿ الحركػى البيكهيكػانيكى  ثنػائى ك ثلاثػى الابعػاد يعهػؿ 

كػادر فػي الثانيػة هػع كحػدة هعػايرة لمتصػكير  ٖٓٓعاليػة كصػكرة عاليػة الجػكدة بعدد ثلاث كاهيرات ذات سرعات 
كالحصكؿ عمى البيانات الفكرية هتزاهنة هع كحدة هتطكرة هتنقمة كاهمة لرسـ الكيربى لعضػلات الجسػـ الهختمفػة 

كػؿ عمػى قناة ترسؿ كتستقبؿ الاشػارة بػدكف سػمؾ كاهكانيػة التػزاهف هػع كحػدة هنصػة القػكل فػي أف كاحػد اك  ٙٔ
 . حدة

 الآجيزة كالأدكات الهستخدهة في عهمية التصكير بالفيديك: 
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( تػـ الضػبط (GIG E Vision Spicatek640كػاهيرات تصػكير ذات سػرعات هتعػددة  هاركػة  ٖعػدد  .ٔ
 . دكاح كتعهؿ بتزاهف ائى كهتصمة بالحاسب الالى هباشركادر/ث كتعهؿ بهصدر كيربٕ٘عمى سرعة  

 هيرات الفيديك   . لكا عدد ثلاثة حكاهؿ ثلاثية .ٕ
 فكلت . ٓٓ٘كشافات اضاءة قكة  ٗعدد  .ٖ
 هكعب الهعايرة.  .ٗ
 هقص.  .٘
 شريط قياس.  .ٙ
 رستاهيتر لقياس الطكؿ ) يالكجـ (.  .ٚ
 هيزاف طبى لقياس الكزف .  .ٛ

  :  أعداد هكاف التصكيرككضع كاهيرات التصكير كهكعب الهعايرة كاعداد اللاعب لمتصكير 
لهكعػب الهعػايرة هػف كاقػع التصػكير تػـ التكزيػع بالترتيػب  كضع كػاهرات التصػكير بالنسػبة .ٔ

،   ٘ٗبزاكىػة هيػؿ  عمػي الهحػكر الأفقػي بهقػدار  زاكيػة سػتينة    ٖ،  ٕ،  ٔهف اليسػار 
 (.    ٖعمى التكالى كها في شكؿ )  ٘ٗ،  ٜٓ

تـ كضع علاهات عاكسة عمػى النقػاط التشػريحية عمػى كػؿ لاعػب كفػؽ نهػكذج برنشػتايف  .ٕ
 (  ٔ( نقطة كها في شكؿ ) ٜٔاف عددىـ )كك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثقل كتلة  ( : نموذج لتحدٌد مركز 2شكل ) 

 الجسم للاعب عن بٌرنٌشتاٌن

 

 

 

وضع مكعب المعاٌرة وأوضاع الكامٌرات الثلاثة  ( :  2)  شكل

 بالنسبة للاعب خـــــــــــــــــــــــلال عملٌة التصـــــــــــــــــوٌر
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 الهسح الهرجعي :

قػػاـ الباحػػث بػػإجراء هسػػح هرجعػػي لمدراسػػات ك الهراجػػع ك البحػػكث العمهيػػة ك الشػػبكة الدكليػػة لمهعمكهػػات 
)الانترنت( بالإطلاع عمى العديد هف براهج التدريب الخاصة بالدراسات السابقة الهرتبطة كالهشابية ككػذلؾ 

الهتخصصػة فػي تخطػيط التػدريب الرياضػي عاهػة كتػدريب رياضػة الكاراتيػو بصػفة خاصػة لتحديػد الهراجع 
 الجكانب الأساسية لإعداد البرناهج التدريبي  كالتالي :

 استخداـ طريقة التدريب الفترل .  .ٔ
 أسبكع (  .  ٕٔفترة البرناهج ثلاث شيكر)  .ٕ
 .عدد الكحدات التدريبية ثلاث كحدات تدريبية في الأسبكع  .ٖ
 ( دقيقة .  ٜٓ -ٓٙزهف الكحدة التدريبية اليكهية هف )  .ٗ
 ( . ٔ:ٔتشكيؿ دكرة الحهؿ باستخداـ التشكيؿ )  .٘
 تتككف الكحدة التدريبية هف ثلاث أجزاء كالتالي :  .ٙ

 الجزء الأكؿ : الجزء الإعدادم  كيتككف هف ) الإحهاء ، الإعداد البدني العاـ ( .  -
كػػكف هػػف ) الإعػػداد البػػدني الخػػاص يحتػػكل عمػػى تػػدريبات   الجػػزء الثػػاني : الجػػزء الرئيسػػي كيت -

 ثبات الجذع ، التدريب عمى الأداء الهيارل كالهبارائي ( . 
 الجزء الثالث ) التيدئة ( . -

 سادسا: عرض كهناقشة النتائج

 أكلا : عرض النتائج :

 جيرم: -هراحؿ الأداء الفني لهيارة كزاهي اكراهكاشي -4
8-  
 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 جٌري -أورامواشًكزامً اء الفنً لمهارة مراحل الأد
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داتشي يقكـ اللاعب بالتحرؾ للأهاـ كذلؾ عف طريؽ التبديؿ  -هف كضع الاتزاف الأهاهي زنككتسك -
بيف القدهيف )الخمفية هكاف الأهاهية( في هحاكلة لجعؿ القدـ الخمفية قدـ ارتكاز عمي الأرض كنقؿ 

 هركز ثقؿ جسهو فكقيا.
رفع الرجؿ الراكمة لأعمي كلخارج جسـ الهنافس بحركة سريعة يقكد هسارىا يقكـ بعدىا اللاعب ب -

 الحركي ركبة الرجؿ الراكمة.
يقكـ بعدىا اللاعب بفرد الرجؿ الراكمة عند كصكؿ ركبتيا لأعمي هستكم خارج جسـ الهنافس، هع  -

كؿ لهنطقة الدفع بهنطقة الخصر أهاها كفي اتجاه الحركة في هحاكلة لاكتساب هسافة أفقية لمكص
 رأس الهنافس كلهسيا بباطف أصابع القدـ الراكمة.

يقكـ بعدىا اللاعب بحركة رجكعية هع هحاكلتو تأهيف رجكعو هف خلاؿ أخفاء هناطؽ التسديد   -
 بجسهو هع حفاظو عمي اتزانو بعد التسجيؿ.

ي أكرا هكاشي جيرم لمقياس الأشكاؿ البيانية لمباراهترات الدالة عمي النقؿ الحركي البيكهيكانيكي لهيارة كزاه
 القبمي كالبعدم .

 (ٗشكؿ )
( ٔللاعب ) الضاربة القدـ كتمة ثقؿ السرعة لهركز هنحنيات

 القبمي القياس
 

 (٘شكؿ )
( ٔللاعب ) الضاربة القدـ كتمة ثقؿ لهركز السرعة هنحنيات

 البعدم القياس
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 (ٙشكؿ )
( ٔ)للاعب  الضاربة القدـ كتمة ثقؿ القكة لهركز هنحنيات

 القبمي القياس
 

 (ٚشكؿ )
( ٔللاعب ) الضاربة القدـ كتمة ثقؿ لهركز القكة هنحنيات

 البعدم القياس

 (ٛشكؿ )
( ٔللاعب ) الضاربة القدـ كتمة ثقؿ دفع القكة لهركز هنحنيات

 القبمي القياس
 

 (ٜشكؿ )
( ٔللاعب ) الضاربة القدـ كتمة ثقؿ دفع القكة لهركز هنحنيات

 البعدم القياس
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 (ٓٔشكؿ )
 ( القياسٔللاعب ) الجذع كتمة ثقؿ السرعة لهركز هنحنيات

 القبمي

 (ٔٔشكؿ )
 ( ٔللاعب ) الجذع كتمة ثقؿ لهركز السرعة هنحنيات

 البعدم القياس

 (ٕٔشكؿ )
( ٔهنحنيات القكة لهركز ثقؿ  كتمة القدـ الجذع للاعب )

 القياس القبمي
 

 (ٖٔشكؿ )
 (ٔكتمة الجذع للاعب )هنحنيات القكة لهركز ثقؿ  

 القياس البعدم 
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 (ٗٔشكؿ )
 ( ٔهنحنيات دفع القكة هركز ثقؿ  كتمة الجذع للاعب )

 القياس القبمي

 (٘ٔشكؿ )
 ( ٔهنحنيات دفع القكة لهركز ثقؿ  كتمة الجذع للاعب )

 القياس القبمي

 هكاشي جيرم  قيـ الهتغيرات الدالة عمي النقؿ الحركي البيكهيكانيكي لهيارة كزاهي أكرا
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 (ٖجدكؿ )

 البيكهيكانيكية دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترات

 ٛف=  قيد البحث الضاربة لمقدـ التهييدية لمهرحمة

 الهتغيرات
كحدة 
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 الحرية

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم بميق الإحصائية

T Sec 4.75 1.13 38.00 9.04 

25 

16
4.

40
1

 

**
**

 

Vx1 Cm/s 7.13 9.63 57.04 77.04 
Vy1 Cm/s 7.50 8.81 60.00 70.48 
Vz1 Cm/s 11.38 8.38 91.04 67.04 
VR1 Cm/s 13.38 14.50 107.04 116.00 
Fx1 N 20.38 21.38 163.04 171.04 
Fy1 N 21.25 23.75 170.00 190.00 
Fz1 N 21.88 23.00 175.04 184.00 
Fr1 N 22.88 25.50 183.04 204.00 
IMx1 Ns 6.56 8.00 52.48 64.00 
IMy1 Ns 8.44 13.56 67.52 108.48 
IMz1 Ns 8.63 8.88 69.04 71.04 
IMr1 Ns 13.63 16.75 109.04 134.00 

**** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعدم فى كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث تعني العلاهات 
 (P=0.000)دالة بدكف حدكث أم نسبة خطأ 

بإستخداـ تحميؿ  (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٖكيكضح جدكؿ )
لهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسيف القبمي ( بيف اFriedman ANOVAالتبايف اللاباراهترم لفريدهاف )

 ٕ٘الهحسكبة عند هستكم درجات حرية  ²كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كا
 كىي دالة إحصائيا . ٔٓٗ.ٗٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية 
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 ( ٗجدكؿ )

 الضاربة لمقدـ لتهييدية حمةلمهر  البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي كحدة القياس الهتغيرات
 الهتكسطيف

 نسبة التحسف %

T Sec 1.67 0.43 1.24  %0.74 

Vx1 Cm/s 2.63 4.54 1.90 %0.72 

Vy1 Cm/s 3.24 4.24 1.00 %0.31 

Vz1 Cm/s 4.99 3.09 1.90 %0.38 

VR1 Cm/s 6.86 8.12 1.25 %0.18 

Fx1 N 203.10 320.41 117.30 %0.58 

Fy1 N 329.77 658.63 328.87 %1.00 

Fz1 N 398.97 488.14 89.17 %0.22 

Fr1 N 426.82 871.83 445.01 %1.04 

IMx1 Ns 2.56 3.31 0.74 %0.29 

IMy1 Ns 4.46 7.35 2.89 %0.65 

IMz1 Ns 3.49 4.50 1.01 %0.29 

IMr1 Ns 6.64 9.66 3.02 0.45% 

( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة التحسف لجهيع الهتغيرات قيد ٗيكضح جدكؿ )
 البحث.



 
   

393 
 

 
 (نسبةالتحسنفيالباراهتراتالبيكهيكانيكيةلمهرحمةالتهييديةلمقدهالضاربة قيد البحث ٙٔشكؿ )

 (٘جدكؿ )

 لمقدـ الرئيسية لمهرحمة البيكهيكانيكية تدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترا
 ٛف=  قيد البحث الضاربة

كحدة  الهتغيرات
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 الحرية

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم قبمي الإحصائية

T Sec 4.75 1.13 38.00 9.04 

25 

16
5.

56
0

 

**
**

 

Vx2 Cm/s 9.50 4.94 76.00 39.52 
Vy2 Cm/s 11.50 13.63 92.00 109.4 
Vz2 Cm/s 15.44 14.06 123.52 112.48 
VR2 Cm/s 15.13 11.13 121.04 89.04 
Fx2 N 21.38 20.88 171.04 167.04 
Fy2 N 22.38 20.13 179.04 161.04 
Fz2 N 20.13 22.75 161.04 182.00 
Fr2 N 25.38 24.75 203.4 198.00 
IMx2 Ns 8.00 5.94 64.00 47.52 
IMy2 Ns 7.63 5.25 61.04 42.00 
IMz2 Ns 9.13 8.25 73.04 66.00 
IMr2 Ns 14.88 13.00 119.04 104.00 

تعني العلاهات **** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعدم في كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث 
 (P=0.000)ث أم نسبة خطأ دالة بدكف حدك 

0.00%

0.20%

0.40%

0.60%

0.80%

1.00%

1.20%

T Vx1 Vy1 Vz1 VR1 Fx1 Fy1 Fz1 Fr1 IMx1 IMy1 IMz1 IMr1

 …نسبة 
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باستخداـ تحميؿ  (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٘كيكضح جدكؿ )
( بيف الهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسيف القبمي Friedman ANOVAالتبايف اللاباراهترم لفريدهاف )

 ٕ٘الهحسكبة عند هستكم درجات حرية  ²قيهة كا كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت
 كىي دالة إحصائيا . ٓٙ٘.٘ٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية 

 (ٙجدكؿ )

 الضاربة لمقدـ الرئيسية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي كحدة القياس الهتغيرات
 الهتكسطيف

 حسف %نسبة الت

T Sec 1.90 0.63 1.27 %0.67 

Vx2 Cm/s 4.06 2.12 1.94 %0.48 

Vy2 Cm/s 5.00 6.19 1.19 %0.24 

Vz2 Cm/s 8.22 7.30 0.93 %0.11 

VR2 Cm/s 7.09 5.64 1.45 %0.20 

Fx2 N 247.75 251.69 3.94 %0.02 

Fy2 N 351.25 230.61 120.65 %0.34 

Fz2 N 434.76 224.34 210.42 %0.48 

Fr2 N 614.46 532.91 -81.55 %0.13 

IMx2 Ns 3.37 2.66 0.72 %0.21 

IMy2 Ns 3.51 2.90 0.61 %0.17 

IMz2 Ns 4.76 3.69 1.07 %0.22 

IMr2 Ns 6.87 5.88 0.99 0.14% 

( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة التحسف لجهيع الهتغيرات قيد ٙيكضح جدكؿ )
 البحث.
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 الضاربة قيد البحث لمقدـ الرئيسية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف (نسبةٚٔشكؿ )

 (ٚجدكؿ )

 النيائية لمقدـ لمهرحمة البيكهيكانيكية دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترات
 قيد البحث الضاربة

 ٛف= 

كحدة  الهتغيرات
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 الحرية

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم قبمي الإحصائية

T Sec 6.13 1.25 49.04 10.00 

25 

16
9.

58
3

 

**
**

 

Vx3 Cm/s 7.75 8.88 62.00 71.04 
Vy3 Cm/s 9.00 8.44 72.00 67.52 
Vz3 Cm/s 8.19 5.81 65.52 46.48 
Vr3 Cm/s 14.56 16.81 116.48 134.48 
Fx3 N 21.88 22.63 175.04 181.04 
Fy3 N 21.63 22.25 173.04 178.00 
Fz3 N 20.38 21.13 163.04 169.04 
Fr3 N 24.50 25.63 194.00 205.4 
IMx3 Ns 9.00 11.25 72.00 90.00 
IMy3 Ns 8.75 10.56 70.00 84.48 
IMz3 Ns 5.06 8.19 40.48 65.52 
IMR3 Ns 15.19 16.19 121.52 129.52 

0.00%
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0.70%

T Vx1 Vy1 Vz1 VR1 Fx1 Fy1 Fz1 Fr1 IMx1 IMy1 IMz1 IMr1

 نسبة التحسن
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تعني العلاهات **** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعدم في كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث 
 (P=0.000)دالة بدكف حدكث أم نسبة خطأ 

ستخداـ تحميؿ بإ (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٚكيكضح جدكؿ )
( بيف الهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسيف القبمي Friedman ANOVAالتبايف اللاباراهترم لفريدهاف )

 ٕ٘الهحسكبة عند هستكم درجات حرية  ²كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كا
 ا .كىي دالة إحصائي ٖٛ٘.ٜٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية 

 (ٛجدكؿ )

 الضاربة لمقدـ النيائية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي كحدة القياس الهتغيرات
 نسبة التحسف % الهتكسطيف

T Sec 2.08 0.76 -1.32 %0.63 

Vx3 Cm/s 2.80 3.63 0.84 %0.30 

Vy3 Cm/s 3.84 3.63 -0.21 %0.06 

Vz3 Cm/s 3.32 1.83 -1.49 %0.45 

Vr3 Cm/s 6.36 7.79 1.44 %0.23 

Fx3 N 344.39 417.64 73.25 %0.21 

Fy3 N 433.14 480.09 46.95 %0.11 

Fz3 N 249.32 277.81 28.49 %0.11 

Fr3 N 662.45 754.16 91.71 %0.14 

IMx3 Ns 3.05 4.18 1.13 %0.37 

IMy3 Ns 4.33 4.80 0.47 %0.11 

IMz3 Ns 2.30 3.26 0.96 %0.42 

IMR3 Ns 7.12 7.88 0.76 0.11% 
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( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة التحسف لجهيع الهتغيرات قيد ٛيكضح جدكؿ )
 البحث.

 الضاربة قيد البحث لمقدـ النيائية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف (نسبةٛٔشكؿ )

 (ٜجدكؿ )

التهييدية لمجذع قيد  لمهرحمة البيكهيكانيكية دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترات
 ٛ= ف  البحث

كحدة  الهتغيرات
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 الحرية

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم قبمي الإحصائية

T Sec 5.63 1.50 45.04 12.00 

25 

16
9.

86
3

 

**
**

 

Vx1 Cm/s 10.81 9.13 86.48 73.04 
Vy1 Cm/s 8.31 8.19 66.48 65.52 
Vz1 Cm/s 8.75 6.56 70.00 52.48 
VR1 Cm/s 14.94 14.88 119.52 119.04 
Fx1 N 22.25 22.50 178.00 180.00 
Fy1 N 20.38 22.38 163.04 179.04 
Fz1 N 20.81 22.56 166.48 180.48 
Fr1 N 23.75 25.38 190.00 203.04 
IMx1 Ns 10.81 10.88 86.48 87.04 
IMy1 Ns 7.44 10.69 59.52 85.52 
IMz1 Ns 12.06 12.63 96.48 101.04 
IMr1 Ns 16.31 1.50 130.48 12.00 

0.00%

0.10%
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0.70%

T Vx1 Vy1 Vz1 VR1 Fx1 Fy1 Fz1 Fr1 IMx1 IMy1 IMz1 IMr1

 نسبة التحسن
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م في كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث تعني العلاهات **** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعد
 (P=0.000)دالة بدكف حدكث أم نسبة خطأ 

بإستخداـ تحميؿ  (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٜكيكضح جدكؿ )
يف القبمي ( بيف الهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسFriedman ANOVAالتبايف اللاباراهترم لفريدهاف )

 ٕ٘الهحسكبة عند هستكم درجات حرية  ²كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كا
 كىي دالة إحصائيا . ٖٙٛ.ٜٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية 

 (ٓٔجدكؿ )

 لمجذع التهييدية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي اسكحدة القي الهتغيرات
 نسبة التحسف % الهتكسطيف

T Sec 1.676 0.433 1.244 %0.74 

Vx1 Cm/s 3.709 6.174 -2.465 %0.66 

Vy1 Cm/s 3.024 4.717 -1.693 %0.56 

Vz1 Cm/s 3.181 2.287 0.894 %0.28 

VR1 Cm/s 7.247 9.566 2.319 %0.32 

Fx1 N 419.481 512.413 92.933 %0.22 

Fy1 N 263.764 439.561 175.797 %0.67 

Fz1 N 373.278 490.188 116.910 %0.31 

Fr1 N 579.318 781.548 202.230 %0.35 

IMx1 Ns 4.057 7.165 3.108 %0.77 

IMy1 Ns 2.796 4.346 1.550 %0.55 

IMz1 Ns 6.382 5.082 1.300 %0.20 

IMr1 Ns 8.188 10.415 -2.227 0.27% 
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تحسف لجهيع الهتغيرات قيد ( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة الٓٔضح جدكؿ )يك 
 البحث.

 لمجذع قيد البحث  التهييدية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف (نسبةٜٔشكؿ )

 (ٔٔجدكؿ )

 الرئيسية  لمهرحمة لبيكهيكانيكيةا دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترات

 ٛف=  لمجذع قيد البحث

كحدة  الهتغيرات
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 الحرية

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم قبمي الإحصائية

T Sec 5.88 1.13 47.04 9.04 

25 

16
8.

76
1

 

**
**

 

Vx2 Cm/s 5.50 8.38 44.00 67.04 
Vy2 Cm/s 4.50 6.38 36.00 51.04 
Vz2 Cm/s 8.50 8.56 68.00 68.48 
VR2 Cm/s 15.25 15.44 122.00 123.52 
Fx2 N 21.00 22.38 168.00 179.04 
Fy2 N 21.63 22.38 173.04 179.04 
Fz2 N 21.69 21.56 173.52 172.48 
Fr2 N 24.75 24.63 198.00 197.04 
IMx2 Ns 10.50 10.25 84.00 82.00 
IMy2 Ns 9.38 10.25 75.04 82.00 
IMz2 Ns 10.94 9.13 87.52 73.04 
IMr2 Ns 15.88 15.19 127.04 121.52 

0.00%

0.10%

0.20%

0.30%

0.40%

0.50%

0.60%

0.70%

0.80%

T Vx1 Vy1 Vz1 VR1 Fx1 Fy1 Fz1 Fr1 IMx1 IMy1 IMz1 IMr1

 نسبة التحسن
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تعني العلاهات **** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعدم في كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث 
 (P=0.000)خطأ دالة بدكف حدكث أم نسبة 

بإستخداـ تحميؿ  (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٔٔكيكضح جدكؿ )
( بيف الهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسيف القبمي Friedman ANOVAالتبايف اللاباراهترم لفريدهاف )

 ٕ٘الهحسكبة عند هستكم درجات حرية  ²كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كا
 كىي دالة إحصائيا . ٔٙٚ.ٛٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية 

 (ٕٔجدكؿ )

 لمجذع الرئيسية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي كحدة القياس الهتغيرات
 نسبة التحسف % الهتكسطيف

T Sec 1.98 0.63 1.35 %0.68 

Vx2 Cm/s 1.75 2.87 1.13 %0.65 

Vy2 Cm/s 2.29 4.26 1.97 %0.86 

Vz2 Cm/s 3.44 5.44 2.00 %0.58 

VR2 Cm/s 7.56 10.23 2.68 %0.35 

Fx2 N 292.32 484.01 191.69 %0.66 

Fy2 N 394.56 620.03 225.47 %0.57 

Fz2 N 457.91 719.32 261.41 %0.57 

Fr2 N 704.68 895.17 190.49 %0.27 

IMx2 Ns 4.33 7.59 3.26 %0.75 

IMy2 Ns 4.27 5.78 1.51 %0.35 

IMz2 Ns 5.59 7.20 1.60 %0.29 

IMr2 Ns 8.52 11.01 2.49 0.29% 
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( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة التحسف لجهيع الهتغيرات قيد ٕٔيكضح جدكؿ )
 البحث.

 لمجذع قيد البحث  الرئيسية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف ة(نسبٕٓشكؿ )

 (ٖٔجدكؿ )

 الرئيسية لمجذع قيد البحث لمهرحمة البيكهيكانيكية دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في كؿ هف الباراهترات
   ٛ= ف

كحدة  الهتغيرات
 القياس

درجات  هجهكع الرتب هتكسط الرتب
 يةالحر 

 ²قيهة كا
 الهحسكبة

الدلالة 
 بعدم قبمي بعدم قبمي الإحصائية

T Sec 7.25 1.50 58.00 12.00 

25 

16
9.

06
1

 

**
**

 

Vx3 Cm/s 5.31 10.63 42.48 85.04 
Vy3 Cm/s 9.50 5.69 76.00 45.52 
Vz3 Cm/s 9.44 8.31 75.52 66.48 
Vr3 Cm/s 15.13 14.63 121.04 117.04 
Fx3 N 20.88 22.13 167.04 177.04 
Fy3 N 21.63 20.13 173.04 161.04 
Fz3 N 22.38 23.88 179.04 191.04 
Fr3 N 24.13 24.88 193.04 199.04 
IMx3 Ns 5.69 11.25 45.52 90.00 
IMy3 Ns 9.63 4.31 77.04 34.48 
IMz3 Ns 10.00 13.00 80.00 104.00 
IMR3 Ns 13.50 16.25 108.00 130.00 

0.00%

0.10%

0.20%

0.30%

0.40%

0.50%

0.60%

0.70%

0.80%

0.90%

T Vx1 Vy1 Vz1 VR1 Fx1 Fy1 Fz1 Fr1 IMx1 IMy1 IMz1 IMr1

 نسبة التحسن
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تعني العلاهات **** أف الفركؽ بيف القياسيف كالبعدم في كؿ هف الهتغيرات البيكهيكانيكية قيد البحث 
 (P=0.000)دالة بدكف حدكث أم نسبة خطأ 

بإستخداـ  (P=0.000)( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند هستكم دلالة إحصائية ٖٔكيكضح جدكؿ )
( بيف الهتغيرات البيكهيكانيكية بيف القياسيف Friedman ANOVAيف اللاباراهترم لفريدهاف )تحميؿ التبا

الهحسكبة عند هستكم درجات  ²القبمي كالبعدم ، كجهيعيا لصالح القياسات البعدية حيث كانت قيهة كا
 كىي دالة إحصائيا . ٔٙٓ.ٜٙٔ =(P=0.000)كهستكم دلالة إحصائية  ٕ٘حرية 

 (ٗٔجدكؿ )

 لمجذع النيائية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة

الفرؽ بيف  هتكسط بعدم هتكسط قبمي كحدة القياس الهتغيرات
 نسبة التحسف % الهتكسطيف

T Sec 2.11 0.76 1.36 %0.64 

Vx3 Cm/s 2.35 3.94 1.59 %0.67 

Vy3 Cm/s 3.41 5.81 2.40 %0.70 

Vz3 Cm/s 3.44 4.51 1.07 %0.31 

Vr3 Cm/s 7.26 10.37 3.10 %0.43 

Fx3 N 203.29 378.32 175.03 %0.86 

Fy3 N 281.26 459.44 178.17 %0.63 

Fz3 N 462.23 716.71 254.48 %0.55 

Fr3 N 647.43 871.29 223.85 %0.35 

IMx3 Ns 2.10 3.79 1.69 %0.80 

IMy3 Ns 4.12 1.47 2.65 %0.64 

IMz3 Ns 4.25 5.77 1.52 %0.36 

IMR3 Ns 6.71 10.80 4.09 0.61% 
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تحسف لجهيع الهتغيرات قيد ( هتكسط القياسيف القبمي كالبعدل كالفرؽ بينيها كنسبة الٗٔيكضح جدكؿ )
 البحث.

 لمجذع قيد البحث النيائية لمهرحمة البيكهيكانيكية الباراهترات في التحسف نسبة (ٕٔشكؿ )

 هناقشة النتائج -

تي تكصؿ إلييا الباحث كفى إطار أىداؼ كفركض البحث كهنيجة كالعينة الهستخدهة يهكف في ضكء النتائج ال
 هناقشة النتائج كالتالي : 

كالذم ينص عمي : "تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف كؿ هف القياس القبمي كالبعدم لمنقؿ الحركي البيكهيكانيكي 
 .جيرم لصالح القياس البعدم "  –الخاص بهيارة أكرا هكاشي 

( ، ٖٔ( ، )ٕٔ( ، )ٔٔ( ، )ٓٔ( ، )ٜ( ، )ٛ( ، )ٚ( ، )ٙ( ، )٘( ، )ٗ( ، )ٖكيتضح هف جدكؿ )
(  كجكد فركؽ في القياسات القبمية كالبعدية لصالح القياس البعدم في الباراهترات البيكهيكانيكة كالتي ٗٔ)

 جيرم . –را هكاشي تدؿ عمي النقؿ الحركي البيكهيكانيكي كنسبة التحسف في هراحؿ أداء هيارة أك 

كيتضح ذلؾ في هتغيرات التحميؿ الزهني الهتهثؿ في زهف الهرحمة التهييدية ، كالرئيسية ، كالنيائية 
بالنسبة لهركز ثقؿ كتمة القدـ الضاربة كنسب التحسف في كؿ هرحمة كأيضا هتغيرات التحميؿ الزهني الهتهثؿ 

ة بالنسبة لهركز ثقؿ كتمة الجذع كنسب التحسف في كؿ في زهف الهرحمة التهييدية ، كالرئيسية ، كالنيائي
هرحمة ، ككذلؾ السرعة ، القكة ، كدفع القكة لمهراحؿ الثلاثة لهركز ثقؿ كتمة القدـ الضاربة كالجذع كهحصمة  

 جيرم قيد البحث . –كلا هف السرعة ، القكة ، كدفع القكة لمهراحؿ الثلاثة لأداء هيارة أكرا هكاشي 

0.00%

0.10%

0.20%

0.30%

0.40%

0.50%

0.60%

0.70%

0.80%
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 نسبة التحسن
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احث التحسف الحادث ليذه الباراهترات البيكهيكانيكية كالتي تدؿ عؿ النقؿ الحركي حيث يعزم الب
البيكهيكانيكي إلي البرناهج التدريبي باستخداـ تدريبات ثبات الجذع هها أثر ذلؾ عمي هراحؿ أداء هيارة أكرا 

 جيرم قيد البحث . –هكاشي 

ثبات الجذع يسيـ في الارتقاء بالأداء ـ( إلي أف تطبيؽ تدريبات ٕٛٓٓكىذا يتفؽ هع كيؿ اردسكف )
الرياضي بتكفير الأساس الذم تعتهد عمية الأطراؼ العمكية كالسفمية في الانقباض لتسريع أك إبطاء حركات 

 (٘ٔأجزاء الجسـ .)

ـ( كالتي استيدفت التحميؿ ٕٛٓٓكذلؾ يتفؽ كدراسة ساهح الشبراكم ، هحهد البشلاكم )
 (ٕجيرم داخؿ هبارات الككهيتية في رياضة الكاراتيو . ) –يارة اكرا هكاشي البيكديناهيكي لأساليب أداء ه

ـ( أف النقؿ الحركي البيكهيكانيكي هؤشر لزيادة فاعمية ككفاءة أك ٕٕٔٓكيشير صريح عبد الكريـ )
قكة أك سرعة العضك الهكمؼ بالأداء ، كيعد النقؿ الحركي هف أىـ خصائص الحركات الرياضية  كذلؾ لاف 

كة الرياضية ليا ىدؼ كاضح كهستكم هحدد بهعني انو لا يكفى أف اللاعب ههتمكا القدرة عمى الأداء الحر 
فحسب بؿ يجب أف يككف الأداء عمى هستكم يتناسب هع الهعدلات القياسية ليذه الحركة كىذه إحدل الهياـ 

 قدرات كطاقات البشر .التي يسعي إلييا عمـ الحركة هف اجؿ الكصكؿ بالحركة إلى أعمى هستكم تسهح بو 
(ٖ  :ٖٔ٘) 

ـ( ظيكر انسيابية الحركة في عهمية النقؿ الحركي ٜٕٓٓكقد أشارت نتائج دراسة أشرؼ الشافعي )
جيرم كالذم يعني الفترات  –بيف الأجزاء كالهفاصؿ ، ككذلؾ حركة الأجزاء الهترابطة لهيارة أكرا هكاشي 

 ٔٚ:  ٔلركؿ كالشد عند لحظة الركؿ كالذيف يككناف الهيارة. ) الهتبادلة بيف الاسترخاء في التحضير لعهمية ا
) 

ـ( عمى أىهية تدريبات ثبات الجذع التي ٕٔٔٓـ( ك ستاؼ هايك )ٜٕٓٓكيتفؽ كلا هف ريبيتك ) 
لي أطراؼ الجسـ بشكؿ هحايد بدكف الهشاركة في الأداء كىذا أهر في  تسهح لمعهكد الفقرم بنقؿ القكة هف كا 

ظـ الأنشطة الرياضية ، كها تسيـ ىذه التدريبات فى رفع هستكم المياقة البدنية كهستكم غاية الأىهية لهع
 (ٗٔ( ، )ٖٔ.) الأداء الهيارم

ـ( ، ٕ٘ٓٓـ( ، هارشاؿ كهيرفي )ٕٗٓٓكتتفؽ ىذه النتائج كها تكصؿ إليو كؿ هف ستانتكف )
ـ( حيث ٕٔٔٓكآخركف )ـ( ، كستيرباكف ٕٔٔٓـ( الطناحي )ٜٕٓٓـ( ، تسي )ٕ٘ٓٓفريدريكسكف كهكرم )

أشارت نتائج ىذه الدراسات لي فعالية تدريبات ثبات الجذع في تحسيف هستكم المياقة البدنية كهستكم الأداء 
 (كهها سبؽ يتحقؽ الفرض الثاني .ٓٔ( ، )ٕٔ( ، )ٚ( ، )ٛ( ، )ٔٔالهيارم . )
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 سابعا : الاستنتاجات كالتكصيات :

 الاستنتاجات :

كالاختبػارات كالقياسػات الهسػتخدهة فركضو كطبيعة الهػنيج الهسػتخدـ كعينػة البحػث في ضكء أىداؼ البحث ك 
كالهعالجات الإحصػائية ك هػف خػلاؿ هناقشػة النتػائج كتحميميػا تكصػؿ كالبرناهج التدريبي الهطبؽ في ىذا البحث 

 الباحث إلى الاستنتاجات التالية :

ي البيكهيكانيكي لهيارة كزاهي أكرا هكاشي جيػرم فػي إستخداـ تدريبات ثبات الجذع أدم إلي تحسف النقؿ الحرك
 الباراهترات الهؤثرة عمي هركز ثقؿ الجسـ في كؿ هف هراحؿ الحركة الثلاث في أداء الهيارة قيد البحث كها يمي :  

 تحسف قيهة نسبة التحسف في الزهف هف خلاؿ الهرحمة التهييدية .  -ٚ
 هرحمة الرئيسية .تحسف قيهة نسبة التحسف في الزهف هف خلاؿ ال  -ٛ
 تحسف قيهة نسبة التحسف في الزهف هف خلاؿ الهرحمة النيائية . -ٜ
 زيادة قيهة التحسف فى السرعة هف خلاؿ :  -ٓٔ
 الهرحمة التهييدية. -
 الهرحمة الرئيسية. -
 الهرحمة النيائية. -
 زيادة قيهة نسبة التحسف في القكة هف خلاؿ : -ٔٔ
 الهرحمة التهييدية. -
 الهرحمة الرئيسية. -
 النيائية.الهرحمة  -
 زيادة قيهة نسبة التحسف في الدفع هف خلاؿ : -ٕٔ
 الهرحمة التهييدية. -
 الهرحمة الرئيسية. -
 الهرحمة النيائية. -

 

 التكصيات :

 هف استنتاجات يكصي بها يمي : في ضكء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة كها تـ استخلاصو

الحركػػي البيكهيكػػانيكي فػػي البػػاراهترات  إسػػتخداـ تػػدريبات ثبػػات الجذعمػػو تػػأثيره الإيجػػابي عمػػى النقػػؿ -ٔ
 الهؤثرة خلاؿ هراحؿ أداء هيارة كزاهي أكرا هكاشي جيرم كتحسيف تكنيؾ أدائيا بشكؿ خاص.

تكجيو الباحثيف في هجاؿ التحميؿ الحركي إلى هحاكلة الحرص عمي إجراء عهميػات التحميػؿ لمهيػارات  -ٕ
سات أك هباريات تجريبيػة تتشػابو ظركفيػا إلػي الرياضية في غهار الهنافسات الرياضية أك خلاؿ هناف
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حػػد كبيػػر كالهنافسػػات الفعميػػة ، أك حسػػب طبيعػػة أداء تمػػؾ الهيػػارات داخػػؿ الهنافسػػات ككنيػػا تػػؤدم 
داخؿ جهمػة أك سمسػمة حركيػة كليسػت بصػكرة هنفػردة ، حتػى يتثنػي الحصػكؿ عمػي بيانػات أدؽ عػف 

 ف في كافة الأنشطة الرياضية .الأداء تساىـ بدرجة كبيرة في ارتقاء هستكم اللاعبي
ضركرة اىتهاـ الهدربيف باستخداـ كبتنهية تدريبات ثبات الجذع  ككضعيا في شػكؿ تػدريبات هتدرجػة  -ٖ

الصػػعكبة هػػف حيػػث التركيػػب بهػػا يجعميػػا أكثػػر تشػػكيقان كتشػػابيان لهػػا يحػػدث فػػي الهباريػػات ، كتحقيقػػان 
 لهبدأم الخصكصية كالتنكع كالاختلاؼ .

هاثمػػػة باسػػػتخداـ تػػػدريبات ثبػػػات الجػػػذع لتنهيػػػة الأداء الهيػػػػارل للاعبػػػي الككهيتيػػػة إجػػػراء دراسػػػات ه -ٗ
 لهختمؼ الهراحؿ السنية .

 جاؿ رياضة الكاراتيو.إجراء دراسات هشابية لتحديد الخصائص البيكهيكانيكية لهيارات أخرم في ه -٘
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 الهراجع

 أكلا : الهراجع العربية :
الشػػافعي أشػػرؼ يكسػػؼ  -ٔ

 ـ(ٜٕٓٓ)
تأثير تنهية بعض القدرات البدنية عمي ديناهيكية أداء هيارة اكرا هكاشي جيرم : 

للاعبي الككهيتية فى الكاراتية ، رسالة دكتكراه غير هنشكرة ، كمية التربية 
 الرياضية ببكرسعيد ، جاهعة قناة السكيس .

ساهح الشبراكم ، هحهد  -ٕ
 ـ(ٕٛٓٓالبشلاكم )

جيرم داخؿ هباريات  –لبيكديناهيكي لأساليب أداء لهيارة أكرا هكاشي التحميؿ ا: 
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 البحثستخمص ه
 

تأثير تدريبات ثبات الجذع عمى النقؿ الحركي البيكهيكانيكي لاداء هيارة كزاهي أكرا 
 هكاشي جيرم للاعبي الككهيتية

 * هحهد رهزم فتكح احهد الجكىرم

ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثيُر تػػدريبات ثبػػات الجػػذع عمػػى النقػػؿ الحركػػي البيكهيكػػانيكي للاعبػػي 
تػـ اختيػار ، باستخدام التصمٌم التجرٌبيً بنظيام المجموعية الواحيدة استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، اراتيوالك

 - ٓٔعينة البحػث الأساسػية هػف لاعبػي نػادم جاهعػة الهنصػكرة الرياضػي كالػذم يتػراكح أعهػارىـ هػف  سػف )
ثبات الجذع أدم إلي تحسف النقػؿ إستخداـ تدريبات ككانت اىـ النتائج أف ، لاعبيف ٛكبمغ عددىـ ( سنة  ٕٔ

الحركي البيكهيكانيكي لهيارة كزاهي أكرا هكاشي جيرم في الباراهترات الهؤثرة عمي هركز ثقؿ الجسـ في كؿ هػف 
 .هراحؿ الحركة الثلاث في أداء الهيارة قيد البحث

  النقؿ الحركي البيكهيكانيكي،  تدريبات ثبات الجذعالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

 

Effect of  core stability drills on biomechanical motor 

transport of kizami  ura mawashi – geri skill performance 

for kumite players  

*Mohammed Ramzi Fattouh Ahmed El Gohary 

This research aims to identify the effect of core stability drills on biomechnical 

motor transport of karate players , the researcher applied one group 

experimental method using experimental design   of one group, basic research 

sample was chosen from Mansoura University Sports Club players aged stage 10 

-12 years (n = 8 ) , the most important results showed that using core stability 

drills led imbrovemant of biomechanical motor transport of kizami  ura 

mawashi – geri skill in the parameters affecting the body's centre of gravity in 

each of the three stages of skill performance of research 

. 

Key words:  Core stability , Biomechanics motor transport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


