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مكب التعمـ التعاكني باستخداـ الياتؼ المكحي عمي التحصيؿ تأثير استخداـ أس
 الرياضية التربية بدرس الطائرة الكرة في الأساسية الهياراتالهعرفى ك تعمـ بعض 

 هتكلي أحهد هحهد رنا*     

 الهقدهة كهشكمة البحث : -أكلان 

أثرت التربية الرياضية بيذا التقدـ يشيد العالـ في بداية ىذا القرف تطكران في شتى هجالات الحياة لذا ت     
كالتطكر باعتبارىا أحدل أىـ الهجالات الهستخدهة في إعداد الفرد الذم يعتبر جزء هف الهجتهع كلذلؾ 
أصبحت الدكؿ تنظر إلى التفكؽ الرياضي عمى أنو هف أىـ هظاىر تقدهيا كحضارتيا ، كحتى تتحقؽ النتائج 

هاـ بداية بالعهمية التعميهية هف داخؿ الهؤسسات التعميهية كالتي تقدـ الهرجكة في الهجاؿ الرياضي لزـ الاىت
خدهاتيا لأعداد كبيرة هف أفراد الهجتهع ، لذلؾ أصبح هف الضركرم السعى لمتعرؼ عمى أفضؿ الطرؽ 

كف كالأساليب التي تسيـ في إعداد الطالب بدنيان كهياريان كهعرفيان ككجدانيان في أسرع كقت كبأقؿ جيد حتى يته
 هف تحقيؽ أفضؿ النتائج .

ـ( أف أسمكب التعمـ التعاكني ىك عهمية تشاركيو تتـ بيف أطراؼ في ٕٓٓٓكيشير أبك النجا عز الديف )     
(  طلاب كنقكـ عمى تكزيع للأدكار داخؿ ٙ – ٗهكقؼ تعمهي عمى شكؿ هجهكعات صغيرة تتراكح ها بيف)

 (ٔ:ٜٙتعميـ كتحقيؽ ىدؼ هشترؾ ) الهجهكعة حسب قدرات الأعضاء لزيادة فاعمية ال

ـ( أف أسمكب التعمـ التعاكني  هف أىـ الأساليب الجديدة فى هجاؿ ٕٔٓٓكيذكر فيصؿ الهلا عبد الله )   
تدريس التربية الرياضية التي ظيرت هؤخرا فى الكلايات الهتحدة الأهريكية بحيث يقكـ التمهيذ بدكر رئيسي فى 

الأسمكب عمى ها يسهى بالعهؿ الثنائي ،فأحد التمهيذيف يقكـ بأداء الكاجبات  العهمية التعميهية، كيعتهد ىذا
( بينها يقكـ الآخر بهلاحظة الهؤدل كيقدـ لو بعض الإيضاحات كالتغذية الراجعة Doerكيسهى بالهؤدل )
عطاء التغذية الراجObserverكيسهى بالهلاحظ ) عة ( كيككف دكر الهدرس خلاؿ ىذا الأسمكب ىك الأشراؼ كا 

 (ٖٓٔ:  ٘ٔ.)إلى التمهيذ الهلاحظ  فقط

( إف التقدـ العمهي كالتطكر التكنكلكجي الراىف ادخؿ العالـ إلي ها يسهي ٕٕٔٓكتؤكد تيسير سميـ )     
بالعصر الهتنقؿ ، الذم أصبحت فيو كسائؿ التكنكلكجيا تنتقؿ هع الأفراد كتحهؿ باليد ، كتكضع في الجيب 

يا هيسرا في أم زهاف كهكاف ، هها حد بالحككهات كالدكؿ الناهية كالهتقدهة لصغر حجهيا ، كبات استخداه
عمي السكاء ، اف تكظؼ كؿ ها ىك جديد في كؿ هياديف الحياة هف أجؿ تطكير أنظهتيا ، كتفعيؿ هدخلاتيا 

 ( ٛ:٘لمقياـ بدكرىا الكظيفي الهمقي عمييا خدهة الأفراد كالهجتهع . ) 

( ٖٕٔٓـ ( أف هنظهة اليكنسكك خصصو في هؤتهرىا الأخير في فبراير )ٖٕٔٓكيذكر فاضؿ حبيب )      
بباريس لتعزيز هبادرة حؽ التعميـ بالأجيزة الهحهكلة اك هابات يعرؼ بالتعميـ النقاؿ الذم نظهتو الأهـ الهتحدة 

ت في بحضكر شخصيات دكلية رفيعة كعدد هف الاختصاصييف هسائؿ استخداـ تكنكلكجيا الهعمكهات كالاتصالا



 
   

511 
 

هجاؿ التعميـ  كذلؾ لكضع الأساليب الهبتكرة لمتعمـ باستخداـ تكنكلكجيا الأجيزة الهحهكلة كهف خلاليا إهكانية 
 (  ٗٔ:٘إسياـ ىذه التكنكلكجيات في تحقيؽ أىداؼ التعميـ لمجهيع كفي تحسيف جكدة التعميـ  .) 

لرياضي تعتبر جكىر الأداء ليذا النشاط ـ( إلي أف الهيارات الحركية لمنشاط إٚٓٓكيشير زكى حسف )    
كالتي ينجزىا الفرد الرياضي في الهباريات كيقصد بالهيارات الحركية في الكرة الطائرة تمؾ الحركات اليادفة 

 ( ٘ٙ: ٔٔالتي تسهح باستهرار المعب في هكاقفو الهتعددة بطريقة قانكنية.)

ي باؿ أكبر الهتفائميف اف التعمـ النقاؿ الذم ظير في ـ ( انو لـ يخطر فٕٚٓٓكيذكر عبدالحهيد بسيكني )    
أكائؿ التسعينيات هف القرف الهاضي سيتحكؿ الي ثكرة تكنكلكجية غير هسبكقة كهستهرة بدكف تكقؼ ، خاصة 
بعد ادخاؿ الجيؿ الثالث بؿ انو سيككف كهبيكتر كتميفزيكف كهكتبة كهفكرة شخصية ، بؿ ك احد الكسائط 

 (ٖٔ:ٖٕلتعميـ كالتعمـ .)الجديدة في هجاؿ ا

كهف خلاؿ ها سبؽ ترم الباحثة أنو يجب هكاكبة التطكر الكبير الذم حدث في تكنكلكجيا الاتصالات     
كالهعمكهات ك طرؽ كأساليب التدريس باختيار ها يتناسب هنيا هع زيادة أعداد الطلاب كضيؽ كقت الكحدة 

تعمهيف فرصة الاشتراؾ الإيجابي في العهمية التعميهية ، كهف التعميهية هها يخفؼ العبء عمي الهعمـ كيتيح لمه
خلاؿ إطلاع الباحثة عمى أساليب التدريس الهختمفة في الهراجع العمهية كالدراسات السابقة كجدت الباحثو أف 

مفة أسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ التابمت قد يككف أكثر تأثيران كفاعمية في التغمب عمي أكجو القصكر الهخت
في العهمية التعميهية ، نتيجة لانتشاره بيف الطلاب كتعدد تطبيقاتو كبراهجو الهتعددة التي يهكف اف تساعد 
الهعمـ عمي تكصيؿ الهعمكهات لمطلاب بطريقة فعالة هف خلاؿ إرساؿ الهعمـ ليـ الكحدة التعميهة بصكرة سيمة 

سعت الباحثة إلى هحاكلة التعرؼ عمى تأثير  كسريعة كتككف في هتناكؿ الطلاب في أم كقت كهكاف ،   لذا
استخداـ أسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ الياتؼ المكحي عمي التعميـ بعض الهيارات الأساسية لمهبتدئيف في 

 الكرة الطائرة  .

 ىدؼ البحث : -ثانيان 

اتؼ المكحي عمي التعمـ ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ الي    
 بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية .

 فركض البحث :  -ثالثان 

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدل فى  -ٔ
 بية الرياضية.تعمـ بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التر 

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمي كالبعدل لمهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعدل في  -ٕ
 تعمـ بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية.

لصالح الهجهكعة  تكجد فركؽ دلة إحصائينا بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة -ٖ
 التجريبية فى تعمـ بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية.
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 الهصطمحات الهستخدهة فى البحث:  -رابعان 

 : Cooperative learningالتعمـ التعاكني  -

مهجهكعات الصغيرة ـ ( بأنو ) استخداـ الاساليب التدريسية الهناسبة لٕٚٔٓيعرفو نصر عبدالرازؽ)       
بحيث تتيح ىذه الأساليب لكؿ فرد فرصة العهؿ هع أفراد هجهكعتو بإيجابيو لزيادة هستكم تعمهو كتعمـ أفراد 

 (ٖٖ: ٛٔهجهكعتو لأقصي درجة ههكنو ( . )

 التعمـ النقاؿ : -

يد هثؿ الأجيزة ـ ( بأنو )استخداـ الأجيزة الهتحركة كالأجيزة الهحهكلة بالٕٙٓٓيعرفو احهد سالـ )       
الرقهية الشخصية، كاليكاتؼ النقالة، كالحاسبات الهحهكلة ، كالحاسبات الشخصية الصغيرة في التعمـ كالتعميـ 

 (  . )ٕٔ:٘ ) 

 الدراسات الهرجعية:  -خاهسان 

ـ( بدراسة استيدفت التعرؼ عمى فاعمية استخداـ أسمكبي ٕ٘ٓٓقاـ الباحث أهير صبرم بدير أبك العطا ) -ٔ
عاكني  كالتبادلي عمى هستكل التحصيؿ الهيارل كالهعرفي لبعض هيارات كرة اليد لتلاهيذ الصؼ الأكؿ هف الت

( طالباُ تـ اختيارىـ ٓٙالهرحمة الإعدادية ، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبي،  ككاف عدد أفراد العينة )
التعاكني حقؽ أعمى هستكل عند تعميـ  بالطريقة العهدية العشكائية ، ككانت أىـ النتائج أف أسمكب التعمـ

هيارات التهرير كالاستلاـ كالتصكيب فى كرة اليد كها حقؽ أسمكب التعمـ التبادلى أعمى هستكل في الهيارات 
 ( ٚالدفاعية.)

ـ( بدراسة استيدفت التعرؼ عمى  تأثير التعمـ النقاؿ عمي تنهية ٕٓٔٓقاهت الباحثة  سناء الغاهدم ) -ٕ
ر الناقد لدم طمبات كمية التربية ، كاستخدهت الباحثة الهنيج التجريبي ، كتهثمت العينة هف هيارات التفكي

( طالباُ كطالبة ، كتـ اختيار العينة بالطريقة العهدية، ككاف هف أىـ النتائج أف التعمـ الهتنقؿ يتيح  ٓٙ)
ساعد في اتاحة كقت كافي الفرصة لاشتراؾ جهيع الطمبة عمي اختلاؼ هستكياتيـ الفكرية كالتحصيمية ،ك 

 ( ٕٔللاستنباط كالتفسير كصياغة الفرضيات   .) 

( بدراسة استيدفت التعريؼ تاثير استخداـ الاجيزة النقالة في 2014) Kim Suckقاـ الباحث كيـ سكؾ -ٖ
( ٗٗ) التعميـ الهدهج لقراءة المغة الانجميزية ، كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبي ، ككاف عدد إفراد العينة

طالبة ، ككاف هف أىـ النتائج أف استخداـ الياتؼ النقاؿ يعطي إهكانية جديدة حيث يهكف لمطلاب اف تشارؾ 
 (ٕٕالأقراف . ) بصكرة فردية في أنشطة القراءة في ام هكاف كهف خلاؿ التفاعؿ هع

لدل الطلاب  ( التي ىدفت الى تحديد اثر التعمـ الهتنقؿ عمى التحصيؿ2014) chuقاـ الباحث شك  -ٗ
كزيادة هستكل العبء الهعرفي لدييـ فقد أجريت ىذه الدارسة عمى عينة هف طلاب الصؼ الخاهس بإحدل 

طالب كطالبة  الأكلى تـ تكزيعيـ عمى هجهكعتيف  ٖٖالهدارس الابتدائية في تايكف، كاشتهمت العينة عمى
الضابطة عمى طلاب الهجهكعة  تجريبية كالأخرل ضابط ككد اسفرت النتائج عف تفكؽ طلاب الهجهكعة
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التجريبية في الاختبار التحصيمي ، كتكضح أثر ىذه النتيجة أف استخداـ استراتيجية التعمـ القائهة عمى التقييـ 
 (ٕٔالتككيني في إطار التعمـ الهتنقؿ كاف ليا تأثير سيء عمى نكاتج التحصيؿ.)

 حيمالم قاليات ان استخ يتأثيفت التعرؼ عمي ـ ( " بدراسة استيدٕٙٔٓد ) عمي أحهقاـ الباحث أحهد  -٘
لكرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية ،  كاستخدـ الباحث الهنيج التجريبي الهيارات الأساسية  ضبع  عمى تعم

( تمهيذان  كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية ، ككاف هف أىـ النتائج أف  ٓ٘،ككاف عدد أفراد العينة ) 
تؼ المكحي في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية لها  أثبتتو استخداـ اليا

نتائج ىذه الدراسة كضركرة تكافر أجيزة الياتؼ المكحي في الهدارس  كاستخداهيا في عهمية تعمـ الهيارات 
 ( ٘ٔتربية الرياضية.) الحركية بالأنشطة الرياضية بصفة عاهة كرياضة كرة القدـ بصفة خاصة بدرس ال

 هنيج البحث: -سادسان 

استخدهت الباحثة الهنيج التجريبي باستخداـ التصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة ك الأخرل 
 تجريبية كذلؾ لهناسبتو لطبيعة البحث

 هجتهع كعينة البحث:  -سابعان 

هشير أحهد إسهاعيؿ الإعدادية بنات تـ اختيار هجتهع البحث بالطريقة العهدية هف تمهيذات هدرسة ال
( طالبة ، حيث اشتهمت عينة البحث ٕٓٔ( كالبالغ عددىـ )ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓبهحافظة بكرسعيد لمعاـ الدراسي )

( تمهيذة ٘ٔ( طالبة هف الهجتهع الكمى لمبحث تـ تقسيهيف إلي هجهكعتيف قكاـ كؿ هنيا )ٖٓالأساسية عمى )
هف نفس هجتهع البحث كهف خارج عينة البحث الأساسية ، كذلؾ  ( تمهيذات ٓٔ، ك تـ الاستعانة بعدد )

 (ٔلإجراء الهعاهلات العمهية للاختبارات الهستخدهة قيد البحث ، حيث تـ تكصيفيف كها ىك هكضح بجدكؿ )

 ( ٔجدكؿ )

 تكصيؼ عينة البحث

 تجانس عينة البحث : -

(  ٖٓتـ إجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث لمهجهكعتيف الضابطة ك التجريبية كالبالغ عددىـ )        
ف تمهيذة  هف  تمهيذات  الصؼ الثالث الإعدادم بهدرسة الهشير أحهد إسهاعيؿ الإعدادية بنات في الفترة ه

 ـ في الآتي:ٜٕٔٓ/ٕ/ٜٔـ إلى يكـ  الثلاثاء الهكافؽ ٜٕٔٓ/ٕ/ٛٔيكـ الاثنيف الهكافؽ

 السف( . –الكزف  –هعدلات النهك : بحساب هتغيرات )الطكؿ  -

 ( .ٕ( هرفؽ )ٜٕهستكل الذكاء : اختبار الذكاء العالي) إعداد / السيد هحهد خيرم( ) -

 العينة
 هجتهع البحث

 الإجهالي
 يةالعينة الاستطلاع العينة الأساسية خارج عينة البحث

 ٕٓٙ ٓٔ ٓٗ ٕٓٔ طلاب الفرقة الأكلى 
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ة :استخدهت الباحثة الاختبارات البدنية الآتية : )الكثب العريض هف الاختبارات البدنية : الاختبارات البدني -
ثنى الجذع أهاها هف الكقكؼ( كقد تـ اختيارىا بناءا عمى  -ث( ٕ٘تهرير كرة طائرة عمى حائط ) -الثبات 

 استطلاع رأل الخبراء .

 (ٕجدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء في هعدلات النهك

 كهستكم الذكاء قبؿ إجراء التجربة
 ٖٓ= ٕ= فٔف

رات
تغي
اله

س 
لقيا
ة ا
كحد

 

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الحد ±ع  س
 الأدنى

الحد 
 الأقصى

هعاهؿ 
الحد  ±ع  س الالتكاء

 الأدنى
الحد 
 الأقصى

هعاهؿ 
 الالتكاء

ٛ.ٗٔ سنة السف
ٛ ٓ.ٕٙ ٔٗ.ٔٓ ٔ٘ -ٕ.ٓٙ ٔٗ.ٙ ٓ.ٕ٘ ٔٗ.ٔٔ ٔ٘ -ٔ.ٛٚ 

.ٙ٘ٔ سـ الطكؿ
ٖ 

ٖ.ٜ٘ ٔٗٛ ٕٔٙ -ٓ.ٚٛ ٔ٘ٙ.٘ ٖ.ٛٛ ٔٗٚ ٖٔٙ -ٓ.ٚٗ 

 كجـ الكزف
٘ٔ.ٙ
ٙ ٖ.ٚٚ ٗ٘ ٘ٛ -ٓ.ٛٛ ٘ٔ.ٖ٘ ٖ.ٛٚ ٗ٘ ٛ٘ -ٓ.ٕ٘ 

ٖ.ٕٚ درجة هستكم الذكاء
ٖ ٕ.ٙٓ ٕٗ ٖٖ ٓ.ٜٗٙ ٕٙ.ٙٙ ٔ.ٜٛ ٕٗ ٖٓ ٓ.ٗٓٛ 

كؿ كالكزف كهستكم ( الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء لمسف كالطٕيكضح جدكؿ)
-( لمهجهكعة الضابطة، أها الهجهكعة التجريبية تراكح ها بيف )ٜٙٗ.ٓ، ٙٓ.ٕ-الذكاء حيث تراكح بيف )

هها يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في هتغيرات  ٖ±( أم أف هعاهؿ الالتكاء يقع ها بيف 8ٓٗ.ٓ،  ٚٛ.ٔ
 السف كالطكؿ كالكزف كهستكم الذكاء.
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 (ٖجدكؿ )

 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء في الهتغيرات البدنية كتعمـ بعض
 الهيارات الأساسية قيد البحث لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية قبؿ إجراء التجربة

 ٖٓ= ٕ= فٔف

رات
تغي
اله

 

 الاختبارات

س
لقيا
ة ا
كحد

 

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

هعاهؿ  ±ع  س
 لالتكاءا

 هعاهؿ الالتكاء ±ع  س

الكثب العريض هف 
 الثبات

 ٘ٛٔ.ٓ ٜٗٔ.ٓ ٓٛ.ٔ ٜٖٓ.ٓ ٚٙٔ.ٓ ٙٚ.ٔ سـ

 ٖٛٛ.ٓ ٜٙٔ.ٓ ٘ٛ.ٕٙ ٚٔٔ.ٓ- ٕٔ.ٔ ٕٕ.ٕٛ ث الجرم الزجزاجي
ثني الجذع أهاها هف 

 ٚٛٙ.ٓ- ٛٙ.ٔ ٖ٘.ٓٔ ٗٗٔ.ٓ ٖ٘.ٔ ٓٗ.ٜ سـ الكقكؼ

تهرير كرة عمى حائط 
 ٜٜٗ.ٓ ٛٚ.ٕ ٖٚ.ٗٔ ٓٙٗ.ٓ ٗٚ.ٕ ٖٖ.٘ٔ عدد ثٕ٘

سية
سا
 الأ
رات
هيا
ال

 

 ٜ٘ٗ.ٓ ٕٔ.ٕ ٙٙ.ٙ ٛٙٔ.ٓ ٕٖ.ٕ ٖٔ.ٚ عدد الإرساؿ هف أسفؿ
 ٓٔٙ.ٓ ٜٚ.ٔ ٖٖ.ٖ ٕٙٓ.ٓ ٕٖ.ٔ ٓٛ.ٕ عدد الإرساؿ هف اعمي
 ٕٖٛ.ٓ- ٔٔ.ٕ ٓٛ.ٗ ٙٗٗ.ٓ ٕٙ.ٕ ٙٙٛ.ٖ عدد التهرير هف اعمي
 ٕٚٙ.ٓ ٕ٘.ٖ ٕٓ.ٛ ٖٗ٘.ٓ ٙ٘.ٖ ٓٗ.ٛ عدد التهرير هف أسفؿ

 

( الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الالتكاء في الهتغيرات قيد البحث حيث تراكح ٖيكضح جدكؿ) 
(  ٜ٘ٗ.ٓ، ٕ٘ٛ.ٓ-( لمهجهكعة الضابطة، أها الهجهكعة التجريبية تراكح ها بيف )ٖٛ٘.ٓ، ٙٓ.ٔ-بيف  )

 ث في الهتغيرات قيد البحث.هها يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البح ٖ±أم أف هعاهؿ الالتكاء يقع ها بيف 

 تكافؤ عينة البحث.            -
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 (ٗجدكؿ )
الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كقيهة )ت( بيف هتكسطات القياس القبمي لمهجهكعتيف الضابطة 

 كالتجريبية في الهتغيرات قيد البحث قبؿ إجراء التجربة
 (ٖٓ=ٕ= فٔ)ف

 البيانات
 

 الاختبارات

كحدة 
القيا
 س

الهجهكعة  الهجهكعة الضابطة
 التجريبية

الفرؽ بيف 
الهتكسطي

 ف

ت( قيهة )
 الهحسكبة

 Pقيهة 
 

 ع± س ع± س
 716. 366. 0.03 ٕ٘.ٓ ٙ.ٗٔ ٕٙ.ٓ ٛٛ.ٗٔ سنة السف
 688. 405. 0.55 ٛٛ.ٖ ٘.ٙ٘ٔ ٜ٘.ٖ ٖ.ٙ٘ٔ سـ الطكؿ
 328. 991. 1.35 ٚٛ.ٖ ٖ٘.ٔ٘ ٚٚ.ٖ ٙٙ.ٔ٘ كجـ الكزف

 825. 223.- 0.25- ٜٛ.ٔ ٙٙ.ٕٙ ٓٙ.ٕ ٖٖ.ٕٚ رجةد هستكم الذكاء

 

ٗٔ.ٓ ٓٛ.ٔ ٚٙٔ.ٓ ٙٚ.ٔ سـ الكثب العريض هف الثبات
ٜ -0.01 -.154 .879 

ٜٔ.ٓ ٘ٛ.ٕٙ ٕٔ.ٔ ٕٕ.ٕٛ ث الجرم الزجزاجي
ٙ 

-1.50 -1.364 .181 

 641. 470.- 0.45- ٛٙ.ٔ ٖ٘.ٓٔ ٖ٘.ٔ ٓٗ.ٜ سـ ثني الجذع أهاها هف الكقكؼ
 646. 462.- 0.35- ٛٚ.ٕ ٖٚ.ٗٔ ٗٚ.ٕ ٖٖ.٘ٔ عدد ثٕ٘ائط تهرير كرة عمى ح

 
سية

سا
 الأ
رات
هيا
ال

 
 

 748. 323.- 0.03- ٕٔ.ٕ ٙٙ.ٙ ٕٖ.ٕ ٖٔ.ٚ درجة الإرساؿ هف أسفؿ
 351. 944.- 0.45- ٜٚ.ٔ ٖٖ.ٖ ٕٖ.ٔ ٓٛ.ٕ درجة الإرساؿ هف اعمي
 373. 901.- 0.60- ٔٔ.ٕ ٓٛ.ٗ ٕٙ.ٕ ٙٙٛ.ٖ درجة التهرير هف اعمي

 860. 178.- 0.20- ٕ٘.ٖ ٕٓ.ٛ ٙ٘.ٖ ٓٗ.ٛ درجة هرير هف أسفؿالت
( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار )ت( في القياس القبمي لهتغيرات السف كالطكؿ كالكزف ٗيكضح جدكؿ )

في جهيع الهتغيرات قيد  p  < 0.05هستكم الذكاء بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية. حيث أف  قيهة
عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية في الهتغيرات قيد البحث بيف الهجهكعتيف الضابطة البحث هها يدؿ 

 كالتجريبية كيعني ذلؾ تكافؤ الهجهكعتيف قبؿ إجراء التجربة.

 أدكات ك كسائؿ جهع البيانات :  -ثاهنان 

 الهسح الهرجعي:   -أ

هف الدراسات كالهراجع كالبحكث العمهية  قاهت الباحثة بإجراء الهسح الهرجعي في حدكد ها تـ التكصؿ إليو
  -كالشبكة الدكلية لمهعمكهات )الإنترنت( كذلؾ بيدؼ :

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع هف البحكث ككيفية تطبيقو. -

 تحديد التصهيـ التجريبي الهناسب الذم يحقؽ أىداؼ البحث. -
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 تجييز الإطار النظرم لمبحث .  -

 لبيانات.تصهيـ استهارات تسجيؿ ا -

 الهيارية( التي سيتـ استخداهيا .-الكقكؼ عمى الاختبارات )البدنية -

 تحديد هككنات كأجزاء كزهف البرناهج التعميهي. -

 استهارات استطلاع رأم الخبراء: -ب

 قاهت الباحثة بإعداد استهارات استطلاع رأل الخبراء لتحديد :

 ة كالاختبارات الهناسبة ليا . هككنات المياقة البدنية الخاصة بالكرة الطائر  -

 تحديد هككنات كأجزاء كزهف البرناهج التعميهي.  -

 همعب كرة طائرة . -

 كرات طائرة . -

 علاهات لاصقة. -

 قطع همكنو هف الطباشير. -

 ـ.ٔهسطرة هدرجة هف الخشب  -

 شريط قياس. -

 حائط هناسب . -

 ساعة ايقاؼ . -

 .كرات سمة  - سـ . ٓ٘هقعد بارتفاع  -

 بساط . -

 هقعد سكيدل . -

 جياز الريستاهيتر لقياس الطكؿ "بالسنتيهيتر. -

 هيزاف طبي لقياس الكزف "بالكيمكجراـ. -

 كاهيرا فيديك. -

 كاهيرا ديجتاؿ . -
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 أجيزة الحاسب الألى . -

 الأدكات كالأجيزة الهستخدهة في البحث : -جػ 

 الاختبارات الهستخدهة قيد البحث : -د

 ت البدنية :الاختبارا -

تـ تحديد أىـ هككنات المياقة البدنية الخاصة لمهيارات الأساسية بالكرة الطائرة كالتي تتناسب هع الهرحمة 
السنية قيد البحث كأفضؿ الاختبارات البدنية التي تقيسيا هف خلاؿ استهارة استطلاع آراء الخبراء ، كقد 

% فأكثر بناء عمى ٓٛقيسيا كالتي حصمت عمى نسبة ارتضت الباحثة باختيار الاختبارات البدنية التى ت
 استطلاع آراء الخبراء ككانت كالآتي :

 لمرجميف : اختبار الكثب العريض هف الثبات. -القكة الههيز بالسرعة:  -

 الرشاقة: اختبار الجرم الزجزاجي. -

 الهركنة: اختبار ثنى الجذع أهاها هف الكقكؼ . -

 ث . ٕ٘الطائرة عمى الحائط لهدة  التكافؽ : اختبار تهرير كرة -

 الاختبارات الهيارية : -

 تحديد الهيارات الأساسية  قيد البحث كالاختبارات الخاصة بيا:  -أ

قاهت الباحثة بتحديد الهيارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث كذلؾ هف خلاؿ النشرة العاهة  -
ـ كتـ تحديد أىـ الهيارات الاساسية الخاصة بكرة ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓلتكجيو التربية الرياضية لمعاـ الدراسي 

 الطائرة ككانت كالاتي :

 الإرساؿ هف أسفؿ الأهاهي الهكاجو . -

 الإرساؿ هف أعمى هكاجو )التنس( . -

 التهرير هف أعمى للإهاـ . -

 التهرير هف أسفؿ باليديف هعا . -

ارات الكرة الطائرة قيد البحث كتتناسب هع كقد تـ تحديد أنسب الاختبارات الهيارية كالتي تقيس هستكل هي
( ، كقد ارتضت الباحثة  ٘الهرحمة السنية قيد البحث هف خلاؿ استهارة استطلاع أراء الخبراء . هرفؽ )

% فأكثر بناء عمى ٓٛباختيار الاختبارات الهيارية لهيارات الكرة الطائرة قيد البحث التي حصمت عمى 
 ا يمي :استطلاع أراء الخبراء . كىى كه
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 للإرساؿ .AAPHERهيارة الإرساؿ هف أسفؿ الاهاهى الهكاجو : اختبار  -

 هيارة التهرير هف أسفؿ باليديف : اختبار دقة التهرير هف أسفؿ إلى الحائط. -

 هيارة التهرير هف أعمى للأهاـ : اختبار التهرير الهتكرر إلى الحائط . -

 ستخدهة قيد البحث: الهعاهلات العمهية للاختبارات اله  -تاسعان 

 الهعاهلات العمهية للاختبارات البدنية : -ٔ

ـ  ٜٕٔٓ/ٕ/ٚٔـ إلى ٜٕٔٓ/ٕ/ٓٔقاهت الباحثة بإجراء الهعاهلات العمهية للاختبارات البدنية في الفترة هف 
كذلؾ عمى عينة أخرل غير عينة البحث  كهف نفس هجتهع البحث )  تمهيذات الصؼ الثالث الاعدادم ( كذلؾ 

 لهايمى : كفقان 

 صدؽ الاختبارات البدنية: -

تـ حساب صدؽ الاختبارات البدنية عف طريؽ صدؽ التهايز )هجهكعة ههيزة كهجهكعة غير ههيزة(       
كذلؾ بتطبيؽ الاختبار عمى هجهكعة هف التمهيذات الهتهيزيف يهارسكف المعبة في أندية رياضية كهجهكعة هف 

( ٘( تمهيذات ، كؿ هجهكعة )ٓٔية كهف خارج العينة الأساسية كقكاهيا )تمهيذات تـ اختيارىـ بطريقة عشكائ
 ( هعاهؿ صدؽ التهايز للاختبارات البدنية. ٘ـ  كيكضح جدكؿ ) ٜٕٔٓ/ٕ//ٓٔتمهيذات ، يكـ الاحد الهكافؽ 

 ثبات الاختبارات البدنية: -

جهكعة هف التمهيذات تـ اختيارىـ تـ حساب هعاهؿ ثبات الاختبارات البدنية عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى ه
( تمهيذات ، يكـ الاحد ٓٔبطريقة عشكائية هف نفس هجتهع البحث كهف خارج العينة الأساسية كقكاهيا )

عادة تطبيقيا عمى نفس التمهيذة هرة أخرل بعد هضى أسبكع هف التطبيؽ الأكؿ ، ٜٕٔٓ/ٕ/ٓٔالهكافؽ  ـ ، كا 
هؿ ثبات الاختبارات البدنية كيدؿ هعاهؿ الارتباط بيف درجات ـ لحساب هعأٜٕٓ/ٕ/ٚٔيكـ الاحد الهكافؽ 

( ثبات ٙالتطبيؽ الأكؿ كدرجات التطبيؽ الثاني عمى هعاهؿ ثبات الاختبارات البدنية ، كيكضح جدكؿ )
 لاختبارات البدنية.

 الهعاهلات العمهية للاختبارات الهيارية : -ٕ

ارات الهيارية في الفترة  هف يكـ الاحد الهكافؽ قاهت الباحثة  بإجراء الهعاهلات العمهية للاختب
ـ كذلؾ عمى عينة أخرل خارج عينة البحث  كهف ٜٕٔٓ/ٕ/ٚٔـ إلى  يكـ الاحد الهةافؽٜٕٔٓ/ٕ//ٓٔ

 نفس هجتهع البحث )تمهيذات الصؼ الثالث الاعدادم( كذلؾ كفقان لهايمي :

 صدؽ الاختبارات الهيارية : -

ة عف طريؽ صدؽ التهايز )هجهكعة ههيزة كهجهكعة غير ههيزة( كذلؾ تـ حساب صدؽ الاختبارات الهياري
بتطبيؽ الاختبار عمى هجهكعة هف التمهيذات الهتهيزيف يهارسكف المعبة في أندية رياضية كهجهكعة هف 



 
   

519 
 

( تمهيذات  ، كؿ هجهكعة ٓٔالتمهيذات تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كهف خارج العينة الأساسية كقكاهيا )
( هعاهؿ صدؽ التهايز للاختبارات ٘ـ ، كيكضح جدكؿ )ٜٕٔٓ/ٕ/ٕٛذات،  يكـ الخهيس الهكافؽ ( تمهي٘)

  الهيارية.

 ثبات الاختبارات الهيارية: -

تـ حساب هعاهؿ ثبات الاختبارات الهيارية عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى هجهكعة هف التمهيذات تـ 
( تمهيذات ، يكـ ٓٔهف خارج العينة الأساسية كقكاهيا )اختيارىـ بطريقة عشكائية هف نفس هجتهع البحث ك 

عادة تطبيقيا عمى نفس التمهيذات  هرة أخرل بعد هضى أسبكع هف التطبيؽ ٜٕٔٓ/ٕ/ٓٔالاحد الهكافؽ  ـ، كا 
ـ، لحساب هعاهؿ ثبات الاختبارات الهيارية كيدؿ هعاهؿ الارتباط بيف ٜٕٔٓ/ٕ/ٚٔالأكؿ ، يكـ الاحد الهكافؽ 

( ٙ)ؽ الأكؿ كدرجات التطبيؽ الثاني عمى هعاهؿ ثبات الاختبارات الهيارية ، كيكضح جدكؿ درجات التطبي
 ثبات الاختبارات الهيارية.  

 صدؽ الاختبارات الهستخدهة قيد البحث  : 

 (٘جدكؿ )
 (ٓٔ=ٕف=ٔف)       الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الصدؽ للاختبارات الهستخدهة                    
 البيانات الإحصائية

 
 

س الاختبارات
لقيا
ة ا
كحد

 
 الهجهكعة غير ههيزة

 ٘ف=
 الهجهكعة الههيزة

 قيهة ٘ف=
T 

هعاهؿ 
 ٕآيتا

 هعاهؿ صدؽ التهايز
 ٕايتا

 ع± س ع± س

القكة الههيزة 
 ٘ٔ.ٕ ٘ٔ.ٓ ٓٚ.ٔ سـ الكثب العريض هف الثبات بالسرعة

ٓ.ٔ٘
ٚ 

ٖ.ٕٔ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٜٕ 

ٓ.ٖٕ ٜٚ.ٓ ٗٗ.ٕٛ ث الزجزاجيالجرم  الرشاقة
ٓ 

ٔ.ٖٙ ٙ.ٔٚ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٜٚ 

 الهركنة
ثني الجذع أهاها هف 

 ٜٔ.ٔ ٓٔ.ٜ سـ الكقكؼ
ٔٙ.ٓ
ٓ ٕ.ٕٙ 

ٖ.ٔ٘ ٓ.ٛٗ ٓ.ٜٕ 

تهرير كرة عمى حائط  التكافؽ
 ثٕ٘

ٓ.ٕٔ ٗٓ.ٕ ٕٓ.ٖٔ عدد
ٓ 

ٔ.ٖٙ ٕ.ٛٓ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٓ 

أداء الهيارات 
 الأساسية

ٙ.ٖٔ ٜٗ.ٕ ٖٓ.ٚ درجة الإرساؿ هف أسفؿ
ٓ 

ٕٔٗ ٖ.ٓٓ ٓ.ٖٛ ٓ.ٜٔ 

 الإرساؿ هف اعمي
 ٖٔ.ٔ ٓٛ.ٕ درجة

ٔٙ.ٔ
ٓ 

ٔ.ٜٔ 
ٖ.ٕ٘ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٜٕ 

 التهرير هف اعمي
 ٜٗ.ٕ ٖٓ.ٗ درجة

ٔ٘.ٙ
ٓ ٔ.ٚٔ 

ٕ.ٜٔ ٓ.ٖٛ ٓ.ٜٔ 

٘.ٖٓ ٘٘.ٖ ٕٓ.ٜ درجة التهرير هف أسفؿ
ٓ 

ٕ.ٖٙ ٗ.ٛٓ ٓ.ٜٕ ٓ.ٜٙ 

 يف()دلالة الطرف ٘ٓ.ٓ*هعاهؿ الصدؽ دالو عند هستكم دلالو إحصائية 
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لدلالة الطرفيف بيف الهجهكعة  ٘ٓ.ٓ( أف هعاهؿ الصدؽ داؿ إحصائيا عند هستكم دلالة ٘يكضح جدكؿ )
( هها يشير إلى ٜ٘ٙ.ٓ، ٚٗٛ.ٓالهتهيزة كالهجهكعة الغير هتهيزة حيث بمغت قيهة هعاهؿ الصدؽ ها بيف  )

 أف الاختبارات تقيس ها كضعت هف أجمو.

 البحث  :ختبارات الهستخدهة قيد ثبات الا •

 (ٙجدكؿ )
 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كهعاهؿ الارتباط للاختبارات البدنية

 كالهيارات الأساسية الهستخدهة قيد البحث
 (ٓٔ)ف= 

 البيانات الإحصائية
 الاختبارات

كحدة 
القيا
 س

أعاده تطبيؽ  تطبيؽ الاختبار
هعاهؿ  الاختبار

 الارتباط

 Pقيهة 
هستكم 
 ع± س ع± س الدلالة

القكة الههيزة 
 بالسرعة

الكثب العريض هف 
 **0.000 ٙٛ.ٓ ٚٔ.ٓ ٘ٚ.ٔ ٘ٔ.ٓ ٓٚ.ٔ سـ الثبات

ٗ.ٕٛ ث الجرم الزجزاجي الرشاقة
ٗ 

ٓ.ٜٚ ٕٛ.٘
ٜ 

ٓ.ٜٖ ٓ.ٖٛ 0.000** 

 الهركنة
ثني الجذع أهاها هف 

 ٓٚ.ٔ ٖٓ.ٜ ٜٔ.ٔ ٓٔ.ٜ سـ الكقكؼ
ٓ.ٜٓ 0.000** 

تهرير كرة عمى حائط  التكافؽ
ٕ.ٖٔ دعد ثٕ٘

ٓ ٕ.ٓٗ ٖٔ.ٕ
ٓ ٕ.ٓٗ ٓ.ٜٛ 0.000** 

أداء الهيارات 
 الأساسية

 **0.000 ٖٜ.ٓ ٗ٘.ٔ ٓ٘.ٚ 2.95 7.60 درجة الإرساؿ هف أسفؿ
 **0.000 ٚٛ.ٓ ٖ٘.ٔ ٗٙ.ٖ 1.96 3.50 درجة الإرساؿ هف اعمي
 **0.000 ٜٔ.ٓ ٗٛ.ٔ ٓٓ.ٙ 1.77 5.70 درجة التهرير هف اعمي
 التهرير هف أسفؿ

 درجة
10.0

0 3.65 
ٔٔ.ٓ
ٓ ٖ.٘٘ 

ٓ.ٜ٘ 0.000** 

( **P) ( لدلالة الطرفيفٔٓ.ٓتعني هستكم الدلالة الإحصائية عند ) 

( بدلالة الطرفيف حيث أف قيهة ٔٓ.ٓ( أف هعاهؿ الارتباط داؿ إحصائيا عند هستكم دلالة )ٙيكضح جدكؿ )
P< 0.05 ( ٜٚ.ٓ-ٛٛٛ.ٓساسية ها بيف)كقد تراكحت قيهة هعاهؿ الارتباط للاختبارات البدنية كالهيارات الأ

 ا يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات.هه

 الدراسة الاستطلاعية  : -
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( تمهيذات  هف خارج عينة ٓٔكقد قاهت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكلى عمى عينة قكاهيا)    
الدراسة ـ عمي عينو ٜٕٔٓ/ٕ/ٚٔـ كحتى الاحدٜٕٔٓ/ٕ/ٓٔالبحث الأصمية في الفترة هف الأحد 

 الاستطلاعية، كذلؾ بيدؼ:

 تحديد الهعاهلات العمهية الخاصة بالاختبارات الهستخدهة في البحث . -

 التأكد هف صلاحية الأدكات ك الأجيزة الهستخدهة في قياسات البحث . -

 البرناهج . تجييز أهاكف إجراء القياسات الخاصة بالبحث كالأهاكف الخاصة بتطبيؽ -

البرناهج التعميهي كالتعرؼ عمي هدم هناسبتو لقدرات الطلاب كهدم فيهيـ تجريب استخداـ  -
 كاستيعابيـ لو.

 القياس القبمي : -عاشران 

ـ كذلؾ ٜٕٔٓ/  ٕ/ ٛٔقاهت الباحثة بإجراء القياس القبمي لمهجكعتيف)التجريبية ك الضابطة( يكـ الاثنيف 
 بتطبيؽ الاختبارات الهيارية لمهيارات قيد البحث .

 التجربة الأساسية:  -عشر الحادم

ـ ك حتي الثلاثاء ٜٕٔٓ/ٕ/ٕٓ( أسابيع ، في الفترة هف االاربعاء الهكافؽ ٙتـ تطبيؽ التجربة لهدة )
ؽ( ٜٓكحدة( في الأسبكع ، حيث بمغ زهف الكحدة التعميهية ) ٕـ  بكاقع كحدتيف تعميهيتيف )ٜٕٔٓ/ٗ/ٕ

 تي:ساعة كنصؼ ، كقد راعت الباحثة أف يتـ التدريس كالآ

بالنسبة لمهجهكعة التجريبية : قاهت الباحثة بالتدريس ليا بأسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ الياتؼ  -
 المكحي حيث كاف يتـ تدريس الكحدة التعميهية لجهيع التمهيذات بكاسطة الباحثة.

) أسمكب بالنسبة لمهجهكعة الضابطة : قاهت الباحثة بالتدريس ليا باستخداـ الأسمكب التقميدم   -
 الأكاهر( ، حيث كاف يتـ التدريس لجهيع التمهيذات بكاسطة الباحثة عف طريؽ الشرح المفظي كالنهكذج

ككاف يتـ التدريس لمهجهكعتيف في نفس الظركؼ كبنفس الهحتكل حيث تـ تكحيد جزء الإحهاء  -
الكحيد كاف في طريقة تقديـ  كالإعداد البدني كالتطبيؽ العهمي كالختاـ لكؿ هف الهجهكعتيف ، كلكف الاختلاؼ

 الجزء التعميهي هف الكحدة التعميهية .

 القياس البعدم :  -الثاني عشر

قاهت الباحثة بعد الانتياء هف تطبيؽ التجربة بإجراء القياس البعدم لمهجكعتيف)التجريبية ك الضابطة( في 
الاختبارات الهيارية لمهيارات ـ ك ذلؾ بتطبيؽ ٜٕٔٓ/ٗ/ ٖـ كحتى الخهيسٜٕٔٓ/ٗ/ ٖالفترة هف الاربعاء 

 قيد البحث.
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 الهعالجات الإحصائية:    -الثالث عشر

في حساب دلالة الفركؽ الإحصائية   SPSSاستخدهت الباحثة حزهة البرناهج الإحصائي لمعمكـ الاجتهاعية 
 -كسيط ال -بيف القياس القبمي كالبعدم لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية باستخداـ) الهتكسط الحسابي 

 (T-testاستخداـ اختبارات  )ت( -هعاهؿ الالتكاء  -الانحراؼ الهعيارم 

 عػرض النتائػج كهػناقشػتيا: -أكلان 

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الأكؿ : -ٔ

 (ٚجدكؿ )
 القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطةبيف هتكسطات القياسيف دلالة الفركؽ الإحصائية 

 في الكرة الطائرة قيد البحث في تعمـ بعض الهيارات الأساسية
 (ٕٓ)ف=

 البيانات الإحصائية
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة
الهتكسطي

 ف

قيهة 
 ت()

 Pقيهة 
هستكم 
 الدلالة

 القياس البعدم القياس القبمي
 ع± -س ع± -س

الهيارات 
الأساس
 ية

الإرساؿ هف 
 أسفؿ

ٔ.ٚ درجة
ٖ 

ٕ.ٖٕ ٜٔ.ٜ
ٖ 

ٕ.ٗ
ٓ 

ٕٔ.ٛ ٖٕ.ٔٓ 0.000
** 

ٛ.ٕ درجة الإرساؿ هف اعمي
ٓ 

ٔ.ٖٕ ٜٔ.ٗ
ٓ 

ٖ.ٕ
ٓ 

ٔٙ.ٙ ٕٖ.ٗٙ 0.000
** 

 درجة التهرير هف اعمي
ٖ.ٛ
ٙ ٕ.ٕٙ 

ٕٕ.ٕ
ٓ 

ٔ.ٛ
ٕ ٔٛ.ٖٗ ٗٚ.ٕٕ 

0.000
** 

ٗ.ٛ درجة التهرير هف أسفؿ
ٓ ٖ.٘ٙ ٖٓ.ٖ

ٖ 
ٕ.ٓ
ٕ ٕٔ.ٜٖ ٘ٛ.ٓ٘ 0.000

** 

مهيارات قيد البحث لأفراد الهجهكعة الضابطة إلي التأثير كتعزك الباحثة ىذا التحسف في الأداء الهيارم ل
الإيجابي لأسمكب الأكاهر  حيث تقكـ الهعمهة بشرح الهيارة؛ أكلان بطريقة التقديـ النظرم إلي الهتعمهيف هها 
يؤدم إلي اكتساب الهتعمهيف هعمكهات كهعارؼ عف الهيارة فتعهؿ ىذه الهعمكهات عمى زيادة هعرفتيـ بالهيارة 

هراحميا الفنية كذلؾ كيفية الأداء ككذلؾ تؤثر عمى الأداء الحركي نفسو، كها أف الطريقة التقميدية الهتهثمة ك 
في الشرح المفظي كأداء النهكذج العهمي كاصلاح الأخطاء كالتكجيو الهستهر ككذلؾ الههارسة كالتكرار كؿ ىذه 

لأداء بالنسبة لمهجهكعة الضابطة كها أف العكاهؿ يهكف أف يككف ليا دكر همحكظ في تحسيف في هستكل ا
البرناهج التعميهي ذاتو كها يحتكيو هف خطكات تعميهية لمهيارة، كالتدريبات البدنية التي تخدـ ىذه الهيارة، 

 ككذلؾ الأدكات الهساعدة في التعميـ ساىهت في تطكير الهتغيرات قيد البحث. 

ـ( إلى أف الأسمكب الهتبع في التدريس لمهجهكعة ٕٚٓٓكيُشير كؿ هف رشيد أبك رشيد كخالد السبر )  
الضابطة )أسمكب الأكاهر( ىك أكؿ أسمكب هف أساليب )هكسكا هكستكف( لمتدريس، كتعتهد بنية ىذا الأسمكب 
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عمى الأكاهر، حيث يدفع الطالب الهعمـ تلاهيذه إلى ها يراه هناسبان، حيث إف أم حركة أك عهؿ يقكـ بو التمهيذ 
ا إشارة الأهر هف الطالب الهعمـ كيتخذ الطالب الهعمـ في ىذا الأسمكب جهيع القرارات، كىذا يجب أف تسبقي

الأسمكب ىك الأسمكب التقميدل الذل يستخدـ عادةن في كثير هف دركس التربية الرياضية ، كيسيـ في حدكث 
لقياسيف لمهجهكعة عهميتي التعميـ كالتعمـ لأنشطة هنياج التربية الرياضية كىذا يؤكد الفركؽ بيف ا

 (ٕٔ: ٖٛالضابطة.)

( ٕٕـ( )ٕ٘ٓٓ(، أهير صبرم أبك العطا )ٜٔـ()ٖٕٓٓكيتفؽ ذلؾ هع ها أشار إليو كؿ احهد عاشكر ) 
(عمى أف عهمية تعمـ الهيارات ك زيادة هستكل ٔٔـ()ٖٕٔٓ(، أحهد سلاـ عطا )ٛـ()ٕٓٔٓاحهد رخا) 

 لههارسة ك التدريب عمييا .الأداء تتـ هف خلاؿ التعرؼ عمى الهيارة أكلان ثـ ا

ك هها سبؽ نجد أف الفرض الأكؿ لمبحث ك الذم ينص عمى أنو تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف     
القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدم فى تعمـ بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة 

 بدرس التربية الرياضية قد تحقؽ.

 رض كهناقشة نتائج الفرض الثاني :ع -ٕ

 (ٛجدكؿ )
 دلالة الفركؽ الإحصائية بيف هتكسطات القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في

 (٘ٔ)ف=  ساسية في كرة الطائرة قيد البحثتعمـ بعض الهيارات الأ
 البيانات الإحصائية

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا
كحد

 

 الهجهكعة التجريبية
الفرؽ بيف 

 هتكسطيفال
قيهة 
 )ت(

 Pقيهة 
 القياس البعدم القياس القبمي هستكم الدلالة

 ع± س ع± س

سية
سا
 الأ
رات
هيا
ال

 
ٙ.ٙ درجة الإرساؿ هف أسفؿ

ٙ 
ٕ.ٕ
ٔ 

ٕٛ.ٔ
ٖ 

ٕ.ٜ
ٕ 

ٕٔ.ٗٚ ٖٚ.ٕ
٘ 

0.000** 

ٖ.ٖ درجة الإرساؿ هف اعمي
ٖ 

ٔ.ٚ
ٜ ٕٙ.ٜ ٕ.ٖ

ٚ ٕٖ.٘ٚ ٖٗ.ٖ
ٜ 0.000** 

ٛ.ٗ درجة التهرير هف اعمي
ٓ 

ٕ.ٔ
ٔ ٖٕ.ٚ ٕ.ٗ

ٙ ٕٚ.ٜ ٘ٔ.ٗ
ٚ 0.000** 

 درجة التهرير هف أسفؿ
ٛ.ٕ
ٓ 

ٖ.ٕ
٘ 

ٕٗ.ٓ
ٙ 

ٖ.ٖ
ٔ ٖٖ.ٙٛ 

ٚٓ.ٗ
ٕ 0.000** 

 (٘ٓ.ٓ*تكجد فركؽ دالة احصائيا عند هستكل )  ٘ٓ.ٕ( = ٘ٓ.ٓقيهة )ت( الجدكلية عند هستكل )

ية بيف القياسيف القبمي ( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار)ت( لمهجهكعة التجريبٛيكضح جدكؿ )     
التهرير  -الإرساؿ هف أعمي -كالبعدم في تعمـ بعض الهيارات الأساسية في كرة الطائرة ) الإرساؿ هف أسفؿ

في الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى كجكد  P > 0.05التهرير هف أسفؿ(. حيث أف قيهة  –هف أعمي 
 عدم لصالح القياس البعدم.فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمي كالب
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كتعزك الباحثة الفرؽ بيف القياسيف إلى تأثير استخداـ البرناهج التعميهي الهقترح باستخداـ أسمكب التعمـ      
التعاكني هف خلاؿ الياتؼ المكحي كها يحتكيو البرناهج  هف خطكات العهؿ الجهاعي في هجهكعات صغيرة 

كسائط هتعددة هف نص كصكر كفيديك حيث أنو ساعد  التمهيذات  هتجانسة كها يتضهنو الياتؼ المكحي هف
عمى الفيـ الجيد لمهيارات كاستيعابيا بصكرة أفضؿ كها أنو أدم إلى تنهية الجكانب الهعرفية الخاصة بيا هها 

  ساىـ في تحسف الأداء الهيارم لمتمهيذات في الهتغيرات  قيد البحث

ـ(  أف التعمـ الناجح يعتهد عمى الكشؼ، ٜٜٚٔبدالهنعـ )كيذكر كؿ هف  هحهد حسانيف كحهدم ع    
كالتجريب، كالههارسة، كتزكيد الههارس بالهعمكهات كالهعارؼ الهتعمقة بنكع النشاط الرياضي الههارس، الذم 
ينتج هف خلاؿ ههارستو لمهيارات الحركية، كها أف النجاح الحقيقي لمرياضي يتأكد في الجهع بيف الههارسة 

الهعرفة، أم أف الهجاؿ الهعرفي يجب أف يسير جنبان إلى جنب هع الهجاؿ الحركي كالنفسي كالعاطفي لمنشاط ك 
 (ٕٔٙ: ٜٙكاف يمـ كؿ رياضي بالهعمكهات كالهعارؼ الرياضية التي تخص الرياضة التي يهارسيا.  )

لتي يهكف أف تقدـ ( الي أف أسمكب التعمـ التعاكني هف الاساليب الحديثة إٔٓٓكتشير كفاء هفرج )     
إسياهات عديدة ، كتعهؿ عمي تحقيؽ أكبر عدد هف الأىداؼ التعميهية التي تستيدؼ تنهية شخصية الطالب 

 (   ٖٗٚ: ٕٛهف جهيع النكاحي كتتيح لمهعمهيف الفرصة في تعميـ التربية الرياضية.) 

فكؿ شيء ههكف أف يدار  ( أف الكهبيكتر يعد هف أىـ سهات العصر الحديثٕٚٓٓكتكضح كفيقة سالـ )   
هف خلالو ، كها هف هجاؿ أك ىيئة  أك هؤسسة  الا كقد ادخمت الكهبيكتر في أعهاليا ، كالكهبيكتر هف 
الاجيزة التي حظيت باىتهاـ الهتخصصيف في الهجاؿ التربكم كالتعميهي فأخذ أبعادا جديدة كعناية خاصة 

، فالكهبيكتر جياز لتحميؿ كعرض كنقؿ الهعمكهات بأشكاليا  بالتغيير في أساليب كاستراتيجيات التعميـ كالتعمـ
الهختمفة ، فالهعمكهات ليا أشكاؿ هتنكعة فقد تتهثؿ عمي ىيئة  أرقاـ أك حركؼ لمنصكص الهكتكبة ، أك 

 (ٜٔٔ:  ٖٛالرسكهات ، أك صكر أك أصكات ، أك حركة كها في الافلاـ كالكتابات     الهتحركة . )

ـ( إلى أف ىناؾ هجالات أخرل هرتبطة بالهنظكهة التعميهية تهثؿ أكجو حديثة ٕٗٔٓكيضيؼ حساـ هازف)  
لتكنكلكجيا الهعمكهات كتعرؼ بهستحدثات التكنكلكجيا هثؿ )الكسائط الهتعددة، الييبرهيديا، الفيديك التفاعمى، 

هياديف الحياة الا الانترنت، الياتؼ المكحي ، كغيرىا هف الهستحدثات التكنكلكجية( كلـ تترؾ هيدانان هف 
كتكغمت فيو كلـ يكف التعميـ بعيدان عف ىذا التطكر ، فمقد استفاد الهجاؿ التربكم كالتعميهي هف تطبيقات 

 (  ٜٔ: ٖ٘تكنكلكجيا الهعمكهات فى تطكير العهمية التعميهية كتحسينيا. )

(              ٕٕـ ()ٕ٘ٓٓكيتفؽ ذلؾ هع ها تكصمت إلية دراسات كؿ هف أهير صبرم أبك العطا" )      
(،         ٙٙـ( )ٕٗٔٓ( ، هحهد حسف رخا )ٔٔـ()ٖٕٔٓ(،احهد سلاـ " )ٓٗـ( )ٕٓٔٓسناء الغاهدم )
( حيث تكصمت إلى أف أسمكب التعمـ التعاكني ك الياتؼ المكحي ليها تأثير ٘ٔـ ()ٕٙٔٓاحهد عمي احهد ) 

ء الهعمكهة لدل التلاهيذ هها ساعد في سرعة إيجابيا في هستكل التحصيؿ الهعرفي كالهعارؼ كسرعة استدعا
تقاف بعض الهيارات الأساسية قيد البحث .  تعمـ كا 
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ك هها سبؽ نجد أف الفرض الثاني لمبحث ك الذم ينص عمى أنو تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف     
ات الأساسية في الكرة الطائرة القبمي كالبعدل لمهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعدل في تعمـ بعض الهيار 

 قد تحقؽ.

 عرض كهناقشة الفرض الثالث : -ٖ 

 (ٜجدكؿ )
 دلالة الفركؽ الإحصائية في القياس البعدم لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في

 تعمـ بعض الهيارات الأساسية في كرة الطائرة قيد البحث
 (ٖٓ=ٕ= فٔ)ف

البيانات              
 الإحصائية
 الاختبارات           

كحدة 
 القياس

الهجهكعة  الهجهكعة الضابطة
 التجريبية

الفرؽ 
بيف 

الهتكسط
 يف

قيهة )ت( 
 الهحسكبة

 Pقيهة 
 هستكم الدلالة

 ع± س ع± س

سية
سا
 الأ
رات
هيا
ال

 

 **0.000 ٚٗ.ٕٔ ٕ.ٛ ٕٜ.ٕ ٖٔ.ٕٛ ٓٗ.ٕ ٖٜ.ٜٔ درجة الإرساؿ هف أسفؿ
 **0.000 ٕٖٛ.ٓٔ ٘.ٚ ٖٚ.ٕ ٜ.ٕٙ ٕٓ.ٖ ٓٗ.ٜٔ درجة الإرساؿ هف اعمي
 **0.000 ٕٚ٘.ٗٔ ٘.ٓٔ ٙٗ.ٕ ٚ.ٕٖ ٕٛ.ٔ ٕٓ.ٕٕ درجة التهرير هف اعمي
 **0.000 ٘ٗ.ٜٔ ٖٚ.ٔٔ ٖٔ.ٖ ٙٓ.ٕٗ ٕٓ.ٕ ٖٖ.ٖٓ درجة التهرير هف أسفؿ

 

( دلالة الفركؽ الإحصائية لاختبار )ت( في تعمـ بعض الهيارات الأساسية في كرة الطائرة ) ٜيكضح جدكؿ )  
 P < 0.05التهرير هف أسفؿ(. حيث أف قيهة  –التهرير هف أعمي  -الإرساؿ هف أعمي -ساؿ هف أسفؿالإر 

في جهيع الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف الهجهكعتيف الضابطة 
 كالتجريبية في القياس البعدم كلصالح الهجهكعة التجريبية.

فراد الهجهكعة التجريبية عمى الهجهكعة الضابطة في القياسات البعدية لهتغيرات كتعزك الباحثة تقدـ أ   
البحث نتيجة استخداـ البرناهج التعميهي الهقترح باستخداـ أسمكب التعمـ التعاكني هف خلاؿ الياتؼ المكحي 

ير عاهؿ لمهجهكعة التجريبية دكف الضابطة ، حيث ساعد عمى سرعة تكصيؿ الهادة العمهية لمطالب كتكف
 الدافعية كالتشكيؽ أثناء عهمية التعمـ بصكرة أفضؿ .

ـ( أف لاستخداـ الحاسكب المكحي العديد هف الاستخداهات كالهتهثمة في انو 2012) Macكيكضح هاؾ      
يعد كأداة هف الادكات الههتعة التي هف الههكف أف تستخدـ في التعميـ ، في هجالات البريد الإلكتركني ، تتبع 

ؾ الطالب ، تدكيف الهلاحظات ، ككتابة الأكراؽ البحثية ، إعداد هشاريع الفيديك ، التفاعؿ هع الزهلاء سمك 
كالاصدقاء ، القراءة ، البحث في الشبكة العنكبكتية ، كاستخداـ التطبيقات السهعية ، كهشاىدة الأفلاـ 

 ( ٜ٘:٘ٙالتعميهية الهفيدة ، التقاط الصكر كالالعاب التعميهية.)
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( أف التعمـ التعاكني أسمكب تربكم يؤدم بصفة عاهة الي هكاسب ٕٚٔٓكيضيؼ " نصر عبد الرزاؽ" )    
عالية الانجاز كتحسف كبير في التفاعؿ الاجتهاعي كعندها يعهؿ الهتعمهكف في هجهكعات تشكيؿ هنظـ فإف 

ني تعد ذات قيهة بالنسبة كؿ كاحد هنيـ يهكف أف يتهتع بفرص أكبر لمنجاح ، لذا فإف هيارات التعمـ التعاك 
لمهتعمهيف جهيعا بهف فييـ الهتفكقيف كالهكىكبيف ، كىذا يتكقؼ عف هيارات التعمـ التعاكني كالتي يستخدهيا 
ػ ٕالهتعمهكف فيك هكقؼ تعميهي يعهؿ الهتعمهكف هف خلاليا في هجاهيع صغيرة تتراكح عدد أفرادىا ها بيف )

 (ٛٚ:ٕٛفيـ الهكضكع الهراد تعمهو .) ( أعضاء كتعهؿ كؿ هجهكعة هعا لتحسيفٙ

( سناء الغاهدم ٕٕـ ()ٕ٘ٓٓكيتفؽ ذلؾ هع ها تكصمت إلية دراسات كؿ هف أهير صبر أبك العطا" )   
( ، هحهد حسف رخا ٘٘ـ ()ٖٕٔٓ( ،فايؽ الغاهدم )ٔٔـ()ٖٕٔٓ(،احهد سلاـ " )ٓٗـ( )ٕٓٔٓ)
إلى التأثير الإيجابي لاستخداـ أسمكب ( التي تكصمت ٘ٔـ ()ٕٙٔٓ(، احهد عمي احهد ) ٙٙـ( )ٕٗٔٓ)

التعمـ التعاكني ك الياتؼ المكحي ككسيمة تعميهية للارتقاء بهستكم بعض الهيارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد 
البحث كذلؾ نتيجة لمتعمـ الجيد ك الإدراؾ الحركي ك العقمي  لمهيارات بشكؿ أفضؿ هف الأسمكب التقميدم كذلؾ 

 كب التعمـ التعاكني ك الياتؼ المكحي في ككنيها استراتيجية فعالة في العهمية التعميهية. لها يتهتع بو أسم

ك هها سبؽ نجد أف الفرض الثالث لمبحث ك الذم ينص عمى أنو تكجد فركؽ دلة إحصائينا بيف القياسيف     
الهيارات الأساسية في البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح الهجهكعة التجريبية فى تعمـ بعض 

 الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية قد تحقؽ.

 : الاستنتاجات -أكلان 

أثر  الأسمكب الهتبعة ) أسمكب الأكاهر ( تأثيراُ إيجابيان عمى هستكل تعمـ بعض الهيارات الأساسية في  -ٔ
 الكرة الطائرة ) قيد البحث ( لدل الهجهكعة الضابطة .

التعاكني بأستخداـ الياتؼ المكحي  تأثيران إيجابيان عمى هستكل تعمـ بعض الهيارات  أثر أسمكب التعمـ -ٕ
 الأساسية في الكرة الطائرة ) قيد البحث ( لدل الهجهكعة التجريبية .

تفكقت الهجهكعة التجريبية التي تـ التدريس ليا باستخداـ التعمـ التعاكني  باستخداـ الياتؼ المكحي  -ٖ
ضابطة التي تـ التدريس ليا بالطريقة الهتبعة ) أسمكب الأكاهر ( في هستكل تعمـ بعض عمى الهجهكعة ال

 الهيارات الأساسية   ) قيد البحث ( في الكرة الطائرة .

 التكصيات : -ثانيان 

استخداـ اسمكب التعمـ التعاكني هف خلاؿ الياتؼ المكحي  في تعمـ الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة )  – ٔ
التهرير هف  –التهرير هف أعمى للأهاـ  –الإرساؿ هف أعمي الهكاجو )التنس(  –رساؿ هف أسفؿ الأهاهي الإ 

 أسفؿ باليديف ( لتمهيذات الصؼ الثالث الاعدادم .

تكفير أجيزة الياتؼ المكحي في الهدارس الاعدادية لاستخداهيا في إنجاح العهمية التعميهية لعبة الكرة  – ٕ
 ة ك باقي الالعاب  بصفو عاهة .الطائرة بصفة خاص
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الاىتهاـ بتصهيـ ك إنتاج برهجيات تعميهية باستخداـ اسمكب التعمـ التعاكني بكاسطة الياتؼ المكحي تحت – ٖ
 إشراؼ الهتخصصيف في الهجاؿ الرياضي ك في هجاؿ البرهجة.

تعاكني بكاسطة الياتؼ إجراء الهزيد هف البحكث ك الدراسات الهقارنة حكؿ استخداـ اسمكب التعمـ ال – ٗ
 المكحي في هجالات التربية الرياضية ك البدنية الهختمفة .

الاىتهاـ بإقاهة دكرات ككرش عهؿ لتدريب هعمهات التربية الرياضية عمى كؿ ها ىك جديد كهستحدث في  -٘
هكنيـ هف هجاؿ طرؽ كأساليب التدريس ك كيفية استخداـ الياتؼ المكحي ليتسنى ليـ استخداهو بشكؿ فعاؿ ي

 تحقيؽ الأىداؼ الهرجكة في العهمية التعميهية.
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 قائهة الهراجع

 الهراجع العربية : -ً أكلا

ـ( الاتجاىات الحديثة فى طرؽ تدريس التربية الرياضية ، دار ٕٓٓٓ): .أبك النجا أحهد عزالديفٔ
 الأصدقاء، الهنصكرة.

أسمكبي الييبرفيديك كالييبرهيديا عمى درجة أداء بعض الهيارات ـ( تأثير استخداـ ٕٓٔٓ): .أحهد حسف رخإ
 الأساسية في الهلاكهة لطلاب كمية التربية الرياضية ، رسالة دكتكراه غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية 

ـ( تأثير أسمكب التعمـ التعاكني الهدعـ بالكسائط الهتعددة عمى ٖٕٔٓ): .أحهد سلاـ عطا عمىٖ
هعرفي كهستكل الأداء لمهبتدئيف في رفع الأثقاؿ ، رسالة دكتكراه ، غير هنشكرة ، كمية التربية التحصيؿ ال
 ، جاهعة الهنصكرة الرياضية 

ـ( تأثير استخداـ الياتؼ المكحي عمي تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ ٕٙٔٓ): دعمي أحه.أحهد ٗ
،  كمية التربية ٕالجزء  ٛٚربية البدنية كالرياضية ، العددلتلاهيذ الهرحمة الإعدادية ،الهجمة العمهية لمت

 الرياضية لمبنيف باليرـ ، جاهعة حمكاف .

ـ( التعمـ الجكاؿ: رؤية جديدة لمتعمـ باستخداـ التقنيات اللاسمكية. كرقة ٕٙٓٓ): .احهد هحهد سالـ ٘
 ؽ التدريس ، القاىرة .عهؿ هقدهة إلى الهؤتهر العمهي الثاهف عشر لمجهعية الهصرية لمهناىج كطر

ـ(، هقارنة اسمكبى التطبيؽ الذاتى هتعدد  الهستكيات عمى بعض ٖٕٓٓ): .أحهد يكسؼ عاشكرٙ
الهيارات الأساسية كالصفات البدنية الخاصة لمهبتدئيف فى كرة السمة، رسالة دكتكراه غير هنشكرة ، كمية 

 التربية الرياضية ببكرسعيد لمبنيف، جاهعة قناة السكيس .

ـ( فاعمية استخداـ أسمكبي التعمـ التعاكني كالتبادلي عمى التحصيؿ ٕ٘ٓٓ): .أهير صبرل أبك العطاٚ
الهعرفي كالهيارل لبعض هيارات كرة اليد لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، رسالة هاجستير غير هنشكرة ، كمية 

 التربية الرياضية ، جاهعة الهنصكرة.

نكلكجيا التعمـ الهتنقؿ ، دراسة نظرية دكرية الكتركنية فصمية ـ( تكٕٕٔٓ) :.تيسير اندراكس سميـ  ٛ
 هارس. ٕٛهحكهة في هجاؿ الهكتبات كالهعمكهات ، العدد 

ـ(، "عمـ تكنكلكجيا الهعمكهات كتطبيقاتو التربكية"، دار العمـ كالإيهاف لمنشر ٕٗٔٓ) :.حساـ هحهد هاٜ
 كالتكزيع، دسكؽ، كفر الشيخ.

ـ( "أساليب التعميـ فى التربية البدنية"، هكتبة الهمؾ ٕٚٓٓ): ، كخالد ناصر السبرالعزيز رشيدرشيد عبد .ٓٔ
 فيد الكطنية، الرياض.

ـ( الكرة الطائرة الجكانب الهيارية كالخططية ، هنشاة الشنيابي ، ٕٚٓٓ): .زكى هحهد حسف ٔٔ
 الاسكندرية.
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ت التفكير الناقد لدم طالبات كمية ـ( أثر التعمـ النقاؿ عمي تنهية هيارإٓٔٓ)سناء الغاهدم   : .ٕٔ
 التربية الرياضية ، بحث غير هنشكر ، جاهعة الهمؾ عبدالعزيز السعكدية.

 ـ( التعميـ الإلكتركني كالتعميـ الجكاؿ ، هكتبة  ابف سينا ، القاىرة  ٕٚٓٓ): .عبدالحهيد بسيكني ٖٔ

صحيفة الكسط البحرينية ،  ـ( الحؽ في التعميـ بالأجيزة الهحهكلة ،ٖٕٔٓ).فاضؿ حبيب     :ٗٔ
 (.ٖٛالعدد)

ـ( الاتجاه الحديث فى أساليب تدريس التربية الرياضية ، هجمة التربية ٕٔٓٓ)الله: فيصؿ الهلا عبد .٘ٔ
 ، قطر.ٜٖٔ، المجنة الكطنية القطرية لمتربية كالثقافة كالعمكـ ، العدد 

خداـ الكسائط الهتعددة عمي تعمـ ـ( تأثير أسمكب التعمـ التعاكني باستٕٗٔٓ:) هحهد حسف رخا.ٙٔ
 ( ، هصر.ٕٚسباحة الزحؼ عمي البطف لمهبتدئيف ، الهجمة العمهية لمتربية البدنية كالرياضية ، العدد )

ـ(، الأسس العمهية لمكرة الطائرة  بدني، ٜٜٚٔ) : انيف       ، حهدم عبد الهنعـ هحهد صبحي حس.ٚٔ
 اب، القاىرة .هيارل ، هعرفي، نفسي، تحميمي ، هركز الكت

( ، الاسمكب التعاكني في تعمـ هيارات كرة اليد ، دار الكفاء لدنيا ٕٚٔٓ)نصر خالد عبد الرزاؽ : .ٛٔ
 الطباعة ، الاسكندرية .

( تأثير استخداـ أسمكب الاستقصاء التعاكني بالكجبات الحركية عمي تحسيف ٕٔٓٓ).كفاء هحهد هفرج :ٜٔ
( ، كمية ٕربية الرياضية ، الهؤتهر العمهي الدكلي الرياضية كالعكلهة ، )الزهف الاكاديهي لمتعمـ في درس الت

 التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة ، جاهعة حمكاف .

، هنشأ ٕـ( ، تكنكلكجيا التعميـ كالتعمـ في التربية الرياضية ، الطبعة ٕٚٓٓ): .كفيقة هصطفي سالـٕٓ
 الهعارؼ لمنشر ، الإسكندرية

 :  او       لي وغ - ًث أ  

21 - Chu, H.-C. (2014). Potential Negative Effects of Mobile Learning on 

Students’ Learning Achievement and Cognitive Load: A Format Assessment 

Perspective. Educational Technology & Society, 17 (1), 332–344. 
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23 Mac , Lindsey Herper (2012) Most Brainy Ways For Students To Use 
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 هستخمص البحث

تأثير استخداـ أسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ الياتؼ المكحي عمي التحصيؿ 
 الهعرفى ك تعمـ بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية

 * رنا هحهد أحهد هتكلي                                                                            

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسمكب التعمـ التعاكني باستخداـ الياتؼ المكحي عمي تعمـ     
التجريبي بعض الهيارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية، استخدهت الباحثة الهنيج 

لبحث بالطريقة عينة اباستخداـ التصهيـ التجريبي لهجهكعتيف إحداىها ضابطة ك الأخرل تجريبية ، تـ اختيار 
العهدية هف تمهيذات هدرسة الهشير أحهد إسهاعيؿ الإعدادية بنات بهحافظة بكرسعيد لمعاـ الدراسي 

( طالبة، ٖٓبحث الأساسية عمى )( طالبة ، حيث اشتهمت عينة الٕٓٔ( كالبالغ عددىـ )ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓ)
الهجهكعة التجريبية التي تـ التدريس ليا باستخداـ التعمـ التعاكني  باستخداـ  تفكؽككانت أىـ النتائج 

الياتؼ المكحي عمى الهجهكعة الضابطة التي تـ التدريس ليا بالطريقة الهتبعة ) أسمكب الأكاهر ( في 
 لكرة الطائرة في ا هستكل تعمـ بعض الهيارات الأساسية

 الكمهات الهفتاحية : التعمـ التعاكني ، التعمـ النقاؿ
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Abstract 

 

Effect of the cooperative learning style using tablet phone on 

cognitive achievement and learning some basic skills of 

volley ball in physical education lessons 

Rana Mohammed Ahmed Metwally* 

The aim of the research is to identify the effect of using cooperative learning 

method associated the Tablet phone to learn some basic skills of volleyball in 

physical education lesson education ك  researcher applied the experimental method 

using the two groups design, control and experimentalك the research sample was 

chosen purposively from Al-Moushir Ahmed Ismail Preparatory School for Girls 

in Port Said Governorate for the academic year (2018-2019), n = 120 ك basic 

research sample included (30) of female pupils ك most important results showed 

the excellencel the experimental group, using cooperative learning associated 

with  the tablet phone on the control group, which was taught by (command 

style) at the level of learning some basic skills in volleyball. 

 

Key words: Coperativa learning, Mobile learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


