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 تأثير استخداـ تدريبات الهنافسة عمى اداء بعض الهيارات الهندهجة للاعبى كرة القدـ 
 *حسف  سعد هساعد الهجهد

 الهشكمة كهقدهة البحث:

عقػػػػدة كهتشػػػػابكة كليسػػػػت سػػػػيمو ، فيػػػػك يعتهػػػػد عمػػػػى الهػػػػدرب كاللاعػػػػب كالبرنػػػػاهج ككافػػػػة التػػػػدريب الرياضػػػػى عهميػػػػة ه
العمػػػكـ الأخػػػرل بإعتبػػػارىـ أدكاتػػػو لتحقيػػػؽ اليػػػدؼ، كتحقيػػػؽ ىػػػذه الكاجبػػػات لػػػـ يعػػػد هترككػػػان لمعشػػػكائية بػػػؿ يرجػػػع إلػػػى 

الهسػػػػتكيات، التخطػػػػيط الجيػػػػد بإسػػػػتخداـ هنيجيػػػػة عمهيػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػى تطػػػػكير قػػػػدرات كهيػػػػارات اللاعبػػػػيف فػػػػي كافػػػػة 
يب كشػػػػكؿ كطبيعػػػػة فيتطمػػػػب ىػػػػذا الإعػػػػداد الجيػػػػد بػػػػراهج هقننػػػػو هبنيػػػػة عمػػػػى أسػػػػس عمهيػػػػة تراعػػػػى هبػػػػادئ عمػػػػـ التػػػػدر 

 (   ٕٔ:  ٚ)النشاط الههارس .

ـ(" إف تخطػػيط التػػدريب الرياضػػي يمعػػب دكرا كبيػػرا كىاهػػا فػػي عهميػػة التػػدريب ٜٕٓٓكيػػذكر "عمػػي البيػػؾ كاخػػركف )
ير هسػػتكل الأداء للاعػػب أك الفريػػؽ عمػػى التخطػػيط العمهػػي الػػدقيؽ لبػػراهج التػػدريب ، الرياضػػي ، حيػػث يتكقػػؼ نهػػك كتطػػك 

كهعنى أف ىناؾ براهج تدريب هخططة إف ىناؾ ىدفا أك أكثر يضعو الهدرب كيسػعى لمكصػكؿ آليػة بػالطرؽ كالكسػائؿ التػي 
 تحقؽ ىذا اليدؼ.

لتػػي يضػػعيا ، كيمتػػزـ بيػػا الهػػدرب لتنهيػػة فتخطػػيط التػػدريب عبػػارة عػػف الإجػػراءات الضػػركرية الهحػػددة كالهدكنػػو ا
كتطػػكير الحالػػة التدريبيػػة عنػػد اللاعػػب أك الفريػػؽ لمكصػػكؿ إلػػى أحسػػف هسػػتكل هػػف الأداء أثنػػاء الهباريػػات أك الهنافسػػات 

 )الفكرهة الرياضية(.

ت كالاداءات فالفكرهة الرياضية تعني الحالة الهثمى كالهستقرة للاعب أك الفريؽ لتحقيؽ الحد الأقصى هػف الهسػتكيا
 (ٜ:ٜٕالرياضية خلاؿ الهباريات أك الهنافسات  )

ـ( أف كػػػػرة القػػػػدـ تحتػػػػكل عمػػػػى العديػػػػد هػػػػف الهيػػػػارات الأساسػػػػية الهختمفػػػػة ٕٛٓٓكيػػػػرل ياسػػػػر هحفػػػػكظ الجػػػػكىرل )
سػػػكاء كانػػػت بػػػالكرة أك بػػػدكف كػػػرة كالتػػػى يػػػتـ تأديتيػػػا تحػػػت ضػػػغكط كظػػػركؼ هتغيػػػرة بصػػػكرة هنفػػػردة أك هركبػػػة ، ههػػػا 

فػػػؽ كتناسػػػؽ فػػػى العهػػػؿ بػػػيف الجيػػػازيف العصػػػبى كالعضػػػمى أثنػػػاء الأداء الهيػػػارل لإتخػػػاذ القػػػرار الهناسػػػب يسػػػتمزـ تكا
 (ٔ: ٘ٔفى التكقيت كالهكاف كالإتجاه الهناسب . )

ـ( أف الهيػػػارات الهركبػػػة تهثػػػؿ نهػػػاذج لأشػػػكاؿ هختمفػػػة ٕٓٓٓكيؤكػػػد هحهػػػد شػػػكقى كشػػػؾ، أهػػػر الله أحهػػػد البسػػػاطى )
فػػػردة تنػػػدهج هػػػع بعضػػػيا الػػػبعض كتتػػػداخؿ فػػػى هراحميػػػا النيائيػػػة لتشػػػكيؿ بدايػػػة لمهيػػػارة لهجهكعػػػة هػػػف الهيػػػارات الهن

 (ٖ: ٔٔالتالية، كالتى يؤدييا اللاعب فى هكقؼ لعب هعيف لتحقيؽ ىدؼ هحدد كفقان لهتطمباتو . )

رب هف خلاليا ( عمى اف تدريبات الهنافسة احد اىـ الكسائؿ الحديثة التى يهكف لمهدٕٔٓٓكيككد هفتى ابراىيـ حهاد )
الارتقاء بقدرات لاعبيو البدنية كالهيارية كالخططية كذلؾ اذا ها تـ كضع ىذا النكع هف التدريبات فى اطار برناهج هقنف 

 ( ٕ٘: ٖٔكهدركس )
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( اف تدريبات الهنافسة تعد كسيمة ىاهة للارتقاء بالنكاحى الهارية كالخطيطة للاعبى كرة ٕ٘ٔٓكها يرل حسف ابك عبده)
:  ٖكذلؾ لها تحهمو هف كاقعية فى اداء اللاعبيف قد تتطابؽ هع الكثير هف الهكاقؼ التى تحدث اثناء الهباريات ) القدـ 
ٔٔٙ ) 

( اف تدريبات الهنافسػة هػف اىػـ انػكاع التهرينػات كالتػى ترفػع هػف هسػتكل كفػاءة الاداء ٜٜٚٔكيرل حنفى هختار )
 (٘:ٚٚللاعب كتصؿ بو الى الحالة التدريبية )

خػػػػلاؿ هتابعػػػػة  الباحػػػػث لمكثيػػػػر هػػػػف هباريػػػػات الناشػػػػئيف بدكلػػػػة الككيػػػػت لاحػػػػظ انخفػػػػاض قػػػػدرات اللاعبػػػػيف عمػػػػى كهػػػػف 
اداء الهيػػػػػارات الهندهجػػػػػة رغػػػػػـ اىهيتيػػػػػا كتأثيرىػػػػػا الكاضػػػػػح عمػػػػػى هسػػػػػتكل الفريػػػػػؽ اثنػػػػػاء الهبػػػػػاراة ههػػػػػا اثػػػػػار انتبػػػػػاه 

هنافسػػػة كذلػػػؾ لهعرفػػػة هػػػدل تػػػاثير ذلػػػؾ الباحػػػث الػػػى تبنػػػى فكػػػرة اعػػػداد برنػػػاهج تػػػدريبى هقتػػػرح باسػػػتخداـ تػػػدريبات ال
 البرناهج كها يحتكيو هف تدريبات هنافسة عمى هستكل اداء اللاعبيف لتمؾ الهيارات الهندهجة اثناء الهباريات 

 ىدؼ البحث :

تدريبات الهنافسىة كهعرفة هدل تاثيره عمى اداء اللاعبيف لبعض الهيػارات  تصهيـ برناهج تدريبى هقترح بإستخداـ 
 هجة في كرة القدـ الهند

 فركض البحث :
البعػػػػػػػػػدل( لصػػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػدل  -تكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػو إحصػػػػػػػػػائيان بػػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػػيف )القبمػػػػػػػػػى   -ٔ

 لمهجهكعة التجريبية فى بعض الأداءات الهيارية الهندهجة لدل عينة البحث .
البعدل(لصػػػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػدل  -تكجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػو إحصػػػػػػػػػػائيان بػػػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػػػيف )القبمػػػػػػػػػػى   -ٕ

 هكعة الضابطة فى بعض الأداءات الهيارية  الهندهجة لدل عينة البحث .لمهج
تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػو إحصػػػػائيان بػػػػيف القيػػػػاس البعػػػػدل لمهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدل  -ٖ

   لمهجهكعة التجريبية فى بعض الأداءات الهيارية الهندهجة لدل عينة البحث
 هصطمحات البحث : 

  -فسة:تدريبات الهنا
ىى تمػػػػػػػؾ التػػػػػػػدريبات التػػػػػػػى تتشػػػػػػػابو فػػػػػػػى ( عمػػػػػػػى اف تػػػػػػػدريبات الهنافسػػػػػػػةٕٔٓٓكيككػػػػػػػد هفتػػػػػػػى ابػػػػػػػراىيـ حهػػػػػػػاد)

 (ٖٔ:ٓٚادائيا هع ها يحدث للاعب اثناء الهباراة )
 -الهيارات الهندهجة:

ىػػػػػػى عبػػػػػػارة عػػػػػػف هجهكعػػػػػػة هػػػػػػف الهيػػػػػػارات الهنفػػػػػػردة تنػػػػػػدهج هػػػػػػع بعضػػػػػػيا الػػػػػػبعض كتتػػػػػػداخؿ هراحػػػػػػؿ ادائيػػػػػػا 
يػػػػػػارة التاليػػػػػػة كالتػػػػػػى يؤدييػػػػػػا اللاعػػػػػػب فػػػػػػي هكقػػػػػػؼ خططػػػػػػى هعػػػػػػيف لتحقيػػػػػػؽ ىػػػػػػدؼ هحػػػػػػػدد لتشػػػػػػكؿ بدايػػػػػػة لمه
 (ٗٔ:ٓٗكفقا لهتطمباتو ) 

 الدراسات السابقة :
(:بعنػػػػػػػكاف تػػػػػػػأثير برنػػػػػػػاهج تػػػػػػػدريبى لمياقػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة ٕٛٓٓ)(ٔدراسػػػػػػػة أحهػػػػػػػد عبػػػػػػػد الهػػػػػػػكلى السػػػػػػػيد) (ٔ)

ة القػػػػػػػػدـ، عمػػػػػػػػى بعػػػػػػػػض الاسػػػػػػػػتجابات الكظيفيػػػػػػػػة كفاعميػػػػػػػػة الأداء الهيػػػػػػػػارل الهركػػػػػػػػب لناشػػػػػػػػئى كػػػػػػػػر 
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 ٗٔلاعػػػػػػػػب تحػػػػػػػػت  ٕٓالتجريبػػػػػػػػى، كاشػػػػػػػػتهمت عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى كاسػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػث الهػػػػػػػػنيج 
البرنػػػػػػػػاهج الهقتػػػػػػػػرح تػػػػػػػػأثيرا إيجابيػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى زهػػػػػػػػف كدقػػػػػػػػة الأداءات  سػػػػػػػػنة، ككانػػػػػػػػت أىػػػػػػػػـ النتػػػػػػػػائج

 الهيارية الهركبة كعمى هككنات المياقة البدنية كتحسف بعض الهتغيرات الكظيفية
( بعنػػػػػػػػػكاف تػػػػػػػػػأثير تهرينػػػػػػػػػات الهقتربػػػػػػػػػات الخططيػػػػػػػػػة ٕٛٓٓ) (ٙدراسػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػعد خهػػػػػػػػػيس السػػػػػػػػػكدانى) (ٕ)

، التجريبػػػػػػىفػػػػػػى الدافعيػػػػػػة كتعمػػػػػػـ كاحتفػػػػػػاظ بعػػػػػػض أنػػػػػػكاع التصػػػػػػكيب بكػػػػػػرة اليػػػػػػد، اسػػػػػػتخدـ الهػػػػػػنيج 
ككانػػػػػػت أىػػػػػػـ  ،طالػػػػػػب بكميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية جاهعػػػػػػة بغػػػػػػداد ٖٓكاشػػػػػػتهمت عينػػػػػػة البحػػػػػػث عمػػػػػػى

لهقتربػػػػػػػات الخططيػػػػػػػة يعهػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى النتػػػػػػػائج أدكات تطبيػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػاهج الػػػػػػػتعمـ بإسػػػػػػػتخداـ تهرينػػػػػػػات ا
زيػػػػػػػادة الفيػػػػػػػـ كالتفكيػػػػػػػر الإسػػػػػػػتراتيجى، أسػػػػػػػمكب تهرينػػػػػػػات الهقتربػػػػػػػات الخططيػػػػػػػة قػػػػػػػد حقػػػػػػػؽ تطػػػػػػػكران 

 هؤثران فى هستكل أداء المعب كبشكؿ هتبايف هف أسمكب التعميـ الهتبع.
( بعنػػػػػػػػكاف  تػػػػػػػػاثير تػػػػػػػػدريبات الهنافسػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى ٕ٘ٔٓ()ٕادراسػػػػػػػػة اسػػػػػػػػاهة عمػػػػػػػػى عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحهف ) (ٖ)

سػػػػػػػنة اسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث الهػػػػػػػنيج  ٕٓعػػػػػػػض الهيػػػػػػػارات اليجكهيػػػػػػػة لمهبػػػػػػػارزيف تحػػػػػػػت هسػػػػػػػتكل اداء ب
التجريبػػػػػػػػى بتصػػػػػػػػهيـ هجهػػػػػػػػكعتيف احػػػػػػػػدىـ تجريبيػػػػػػػػة كالاخػػػػػػػػرل ضػػػػػػػػابطة كاشػػػػػػػػتهمت عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث 

لاعػػػػػػػػب هقيػػػػػػػػديف بسػػػػػػػػجلات  ٕٙعمػػػػػػػػى  لاعبػػػػػػػػى الهبػػػػػػػػارزة بنػػػػػػػػادل السػػػػػػػػلاح السػػػػػػػػكندرل كعػػػػػػػػددىـ 
يبى الهقتػػػػػػػرح باسػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػدريبات الاتحػػػػػػػاد الهصػػػػػػػرل ككانػػػػػػػت هػػػػػػػف اىػػػػػػػـ النتػػػػػػػائج البرنػػػػػػػاهج التػػػػػػػدر 

الهنافسػػػػػػة اثػػػػػػر بشػػػػػػكؿ ايجػػػػػػابى عمػػػػػػى هسػػػػػػتكل اداء بعػػػػػػض الهيػػػػػػارات اليجكهيػػػػػػة لمهبػػػػػػارزيف تحػػػػػػت 
 سنة ٕٓ

برناهج تدريبى باستخداـ التدريبات الهتنكعة عمى  ( دراسة بعنكاف تاثيرٕٚٔٓ()ٙٔ) mauc koilهايؾ ككؿ اجرل  (ٗ)
عبى كرة القدـ استخدـ الباحث الهنيج التجريبى كاشتهمت عينة البحث عمى هستكل القدرات البدنية كالاداء الخططى للا

سنة ككانت هف اىـ النتائج البرناهج التدريبى يسيـ بشكؿ كاضح فى الارتقاء بهستكل  ٚٔلاعب ناشئ تحت  ٕ٘عدد
 القدرات البدنية كالخططية للاعبيف

 إجراءات البحث 
 هنيج البحث : 

بػػػػػػػػػى نظػػػػػػػػران لهلاءهتػػػػػػػػػو لنػػػػػػػػكع كطبيعػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػػث بإسػػػػػػػػػتخداـ إسػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػث الهػػػػػػػػنيج التجري
 التصهيـ التجريبى ذك القياس )القبمى كالبعدل( لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة(.

 هجتهع كعينة البحث :

سػػػػػنة فػػػػػى نػػػػػادل  السػػػػػالهية الكػػػػػكيتى كالهسػػػػػجميف  ٜٔيهثػػػػػؿ هجتهػػػػػع البحػػػػػث ناشػػػػػئي كػػػػػرة القػػػػػدـ  تحػػػػػت 
( لاعػػػػب، ٖٓ، حيػػػػث تتكػػػػكف عينػػػػة البحػػػػث هػػػػف ) ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓمهكسػػػػـ الرياضػػػػى بالإتحػػػػاد  الكػػػػكيتى لكػػػػرة القػػػػدـ ل

( ٜ( لاعػػػػب كعينػػػػة ضػػػػابطة ك)ٔٔ( لاعػػػػب كعينػػػػة تجريبيػػػػة )ٔٔكتػػػػـ إختيػػػػارىـ بالطريقػػػػة العهديػػػػة هقسػػػػهيف كػػػػالآتى )
لاعبػػػػػيف كعينػػػػػة إسػػػػػتطلاعية، كقػػػػػد تػػػػػـ إجػػػػػراء التجػػػػػانس لعينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػى هتغيػػػػػرات النهػػػػػك كالعهرالتػػػػػدريبى كبعػػػػػض 

 ( يكضحكا ذلؾ.ٗ، ٖ، ٕرات البدنية كالهيارية كالجداكؿ )الهتغي
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 (ٔجدكؿ )
 تكصيؼ هجتهع كعينة البحث

 العدد التكصيؼ ـ
 ٔٔ العينة التجريبية ٔ
 ٔٔ العينة الضابطة ٕ
 ٜ لاعبى العينة الاستطلاعية  
 ٖٓ الهجهكع 

 تجانس عينة البحث :
 يبى .تجانس عينة البحث فى هعدلات النهك كالعهر التدر  -

 (ٕجدكؿ )
 الهتكسط الحسابى كالإنحراؼ الهعيارل كهعاهؿ الإلتكاء لعينة البحث

 فى  هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك السف كالعهر التدريبى
 ٖٓف=                                                                             

 هعاهؿ الالتكاء عيارلالانحراؼ اله الكسيط الهتكسط كحدة القياس الهتغير
 ٖ٘.ٓ ٖٔ.ٕ ٕٖ٘.ٚٔ ٖ٘٘.ٓٚٔ السنتيهتر الطكؿ
 ٚ٘.ٓ ٜ٘.ٕ ٖ٘.٘ ٖ٘.ٜ٘ الكيمكجراـ الكزف
 -ٛٙ.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٓ٘.ٛٔ ٗ٘.ٛٔ السنة السف

 -ٖ٘.ٓ ٗ٘.ٓ ٙٙ.ٕ ٜٜ.ٔ السنة العهر التدريبى
(، هها يعنى كقكع جهيع ٖ) ( أف جهيع قيـ هعاهلات الالتكاء لعينة البحث قيد انحصرت هابيفٕيتضح هف جدكؿ )

هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك البيانات تحت الهنحنى ألاعتدالي، كيؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض هتغيرات 
 قيد البحث السف كالعهر التدريبى

 تجانس عينة البحث فى الهتغيرات البدنية 
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 (ٖجدكؿ )
 لإلتكاء لعينة البحثالهتكسط الحسابى كالإنحراؼ الهعيارل كهعاهؿ ا
 فى بعض الهتغيرات البدنية

 ٖٓف= 

الغرض هف  الإختبارات
 الاختبار

كحده 
 الانحراؼ الكسيط الهتكسط القياس

 الهعيارل
هعاهؿ 
 الالتكاء

السرعة  ـ هف الكقكؼٖٓاختبار عدك
 ٜٔ.ٓ ٕٙ.ٓ ٕٓ.ٙ ٕٕٓ.ٙ ثانيو الإنتقالية

اختبار تهرير الكرة عمى هقعد 
 ثٓٔسكيدل خلاؿ 

 -ٔ٘.ٓ ٔٚ.ٓ ٓٓ.ٛ ٓ٘٘.ٛ عدد هؿ الأداءتح

 ٖ٘.ٓ ٖٚ.ٓ ٓ٘.ٚ ٔ٘٘.ٔٚ ثانيو رشاقة اختبار الجرل الزجزاجى بارك
اختبار الكثب العريض هف 

 الثبات
القدرة 
 ٜٖ.ٓ ٕٔ.ٓ ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٕٓٔ سـ العضمية

تحهؿ  هرات٘×ـ ٖٓاختبار جرل 
 -ٗ٘ٓ.ٓ ٘٘.ٓ ٖٕٔ.٘ ٕٓٔ.٘٘ ثانيو السرعة

 -ٕٖ.ٓ ٕٖ.ٕ ٖٗٔ.ٖ ٛ٘ٔ.ٖٖ عدد تحهؿ القكة رقكداختبار الجمكس هف ال
اختبار ثنى الجذع أهاها أسفؿ 

 هف الكقكؼ
 ٘٘.ٓ ٛٛ.ٓ ٕٓ٘.ٓ ٓ٘٘.ٕ سـ الهركنة

 -٘ٓ.ٔ ٜٓ.ٓ ٛٛٔ.ٓ ٓٛٛ.ٔ دقيقو التحهؿ العاـ ـٓٓٛاختبار الجرل 
 

(، هها يعنى كقػكع جهيػع ٖ( أف جهيع قيـ هعاهلات الالتكاء لعينة البحث قيد انحصرت هابيف )ٖيتضح هف جدكؿ )
   قيد البحثالهتغيرات البدنية البيانات تحت الهنحنى ألاعتدالي، كيؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض 

 تجانس عينة البحث فى الأداءات الهيارية الهندهجة قيد البحث 
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 (ٗجدكؿ )
 ث الهتكسط الحسابى كالانحراؼ الهعيارل كهعاهؿ الالتكاء لعينة البح

 ٖٓ= ف  فى بعض الأداءات الهيارية الهندهجة قيد البحث

 الكسيط الهتكسط كحده القياس الإختبارات
 الانحراؼ
 هعاهؿ الالتكاء الهعيارل

 الإستلاـ ثـ التهرير
 ٕٗ.ٔ ٚٔ.ٓ ٕٓ.٘ ٕٔ.٘ ث زهف الأداء
 ٚٚ.ٓ ٜٛ.ٓ ٜٛ.ٔ ٜ٘.ٔ درجة دقة التهرير

استلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ 
 التهرير

 ٙٙ.ٔ ٗ٘.ٓ ٜ٘.٘ ٗٗ.٘ ث الأداء زهف
 ٖٕ.ٔ ٓٚ.ٔ ٜٜ.ٔ ٘٘.ٔ درجة دقة التهرير

الإستلاـ ثـ الهراكغة ثـ 
 التهرير

 ٕٔ.ٓ ٘٘.ٓ ٜٛ.٘ ٚ٘.٘ ث زهف الأداء
 ٗٓ.ٓ ٛٚ.ٓ ٜ٘.ٔ ٜٓ.ٔ درجة دقة التهرير

 الإستلاـ ثـ التصكيب
 ٘٘.ٓ ٘ٗ.ٓ ٜ٘.ٖ ٘ٗ.ٖ ث زهف الأداء
 ٛٙ.ٓ ٚٚ.ٓ ٓٓ.ٕ ٛٛ.ٔ درجة دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الجرل ثـ 
 التصكيب

 ٘ٙ.ٓ ٖ٘.ٓ ٘٘.٘ ٘ٛ.٘ ث زهف الأداء
 ٗٗ.ٓ ٙٙ.ٓ ٜٜ.ٔ ٓٙ.ٔ درجة دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الهراكغة ثـ 
 التصكيب

 ٘٘.ٓ ٖٛ.ٓ ٘ٙ.٘ ٜ٘.٘ ث زهف الأداء
 -ٕٓ.ٓ ٗٙ.ٓ ٜٜ.ٔ ٘ٛ.ٔ درجة دقة التصكيب

(، هها يعنى كقكع جهيع ٖالالتكاء لعينة البحث قيد انحصرت هابيف ) ( أف جهيع قيـ هعاهلاتٗيتضح هف جدكؿ )
 البيانات تحت الهنحنى ألاعتدالي، كيؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض الأداءات الهيارية  الهندهجة قيد البحث

ساسػية الهسػتخدهة قيػد البحػث الضابطة ( فى الهتغيػرات الأ –قاـ الباحث بأجراء التكافؤ بيف هجهكعتى البحث ) التجريبية 
 (٘كها ىك هكضح بالجدكؿ رقـ )

 (٘جدكؿ  )
 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى لدل الهجهكعتيف 

 ٔٔ=ٕف=ٔف هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك السف كالعهر التدريبىالتجريبية كالضابطة 

كحده  الإختبارات
 القياس

بيف الفرؽ  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
 الهتكسطيف

 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 ٘٘.ٓ ٖٓٓ.ٕ ٕٙ٘.ٙٔ ٘٘.ٛٙٔ ٕٖ٘.ٚٔ ٖ٘٘.ٓٚٔ السنتيهتر الطكؿ
ٔٓٚ.ٓ- ٕٖ.ٙ ٖٕٔ.ٓٙ ٖ٘.٘ ٖ٘.ٜ٘ الكيمكجراـ الكزف  ٔ.ٕٗ 
ٕٚٓ. ٕٖ.ٓ ٘٘.ٛٔ ٕٕ.ٛٔ ٓ٘.ٛٔ ٗ٘.ٛٔ السنة السف  

 ٓٙ.ٓ ٗٔ.ٓ ٜٛ.ٔ ٘ٛ.ٔ ٙٙ.ٕ ٜٜ.ٔ السنة العهر التدريبى
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فػػى  هتغيػػرات  الطػػكؿ  ٘ٓ.ٓ( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد هسػػتكل هعنكيػػة ٘الجػػدكؿ )يتضػػح هػػف 
كالكزف ك السف كالعهر التدريبى الهجهكعة التجريبية كالضابطة لمقياس القبمى قيػد البحػث ههػا يػدؿ عمػى تكػافؤ هجهػكعتى 

 البحث

 (ٙجدكؿ )

 تيفدلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى لدل الهجهكع

 ٔٔ=ٕف=ٔف  التجريبية كالضابطة لمهتغيرات البدنية قيد لبحث              
 

كحده  الإختبارات
 القياس

الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
 الهتكسطيف

 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ هف ٖٓاختبار عدك
ٙٙ.ٓ- ٘٘.ٓ ٛٛ.ٙ ٕٙ.ٓ ٕٕٓ.ٙ ثانيو الكقكؼ  ٓ.٘ٗ 

الكرة عمى اختبار تهرير 
 ٗ٘.ٔ ٕٖ.ٔ ٘ٙ.ٓ ٖٕ.ٚ ٔٚ.ٓ ٓ٘٘.ٛ عدد ثٓٔهقعد سكيدل خلاؿ 

اختبار الجرل الزجزاجى 
 بارك

ٜٔٓ.ٔ- ٗٗ.ٓ ٕ٘ٗ.ٖٚ ٖٚ.ٓ ٔ٘٘.ٔٚ ثانيو  ٓ.ٔ٘ 

اختبار الكثب العريض هف 
 ٘ٙ.ٓ ٚٛٚ.ٔ ٖٕ.ٓ ٖٕٔ.ٕٛٓ ٕٔ.ٓ ٓٓ.ٕٓٔ سـ الثبات

ٜ٘ٔ.ٔ- ٖ٘.ٓ ٕ٘ٔ.ٚ٘ ٘٘.ٓ ٕٓٔ.٘٘ ثانيو هرات٘×ـ ٖٓاختبار جرل   ٓ.ٛ٘ 
 ٖٙ.ٓ ٙ٘.ٔ ٜٓٛ.ٔ ٜٛ٘.ٖٔ ٕٖ.ٕ ٛ٘ٔ.ٖٖ عدد اختبار الجمكس هف الرقكد
اختبار ثنى الجذع أهاها 

 ٖ٘.ٓ ٕٙٗ.ٓ ٘ٚ.ٓ ٖٗٓ.ٕ ٛٛ.ٓ ٓ٘٘.ٕ سـ أسفؿ هف الكقكؼ

ٕ٘ٓ.ٓ- ٕٜٛ.ٓ ٜ٘ٓ.ٔ ٜٓ.ٓ ٓٛٛ.ٔ دقيقو ـٓٓٛاختبار الجرل   ٓ.ٗ٘ 
 ٕٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓنكية كهستكل هع ٖٛقيهة ت الجدكلية عند درجة حرية 

بيف لمهتغيرات البدنية فى  ٘ٓ.ٓ( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية ٙيتضح هف الجدكؿ )
 الهجهكعة التجريبية كالضابطة لمقياس القبمى قيد البحث هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحث .
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(ٚجدكؿ  )  
 لدل الهجهكعتيف  دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى

 قيد لبحث الأداءات الهيارية الهندهجة التجريبية كالضابطة في 
 ٔٔ=ٕ=فٔف

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 الإستلاـ ثـ التهرير
 ٙٓ.ٔ ٜٔ.ٓ ٔٔ.ٓ ٕٓ.٘ ٚٔ.ٓ ٕٔ.٘ زهف الأداء

 ٔٔ.ٔ ٕٙ.ٓ ٛٛ.ٓ ٖٖ.ٔ ٜٛ.ٓ ٜ٘.ٔ التهرير دقة
 الإستلاـ ثـ الجرل 

 ثـ التهرير
ٗٗ.ٓ- ٕٖ.ٓ ٛٛ.٘ ٗ٘.ٓ ٗٗ.٘ زهف الأداء  ٔ.ٚٛ 
 ٕٖ.ٓ ٕٕ.ٓ ٖٖ.ٔ ٜٓ.ٔ ٓٚ.ٔ ٘٘.ٔ دقة التهرير

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التهرير

ٕٔ.ٓ- ٖٗ.ٓ ٛٚ.٘ ٘٘.ٓ ٚ٘.٘ زهف الأداء  ٓ.ٚ٘ 
ٔ.ٓ- ٜ٘.ٓ ٓٓ.ٕ ٛٚ.ٓ ٜٓ.ٔ دقة التهرير  ٓ.ٛٛ 

الإستلاـ ثـ 
 التصكيب

ٕ.ٓ- ٘٘.ٓ ٘ٙ.ٖ ٘ٗ.ٓ ٘ٗ.ٖ زهف الأداء  ٓ.ٛٓ 
 ٙٙ.ٓ ٖٔ.ٓ ٘٘.ٓ ٘ٚ.ٔ ٚٚ.ٓ ٛٛ.ٔ دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الجرل 
 ثـ التصكيب

ٗٔ.ٓ- ٘٘.ٓ ٜٜ.٘ ٖ٘.ٓ ٘ٛ.٘ زهف الأداء  ٓ.٘ٙ 
٘ٔ.ٓ- ٕٕ.ٓ ٘ٚ.ٔ ٙٙ.ٓ ٓٙ.ٔ دقة التصكيب  ٔ.ٚٚ 

لهراكغة الإستلاـ ثـ ا
 ثـ التصكيب

٘ٓ.ٓ- ٗ٘.ٓ ٓٓ.ٙ ٖٛ.ٓ ٜ٘.٘ زهف الأداء  ٓ.ٛٛ 
 ٘ٙ.ٔ ٛٓ.ٓ ٙٗ.ٓ ٚٚ.ٔ ٗٙ.ٓ ٘ٛ.ٔ دقة التصكيب

 ٕٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓكهستكل هعنكية  ٖٛقيهة ت الجدكلية عند درجة حرية 
فى الهتغيرات ( أف قيـ ت الهحسكبة أقؿ هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى تكافؤ هجهكعتى البحث ٚيتضح هف الجدكؿ )

فى الأداءات الهيارية  الهندهجة  ٘ٓ.ٓقيد البحث،كها يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية 
 ها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحث بيف الهجهكعة التجريبية كالضابطة لمقياس القبمى قيد البحث ه

 كسائؿ كأدكات جهع البيانات :

 الهسح الهرجعي  -ٔ
ؿ الهسح الهرجعى لمهراجع العمهية كالدراسات كالبحكث السابقة هثؿ )عهرك أبك الهجد كجهاؿ النهكى كهف خلا  -

ـ ، كذلؾ لتحديد هتغيرات البرناهج هف حيث )هده البرناهج ٕٛٓٓـ ، ياسر هحفكظ ٜٜٚٔـ ، هفتى إبراىيـ ٜٜٚٔ
التدريب اليكهية كزهف كحدات التدريب  كعدد الأسابيع داخؿ البرناهج كعدد هرات التدريب الإسبكعية ككذلؾ فترات
 كدرجات الحهؿ كالأحهاؿ الهستخدهة ( ككضع البرناهج فى صكرتو النيائية. 

 (ٔ( إستهارة تسجيؿ البيانات :هرفؽ )ٕ) -



 
   

631 
 

إستهارة تسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث كأشتهمت عمى البيانات الشخصية  للاعب ك نتائج الإختبارات الخاصة 
 : الإختبارات الهستخدهة لهيارية الهندهجة ، السف ، الطكؿ ، الكزف ، العهر التدريبىبالأداءات ا

 (ٕإختبارات الأداءات الهيارية الهندهجة كالصفات البدنية : هرفؽ ) -

تكصؿ الباحث إلى الإختبارات التى يهكف الاستفادة هنيا كالتى تقيس الأداءات الهيارية الهندهجة  كالصفات  
  لبحث .البدنية قيد ا

 : الأجيزة الهستخدهة

 جياز رستاهيتر لقياس الطكؿ بالسنتيهتر . -
 هيزاف طبى هعاير لقياس الكزف بالكيمكجراـ .  -
 أقهاع كبيرة . -
 أقهاع صغيرة . -
 كرات قدـ . -
 شريط قياس . -
 ث( .ٓٓٔ/ٔساعة إيقاؼ الكتركنية لأقرب ) -
 هقعد سكيدل . -
 أطباؽ بلاستيؾ . -
 أطكاؽ . -

 يد  هرهى كرة

 نفيذ البحث:خطكات ت

قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجراء القيػػػػاس القبمػػػػى عمػػػػى عينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية )التجريبيػػػػة( فػػػػى الأداءات الهياريػػػػة الهندهجػػػػة  
كليػػػػػكـ كاحػػػػػد كتػػػػػـ قيػػػػػاس هسػػػػػتكل الأداءات الهياريػػػػػة الهندهجػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ  ٕٛٔٓ/ ٜ/ٔيػػػػػكـ السػػػػػبت الهكافػػػػػؽ 

 لسالهية الرياضى بدكلة الككيتإختبارات الأداءات الهيارية الهندهجة كذلؾ بهلاعب نادل ا

( لتحسػػػػيف هسػػػػتكل لػػػػلأداءات الهياريػػػػة ٖتػػػػـ تنفيػػػػذ برنػػػػاهج التػػػػدريب الهقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات الهنافسػػػػة ) هرفػػػػؽ 
كحػػػػدات إسػػػػبكعيا ، خػػػػلاؿ  ٗ( إسػػػػبكع  بكاقػػػػع ٛسػػػػنة لهػػػػدة ) ٜٔالهندهجػػػػة قيػػػػد البحػػػػث لناشػػػػئى كػػػػرة القػػػػدـ  تحػػػػت 

 ذلؾ بهلاعب نادل السالهية الرياضى بدكلة الككيتك  ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٜٕإلى  ٕٛٔٓ/ٜ/ٖالفترة هف 

تـ إجراء القيػاس البعػدل عمػى عينػة الدراسػة الأساسػية )تجريبيػة( فػى الأداءات الهياريػة الهندهجػة يػكـ الخهػيس الهكافػؽ 
كليكـ كاحد كتـ قياس هستكل الأداءات الهيارية الهندهجة عف طريؽ اختبػارات الأداءات الهياريػة  ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٔ

 دهجة  كذلؾ بهلاعب نادل السالهية الرياضىالهن

ستخلاص النتائج هنيا.  كقاـ الباحث بتجهيع البيانات كجدكلتيا تهييدان لهعالجتيا إحصائيان كعرضيا كهناقشتيا كا 
 الهعالجات الإحصائية: 
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لؾ هف خلاؿ باستخداـ الحاسب الآلى كذ Spssتـ إجراء الهعالجات الإحصائية باستخداـ برناهج الحزـ الإحصائية 
 الهعالجات الإحصائية التالية :

 .الهتكسط 
 .الكسيط 
 .الإنحراؼ الهعيارل 
 .هعاهؿ الالتكاء 
   .) إختبار ) ت 
  / .نسب التحسفهعاهؿ الإرتباط لبيرسكف 

 
 عرض كهناقشة النتائج

 عرض نتائج قياسات الأداءات الهيارية الهندهجة قيدالبحث : 
 
 (ٖٔجدكؿ  )

 طي القياسيف )القبمي كالبعدل( لدل هجهكعة دلالة الفركؽ بيف هتكس
 لبحث االتجريبية لمهتغيرات قيد 

ٔٔف=  

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 الإستلاـ ثـ التهرير
 9.02 0.75 0.42 5.17 0.62 5.92 زهف الأداء

 14.62 -3.00 0.60 4.45 0.69 1.45 دقة التهرير
 الإستلاـ ثـ الجرل 

 ثـ التهرير
 2.61 0.28 0.31 5.90 0.48 6.18 زهف الأداء
 7.90 -2.30 0.72 4.10 0.77 1.80 دقة التهرير

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التهرير

 17.00 2.37 0.32 3.79 0.51 6.16 زهف الأداء

 11.69 -2.60 0.61 4.50 0.64 1.90 دقة التهرير
الإستلاـ ثـ 
 التصكيب

 17.26 0.56 0.34 3.85 0.37 4.42 زهف الأداء
 13.54 -2.65 0.59 4.35 0.73 1.70 دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الجرل 
 ثـ التصكيب

 22.20 0.66 0.26 4.66 0.32 5.32 زهف الأداء
 12.70 -2.65 0.67 4.15 0.61 1.50 دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التصكيب

 21.11 0.61 0.25 5.71 0.32 6.32 زهف الأداء

 10.97 -2.45 0.79 4.10 0.49 1.65 دقة التصكيب

 ٙٚ.ٔ. =   ٘ٓقيهة ت الجدكلية عند هستكل هعنكية 
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( أف قػػػيـ ت الهحسػػػكبة اكبػػػر هػػػف قػػػيـ ت الجدكليػػػة ههايشػػػير إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ٖٔيتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ ) 
فػػػػى الهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػى كالقيػػػػاس البعػػػػدل لصػػػػالح  ٘ٓ.ٓل هعنكيػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتك 

 القياس البعدل  لمهتغيرات قيد البحث لمهجهكعة التجريبيى

 (ٗٔجدكؿ  )

 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف ) القبمي كالبعدل( لدل هجهكعة
 الضابطة لمهتغيرات قيد لبحث

 ٔٔف=

 سكحده القيا الإختبارات
الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 الإستلاـ ثـ التهرير
 3.04 0.27 0.64 5.68 0.69 5.95 زهف الأداء

 3.94 -1.05 0.65 3.00 0.94 1.95 دقة التهرير
 الإستلاـ ثـ الجرل 

 ثـ التهرير
 4.13 -0.51 0.44 6.47 0.26 5.96 زهف الأداء
 4.40 -1.10 0.88 2.85 0.64 1.75 دقة التهرير

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التهرير

 12.09 1.67 0.40 4.36 0.55 6.02 زهف الأداء
 4.25 -0.95 0.73 3.00 0.76 2.05 دقة التهرير

الإستلاـ ثـ 
 التصكيب

 91.00 0.23 0.34 4.28 0.34 4.51 زهف الأداء
 7.61 -1.60 0.51 3.45 0.81 1.85 دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الجرل 
 ثـ التصكيب

 8.95 0.37 0.30 5.02 0.35 5.39 زهف الأداء
 5.90 -1.45 0.89 3.20 0.64 1.75 دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التصكيب

 5.17 0.25 0.31 6.17 0.35 6.41 زهف الأداء
 4.86 -1.20 0.81 3.15 0.76 1.95 دقة التصكيب

 ٙٚ.ٔ. = ٘ٓت الجدكلية عند هستكل هعنكية  قيهة

( أف قػػػيـ ت الهحسػػػكبة اكبػػػر هػػػف قػػػيـ ت الجدكليػػػة ههايشػػػير إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ٗٔيتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ )
فػػػػى الهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػى كالقيػػػػاس البعػػػػدل لصػػػػالح  ٘ٓ.ٓإحصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل هعنكيػػػػة 

 حث لمهجهكعة الضابطةيرات قيد البالقياس البعدل لمهتغ
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 (٘ٔجدكؿ  )
 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس البعدل لدل الهجهكعتيف 

 التجريبية كالضابطة لمهتغيرات قيد لبحث 
 ٔٔف=

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 الإستلاـ ثـ التهرير
 2.96 -0.51 0.64 5.68 0.42 5.17 زهف الأداء

 7.31 1.45 0.65 3.00 0.60 4.45 دقة التهرير
 الإستلاـ ثـ الجرل 

 ثـ التهرير
 4.76 -0.57 0.44 6.47 0.31 5.90 زهف الأداء
 4.94 1.25 0.88 2.85 0.72 4.10 دقة التهرير

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التهرير

 5.00 -0.57 0.40 4.36 0.32 3.79 زهف الأداء
 7.09 1.50 0.73 3.00 0.61 4.50 دقة التهرير

الإستلاـ ثـ 
 التصكيب

 4.02 -0.43 0.34 4.28 0.34 3.85 زهف الأداء
 5.17 0.90 0.51 3.45 0.59 4.35 دقة التصكيب

الإستلاـ ثـ الجرل 
 ثـ التصكيب

 3.96 -0.35 0.30 5.02 0.26 4.66 زهف الأداء
 3.80 0.95 0.89 3.20 0.67 4.15 كيبدقة التص

الإستلاـ ثـ الهراكغة 
 ثـ التصكيب

 5.20 -0.46 0.31 6.17 0.25 5.71 زهف الأداء
 3.75 0.95 0.81 3.15 0.79 4.10 دقة التصكيب

  ٙٚ.ٔ. = ٘ٓقيهة ت الجدكلية عند هستكل هعنكية 
لية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدك ٘ٔيتضح هف الجدكؿ )
فى الهتغيرات قيد البحث بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح القياس  ٘ٓ.ٓعند هستكل هعنكية 
 لتجريبية  لمهتغيرات قيد البحث .البعدل لمهجهكعة ا

 هناقشة النتائج :
 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ :

( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ٖٔكؿ )يتضح هف الجد 
 فى  ٘ٓ.ٓعند هستكل هعنكية 

الهتغيرات قيد البحث بيف القياس القبمى كالقياس البعدل لصالح القياس البعدل  لمهتغيرات قيد البحث لمهجهكعة 
 التجريبية.

الهنافسة كالتى تعتهد عمى استخداـ تدريبات تتشابو هع تمؾ الهكاقؼ التى تحدث اثناء  تكيرجع الباحث ذلؾ إلى تدريبا
الهباريات هها يعهؿ عمى ارتقاء اللاعب للاداءات الهيارية الهستيدفة هف ىذه التهرينات كالجدير بالذكر اف ىذا يتفؽ هع 
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كمها تشابو التدريب هع ها يحدث فى الهباراة ( فى اف ٗٔ( )ٜٕٓٓ(كهفتى ابراىيـ )ٖ( )ٕ٘ٔٓها ذكره حسف ابك عبده )
تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف كبذلؾ يتحقؽ الفرض الاكؿ لمبحث كالذل ينص عمى كمها كاف ذلؾ اكثر فائدة للاعب 

البعدل( لصالح القياس البعدل لمهجهكعة التجريبية فى بعض الأداءات الهيارية الهندهجة لدل عينة  -القياسيف )القبمى 
 حثالب

 هناقشة نتائج الفرض الثانى :
( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ٗٔيتضح هف الجدكؿ )
فى الهتغيرات قيد البحث بيف القياس القبمى كالقياس البعدل لصالح القياس البعدل لمهتغيرات  ٘ٓ.ٓعند هستكل هعنكية 
 عة الضابطةقيد البحث لمهجهك 

كيرجع الباحث ىذا التقدـ إلى إحتكاء البرناهج التدريبى )التقميدل(  التى خضعت لو الهجهكعة الضابطة عمى 
تدريبات تعهؿ الى السيطرة عمى الكرة كسرعة التحرؾ بيا كهف ثـ التصكيب فى هكاقؼ لعب تتطمب سرعة الأداء كالدقة فى 

( أف أداء الهيارة يستمزـ تكافر عنصر السرعة ٚـ ( )ٕ٘ٓٓـ عبد الخالؽ ) التنفيذ ك يتفؽ ىذا هع ها يشير إليو عصا
 لأدائيا خلاؿ فترة زهنية هحددة . 

 بذلؾ يتحقؽ الفرض الذل ينص عمى :
البعدل(لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدل لمهجهكعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػى  -تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػو إحصػػػػائيان بػػػػيف القياسػػػػيف )القبمػػػػى 

 جة لدل عينة البحثبعض الأداءات الهيارية  الهنده

 هناقشة نتائج الفرض الثالث :
( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ٘ٔيتضح هف الجدكؿ )
فى الهتغيرات قيد البحث بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح القياس  ٘ٓ.ٓعند هستكل هعنكية 

 عدل لمهجهكعة التجريبية  لمهتغيرات قيد البحث .الب
كيعػػػػزك الباحػػػػث التحسػػػػف الحػػػػادث لمهجهكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي اختبػػػػارات الأداءات الهياريػػػػة  الهركبػػػػة قيػػػػد البحػػػػث، إلػػػػى 
فعاليػػػػػة البرنػػػػػاهج التػػػػػدريبي الهقتػػػػػرح الػػػػػذل يتسػػػػػـ بكجػػػػػكد تهرينػػػػػات الهنافسػػػػػة فػػػػػي الجػػػػػزء الرئيسػػػػػى هػػػػػف الكحػػػػػدات 

هراعػػػػات التػػػػدرج الهنػػػػتظـ فػػػػي الارتقػػػػاء بالأحهػػػػاؿ التدريبيػػػػة كهػػػػدل صػػػػعكبة التػػػػدريبات الهسػػػػتخدهة التدريبيػػػػة ككػػػػذلؾ 
( ك خالػػػػد عبػػػػد الفتػػػػاح ٓٔ()ٜٜ٘ٔفػػػػي البرنػػػػاهج كيتفػػػػؽ ىػػػػذا هػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة كػػػػلا هػػػػف هحهػػػػد هختػػػػار الزغبػػػػى )

ات هناسػػػػػبة ( فػػػػػي اف البرنػػػػػاهج التػػػػػدريبى الهعػػػػػد بشػػػػػكؿ عمهػػػػػى اذا هػػػػػا تػػػػػكافرت فيػػػػػو تػػػػػدريبٗ( )ٕٔٓٓالخضػػػػػرل) 
 لطبيعة الاداء اثناء الهباريات قد ياثر تأثيران إيجابيان في تطكير هستكل الأداءات الهيارية الهركبة

 -كبذلؾ يتحقؽ الفرض الذل ينص عمى :

تكجد فركؽ دالو إحصػائيان بػيف القيػاس البعػدل لمهجهػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة لصػالح القيػاس البعػدل لمهجهكعػة 
 ض الأداءات الهيارية الهندهجة لدل عينة البحثالتجريبية فى بع
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 الإستنتاجات :
 فى ضكء نتائج البحث كفى حدكد العينة كالهعالجات الإحصائية تكصؿ الباحث للاستنتاجات التالية:

أظيػػػػر البرنػػػػاهج التػػػػدريبي الهقتػػػػرح تػػػػأثيران إيجابيػػػػان فػػػػى تطػػػػكير تمػػػػؾ الأداءات الهياريػػػػة الهندهجػػػػة كىػػػػى )الإسػػػػتلاـ  -
لتهريػػػر، الإسػػػتلاـ ثػػػـ الجػػػرم بػػػالكرة ثػػػـ التهريػػػر، الإسػػػتلاـ ثػػػـ الهراكغػػػة ثػػػـ التهريػػػر، الإسػػػتلاـ ثػػػـ التصػػػكيب ، ثػػػـ ا

 الإستلاـ ثـ الجرل بالكرة ثـ التصكيب ، الإستلاـ ثـ الهراكغة ثـ التصكيب (.
 ات الهيارية الهندهجةأظير البرناهج التدريبى اف تدريبات الهنافسة ليا تاثير ايجابى عمى اداء اللاعب لمهيار -
 

 التكصيات : 
فػػى ضػػكء الإستخلاصػػات التػػى إعتهػػدت عمييػػا طبيعػػة الدراسػػة كالإجػػراءات التػػى تػػـ إتباعيػػا كنتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائى  

   -كالإستنتاجات التى تـ التكصؿ إلييا يكصى الباحث بالأتى :
بػػػػدنى ، الجانػػػػب الفسػػػػيكلكجى.للاعبى هعرفػػػػة تػػػػأثير  تهرينػػػػات الهنافسػػػػة عمػػػػى هتغيػػػػرات أخػػػػرل هثػػػػؿ الأداء ال - -

 كرة القدـ  
ضػػػػركرة اىتهػػػػاـ الهػػػػدربيف بنكعيػػػػة الأداءات الهياريػػػػة الهندهجػػػػة ككضػػػػعيا فػػػػي تػػػػدريبات هتدرجػػػػة الصػػػػعكبة  - -

هػػػف حيػػػث التركيػػػب بهػػػا يجعميػػػا أكثػػػر تشػػػكيقان كتشػػػابيان لهػػػا يحػػػدث فػػػي الهباريػػػات، كتحقيقػػػان لهبػػػدأم الخصكصػػػية 
 كالتنكع.
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 الهراجع: 
 أكلان الهراجع العربية :

أحهػػػػػػد عبػػػػػػد الهػػػػػػكلى السػػػػػػيد: تػػػػػػأثير برنػػػػػػاهج تػػػػػػدريبى لمياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة عمػػػػػػى بعػػػػػػض الاسػػػػػػتجابات الكظيفيػػػػػػة  .ٔ
كفاعميػػػػػػػة الأداء الهيػػػػػػػارل الهركػػػػػػػب لناشػػػػػػػئى كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ، رسػػػػػػػالة دكتػػػػػػػكراه غيػػػػػػػر هنشػػػػػػػكرة 

 ـ.ٕٛٓٓكمية التربية الرياضية لمبنيف ، الزقازيؽ ،  
عبػػػػػد الػػػػػػرحهف : تػػػػػاثير تػػػػػػدريبات الهنافسػػػػػة عمػػػػػػى هسػػػػػتكل اداء بعػػػػػػض الهيػػػػػارات اليجكهيػػػػػػة اسػػػػػاهة عمػػػػػػى  .ٕ

سػػػػػػػنة .رسػػػػػػػالة هاجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر هنشػػػػػػػكرة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية  ٕٓلمهبػػػػػػػارزيف تحػػػػػػػت 
 ـٕٙٔٓجاهعة الهنصكرة

حسػػػػػػف السػػػػػػيد ابػػػػػػك عبػػػػػػده :الاعػػػػػػداد البػػػػػػدنى للاعبػػػػػػى كػػػػػػرة القػػػػػػدـ . الفػػػػػػتح لمطباعػػػػػػة كالنشػػػػػػر الاسػػػػػػكندرية  .ٖ
ٕٓٔ٘ 

د عبػػػػػػػد الفتػػػػػػػاح الخضػػػػػػػرل: تػػػػػػػاثير برنػػػػػػػاهج تػػػػػػػدريبى باسػػػػػػػتخداـ التػػػػػػػدريبات التنافسػػػػػػػية عمػػػػػػػى بعػػػػػػػض خالػػػػػػػ .ٗ
هككنػػػػػػػات المياقػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة كفاعميػػػػػػػة الاداء الهيػػػػػػػارل لناشػػػػػػػئ كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ الهجمػػػػػػػة العمهيػػػػػػػة 

 ٕٔٔٓلعمكـ التربية البدنية كالرياضة كمية التربية الرياضية جاهعة الهنصكرة 
   ٜٜٚٔمهية فى تدريب كرة القدـ . دار الفكر العربى حنفى هحهكد هختار : الاسس الع .٘
تػػػػػػأثير تهرينػػػػػػات الهقتربػػػػػػات الخططيػػػػػػة فػػػػػػى الدافعيػػػػػػة كتعمػػػػػػـ كاحتفػػػػػػاظ بعػػػػػػض  سػػػػػػعد خهػػػػػػيس السػػػػػػكدانى: .ٙ

أنػػػػػػػػػكاع التصػػػػػػػػػكيب بكػػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػػد ، رسػػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػػكراه ، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة ، جاهعػػػػػػػػػة 
 ـٕٛٓٓالإسكندرية ، 

ـ  ٕٜٜٔ.تطبيقػات( ، دار الهعػارؼ، الإسػكندرية، –الرياضي )نظريػات  عصاـ الديف عبد الخالؽ هصطفى :التدريب .ٚ
. 

تخطػػيط بػػراهج تربيػػة كتػػدريب البػػراعـ ك الناشػػئيف فػػى كػػرة القػػدـ ، هركػػز الكتػػاب  عهػػرك أبػػك الهجػػد، جهػػاؿ النهكػػى:  .ٛ
 ـٜٜٚٔلمنشر، القاىرة ، 

 
 لهعارؼ الاسكندرية درا ا ٜٕٓٓ: الاتجاىات الحديثة في هجاؿ الاعداد البدنى عمى فيهى البيؾ .ٜ

تػػػػػػػػػاثير تهرينػػػػػػػػػات الهنافسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػض القػػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػػة   كهيػػػػػػػػػارة  هحهػػػػػػػػػد هختػػػػػػػػػار الزغبػػػػػػػػػى: .ٓٔ
التصػػػػػػػكيب للاعبػػػػػػػى كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ رسػػػػػػػالة هاجيسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر هنشػػػػػػػكرة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية جاهعػػػػػػػة 

 ٜٜ٘ٔقناة السكيس
ى كػػػػػػرة القػػػػػػدـ ) هحهػػػػػػد شػػػػػػكقي كشػػػػػػؾ،أهر الله أحهػػػػػػد البسػػػػػػاطي: أسػػػػػػس الإعػػػػػػداد الهيػػػػػػارل ك الخططػػػػػػى فػػػػػػ .ٔٔ

 ـ.ٕٓٓٓ، هنشأة دار  الهعارؼ ، الإسكندرية،  ٕكبار ( ، ط –ناشئيف 
 ـ ٜٜٛٔ، دار الفكر العربي، القاىرة، ٔقياده(، ط –تطبيؽ  –هفتي إبراىيـ حهاد:التدريب الرياضي الحديث )تخطيط  .ٕٔ

كػػػػػػر العربػػػػػػى هفتػػػػػػى ابػػػػػػراىيـ حهػػػػػػاد: الجديػػػػػػد فػػػػػػي الاعػػػػػػداد البػػػػػػدنى كالخططػػػػػػى لمعبػػػػػػى كػػػػػػرة القػػػػػػدـ دار الف .ٖٔ
 ـٕٔٓٓالقاىرة 

هفتػػػػػػى ابػػػػػػراىيـ حهػػػػػػاد : الاعػػػػػػداد الهيػػػػػػارل كالخططػػػػػػى للاعبػػػػػػى كػػػػػػرة القػػػػػػدـ دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػى القػػػػػػاىرة  .ٗٔ
ٕٜٓٓ 
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ياسػػػػػػر هحفػػػػػػكظ الجػػػػػػكىرل: تنهيػػػػػػة القػػػػػػدرات التكافقيػػػػػػة لتطػػػػػػكير هسػػػػػػتكل أداء بعػػػػػػض الهيػػػػػػارات الأساسػػػػػػية  .٘ٔ
ضػػػػػية لمبنػػػػػػيف ببنيػػػػػػا ، لػػػػػدل بػػػػػػراعـ كػػػػػػرة القػػػػػدـ ، بحػػػػػػث هنشػػػػػػكر ، هجمػػػػػة كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الريا

 ـ.ٕٛٓٓالعدد الأكؿ ، جاهعو بنيا ، 
 

 ثانيان الهراجع الاجنبية:
                                                                                      16.mauik coil Impact of 

the program Training using various exercises on the level of physical abilities and 

performance The schematics of football players2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

638 
 

 هستخمص البحث

 داء بعض الهيارات الهندهجة للاعبى كرة القدـأتأثير استخداـ تدريبات الهنافسة عمى 
 *حسف  سعد هساعد الهجهد                                                                                        

برناهج تدريبى هقترح بإستخداـ تدريبات الهنافسىة كهعرفة هدل تاثيره عمى اداء اللاعبيف لبعض  كضع ييدؼ البحث إلى 
ذك الهجهكعتيف الضابطة  إستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بإستخداـ التصهيـ التجريبى، الهيارات الهندهجة في كرة القدـ

( لاعب كعينة ٔٔ، كتـ إختيارىـ بالطريقة العهدية هقسهيف كالآتى )ان ( لاعبٖٓعينة البحث ) بمغ عددحيث ،  ريبيةكالتج
ليا تاثير  الهتضهف لتدريبات الهنافسةالبرناهج التدريبى  ت أىـ النتائج أفأظير  ،( لاعب كعينة ضابطةٔٔتجريبية )

 .هجةايجابى عمى اداء اللاعب لمهيارات الهيارية الهند

 الكمهات الهفتاحية :  تدريبات الهنافسة ، الهيارات الهندهجة
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Abstract 

Effect of using of competition exercises on the performance of some 

of the combined skills for football players 

 * Hassan Saad Assistant frozen 

The aim of the research is to set up proposed training program using competitive 

Exercises and to identify its effects on performance of players to some of the combined 

skills in footballكthe researcher used the experimental method two groups design, the 

sample was chosen purposively divided as (11) players as experimental sample (11) player 

as an control one  most important results showed that the training program that the ك

competition exercises have a positive effect on the player's performance of combined 

skills. 

 

Keywords: Competition exercises, Combined skills 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


