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 كرة القدـ لاعبى تأثير برناهج تدريبي هقترح عمى هستكل اداء هيارة التصكيب لدل 

 *حسف  سعد هساعد الهجهد                        

 الهقدهة كهشكمة البحث: 

ا أدل الػػى إحػػداث تطػػكر ههاثػػؿ فػػي إعػػداد شػػيدت لعبػػة كػػرة القػػدـ تطػػكرا  كبيػػرا هػػف حيػػث الهيػػارات ك الخطػػط ههػػ
اللاعبيف هف أجؿ الكصكؿ بيـ الى الهستكيات العميا في المعبة ك بذلؾ فيي تتطمػب هػف لاعبييػا أف يككنػكا عمػى قػدر جيػد 
هػػف الأداء ك ىػػذا بػػالطبع لا يػػأتي الا هػػف خػػلاؿ إكتسػػاب الصػػفات البدنيػػة ك التػػي تكػػكف هطمكبػػة بػػدرجات هتباينػػة لتحسػػيف 

 الأداء ك الإنجاز.هستكل 

ـ(" إلى أف الإعداد البدني يعتبر هف الكاجبات الأساسػية لمتػدريب فػي كػرة القػدـ إذ أف ٕ٘ٔٓيشير "حسف أبكعبده )
اللاعب بدكف إكتساب الإعداد البػدني العػاـ كالخػاص لا يسػتطيع أف يػؤدم كاجباتػو فػي الهبػاراة بإتقػاف حيػث يعهػؿ الإعػداد 

الة اللاعػب البدنيػة  كالحركيػة لهجابيػة أعبػاء كهتطمبػات عهميػات التػدريب كالهنافسػة أثنػاء البدني عمى تنهية ك تحسيف ح
 ( ٕٗ: ٘)عادة الشفاء.الهباريات بأقؿ جيد هع القدرة عمى سرعة إست

التدريب الرياضي ييدؼ الى عمى أف  ـ("ٜٜٜٔـ(" ك"بسطكيسي أحهد )ٖٕٓٓك يتفؽ كؿ هف "أهر الله البساطي )
الههارس كذلؾ عف طريؽ رفع هستكل الحالة التدريبية ى هستكل ههكف في النشاط الرياضي الى أعم الكصكؿ بالرياضي

حالة الذىنية ( كأف ال –الحالة النفسية  –الحالة الخططية  –الحالة الهيارية  –ب كىي تشهؿ عمى )الحالة البدنية للاع
الأساس  ختمؼ الهيارات الحركية كتشكؿ حجرداء هالى هستكل عالي هف حيث الحالة البدنية يهكنو هف أكصكؿ اللاعب 

بتنهية الصفات البدنية للاعبيف حيث لؾ إرتباطا كثيقا بهدل الإىتهاـ لمكصكؿ بو الى هستكيات رياضية عالية ك يرتبط ذ
 (٘٘ٔ : ٗ(،)ٕٛٙ: ٖحيث الصفات البدنية.)قاف هتطمبات المعبة الهختارة هف يسيـ ذلؾ بشكؿ فعاؿ في إت

 
لهيارةالتصكيب  أف ىناؾ عدة عكاهؿ تؤثر في هستكل تنفيذ اللاعبيف (   ٜٜٚٔهد عبده صالح كاخركف ) هح كيرل "

ككاحدة هف اىـ هيارات كرة القدـ عمى الاطلاؽ اىهيا القكة كالسرعة ككذلؾ هدل قدرة اللاعب عمى اداء الهيارة بالشكؿ 
 (   ٓٔ:٘٘الصحيح تحت ضغط الهنافس )  

ـ("  أف التصكيب يهثؿ الحد الفاصؿ كالعاهؿ الأساسي في تحديد نتيجة الهباراة كذلؾ ٜٙٛٔكيذكر "هحهد كشؾ ) 
لاف جهيع هككنات المعب الخططية تصبح عديهة الفائدة إذا لـ تنتو بالتصكيب ، كالتصكيب أىـ كاجبات المعب اليجكهي 

فرصة هناسبة لمتصكيب.                 فكؿ تحرؾ فردم أك جهاعي في كرة القدـ يجب أف يخطط لو بحيث يؤدم الي خمؽ 
(ٔٔ:ٜ) 

 ـ("  أف أسباب فشؿ التصكيب عمي الهرهي يتهثؿ في: ٜٕٓٓكيأكد "هفتي إبراىيـ ) 
 عدـ الاىتهاـ بتهرينات التصكيب التي تشبو ها يحدث في الهباراة.  (ٔ)
 تغاضي الهدرب أك أخفاقة في تصحيح النكاحي الفنية في التصكيت.  (ٕ)
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فاؽ اللاعب في أداء التصكيب الجيد ليس الكحيػد دائهػا فػي عػدـ تحقيػؽ التصػكيب ليدفػو ، كلكػف كها اٍشار إلي أخ
 ىناؾ عدة عناصر أخرم تحدد هدم نجاح التصكيب أك فشمو ، كهف ىذه العناصر ها يمي : 

 دقة كقكة التصكيب. (ٔ)
 ارتفاع هسار الكرة كىي هصكبة الى الهرهي. (ٕ)
 الزاكية التى تصكب الييا الكرة. (ٖ)
                                                التصكيب.   تكقيت (ٗ)

 (ٔٗ :ٜ٘-ٜٜ) 
( عمى اف تدريبات الهنافسة احد اىـ الكسائؿ الحديثة التى يهكف لمهدرب هف خلاليا ٕٔٓٓكيككد هفتى ابراىيـ حهاد )

هف التدريبات فى اطار برناهج هقنف  الارتقاء بقدرات لاعبيو البدنية كالهيارية كالخططية كذلؾ اذا ها تـ كضع ىذا النكع
 ( ٕ٘: ٖٔكهدركس )

( اف تدريبات الهنافسة تعد كسيمة ىاهة للارتقاء بالنكاحى الهارية كالخطيطة للاعبى كرة ٕ٘ٔٓكها يرل حسف ابك عبده)
:  ٖهباريات ) القدـ كذلؾ لها تحهمو هف كاقعية فى اداء اللاعبيف قد تتطابؽ هع الكثير هف الهكاقؼ التى تحدث اثناء ال

ٔٔٙ ) 

( اف تدريبات الهنافسػة هػف اىػـ انػكاع التهرينػات كالتػى ترفػع هػف هسػتكل كفػاءة الاداء للاعػب ٜٜٛٔكيرل حنفى هختار )
 (ٕٔ:ٚٚكتصؿ بو الى الحالة التدريبية )

اداء قػػػدرات اللاعبػػػيف فػػػى كهػػػف خػػػلاؿ هتابعػػػة  الباحػػػث لمكثيػػػر هػػػف هباريػػػات الناشػػػئيف بدكلػػػة الككيػػػت لاحػػػظ انخفػػػاض 
الػػػى تبنػػػى فكػػػرة اعػػػداد برنػػػاهج هيػػػارة التصػػػكيب رغػػػـ اىهيتيػػػا كتاثيرىػػػا الكاضػػػح فػػػى نتػػػائج الهباريػػػات ههػػػا دفػػػع الباحػػػث 

تػػػػدريبى هقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات الهنافسػػػػة كذلػػػػؾ لهعرفػػػػة هػػػػدل تػػػػاثير ذلػػػػؾ البرنػػػػاهج كهػػػػا يحتكيػػػػو هػػػػف تػػػػدريبات 
  الهباريات هنافسة عمى هستكل اداء اللاعبيف  لهيارة التصكيب اثناء

 ىدؼ البحث :

تػػػػدريبات الهنافسػػػػىة كهعرفػػػػة هػػػػدل تػػػػاثيره عمػػػػى اداء اللاعبػػػػيف  لهيػػػػارة  تصػػػػهيـ برنػػػػاهج تػػػػدريبى هقتػػػػرح بإسػػػػتخداـ 
 التصكيب في كرة القدـ 

 فركض البحث :
البعػػػػػػػػػدل( لصػػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػدل  -تكجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػو إحصػػػػػػػػػائيان بػػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػػيف )القبمػػػػػػػػػى   -ٗ

 اداء هيارة التصكيب لدل عينة البحث .لمهجهكعة التجريبية فى  
البعدل(لصػػػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػدل  -تكجػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػػػػو إحصػػػػػػػػػػائيان بػػػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػػػيف )القبمػػػػػػػػػػى   -٘

 لمهجهكعة الضابطة فى  اداء هيارة التصكيب لدل عينة البحث .
عػػدل لمهجهكعػػة تكجػد فػػركؽ دالػػو إحصػػائيان بػػيف القيػػاس البعػػدل لمهجهػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة لصػػالح القيػػاس الب -ٙ

 التجريبية في اداء هيارة التصكيب لدل عينة البحث
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 هصطمحات البحث : 
  -تدريبات الهنافسة:

تمػػػػػػػػؾ التػػػػػػػػدريبات التػػػػػػػػى تتشػػػػػػػػابو فػػػػػػػػى  ( عمػػػػػػػػى اف تػػػػػػػػدريبات الهنافسػػػػػػػػةٕٔٓٓكيككػػػػػػػػد هفتػػػػػػػػى ابػػػػػػػػراىيـ حهػػػػػػػػاد)
 (  ٖٔ:ٓٚادائيا هع ها يحدث للاعب اثناء الهباراة )

 الدراسات السابقة :
 

( دراسة بعنكاف ) اثر استخداـ تهرينات الهنافسة عمى  ٕ( )  ٜٜٚٔل اشرؼ فكرل عبد العزيز راجح ) ( اجر ٔ)
 تنهية الصفات البدنية كالهيارات الاساسية لناشئى كرة القدـ( 

التعرؼ عمى اثر استخداـ تهرينات الهنافسة عمى تنهية بعض الصفات البدنية كالهيارات  -* ىدؼ البحث:
 ئى كرة القدـ  الاساسية لناش

 ستخدـ الباحث الهنيج التجريبى بتصهيـ هجهكعتيف احدىـ تجريبية كالاخرل ضابطة   -* هنيج البحث:
 سنة   ٕٔلاعب هف ناشئى نادل القناة الرياضى بالاسهاعيمية تحت  ٖٓبمغ حجـ عينة البحث  -* عينة البحث:

لهقترح لو تاثير ايجابيا عمى تنهية بعض الصفات البدنية كشفت الدراسة عف اف البرناهج التدريبى ا -* اىـ النتائج:
 الخاصة  كالهيارات الاساسية لناشئى كرة القدـ 

( بحث بعنكاف )تاثير برناهج تدريبى باستخداـ التدريبات التنافسية   ٚ( ) ٕٔٔٓ( اجرل خالد عبد الفتاح الخضرل ) ٕ)
 ارل لناشئى كرة القدـ (  عمى بعض هككنات المياقة البدنية كفاعمية الاداء الهي

ييدؼ البحث الى هعرفة هدل تاثير برناهج تدريبى باستخداـ التدريبات التنافسية عمى بعض هككنات  -*ىدؼ البحث :
 المياقة البدنية كفاعمية الاداء الهيارل لناشئى كرة القدـ 

 يبية كالاخرل ضابطة   استخدـ الباحث الهنيج التجريبى بتصهيـ هجهكعتيف احدىـ تجر  -* هنيج البحث: 

 سنة هف اللاعبيف الهقيديف بنادل نبركه الرياضى  ٙٔلاعب ناشئى تحت  ٕٗبمغ حجـ العينة  -*عينة البحث:

اف البرناهج التدريبى الهقترح باستخداـ التهرينات التنافسية ك الهطبؽ عمى لاعبى الهجهكعة التجريبية  -*اىـ النتائج:
 نات المياقة البدنية كفى فاعمية الاداء الهيارل اثر بشكؿ ايجابى كاضح فى هكك 

( بحث بعنكاف ) تاثير تدريبات الهنافسة عمى هستكل اداء بعض   ٔ( ) ٕ٘ٔٓ( اجرل اساهة عمى عبد الرحهف )ٖ)
 سنة (  ٕٓالهيارات اليجكهية لمهبارزيف تحت 

تدريبات الهنافسة عمى هستكل اداء بعض ييدؼ البحث الى هعرفة هدل تاثير برناهج تدريبى باستخداـ  -*ىدؼ البحث :
 سنة  ٕٓالهيارات اليجكهية لمهبارزيف تحت 

 استخدـ الباحث الهنيج التجريبى بتصهيـ هجهكعتيف احدىـ تجريبية كالاخرل ضابطة    -* هنيج البحث:
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 الهصرل  لاعب هقيديف بسجلات الاتحاد  ٕٙلاعبى الهبارزة بنادل السلاح السكندرل كعددىـ  -*عينة البحث:

البرناهج التدريبى الهقترح باستخداـ تدريبات الهنافسة اثػر بشػكؿ ايجػابى عمػى هسػتكل اداء بعػض  -*اىـ النتائج:
 سنة ٕٓالهيارات اليجكهية لمهبارزيف تحت 

 إجراءات البحث 
 هنيج البحث : 

لتصهيـ التجريبى ذك القياس )القبمى أستخدـ الباحث الهنيج التجريبى نظران لهلاءهتو لنكع كطبيعة ىذا البحث باستخداـ ا
 كالبعدل( لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة

 هجتهع كعينة البحث :

سنة فى نادل  السالهية الككيتى كالهسجميف بالإتحاد  الككيتى لكرة القدـ  ٜٔيهثؿ هجتهع البحث ناشئي كرة القدـ  تحت 
( لاعب، كتـ إختيارىـ بالطريقة العهدية هقسهيف ٖٓ، حيث تتككف عينة البحث هف ) ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓلمهكسـ الرياضى 

( لاعبيف كعينة استطلاعية، كقد تـ إجراء التجانس ٜ( لاعب كعينة ضابطة ك)ٔٔ( لاعب كعينة تجريبية )ٔٔكالآتي )
 ( يكضحكا ذلؾ.ٗ، ٖ، ٕلعينة البحث فى هتغيرات النهك كالعهرالتدريبى كبعض الهتغيرات البدنية كالهيارية كالجداكؿ )

 (ٔجدكؿ ) 
 تكصيؼ هجتهع كعينة البحث

 العدد التكصيؼ ـ
 ٔٔ العينة التجريبية ٔ
 ٔٔ العينة الضابطة ٕ
 ٜ لاعبى العينة الاستطلاعية  
 ٖٓ الهجهكع 

 تجانس عينة البحث :
 تجانس عينة البحث فى هعدلات النهك كالعهر التدريبى -

 (ٕجدكؿ )
 ؿ الإلتكاء لعينة البحثالهتكسط الحسابى كالإنحراؼ الهعيارل كهعاه

 ٖٓ= ف فى  هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك السف كالعهر التدريبى
 هعاهؿ الالتكاء الانحراؼ الهعيارل الكسيط الهتكسط كحدة القياس الهتغير
 ٖ٘.ٓ ٖٔ.ٕ ٕٖ٘.ٚٔ ٖ٘٘.ٓٚٔ السنتيهتر الطكؿ
 ٚ٘.ٓ ٜ٘.ٕ ٖ٘.٘ ٖ٘.ٜ٘ الكيمكجراـ الكزف
 -ٛٙ.ٓ ٕٓٗ.ٓ ٓ٘.ٛٔ ٗ٘.ٛٔ السنة السف

 -ٖ٘.ٓ ٗ٘.ٓ ٙٙ.ٕ ٜٜ.ٔ السنة العهر التدريبى
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(، هها يعنى كقكع جهيع ٖ( أف جهيع قيـ هعاهلات الالتكاء لعينة البحث قيد انحصرت هابيف )ٕيتضح هف جدكؿ )
هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك البيانات تحت الهنحنى ألاعتدالي، كيؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض هتغيرات 

 قيد البحث ف كالعهر التدريبىالس

 تجانس عينة البحث فى الهتغيرات البدنية

 (ٖجدكؿ )
 ٖٓ= ف  في بعض الهتغيرات البدنية ارل كهعاهؿ الالتكاء لعينة البحثالهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعي

الغرض هف  الاختبارات
 الاختبار

كحده 
 الانحراؼ الكسيط الهتكسط القياس

 الهعيارل
هعاهؿ 
 اءالالتك 

السرعة  ـ هف الكقكؼٖٓاختبار عدك
 ٜٔ.ٓ ٕٙ.ٓ ٕٓ.ٙ ٕٕٓ.ٙ ثانيو الانتقالية

اختبار تهرير الكرة عمى هقعد 
 ثٓٔسكيدم خلاؿ 

 -ٔ٘.ٓ ٔٚ.ٓ ٓٓ.ٛ ٓ٘٘.ٛ عدد تحهؿ الأداء

 ٖ٘.ٓ ٖٚ.ٓ ٓ٘.ٚ ٔ٘٘.ٔٚ ثانيو رشاقة اختبار الجرل الزجزاجى بارك
اختبار الكثب العريض هف 

 الثبات
القدرة 

 لعضميةا
 ٜٖ.ٓ ٕٔ.ٓ ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٕٓٔ سـ

تحهؿ  هرات٘×ـ ٖٓاختبار جرل 
 -ٗ٘ٓ.ٓ ٘٘.ٓ ٖٕٔ.٘ ٕٓٔ.٘٘ ثانيو السرعة

 -ٕٖ.ٓ ٕٖ.ٕ ٖٗٔ.ٖ ٛ٘ٔ.ٖٖ عدد تحهؿ القكة اختبار الجمكس هف الرقكد
اختبار ثنى الجذع أهاها أسفؿ 

 هف الكقكؼ
 ٘٘.ٓ ٛٛ.ٓ ٕٓ٘.ٓ ٓ٘٘.ٕ سـ الهركنة

 -٘ٓ.ٔ ٜٓ.ٓ ٛٛٔ.ٓ ٓٛٛ.ٔ دقيقو تحهؿ العاـال ـٓٓٛاختبار الجرل 
 

(، هها يعنى كقػكع جهيػع ٖ( أف جهيع قيـ هعاهلات الالتكاء لعينة البحث قيد انحصرت هابيف )ٖيتضح هف جدكؿ )
 قيد البحثالهتغيرات البدنية البيانات تحت الهنحنى ألاعتدالي، كيؤكد عمى تجانس عينة البحث ككؿ في بعض 

 فى  اختبارات هيارة التصكيب قيد البحث تجانس عينة البحث
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 (ٗجدكؿ )
 الهتكسط الحسابى كالانحراؼ الهعيارل كهعاهؿ الالتكاء لعينة البحث
 فى اختبارات هيارة التصكيب  قيد البحث              

 ٖٓف= 

 الكسيط الهتكسط كحده القياس الإختبارات
 الانحراؼ
 هعاهؿ الالتكاء الهعيارل

ـ عمى ٖ٘ركؿ الكرة هف 
 الهرهى

 ٕٗ.ٔ ٚٔ.ٓ ٕٓ.٘ ٕٔ.٘ ث زهف الأداء
 ٚٚ.ٓ ٜٛ.ٓ ٜٛ.ٔ ٜ٘.ٔ درجة دقة التصكيب

التصكيب عمى الهرهى 
 الهقسـ

 ٙٙ.ٔ ٗ٘.ٓ ٜ٘.٘ ٗٗ.٘ ث زهف الأداء
 ٖٕ.ٔ ٓٚ.ٔ ٜٜ.ٔ ٘٘.ٔ درجة دقة التصكيب

 تصكيب الكرة بسرعة
 ٕٔ.ٓ ٘٘.ٓ ٜٛ.٘ ٚ٘.٘ ث زهف الأداء

 ٗٓ.ٓ ٛٚ.ٓ ٜ٘.ٔ ٜٓ.ٔ ةدرج سرعة التصكيب
ركؿ الكرة نحك ىدؼ 
 هرسكـ عمى الحائط

 ٘٘.ٓ ٘ٗ.ٓ ٜ٘.ٖ ٘ٗ.ٖ ث زهف الأداء
 ٛٙ.ٓ ٚٚ.ٓ ٓٓ.ٕ ٛٛ.ٔ درجة دقة التصكيب

ركؿ الكرة عمى هرهى كرة 
القدـ كبداخمو هرهى كرة 

 يد

 ٘ٙ.ٓ ٖ٘.ٓ ٘٘.٘ ٘ٛ.٘ ث زهف الأداء
 ٗٗ.ٓ ٙٙ.ٓ ٜٜ.ٔ ٓٙ.ٔ درجة دقة التصكيب

 -ٕٓ.ٓ ٗٙ.ٓ ٜٜ.ٔ ٘ٛ.ٔ درجة ة التصكيبدق
بحػث الضابطة ( فى الهتغيػرات الأساسػية الهسػتخدهة قيػد ال –قاـ الباحث بأجراء التكافؤ بيف هجهكعتى البحث ) التجريبية 

 (٘كها ىك هكضح بالجدكؿ رقـ )
 (٘جدكؿ  )

 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى لدل الهجهكعتيف 
 هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك السف كالعهر التدريبىة التجريبية كالضابط

 ٔٔ=ٕ=فٔف

كحده  الإختبارات
 القياس

الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
 الهتكسطيف

 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

 ٘٘.ٓ ٖٓٓ.ٕ ٕٙ٘.ٙٔ ٘٘.ٛٙٔ ٕٖ٘.ٚٔ ٖ٘٘.ٓٚٔ السنتيهتر الطكؿ
ٔٓٚ.ٓ- ٕٖ.ٙ ٖٕٔ.ٓٙ ٖ٘.٘ ٖ٘.ٜ٘ الكيمكجراـ الكزف  ٔ.ٕٗ 
ٕٚٓ. ٕٖ.ٓ ٘٘.ٛٔ ٕٕ.ٛٔ ٓ٘.ٛٔ ٗ٘.ٛٔ السنة السف  

 ٓٙ.ٓ ٗٔ.ٓ ٜٛ.ٔ ٘ٛ.ٔ ٙٙ.ٕ ٜٜ.ٔ السنة العهر التدريبى
فى  هتغيرات  الطكؿ كالكزف ك  ٘ٓ.ٓ( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية ٘يتضح هف الجدكؿ )

 لضابطة لمقياس القبمى قيد البحث هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحثالسف كالعهر التدريبى الهجهكعة التجريبية كا
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 (ٙجدكؿ )

 لبحثاالتجريبية كالضابطة لمهتغيرات البدنية قيد  دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى لدل الهجهكعتيف

 ٔٔ=ٕ=فٔف

كحده  الإختبارات
 القياس

الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية
 طيفالهتكس

 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ هف ٖٓاختبار عدك
ٙٙ.ٓ- ٘٘.ٓ ٛٛ.ٙ ٕٙ.ٓ ٕٕٓ.ٙ ثانيو الكقكؼ  ٓ.٘ٗ 

اختبار تهرير الكرة عمى 
 ٗ٘.ٔ ٕٖ.ٔ ٘ٙ.ٓ ٖٕ.ٚ ٔٚ.ٓ ٓ٘٘.ٛ عدد ثٓٔهقعد سكيدل خلاؿ 

اختبار الجرل الزجزاجى 
 بارك

ٜٔٓ.ٔ- ٗٗ.ٓ ٕ٘ٗ.ٖٚ ٖٚ.ٓ ٔ٘٘.ٔٚ ثانيو  ٓ.ٔ٘ 

لعريض هف اختبار الكثب ا
 ٘ٙ.ٓ ٚٛٚ.ٔ ٖٕ.ٓ ٖٕٔ.ٕٛٓ ٕٔ.ٓ ٓٓ.ٕٓٔ سـ الثبات

ٜ٘ٔ.ٔ- ٖ٘.ٓ ٕ٘ٔ.ٚ٘ ٘٘.ٓ ٕٓٔ.٘٘ ثانيو هرات٘×ـ ٖٓاختبار جرل   ٓ.ٛ٘ 
 ٖٙ.ٓ ٙ٘.ٔ ٜٓٛ.ٔ ٜٛ٘.ٖٔ ٕٖ.ٕ ٛ٘ٔ.ٖٖ عدد اختبار الجمكس هف الرقكد
اختبار ثنى الجذع أهاها 

 ٖ٘.ٓ ٕٙٗ.ٓ ٘ٚ.ٓ ٖٗٓ.ٕ ٛٛ.ٓ ٓ٘٘.ٕ سـ أسفؿ هف الكقكؼ

ٕ٘ٓ.ٓ- ٕٜٛ.ٓ ٜ٘ٓ.ٔ ٜٓ.ٓ ٓٛٛ.ٔ دقيقو ـٓٓٛاختبار الجرل   ٓ.ٗ٘ 
 ٕٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓكهستكل هعنكية  ٖٛقيهة ت الجدكلية عند درجة حرية 

بيف لمهتغيرات البدنية فى  ٘ٓ.ٓ( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية ٙيتضح هف الجدكؿ )
 .هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحثالقبمى قيد البحث الهجهكعة التجريبية كالضابطة لمقياس 
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(ٚجدكؿ )  
 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس القبمى لدل الهجهكعتيف 

 لبحث اقيد اختبارات هيارة التصكيب  التجريبية كالضابطة في 
 ٔٔ=ٕ=فٔف

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 لهتكسطيفا
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ ٖ٘ركؿ الكرة هف 
 ٙٓ.ٔ ٜٔ.ٓ ٔٔ.ٓ ٕٓ.ٗ ٚٔ.ٓ ٕٔ.٘ درجة عمى الهرهى

التصكيب عمى 
 الهرهى الهقسـ

ٗٗ.ٓ- ٕٖ.ٓ ٛٛ.ٗ ٗ٘.ٓ ٗٗ.٘ درجة  ٔ.ٚٛ 

ٕٔ.ٓ- ٖٗ.ٓ ٛٚ.ٗ ٘٘.ٓ ٚ٘.٘ درجة تصكيب الكرة بسرعة  ٓ.ٚ٘ 
ركؿ الكرة نحك ىدؼ 
ٕ.ٓ- ٘٘.ٓ ٘ٙ.ٕ ٘ٗ.ٓ ٘ٗ.ٖ درجة هرسكـ عمى الحائط  ٓ.ٛٓ 

ركؿ الكرة عمى هرهى 
كرة القدـ كبداخمو 
 هرهى كرة يد

ٗٔ.ٓ- ٘٘.ٓ ٜٜ.ٗ ٖ٘.ٓ ٘ٛ.٘ درجة  ٓ.٘ٙ 

 ٕٓ.ٕ=  ٘ٓ.ٓكهستكل هعنكية  ٖٛقيهة ت الجدكلية عند درجة حرية 
هكعتى البحث فى الهتغيرات ( أف قيـ ت الهحسكبة أقؿ هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى تكافؤ هجٚيتضح هف الجدكؿ )

فى  اختبارات هيارة التصكيب بيف  ٘ٓ.ٓقيد البحث،كها يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية 
 الهجهكعة التجريبية كالضابطة لمقياس القبمى قيد البحث هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحث 

 كسائؿ كأدكات جهع البيانات :

 الهسح الهرجعي  -ٕ
، هفتى إبراىيـ ٜٜٜٔكهف خلاؿ الهسح الهرجعى لمهراجع العمهية كالدراسات كالبحكث السابقة هثؿ ) رائد حمهى  -

ـ ، كذلؾ لتحديد هتغيرات البرناهج هف حيث )هده البرناهج كعدد الأسابيع داخؿ ٕٛٓٓـ ، ياسر هحفكظ ٜٜٚٔ
يكهية كزهف كحدات التدريب كدرجات الحهؿ كالأحهاؿ البرناهج كعدد هرات التدريب الإسبكعية ككذلؾ فترات التدريب ال

 الهستخدهة ( ككضع البرناهج فى صكرتو النيائية. 

 (ٔ( إستهارة تسجيؿ البيانات :هرفؽ )ٕ) -

إستهارة تسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث كأشتهمت عمى البيانات الشخصية  للاعب ك نتائج الإختبارات الخاصة 
 ندهجة ، السف ، الطكؿ ، الكزف ، العهر التدريبىبالأداءات الهيارية اله
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 : الإختبارات الهستخدهة

 (ٕإختبارات الصفات البدنية ك هيارة التصكيب: هرفؽ ) -

رة التصكيب قيد  تكصؿ الباحث إلى الإختبارات التى يهكف الاستفادة هنيا كالتى تقيس الصفات البدنية قيد البحث ك هيا
 البحث

 : الأجيزة الهستخدهة

 ياز رستاهيتر لقياس الطكؿ بالسنتيهتر .ج -
 هيزاف طبى هعاير لقياس الكزف بالكيمكجراـ .  -
 أقهاع كبيرة . -
 أقهاع صغيرة . -
 كرات قدـ . -
 شريط قياس . -
 ث( .ٓٓٔ/ٔساعة إيقاؼ الكتركنية لأقرب ) -
 هقعد سكيدل . -
 أطباؽ بلاستيؾ . -
 أطكاؽ . -

  يد رة التصكيب هرهى كرة

 خطكات تنفيذ البحث

احػػػث بػػػإجراء القيػػػاس القبمػػػى عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية )التجريبيػػػة( فػػػى  هيػػػارة التصػػػكيب يػػػكـ الخهػػػيس قػػػاـ الب
 كليكـ كاحد كذلؾ بهلاعب نادل السالهية الرياضى بدكلة الككيت ٕٛٔٓ/ ٔٔ/٘ٔالهكافؽ 

ة التصػػػػكيب ( لتحسػػػػيف هسػػػػتكل  هيػػػػار ٖتػػػػـ تنفيػػػػذ برنػػػػاهج التػػػػدريب الهقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات الهنافسػػػػة ) هرفػػػػؽ 
 ( إسبكع  ٛسنة لهدة ) ٜٔقيد البحث لناشئى كرة القدـ  تحت 

كذلػػػػؾ بهلاعػػػػب نػػػػادل السػػػػالهية  ٜٕٔٓ/ٔ/ٓٔإلػػػػى  ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٚٔكحػػػػدات إسػػػػبكعيا ، خػػػػلاؿ الفتػػػػرة هػػػػف  ٗبكاقػػػػع 
 الرياضى بدكلة الككيت 

ستخلاص النتائج هنيا.كقاـ الباحث بتجهيع البيانات كجدكلتيا تهييدان لهعالجتيا إحصائيان كعرضيا كهناقشت  يا كا 
 الهعالجات الإحصائية: 

باستخداـ الحاسب الآلى كذلؾ هف خلاؿ  Spssتـ إجراء الهعالجات الإحصائية باستخداـ برناهج الحزـ الإحصائية 
 الهعالجات الإحصائية التالية :

 .الهتكسط 
 .الكسيط 
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 .الإنحراؼ الهعيارل 
 .هعاهؿ الالتكاء 
   .) إختبار ) ت 
  نسب التحسفرتباط لبيرسكف. / هعاهؿ الإ 

 عرض كهناقشة النتائج

 بارات هيارة التصكيب قيدالبحث : عرض نتائج قياسات  احت
 

 (ٛجدكؿ  )
 دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف )القبمي كالبعدل( لدل هجهكعة 

 لبحث االتجريبية لمهتغيرات قيد 
ٔٔف=  

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  بعدلالقياس ال القياس القبمى

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ ٖ٘ركؿ الكرة هف 
 عمى الهرهى

 9.02 0.67 0.42 5.88 ٚٔ.ٓ ٕٔ.٘ درجة

التصكيب عمى 
 2.61 2.46 0.31 7.90 ٗ٘.ٓ ٗٗ.٘ درجة الهرهى الهقسـ

 17.00 1.22 0.32 6.79 ٘٘.ٓ ٚ٘.٘ درجة تصكيب الكرة بسرعة
ركؿ الكرة نحك ىدؼ 

 17.26 0.4 0.34 3.85 ٘ٗ.ٓ ٘ٗ.ٖ درجة عمى الحائطهرسكـ 

ركؿ الكرة عمى هرهى 
كرة القدـ كبداخمو 
 هرهى كرة يد

 22.20 0.81 0.26 6.66 ٖ٘.ٓ ٘ٛ.٘ درجة

 ٙٚ.ٔ. =   ٘ٓقيهة ت الجدكلية عند هستكل هعنكية 

د فػػػركؽ ذات دلالػػػة ( أف قػػػيـ ت الهحسػػػكبة اكبػػػر هػػػف قػػػيـ ت الجدكليػػػة ههايشػػػير إلػػػى كجػػػك ٖٔيتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ ) 
فػػػػى الهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػى كالقيػػػػاس البعػػػػدل لصػػػػالح  ٘ٓ.ٓإحصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل هعنكيػػػػة 

 ية.رات قيد البحث لمهجهكعة التجريبالقياس البعدل  لمهتغي
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 (ٜجدكؿ  )

 ٔٔ=ف  لبحثاقيد  الضابطة لمهتغيرات يف ) القبمي كالبعدل( لدل هجهكعةدلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياس

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ ٖ٘ركؿ الكرة هف 
 عمى الهرهى

 3.04 0.27 0.64 4.68 0.69 5.95 درجة

التصكيب عمى الهرهى 
 الهقسـ

 4.13 -0.51 0.44 3.47 0.26 5.96 درجة

 12.09 1.67 0.40 4.36 0.55 6.02 درجة عةتصكيب الكرة بسر 
ركؿ الكرة نحك ىدؼ 
 هرسكـ عمى الحائط

 91.00 0.23 0.34 3.28 0.34 4.51 درجة

ركؿ الكرة عمى هرهى 
كرة القدـ كبداخمو 
 هرهى كرة يد

 8.95 0.37 0.30 4.02 0.35 5.39 درجة

 ٙٚ.ٔ. = ٘ٓقيهة ت الجدكلية عند هستكل هعنكية 

( أف قػػػيـ ت الهحسػػػكبة اكبػػػر هػػػف قػػػيـ ت الجدكليػػػة ههايشػػػير إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ٗٔ)يتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ 
فػػػػى الهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػى كالقيػػػػاس البعػػػػدل لصػػػػالح  ٘ٓ.ٓإحصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل هعنكيػػػػة 

 القياس البعدل لمهتغيرات قيد البحث لمهجهكعة الضابطة

 (ٓٔجدكؿ  )

 ٔٔ=فلبحث االتجريبية كالضابطة لمهتغيرات قيد القياس البعدل لدل الهجهكعتيف ي دلالة الفركؽ بيف هتكسط

 كحده القياس الإختبارات
الفرؽ بيف  الهجهكعة الضابطة الهجهكعة التجريبية

 الهتكسطيف
 قيهة 
 ع± سَ  ع± سَ  ت

ـ عمى ٖ٘ركؿ الكرة هف 
 2.96 -0.51 0.64 5.68 0.42 6.17 درجة الهرهى

 4.76 -0.57 0.44 4.47 0.31 5.90 درجة لهرهى الهقسـالتصكيب عمى ا
 5.00 -0.57 0.40 2.36 0.32 3.79 درجة  تصكيب الكرة بسرعة

ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ 
 4.02 -0.43 0.34 2.28 0.34 3.85 درجة عمى الحائط

ركؿ الكرة عمى هرهى كرة 
 3.96 -0.35 0.30 3.02 0.26 4.66 درجة القدـ كبداخمو هرهى كرة يد

  ٙٚ.ٔ. = ٘ٓقيهة ت الجدكلية عند هستكل هعنكية 
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( أف قػػػيـ ت الهحسػػػكبة اكبػػػر هػػػف قػػػيـ ت الجدكليػػػة ههايشػػػير إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ٘ٔيتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ )
فػػػػى الهتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث بػػػػيف القيػػػػاس البعػػػػدل لمهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة  ٘ٓ.ٓإحصػػػػائية عنػػػػد هسػػػػتكل هعنكيػػػػة 

 ياس البعدل لمهجهكعة التجريبية  لمهتغيرات قيد البحثكالضابطة لصالح الق

 هناقشة النتائج :
( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد ٛهناقشة نتائج الفرض الأكؿ : يتضح هف الجدكؿ )
 فى  ٘ٓ.ٓفركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية 

مى كالقياس البعدل لصالح القياس البعدل  لمهتغيرات قيد البحث لمهجهكعة الهتغيرات قيد البحث بيف القياس القب
الهنافسة كالتى تعتهد عمى استخداـ تدريبات تتشابو هع تمؾ الهكاقؼ التى  كيرجع الباحث ذلؾ إلى تدريباتالتجريبية.

هف ىذه التهرينات كالجدير تحدث اثناء الهباريات هها يعهؿ عمى ارتقاء اللاعب  فى اداء هيارة التصكيب الهستيدفة 
( فى اف كمها تشابو التدريب ٗٔ( )ٜٕٓٓ(كهفتى ابراىيـ )٘( )ٕ٘ٔٓبالذكر اف ىذا يتفؽ هع ها ذكره حسف ابك عبده )

تكجد فركؽ كبذلؾ يتحقؽ الفرض الاكؿ لمبحث كالذل ينص عمى هع ها يحدث فى الهباراة كمها كاف ذلؾ اكثر فائدة للاعب 
البعدل( لصالح القياس البعدل لمهجهكعة التجريبية فى اداء هيارة التصكيب لدل  -قياسيف )القبمى دالو إحصائيان بيف ال

 عينة البحث
 هناقشة نتائج الفرض الثانى :

( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ٜيتضح هف الجدكؿ )
هتغيرات قيد البحث بيف القياس القبمى كالقياس البعدل لصالح القياس البعدل لمهتغيرات قيد فى ال ٘ٓ.ٓهستكل هعنكية 

 البحث لمهجهكعة الضابطة
كيرجع الباحث ىذا التقدـ إلى إحتكاء البرناهج التدريبى )التقميدل(  التى خضعت لو الهجهكعة الضابطة عمى 

 هختارتدريبات التصكيب ك يتفؽ ىذا هع ها يشير إليو  حنفى 
 ( أف أداء الهيارة يستمزـ تكافر عنصر السرعة لأدائيا خلاؿ فترة زهنية هحددة . ٙـ ( )ٜٜٚٔ)

 بذلؾ يتحقؽ الفرض الذل ينص عمى
البعدل(لصالح القياس البعدل لمهجهكعة الضابطة فى  اداء هيارة  -تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف القياسيف )القبمى  

  التصكيب لدل عينة البحث
 اقشة نتائج الفرض الثالث :هن

( أف قيـ ت الهحسكبة اكبر هف قيـ ت الجدكلية ههايشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ٓٔيتضح هف الجدكؿ )
فى الهتغيرات قيد البحث بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح القياس  ٘ٓ.ٓعند هستكل هعنكية 

 ية  لمهتغيرات قيد البحث .البعدل لمهجهكعة التجريب
كيعزك الباحث التحسف الحادث لمهجهكعة التجريبية في اختبارات  هيارة التصكيب قيد البحث، إلى فعالية البرناهج 
التدريبي الهقترح الذل يتسـ بكجكد تهرينات الهنافسة في الجزء الرئيسى هف الكحدات التدريبية ككذلؾ هراعات التدرج 

ء بالأحهاؿ التدريبية كهدل صعكبة التدريبات الهستخدهة في البرناهج كيتفؽ ىذا هع نتائج دراسة كلا الهنتظـ في الارتقا
( في اف البرناهج التدريبى الهعد بشكؿ ٙ( )ٕٔٓٓ( ك خالد عبد الفتاح الخضرل) ٓ ٔ()ٜٜ٘ٔهف هحهد هختار الزغبى )
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لهباريات قد ياثر تأثيران إيجابيان في تطكير هستكل الاداء عمهى اذا ها تكافرت فيو تدريبات هناسبة لطبيعة الاداء اثناء ا
 الهيارل للاعب

 -كبذلؾ يتحقؽ الفرض الذل ينص عمى :

تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف القياس البعدل لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح القياس البعدل لمهجهكعة 
 التجريبية في اداء هيارة التصكيب لدل عينة البحث

 

 ستنتاجات :الإ
 فى ضكء نتائج البحث كفى حدكد العينة كالهعالجات الإحصائية تكصؿ الباحث للاستنتاجات التالية:

 أظير البرناهج التدريبي الهقترح تأثيران إيجابيان فى تطكير اداء اللاعب لهيارة التصكيب  -

 اللاعب لهيارة التصكيب  أظير البرناهج التدريبى اف تدريبات الهنافسة ليا تاثير ايجابى عمى اداء-

 التكصيات : 
فػػى ضػػكء الاستخلاصػػات التػػى إعتهػػدت عمييػػا طبيعػػة الدراسػػة كالإجػػراءات التػػى تػػـ إتباعيػػا كنتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائى  

   -كالاستنتاجات التى تـ التكصؿ إلييا يكصى الباحث بالأتى :
 في تنهيةيكصى الباحث بضركرة استخداـ تهرينات الهنافسة هف قبؿ الهدربيف  -1

 هيارات اساسية اخرل في كرة القدـ لها ليا هف دكر فعاؿ في ذلؾ

يكصػػػى الباحػػػث هػػػدربى كػػػرة القػػػدـ بضػػػركرة الاىتهػػػاـ بتنهيػػػة كتػػػدريب اللاعبػػػيف عمػػػى هيػػػارة التصػػػكيب لهػػػا  -2
 ليا هف اىهية كبرل في حسـ نتائج الهباريات
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 هستخمص البحث

 القدـ كرة لاعبى لدل التصكيب هيارة داءأ هستكل عمى هقترح تدريبي برناهج تأثير
 الهجهد هساعد سعد  حسف*                                                                                        

  اللاعبيف اداء عمى تاثيره هدل كالتعرؼ عمى الهنافسىة تدريبات بإستخداـ هقترح تدريبى برناهج كضع  ييدؼ البحث إلى
 كرة ناشئيهف  لاعب( ٖٓ)بمغت عينة البحث حيث ، التجريبى الهنيج الباحث أستخدـ،  القدـ كرة في التصكيب لهيارة
 ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓ الرياضى لمهكسـ القدـ لكرة الككيتى بالإتحاد كالهسجميف الككيتى السالهية  نادل فى سنة ٜٔ تحت  القدـ

 .التصكيب لهيارة اللاعب اداء عمى ايجابى تاثير ليا الهنافسة تدريبات ت النتائج أفأظير ك  ،

 الهنافسة تدريباتالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Effect  of a proposed training program on performance level of 

shooting skills for football players 

*Hassan Saad Assistant frozen 

The aim of the research is to set up a proposed training program using competitive 

training and to identify its impact on the performance level of the players of shooting 

skills in footballكthe researcher used the experimental method. The sample of the research 

included (30) of the players of the football under 19 years in the Salmiya Kuwaiti Club 

and who are registered in the Kuwaiti Football Federation for the sports season 

2018/2019,Results showed that competition exercises have a positive effect on the player's 

performance of the skill of correction  

 

Keywords: Competition Exercises 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


