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فعالية برنامج إرشادي باستخدام العلاج بالفن لخفض بعض المظاهر الانفعالية 
 في سن ما قبل المدرسة بالسكرالسلبية للأطفال المرضى 

 
 د / أمل محمد حسونة . أ   * 

 الدسوقى/ أمانى ابراهيم  د . م . أ  ** 
 داليا السيد علي السيد عمر الباجورى *** أ / 

 يهخص انثحس 
اع ا تتت داةجتتت ادداةاتتتت   دل ستتتفل ا دااعتتت  دلتتتت ا  داستتتفت الداا ةاستتت د  تتتت  د

ال تتضدلعتتضداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  داضط تت سداااة تت دل استت ةداتت دستت داتت د
(دأط ت سدد5)دعلت دعنجت د وااتت داااجتدداتل داافرةبات  الدااا ةس دوافلعلداا ةاس د

اة تت دااستت ةددفتت دالف تت ةف داتت دوا تت دستترلدايط تت سدوااا  ظتت لداااستترل دعلتت د
اا  ا دااص   دات دا دان دأط  سدةو  دا ةس داا ةب داياف ائ  دل لطت  دلت  اة د

و  اتتتتتلداال  طتتتتت دافطانتتتتت دا  تتتتت  داااظتتتتت فةد)تتتتتتار د(اافعل ا تتتتت دلا  اظتتتتت داا  تل تتتتت د
طتتتت (دعلتتتت دانط تتتت سدعنجتتت داا ةاستتتت  دطتتتت د  اتتتتلدايج ع ا تتت دااستتتتلا  د)اتتتت د عتتت ا داال  

افطانتت داااةجتتت اددايةاتت   دل ستتتفل ا دااعتتت  دلتت ا  دااا فتتتةند دولعتت دايجفتتتت  داتتت د
أجاط داااةج اددايةا   د  الداال  ط دافطان دا    داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دد

 دلتتت ا  داتتتة دألتتتةكدالفافتتت داتتت داع ا تتت داااةجتتت اددايةاتتت   دااا فتتتةندل ستتتفل ا دااعتتت 
ال تتضدلعتتضداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  داضط تت سداااة تت دل استت ةداتت دستت داتت د

ددد الدااا ةس 
دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 جامعة بورسعيد – الأطفالستاذ الصحة النفسية وعميد كلية رياض أ   *

 جامعة بورسعيد –كلية رياض الأطفال  –** أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية 

 معلمة رياض الأطفال *** 
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Abstract 

The study aimed to measure the effectiveness of counseling 

program using art therapy to reduce some of the negative 

emotional aspects of pediatric patients with Diabetes mellitus in 

the pre-school age. The study followed the way quasi-experimental 

on a sample of 5  with Diabetes mellitus were selected from the 

reality of children's record and observations recorded on the health 

status of them among children Kindergarten School Liberty 

Elementary Aakhtab management (Aja ) educational Dakahlia 

Governorate and the researcher applying appearances emotional 

negative scale (prepared by the researcher) on children study 

sample, and then the application of the counseling program using 

art therapy, 
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 يمذيح :
د دالصتتت  دااج ستتت  فعتتت داة لتتت دااط واتتت دااال تتتة داتتت دأاتتت داااةا تتتلدا ف  رتتت د

وافتت دجستتفط  دأ دج  تت دااصتت  دااج ستت  دالط تتلدنجلاتت دأ دجاتتل د  ر فتت دااج ستت  د
وااط تلدااصت  اداااج ت دد دو ا دجعل دا اع لدااسل  دا داارس دااسل  د دلص  دع ا 

د دو  لتتت دلستتتوا د داااافلتتحد نو تت دوجاتت ط د ستتفط  دأ دنوارتت دااااتت  لداانوا تت 
ا اط تتتلداااتتتةبضدد داا لتتت دأفطتتتةداتتت دااط تتتلداااتتتةبضو ستتتفط  دأ د  تتت و داالتتتو دود

لاةضدازا دس ظلداة  دع ئ  دطنل د   فت دوافت دنفالت دعلت دفتعادااعت ئ دا جت د
د(د2004 ددفج د سا عنلد)ديا دأ دنف داال عداا  ر لدااج س  داتعادااط ل

ا جتت د ستتفل  د تتا دد دوااتت د تت  داا تت د عتت دا ف  تت دف اتت دا ةاستت دااالصتت  
اعتت دطةبتت دد دااوست ئلداافال صتت  دااع نتت  داافتت دف تتو داف لنتلداااج تت  دااج ستت دال تتة 

ااةستتت د ا تتت داافعتتتة دعلتتت دااتتت واا داال  تتتت داافتتت دف تتتة دأجاتتت  دااستتتلو دااالفل تتتت د
ا طنتتتتةاداتتتت د  اتتتتلداتتتت دد دواافتتتت ديد ستتتتفط  دأ د  اتتتتةدعجتتتتت دلصتتتتةا  د دالإجستتتت  

وات د  ت دأود اتعةدلت داا تة دات داج عت يلدوة لت لداا اعوةداجعدااط وا دااال تة د
فظتتتلدفعاتتتلدلطتتتةعداستتتففة دعلتتت دفور تتت دد داتتت دفستتتفط دااتتتجظ دايرفا ع تتت دااتتتل عت 

وااةستت دفجتت د ا تت دأ د ستت ع دعلتت دالتتةا دفتتع دد دستتلو  داتت دستتجوالدااعاتتةدرا عتت 
واتت دج تت دااو تتلد ا تت دأ د  ستتةدد دااا اوفتت لدانل تتةداتت دوطافتتت دعلتت دايجستت  

وفطلعت دوفانتز دل نتودنوصتةدستلو داجست  دد دف دفس طةدعل دااستلو ايسل  داا
د د(2006ع نتت  دعاتت داا انتت  دانجاتت دنوصتتةدستتلو دالتتةدل يعفتت اسد)د دلتت يج ةا 

وفستتتتفل  داا ةاستتتت داا  ا تتتت دااعتتتت  دلتتتت ا  د استتتتلو دفال صتتتت دوع رتتتت داتتتتلعضد
 .د(دااس ةد)داة  داي طةال لدااج س  دا كدانط  س
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طتتتت دعلتتتت دااةو تتتت لدورتتتت لدأ دانط تتتت سداة تتتت دواتتتت دلتتتت سدفتتتتة  داال  
اناتتتةاضدااازاجتتت د عتتت جو داتتت دا تتتطةال لدج ستتت  دفتتت طةدعلتتت دصتتت فت دااج ستتت  دود

دد.دع   فت دايرفا ع  
  ٔذضاؤلاذٓايشكهح انذساصح أٔلا: 

لاةارع دانطةدااجظةب دوأ ا  لداافف دواال وودأف لدعل دأفا  دايففا  د
ل نط ت سداااة ت دلت ااةاضدااازاجت دات دست دات د اتلدا داة ل دااط وا دااال ة دد
(دعلتتتت د تتتتةوة دااتتتتل عدداةرتتتت دستتتت ا د فجتتتت د ستتتتا عنلددااا ةستتتت دوأفتتتت لد ةاستتتت د)

اا  رتتتت لدااج ستتتت  داتتتت كدانط تتتت سداااة تتتت دلتتتت ااةاضدااازاجتتتت داتتتت دستتتت داتتتت د اتتتتلد
وي ظتتتتلداال  طتتتت داتتتت دلتتتت سدعالتتتتت دأ دانط تتتت سداة تتتت داناتتتتةاضدد دااا ةستتتت 

لعتتضداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  داافتت دفتتجع  دعلتت دف تت علت دااازاجتت د عتت جو داتت د
اتت دفجتت داتتعةلداال  طتت دلااتت ل داا ةاستت داافتت دد دايرفاتت ع د التتلد رتتة دااجاتت  
دد:دففالوةدا داافس  سدااةئ س دااف ا 

يا فؼانٛح تشَايط إسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح 
 في صٍ يا لثم المذسصح ؟       ضكشانانضهثٛح نلأطفال يشظٗ 

 وبجاط دع دفعاداافس  سداافس  يلداا ةع  دااف ا  :
ا داج  لدااع  دل ا  دااف دفسفل  دال ضدلعضداااظ فةدايج ع ا ت دااستلا  د (1

 ؟دا دس دا د الدااا ةس دااس ةا كدايط  سداة  د
دد اتتتتلاتتتت داااظتتتت فةدايج ع ا تتتت دااستتتتلا  داضط تتتت سداة تتتت دااستتتت ةداتتتت دستتتت داتتتت د (2

د؟دااا ةس 
 أْذاف انذساصحشاَٛا: 

دفت  داا ةاس داا  ا  داا :دددددد
تشَـايط اسشـاد٘ تاصـرخذاو انؼـلاض تـانفٍ لخفـط تؼـط المظـاْش  لٛاس فؼانٛح 

 في صٍ يا لثم المذسصح. انضكشالاَفؼانٛح انضهثٛح نلأطفال يشظٗ 
 وبجاط دع دفعاداات  دااةئ س داراوع دأف ا داةع  د:

 .داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دا كدانط  سداة  دااس ةاافعة دعل د (1
د.دل ضداااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دا كدايط  سداة  دااس ة (2
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 أًْٛح انذساصحشانصا: 
دفف ادأفا  داا ةاس داا  ا  دا دل سدففل دااج   دااف ا  :

فجلتتت دأفا تتت داا ةاستتت داا  ا تتت داتتت داففا اتتتت دلاتتتا دانط تتت سداة تتت داناتتتةاضد (1
د.د)داط  سداة  دااس ةد(داازاج دا

 ا تتت دأ د ستتتف   دااةجتتت ادداا ةاستتت دايةاتتت   دواتتت دنف تتتاج داتتت دأجاتتتط داج تتت د (2
)دايط تت سددافطا  تت داتت دعنجتت لدألتتةكداتت دانط تت سداة تت داياتتةاضدااازاجتت 

 .اة  دااس ةد(د
ااع  دل ا  دطةب  داج سل دداضط  سداااة  دات دست دات د اتلدااا ةست دااتع د (3

دعانةدا ظ  دعا دال طة .يد سفط  دااف
 يصطهحاخ انذساصح :  ساتؼا  

  : Counseling programmeتشَايط إسشاد٘  -0
اراوعت دات داارلست لددفي انذساصـح ااانٛـح تهَـّ : ذؼشفّ انثاحصـح اظشايٛـا  
ط تتت سداة تتت د س ستتت  داند(دواااسفةاتتت د)داال  طتتت داا ج تتت داافتتت دفتتتف داتتتن داااةاتتت د)

 ستتتتفل  دانتتتتت داااةاتتتت داج تتتت لدااعتتتت  دلتتتت ا  داتتتتت  دل تتتتضداااظتتتت فةددد(دااصتتتت ة
د–االتتو ددايج ع ا تت دااستتلا  داتت كدايط تت سداااة تت داتت دلتت سدفطانتت دا تت ن  د)

(دعلتتت دانط تتت سداااة تتت دلعتتت دفطانتتت ددااعزاتتت دوايجستتت   دايرفاتتت ع د–ااا تت د
د.دوااففلع رلس لداااةج اددايةا   دوا  ةج د ةر فت دا داا    داا ال دواالع  د

  Art Therapy  : انؼلاض تانفٍ -7
طةب تت داتت دطتتةعدااعتت  دااج ستت دف تتو دعلتت دأستت  ددذؼشفــّ انثاحصــّ تهَــّ :

ااازاجت ددل ناتتةاضدا كدانط  سداااة  د دالفج   دايج ع ا ت وسنلد ا داا  تاسفل
 .دا دس دا د الدااا ةس 

 Negative Emotional Manifestations  : الاَفؼانٛح انضهثٛح المظاْش -3 
لعتضداي تطةال لددفي انذساصـح ااانٛـح تهَٓـا : ٔذؼشفٓا انثاحصح اظشايٛـا  

اتةاضدواافانةالدااج س  دااف دف  ودالرت زدااج س دالط لدجفنر داصت اف دلا ت دان
واافتتت دفتتت طةدستتتلا  دعلتتت دصتتت ف دااج ستتت  دد (د/دااةبتتتوددااصتتت ة)دااازاجتتت د س ستتت  د
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ااعزات دوايجست   دايرفات ع (دد–ااا ت د–اطتلد)االتو دد وع   ف دايرفا ع ت د
وفرعتتلداتت دااعستتنةدعلتت دااط تتلداااتتةبضدد واافتت دفزبتت داتت دوطتتا داااتتةضداااتتزا 

د.داافع  شدا داة  
 الأطفال المشظٗ تالأيشاض المزيُح في صٍ يا لثم المذسصح  -4

 Children with Chronic Diseases in preschool age   

سجوال(دد7د-د5دف دأط  سدففةاوندأعا ةف دان د)د: ذؼشفٓى انثاحصح اظشايٛا  
طتواسد   فت داطتلددد ع جو دا دأاةاضدطوبل دانا دأ د سفاةدااط لد عت ج داجتت د

د.دواعا د  ف  دف ي دانط  سداا دااف فنلدالفع  شدا داااةضدااس ة
 خايضا :الاطاس انُظشٖ ٔانذساصاخ انضاتمح 

 :ٔالاسشاد انُفضٗ يفٕٓو انبرَايط الاسشاد٘ 
دلاجتتتت دارةائ تتتت داتتتت داا ةاستتتت داا  ا تتتت د:اااةجتتتت اددايةاتتتت  كدوفعتتتتة دداال  طتتتت د

(دواااسفةا دداال  ط داراوع دا داارلس لداافةو    داا ج  دااف دفف دان داااةا د)
 سفل  دانت داااةا داج  لدااع  دااج س دل ا  دات  د(ددايط  سداة  دااس ةد)

ااعزاتت دوايجستت   دد-ااا تت دد–االتتو دد)دااااتت  لدايج ع ا تت دااستتلا  دل تتضد
وا  ةجتتت دو  تتت  د ةرتتت دفتتتع دااااتتت  لد اتتتلدولعتتت دفطانتتت داااةجتتت اددد(ددايرفاتتت ع 

د.د ةر فت دا داا    داا ال دواالع  
 الاطفال المشظٗ تالأيشاض المزيُح : أْذاف الاسشاد انُفضٙ في انرؼايم يغ

ددو  ر فت داس ع  دااط لدعل دات دعافت دواعةات داا  ج  فت دو  ةافت دواات  ف ددأٔلا :
اتت دأرتتلداستتفطا ةف دوف  نتت دةا تت دج ستت  دد دوورتت اج   ددوع ل تت  ددوااتتوع داعافتت درستتا   د

أا تلدفا جت داتت داافواات دات دج ستت دوات دارفاعتت دوع اات دااا ت  داتت دظتلداة تت د
د.ددوا دط د ا ج دااففنةدا داة  دلا لدأا ل

اع ا تت داةجتت اددد(دلعجتتوا د د2012 داتت ا  دا اتت دا تت دوب  تت دعاتت د ةاستت د)
نجتتت داتتت دايط تتت سداةاتتت   داتتت دفل تتت ضد تتت  دلعتتتضدااااتتت  لدايج ع ا تتت داتتت كدع

 دواافتت دفتت الدااتت داافعتتة دعلتت دجوع تت دااااتت  لدايج ع ا تت داتت كدداة تت دااستت ة
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ايط تتت سداة تتت دااستتت ةدواتتت كداع ا تتت داااةجتتت اددايةاتتت   داااعةاتتت دااستتتلو  داتتت د
فل نةد   دفع داااات  لدات كدايط ت سداة ت دااست ة.دوأظتتةلدااجفت ئدداع ا ت د

يج ع ا تت داتت كدايط تت سداة تت دااستت ةداااةجتت اددايةاتت   داتت دل تتضدااااتت  لدا
دد.دعنج داا ةاس 

 Art Therapy  انؼلاض تانفٍ
 :  ذؼشٚف انؼلاض تانفٍ

ــــاس٘ ٔذذصــــٌٕ ) ــــف ْ ااعتتتت  دلتتتت ا  دطةب تتتت داع اتتتت داتتتت دعتتتت  دد: ( 0987 ذؼشٚ
 .داي طةال لدااج س  دا كداا ة دااع د عاةدسلو    دل ا  دأفطةدا دفعانة دا ظ   د

طةب ت دات دطتةعدااعت  دااج ست دف تو دعلت دأست  ددتهَـّ : اظشايٛـا  ٔذؼشفّ انثاحصح 
اسفل ا داا  د وسنل دالفج   دايج ع ا دات كدايط ت سداااة ت دلت ياةاضدااازاجت د

د.دا دس دا د الدااا ةس 
 انؼلاض تانفٍ نلأطفال

 دد(داعت ادد–اتةبضدد  و دااعت  دااج ست داس ست دعلت د تواةداتن دطتةان د)
 دأكدنجاتتتتاد تتتتواةدا ظتتتت داتتتتن دداتتتت دلتتتت سدفلتتتت  سداافلاتتتت لد  التتتت  دفتتتتعاداا تتتتواةدنتتتتف د
 د نتتتود طلتتت داااتتتةبضدااعجتتت  دالستتت ج د تتت د عاتتتةدعاتتت دنرتتتوسدداااتتتةبضدواااعتتت اد

التتتتت طة داتتتتت دع ةبتتتتت لدوأ تتتتت اودوااتتتتت عةدواج عتتتتت يلد تتتتتاوسدلطتتتتتو دج تتتتتودف  نتتتتت د
 نتةدأجت دد دج تودااات   دايسفلص ةدلطا ع داا  ف دواافعة دعل دأسل ات داف ت ا  د

 طنةدا دان    دجر داااة  دنفو  و دع داا واةداال ظ دوبلوعو دل اصالدا د
 داتن دااصتالدااطوبتلدد دول اة  داا دا دااصالدا داات دطواسداارلس دااع ر  

 ددو  توسد و دف ت ات دددل سداارلس لدااافع   د جا دنت  دعال ت دااعت  دااج ست د
يدفا تتجت داالاتت دد تت سدأ  تت  داتتلد تت دنتت  كد اتت دااتتلت  د تتعا داتتن داااة تت داتت دانط
واتت دطتت دارتتاداااعتت ارو دددداتت د   اتت د تتواةد ع ستتو داتت دل اتت دطا عتت دااتت  فت د

ااج ستتنو د اتت دوستت ئلدألتتةكد ا تت دايستتفع ج داتتت دا  اتت داا تتواةدوف  نتت داافواصتتلد
ا داااة  دول صت دات دانط ت سداعتلدأفاتت دات دةأنجت داستفل ا دااةست دات دااعت  د

د.داس ع دأودةئ س دا دااعال  دااع ر  د دسوا د ع الدااج س 
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 دوفتودد دوفتودات نلدعت داالات دو ع دااةس دعالداج دفعانةكد  و دل دااط تل
 دا نط  سدعت دد دوأ   دا لدا دأا  سداافج   دا لدا داافواصلد نةداال ظ 

 دواتت دطتت د  جتتلددطةبتت دااةستت د ع ستتو دااتت عةف داا     تت دفرتت  دأج ستتت دوا لتتةب 
 دو تتت دأطافتتتلددااااتتت لدداافتتت ز دا تتتت دااعوااتتتلدااج ستتت  دوةا دااستتتلو دااةستتتو دوستتتنل د

اا ةاس لدااج س  دااف لنل  داضط  سدأجج دجستفط  دات دلت سدااةست داا تةدااتعكد  تو د
 دد دواافعتتتة دعلتتت دااتتت  ف دواتتت د ع ج تتت دلتتت دااط تتتلدأ دجصتتتلدةأستتت د اتتت دياتتتعوة 

ع لداعنجت دات دااانئت دو عا داافعة دعل دانوا دوافر ف ف دوات كداففا ات دلاو تود
)دعاتت دد دوع  فتت دلتت  لةب دستوا داتت دانستتة دأودااةاتت عدأوداافلتت ةداافت د عتت شدانتتت 

د.(دد2009اااطل داا ةبط د د
 أْذاف انؼلاض تالأَشطح انفُٛح : 

دنت  دااع  دل يجاط داا ج  داا د:
ا دل سدف ةبتةدااط  ت دااج ست  داافت دستا داستفج  عف دات دعال ت دد ف و  دانج د (1

اتت دلتت سداافج تت  دعتت دفتتع دااا اوفتت لداتت دااعاتتلداا جتت دوعتتو  دفتتع دد اافاتتلد
د.دااط   دااج س  داة دألة داا دانج دااع دن   داا د ع دانج دوف وبفت 

تت دااات ل  دف    دلاة دفج  س  دا دل سداسفل ا داا  د لات دفعانةبت داتت دا ة اف (2
 .دواالوج  دا داافعانةدع داااا عةدواالاةالداا الل  

ف لنلداااعوةدل اعج دواا عةداالرلدا كدعو داي ف  ر لداال صت دواتج ت د (3
 .دل ي فةا دوااف  نةدايرفا ع داعوةا د

 .ددفجا  داا  ة دعل داافف الدزاافواصلدا دا لةب دوااارفا  (4
 (د2013د دجاةدصلاداا ن د)

(دعل دا عل  داةج ادد ت ئ دعلت دد2013د دجاةدصلاداا ن د ةاس د)وأف لد
عنجتت ددانجاتتط داا ج تت داتت دل تتضدااستتلو دااعتت واج داتت كدايط تت سداااعتت  ن د ة  تت  د

 .دداا ةاس 
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  الأطفال المشظٗ تالأيشاض المزيُح
Children with Chronic Diseases 

اااا تت دالل اتت دوةد(دعلتت دااتت د2003 ددراعتت دستتن دنوستتةدوف  تت د ةاستت د)
اتتت د نتتتتودد   تتت داتتت دةع  تتت دانط تتتت سداااصتتت ان دلتتتااةاضدازاجتتت دنج ااج ستتت  دايفل

د ايففا  دااال ةدوعا داع  د  ة دفت ي دايط ت سداافعانتةدعت دات واف دواع جت فت د
ةافنر  لدااتتف   دااتتعاف داتت داافتت ع  دوايعف تت  داتت دعتت دطةبتت داستتفدو تتعا داافتت لل

فعلتتتت  دودد ااج ستتتت  ددلتتتت افواا دواجل تتتت ضدااااتتتت  دد اا  ج تتتت دااستتتت طة دعلتتتت داااتتتتةضد
وفتنئتتت داااة تتت دد اااة تتت داتتتت ةالداااوارتتتت دواافتتتزو دل ااعلواتتت لدعتتت داااتتتةضد

وعوبتتت داف اتتلدايعتتةاضداااصتت  ل دا اتتةاضدااازاجتت د تت ا ل دواالتتو دوايففئتت  د
ل عفل ةف داسفر ل لدطا ع  دالاات  دااج رات دعت داااتةضدوا ت   داااعجت دوااتت  د

و عا دااو   ت دات داااتةضدوعات دعت دطةبت داةات  دايط ت سدوعوبتت دد د    عل داا
د.دلاا لدااسالديففا  دفع داياةاضدو     دفرجات دوف لنلداةفل فت دااسلا  

 ذؼشٚف الأيشاض المزيُح :
اناتتةاضدااازاجتت دأاتتةاضدفتت و دافتتةالدد: WHOذؼشٚــف يُظًــح انصــحح انؼالمٛــح 

 داطتتتلدأاتتتةاضددوفتتتاف داناتتتةاضدااازاجتتت د دعاواتتت  دطوبلتتت دوففطتتتورةدلصتتتوة دلطنئتتت د
 داتتت دداا لتتت دوااستتت ف داا ا   تتت دوااستتتةط  دواناتتتةاضداافج ستتت  دااازاجتتت دوااستتت ة د

دد.دا  ا دانسل  دااةئ س  دالوا  دا داف دأج   دااع ا 
http://www.who.int/topics/chronic_diseases/arد

 ع داااةضدااع دفزب دا ف دع دط ط داتوةدد( : 0995 ، ياٚضح َصش فشٚذ ذؼشٚف )
أودد دواااتت  داااة تت  داضط تت سداة تت  د نتتةداعتتةو داتت اف د داتتافطةداة تت دازاجتت  د

د.د د نةدا    أجت
 ػلالح انؼٕايم انُفضٛح تالايشاض المزيُح :

ااعوااتتلدااج ستت  دل ارتتت زداااجتت ع دفاتتنةدااع نتت داتت داا ةاستت لدااتت دع  تت د
لاتت لدال اتتةدأوداتت دلتت سدد نتتودأ داا تتاو دااج ستت  د تت دفتت طةدستتلا   دد دواااتتةض

اارتتتت زدااعصتتتا داااة تتتز دأودااتةاوجتتت لداافتتت داتتت داااعتتتةو دأ داارستتت د طل تتتت د

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar
http://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar
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عج ا د  و داا ة دف لدوطا داا تاو دااج ست  دااالفل ت دعلت درتت زداااج عت دات كد
ع دنرعل دأفطةدعة  دا ص ل دل ياةاضدااف د سفط  درتت زداياةدااد دايجس  

د.دداااج ع دعج ا د  و دسل ا دو    داارس داجت 
د(د2005د دا ا  دعا داا   ظد)

 : خصايص الأيشاض المزيُح
 د.داا نةوس لد دات دا سلدج را دع داال فنةب دأوديدفجف لدع دطةب دااع وكد
  نجفلتتت داااتتتةبضداتتتت د يدلعتتت داتتت  د دو تتت ديددااصتتت ل داتتتت دعتتت   دففتتتو دصتتت اف

د.د  وودااا  ع  لداطلداةضداةف  عد ا داا  
 فةفل دل اسلو داااعائ دواا ة  داضاةا دوااارفاع ل دااط د ا دااس ة دنةفل د

د.د دوفةفل دأاةاضداارت زداافج س دل اف لن دازب   دااوز دوااا اج 
 :أشش الأيشاض المزيُح ػهٗ نمٕ طفم يا لثم المذسصح

  علتتت دانط تتت سدااصتتتا ةداتتت درا تتت ددال وظتتت  دداااتتتةضداااتتتزا دنتتت طةدفتتتاطنةا ددا
 .دد نودأج دن طةدعل دجاوف داارسا دوايج ع ا دوااع ل د درواج دجاوف 

د(د1991د دااا فاةدااسجو دااةال دالط لداااصة دد)
 اااتتةضداااتتزا د  تتة دااط تتلداتت دايستتفط ة دااف اتت دواا  ج تت دايففاتت  دلستتا د

ل ي تت ا دااتت دعتت  د تت ة دااط تتلداااتتةبضدعلتت دد ااتتوف داارستت  دااتتع د ستتال د
د لستا دعت  دايجفظت  داانتوا دل اةو ت دد دايسف    دا داالاةالدااا  ا داا ت 

رتت دأ دجاتتو دنفتتاطةدوعلتت دفتتعادجد دوعتت  دا ئاتت دااانئتت دااع   تت داافطللتت لدجاتتو 
 .د نودأج د عالد اعوعدالجاودااسل  د ل ااةضدااازا ددسلا   ددفاطنةا د

    د دفتتتت ي دانط تتتت سدنتتتتجل ضدأ ا فتتتت دعلتتتت دلعتتتتضدايلفلتتتت ةالداا ةع تتتت دالتتتتع
واعظتتتت داااصتتتت ان دلتتتت ناةاضدد  تتت اا ة الدواا تتتتت دواا ستتتت  دوةاتتتتوزدانة تتت  د
د دااتعافة دوأفطتةدا تطةال دات د دااازاج دا دانط  سد  الن داات دفاتفلدايجفلت  

 (1991د داصط  دمحمدد  الدل ص داة  داا الداافلو د.د)
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 : Diabetes mellitusيشض انضكش
نفطل دااعج   دااطا  دواااف لع داا ائا دوف ت دد اةضدازا دواس دايجفا ةد

اااتتةبضدااة تتت دوا تت ع  ف دوااعوااتتتلدااج ستت  داتاتتت داتت دااستتت طة دعلتت داستتتفوكد
 اتتت دا داااع جتتت  دااج ستتت  دواا لتتت دد دول افتتت ا داجتتت دااا تتت ع  لد ااستتت ةداتتت دااتتت  د

دواا تتاو دااج ستت  د تت دفتت   دااتت داةف تت عدااستت ةدوعتت  داا تت ة دعلتت دااستت طة داا عل تت 
 اتت دأ دااع نتت داتت داة تت دااستت ةدنتالتتو داتت د تتعائت دوجاتت طت داارستت  دد دعل تت 

د.دد(د2013 ددوان دسة   د).ددعج ا د اةو دلظةو دج س  دل ص 
 ذؼشٚف يشض انضكش

د((L M Tierney, S J McPhee, M A Papadakis ,2002فعةبةد
دفتتت داف زاتتت دففصتتتةدل  تتتطةا دايستتتف   دواةف تتت عداتتت عداتتت دفة نتتتزدستتت ةدااتتت  

 دد دأوداجل تت ضد س ستت  دانجستتر داضجستتوان دااجتت ر دعتت دعتتوزدفةاتتو دانجستتوان 
د.دأود  داناةب 
 اتح بمشض انضكشأصثاب الاص

عتت ددااااتت ل دايس ستت  داتت داتتةضدااستت ةدفتت دأ داااج ةبتت  د صتتلادعتت رزا د
ول افتت ا دفةف تت دد عاتت دجفنرتت دفلنتتةدل  تت  دد داجفتت  د ا تت دايجستتوان داا زاتت دالرستت 

واالطتتوة دفجتت دأ داةف تت عدااستت ةدنتت   دااتت دد ستت ةداتت دااتت  دلاتت لداستتفاةدجستتل داا
د ا تت د ا تت د انتتة داتت داااتت  دعتت داااعتت سدااطا عتت دا اتتعةدااط تتلدلتت اعطشداااتت ن د

د اتت دا تت داتت داااتتت  دد وبتت   دا تت ا دااستت ةداصتت ةدااط  تت دااتت دا تت ا داتت دااتتوز د
وفةف ت دد اافلت ةددواةضدااس ةدنور دعجت دايط ت سداجستل دأ تلدات د وةاضدايفلد

د دعات دنستل  د نتةداعةوات د دفع دااجسل دعج دلعضداااعو دع داالعضدا لة
الر د%دعج دااصت   دوأ تلدد(45:95)ااع سدااطا ع دالس ةدا داا  داتوأا دع دا

د.ددلع دس عفن دا دفج وسدورل داياط ةد180ا د
د(26 د1989 دد)اااس و د

اا  اتتتت دااج ستتتت  داارنتتتت  دلعجتتتتوا د د( Lu-Ning,1995)وفستتتتفعةضد ةاستتتت د
 دلا لد  ن د وةداااا عةدااسلا  دالفعرنلددولص ئصدااالص  دااة  دااس ة

د.دل يص ل دلاةضدااس ة
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وفر ةدايا ة داا دا د ل دااةازدايجسوان دا داات  دفت   داات دزبت   دااست ةد
اتت دااتت  دوعتتت  د تت ة داافاتت دعلتتت داي ف تت يدلتت دوبتتت طةدعاتت داتت دستتتلو داا تتة دافتتتز ا د

د.د يف د د ا د   ودا طةا دا دااف  نةدولل دا دااصوةداافع  ةب اج ع
د(د1999 ددص ااد س داا افة دد)د

(داا دأ دزب   دااةازدايجسوان دد1999 ددص ااد س داا افة دد انةد) ا د
اتت دااتتت  دعتتت داااعتتت سداااطلتتو د  لتتتلداتتت دجستتتل دااستتت ةداتت دااتتت  دوفتتتعادنتتت   دااتتت د

 تتعا دنتت   دااتت دال تت عداتت دد  د تتعةدعتت  داتت داارستت دواتت دااع تت لدلصوصتت
عاتتلداااتتيدواتت دأ ا داا تتة دلصتت  دع اتت د د تتعا دنتت   دااتت دا تتطةا داتت دااة  تت د

د.دولعضداافاجر لدو  د ص  دايجس  داتع   دااعظا 
لعجتتوا د داااظتت فةدااطتت دج ستت  ددد(Surridge,1984)وب  تت دعاتت دد ةاستت د

ج ستت  دااة تت د د نتود تت  داال  توداةصتت دو  ت  دايعتتةاضدااطت ددااتةضدااستت ة
دددداستتتتفوكداتتتتجل ضداتتتت :ددااستتتت ةدوفوصتتتتلدااتتتت دجفتتتت ئددفف تتتتا دايعتتتتةاضدااف ا تتتت 

د.دلو  دداففئ   دداسفط ة داةف ع  ددزب   دايرت   ددااط   
 ذهشير انؼٕايم انُفضٛح ػهٙ الاصاتح بمشض انضكش :
اتت دايصتت ل ددال اتتةا ددأطافتتلداافرتت ة دأ دالظتتةو دااج ستت  دوااع ط  تت دفتتاطنةا د

أ دة لت داااصت  دات ا دااست ةداات داااتعا د( Alexander)وبتةكدد دس ةلاةضداا
و  رفتت دااج ستت  دااتت دفج واتت دو  رفتت دااتت دااةع  تت دوااعطتتةدفتتودج تتوصدااتت دعتتت د
ااط واتتتت دوة لتتتت داتتتت داا صتتتتوسدعلتتتت دااااتتتت عةداافتتتت د تتتت  د اتتتتعةداتتتتت دأطجتتتت  دافتتتتة د

ااستت ةدفتتعادااج تتوصدفتتودااع اتتلدااج ستت دانس ستت داااتت   دااتت دزبتت   دد ااة تت ع د
وعاتتت دد وفتتتعاد اطتتلد  اتتت دااتتتل عدة لتت د الل تتت دالاتتعا دوااعطتتتةدد اتت دارتتتةكدااتت  د

وبف تتت دااا للتتتو د داعرتتتزداااتتتةبضدعتتت دااتتتل عدفتتتع دااة لتتت دوفاانجتتتت داتتت داالتتت ة د
ااج سنو دعل دا داعظ داة  دااس ةد  جواد  دع جوادات دصت ا لدج ست  دل صت د

د.دا دافة داط ات 
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 ددااازا دواة  دااس ةدلعجوا د د(MC crady,1999)وب   دعا د ةاس د
(دداالتتو د–دايففئتت  د–داا لتت دو  صتت داال  تتوداتت د ةاستتف دلتت اازا دااا تتو داتت د)

و تت دورتت داال  تتودأ دااتتةا دااعنجتت دايستتو   د نتتةداااة تت دد صتتلوادعلتت د ةرتت لد
ف عت داتت دأات داااة تت دا ت د صتتلوادعلت د ةرتت لداةدد اجل  ت داتت داا لت دواالتتو د

 .داا ل دواالو ايففئ  دود
 ذؼشٚف المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح :

ف د  يلدا دع  دايةف  ندواافوفةدوا  ا دو عةدد( : Kazdin ، 7111 ذؼشٚف )
فظتةدلا لدوا تادعجت دانط ت سدواااتةاف ن دات دصتوة داست ا دد دااطل لدايج ع ا 

ستتتتلا  دأودع واج تتتت دأودا تتتتطةا دف صتتتتنل دأودا تتتتطةال لداتتتت دا   عتتتت لدااستتتتلو د
د.داانوا 

لعتضداي تطةال لدواافانتةالددفي انذساصح ااانٛح تهَٓـا : ٔذؼشفٓا انثاحصح اظشايٛا  
ددد تت داياتتةاضدااازاجتت ااج ستت  داافتت دف تت ودالرتتت زدااج ستت دالط تتلدجفنرتت داصتت اف دلا

دداطتتلدد علتت دصتت ف دااج ستت  دوع   فتت دايرفا ع تت ددواافتت دفتت طةدستتلا   دد (دااستت ةدد)
واافتت دفزبتت داتت دوطتتا دد (ددااعزاتت دوايجستت   دايرفاتت ع د–ااا تت دد–االتتو دد)

 .دوفرعلدا دااعسنةدعل دااط لداااةبضداافع  شدا داة  د داااةضدااازا 
ولعتتتت دأ دفتتتت داا تتتت  داا تتتتو دعلتتتت داناتتتتةاضدااازاجتتتت د دولعتتتت دعاتتتتلد صتتتتةد

(دفان دا دل سداافطان دااعال ددااس ةد)داتالاظ فةدايج ع ا  دااسلا  داااص  ل د
دأ دا دأفطةداااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دانوع دا كدانط  سداااة  دد:

  داالو
   دااا
  ااعزا دوايجس   دايرفا ع 

   Fearٕف ــــالخ
 ذؼشٚف الخٕف :

اةاضداتتعوةدستتلا د صتت  دلتت دانط تت سداااة تت ددلتت ند: ذؼشفــّ انثاحصــح اظشايٛــا  
جفنرتتت دظتتتةوات داااة تتت  دوعاتتت دد (داتتت دستتت داتتت د اتتتلدااا ةستتت دااستتت ةددااازاجتتت د)
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اضعتتتتةاضداااة تتتت  دأوددافة تتتت د تتتت وودلطتتتتةداتتتت دعلتتتت د  تتتت فت دأودأاتتتت داصتتتت  ل  د
 .د   دايجسوان (دايرةا الدااع ر  د)

 الخٕف : إَٔاع
وفوداالو داااةبز دوااع د  و دلاط ل د  ا د  ست د لداجست  ددخٕف يٕظٕػٙ :

ا د   ف دااع    د ن دنل  دا داطنةالدال   د ت الو دات داا نواجت لدااا فةست د
د.دعج داي فةا داجت 
ــٙ : ــٕف يشظ وفتتوداالتتو دااتتع دينفج ستت داتت داااو تتةدو  تتو د ائتت دواففتتةةددخ

دددففتتتو دال  تتت داتتت دااعتتت   دويد عتتتة داااتتتةبضداتتتت واف تتتل دوبفاطتتتلداتتت دأاتتت   دي
و تت د  تتو دفتتعاداالتتو د نتتةدا تت  دووفاتت دو نتتةد ستت داطتتلداالتتو داتت دد دستتا 

أ داجتت دلتتو داتت داو تتوعدأوداتت  دأودا تت  دأوداعتتلدويد ستتفج دااتت دد دااع  ةبتتل
د(د1974د د27د:د  ا دزفةا د.د)دأس  دوا ع دل اف ا داتود نةداجط  

 أػشاض الخٕف :
ةاضدج ستت  درستتا  داجتتت داا تت  دوايستتت سدوااعتتةعدواةف تت عد تتا دفورتت دأعتت

ةا  دو نةف دا دانعةاضدااا ن  دااف دفظتتةداا  دوف لص لدان ا  دواافاوسداالإ
د.ددا د  يلداالو داازائ دااانةدسو د

د(د1994د د270دمحمددعو  دد  الداةس د:د)
واةف ت عدد وفلفلةداظ فةداالو داطلدأ د   ودسةع دا د ةب لداا ل د

و عا د  ت ودا تطةا دات داارتت زداات تا دالط تلدد د ا داا  دوسةع داافج  
ور تت  داا تت دجفنرتت ديج لتت ضدانوع تت دد داطتلد تت وودااستت  داتت ن دأوداستتت سدات ن 

دد.دوفافلدايجفل  د داا او  دااا  ط دواةو داال س
د(دد1994د دا ا  دعا  داا ن دةا  د)
 اض المزيُح :أصثاب خٕف الاطفال المشظٗ تالايش

 دااط لدنل  دا دففةاةداالاةالدااا اا دااف داةدات دا دااع  دااطا د 
د(د1997د ار  دعا داللهددوااعال  لداارةا   د.د)
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ورلوستت دافتةالدطوبلت دعلت دد  دا  ا دايط ت سداااة ت دل ااسفات  دأ ا د
اودااتتتتعف  دااتتتت دااا ةستتتت ددلستتتتا دد اا تتتتةاشد و داا ةستتتت دا دجتتتتوعداتتتت دايجاتتتتط د

 تتلد دا ةاستتفت ددو تتعا داجاتتا سدااوااتت ن دلاعاتت ات دوايلتتو دد اااتتةضدوا تت ع  ف د
ففئتت  دفتتعاداتت وة د عة تتت دالاع جتت  داتت دا تتطةال لدج ستت  دافاطلتت داتت داالتتو دواي

د.دواااللدواا ا 
 ػلاض الخٕف :

(دأجتتتت د ا تتتت دعتتتت  داالتتتتو داتتتت كدد2011د دصتتتت اادعاتتتت داافتتتتةب د)اتتتتنةدو 
 د:دايط  سدا دل س

ـــم  (0 ـــح نهطف ـــاساح انٕظذاَٛ أ داااتتتعوةدل اط تتتلدوال واتتت دواافتتتاطةداعتتت دد:المش
اتتت دفتتتع دااالتتت و د د نتتتودا ددطتتت دايجستتت تداعتتت دفتتت ةبر   دداااتتت ة ف دورتتت اج   د

أ د  وسداو ةداالو داا دجا  داافت ددورو دااع ئل داا در ج دااط لد ا  
أفاتتةددو ستت ع داتت دف لنتتلداا س ستت   د نتتودا دايط تت سد اتتعةو دلتت يا دلاتت ل

د.دعج ا د  وجوادان دأسةف 
ــم :  (7 نجلاتت دفاتتر  دااط تتلداالتت ئةدعلتت دااتتفللصداتت دال واتت د دذشــعٛغ انطف

 نتودجة تتزدعلت دج تت  داا تو دا اللتت د دوجتع ة دل نر ا  فتت دواوا  ت داااتتر ع داتت د
 اتتلد دوجةاتت دا  تت د ةرتت داةا  دااتتفللصداتت داالتتو د دو ا تت دأ دجل لتت دلاا تت يد

 .د دايس د د د دااار عد د د داالطلدطلد فارع دوف ط دعل دااار ع دا
ا دات دأستتل  داالتو داااتعوةدل ا تتعةدمماسصـح نؼثــح نهــذفاع ػــٍ انــُفش :  (3

اارستتا دوج تتصدااط تت دلتت اج  د دواتتعادياتت دأ د اتت ة دااط تتلداعلتت داتت دأاعتت  د
ودافعط  داااتعوةدلت ا و دوجغدااا ا عدع دااج  داطلدااف ةاف  دأوداارو ودأودااف

(دالعلتتت داا تتتعةدداا ج تتت د د نتتتودفعتتتوضداا ة تتت لدااففف   تتت د)وااط تتت دلتتت اج  د
 .داارسا دوفعط  دااط  دل اج  

نتتفعل دااط تتلداتت دلتت سدااا  ظتت د دول افتت ا دنتتفعل د نتتةديلاحظــح انًُــارض :  (4
نفع الداياةا دا داااوا ةدا و دلو د دوبف اصدالص  دا د  و دل افع الد

د داافتت دفل  تت دلاتت لدفتت ةبر اتت داطنتتةالداالتتو داتتت و دانفع اتتلداتت داااوا تتةد
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 د نتتود  فاتتةدأ دفتتع داياتت   ديدفاطتتلددواتت دطتت د  تتلدلتتو دااط تتلدفتت ةبر   د
 .دلطوة دعل د   ف 

  انغعةAnger 
د ئع دعج دانط  سدجول لدااا  ا داااظ فةدايج ع ا  دااا

 ذؼشٚف انغعة :
اج رت ةدعت ط  دنجتفددعت دلنلت دااتلدد:تهَـّ (  7118 ، ينى اتشاْٛى لششٙ ) ذؼشفّ
دالط ل.ددع ةا د
  ا دات دستةع دايستفط ة دايج ع ا ت داافت دفصتن دلاج دد: ذؼشفّ انثاحصح اظشايٛا  اًا 

(دوفتت   دااتت داافتتتوةدوة و داا عتتلددااستت ةدانط تت سداااة تت دلتت ناةاضدااازاجتت د)
علتتت دصتتت فت ددااعصتتتا  دواافتتت دفتتت طةدعلتتت دع  تتت فت دايرفا ع تتت د اتتت دفتتت طةدستتتلل  د

د.دااج س  دواارس   
 أصثاب َٕتاخ انغعة :

ط تت سدالنلتت داناتتلد تتن دنفطلعتتو دال  تت  دلاعاتت سديد ستتفط عو د صتت  داي
 اتتت دا دد دأ ائتتتت دوفطنتتتةدفتتتع داناتتت   داتتتعوةف دل ي لتتت  ديجتتتت ديدفتتتف د اتتت دنتتتو و د

ا لتت  دنطلطتتتو دعتتتز دأاجتتت ئت دنجتتتت د  تتت واو دعتت   داا ةستتت دلستتت دجتتتوعداتتت دااتتتف   د
وفتتودأاتتةدنفعتت ةضداتت دا ستت  دااط تتلدل تتةوة دجنلتت دايستتتف  سدد دااف اتتلدعلتتنت 

وفففج تت دجزعت لد طنتة دات د التلدد دوفع داة ل دفا أدع   دلعت دست دااط ج ت د دااعاف 
و  رف داا داااست ع  دات دد ااط لديج د   دا دفج  ضدان دااجزع داا دايسف  سد

د.دأا 
ددد(دأ دأستتتل  دااا تتت دفتتتفللصدا اتتت د1990د دأانتتتة دعاتتت دااعزبتتتزدااتتت ن دوفتتتةكد)
دنل د:

 عتتت  دااةا تتت داارستتتا  دأوداا تتت داتتت دجاتتت  دااط تتتتلدد درستتتا  دانزب  تتت دأستتتل   (1
د.دو ة  ف 

 .دورو دا  درسا  داودج س  دوفوفةداارت زدااعصا دالط ل (2
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 ةاتت  دااط تتلداتت داجفلتت  داافلتت ةدواففاتت ات دلتت د دو ةا جتت داتت داا تت دوااعطتتةد (3
ل اط  دا دج س دوا دااةاا ن دا د وا د دوعت  داتعوة دواا ج  د دوع  داعوة د

 .داجنج دوايسف ةاةال يا دوااط
اتعوةدااط تتلدل ي لت  دااجتت فددعت دعتت  دف  نت دة ل فتت دو  ر فت دأودعتت  دفلا تت د (4

دة اف دا دايافةا دا داارا ع دا داالع دأود  دظتوة د اللد رة داا ةاس 
 .دف نن داا ةب و عا د طة دااف ةب دوااجواف دواافا ن دودد 

 .دف لن دااط لدالفل ةدااعن ديد سفط عو د ل داج ع يفت دأا  دااط ل (5
 .دافا سدااط لدوف  نلدط لدألةدعل  دول ص دعج دورو داواو در ن  (6
 .دااانة دا دأط  سدأف اداج د دوع  د  ةف دعل داج اسفت  (7
 .د   دااف للداااسفاةدا د ةب دوجا  دو ة  دااط لدوسلو  دأ   د (8
اتت داارستتا  داتتا دج تتصدعتت  دأودا لتت دنتت   دااتت دا تتع  د تت ة داااتتلصداا   (9

 .ددعل دااس طة دعل داو ةدا د  دنرعلدااالصدف ئر دافوفةا د
 (د1990د دأانة دعا دااعزبزداا ن د)

 أصانٛة انرؼثير ػٍ انغعة :
وافت داا تةعداتن داتة دوالتةدد دا دااا  د  ا دج س  د اعةداتت د تلداجست  

و تعا دفلفلتةدأست ان دد دفودأ داااوا ةداااطنة دالا  دفلفلةدا داة داا دالتة
د اافعانةدع دااا  دا داة داا دالةدالف ا لدانج دسوا دا دجوعتت دأود ةرفتت د
د دو عا دفلفلةدا دفة  ف دوا فت دا داتلصداات دالتةدالف ات لدواستع دااات ك

د   دعج دفلانعدا د ت دففتو دف ت  دزانتلدعل ت دات داا ةاست دا ااوا ةدااف دفطنةدااا
وعجت دط اتوداظتت ةداي ف ت ةدا وفت داارستا  دد و  دففو دعجت دالتةدايز ةا دلاللست د

أا دأست ان داافعانتةدعت دااا ت دا ت دففتو دافتات  دااستا داااطنتةدد اا د نةدعا د
دداي تتتتتةاعدوعاتتتتت دل افتتتتت انةدودد ج ستتتتت دل يعفتتتتت ا دعلتتتتت داافلف فتتتتت دأوداتتتتت دنفصتتتتتلدلتتتتت د

و تتت د  تتتو دعاتتت دل ظتتتت ةدااا تتت د و داعفتتت ا دالاتتتو دعلتتت داااتتتلصدد وااستتتل د
د واجاتت دلتت الرو دااتت داافت نتت الدواااتتف ئ دوااج تت دواتت دااتت دعاتت دد ااا صتتو دل يعفتت ا د
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وفجتت  دأستت ان د نتتةدال اتتة دنجفاتت داعظاتتت دد دفتتع د لتتت دأستت ان دال اتتة دا عفتت ا 
واتتتت دفتتتتع دااستتتتة  دواافتتتتع دد اانتتتتت دااتتتت دأستتتت ان داا تتتتعةداافتتتت دستتتتا دأ دأاتتتتةج د

د.دااي......د..دوااتةو دوايسفاةاعدا دااجو 
د(د1975د دعا دااعزبزداا وص د)د

 انرغهة ػهٗ َٕتاخ انغعة :
د ااوع ددا دااط لدااع د ص  داجول لد   د    دااصل دانج دوبن دع ا 

وااط تلدد يدفستا دوات د ستفر  دد اعا دا  دا  وا دزرة دوااة دل افةدعات د  عتلد
وافجتتت دنتتفعل دعلتتت داتتتةدااستتتجن دأ ديدد دااتتع د صتتت  داجولتتت دااا تت د عفةبتتت داا تتتزع
ففافتت داتت دأ دااط تتلددووارتت دان دأ د دلطتتةدعل تت داتت دجولتت دااا تت داافتت دفعفةبتت 

د.دا دن ع دج س دلسا دجول دااا  دااف دنفعةضدات 
  ٙانؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػSolitude ، Social withdrawal 

 انؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :ذؼشٚف 
نفانتزدعت   دل افعتت  داا تة دعتت دد جات دات دااستتلو ددذؼشٚــف )يؼعــى ػهــى انــُفش( :

د وبةاا دعا دا ل  دوفوفةدولنل دأالدد وع داا    دلاتا لداا    دااع    دد ج س د
ددد اتتتتت دنف تتتتتا دايجستتتتت   دايرفاتتتتت ع دايافعتتتتت  دعتتتتت دارتتتتتةكداا  تتتتت  دايرفا ع تتتتت 

ااتتةو ددوأ   جت  دد ا  دئود دع  داافعت و دوعت  داااتعوةدل ااست دعاو ص  د ااع    د
د.داا د ةر دا دا دااوا  دااع د ع ا داا ة 

 س ست  ددزاجت د)انتلدايط ت سداااة ت دلت ناةاضداااد: ٔذؼشفٓا انثاحصـح اظشايٛـا  
(داا دايجطوا دوايجعزاسدع دايلةب دسوا دا داااجزسدأودااةو  ددااةبود/دااص ة

وعا دااعوةف دل ا ةا  داات دد وفرج داااا ة  دا دايجاط دوااف  ودا دأ ةاجت د
د نفانتتتتزدلتتتت د نتتتتةف داتتتت دايط تتتت سدايصتتتت   دأودايجاتتتتط داافتتتت د  تتتتو داتتتتت دا تتتتةاجت د

د.دوفاجعت دظةوات داااة   داجت 
 الاظرًاػٙ :أػشاض انؼزنح ٔالاَضحاب 

اتتتتتت دااع  تتتتتت لددنتتتتتت   دايجستتتتتت   دايرفاتتتتتت ع دااتتتتتت دعتتتتتت  دا تتتتتت و درتتتتتت ا دد
و ستتتتتا دد  نتتتتتود ظتتتتتتةدفتتتتت ي دايجطتتتتتوا دواا تتتتتز دوعتتتتت  دااف  عتتتتتلدد ايرفا ع تتتتت د
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وعتتت  داالعتتت داعتتت دد ايجستتت   دايرفاتتت ع داافعتتت  دان تتتةا دعتتت دااط تتتلداااجستتت  د
   دنفستا دات دعت  د ا دا داجس   دااط لدواافعد سوا دا دااانلدأودا دااا ةس د

وج ص دات دااتفعل دد دوع  د  ة دعل دفاطلدان واةدايرفا ع  د ااج ددايرفا ع د
اتتتت ددوج صتتت  دد وعتتتت  د تتت ة دعلتتتت دفاطتتتلدان واةدايرفا ع تتتت دد واي ةا دايرفاتتت ع د

أاتتت دايجستتت   دايرفاتتت ع داااتتت ن دد دااتتتفعل دواي ةا دايرفاتتت ع دوااجاتتتوداااعةاتتت 
وفطتتتوبةدعتتت ا دلتت صدوايستتتفاةاعداااتتت ن داتتت دد ا    تت دانف تتا دعتتت  دايفصتتت سدل 

 اتت دأ دد دأ تت  داا  ظتت دا ةرتت د تت دفتت   دااتت دااوصتتوسدل اط تتلدااتت د  اتت داافو تت 
وفت د نتةدد   ف ت و دااط ت دلت  لةب دد ات دفتعادااجتوعددانط  سداااجس ان دارفا ع   د

د.دا داااج سل لدايرفا ع  دويد افة و داطل   دد ال ان د
 انؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :أصثاب 

اتت داظتت فةدستتو دااففنتتةداتت كدد عفاتتةدستتلو دايجستت   دايرفاتت ع داظتتتةا د
دوفودجا دسلو  دا ئ د ا  دأ دنجفددا دع  دعواالداجت د:د ايط  سد

ورتتو دفلتتةداتت داارتتت زدااعصتتا داااة تتز د داودللتتلد دأودا تتطةا داتت دعاتتلد (1
د.دااتةاوج لدا داارس 

 دوعتت  داعةات دااط تتلدال واعت دانس ستت  ددايرفا ع ت ورتو دج تتصدات داااتتت ةالد (2
 د  ا دع   لدا دا لةب د دوع  داافعةضدالع   لدايرفا ع  ا

لو دااط لدا دا لةب د د ا دا دلاةالدااف  علدايرفا ع دااسلا  دااال ة د (3
 .دا دانلو داودااةا عد دفرعلدااط لدنفاطةدوبافع دع دال اط دا لةب 

ط تتلدوفر فلتت داتت د اتتلدا لتتةب د دو تتعا دفعة تت داتتضعكدواناتت دعتت  دا فتتةا داا (4
 .دس  ا   دج د سا دا دسلو   د

ةاتتضدا لتت  دناجتت ئت د دستتوا د تت  دعاتت دا صتتو ادأود نتتةدا صتتو د د تت دنتت   د (5
 .داا دايجس   داا دع ا دانا ج دوأ   داا  ظ 

ةاتتتتضدااوااتتتت ن داةاتتتت عدااط تتتتلد اتتتتعة دلاتتتت لدال اتتتتةدأود نتتتتةدال اتتتتةد دلتتتتا د (6
دصتت    دااتتعن دالفتت ةف د نتتةدرنتت ن دلاتت دا تت دااف   تت د دااتت دنجتتفددعجتت دانتتلان

 .د دوفصلادااع   دا دا لةب ديد  ا دات دل اجسل دا داا دااعزا ااط لد
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ااع  الدوااف  ان دااست ئ  دات دانئت داا تة د دل ي ت ا داات دجات داا  ت  دااع ئل ت د د (7
واافر فتلدفت ة د دوااا  اتا دوبل ص داز وار  داااع ال دلاعجت داا تة دوااع ت  د

 .دواافعزبزدف ة دألةك د لدعا د  دن ا دل اط لداا دسلو دااعزا دايرفا ع  
االرتتلد دوفتتوداتت دأفطتتةدأستتل  دايجستت   دايرفاتت ع داتتنوع د د نتتود  تتوسد (8

 دو  توسد تعا ددفعادااع الد و داافعانتةدعت دورتت دااجظتةدات كداا تة داالرتوس
 د اتت د اجتت داا تتة داتت دا  التت ددلصتتولدعت س و دااف  نتةدواا تت نودعتت داا  تتوعد
 .دأج  در  دوففوب دص ا  لدر ن  

ددد داعلتتتت دستتتتانلدع  تتتت دعجتتتت دااط تتتتلدفستتتتا داتتتت دستتتتلو دااعزاتتتت دوايجطتتتتوا  دورتتتتو د (9
 د.داااط سد د انلدايط  سداااعو و دع ل   د

 انرغهة ػهٗ شؼٕس انطفم تانؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :
اااتتعوةدل اعزات دوااو ت  دوفتتوداتعوةد  ستت دات داااات عةدايجستت ج  داااةبتة د

ع دة ت دو اتوسدوفتوداتعوةدعافت د ت ددعل دايجس  دوا  دج لع  دداعاد   دا ةو   د
 د نتتودفاتتال دأا تت ة دوفاواتت دد اتتعةدلتت داا تتة داتت دوستت دز تت  دأود اتت داتت دااجتت  

دد.دع دايجلةا داعت داجلةاط دع ط   .دواعا داتوداعوةدا ا 
 (ددددددد1999د دعا دااة ا دااع سو دد)

 : فشٔض انذساصح:  صادصا  
فورتتتت داتتتتةوعد ااتتتت د  صتتتت ئ  داتتتتن دافوستتتتط لددةفتتتت د ةرتتتت لددأط تتتت سداتتتت د اتتتتلد (1

ااا ةس داة  داياةاضدااازاج د)ائ داة  دااس ةد(دعلت دلط  ت دا  ظت د
اااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دد)دصتتوة داااعلاتت د(دد) اتتل/دلعتت (دفطانتت داااةجتت ادد

دد. دل ا  دودعا داص ااداا    داالع  ايةا  كدانسفل ا دااع 
فور داةوعد اا د  ص ئ  دان دافوسط لددةف د ةر لدانط ت سدعنجت داا ةاست دد (2

(دعل دداة  دااس ةدا ددأط  سدا د الدااا ةس داة  داياةاضدااازاج د)
دددلط  ت دا  ظت داااظت فةدايج ع ا ت دااستلا  دد)دصتوة داااعلات د(ددات داا   ستتن 

د.د(دافطان داااةج اددايةا  كداندسفل ا دااع  دل ا  دوااففلع االع كدد)
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 شايُا : اظشاءاخ انذساصح
 أٔلا  : حذٔد انذساصح

 ةب داياف ائ  دلدا ةس داا ةب ةو  ددأ فصةداافطان دعل دأط  س : ااذٔد المكاَٛح
د7ااتت دد5ففتتةاونداعاتت ةف داتتن دلطتت  داتتن اة د)دأرتت د(داافعل ا تت دلا  اظتت داا  تل تت دأ

سجوالدوف درا ع دا داط  سداااسفوكدااط ج دل اةو  دوف دارتةا داارلست لدلات لد
 .دول     دااةو  درا ع دافلدعنج دل اة  داا ج دل رة دااجا  

دا كد : ااذٔد انزياَٛح دايج ع يلدااسلا   دايةا  كداع   داااةج اد دفطان  ف 
ااا ةس ددعنج داا ةاس دا د الددا داط  سدا دايط  سداااة  دل ياةاضدااازاج 

د دا  دد6اا فة  دد2016ا ة  دد8 ا  دأساوع   دد2016ااةبل درلس ل دأةب  اوا  
     د سل ت دا   دفاتن  داف  نزدد45واسفاة لدافة داافطان دا دانط  سداانوا  د

 .دانط  سدعل داااا ة  دوا  ا 
 شاَٛا  : يُٓط انذساصح 

ااتتعكد  تو دعلتت داافصتتا  داافرةباتت دددافلعتلداال  طتت داااتتجتدداتل داافرةباتت د 
عوداااراوعتتت دااوا تتت  دوفتتتود عتتت داتتتجتدداج ستتت داتتت دورتتتت دجظتتتةداال  طتتت داطا عتتت د

وا  ةجت دجفت ئدداا  ت  دل است ةداا ةاس داا  ا  دوعنج داا ةاس دا دايط  سداااة ت د
اا ال دواالع  د نودأ داةج ادداا ةاس دوا دنف اج دا درلس لداةا    ددااافانةد

ااتع دنتف دةصت داافانتةددواظ فةدايج ع يلدااسلا  ددفعفاةدااافانةدااف ل داااسف لد
د.د(داالع كداا ال د/دا  دا دل سد س  داا ةوعدان دداا   سن د)

وبعا دففو داااراوع داافرةبا  دف دج ست داااراوع داا  لط دوبعا دان د
رةباتت دولعتت  داا تتة داتت دفتتعاداافصتتا  داافرةباتت دنجتت ظةدج ستت د اتتلدا لتت سدااع اتتلدااف

ااتتت دنرعتتتلدفتتتعاداافصتتتا  د افتتت زدافتتتوانةدااو تتتلدواارتتتت دوااففتتت ا داتتتل دااف اتتتلداتتتن د
د(د2009د د459د دا او داجس داياةا د الدولع داافرةب د)
 شانصا  : ػُٛح انذساصح 

 (دأط ت سدلاست دد5دف دالف  ةدعنج داا ةاس دلطةب  دعا   دا صو  دود واات د)
ااازاج دات دااتع وةدوااجت ودفت دالف ت ةف دات دوا ت ددااس ةا دايط  سداة  د

سرلدايط  سدوااا  ظ لداااسرل دعل داا  ا دااص   داتت دات داتن دأط ت سد
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دأرتت د(د(داة تتزدأرتت دلتت  اة د)دألطتت  دةو تت دا ةستت داا ةبتت داياف ائ تت دل ةبتت د)
ستتجوالدوفتت دد7ااتت د(دد5د)داافعل ا تت دلا  اظتت دداا  تل تت ددففتتةاونداعاتت ةف داتتن 

 د.د دا داط  سداااسفوكدااط ج دل اةو  را ع
 :دو  دةاعلداال  ط ددفواةداااةو دايف  دا دالف  ةدعنج داا ةاس داا  ا  د
 فر ج داعات ةدأط ت سدااعنجت دوات دج ت داااة لت داتت درا عت دات داة لت دةبت ضد

د7ااتتتت دد5اتتتت داط تتتت سداااستتتتفوكدااطتتتت ج ددوففتتتتةاونداعاتتتت ةف داتتتت ان ددد دايط تتتت س
 د.دسجوال

 يط تتت سداتتتت ددالتتتةداف لعتتت داوطتت دلتتت د تتت افت دااصتتت   دواستتترلدلتتت دا د  تتو دا
ف  صنلدفطوةداا  ا داااة   دااازاجت داافت د عت ج داجتت دااط تلدستوا داة ت د

دد.دااازاج دااس ة
 -ساتؼا  : أدٔاخ انذساصح :

 تم الاصرفادج يٍ  مجًٕػح يٍ الأدٔاخ في انذساصح ااانٛح ػهٗ انُحٕ انرالي:
د.دددالةداااف لع دااص   دلسرلددا  ج لدااط لدل اةو  د (1
  ئا داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دا ط  سداااة  دل ياةاضدااازاج دا دست د (2

 ا  الدااا ةس د.
ااعزاتتت د-دااا تتت د–داالتتتو دلط  تتت دا  ظتتت داااظتتت فةدايج ع ا تتت دااستتتلا  د)دد (3

 (دا د ع ا داال  ط د.دد)د(دوايجس   دايرفا ع 
د(دا د ع ا داال  ط د)د.داااةج اددايةا    (4
  ٍلايًح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح نلاطفال المشظٗ تالايشاض المزيُح فٗ ص

 يالثم المذسصح : لاػذاد ْزِ انمايًح لايد انثاحصح بما ٚهٗ :
ااط عدعلت دانطتةدااجظةبت دواا ةاست لدااست ل  دات دارت سدايط ت سداااة ت د (1

ايجع  ستت لدااج ستت  دايج ع ا تت دعلتت دااط تتلدفلتت ددااج فرتت دا اتت دنلتتصدل استت ةد
 .دع داعوةدااط لدلاة  

اةارعتتت د تتتوائ داظتتت فةدااجاتتتودايج عتتت ا دداط تتتلدفتتتع داااة لتتت دول اتتتعالدااط تتتلد (2
 .دل اس ةاااةبضد
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ايط تتت سدد رتتةا دلعتتتضدااا تتت ل لداتتت داعلاتتت لدةبتتت ضدانط تتت سدالو تتتو دعلتتت  (3
ااتتتتعن د عفاتتتتةواد تتتت يلداة تتتت  دفستتتتف ع داف لعتتتت دوةع  تتتت دل صتتتت داتتتت دايفتتتتلد
واااعلاتت دو اتت لداة تتت داتتت دع لتت داتت دستتانلداافوااتت داتت دايلتتةب دااتت داتت نت د

 دو ت دأرةبتلدفتع دااا تت ل لدات داج عت يلدستلا  ددفات ودات داظتت فةدستلو ت دد
اعلاتت لدااة لتت داعلاتت د اتت ل دااعتت  داافلتت ددااراتتوعداا12 تت دعلتت دعتت  دئاااا 

أرتتت د(دد(دلتتت  اة د)دألطتتت  د)دةبتتت ضدايط تتت سدداةو تتت دا ةستتت داا ةبتتت دل ةبتتت 
وطلتتتت داتتتتجت داطجتتتت  دفتتتتع دااا تتتت ل لدف  نتتتت دأفتتتت دداافعل ا تتتت دلا  اظتتتت داا  تل تتتت 

 ددل اس ةد.اااظ فةدايج ع ا  دااسلا  ددااا ئع دا كدايط  سداااة  د
فؼانٛح انضهثٛح نذٖ الاطفال %( يٍُٓ ػهٙ  اٌ أْى المظاْش الا88َٔلذ أجمؼد )

 المصاتين بمشض )حضاصٛح انصذس( ْٙ : 
دواا ل داالو  (1
 ااا  دو  يلدااعصا  د (2
 ااعزا دوايجس   دوااو   دااج س  د (3
 االرلد (4
 اة داا ة  د (5
 فافلدايجفل   (6

داالتو د دو  دالف ةلداال  طت داااظت فةدايج ع ا ت دااستلا  دااتط ودايوات د)
وايجستتت   د(دوعاتتت دااتتتنوعدفتتتع دايج عتتت يلدااستتتلا  داتتت دستتتلو دااعزاتتت ددااا تتت د 

نةدعات دعجت د تلدائت دعت دايط  سداة  دااس ةدواافةافت دانت دة ت دالتف  دف ست
دايلةكد.دد

 ح انضهثٛح نلاطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس ٛتطالح يلاحظح  المظاْش الاَفؼان
 (  احصحإػذاد انث صُٕاخ ) 7الى 5نطفم يالثم المذسصح فٗ صٍ يٍ 

  اتلداال  طت ددافصتا  دلط  ت دا  ظت ددا  ت  داااظت فةدااستلو   دااستلا  د
فتت دصتت    دعل ةافتتتت ددافعاتتةدعتتت دااستتلو ددااتتعكد صتتت ةدعتت دااط تتتلدود عاتتةدعتتت د

د.د  اف دايج ع ا  ددوا دااا  وةدااف ا  
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د.دعل ةالدفعاةدع داظ فةداالو  (1
د.دعل ةالدفعاةدع داظ فةدااا   (2
دد.داظ فةدااعزا دوايجس   دايرفا ع عل ةالدفعاةدع د (3
وفتت دفصتتا  دد–(دعلتت ة دواتت دااا تت وةدااستت ل  د33و تت دأا تت دصتت    د)ددددد

دددددوفتتتت دفصتتتتا  دد–(دعلتتتت ة دواتتتت دااا تتتت وةدااستتتت ل  دد33دو تتتت دأا تتتت دصتتتت    د)فتتتتع د
فع داالط   دافطا دعل داعلا لدةب ضدايط  سددال  ت دعلت داااظت فةدايج ع ا ت دد

ددد دد دا   جتتت  دد ائاتتت  ددااةو تتت دوعاتتت دواتتت داستتتفو  لداافصتتت  اد)دااستتتلا  داتتت كدط تتتل
(د ةرتتت دد1 د2 دد3د(دو ستتتف  دااط تتتلدواتتت دفتتتعادااا تتت دااافتتت ة د ةرتتت لد)دجتتت  ةا د

د.د(دل اجسل دالعل ةالدااسلا  دد3 د2 د1د)دل اجسل دالعل ةالداينر ا  د 
 الخصايص انضٛكٕيترٚح نهثطالح :

 انصذق : -ألا : 
 انظاْش٘ :انصذق  –أ 

ا  ان دا دااافلصصن ددوف دارتةا داافعت نلدد10ف دعةضداالط   دعل د
واصتتتتلادعتتتت  د(دد%90)داافتتتت د لتتتتلدجستتتتل دايف تتتت عدعلنتتتتت دعتتتت دواا تتتتع دالعلتتتت ةال

د.دد(دعل ة د30د)دااعل ةال
 صذق الاذضاق انذاخهٙ : –ب 

اعلات لدا صتلن دات داصتوسداااستفوكدد4ف دفطان دلط   دااا  ظ ددعل د
ط تتلداف  نتت داستتفوكداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دداتت نت د(دد85د)دنتت  دعتت  ايوسداف 

اتت دج تت دةو تت دا ةستت داا ةبتت د دوفتت د ستت  داع اتتلدالفلتت ةدانةستتو داتتن د ةرتت د
ايط  سدعل د تلدعلت ة دواا ةرت داافل ت دالط  ت دااا  ظت دواو ت لدااجفت ئددورتو د

د.داع ا لداةفل  داةف ع دارا  دااعل ةال
 انثطالح: شثاخ -شاَٛا  :

وف د س  دطل لداالط   دع دطةب داع   داافطان د دوعا دافطان داالط  ت د
(دد15دط دأعن داافطان دلعت د)د(دط   دد46دعل دعنج دااف جن دال ةاس دااا وج دا د)

نواتت  داتت داافطانتت دانوسدو تت دفتت د ستت  دااطلتت لدلاع  اتت دستتانةا  دو تت دالتتغداع اتتلد
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(دعلتتتتت ة دف تتتتت  دد30داالط  تتتتت دا وجتتتتت داتتتتت د)(دوبتتتتتعا دأصتتتتتل لدد0,86دااطلتتتتت لد)
اااظتتت فةدايج ع ا تتت دااستتتلا  دوأصتتتل لداتتت داااتتت لدااجتتتت ئ دصتتت ا  دالفطانتتت دلعتتت د

د.دف جنجت دل اف   دا دص  ت دوطل فت 
نمٕرض نثؼط ػثاساخ تطالح يلاحظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح  نطفم 

 يالثم المذسصح 
د.د عز دع د   ا دص ا  ل (1
د.دينل  ةدل ا  نو (2
د.د  ر دع داااا ة  دا دأجاط دااةو   (3

  انبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح
 : في صٍ يا لثم المذسصح تانضكشانضهثٛح نلاطفال المشظٗ 

 ( إػذاد انثاحصح )
ددد  اتتلداال  طتت دافصتتا  داةجتت ادداةاتت  كدل ستتفل ا دااعتت  دلتت ا  دنففتتو داتت 

اةاتتت    دوا تتت دالاظتتت فةدايج ع ا تتت دااستتتلا  دااا تتت   دل  ئاتتت داا ةاستتت د(درلستتت دد16د)
االتتو د دااا تت د دااعزاتت دداجاتت  داتت داااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دد)(دد3)ددوفتت 

وايجستت   دايرفاتت ع د(ددوفتت داااظتت فةدايج ع ا تت دداافتت داراعتتلدعلتت داتتنوعت د
ايج ع ا ت دااستلا  دد دو ت دفت دفصتا  داارلست لدداعت  داااظت فةدا كدط لدااةو ت 

فوظ  تتتتت دأجاتتتتط داارلستتتت لدافتتتةفل داف ستتتتن داا  اتتتت دايج ع ا تتتت دالط تتتتلداااستتت ل  د دود
د:دوا ا دنل دعةضدالإط ةدااع  دالاةج اددد دوفعزبزدط ف داج س 

 الهذف انؼاو  (0
اتتت داع ا تتت داةجتتت ادداةاتتت  كدانستتتفل ا دااعتتت  دلتتت ا  دال تتتضدلعتتتضددااف  تتت 

اتت دستت داتت دلتت ناةاضدااازاجتت داااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  داضط تت سداااة تت د
د.د الدااا ةس 

 : ٔيُٓا الأْذاف  (7
 عتتت ا دااط تتتلدج ستتت   دواج ع ا تتت  دورستتتا   داف اتتتلد  افتتت دااصتتت   دل  تتت   دودااط تتت د (1

د.دل اج  
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وانا دااج س دا دج و دايط ت سدولصوصت  دات داااوا تةداودةوندااطااجنج د (2
د.دااعصنل 

اعط  دااط لداا ةص دالفعانةدع دا دن وةدا د الل دا دجول لدااا  دااف د (3
د.دفجف ل 

ددفتتتتت ةب دايط تتتتت سدعلتتتتت دايفتتتتتزا دااج ستتتتت دوايج عتتتتت ا داتتتتت داااوا تتتتتةداا   ف تتتتت د (4
د.دااالفل  

دل سداسفا عت دالاوس   .ل ضداظ فةداافوفةدوايج ع سدا كدايط  سدا د (5
جاةداااتر دوااسةوةدا دج و دايط ت سدعت دطةبت دا ت وافت دعتز داا طعت دد (6

د.داااوس    دلاج ست 
افستت  دايط تت سداا تت ة دعلتت دااصتتاةدواااطتت اة دعلتت داااوا تتةداا   ف تت دااافعل تت د (7

د.ددلظةو داة ت 
د.دفجا  دات ة داافة نزدوايجفل  دا كدايط  سد (8
 د.دااصاةدوااف الدف ةب دايط  سدعل  (9
 انفهضفح انترتٕٚح الاسشادٚح نهبرَايط : (3

فجل دالس  داااةج اددايةا   دا دأفا  دايجاط دواافت ةبل لداا ج ت داف  نت د
اافجا تتت داااتتت ال داط تتتلداتتت د اتتتلدااا ةستتت دعاواتتت دوط تتتلداتتت د اتتتلدااا ةستتت داااتتتةبضد

 ا ةستتوجت دد نتتودأ دجرتت ندفتت ي دانط تت سداتت دا ا دايجاتتط داا ج تت داافتت د دل صتت 
لتتتتتت اج  ددددددأطجتتتتتت  درلستتتتتت لداااةجتتتتتت اددايةاتتتتتت    دااتتتتتت دنتتتتتتجع  دعلتتتتتتنت دل اط تتتتتت د

علتتت دااف  عتتتلدايرفاتتت ع دوااتتت ة  ددوايستتتف  ا  دوفتتتعاداتتت وة دنرعلتتتت دأفطتتتةدا لتتت ي د
دأ ةاجت دا دايجاط دايةا    داا ج  داا دنجع  دعل د  افت دايج ع ا  دل ينر  .

د(د2000 ددأالد سوج د)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ٚمٕو ػهٛٓا انبرَايط الاسشادٖ  :الأصش انرٙ  (4
 .ر عا  دايجاط دايةا    داا ج  د 
  دددددداةاعتتتتتت  دااتتتتتتفةا درا تتتتتت دانط تتتتتت سداتتتتتت دج تتتتتت داا ئتتتتتت داااة تتتتتت  داتتتتتت دانجاتتتتتتط

ل افل  سدواا ةصدعل دفوزبعت دعل داااراوع دوفوزب دان واةدلا لدرات ع د
 .دواة  
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 ففتتةاةدان ا دواا تتةصداتت در جتت داااعلاتت د اتت دايطائجتت  دلعتت دففتتةاةدانط تت سد
ن ا د وةفتت داتت دانجاتتط داا ج تت د اتت دجرتت ندااط تتلدأودااط لتت داتت دايجفتتت  داتت د

د.دا ا دااجا  د ا داااة ل دااجت ئ  دوفار ع دا د لداة 
 فوظ  ت دا دفجوعدايجاط داا ج  داااسفل ا دافجوعداااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دود

انجاتتط داتت د  اتت دارفاتت ع داتت داراوعتت دانط تت سداتت دج تت داا ئتت داااة تت  د
دنرع دااط لدالع دواااا ة  دوااف  علدا دا لةدنج  دايجاط داا ج  د.

 اةاع  دع الدااف  نزدواافار  دافعزبتزدجرت ندااط تلدفعزبتزد نرت ا دأطجت  دولعت د
 .د لدأ ا دالط لدا دااجا  داااطلو داج 

 االس ط دوااستوا دا دعةضدااجا  ددواستفل ا داات دستتل دواا ت ة دعلت داةاع  د
 .دأ دف   داال  ط داااةا  ددا دانط  س

 المحفزاخ الاَفؼانٛح : (5
دف و داال  ط داف    داا ع دوااف  نزدا ط  سدوعا دع دطةب د:

 فطل داال  ط داافص ن دا ط  س 
  ف و دافعلن داو ف داا ج  دعل داا  ئ 
 ااط لداااج  دلا ة  فطل دا د 
  ف و داال  ط دافصوبة 
 اصتراذٛعٛاخ انرمٕٚى : (6

 ع دااف و  دعجصةدأس س   دا دعج صةداافعل داتودااطةب ت داافت دفا ججت دات د
دد.    دا  دف   دانف ا د

وفتتودجرتت ندااط تتلداتت داااتت  داتت دااجاتت  دواتت داافعل اتت لدااا تت   دد: اداء يثــذيٙ
داضجاط داا ج  د.

دوفودجر ندااط لدا دا ا دايجاط داا ج  دا دايفر  دااص  اد.د: اداء يشحهٙ
دجر ندااط لدا دايجفت  دا دا ا دااجا  د.د: اداء َٓايٙ
وبتف دانعت   دفطانت دلط  ت دا  ظت دااستلو دايج ع ا ت دااستلا  دد: لاحك ذمٕٚى تؼذ٘

د.دلع دفطان داةج اددايجاط داا ج  داط لدااةو  
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 -ٍ نطفم انشٔظح :محرٕٖ تشَايط انؼلاض تانف (7
فتتتت دفصتتتتا  دا فتتتتوكداااةجتتتت اددايةاتتتت   دل ستتتتفل ا دااعتتتت  دلتتتت ا  دال تتتتضد

(ددايرفات ع دااعزا دوايجست   د-دااا  د–االو داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  د)
واااسفت ا دل ا ةاس دل نتودد د(دااس ةدعل دايط  سداااة  دل ياةاضدااازاج د)

فستتتفت  دل تتتضداااظتتت فةدايج ع ا تتت دد(دأجاتتتط داج تتت دل نتتتو16فتتت دفصتتتا  دعتتت  د)
وفتت دصتت    دايفتت ا دوف  نتت داي والداا زاتت دافتتلدد دل استت ةدا ط تت سداااة تت 

جا  داج دوايسفةافنر  لداااج سل دااافلع د دوااف و  داا ز د دافلدجا  داجت دافتلد
د.ددا طةا داج ع ا د جاوع دالرلس لداال ص دل ااةج اد

 َرايط انذساصح ٔيُالشرٓا 
 : َرايط انذساصح نهفشض الأٔل انز٘ ُٚص ػهٗ اَّ : أٔلا

فورتت داتتةوعد ااتت د  صتت ئ  داتتن دافوستتط لددةفتت د ةرتت لددأط تت سداتت د اتتلد
(دعلتت دلط  تت دا  ظتت ددائتت داة تت دااستت ةدااا ةستت داة تت داياتتةاضدااازاجتت د)

(دفطانتت داااةجتت اددد/دلعتت د اتتلداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دد)دصتتوة داااعلاتت د(دد)
دد.داندسفل ا دااع  دل ا  دودعا داص ااداا    داالع  دايةا  ك

 ( 0ظذٔل سلى )  
دلانح انفشٔق تين يرٕصطاخ سذة اطفال يا لثم المذسصح يشظٗ انضكش )لثم/تؼذ( ذطثٛك انبرَايط 

 حظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛحالاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ ػهٗ تطالح يلا
 القياس

 القبلي / البعدي
 اتجاه الفرق  مستوى الدلالة Z الرتب مجموع متوسط الرتب العدد

 في 0,043 2,023 - 55,00 3,00 5 الرتب السالبة
 اتجاه

 القياس البعدي
   0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية
     5 إجمالي

ودالف   دا دص  دفعاداا ةضد  اتلداال  طت دل ستفل ا دالفلت ةدوافو ست د
wilcoyon انرتت  داا تتةوعداتتن دافوستتط لدةفتت د ةرتت لدانط تت سدعنجتت داا ةاستت دد

اتت دائتت داة تت دااستت ةدد اتتلدودلعتت دفطانتت داااةجتت اددايةاتت  كددل ستتفل ا دااعتت  د
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لتت ا  دعلتت دلط  تت دا  ظتت داااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دو تت دأو تت لدجفنرتت دفتتعاد
داا ةضدأ دااف س د   داص ااداا    داالع  د.

 ( 0كم سلى )ٔيمصم ش
تين يرٕصطاخ سذة اطفال يا لثم المذسصح يشظٗ حضاصٛح انصذس)لثم/تؼذ( ذطثٛك انفشٔق 

 انبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ ػهٗ تطالح يلاحظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح.

د

 -  داف  دعا دا دجف ئدد ةاس د لدا د:ود
 نتتتتودد2011عتتتتز د ةاستتتت دعط تتتت لدمحمددودد2012اتتتت ا  دأ اتتتت دا تتتت د ستتتت د 

أو تت لدجفتتت ئددفتتع داا ةاستتت لداجتت د ا تتت دل تتضداااظتتت فةدايج ع ا تت دااستتتلا  ددد
ا ةاست د ا دةاعلداال  ط دعج د ع ا دأجاط داااةج اددلص ئصدانط  سدعنجت دا

فل ا دودعاتت دااوستت ئلداااستتاتت دفصتتا  دا فتتوكدانجاتتط دو تتعا داتت داا ج تت لدود
ط لت دافوظنةد توا دااط تلدوفاتر  دوفصت  ادود دةا لت  ددأ ا دااط تلداات دنرعلت ا 

ااجر ندا دا ا دااجا  د د ا داااا ة  دودا   داج ع يلدانر ا  دف و ا دان ا دود
اا ج دايةا  كدلا دنجفزع دا داج ع يف دااسلا  دااف دفص   داعوة دل الو د
أودااا  دأودااعزا دوايجس   دايرفا ع دوفودا داا ةلداا  دجفنرت د ةاست د

(دوااف دأف لدعل داع ا  داالع دايةا   دا دل ضدد2016 ددةاج  دالف ةد)
د.دلعضداظ فةدايج ع يلدااسلا  دا كدط لدااةو  

 وبف تت دعاتت داتت درتت  لدلتت دجظةبتت داةوبتت دلاتتا داتت دفستتفل ا دانجتت داتت دوستت ئلد
واافج ت  دد وف ةبتغدااط  ت دأوداانانت ودد  ا عدفس ع دعلت دا ت اوداافتواز دا جت د
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 دااتتتت دفتتتتودا تتتت دوانرتتتت ا دعتتتت دطةبتتتت داا تتتت دواا ةستتتت دوف وبتتتتلداستتتت ةفد عجتتتتت د
ايجاتتط داا ج تت دوعاتت داتت دلتت سدأفطتتةداا نتتلداا ا ع تت دفوازجتت دوفتتودايعتت  دأود

د(د24:دصد2011 دد)دأالد سوج دsuplimationاافس ا د
 -: الألذفضير َرايط انفشض 

(دال تةوعداتن ددZد نود  جلد  ا د)دوسنف اداا دسا دف   داا ةضداي
االع  دعل دلط ل  دا  ظت در لدانط  سدا داافطان داا ال دودافوسط لدةف د ةد

اااظ فةدايج ع ا  دااستلا  د اات دا صت ئ  دات دافرت  داا  ت  داالعت  داات د اتنةد ات د
اع ا تت داجاتتط درلستت لداااةجتت اددايةاتت  كدل ستتفل ا دااعتت  دلتت ا  ديط تت سدا  اتتلد

ااتع دأ  د(دوددائت دايط ت سداة ت دااست ةدااازاجت دد)ااا ةس داااة  دلت ياةاضد
ط دفع دااجفنر د ا دطا ع دفعز داال    عدافوسط لدةف د ةر لدانط  سدود ا داةف

ا تت دد جوع تت دأجاتتط داااةجتت ادداااستتفل ا داتت دل تتضداااظتت فةدايج ع ا تت دااستتلا  دود
 نل  د ةصلداال  ط دعل دف ان دوداافا سداااةج اددعل دأجاط داج  داجع   دفا

ف دواافعزبزدوااففةاةدودداااج اس واوس    دفعفا دعل داااا ة  دواافع و دودددوفاطنل  
استتفةافنر  لدعالدطتت ل دارفات ع دف  تتزدااط تتلدعلت داالتتةو داتت داج ع يفتت ددرا عت  د

ااستتتلا  دوفعاتتتتلدعلتتت داستتتتفاف ع دوفعتتت نلد  افتتتت دايج ع ا تتت دااستتتتلا  دااتتت داينر ا تتتت دد
ل يجتتت ا  داتتت داا  تتت  دل يجاتتتط داا ج تتت دوةاعتتتلداال  طتتت د  دففتتتو دانجاتتتط دافجوعتتت د

ااط تلدل االتلدأود اتعةد صت  ددعات د فت ديط داعظ داجواعدايجاط داا ج  ددودافا
اافال دعلت دايج عت يلدااستلا  داافت دف دف  ز دعل دااجر ندا دان ا دود ل اةف ل دود

ااففتةاةد ف دففت نداا ةصت دالط تلدالفت ةب دودفعوعدف  عل دايرفا ع دا دا لةب دود
دد.دا دان ا داف سنج داا د ارع دودن عا دج س  دود اعة دل اط  دل اج  

 انز٘ ُٚص ػهٗ اَّ :  صاَٙيط انذساصح نهفشض ان: َرا شاَٛا  
يدفور داةوعد اا د  صت ئ  داتن دافوستط لددةفت د ةرت لدانط ت سدعنجت د
اا ةاست دداتت ددأط تت سداتت د اتتلدااا ةستت داة تت داياتتةاضدااازاجتت د)اة تت دااستت ة(د
عل دلط   دا  ظ داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دد)دصوة داااعلات د(ددات داا   ستن د

دد.دوااففلع (دافطان داااةج اددايةا  كدانسفل ا دااع  دل ا  د)االع ك
 ( 7ظذٔل سلى )  
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دلانح انفشٔق تين يرٕصطاخ سذة اطفال يا لثم المذسصح يشظٗ انضكش )تؼذ٘/ذرثؼٙ( ذطثٛك 
 حظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛحانبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ ػهٗ تطالح يلا

 
 القياس

 اتجاه الفرق  مستوى الدلالات Z الرتب مجموع متوسط الرتب العدد البعدي –القبلي 

 في ,591 5.2.9- 5.50 5.50 5 الرتب السالبة
 اتجاه

 القياس البعدي
   50.. 3..2 3 الرتب الموجبة

     5 الرتب المتساوية
     5 إجمالي

دوافو س ودالف   دا دص  دفعاداا ةضد  الداال  ط دل سفل ا دالفل ةد
wilcoyonانرتت  داا تتةوعداتتن دافوستتط لدةفتت د ةرتت لدانط تت سدعنجتت داا ةاستت ددد

ا دائ داة  دااس ةبع دفطان داااةجت اددايةات  كددل ستفل ا دااعت  دلت ا  دعلت د
لط   دا  ظ داااظ فةدايج ع ا  دااسلا  دط داعن داا    دعلت دج ت دايط ت سدلعت د

لاساوعن دانر  داا تةوعددج اددواا    داالع كايجفت  دا داارلس لدايةا    دالاةد
اتتتن دافوستتتط لدةفتتت د ةرتتت لدانط تتت سداتتت داا   ستتتن داالعتتت  دودااففلعتتت دافطانتتت د

و تتت دأو تتت لدجفنرتتت دفجتتت داا تتتةضدعتتت  دورتتتو داتتتةوعد ااتتت دا صتتت ئ  داتتتن دداااةجتتت اد
  ستتن داالعتت كدوااففلعتت ددافطانتت داااةجتت اددايةاتت  كدال ةاستت د افوستتط لدةفتت دداا

داتنسفل ا دااع  دل ا  .دا كداط  سدا  الدااا ةس داة  دااس ةد.د
 ( 0ٔيمصم شكم سلى )

تين يرٕصطاخ سذة اطفال يا لثم المذسصح يشظٗ حضاصٛح انصذس)لثم/تؼذ( ذطثٛك انفشٔق 
  حظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛحٗ تطالح يلاانبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ ػه
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 : انصاَٗذفضير َرايط انفشض 
(دا ياتت دد zااتت دستتا دنف تتادف  تت داا تتةضدااط اتتود نتتود  جتتلد  اتت د)

ددددداا تتتةوعداتتتن دافوستتتط لدةفتتت د ةرتتت لدايط تتت سداتتت داا   ستتتن دداالعتتت كدودااففلعتتت 
ةدايج ع ا  داااظ فاساوعن دا دفطان داااةج اددعل دلط   دا  ظ ددلع داةوةد)

فةرتت داال  طتت دفتتع دااجفنرتت دااتت داستتفاةاةدا عل تت درلستت لدود(د ددااستتلا  دد نتتةد ااتت 
انتتلدايط تت سدداااةجتت اددايةاتت  كدل ستتفل ا دااعتت  دلتت ا  دلتت سدافتتة داااف لعتت دااتت 

ةف دل يستتتفاف عدودفل تتت دفاتتتر ع  دواعر لتتت  داي ا الداافتتت دفاتتتعاففتتتةاةدااستتتلو   لدود
ط ل دااا  طن  داافعزبزدواافافن دعلنت دا د الداال  ط د.وددوا 

ستتتفاةدوبتتتف دففتتتةاة د اتتت ن ا دااتتتعكدنل تتت د ط لتتت دوفعزبتتتزداتتت كدااط تتتلد  تتتوكدود
ات دجظةبت دااتفعل دااستلو  د نتودد skinnerفتودات دنف ت دات دالت   دواافاس دلت دود

ب   دعل دفاةاةدأ ا دايسفر ل داااة ول دودنةكدأ داافعزبزداااور د س ع دعل داس
علت د تن دفعفاتةداااعتززالدد فعادااجوعدا داافعزبزدا دفعت نلدااستلو دااا تطة د

 ااس ال دافانةالدف ا دافرج دااسلو دوداجط    د.
ااتتتتت ة ف دعلتتتتت دأ دجرتتتتت ندااط تتتتتلداتتتتت دان ا دوف ستتتتتنج دوفعزبتتتتتز دوددا تتتتت  د

 دا  داجع   دعل د  اف دااج س  دوسلو  دايرفا ع دفر  دا لةب دوففوبدايلةب 
اافتت دلتت اج  داافتت دط ااتت د تت  دا ف تت ف دوداتت دطتت داتتعوة دل اط تت دصتت ا  لداتت دأ ةاجتت دود

ف ستتت دأ ا  ديج ع ا تتت دااستتتلا  ددوأ كدجر  تتت دود  جتتتلدأ تتت دأفتتت دأستتتل  دداااظتتت فةدا
ااتت دا س ستت دل استتع   دوايطائجتت  دااتت دأ كددا جاتتط داا ج تت داااف تتاج دل ارلستت ل

فعزبتزا دستوا دو   لداافت دي تلد عات دودعلت دااستلداا داسفاةاةدااط لدات دااا  اظت 
اتت در جتت داال  طتت دأودأ ةاجتت دااتتعن داةفتتل داتتت داتت داوا تتةداارلستت لدي ا دايجاتتط د

 اا ج  داااف اج دل ااةج اددايةا  كدال ةاس د.
 دف ست دااستلو دايرفات ع د ا دفةرت داال  طت داستفاةاةدفتاطنةداااةجت ادداات

ففتةاةداارلست لدات دايط ت سدلطتةعدات دأ دداالط لدواالع دع دايج ع يلدااسلا  دود
فتتتتودعتتتت  داااظتتتت فةدةافت داتتتت دج تتتت دااتتتتت  دودأجاتتتتط دووستتتت ئلدالفل تتتت داتتتت دااتتتتفود

د الدااا ةس داة  دااس ةد.دايج ع ا  دااسلا  دا كدأط  سدا 
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 ذؼمٛة ػاو  (8
 نتتودأفتت لدااجفتت ئدداع ا تت دد ضداا ةاستت دودأفتت لدجفتت ئدداا ةاستت دصتت  داتتةد

اااةجتت اددايةاتت   دل ستتفل ا دااعتت  دلتت ا  داتت دل تتضدلعتتضداااظتت فةدايج ع ا تت د
اتتت دستتت داتتت د اتتتلدااا ةستتت د دواف  تتتلدجفتتت ئدداة تتت دااستتت ةداتتت كدايط تتت سدااستتتلا  د

  اتت دد(دود ةاستت د)د2016 دةاج تت دالفتت ةدداا ةاستت داتت دجفتت ئدد ةاستت لدد تتلداتت د)
د ةاس د)(دود2012 ددو ةاس د)ةب  دجانلدعا دااعظ  (دد2016 در سدعا دااروا د
دد(Fagen,1982)(دو ةاس دد2012 دا ا  دأ ا دا  د

 ذٕصٛاخ انذساصح  (9
فٗ ظٕء يا اصفشخ ػُّ َرايط انذساصح انشاُّْ ذمذو انثاحصح ػذدا  يٍ انرٕصـٛاخ 

 انتى يٍ المًكٍ الاصرفادِ تٓا ٔ ْٗ اانرالى : 
فل تت داافتت دف ستت داا تت يلدايج ع ا تت دااستتلا  دااالايففاتت  دلتت ااةااددايةاتت    دد (1

د.دايجاط داارا ع  داا ج  وااف دفعفا دعل داياع  دود
اط افت دط تلداااتةبضدلاتةضداتزا ددوفاتر ع دودفوع  دااواا ن دلافا  دفت ع  داا (2

 عج داافةاف دا دانجاط دايرفا ع  د.
نج داجا ع دا داع   دااجظةدا داجتددانجاط دل اةو  دود ةاس د ا  ج  دف ا (3

ايجاط دايةا    دااف د ا  دا دفستت ددات دعت  د ت يلدايط ت سداااة ت د
 لااةاضدازاج دد.

 بحٕز يمترحح : (01
دل تتضداااتتعوةدل او تت  دااج ستت    و ةاا دااع ا تت داةجتت ادداةاتت   دل ستتفل ا دااستت (1

دا كدايط  سداة  داياةاضدااازاج .
ات دست دات دد ةايط  سداة ت دااستاع ا  دااع  دل ا  دال ضدايففئ  دا كد (2

 .د الدااا ةس 



فؼانٛح تشَايط إسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح  
  في صٍ يا لثم المذسصح تانضكشانضهثٛح نلأطفال المشظٗ 

 

 ( 152 ) 7107 ـ َٕٕٚٛ ُٚاٚش( ـ  انؼاششانؼذد ) 
 

 لايًح المشاظغ
 أٔلا  : المشاظغ انؼشتٛح

أانة دعا دااعزبزداا ن د:دس  واور  داافواا دااج س دا دااط وات دااال تة دد1
د.1990 دا فل داا  ند داافوبلد د

ااا فاةدااسجو دااةال دالط لداااصة د:دااط لداااصة دوف    لداا ة دد2
د1991وااعاةب .داة زد ةاس لدااط وا  در اع دعن داا .دداا    

:د ةاستت دا  ةجتت دال  رتت لدااج ستت  داتت كدعنجتت داتت دا اتت  دعاتت داا  تت ظدمحمددد3
.داعتتت دانط تت سداااصتت ان دلاتتةضدااستتةط  دووااتت نت .دةستت ا دا رستتفنة

د2005 ةاس لدااط وا .ر اع دعن داا  
ايفلنج  تت داتت دةع  تت دايط تت سد:د وةداال اتت دااج ستت  دراعتت دستتن دنوستتةدد4

 عدد2 ةاستتت لدعةب تتت داتتت دعلتتت دااتتتج  د.اتتتدداااصتتت ان دلتتتااةاضدازاجتتت .
د.2003 أففوبة4

 دعتتت ا دااففتتت د دد:داافور تتت دوااةاتتت  دااج ستتت   اتتت دعاتتت دااستتت  دزفتتتةا دد5
د.2005اا  فة د دااطلع دااط ج  د د

ةبت داات  داع ا  داةج ادداةات   د ت ئ دعلت دجظ  ا در سدعا دااروا د:دد6
 دةست ا ددوأطة دا د ل داااسف الدوااعزا دايرفا ع  دات كداااعت  ن دستاع  

د2016 در اع داااج  د   فوةا د
اع ا ت داةجت اددفت ةبا د ت ئ دعلت داااتت ةالداا ة  ت دااا ج ت دةاج  دالفت ةد:دد7

 ةستتتت ا د.دال تتتتضدلعتتتتضدأجاتتتت  دااستتتتلو دايجعزااتتتت داتتتت كدط تتتتلدااةو تتتت 
د.2016اافةب  د در اع داوةسعن د دد د ل  ا رسفنةد نةداجاوة

اع ا  داةج ادد  ئ دعل دااس  و ةاا دات دل تضدةب  دجانلدعا دااعظ  د:دد8
ةس ا د دداا وب  دايرفا ع  دا كدف انعداااة ل داياف ائ  داااع  ن دساع  
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د.2012 در اع داج دسوبةد د ل  داافةب  د ددا رسفنة
ا عل  داةج ادداةا   دات دل تضداااتعوةدةوا ادعا داا ان دأاودااع د:دد9

ةستت ا د.دل او تت  دااج ستت  داتت كدعنجتت داتت دايط تت سداة تت داا اتتلداافلتتو د
د.2012اعت د ةاس لدااط وا .در اع دعن داا .ددا رسفنة.

:د وةدلعتتتضدانجاتتتط داا ج تتت داتتت دل تتتضدستتتع   دعاتتت داا انتتت داااتتتةبنج دد10
 د ل ت داافةب ت د ددة دةس ا دا رستفندااسلو دااع واج دا كدأط  سدااةو  

د.2011ر اع داااجصوة د د
:داع ا تتت داةجتتت ادداةاتتت   داتتت دفل تتت ضد تتت  داتتت ا  دأ اتتت دا تتت د ستتت دد11

لعتتتضدااااتتت  لدايج ع ا تتت داتتت كدعنجتتت داتتت دانط تتت سداة تتت دااستتت ة.د
د.2012.د ل  داافةب  .در اع درجو دااوا  .دةس ا دا رسفنة

 د اةدااةا تتت دالجاتتتةدد نتتتةدفعتتت اددااتتت  لدأاج ئتتت صتتت اادعاتتت داافتتتةب د:دد12
د.2011واافوزب د داا  فة د د

ا كداع ا  داةج ادداةات   دال تضد ت  دص نداا ن دعا داااج دسن د:دد13
ااسلو دااع واج دا كدعنج دا دج  داا ئ دااعاةب دا داا ل ت دااط ج ت دات د

د.1991 در اع دأسنو د دداافعل  دايس س د دةس ا دا رسفنة
 دا سست ددااالص  دوااص  دااج س  ص ااد س داا افة ددودألةو د:دد14

د.1999 ا   دو اةداافج  دالجاةد دان ة د د
.دااطلعت دااط ج ت داافةب  داا ج  دا ط  سدااانتةدعت  نن ع ن  دعا داا ان د:دد15

د.2006.د اةد وة دالجاةد.
 دايستتت ج ةب د.د اةدداياتتتةاضدااس  وستتتوا ف  عاتتت دااتتتة ا دااع ستتتو د:دد16

د.1996اااعةا داار اع  د.د
د.1987 دع ا داااعةا د اا  فة د دد ل داااولعا داال ا دأ ا دمحمدد:دد17
 د اةدااجت ت داااصتةب د دد:دأست دااصت  دااج ست  عا دااعزبزداا وصت دد18
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د.1975اا  فة د د
ااطلعتت د.داتت للدااتت دستت  واور  دةستتو دايط تت سعاتت داااطلتت داا ةبطتت د:دد19

د.2009ااط اط .ااةب ض.د اةداازفةا دالجاة 
اةجتت اددا فتتةندافجا تت دلعتتضدااا تت ف  داااعةا تت داتت كدعط ت لدمحمددعتتز د:دد20

.دايط تت سداااصتت ان داتتلعضداياتتةاضدااازاجتت داتت دستت داتت د اتتلدااا ةستت 
د.2011.داعت د ةاس لدااط وا .در اع دعن داا .دةس ا دا رسفنة

ااف ن  دااج س دايرفا ع دا  يلداافا دااازا دات كدا  س دجصةداةب د:دد21
د.1995 ددةس ا د  فوةا د د نةداجاوة  دايط  سد

 د اةداااعةاتت دااط واتت داتتن دااستتوا دواااتتةضدارتت  دأ اتت دمحمددعاتت داللهد:دد22
د.1997اار اع  د داا  فة د د

 دا فلتتت دايجرلتتتوداااصتتتةب د ددا  اتتت داتتت دايةاتتت  دااج ستتت محمددااتتتةاف  د:دد23
د.2009اا  فة د د

 دد:دان ا دااع ل دااة  دةوا فنز داا ل دوانص   اصط  دمحمدد  الدد24
 ةاستت دا  ةجتت د دل تتووداااتت فاةدااطتت جو دااةالتت دالط تتلداااصتتة د دااارلتت د
ااطتتتتت ج د داة تتتتتزد ةاستتتتت لدااط واتتتتت د در اعتتتتت دعتتتتتن داتتتتتا د داا تتتتت فة د د

د.1991
د:دااص  دااج ست  دات د تو دعلت دااتج  دوايست  لداةس دمحمددعو  د  اد25

د.1994 دااطلع دااط اط د د اةدااعل د داافوبلد د
:دا ف  ر لداافور ت داااتجت دات كدطللت داافعلت  دا او دعا داا ل  داجس دد26

.دستتلطج دعاتت  .دارلتت دااعلتتو داافةبو تت .دارلتت دااعتت  داتت دا  اظتت داستت  
د.2009.دنوجنود91 دااع  د23

 دا سستتتت دطنلتتتت دالجاتتتتةدااتتتت فلدااط تتتتلدااج ستتتت  دجتتتت دااتتتتةاف  د ةاتتتت د:داد27
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د.2008واافوزب د داا  فة د 
اةجت ادد ت ئ دعلت دانجاتط داا ج ت دات دل تضدااستلو دجاةدصلاداا نت د:دد28

.ارلتتتتت داار اعتتتتت دايستتتتت ا  ددااعتتتتت واج داتتتتت كدانط تتتتت سداااعتتتتت  ن د ة  تتتتت 
د21 اد1 ع2013اافةبو  دوااج س  .دال ةاس ل

اا  رتتت لدااج ستتت  دا ط تتت سدعو داياتتتةاضدفجتتت داستتتا عنلدعاتتت دااجاتتت د:دد29
  ل تتتت دةبتتتت ضددةستتتت ا دا رستتتتفنةد.ااازاجتتتت داتتتت داة لتتتت دااط واتتتت دااال تتتتة 

د.2004انط  س در اع داا  فة  
 داااة  دااعةب  داااف ت  دالفستوب ددااص  دااج س  وان دنوسةدسة   د:دد30
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