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 هص الم

دراسة الدرس في تدريب طلاب الدبمكـ العامة الدراسة إلى معرفة أثر برنامج قائـ عمى  ىدفت
جامعة الإسكندرية؛ عمى استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس  –في كمية التربية 

 دييـ.المغة العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية ل
المجمكعة  ذكف: الكصفي التحميمي، كشبو التجريبي االمنيج -المشكمةفي بحث  - كاستيخدًـ

 الكاحدة بقياسيف: قبمي، كبعدم.
اختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، الدراسة في أدكات كتمثمت 

 معية.كبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، كمقياس الفاعمية الج
( بيف متكسطي درجات a ≤ 0.05كأثبتت النتائج كجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا عند مستكل )

لاختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس مجمكعة الدراسة في القياسيف: القبمي، كالبعدم 
 .(0.947، كبحجـ أثر عاؿ، بمغ )لصالح القياس البعدمالمغة العربية؛ 

( بيف متكسطي درجات مجمكعة الدراسة a ≤ 0.05ككجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا عند مستكل )
، كبحجـ أثر لصالح القياس البعدملبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي؛  في القياسيف: القبمي، كالبعدم

، بمغ )  (. 0.961عاؿو
( بيف متكسطي درجات مجمكعة الدراسة a ≤ 0.05ككجكد فرؽ داؿ إحصائيِّا عند مستكل )

، بمغ لصالح القياس البعدملمقياس الفاعمية الجمعية؛  في القياسيف: القبمي، كالبعدم ، كبحجـ أثر عاؿو
(0.963.) 

 انكهماث المفتاحيت
الدماغ /  دراسة الدرس / التعمـ المستند إلى الدماغ / استراتيجيات التدريس المتكافقة مع

 الفاعمية الجمعية.
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The research aimed to figure out the effect of a program based on lesson 

study to train general diploma students in the Faculty of Education- Alexandria 

University on using brain compatible strategies for teaching Arabic language, 

and to develop their collective efficacy. 

Both descriptive analytical and quasi-experimental (one group, pre and post 

measurements) methods were used in searching the problem. 

Research tools were represented in brain compatible teaching strategies test 

in teaching Arabic, teaching performance observation sheet, and collective 

efficacy scale. 

Findings proved the existence of a statistically significant difference at (a ≤ 

0.05) between the means of study group scores in both pre and post 

measurements of brain compatible teaching strategies test in teaching Arabic in 

favour of post measurement with a large effect size (0.947).  

There was a statistically significant difference at (a ≤ 0.05) between the 

means of study group scores in both pre and post measurements of teaching 

performance observation sheet in favour of post measurement with a large effect 

size (0.961). 

There was a statistically significant difference at (a ≤ 0.05) between the 

means of study group scores in both pre and post measurements of collective 

efficacy scale in favour of post measurement with a large effect size (0.963). 

 

 
Lesson Study; Brain Based Learning (BBL); Brain Compatible Teaching 

Strategies; Collective Efficacy. 
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 مقدمت 

يتطمب العيش في القرف الحادم كالعشريف مف كؿ مف: المعمـ، كالطالب عمى السكاء؛ التزكد 
بميارات، تعيف كؿ منيما عمى فيـ مجريات العصر، كتطكراتو؛ فيككف الطالب قادرنا عمى التفكير 

صؿ مع أقرانو، كالتشارؾ معيـ، كمكاصمة تعممو في جك، يممؤه المرح، كالرغبة في التعمـ إبداعيِّا، كالتكا
بعيدنا عف التيديد، كالخكؼ مف الخطأ، أك العقاب، كفي بيئة تعمـ، تتيح لو ممارسة ألكاف نشاط 
تعاكنية، يتشارؾ فييا مع أقرانو في عممية تعمميـ، كيساعد كؿ منيـ الآخر، كيقدـ لو الدعـ، 

 المشكرة.ك 
أما المعمـ فيقع عمى عاتقو تكفير ما سبؽ كمو لطلابو؛ مف خلاؿ الاعتماد عمى نظريات التعمـ، 
كاستراتيجيات التدريس التي تخاطب أذىاف طلابو، كتعينيـ عمى التفكير، كالعمؿ الجماعي، فضلان عف 

ية التدريس، كفي مع أقرانو في معرفة كؿ جديد، كفي التخطيط لعمم –ىك نفسو  –ضركرة تعاكنو 
تصميـ مكاقؼ تعميـ، تدعـ تعمـ طلابو عمى نحك أفضؿ؛ كذلؾ كمو في جك مف التعاكف، كالعمؿ 

 الجماعي.
ممارس، متفكِّر، متأمؿ في ممارساتو داخؿ الصؼ، قادر عمى العمؿ  –في ذلؾ كمو  -كالمعمـ 

 مع أقرانو في مجتمعات التعمـ المينية داخؿ التخصص، كخارجو.
عدة ميارات لطلاب القرف  (Nessipbayeva, 2012) (12)أكلجا نيسيباييفا كقد حددت

الحادم كالعشريف، تمثمت في: التفكير كحؿ المشكلات، كالتكجيو الذاتي كالتعمـ، كالتشارؾ، كالبحث، 
كالتنظيـ كالتخطيط؛ كمف ثـ فلا بد لممعمـ مف كفايات، تيمكِّنو مف ذلؾ؛ كىي: القيادة، كتأسيس بيئة 

 مـ قائمة عمى الاحتراـ، كالتمكف مف محتكل تخصصو، كتيسير تعمـ طلابو، كالتفكُّر في ممارساتو.تع
مبادرة تربكية  (Fullan & Scott, 2014) ميتشيؿ فكلاف، كجيكؼ سككتكقدـ كؿ مف: 

ر جديدة لمتعمـ العميؽ تتضمف كلاِّ مف: الشخصية، كالمكاطنة، كالتشارؾ، كالتكاصؿ، كالإبداع، كالتفكي
"؛ كىي تشكِّؿ جميعنا ميارات القرف الحادم Six Cs of Deep Learning الناقد، أطمقا عمييا: "

كالعشريف التي تتعمؽ بالتعمـ التعاكني، كالتأمؿ، كالتفكُّر في الأداء؛ ليصير عمى نحك أفضؿ ذم تأثير 
 إيجابي، كما تتعمؽ بمجمكعة مف القيـ، كالقدرات الشخصية.

كما ذكرت  –ىذا القرف إعداد طلابو لمكاجية تحديات المستقبؿ؛ فلا بد لو  كلما كاف عمى معمـ
مف أف يشارؾ خبرات التعمـ مع طلابو داخؿ جدراف  – (Jan ,2017, p. 53 - 54)حفصة جاف 

                                              
() الأمريكية النفس عمـ جمعيةالدراسة؛ كفقنا لنظاـ  يجرل تكثيؽ مراجع American Psychological 

Association (APA) .في إصداره السادس 
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الصؼ، كأف يؤسس شراكات مع الآخريف خارج الصؼ، كأف يتمحكر تدريسو حكؿ المتعمـ؛ بما يدعـ 
 إنشاء بيئة داعمة لحدكث التعمـ، فضلان عف دعـ التدريس التشاركي.التعمـ النشط، كيسيـ في 

" التي تتيح لممعمـ Lesson Studyكلذلؾ كاف اعتماد الدراسة الحاضرة عمى "دراسة الدرس 
التشارؾ مع أقرانو في التخطيط لمدركس، كالتدرب عمى تنفيذىا، كالحصكؿ عمى التغذية الراجعة مف 

ا مرة أخرل؛ لتحسيف المسار، كتعديمو؛ كبذلؾ يمكنو تفعيؿ كؿ ما ىك جديد، الأقراف، ثـ إعادة تدريسي
 كتجريبو مع أقرانو قبؿ التعرض لمكاقؼ التدريس الحقيقية الفعمية مع طلابو.

 الإحضاس بالمشكهت:
بكميات التربية بعد  -أك كما يطمىؽ عمييـ: "الطلاب المعممكف"  -يمتحؽ طلاب الدبمكـ العامة 

، أك غيرىا مف الكميات التي تؤىميـ لمعمؿ في مينة التدريس تخرجيـ في ك ميات الآداب، أك دار العمكـ
بعد الحصكؿ عمى مؤىؿ تربكم، كالتزكد بالكفايات التربكية اللازمة لذلؾ مف كميات التربية؛ كلذلؾ كاف 

ت القرف الحادم لا بد مف تمكينيـ مف ميارات التدريس، كاستراتيجياتو الحديثة التي تتناسب مع متطمبا
كالعشريف؛ تمؾ الاستراتيجيات المتكافقة مع عمؿ الدماغ، كفي الكقت ذاتو تتاح ليـ مكاقؼ عممية، 
يتدربكف فييا عمى ممارسة التدريس، كالتأمؿ في ممارساتيـ، كمشاركة نتائج ىذا التأمؿ مع أقرانيـ، 

عادة التدريس مرة أخرل؛ لمحصكؿ عمى أفضؿ نتيجة.  كا 
لتعمـ المستند إلى الدماغ" مف المصطمحات التي ذاعت، كانتشرت في الآكنة الأخيرة؛ كلما كاف "ا

فقد حاكؿ كثير مف الباحثيف تكظيؼ مبادئو في العممية التعميمية، فضلان عف مخاطبتو تفكير الطلاب، 
 لذكر.كالعمؿ الجماعي، كغيرىا مف المعطيات التي تتكافؽ مع متطمبات القرف الحادم كالعشريف سالفة ا

كيتمثؿ دكر تخطيط المنيج في ضكء دراسة المخ البشرم، ككظائفو، ككظائؼ نصفيو الكركييف 
في بناء الإنساف الجديد صاحب  -( 23ـ، ص. 2009كما ذكر فؤاد سميماف قلادة ) –المتخصصة 

القرار السميـ، المفكر، المبدع. كمف خلاؿ ىذا التخطيط السميـ عمى الأسس العممية، كتدريسيا 
باستخداـ استراتيجيات ىادفة لنمك القدرات الذىنية، كتكظيفيا في الاكتشاؼ، كالإبداع، كالتخميؽ، كحؿ 
المشكلات الابتكارية؛ يتحقؽ بناء الإنساف المعاصر الذم تتحقؽ فيو الغايات، كالأىداؼ التربكية 

 المنشكدة.
ما درسكه مف  كلما كاف المعممكف، أك الطلاب المعممكف في "دراسة الدرس" يطبقكف

استراتيجيات في مكاقؼ تدريس جماعية؛ فييرجى مف ذلؾ الإسياـ في نمك فاعميتيـ الجمعية؛ مف خلاؿ 
دارة مصادر التعمـ  اشتراكيـ في فريؽ عمؿ، يضطمع بميمات عدة؛ كىي: التخطيط، ككضع الأىداؼ، كا 

دافعية أعضائو الجمعية،  –دكمنا  –الجمعي، كمراقبة ىذا التعمـ، كالتأمؿ في نتائجو، فضلان عف تأكيده 
 كمثابرتيـ في تحقيؽ أىدافيـ المشتركة؛ بعد مركرىـ بخبرة "دراسة الدرس".
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دكرنا ميمِّا إلى ما يقرب مف مائة  -منذ بداية التربية العامة اليابانية  –أدت دراسة الدرس كقد 
اككتك يكشيدا كؿ مف: أكيييكك تاكاىاشي، كم كما ذكر –عاـ، كقد يرجع السبب في ذلؾ 

(Takahashi & Yoshida, 2004, p. 438) – :إلى أنيا منحت المعمميف اليابانييف الفرص لػ 
 .ربط الفًكىر التربكية بممارساتيـ 
 .تغيير منظكراتيـ عف كؿ مف: التعميـ، كالتعمـ 
 .رؤية ممارساتيـ مف منظكر المتعمميف 
  .الاستمتاع بالدعـ التشاركي بيف الأقراف 

ت "دراسة الدرس" مف قًبىؿ بعض الباحثيف الذيف استخدمكىا إما مع المعمميف في أثناء كاستيخدًم
الخدمة، أك مع الطلاب المعمميف قبؿ الخدمة؛ بكصفيا مدخلان لمتنمية المينية، كتنكعت أىدافيـ مف 

 ,Cerbin & Kopp) استخداميا؛ فقدمت دراسة كؿ مف: كيمياـ سيربيف، كبراياف ككب 
ا(2006 قائمنا عمى ممارسة دراسة الدرس؛ لبناء المعرفة التربكية، كتحسيف التدريس، كأكضحا  نمكذجن

فيو كيؼ أكجدت ىذه الممارسة مسارات متعددة لتحسيف التدريس، ككيؼ ساعدت المعرفة التي أنتجيا 
 المعممكف في التقدُّـ في ممارسة التدريس في مجالاتيـ.

دراسة الدرس أف (Mostafa, 2007, p. 200) أسماء عبد المنعـ مصطفى كأثبتت دراسة 
القضايا، كالمشكلات المتعمقة  -مع أقرانو  –تمثؿ فرصة لمتنمية المينية؛ مف خلاؿ بحث المعمـ 

بالتدريس، كالتعمـ. كأنو برغـ اشتراؾ المعمميف في تخطيط درس كاحد فقط؛ فما يتعممكنو مف الخبرة 
دراسة الدرس ليست مجرد كسيمة لإنتاج درس مخطط يمكف تطبيقو في صفكؼ، كمجالات أخرل، كأف 

نما ىي كسيمة لبناء القدرة، كالخبرة، كالمعرفة؛ لتحسيف التدريس، كالتعمـ في أنظمة  لو جيدنا فحسب؛ كا 
 معرفية متعددة.

أف دراسة الدرس تسمح لممعمميف بتقييـ  (Harle, 2008, p. 71)كذكرت كاركؿ بيرج ىارؿ 
يس، كمصادر التعمـ التي تناسب حاجات طلابيـ لمتعمـ، كفي ذلؾ يعمِّقكف الدركس، كممارسات التدر 

المحتكل الذم يخططكف لتدريسو تشاركيِّا. كعندما يعممكف معنا لتطكير الدركس، كملاحظة بعضيـ 
ا، كملاحظة طلابيـ؛ يصيركف أكثر قدرة عمى تصميـ دركس فعالة؛ كبذلؾ يقدِّركف قيمة  بعضن

 لراجعة الجماعية.الملاحظة، كالتغذية ا
التي استيدفت  -( 636 -635ـ، ص. 2008كقدمت دراسة عبد الرحمف محمد عبد الجكاد )

في  ”Lesson Study“قياس فاعمية التنمية المينية لمعممي الرياضيات باستخداـ الدرس المبحكث 
 مجمكعة مف التكصيات؛ ىي: -ضكء التجربة اليابانية؛ في تحقيؽ بعض المعايير القكمية 

  تبنِّي المسئكليف عف التعميـ في العالـ العربي الدرس المبحكث، كتطبيقو؛ كأداة لمتنمية
 المينية، ترتكز عمى المدرسة.
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  تنظيـ مديريات التربية كالتعميـ برامج؛ لتدريب المعمميف، كالمكجييف عمى تنفيذ الدرس
 المبحكث في المدارس، كبصفة خاصة مع المعمميف المبتدئيف.

  ات لمدرس المبحكث في أثناء التربية العممية؛ بحيث يشترؾ فييا الطلاب المعممكف تنظيـ دكر
مع المعمميف بالمدارس، كيؤدم المشرؼ الميداني، كمشرؼ الطلاب دكر المستشاريف 

 الخارجييف.
  الدرس المبحكث؛ كجزء مف  –بالتعاكف مع مديرية التربية كالتعميـ  –تنظيـ كميات التربية

مية؛ بحيث ينفَّذ دكرم لمفرؽ عمى مستكل التجمعات المدرسية، ثـ عمى مستكل المؤتمرات القك 
 الإدارات التعميمية، كىكذا حتى ينتيي عمى مستكل الجميكرية.

  تصميـ مكاقع عمى الإنترنت، أك إعداد مجلات، ينشر بيا المعممكف تقارير الدرس المبحكث
 النيائية؛ ليستفيد زملاؤىـ مف ىذا المجيكد.  

إلى اختبار أثر  (Abdisalam, 2011, p. 15)ت دراسة أصمي عبد السلاـ حسف كىدف
مشركع التنمية المينية التعاكنية لمعممي الجامعة عبر الأنظمة المعرفية )المغة الإنجميزية، 

(؛ كمف ثـ استيخدًـ مشركع دراسة الدرس   Lesson Study Projectكالرياضيات، كالعمكـ
(LSP) -  كأداة لتيسير المكاممة بيف الأنظمة المعرفية؛ لتحسيف ممارسات  -في ىذه الدراسة

 التعميـ داخؿ الصؼ، كتحصيؿ الطلاب.
 ؛ عف:(Kriewaldt, 2012, p.36)كأسفرت نتائج دراسة الحالة التي أجرتيا جيانا كريكالدت 

  قدرة دراسة الدرس عمى تحكيؿ ممارسة المعمميف مف النشاط الفردم إلى الجماعي؛ كنتيجة
 لانضماميـ إلى مجمكعات دراسة الدرس التي تتطمب المشاركة في مجتمعات الممارسة.

  إلقاء دراسة الدرس الضكء عمى تعمـ الطلاب الذم تحكؿ إليو تركيز المعمميف؛ بدلان مف تركيزىـ
عمى التدريس؛ كمف ثـ تحكلت المعايير مف العبارات التي تصؼ التدريس إلى تحسيف عممية 

 التعمـ.
تمد  -كنشاط تنمية مينية  -أف دراسة الدرس  (Lee, 2012, p. 88)أليس لي  كذكرت

المعمميف بالاتساؽ، كالمحاسبية، كببيئة آمنة، كما أنيا أكثر مركنة مف مناشط التنمية المينية 
 الأخرل.

إلى استكشاؼ العكامؿ (Adams, 2013) كىدفت دراسة الحالة التي أجرتيا جانيت آدمز
في  -كبخاصة ميارات الإبداع، كالتفكير الناقد  -ـ ميارات القرف الحادم كالعشريف المؤثرة في تدعي

صفكؼ المرحمة الابتدائية؛ مف خلاؿ استخداـ نظاـ التنمية المينية القائـ عمى دراسة الدرس في إعداد 
ميذىـ في المعمميف؛ لإيجاد بيئة تعمـ، تدعـ التفكير الإبداعي، كالناقد، كميارات حؿ المشكمة لدل تلا

 المرحمة الابتدائية.
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كأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف مناخ المدرسة الذم ييثمِّف، كيدعـ، كيشجع التعاكف، كطرائؽ 
التعميـ التي يصمميا المعمـ، كتتمركز حكؿ المتعمـ؛ ىذا المناخ ىك الذم يزدىر فيو الإبداع، كالتفكير 

 الناقد. كأكصت بضركرة:
 زء مف أم برنامج تنمية مينية، ييدؼ إلى تحسيف تعميـ المعمـ العناية بدراسة الدرس؛ كج

 الإبداع، كالتفكير الناقد.
  إمداد المعمميف بفرص لمتعمـ الميني؛ بما يمكِّنيـ مف التعاكف في تخطيط الدركس، كملاحظة

 أقرانيـ، كالتأمؿ في ممارسات التدريس معنا. 
التدريس لدل المعمميف فحسب؛ بؿ لا بد  كلا يجب الاقتصار في أم برنامج عمى تنمية ميارات

مف تنمية فاعميتيـ الذاتية، كالجمعية مف كراء ىذه الميارات؛ فكما أكضحت دراسة أشمي آلشاكس 
(Allshouse, 2016, p. 15 - 16)  أنو بينما تعد زيادة معارؼ المعمميف، كقدراتيـ مف الأىداؼ

ا  -كير الميارات تحتاج الرئيسة الميمة لأم برنامج تدريبي؛ فإف مناشط تط تعزيز معتقدات  -أيضن
الفاعمية الذاتية لدييـ في تنفيذ الميارات المكتسبة حديثنا في الصؼ الدراسي، كالتأثير في نجاح 

 .طلابيـ
كالفاعمية الجمعية كامنة في الفاعمية الذاتية، كتساعد فاعمية المعمـ في إعداد الطلاب لمجتمع 

تشجيع  - (Curry, 2015, p. 13 - 14) تيفاني ككرمكما ذكر  –منتج؛ كلذلؾ فمف الضركرم 
المعمميف عمى تطكير فاعميتيـ الجمعية؛ فتشير الدراسات إلى أف فاعمية المعمميف تؤثر في شعكر 
الطلاب بالرضا تجاه المدرسة، كحياتيـ اليكمية، كطمكحاتيـ المينية، كفي تحقيقيـ مستكيات عالية 

 .مف التحصيؿ الدراسي
ضكء ما سبؽ كمو حاكلت الدراسة الحاضرة استخداـ دراسة الدرس؛ لتدريب طلاب الدبمكـ  كفي

العامة )شعبة المغة العربية( عمى استخداـ استراتيجيات تدريسيا المتكافقة مع الدماغ، كتنمية فاعميتيـ 
 الجمعية.

 تحديد المشكهت:
إلى إجراء ىذه الدراسة. كيمكف في ضكء ما ذكرتو الكتابات التربكية المختمفة، تتضح الحاجة 

 تحديد مشكمتيا؛ مف خلاؿ الأسئمة الآتية:
ما الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية المراد تدريب مجمكعة الدراسة  -1

 عمييا؟ 
 ما أبعاد الفاعمية الجمعية المراد تنميتيا لدل مجمكعة الدراسة؟ -2
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؛ لتدريب مجمكعة ”Lesson Study“دراسة الدرس  ما أسس بناء البرنامج القائـ عمى -3
الدراسة؛ عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كتنمية الفاعمية 

 الجمعية لدييـ؟
؛ في تدريب مجمكعة الدراسة؛ ”Lesson Study“ما أثر البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس  -4

 الدماغ في تدريس المغة العربية؟عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع 
؛ في تنمية الفاعمية الجمعية ”Lesson Study“ما أثر البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس  -5

 لدل مجمكعة الدراسة؟
 حدود اندراصت:

بعض الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية؛ كىي: )قدح الذىف،  -1
نية، كالتفكير المتشعب، كالتدريس التبادلي، كالميمات كخرائط المفيكمات، كالخرائط الذى

التعاكنية المجزأة، كالصراع المعرفي، كالمتشابيات، كتآلؼ الأشتات(، كقد اختيرت ىذه 
 الاستراتيجيات في ضكء مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ .

كندرية؛ حيث إنيـ جامعة الإس –طلاب الدبمكـ العامة )شعبة المغة العربية( في كمية التربية  -2
مف غير خريجي كميات التربية؛ كمف ثـ يمتحقكف بيا؛ لإكماؿ إعدادىـ التربكم جنبنا إلى 
جنب مع إعدادىـ التخصصي في الكميات التي تخرجكا فييا؛ كمف ثـ فيـ في حاجة إلى 
 معرفة الجديد في مجاؿ تعميـ المغة العربية، كالاستراتيجيات الحديثة التي تنمي التفكير،
كتتكافؽ مع عمؿ الدماغ البشرم، فضلان عف ضركرة زيادة كعييـ بالاتجاىات الحديثة في 
مجاؿ إعداد المعمـ، كتنميتو مينيِّا؛ كمنيا: الاعتماد عمى "دراسة الدرس"؛ بما يتكافؽ مع 

 متطمبات القرف الحادم كالعشريف، كمياراتو.  
 ـ(.2019 –ـ 2018العاـ الجامعي ) طبِّقت الدراسة الحاضرة في الفصؿ الدراسي الأكؿ مف -3

 هدف اندراصت:
"، Lesson Studyتىمثؿ ىدؼ الدراسة الحاضرة في إعداد برنامج قائـ عمى دراسة الدرس "

جامعة  –كاختبار أثره في تدريب طلاب الدبمكـ العامة )شعبة المغة العربية( في كمية التربية 
دماغ في تدريس المغة العربية، كفي تنمية فاعميتيـ الإسكندرية؛ عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع ال

 الجمعية.
 أهميت اندراصت:

 تأتي ىذه الدراسة استجابةن لػ: -1
  متطمبات القرف الحادم، كالعشريف مف ميارات، ككفايات لازمة لكؿ مف: الطالب، كالمعمـ

 عمى السكاء.
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 ،كمتفكِّرنا في ممارساتو الصفية،  الأدكار المتغيرة، كالمتجددة لممعمـ؛ بكصفو: باحثنا، كمتأمِّلان
 كمشاركنا أقرانو في عممية التنمية المينية المستمرة. 

  كبخاصة  –ما نادت بو الكتابات التربكية؛ مف ضركرة العناية بالتنمية المينية لممعمميف
 قبؿ الخدمة، كفي أثنائيا؛ مف خلاؿ الاعتماد عمى "دراسة الدرس". -معممك المغة العربية 

  التعمـ المستند إلى الدماغ، كتكظيفيا في تدريس المغة العربية؛ مف خلاؿ اختيار مبادمء
 استراتيجيات التدريس المتكافقة مع ىذه المبادمء.

  ضركرة العناية بفاعمية المعمميف الجمعية؛ مف خلاؿ مشاركتيـ في ألكاف النشاط المختمفة
 التي تتطمب منيـ التأمؿ في ممارساتيـ الصفية.

 الدراسة كلاِّ مف:قد تفيد  -2
  ميعًدِّم برامج التنمية المينية لممعمميف؛ مف خلاؿ تضميف "دراسة الدرس" فيما يقدَّـ مف

برامج لممعمميف، فضلان عف تدريبيـ عمى استراتيجيات التدريس المتكافقة مع الدماغ، 
 كالفاعمية الجمعية؛ كذلؾ مف شأنو تحسيف أداء طلابيـ.

 بادمء التعمـ المستند إلى الدماغ في محتكل المناىج؛ مطكرم المناىج في مراعاة م
كبخاصة مناىج المغة العربية، فضلان عف إعداد أدلة لممعمميف؛ لاستخداـ استراتيجيات 

 التدريس المتكافقة مع تمؾ المبادمء. 
  معممي المغة العربية قبؿ الخدمة، كفي أثنائيا؛ مف حيث تكظيؼ "دراسة الدرس"؛

نمية المينية، فضلان عف العناية باستراتيجيات التدريس الحديثة كمدخؿ مف مداخؿ الت
 التي تيدؼ إلى تنمية ميارات التفكير لدل طلابيـ.

  باحثي المناىج كطرائؽ تدريس المغة العربية؛ مف خلاؿ تزكيدىـ بفًكىر بحثية، كمجالات
مارسات جديدة لمبحث؛ منيا: "دراسة الدرس"، ك"الفاعمية الجمعية"، كالتفكُّر في م

 "، كغيرىا....Mentorshipالتدريس"، كالإرشاد التربكم "
  أساتذة المناىج كطرائؽ تدريس المغة العربية؛ مف خلاؿ تضميف مكضكعات جديدة في

مقررات طرائؽ التدريس، تتضمف استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في 
سة الدرس، كالإرشاد التربكم تدريس المغة العربية، فضلان عف تدريب طلابيـ عمى درا

"Mentorship.كالتأمؿ، كالتفُّكر في ممارساتيـ الصفية، كالفاعمية الجمعية ،" 
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 منهج اندراصت:
 عمى كؿ مف المنيجيف: -في بحث مشكمتيا  –اعتمدت الدراسة الحاضرة 

  المتكافقة الكصفي التحميمي: في تحديد مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ، كالاستراتيجيات
 في تدريس المغة العربية، كأبعاد الفاعمية الجمعية. -مكضع الدراسة الحاضرة –معيا

  :شبو التجريبي: في تجربة الدراسة التي اعتمدت عمى تصميـ المجمكعة الكاحدة بقياسيف
 قبمي، كبعدم.

 أدواث اندراصت:
 تمثمت أدكات الدراسة الحاضرة في كؿ مف:

يس المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية )إعداد اختبار استراتيجيات التدر  -1
 الباحثة(.

 بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي لمجمكعة الدراسة )إعداد الباحثة(. -2
 مقياس الفاعمية الجمعية لمجمكعة الدراسة )إعداد الباحثة(. -3

 مصطهحاث اندراصت:
 :Lesson Studyدراسة الدرس 

حيث  -مجمكعة الدراسة  – ا طلاب الدبمكـ العامةعممية استقصاء جمعي تشاركي، يجريي
نكف معنا فريؽ عمؿ، يشترككف  في التخطيط لدركس المغة العربية، ثـ يختاركف أحد  -مف خلالو  –ييككِّ

أعضاء الفريؽ؛ لتنفيذ الدرس أماميـ؛ كفقنا للاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ، ثـ يلاحظكف أداءه؛ 
كيقيِّمكنو في ضكء  -كيمثمو في الدراسة الحاضرة معمـ المعمـ  –خارجي بالاشتراؾ مع المستشار ال

الميارات المتضمنة في بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، ثـ يعقدكف جمسات جماعية؛ لمناقشة 
ملاحظات الفريؽ، كالمستشار الخارجي، كالتأمؿ في الأداء، كتقديـ مقترحات تحسينو؛ كمف ثـ كضع 

لمسار، ثـ يعاد التدريس مرة أخرل بعد استيفاء الملاحظات المقدَّمة؛ بما يسيـ خطة جديدة؛ لتصحيح ا
 في تنمية فاعميتيـ الجمعية كفريؽ.

 Brain Compatible Teaching Strategiesتدريس المتكافقة مع الدماغ: الاستراتيجيات 
ما  -دراسة مجمكعة ال – إجراءات تدريس محكرىا المتعمـ؛ حيث يتخير طلاب الدبمكـ العامة

عماليا بشكؿ نشط؛ محفِّزيف إياىـ عمى  يعينيـ في تدريس المغة العربية عمى مخاطبة أذىاف طلابيـ، كا 
التفكير؛ كذلؾ كمو في بيئة تعمـ، تتحدل تفكيرىـ في معزؿ عف التيديد، كالإحباط؛ مف خلاؿ مراعاة 

خرائط المفيكمات، كالخرائط ، ك الذىفقدح مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ. كمف ىذه الاستراتيجيات: 
، كالتدريس التبادلي، كالميمات التعاكنية المجزأة، كالصراع المعرفي، التفكير المتشعبالذىنية، ك 

 كالمتشابيات، كتآلؼ الأشتات.
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كتقاس قدرتيـ عمى استخداميا؛ مف خلاؿ: الاختبار الميعد؛ لقياس الجانب المعرفي المرتبط 
 ؛ لقياس مدل تمكنيـ مف تطبيقيا في مكاقؼ التدريس.بيا، كبطاقة الملاحظة

 Collective Efficacyالفاعمية الجمعية 
عف قدراتيـ في  -مجمكعة الدراسة  –تكقعات طلاب الدبمكـ العامة )شعبة المغة العربية( 

نجاز الميمات المككمة إلييـ جماعيِّا، كبنجاح، فضلان عف اقتناعيـ  تحقيؽ أىدافيـ المشتركة، كا 
لجمعي بامتلاكيـ مقكمات النجاح لتنفيذ تمؾ الميمات، كتحقيؽ ما حددكه مف أىداؼ. كيتطمب ذلؾ ا

دارة مصادر التعمـ الجمعي، كمراقبتو، كالتأمؿ في نتائجو، فضلان عف  منيـ: التخطيط ككضع الأىداؼ، كا 
لمقياس الميعد لذلؾ الدافعية الجمعية، كالمثابرة في تحقيؽ الأىداؼ المشتركة. كيقاس ذلؾ؛ مف خلاؿ ا

   مف قًبؿ الباحثة.
 

 إطار اندراصت اننظزي:
 يتناكؿ ىذا الجزء ثلاثة محاكر رئيسة، تمثؿ متغيرات الدراسة الحاضرة؛ كىي:

 مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ، كالاستراتيجيات المتكافقة معيا في تدريس المغة العربية. .1
 الفاعمية الجمعية. .2
 دراسة الدرس. .3

 يأتي بياف ذلؾ تفصيلان.كفيما 
المحىر الأول: مباديء انتعهم المضتند إلى اندماغ، والاصتراتيجياث المتىافقت معها في تدريش 

 انهغت انعزبيت:
يتناكؿ ىذا المحكر التعمـ المستند إلى الدماغ؛ مف حيث تعريفو، كمبادؤه، كخصائصو، كأدكار 

 جيات التدريس المتكافقة معو.كؿ مف: المعمـ، كالمتعمـ فيو، كانتياءن باستراتي
مف أسرار  عديد عف الكشؼ كجرل كالعشريف، الحادم القرف بداية منذ الدماغ عمـ تطكر

 عمميتي: الدماغية في المعرفة تمؾ مف الاستفادة كيفية في النظر يعيدكف جعؿ التربكييف مما الدماغ؛
كالكسائؿ، كاستراتيجيات  كالأىداؼ، المحتكل، في تغيرات مف ذلؾ عمى يترتب كما التعميـ، كالتعمـ،

 عمـ في إليو التكصؿ ما تـ إلى استنادنا المعرفة؛ اكتساب لممتعمـ يتيح كما التدريس، كأساليب التقكيـ،
 Brain Science. الدماغ 

 كتركيبو، ككظائفو الدماغ، عمؿ بكيفية تتعمؽ التي كالأبحاث، كالبرامج الكتب، مف عديد كظير
 ىذه تصيبيا، كجذبت التي الأمراض مف كالكقاية الذاكرة، تحسيف مف تمكِّف مة،كسي يسيرة، بطرائؽ

 لتكظيفيا جيكدنا مضنية؛ كبذلكا النفس، كعمـ التربية، عمماء الدماغ بعمؿ المتعمقة كالنتائج الأبحاث،
 كالتعمـ. التعميـ، عمميتي: تجكيد في
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ـ، ص. 2016محمكد سيد أبك ناجي،  )عبد الرازؽ مختار محمكد، كعبد الكىاب ىاشـ سيد، كشيماء
288.) 

 ,Huang, 2006)يكنج ىكانج  -كتعددت تعريفات التعمـ المستند إلى الدماغ؛ فعرَّفو ىسيكه 
p. 30)  بأنو: مدخؿ لمتعمـ مستمد مف نظريات الدماغ، كالدراسات البيكلكجية، كالفسيكلكجية المرتبطة

ية لعممية الت عمـ في القرف الحادم كالعشريف؛ ليزيد مف فاعمية كؿ بيا، كقد تطكر إلى مبادمء مكجِّ
 مف: التعميـ، كالتعمـ. 

بأنو: مصطمح يؤكد استخداـ عمكـ الدماغ؛  (Tilton, 2011, p. 38)كعرَّفو كيندم تيمتكف 
 كأصؿ لتأسيس طريقة طبعية لمتعمـ.

 ، ترجمة: ىشاـ محمد سلامة، كحمدم أحمد عبد18ـ، ص. 2014كعرَّفو إريؾ جنسف )
العزيز( بأنو: تكظيؼ استراتيجيات قائمة عمى مبادمء، أك قكاعد مستمدة مف فيـ عمؿ الدماغ. أك 

بًؿ الدماغ عمى التعمـ؛ مف خلاليا.  التعمـ كفؽ الطريقة التي جي
بأنو: خطة يتبعيا المعمـ؛ مراعينا فييا ( 192ـ، ص. 2014محمد رفعت حسنيف، )كعرَّفو 

ـ، كيييئ لو خبرات، تتكافؽ معيا، كيمىكِّنو مف المعالجة النشطة النمط الذم يناسب دماغ المتعم
 لخبراتو.

 عمـ في الحديثة البحكث يستخدـ ( بأنو: نيج425ـ، ص. 2015ختاش محمد )كعرَّفو 
الفعمية،  البنية عف حالينا نعرفو ما عمى الدماغ بصكرة طبعية؛ بناء يتعمـ كيؼ يؤكد كىك ،الأعصاب
 التطكر مراحؿ مختمؼ في البشرم الدماغ ككظائؼ

ظ مف التعريفات السابقة تركيز ىذا التعمـ؛ عمى تكظيؼ نظريات الدماغ المختمفة،  كيلاحى
 كتطبيقاتيا التربكية في العممية التعميمية؛ بما يدعـ نجاحيا.

 

 مباديء انتعهم المضتند إلى اندماغ:
سس نظرية عامة لمتعمـ اثني عشر مبدأن؛ كأ قدـ كؿ مف: رينات نكميلا كيف، كجيكفرم كيف

  (Caine & Caine, 2000) ,(Caine & Caine, 1990, p. 66)-المستند إلى الدماغ، كذكرا 
تتشارؾ أجزاء مختمفة مف الجسـ، كالذىف  –مف خلاليا  -أف ىذه المبادمء تتضمف الطرائؽ التي  -

ب مفيكمنا عف التدريس؛ تطبيقيا في مجاؿ التربية؛ حيث تصكِّ في عممية التعمـ، فضلان عف إمكانية 
رشادنا إلى انتقاء البرامج، كطرائؽ التدريس الملائمة، كما ذكرا  بإبعادنا عف الأطر المرجعية التقميدية، كا 

 أف كؿ مبدأ منيا يكشؼ عف قدرة لا بد مف أف يمتمكيا الطلاب جميعنا؛ لتعمـ المغة، كفيـ النصكص.
 & Caine),(Caine & Caine, 1990)كما ذكرىا كؿ مف: كيف ككيف  –كىذه المبادمء 

Caine, 2000)   كتكني ىيؿ بيكتكلد ، (Becktold, 2001)( 2009، كناديا سميح السمطي ،)ـ
 ىي: -  (Huang, 2006) يكنج ىكانج -ىسيكهك 
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 Learning Engages the Entireيشترؾ كؿ مف: الدماغ، كالجسـ في عممية التعمـ  (1)
physiology  

الطبعي لمجسـ، كالدماغ؛ كمف ثـ فكؿ شيء يؤثر في كظائؼ أعضائنا يؤثر يتأثر التعمـ بالنمك 
في قدرتنا عمى التعمـ؛ فالمتعممكف جميعنا يمتمككف القدرة عمى الفيـ بشكؿ أكبر عندما ينخرطكف في 

شراكيا في عممية التعمـ.   خبرة، تستدعي إعماؿ حكاسيـ، كأجساميـ، كا 
 The brain / mind Is Socialالدماغ اجتماعي  (2)

يستمر الدماغ في التغير طيمة الحياة؛ تبعنا لانخراط الفرد مع الآخريف؛ لذلؾ لا بد مف النظر 
إلى الأفراد؛ كأجزاء مف أنظمة اجتماعية أكبر؛ إذ يعتمد جزء مف ىكيتيـ عمى بناء المجتمع، كالعلاقات 

بالتفاعؿ الاجتماعي؛  -ؿ كبيربشك -الاجتماعية المتبادلة، كما أف المغة ىي إحدل القدرات التي تتأثر
يمتمؾ المتعممكف جميعنا القدرة عمى الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما تمبَّى احتياجاتيـ لمتفاعلات، كلذلؾ 

 كالعلاقات الاجتماعية.
 The Search for Meaning Is Innateالبحث عف المعنى فطرم  (3)

اغ البشرم يبحث دكمنا عف الدمكأف  أكدت دراسات الدماغ أف الأشخاص "صانعك المعنى"،
أىمية المكاقؼ التعميمية الأصيمة؛ لأنيا تزيد مف قدرة  -بشكؿ خاص  -الأنماط، كالعلاقات. كما أكدت 

نما الدماغ عمى تككيف العلاقات، كالاحتفاظ بالمعمكمات الجديدة، كأف   –البحث عف المعنى لا يتكقؼ؛ كا 
و، كيركَّز عميو؛ فالمتعممكف جميعن  –فقط  ا يمتمككف القدرة عمى الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما تيقدَّر يكجَّ

 اىتماماتيـ، كأغراضيـ، كفًكىرىـ.
يكفر التدريس المستند إلى الدماغ بيئة تعمـ، تمد الطلاب بالاستقرار، كالألفة، كلذلؾ يجب أف 

جديد، كالاستكشاؼ، كفي الكقت ذاتو يجب أف يككف قادرنا عمى إرضاء حب الاستطلاع اليائؿ، كالنَّيـ لمت
 كالتحدم. 

 The Search for Meaning Occursالبحث عف المعنى يحدث؛ مف خلاؿ "التنميط"  (4)
Through “Patterning” 

نما يمكف التأثير  يينمِّط المتعممكف المعمكمات طكاؿ الكقت بشكؿ، أك بآخر، كلا يمكف إيقافيـ؛ كا 
المعمكمات بطريقة، تسمح لمذىف باستخلاص الأنماط؛ في اتجاه ىذا التنميط؛ كلذلؾ يجب أف تقدَّـ ليـ 

فاللامعنى يجعؿ المعمكمات جزرنا منعزلة، لا علاقة بينيا في ذىف المتعمـ. كلكي يككف التدريس إبداعيِّا 
حقِّا؛ يجب أف يككف المتعمـ قادرنا عمى خمؽ أنماط شخصية ذات معنى، كمرتبطة بالمكقؼ التعميمي؛ 

يـ قدرات ثرية غير مستغىمَّة عمى استقباؿ الأنماط، كتككينيا، كربط الجديد منيا فالمتعممكف جميعنا لدي
 بما يفيمكنو بالفعؿ.   
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 Emotions Are Critical to Patterningالانفعالات ضركرية لمتنميط  (5)
 التعصب، كتقدير الذات،لا يمكف فصؿ الانفعالات عف مكقؼ التعمـ؛ فالتحيزات الشخصية، ك 

جميعيا يؤثر في كؿ فكرة، كقرار، كاستجابة تصدر عف المتعمـ؛ التفاعؿ الاجتماعي؛ كالحاجة إلى 
 كينظِّمو.

كالمتعممكف جميعنا يمكنيـ الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما تينتىقى انفعالاتيـ المناسبة قبؿ 
 التعامؿ مع النص، كفي أثنائو، كبعده.

 Every Brain Simultaneously Perceivesيدرؾ الدماغ الأجزاء، كالكميات بشكؿ متزامف  (6)
and Creates Parts and Wholes 

تتطمب الخبرة كلاِّ مف: إدراؾ الصكرة الكبرل للأشياء، فضلان عف الانتباه إلى أجزائيا التفصيمية. 
كيكاجو الأشخاص صعكبات تعمـ متعددة عندما تيتجاىؿ الجزئيات، أك الكميات. كعمى المعمـ الاعتراؼ 

اغ إلى شقيف؛ كفي الكقت ذاتو ميمو إلى تنظيـ المعمكمات؛ فعمى حيف أف أحد ىذيف بانفصاؿ الدم
الشقيف يختزؿ المعمكمات إلى أجزاء؛ يدرؾ الآخر الكميات، كيتعامؿ معيا ككحدة كاحدة، كبرغـ أف 
ا الأجزاء، كالكميات تتفاعؿ نظريِّا؛ فكمتاىما تشتؽ المعنى مف الأخرل؛ كلذلؾ يمكف لممتعمميف جميعن 

الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما تيضمَّف التفاصيؿ في الكميات التي يفيمكنيا؛ كالاستعانة بالأحداث 
 الجارية، كالقصص ذات المغزل، كالمشركعات.

 Learning involvesالمحيطي يتضمف التعمـ كلاِّ مف: الانتباه المركز، كالإدراؾ الخارجي  (7)
Both Focused Attention and Peripheral Perception 

في مجاؿ كاسع مف المثيرات، كينتقي مف ىذا المجاؿ دائمنا  -باستمرار -كؿ فرد منغمس 
ييا الاىتمامات، كالجدة، كالانفعالات، كالمعنى،  جزءنا؛ لينتبو إليو. كالانتباه ظاىرة طبعية ضركرية، تكجِّ

 كما يتعمـ الفرد مف الخمفيات، كالسياقات التي لا ينتبو إليو بكعي.
مكف لممتعمميف جميعنا الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما يعمَّؽ انتباىيـ؛ كمف ثـ فعمى المعمـ كي

أف ينظِّـ المثيرات التي يمكف أف تككف خارج تركيز انتباه المتعمميف، كيضبطيا؛ مثؿ: أركاف الصؼ 
 التقميدية، كالبصريات؛ كالمخططات، كالرسكمات التكضيحية، كالتصميمات.

 Learning Always involves دائمنا عمميات: كاعية، كأخرل لا كاعيةيتضمف التعمـ  (8)
Conscious and Unconscious Processes 

إف كثيرنا مف الجيكد المبذكلة في التدريس، كالدراسة تضيع؛ لأف الطلاب لا يمارسكف خبراتيـ 
؛ حيث تسمح ليـ المعالجة النشطة بمراجعة كيفية تعمميـ، كما تعممكه ؛ كمف ثـ يمكنيـ بقدر كاؼو

تحمُّؿ مسئكلية تعمُّميـ، كتطكير معانييـ الذاتية الخاصة. كىذا يشير إلى عمميات التفكير العميا؛ 
 كالتأمؿ، كما كراء التعرؼ، كمراقبة الفيـ الذاتي.



يات تدريسها شعبة اللغة العربية على استراتيج -؛ لتدريب طلاب الدبلوم العامة ”Lesson Study“برنامج قائم على دراسة الدرس )
 الشيماء السيد محمد محمد عبد الجواد(د/ )            المتوافقة مع الدماغ، وتنمية الفاعلية الجمعية لديهم(

 جامعت بىرصعيد –كهيت انتربيت  مجهت                        806(                                       =610– أبزيم) –(  :6انعدد )

فالمتعممكف جميعنا يمكنيـ الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما يتاح ليـ الكقت لمتأمؿ، كممارسة 
عيشكنو، كيقرأكف عنو؛ كبذلؾ يصير الطالب كاعينا بأسمكب تعممو المفضؿ، كعمى الخبرات فيما ي

المعمميف تيسير ىذه المعالجات؛ عف طريؽ "إثراء" الإجراءات، كالنظريات بإبداع؛ مف خلاؿ المجاز، 
 كالتمثيؿ؛ لمساعدتو في إعادة تنظيـ المادة ذاتيِّا بطرائؽ قيِّمة ذات معنى.

 We have at least two ways of لتنظيـ الذاكرة –قؿ عمى الأ –طريقتاف ثمة  (9)
organizing memory 

النمط الأكؿ: ذاكرة الصـ؛ كىي مصمَّمة؛ لتخزيف الحقائؽ، كالميارات، كالإجراءات المنفصمة 
عف بعضيا. كالنمط الثاني: الذاكرة الديناميكية التي تشترؾ فييا أنظمة ذىنية متعددة؛ لتنظيـ خبرات 

المعارؼ السابقة، كالخبرات الحقيقية؛ زاد  يكمية. ككمما زاد انفصاؿ المعمكمات، كالميارات عفالحياة ال
الاعتماد عمى ذاكرة الصـ، كالتكرار. كىذه الأنظمة تعمؿ؛ طبقنا لنمكذج معالجة المعمكمات في الذاكرة 

ركيز الزائد عمى تخزيف الذم يرل أف المعمكمات الجديدة كميا يجب معالجتيا قبؿ تخزينيا. كمع ذلؾ فالت
 الحقائؽ غير المترابطة، كاسترجاعيا لا يعد كافينا لمدماغ.

كلذلؾ فالمتعممكف جميعنا يمكنيـ الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما ينخرطكف في خبرات، تشترؾ 
 فييا أنماط متعددة لمذاكرة.  

 Learning Is Developmentalالتعمـ تطكرم  (10)
لسابقة، كىذه العممية التراكمية ترافقيا تغيرات فسيكلكجية لمدماغ؛ ييبنى التعمـ عمى الخبرات ا

مف خلاؿ الخبرات الجديدة، كتستمر ىذه الدكرة طكاؿ الحياة. كيمكف لممتعمميف جميعنا الفيـ بشكؿ أكثر 
 فاعمية إذا ركعيت الفركؽ الفردية في كؿ مف: النضج، كالنمك، كالخبرات السابقة.

ز التعمـ بالتحديا (11)  Learning Is Enhanced by Challenge andت، كييعاؽ بالتيديد يعزَّ
Inhibited by Threat 

يمكف لممتعمميف جميعنا الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية في بيئة تعمـ داعمة، تتحدل تفكيرىـ؛ كلذلؾ 
ـ يجب عمى المعمميف إيجاد بيئة تعميمية مريحة آمنة، قميمة التيديد، عالية التحدم، كربط مناشط التعم

 بالمشاعر الإيجابية الآمنة، كاستراتيجيات التحفيز.
  Each Brain Is Uniqueكؿ دماغ فريد في تنظيمو  (12)

برغـ أننا جميعنا نممؾ الأجيزة نفسيا؛ فإنيا تتكامؿ بشكؿ مختمؼ في كؿ دماغ؛ فالعكامؿ التي 
بنية الدماغ؛ فكمما  تجعمنا متشابييف ىي نفسيا التي تسمح لنا بأف نككف مختمفيف. كلأف التعمـ يغير

كيمكف لممتعمميف جميعنا الفيـ بشكؿ أكثر فاعمية عندما تيشرىؾ مكاىبيـ، زاد التعمـ، زاد تفرُّدنا. 
 كقدراتيـ، كقابمياتيـ الفردية الفريدة.
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 : ()الاصتراتيجياث المتىافقت مع اندماغ في تدريش انهغت انعزبيت
دماغ، كمبادئو، كخصائصو؛ أمكف لمدراسة في ضكء العرض السابؽ لمتعمـ المستند إلى ال

الحاضرة تحديد بعض الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية؛ لتضمينيا في 
 البرنامج المقترح؛ لتدريب مجمكعة الدراسة عمييا؛ كىذه الاستراتيجيات؛ ىي:

 Brainstormingقدح الذىف:  (1)
قدح الذىف، أك استمطار الفًكىر، أك التفاكر، ؛ منيا: يطمؽ عمى ىذه الاستراتيجية عدة أسماء

المفاكرة، تدفؽ الفًكىر، إمطار الدماغ، كغيرىا كثير؛ مما يراد بو تنمية التفكير الإبداعي لدل الطلاب؛ 
مف خلاؿ تشجيعيـ عمى إنتاج أكبر قدر ممكف مف الفًكىر المتعمقة بمشكمة، أك قضية ما، كمعالجتيا 

( في الخمسينيات؛ لتشجيع Alex F. Osbornكقد اقترحو أليكس أسبكرف )بطريقة مبدًعة.   
 الحمكؿ الإبداعية لممشكلات.

ـ، 2005ىدل مصطفى محمد، كأسامة محمد عبد المجيد، )كما عرَّفو كؿ مف:  –كقدح الذىف 
بأنو: مؤتمر إبداعي ذم طبيعة خاصة، ييدؼ إلى إنتاج قائمة مف الفًكىر، يمكف  –( 149ص. 
 اميا؛ كمفاتيح؛ لبمكرة المشكمة، كالتكصؿ إلى الحؿ بتحرر مف القيكد.استخد

 مباديء قدح انذهن:
كما حدَّدىا كؿ مف: أسامة محمد سيد، كعباس حممي الجمؿ  –يمكف تمخيص ىذه المبادمء 

(، كسعيد عبد 155ـ، ص. 2013(، كسالـ عبد الله سعيد الفاخرم، )122 - 121ـ، ص. 2012)
 في: -( 268. ـ، ص2013العزيز )
 .)إرجاء التقييـ )تأجيؿ الحكـ عمى الفًكىر 
 .)إطلاؽ حرية التفكير )الترحيب بالفًكىر كميا 
 .)الكـ يكلِّد الكيؼ )كـ الفًكىر يزيد مف كيفيا 
 .البناء عمى فًكىر الآخريف، كتطكيرىا 

ني، كالثالث، كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع معظـ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الثا
 كالخامس، كالسادس، كالسابع، كالثامف، كالحادم عشر، كالثاني عشر.

 Concept Mapsخرائط المفيكمات  (2)
ـ، 2003رجب حسف ) عبد المنعـ ثناءكما أكردت  –ظيرت استراتيجية خرائط المفيكمات 

مِّمت؛ لتكازم ب(Novak & Gowin)عمى يد كؿ مف : "نكفاؾ كجكيف"  -( 83ص.  نية ، كقد صي
الإنساف المعرفية؛ لأنيا تكضح المفيكمات في شكؿ ىرمي، كتعكس الترتيب السيككلكجي لممعرفة؛ 

                                              
(  )تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات (: كتاب 2)ممحؽ رقـ  جيات تفصيلان فييسكؼ ترًد ىذه الاسترات

 ع الدماغ في تدريس المغة العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.المتكافقة م
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كبيذا تتضح علاقة المفيكمات ببعضيا، كما أنيا تتيح لممتعمـ ربط المعمكمات الجديدة بالسابقة إياىا، 
بعاده عف الحفظ، كاكتساب المعمكمات بصكرة كظيفية.  كا 

حسػػف شػػحاتة ك (، 176ـ، ص. 2003ف شػػحاتة، كزينػػب النجػػار )كقػػد عرَّفيػػا كػػؿ مػػف: حسػػ
( بأنيا: رسكمات تخطيطية ثنائية البعد، أك متعددة الأبعاد، تعكس مفيكمات بنية 117ـ، ص. 2008)

محتكل النص، يجرل تنظيميا بطريقة مسمسمة، تتخذ شكلان ىرميِّا؛ إذ يكضع المفيػكـ الػرئيس فػي قمػة 
مػػات الأقػػؿ عمكميػػة فػػي المسػػتكيات الأدنػػى، مػػع كجػػكد ركابػػط، تكضػػح الخريطػػة، كتنػػدرج تحتػػو المفيك 

 العلاقات بيف المفيكمات الرئيسة، كالفرعية. 
كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع بعض مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الرابع، 

 كالخامس، كالتاسع، كالعاشر.
 Mind Maps الخرائط الذىنية  (3)

(، كسػػمكل حسػػف 204ـ، ص. 2009بيػػدات، كسػػييمة أبػػك السػػميد )ذكقػػاف ععرَّفيػػا كػػؿ مػػف: 
 كالمعمكمػات الفًكىػر، تنظػيـ عمػى أداة بصرية إبداعية، تعتمد( بأنيا: 262ـ، ص. 2015محمد بصؿ )

علاقػات،  مػف بينػو  مػا تبػيف تتػرابط بأسػيـ، خريطػة، شػكؿ عمػى كرسػكمات كصػكر، أشكاؿ، صكرة في
العلاقػػات، كالػػركابط التػػي يقيميػػا بنفسػػو بػػيف أجػػزاء المكضػػكع. كتمثػػؿ رؤيػػة الطالػػب لمكضػػكع الػػدرس، ك 

 العصبية. الخمية - شكميا في -كتشبو 
ذكقػاف ، ك (Eppler, 2006, p. 203 - 204)كمػف خػلاؿ مػا أكرده كػؿ مػف: مػارتف إبمػر 

يمكف المقارنػة بػيف كػؿ مػف: خػرائط المفيكمػات، (، 204ـ، ص. 2009عبيدات، كسييمة أبك السميد )
 ط الذىنية فيما يأتي:كالخرائ

 (: مقارنة بيف خرائط المفيكمات، كالخرائط الذىنية:1جدكؿ رقـ: )
 الخرائط الذىنية خرائط المفيكمات كجو المقارنة

رسـ تخطيطي مف أعمى إلى أسػفؿ، يكضػح العلاقػات  التعريؼ.
بػػيف المفيكمػػات؛ متضػػمًننا الػػركابط بػػيف المفيكمػػات، 

 كمظاىرىا )أمثمة(.

كمصػػكر،  ،شػػعاعي متعػػدد الألػػكافرسػػـ تخطيطػػي 
يمثػػؿ الػػركابط الدلاليػػة، أك غيرىػػا مػػف الػػركابط بػػيف 

 أجزاء مف المادة المتعمَّمة بطريقة ىرمية.

تيظيػػػر العلاقػػػات المنظمػػػة بػػػيف المفيكمػػػات الفرعيػػػة  الكظيفة/الفائدة.
 المتعمقة بمفيكـ رئيس كاحد.

تيظيػػػػػر المكضػػػػػكعات الفرعيػػػػػة لممجػػػػػاؿ بطريقػػػػػػة 
 سة.إبداعية، كسم

 مف المركز )المنتصؼ(. مف أعمى إلى أسفؿ. اتجاه القراءة.

اليسر، 
 كالتعقيد.

أنسػػب لتنظػػيـ المكضػػكعات المعرفيػػة العمميػػة، كىػػي 
 .أكثر تعقيدنا، كتنظيمنا مف الخريطة الذىنية

أكثػػػػػر يسػػػػػرنا مػػػػػف خػػػػػرائط المفيكمػػػػػات؛ إذ يكػػػػػكف 
تصػػميميا بشػػكؿ عنكبػػكتي، كتأخػػذ الطػػابع البنػػائي 

 . الشجرم
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 الخرائط الذىنية خرائط المفيكمات كجو المقارنة

 تيعنىى بتطكير الإبداع، كالابتكار. تيعنىى بالمنطقية، كالتسمسؿ، كالتنظيـ. عنايتيا.

يصمميا الطالب عادةن؛ كلذلؾ تختمؼ مف طالب  يصمميا المعمـ عادةن؛ كلذلؾ قد تتشابو. المصمِّـ.
 لآخر.

اسػػتراتيجية تػػدريس فػػي الأسػػاس؛ لتكضػػيح المػػػادة،  استخداميا.
 كتنظيميا.

ـ، يبنػػػػػي فييػػػػػا الطالػػػػػب ركابػػػػػط، اسػػػػػتراتيجية تعمػػػػػ
 كميارات.

 

كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع بعض مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الثالث، 
 كالخامس، كالسادس، كالسابع، كالتاسع، كالثاني عشر.

 Neural Branching Thinkingالتفكير المتشعب  (4)
ـ، ص. 2012التكاب الحديبي، ) عمي عبد المحسف عبد كما ذكر –ظير التفكير المتشعب 

نتيجة جيكد عدة؛ سكاء أكانت تمؾ الأبحاث التي أجريت عمى الدماغ التي أجراىا  -( 36 - 35
عمماء التشريح، أـ عمـ النفس الفسيكلكجي كالعصبي كالمعرفي؛ أـ تمؾ التي نادل بيا المتخصصكف 

التفكير لدل المتعمميف في أثناء تعمميـ في المناىج كطرائؽ التدريس؛ كالتي ترل ضركرة تنمية ميارات 
نظريات الدماغ المرتكز الأساس الذم انطمؽ منو بقطع النظر عف الطريقة المستخدىمة في ذلؾ. كتعد 

 التفكير المتشعب؛ لأنو يعتمد عمى العلاقات بيف الخلايا العصبية في الدماغ.
(، 163ـ، ص. 2015الحربي ) كما عرَّفو كؿ مف: خالد بف ىديباف ىلاؿ -كالتفكير المتشعب 

ىك: مجمكعة مف العمميات الذىنية غير  -( 379ـ، ص. 2016كصفكت تكفيؽ ىنداكم حرحش )
المرئية التي تحدث في اتجاىات متعددة؛ نتيجة حدكث كصلات جديدة بيف الخلايا العصبية بالمخ؛ 

ر، كالمفيكمات، كالمعمكمات، لمساعدة الفرد في التكيؼ مع مكاقؼ الحياة المختمفة، كالربط بيف الفًكى 
كالحقائؽ، كالمعارؼ المرتبطة بالمكضكع، كالانطلاؽ بالتفكير في اتجاىات متعددة، كييستدىؿ عميو؛ مف 
خلاؿ مركنة التفكير، كصدكر استجابات تباعدية غير نمطية، كتعدد الرؤل عند معالجة المشكلات 

 الجديدة.
تراتيجيات فرعية قدَّميا كؿ مف: تكماس كتتضمف استراتيجية التفكير المتشعب سبع اس

 فيما يأتي: (Cardellichio & Field, 1997)كارديميشيك، ككيندم فيمد 
  Hypothetical thinking التفكير الافتراضي (أ 
 Reversal Thinkingالتفكير العكسي  (ب 
 Application of different symbol systemsتطبيؽ الأنظمة الرمزية المختمفة  (ج 
 Analogyالتناظر  (د 
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 Analysis of point of viewتحميؿ كجية النظر  (ق 
 Completionالإكماؿ  (ك 
 Web analysisالتحميؿ الشبكي  (ز 

كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع معظـ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الثالث، كالرابع، 
 الخامس، كالسادس، كالسابع، كالحادم عشر، كالثاني عشر.

 Reciprocal Teachingالتدريس التبادلي  (5)
ـ، ص. 2008ريحاب محمد العبد مصطفى، )كما ذكرت  -نشأت ىذه الاستراتيجية، كتطكرت 

 ,Palincsar) عف سمسمة مف الأبحاث التي أجرتيا كؿ مف: أنيمارم سكليفاف بالينكسار  -(231
A.S) كآف براكف ،(Brown, A.L,) راء ؛ حيث حاكلتا إيجاد طريقة جديدة لتنمية ميارات ما ك

التعرؼ؛ مف خلاؿ تحسيف فيـ المقركء لدل الطلاب الذيف يعانكف صعكبة في الكصكؿ إلى المعنى؛ 
 مف خلاؿ النص.

كالتدريس التبادلي حكار متبادؿ بيف المعمـ، كالطلاب قائـ عمى استراتيجيات فرعية، حدَّدتيا كؿ 
، كذكرتا (Palincsar, & Brown, 1985, p. 148)مف: أنيمارم سكليفاف بالينكسار، كآف براكف 

أف ىذه الاستراتيجيات يشترؾ فييا القراء الناجحكف، كما تعد كسيمة لكؿ مف: مراقبة الفيـ، كتقكيتو، 
كأف كؿ استراتيجية منيا يمكف استخداميا؛ لمتصدم لمشكمة محددة في فيـ النص. كىذه الاستراتيجيات 

 ىي:
 التنبؤ. (أ 
 التساؤؿ. (ب 
 التكضيح. (ج 
 التمخيص. (د 

إلييا استراتيجية ـ( 2006شدم أحمد طعيمة، كمحمد علاء الديف الشعيبي )ر كقد أضاؼ 
 خامسة؛ كىي: "التصكر الذىني"؛ كىذا ما سكؼ تعتمد عميو الدراسة الحاضرة.

كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع معظـ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الأكؿ، كالثاني، 
 ف، كالتاسع، كالحادم عشر، كالثاني عشر.كالخامس، كالسادس، كالسابع، كالثام

 Jigsawالميمات التعاكنية المجزأة  (6)
، لمقضاء عمى التمييز Aronsonإحدل استراتيجيات التعمـ التعاكني، كضعيا إليكت آركنسكف 

العنصرم بيف الطلاب؛ حيث يجب أف يتكامؿ الطلاب في أداء الميمات المنكطة بيـ، كيتشارككا 
(؛ لأنيا تشبو أحجية الأجزاء المبعثرة التي تتككف مف قطع Jigsawالاسـ: ) بفاعمية. كسميت بيذا

ـ، ص. 2014مترابطة؛ كؿ كاحدة ميمة؛ لإتماـ شكؿ نيائي متكامؿ )حسف عمي حسيف ملاؾ، 
657.) 
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خطكات ىذه الاستراتيجية في تقديـ  (Azmin, 2016, p. 92)كحدد نكر حفيظة أزميف 
أفراد( "مجمكعات  6 – 5ـ تقسيميـ إلى مجمكعات غير متجانسة )المعمـ مكضكع الدرس لمطلاب، ث

الأساس"؛ حيث يكزَّع عمى كؿ عضك جزءه مف الدرس مختمؼ عف أقرانو في المجمكعة. كتتطمب الخطكة 
الثانية مف كؿ طالب الانتقاؿ مف مجمكعتو إلى مجمكعات "الخبراء"؛ حيث يركز الطلاب فييا عمى 

نو؛ كمف ثـ يصيركف خبراء في ىذا المكضكع المكمَّفيف إياه، كبعد ىذه مكضكع فرعي كاحد، كيناقشك 
 المناقشات يعكد الطلاب إلى مجمكعات "الأساس"، كيعمِّمكف أقرانيـ؛ بناءن عمى ما اكتسبكه مف خبرات. 

كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع معظـ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الأكؿ، كالثاني، 
 كالسادس، كالسابع، كالثامف، كالتاسع، كالحادم عشر، كالثاني عشر. كالخامس،
 الصراع المعرفي:  (7)

ا  –يطمؽ عمى ىذه الاستراتيجية  التعارض المعرفي، كالتناقض المعرفي، كالمتناقضات،  –أيضن
ارتباطنا كثيقنا بأنماط التصكرات  -( 372ـ، ص. 2015كما ذكر ماىر شعباف عبد البارم ) –كترتبط 

طأ عند تعمـ المفيكمات المغكية؛ لأنيا تيحدًث حالةن مف التنافر بيف ما يممكو الطلاب مف سمات الخ
؛ كمف ثـ فيي تيحدًث حالة  مميزة لطبيعة كؿ مفيكـ لغكم، كآخر، كبيف السمات الصحيحة لكؿ مفيكـ

يف ما لديو، مف عدـ الرضا، أك التقبؿ لمتصكر الصكاب لممفيكـ المغكم، تدفعو إلى عقد المقارنات ب
 لو دكره في تصكيب التصكرات الخطأ لممفيكمات المغكية لدل الطلاب. –بالطبع –كما ييقدَّـ لو. كىذا 

في ثلاث  -( 328ـ، ص. 1999أيمف حبيب سعيد )كما أكرد  –كيسير التدريس كفقنا ليا 
 مراحؿ:

 إحداث التناقض. (أ 
 البحث عف حؿ التناقض. (ب 
 الكصكؿ إلى حؿ التناقض. (ج 

 تالمتشابيا (8)
الإجراءات التي  -( 374ـ، ص. 2015كما أكرد ماىر شعباف عبد البارم ) –كيقصد بيا 

يكظفيا الطلاب؛ مستعينيف بتحديد عناصر الشبو، كالالتقاء بيف المفيكمات المتشابية؛ عف طريؽ 
تحديد الخصائص، كالسمات المميِّزة لطبيعة لؾ مفيكـ عمى حدة، كتمييزه عف غيره مف المفيكمات، 

عو في التصنيؼ الذم ينتمي إليو، كيستدىؿ عمى فاعمية ىذه الاستراتيجية؛ مف خلاؿ تمييز ككض
الطلاب العناصر المنتمية إلى المفيكـ مف غير المنتمية لو، ككذلؾ مف خلاؿ بناء منظـ رسكمي، 

 يكضح علاقة المفيكـ بغيره مف المفيكمات الأخرل.
 رت عمى ما يأتي:كقد خضعت إجراءاتيا لمتطكير المستمر، كاستق

 تقديـ المفيكـ الجديد المراد تعممو )المشبَّو(. (أ 
 تقديـ الحالة المماثمة، أك المألكفة )المشبَّو بو(. (ب 
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 تحديد السمات المشتركة بيف عنصرم التشبيو. (ج 
 إعداد منظـ رسكمي، أك جدكؿ، يكضح الجكانب المشتركة بيف عنصرم التشبيو. (د 
 و بو.تحديد الاختلافات بيف المشبو، كالمشب (ق 
. (ك   التكصؿ إلى خلاصة عامة عف المفيكـ

كتتكافؽ استراتيجيتا: الصراع المعرفي، كالمتشابيات مع بعض مبادمء التعمـ المستند إلى 
 الدماغ؛ كىي: الثالث، كالرابع، كالسابع، كالتاسع، كالعاشر، كالثاني عشر.

 Synecticsتآلؼ الأشتات  (9)
عمؿ عمى استثارة القدرات الإبداعية لدل كىي إحدل استراتيجيات تنمية الإبداع التي ت

المتعمميف، كحفزىـ عمى استكشاؼ العلاقات الكامنة بيف الأشياء، كالتكصؿ إلى حمكؿ جديدة، كمبتكرة، 
سيد محمد إبراىيـ، كأحمد كما ذكر كؿ مف: ) –، كتعتمد William Gordonابتكرىا كلياـ جكردف 

 ـ، ص.2014كعبد الرحيـ فتحي محمد إسماعيؿ،  محمد عمي رشكاف، كعبد الرازؽ مختار محمكد،
عمى استثارة النشاط الذىني؛  -( 109 - 108ـ، ص. 2016(، كسمكل حسف محمد بصؿ، )184

لمربط بيف العناصر المختمفة التي لا يكجد بينيا علاقة ظاىرية؛ كفؽ إطار منيجي؛ لمكصكؿ إلى حمكؿ 
الترميز، كالتمثيؿ، كالاستعارة؛ ككميا أدكات تتطمب إبداعية لممشكلات؛ مف خلاؿ علاقات المشابىية، ك 

 ربط المعرفة الجديدة المقدَّمة لممتعمـ بما ىك مكجكد في بنيتو المعرفية السابقة.
ـ، ص. 2011كتضـ ىذه الاستراتيجية استراتيجيتيف فرعيتيف، أكردتيما كؿ مف: ىيفاء حميد )

 فيما يأتي: (35 - 34ـ، ص. 2017مركة أحمد عبد الحميد حسيف )(، ك 435
 جعؿ المألكؼ غريبنا: (أ 

تيدؼ ىذه الاستراتيجية إلى مساعدة الطلاب في رؤية الفًكىر، كالمشكلات القديمة في صكرة 
جديدة، كقد يككف ىدؼ ذلؾ تنمية فيـ جديد، أك حؿ مشكمة اجتماعية؛ مثؿ: تصميـ مدينة، أك 

 شخصية.
 جعؿ الغريب مألكفنا: (ب 

زيادة فيـ الطلاب المشكمة، كتعميقيا في أذىانيـ؛ خاصة عندما تيدؼ ىذه الاستراتيجية إلى 
 -باستمرار –تككف صعبة، أك جديدة. كفييا ييستخدىـ التمثيؿ؛ لمتحميؿ التقاربي؛ حيث ينتقؿ الطلاب 

 بيف التحميؿ المدقِّؽ لسمات الشيء المألكؼ، كيقارنكنيا بسمات الشيء غير المألكؼ.
معظـ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ كىي: الأكؿ، كالثاني، كتتكافؽ ىذه الاستراتيجية مع 

 كالثالث، كالرابع، كالخامس، كالسادس، كالتاسع، كالحادم عشر، كالثاني عشر.
كبعد عرض ىذا المحكر الخاص بالمتغير التابع الأكؿ، يعرض المحكر الآتي المتغير التابع 

في التخطيط  –مجمكعة الدراسة  –الطلاب المعممكف  الثاني؛ كىك: "الفاعمية الجمعية"؛ حيث يتعاكف
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لدركس المغة العربية، كتنفيذىا؛ كفقنا لاستراتيجيات التعمـ المستند إلى الدماغ؛ مما ييرجى منو تنمية 
 ميارات العمؿ الجماعي؛ كلذلؾ كانت عناية الدراسة الحاضرة بتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.   

 Collective Efficacyالجمعيت  المحىر انثاني: انفاعهيت
يعممكف في مجمكعات، تتعاكف، كتتشارؾ في كؿ  -في الدراسة الحاضرة  -لما كاف المعممكف 

 –حتمنا  -ما يتعمؽ بعممية التدريس؛ لتبادؿ الخبرات، كالتأمؿ في الممارسات، كتحسينيا؛ فذلؾ سيؤثر
ا  –ؿ الجماعي بيف المعمميف؛ فيي معنية في فاعميتيـ الذاتية، كلأف الدراسة الحاضرة معنية بالعم أيضن

 بفاعميتيـ الجمعية؛ لا الذاتية. –
إلى نظرية ألبرت باندكرا في  Collective Efficacyكتعكد جذكر مصطمح الفاعمية الجمعية 

ـ(؛ حيث يعتمد مستكل دافعية الأشخاص، كحالاتيـ النفسية، 1986التعمـ المعرفي الاجتماعي )
 عمى ما يعتقدكف فيو أكثر مما ىك صكاب مكضكعيِّا. -كبير بشكؿ -كسمككياتيـ

 .Bandura, 1999, p)كما ذكر ألبرت باندكرا  -كيتطمب الفيـ الكامؿ لمعكامؿ الشخصية
نظرية شاممة، تكضح أصكؿ معتقدات الفاعمية الذاتية، كبنيتيا ككظائفيا، كالعمميات التي تعمؿ؛  - (2

خاطب نظرية الفاعمية الذاتية ىذه العمميات الفرعية كميا عمى مف خلاليا، كآثارىا المتنكعة. كت
المستكييف: الفردم، كالجمعي، كما تكفر خطكطنا مرشدة كاضحة لكيفية تطكير الفاعمية البشرية، 
كتعزيزىا. كتؤثر معتقدات الفاعمية في الطريقة التي يفكر بيا الأفراد، كيشعركف، كيحفِّزكف أنفسيـ، 

 كيعممكف.
 ,Schunk)كما ذكر كؿ مف: ديؿ شانؾ  –برت باندكرا أف الكظائؼ الإنسانية كرأل أل 

1989, p.84) كماكس بريفر ، (Praver, 2014, p. 14)–  تفاعلات متبادلة بيف عبارة عف
في دكافعيـ،  السمككيات، كالمتغيرات البيئية، كالإدراؾ، كالعكامؿ الشخصية الأخرل؛ حيث يسيـ الأفراد

ككيـ داخؿ شبكة مف العكامؿ المتفاعمة تبادليِّا، كقد كصؼ باندكرا نظريتو بأنيا كمعتقداتيـ، كسم
 ."معرفية"؛ لتأكيد التأثير الميـ للإدراؾ في قدرة الأفراد عمى تشفير المعمكمات، كالتنظيـ الذاتي، كالأداء

نيتا ركجر جكدارد، ككايف ىكم، كأكما ذكر كؿ مف:  –ترتكز النظرية المعرفية الاجتماعية ك 
، كجيمس مادككس، كجيفرم فككماف (Goddard, Hoy & Hoy,2004,p.4)ككلفكؾ ىكم 

(Maddux & Volkmann, 2010, p.320) كريتشارد إيرلتش ،(Erlich,2011, p. 21) - 
عمى افتراض مفاده: أف الأفراد مكجَّيكف دكمنا نحك تحقيؽ الأىداؼ، كلدييـ قدرات معرفية، أك رمزية 

إنشاء نماذج لمخبرة، كبسبب ىذه القدرة؛ يمكنيـ مراقبة فًكىرىـ، كسمككيـ، كانفعالاتيـ، قكية، تتيح ليـ 
ككضع خطط عمؿ جديدة، كتكقُّع النتائج، كاختبار ىذه التكقعات، كتقييميا. ككفقنا ليذه النظرية تتأثر 

 القرارات التي يتخذىا الأفراد، كالجماعات بقكة معتقدات فاعميتيـ.
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 -Selfأساسو الفاعمية الذاتية  Collective Efficacyالجمعية  كمصطمح الفاعمية
Efficacy كما ذكر كؿ مف: ديؿ شانؾ، كبيجي إرتمر  -التي تمثؿ محكرنا ميمِّا، يظير(Schunk & 

Ertmer,2002, p. 634) -  ،في كؿ مرحمة مف مراحؿ التنظيـ الذاتي؛ قبؿ الأداء، كفي أثنائو
 كبعده.

 & Katz-Navon)نافكف، كميرياـ إيريز  -كما ذكر تاؿ كاتز -  يتغير معنى الفاعميةك 
Erez, 2005, p. 439) -  عندما ينتقؿ التركيز مف الكفاية الفردية إلى الكفاية الجماعية؛ لذلؾ

اقتيرحت الفاعمية الجمعية؛ كمصطمح مكازو عمى مستكل المجمكعة لمصطمح الفاعمية الذاتية عمى 
 المستكل الفردم.
 & Maddux)كما ذكر كؿ مف: جيمس مادككس، كجيفرم فككماف  –الجمعية   كالفاعمية

Volkmann, 2010, p.324)-  ىي المدل الذم يعتقد الأفراد أنيـ يمكنيـ بو تنظيـ أنفسيـ معنا
 Collectiveبشكؿ فعاؿ؛ لتحقيؽ أىدافيـ المشتركة، كالتي قد يشار إلييا باسـ: التنظيـ الجمعي 

Regulation يتطمب التنظيـ الذاتي الفعاؿ معتقدات قكية لمفاعمية الذاتية، يتطمب التنظيـ . كمثمما
 .الجمعي الفعاؿ معتقدات قكية لمفاعمية الجمعية

كما ذكرت كؿ مف: دانيملا كازانكفا، كركبرتا  –كتتعمؽ الخصائص المرتبطة بالمعتقدات الجمعية 
مف الأشخاص فيما يتعمؽ بتصكر مجمكعة  - (Casanova & Azzi, 2015, p. 399)آزم 

 .بقدرتيـ عمى التنفيذ في بيئة محددة
 أبعاد انفاعهيت الجمعيت:

، (Little & Madigan, 1997, p.520)بيفرلي ليتؿ، كركبرت ماديجاف ذكر كؿ مف: 
مثؿ الفاعمية  –أنو يجب أف تعمؿ الفاعمية الجمعية  (Bandura, 1999, p. 35)كألبرت باندكرا  

فيز السمكؾ، كتشكيمو؛ بالتبادؿ مع السمككيات، كالنتائج. كتتأثر معتقدات أعضاء عمى تح –الذاتية 
الفريؽ في قدراتيـ؛ بإنجازىـ / إخفاقيـ السابؽ، كبما يعقدكنو مف مقارنات مع الفرؽ الأخرل، 

في  كبسمككيات / اتجاىات محددة يبدييا أعضاء الفريؽ، كبالقيادة المقْنًعة، كما تؤثر ىذه المعتقدات
نمط المستقبؿ الاجتماعي الذم يتطمعكف إلى تحقيقو، كمقدار الجيد المبذكؿ مف أجمو، كقدرتيـ عمى 

 التحمؿ عندما تخفؽ جيكدىـ الجمعية في الكصكؿ إلى نتائج، كحمكؿ سريعة.
داخؿ  - (Bandura, 1999, p. 20 - 21)كما ذكر باندكرا  –كيعمؿ المعممكف جمعيِّا 

فاعمة، أكثر مف العمؿ منفصميف. كالمدارس التي يقيِّـ فييا المعممكف ذكاتيـ الأنظمة الاجتماعية المت
جمعيِّا عمى أنيـ أقؿ قكة في مساعدة طلابيـ ذكم صعكبات التعمـ في الإنجاز الأكاديمي يشيع فييا 

 شعكر جمعي بالعقـ الأكاديمي الذم يمكف أف يعـ المدرسة بكامميا.
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فييا المعممكف ذكاتيـ جمعيِّا عمى أنيـ قادركف عمى دعـ  كعمى النقيض فالمدارس التي يقيِّـ
 –الإنجاز الأكاديمي؛ فإنيـ يمدكف مدارسيـ بمناخ إيجابي لمتطكير. كبرغـ ذلؾ تتأثر سمات الطلاب 

 بتغير معتقدات المعمميف في فاعمية تدريسيـ الجمعية. –في جزء كبير منيا 
معتقدات الفاعمية تنظِّـ كظائؼ أف  (Bandura, 1999, p. 5)كذكر في مكضع آخر 

الإنساف؛ مف خلاؿ أربع عمميات رئيسة: معرفية، كمحفِّزة، ككجدانية، كانتقائية. كىذه العمميات 
 المختمفة عادة ما تعمؿ متناغًمة منسجمة؛ كليست منعزلة عف كظائؼ الإنساف المنتظمة.

النمذجة في تعديؿ  كيحدث كثير مف التعمـ؛ عف طريؽ ملاحظة أداء الآخريف. كعف دكر
أف ملاحظة نجاح الآخريف يمكف أف تزيد  (Schunk, 1989, p. 88)السمكؾ ذكر ديؿ شانؾ 

فاعمية الملاحًظ الذاتية، كما تحفِّزه عمى تجربة الميمة بنفسو؛ لأنو مستعد للاعتقاد في أنو إذا نجح 
ا. كما أف ملاحظة فشؿ الآخريف يمكف أف تدفع الملاحًظ إلى  الآخركف، فيمكنو أف ينجح ىك أيضن

 الاعتقاد في أنو يفتقر إلى الكفاية لتحقيؽ النجاح؛ الأمر الذم يمكف أف يثنيو عف محاكلة الأداء.
 Maddux)جيمس مادككس، كجيفرم فككماف كؿ مف: كما أكرد   –الفاعمية الجمعية كتؤثر 

& Volkmann, 2010, p.325) - لقرار، كالاستخداـ في الدافع، كالتخطيط الجمعيىيْف، كصنع ا
 .الفعاؿ لمكارد المجمكعة، كالمثابرة في السعي نحك تحقيؽ الأىداؼ

كلذلؾ لا بد مف العناية في أبعاد الفاعمية الجمعية بكؿ مف: الأىداؼ، كالنتائج المتكقعة، 
عو ىذه كالدافعية كالمثابرة؛ لأنيا تؤثر جميعنا في أداء الفريؽ؛ كمف ثـ فنجاح ىذا الأداء، أك فشمو مرج

 الأبعاد، كمقدار تكجيييا إياه.
 فيما يأتي: -في الدراسة الحاضرة  -كتتمثؿ أبعاد الفاعمية الجمعية 

 التخطيط، ككضع الأىداؼ: (1)
كييعنى بأداء الطلاب المعمميف المتعمؽ بالتخطيط لمدرس؛ مف حيث تحميؿ محتكاه، كصكغ 

 أىدافو، كاختيار الاستراتيجية المناسبة لتدريسو.
 مصادر التعمـ الجمعي:إدارة  (2)

كييعنى بكيفية التحكـ في مصادر التعمـ الجمعي؛ مف حيث: تنظيـ الكقت، كتكزيع الأدكار، 
نجاز الميمات في كقتيا المحدد، كتدكيف الملاحظات المتعمقة بأداء الأقراف، كتقديـ العكف ليـ.  كا 

 مراقبة التعمـ الجمعي، كالتأمؿ في نتائجو: (3)
مكنيا؛ مف خلاؿ تسجيؿ كتحدث عندما يتأمؿ الط لاب المعممكف ممارساتيـ الصفية، كيقكِّ

 ملاحظات الأقراف داخؿ مجمكعة دراسة الدرس، كفحصيا، كمحاكلة تحسيف الأداء البعدم في ضكئيا.
 الدافعية الجمعية، كالمثابرة في تحقيؽ الأىداؼ المشتركة: (4)

لمعمؿ، كمثابرتيـ في تحقيؽ كييعنى بالجانب الكجداني الممثؿ في دافعية أعضاء المجمكعة 
 أىدافيـ المشتركة التي حددكىا في البداية.
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كبعد عرض المتغيريف التابعيف؛ يتناكؿ المحكر الثالث الأخير المتغير المستقؿ الذم سييعتىمىد 
عميو في تنميتيما؛ فعمؿ الطلاب المعمميف في مجمكعات؛ لمتخطيط لدركس المغة العربية، كتنفيذىا؛ 

ستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ، كالتأمؿ في أدائيـ، كتحسينو، كتعديمو في ضكء نتائج باستخداـ الا
 التأمؿ؛ تناسبو دراسة الدرس التي تتيح ليـ إجراء ىذه العمميات جميعنا.

أما الفاعمية الجمعية فقكاميا العمؿ الفريقي؛ بما يتضمنو مف كضع أىداؼ مشتركة، كخطة 
دارة مصادر ال تعمـ الجمعي، كمراقبة الأداء، كالتأمؿ في نتائجو، كالمثابرة في السعي نحك لتنفيذىا، كا 

تحقيؽ ىذه الأىداؼ المشتركة. كتكفؿ دراسة الدرس ذلؾ؛ بما تتضمنو مف تخطيط، كتنفيذ، كملاحظة، 
 كتأمؿ، كتصحيح لممسار؛ كذلؾ كمو في سياؽ مف العمؿ الجمعي المشترؾ.

 خير تفصيلان.كفيما يأتي بياف المحكر الثالث الأ
 Lesson Studyالمحىر انثانث: دراصت اندرس 

يتناكؿ ىذا المحكر دراسة الدرس؛ مف حيث: نشأتيا، كتعريفيا، كخطكاتيا، كأىدافيا، 
 كمستكياتيا، كميزاتيا.

تتعدد تسميات ىذه الاستراتيجية؛ منيا: دراسة الدرس، كالدرس المبحكث، كبحث الدرس، 
راسة التعمـ الصفي، كغيرىا، كىناؾ مىف عدَّىا نكعنا مف أنكاع بحكث الفعؿ كدراسة الدرس التأممية، كد

Action Research ؛ مما يراد بو بناء معرفة المعمميف، كتطكيرىا؛ مف خلاؿ ما ييجركنو– 
 مف ممارسات متعمقة بعمميتي: التعميـ، كالتعمـ. –مجتمعيف

مف مثيمو الياباني مشتؽ  " بالمغة الإنجميزيةLesson Studyكمصطمح دراسة الدرس "
"ūkenky ōjugy( ؛ فكممة"ōjugy( ىي "درس"، أما كممة )ūkenky ."فتعني "دراسة، أك بحث )

كقد نشأت دراسة الدرس في التعميـ الابتدائي الياباني؛ حيث يعمؿ المعممكف في فرؽ صغيرة؛ لتخطيط 
تي تسمى: الدركس المبحكثة الدركس الفردية، كتدريسيا، كملاحظتيا، كتحميميا، كتعديميا؛ كال

Research Lessons كيشارؾ ىؤلاء المعممكف جميعنا في فريؽ دراسة الدرس في أثناء العاـ .
 الدراسي، كما يلاحظكف الدركس المبحكثة بانتظاـ في مدارسيـ، كفي مدارس أخرل تطبِّؽ ىذه الفكرة.

(Cerbin & Kopp, 2006, p. 250, Ermeling & Graff-Ermeling, 2014, p.171).  
تدريجيِّا  -( Baba,2007, p. 2كما ذكر تاككيا بابا ) –كيسعى المعممكف في دراسة الدرس 

إلى تحسيف طرائؽ تدريسيـ؛ مف خلاؿ العمؿ مع معمميف آخريف؛ لدراسة ميارات التدريس، كفنياتو 
رت  ( في تاريخ Meijiي )في فترة ميج -لأكؿ مرة كممارسة تعميمية  -لدل أقرانيـ، كنقدىا. كقد طيكِّ

حكـ الياباف، كتعمؿ ككسيمة؛ لتمكيف المعمميف مف تطكير ممارسات التدريس الخاصة بيـ، كدراستيا؛ 
 كلذلؾ نالت ىذه العناية الدكلية.
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 كاركؿ بيرج ىارؿ كما ذكرت –كاستيخدًمت دراسة الدرس في الكلايات المتحدة الأمريكية 
(Harle, 2008, p.vi) -  ة مف نشر كتاب فجكة التدريس بعد فترة قصيرTeaching Gap  لجيمس

ـ ؛ كعممية تنمية 1999في عاـ  James Hiebert ، كجيمس ىيربارت James Stiglerستيجمر 
مينية تشاركية، تركز عمى تحسيف معرفة المعمميف بالمحتكل، كميارات التدريس؛ كمعمميف يخططكف 

كيرىـ، كسمككيات تعمميـ، ثـ يتأممكف أداءىـ، يعمِّمكف الطلاب، كيلاحظكف تفك لمدرس المبحكث، 
 كيعيدكف تدريس الدرس مرة أخرل.

 ( بأنيا:596ـ، ص. 2008كعرَّفيا عبد الرحمف محمد عبد الجكاد )
أحد أشكاؿ التنمية المينية التي ظيرت عمى أيدم المعمميف اليابانييف. كفييا يجتمع مجمكعة 

بكعيِّا؛ حيث يحددكف ىدفنا لأحد الدركس، يسد الفجكة مف المعمميف بصكرة دكرية لساعات قميمة أس
القائمة بيف حالة التعمـ لدل التلاميذ، كالطمكحات التي لدل المعمميف، ثـ يمركف بمراحؿ ثلاثة 
متتابعة؛ ىي: تخطيط الدرس، ثـ ملاحظة أحد معممي الفريؽ كىك ينفذ الدرس، ثـ تحميؿ الدرس، 

 احؿ الثلاثة مرات عديدة كما يراىا أفراد الفريؽ.كىناؾ احتمالية لإعادة تكرار المر 
( بأنيا: نمكذج لمتنمية Abdisalam ,2011, p.9كعرَّفيا أصمي عبد السلاـ حسف )

المينية، يتشارؾ فيو المعممكف في التدريس، كالملاحظة، كالتأمؿ في ممارسات تدريسيـ؛ لتحسينيا 
 فيما بعد.

( بأنيا: مدخؿ لمتنمية المينية لممعمـ، 234. ـ، ص2011كعرفيا حسيف محمد عبد الباسط )
يعتمد عمى عقد اجتماعات دكرية لفريؽ صغير مف المعمميف؛ لمعمؿ معنا فيما بينيـ، تبدأ بتحديدىـ 
ىدفنا عامنا لأحد الدركس يعمؿ عمى إحداث تعديؿ حقيقي في سمكؾ التلاميذ، كتمر بأربع مراحؿ؛ ىي: 

قبؿ الدرس، كمرحمة تنفيذ الدرس، كمرحمة ما بعد الدرس، كيمكف التعريؼ بدراسة الدرس، كمرحمة ما 
 تكرار المراحؿ الأربعة لعدة مرات حسب رؤية أفراد الفريؽ.

( بأنيا: مجمكعة مف الإجراءات التي 102ـ، ص. 2014كعرَّفيا علاء عبد الله أحمد مركاد )
تي تكاجييـ في أثناء التدريس، يؤدييا مجمكعة مف المعمميف؛ كالتي تمكنيـ مف: تحديد التحديات ال

كالتشاكر كالبحث كاستخداـ تجاربيـ الشخصية في اقتراح حمكؿ مناسبة؛ لمكاجية ىذه التحديات، 
لتخطيط الدرس، كمراقبة الدرس الذم ييدرس؛ لرصد تعمـ التلاميذ، كتمخيص  -كفريؽ -كالعمؿ معنا 

عادة تدريسو، كتبادؿ المستندات، كالإ  جراءات اليكمية؛ لتدريس الدرس فيما بينيـ.الدرس، كمراجعتو، كا 
: بأنيا (Cajkler & Wood, 2016, p. 5)كاسمي كاجكمر، كفيؿ ككد  كعرَّفيا كؿ مف:

عممية تشاركية، تمكِّف مجمكعات المعمميف مف تحديد عناصر التعمـ التي يكاجو فييا المتعممكف 
مؿ مع ىذا التحدم؛ حيث تلاحظ مجمكعة مشكلات )تحدم التعمـ( قبؿ تخطيط الدرس جماعيِّا؛ لمتعا

"؛ مركِّزنا عمى تعمـ Research Lessonالمعمميف كاحدنا مف أعضائيا؛ كىك ييدرِّس "الدرس المبحكث 
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في اجتماع التقكيـ البعدم لمدرس. كتستمر  -بعد ذلؾ  -الطلاب. كيناقىش أثر ىذا الدرس في التعمـ 
 اجتماع التقييـ لمجمكعة أخرل مف المتعمميف. الدكرة؛ بإعادة تدريس الدرس المعدَّؿ بعد

أنيا شكؿ مف أشكاؿ التنمية المينية؛  (Somma, 2016, p. 27)ت فيكتكريا سكما كذكر 
حيث تتاح الفرص لممعمميف لمعمؿ تشاركيِّا، كمناقشة الممارسات في بيئة تعمـ مينية، يتعمـ فييا 

 المشارككف مف خبرات الآخريف.
 فات السابقة في دراسة الدرس عمى أنيا:كيلاحظ تركيز التعري

 .مدخؿ لمتنمية المينية لممعمميف 
 .تعتمد عمى مراقبة تفكير الطلاب؛ لتحسيف تعمميـ 
  عممية متعددة المراحؿ، تبدأ بتخطيط الدرس، ثـ تنفيذه، كمتابعة الأداء، كملاحظتو، ثـ

التأمؿ، كالتغذية  التأمؿ في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ، كتحسيف الأداء في ضكء نتائج
 الراجعة الجماعية.

 .عممية تشاركية، يتعاكف فييا المعممكف في كؿ مرحمة مف مراحؿ التدريس 
 .عممية دائرية مستمرة، يمكف تكرارىا عدة مرات؛ ضماننا لتحسيف أداء المعمـ، كتعمـ طلابو 

ككب كما ذكر كؿ مف: كيمياـ سيربيف، كبراياف  –كتتككف فرؽ الدرس المبحكث عادة 
(Cerbin, & Kopp, 2006, p.251)  كركبيف ركد سميث ،(Smith, 2008, p.14) ( 3مف 

 interdisciplinary( معمميف في التخصص ذاتو، كيمكف أف تككف فرقنا متداخمة التخصصات )6 -
teams ؛ حيث يبدأكف باختيار المقرر، كالمكضكعات، كأىداؼ تعمـ الطلاب. كعادة ما يككف الدرس)
تاره المعممكف درسنا ميمِّا، أك جديدنا في المجاؿ، أك المقرر، أك صعبنا في تعممو، أك تدريسو، الذم يخ

 لتدريسو. –بشكؿ جماعي  -ثـ يخططكف 
 دورة دراصت اندرس:

اختمفت الكتابات في عرض خطكات دراسة الدرس؛ فحددىا كؿ مف: جاكميف ىارد، كلكرم 
 في أربع خطكات؛ ىي: -(Hurd & Licciardo-Musso, 2005, p.389) مكسك  -ليكياردك
 الدراسة. (1)
 التخطيط. (2)
تنفيذ الدرس المبحكث؛ عف طريؽ عضك كاحد مف الفريؽ، أما باقي الأعضاء فيجمعكف  (3)

 البيانات.
 التأمؿ. (4)
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 خمس خطكات؛ ىي: (Harle, 2008, p.72)كاركؿ بيرج ىارؿ كحددت ليا 
 تعمَّـ عف عممية دراسة الدرس. (1)
 تحديد اليدؼ. (2)
 الدرس.تخطيط  (3)
 التدريس، كالملاحظة. (4)
عادة التدريس. (5)  التأمؿ، كا 

 ( سبع خطكات؛ ىي:601ـ، ص. 2008عبد الرحمف محمد عبد الجكاد )ليا كحدد 
 تككيف فريؽ الدرس المبحكث. (1)
 اختيار الدرس، ككضع اليدؼ العاـ. (2)
 تخطيط الدرس المبحكث. (3)
 تنفيذ الدرس، كملاحظتو. (4)
 التحميؿ، كالتأمؿ. (5)
 تكرار العممية. (6)
 اد التقرير، كمراجعة الدرس.إعد (7)

خمس  (Cajkler & Wood, 2015, p.1)كحدد ليا كؿ مف: كاسمي كاجكمر، كفيؿ ككد 
 خطكات؛ ىي:

 تحديد تحدم التعميـ. (1)
ف المعممكف معنا في تخطيط الدرس المبحكث؛ لمكاجية تحدم التعمـ، كتحديد دراسة حالة  (2) تعاكي

 المتعمميف لمملاحظة.
يؽ الدرس المتفؽ عميو، عمى حيف يلاحظو الآخركف، مع تركيزىـ تدريس معمـ كاحد مف الفر  (3)

 عمى المتعمميف الذيف سبؽ تحديدىـ، كردكد أفعاليـ تجاه الدرس، كليس أداء المعمميف.
 تقكيـ الدرس المخطَّط تعاكنيِّا؛ عف طريؽ الفريؽ كمو، كمراجعتو. (4)
 إعادة تدريس الدرس لمجمكعة أخرل.     (5)

ظ مما سبؽ أف دكر  ة دراسة الدرس لا بد مف أف تتضمف كلاِّ مف: التخطيط، كالتنفيذ، كيلاحى
عادة التدريس، كذلؾ كمو بشكؿ تشاركي بيف المعمميف؛ كلذلؾ يمكف تحديد خطكاتيا  في  –كالتأمؿ، كا 

 فيما يأتي: -الدراسة الحاضرة
 تككيف فريؽ دراسة الدرس. (1)
الدرس المبحكث، كاختيار  تخطيط الدرس تشاركيِّا؛ كتتضمف ىذه الخطكة: تحميؿ محتكل (2)

 استراتيجية التدريس المناسبة، ككضع خطة مكتكبة لتنفيذه.
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التنفيذ، كالملاحظة؛ حيث يجرل اختيار أحد أعضاء الفريؽ؛ لأداء الدرس أماـ أقرانو داخؿ  (3)
الفريؽ، كمف الفرؽ الأخرل. كيشترؾ في الملاحظة كؿ مف: أعضاء الفريؽ، فضلان عف 

قييـ أدائو في ضكء الميارات المتضمنة في بطاقة ملاحظة الأداء المستشار الخارجي؛ لت
 التدريسي.     

التأمؿ؛ مف خلاؿ عقد جمسات جماعية؛ لمناقشة ملاحظات الفريؽ، كالمستشار الخارجي،  (4)
 كالتأمؿ في الأداء، كتقديـ مقترحات تحسينو؛ كمف ثـ كضع خطة جديدة؛ لتصحيح المسار.

 استيفاء الملاحظات التي قدميا الفريؽ. إعادة التدريس مرة أخرل بعد (5)
كبرغـ أف التأمؿ يمثؿ خطكة منفصمة في دراسة الدرس؛ فيذا لا يمنع كجكده في كؿ خطكة مف 

ا.  خطكاتيا؛ فيك مكجكد في التخطيط، كفي التنفيذ، كالملاحظة، كبعد إعادة التدريس أيضن
 مضتىياث دراصت اندرس:

 ,Shimizu)كما ذكر يكشينكرم شيميزيك  –تمفة تيعقد دراسات الدركس عمى مستكيات مخ
2002, p.53)-  ،فقد تككف جزءنا مف برامج إعداد المعمميف قبؿ الخدمة، كقد تككف داخؿ المدرسة

ا  -كقد تيجرل  عمى مستكل المنطقة التعميمية، كأخيرنا قد تيجرل عمى المستكل القكمي؛ لتفسح  -أيضن
 المجاؿ لممشاركيف مف الخارج.

 راصت اندرس:أهداف د
 فيما يأتي:  (Shimizu, 2002, p. 54 - 55)كقد حددىا يكشينكرم شيميزيك 

 .إعداد الطلاب المعمميف 
 .مراقبة المعمميف المبتدئيف، كتعميميـ 
 .تحسيف ميارات التدريس 
 .المحافظة عمى التشارؾ بيف المعمميف 
 .تحسيف معرفة المعمـ بالمحتكل التخصصي 

 ميزاث دراصت اندرس:
سة الدرس عدة خصائص ىي ذاتيا ميزات، تؤىميا أف تككف جزءنا مف برامج التنمية لدرا

 المينية لممعمميف؛ منيا أنيا:
  تمنح المعمميف الفرص لرؤية التعميـ، كالتعمـ كما يحدثاف في الصؼ؛ فتكفر ليـ السياؽ اللازـ

لتركيز مناقشاتيـ عمى التخطيط، كالتنفيذ، كالملاحظة، كالتأمؿ في ممارسات الصؼ. كمف خلاؿ 
النظر في ممارسات الصؼ الفعمية، يصير المعممكف قادريف عمى رسـ صكرة لممارسات 

 الطلاب مف فيـ ما يتعممكنو. –بدكرىا  –جيدة التي تمكِّف التدريس ال
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  ،ا لملاحظتيـ بحرص تجعؿ الطلاب في قمب نشاط التنمية المينية؛ حيث تمنح المعمميف فرصن
 كعناية في أثناء عممية التعمـ، كمناقشة ممارسات الصؼ الفعمية.

  في عممية تغيير التعميـ،  – بنشاط –تنمية مينية يقكدىا المعمـ؛ فمف خلاليا ينخرط المعممكف
يقمؿ العزلة بيف المعمميف، كينمي فيمنا  –مف خلاليا  –كتطكير المنيج، كما أف التشارؾ 

 مشتركنا لكيفية تحسيف التعميـ بشكؿ منظـ، كمتسؽ في المدرسة.
  نكع مف البحث، يسمح لممعمميف بأداء دكر محكرم كمستقصيف لممارسات صفكفيـ، كأف

 ستقميف مدل الحياة، كباحثيف في التعميـ، كالتعمـ داخؿ الصؼ. يصيركا مفكريف م
 (Takahashi & Yoshida, 2004, p. 438). 

  تسمح لممعمميف بمناقشة الدركس، كالممارسات التعميمية، كالمصادر الأكثر مناسبةن لحاجات
ا  -تعمـ طلابيـ؛ كتقكيميا. كفي أثناء تطبيؽ ذلؾ، يعمِّقكف  الدراسية؛ محتكل المادة  –أيضن

كىـ يخططكف بشكؿ جماعي؛ فعندما يعمؿ المعممكف معنا لتطكير الدركس، كملاحظة كؿ منيـ 
 –الآخر، كملاحظة طلابيـ؛ يصيركف أكثر ميارة، كبراعة في تصميـ دركس فعالة، كيشعركف 

ا   .    (Harle, 2008, p. 71)بقيمة الملاحظة، كالتغذية الراجعة الجماعية مف الأقراف  –أيضن
  تتضمف المراقبة، كالتغذية الراجعة، كالتخطيط، كالمراجعة، كالتأمؿ بشكؿ تشاركي؛ مما يعد جزءنا

لا يتجزأ مف النمكذج الذم يتيح لممعمميف الكصكؿ إلى مزيد مف التكاصؿ، كالتشارؾ مع أقرانيـ؛ 
 مف أجؿ تطكير استراتيجيات جديدة؛ لتعزيز تعمـ الطلاب.

  مف خلاؿ التدريب، ك  -تتيح( الإرشاد التربكمMentorship )–  الفرص لمساعدة المعمميف
الخبراء غيرىـ في فيـ المفيكمات الجديدة، كتشجيع تغيير التعميـ الذم يفيد الطلاب، كالمعمميف 
عمى السكاء؛ حيث يتبادؿ المعممكف الخبراء، كالمبتدئكف الملاحظات؛ بحيث يرل كؿ منيـ الآخر 

مكف ذكك الخبرة مف المشاىدة المباشرة، كيشارككف في في مكقؼ فعمي؛ فيستفيد المعم
 .(Abdisalam, 2011, p. 24, 31-32)استراتيجيات تدريس مبتكرة في بيئة تعمـ طبعية 

 .كسيمة لتعزيز الفيـ التربكم لممعمميف؛ مف خلاؿ التنمية المينية 
  تركز عمى الطابع التشاركي(Wood &Cajkler, 2016, p. 6). 

مف عرض الإطار النظرم الخاص بمتغيرات الدراسة، يعرض الجزء الآتي إطار كبعد الانتياء 
الدراسة الميداني الممثؿ في تجربتيا التي سعت إلى التحقؽ مف أثر البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس 
في تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كفي 

 فاعميتيـ الجمعية.   تنمية
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 إطار اندراصت الميداني:
عداد البرنامج المقترح،  يتناكؿ ىذا الجزء إطار الدراسة الميداني الممثؿ في اختيار العينة، كا 

 كأدكاتو، كتطبيقو، كما أسفر عنو ىذا التطبيؽ مف نتائج.  
 أكلان: إجراءات ما قبؿ التنفيذ:

 اختيار عينة الدراسة: (1)
جامعػة  –لدراسة مف طلاب الدبمكـ العامة )شعبة المغة العربية( في كمية التربيػة اختيرت عينة ا
( طالبنا كطالبة؛ كىك العدد الػذم اسػتمر فػي البرنػامج، كالتػزـ حضػكر جميػع 172الإسكندرية؛ كعددىا )

 المحاضرات، كالقياسيف: القبمي، كالبعدم.
 إعداد برنامج الدراسة: (2)

 أسس بناء البرنامج: (أ 
 نامج عمى أساسيف؛ معرفي، كنفسي اجتماعي:اعتمد البر 

 :الأساس المعرفي 
 يتمثؿ ىذا الأساس في ثلاثة محاكر رئيسة؛ ىي:

 .دراسة الدرس 
 .التعمـ المستند إلى الدماغ، كالاستراتيجيات المتكافقة معو في تدريس المغة العربية 
 .أبعاد الفاعمية الجمعية 

الطالب، كدليؿ المعمـ، كأدكات الدراسة. كما كقد اعتيمًد عمى ىذا الأساس في إعداد كتاب 
 –اتسمت المعرفة المقدَّمة لمجمكعة الدراسة بالتكامؿ بيف المحاكر الثلاثة؛ بحيث يطبِّؽ الطالب 

ما تعممو مف استراتيجيات؛ عمى بعض دركس المغة العربية، كفي  -بالتعاكف مع أقرانو في المجمكعة 
 عمية الجمعية؛ مف خلاؿ عممو داخؿ مجمكعتو.الكقت ذاتو ييدرَّب عمى أبعاد الفا

 :الأساس النفسي الاجتماعي 
 ييستمىد ىذا الأساس مف نظريتي:

  التعمـ المستند إلى الدماغ؛ حيث أفادت الباحثة مف التطبيقات التربكية لممبادمء التي قدميا كؿ
 ,Caine & Caine) ,(Caine & Caine,1990)رينات نكميلا كيف، كجيكفرم كيف مف: 

؛ تمؾ المبادمء التي تدعـ التعمـ النشط، كمشاركة المتعمـ في المكقؼ التعميمي،  (2000
كبناء معرفتو بنفسو في سياؽ أصيؿ ذم معنى، كما أكدت أف الدماغ برغـ ككنو فريدنا في 

اجتماعي بطبيعتو، يدرؾ كلاِّ مف: الانتباه المركز، كالإدراؾ  -في الكقت ذاتو  -تنظيمو؛ فيك
 –ي المحيطي، كلا تنفصؿ فيو الانفعالات عف التفكير؛ كمف ثـ كاف لا بد مف العناية الخارج
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أف تككف متكافقة مع مبادمء التعمـ  –عند اختيار الاستراتيجيات المتضمنة في البرنامج 
 المستند إلى الدماغ. 

 النظرية. كقد  التعمـ المعرفي الاجتماعي لألبرت باندكرا؛ حيث تمتد جذكر الفاعمية الجمعية ليذه
المتغير  –أفادت منيا الباحثة في استخلاص أبعاد الفاعمية الجمعية، كما أف "دراسة الدرس" 

ذات أساس معرفي اجتماعي؛ حيث تعتمد عمى التخطيط،  –المستقؿ في الدراسة الحاضرة 
 كالأداء، ثـ ملاحظة الأداء، كالتأمؿ فيو، كتعديمو في ضكء ما يدكر مف مناقشات داخؿ كؿ

 مجمكعة مف مجمكعات دراسة الدرس.    
 محتكل البرنامج: (ب 

المتعمقة بكؿ مف: التعمـ المستند إلى  ()بعد الاطلاع عمى الكتابات التربكية، كالدراسات السابقة
الدماغ، كالاستراتيجيات المتكافقة معو في تدريس المغة العربية، كالفاعمية الجمعية؛ أعدت الباحثة 

 ريب مجمكعة الدراسة عميو. كقد تمثَّؿ محتكل البرنامج في:محتكل البرنامج؛ لتد
 كتاب الطالب() :الذم تضمَّف المحكريف الآتييف 

 .استراتيجيات التدريس المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية 
 .الفاعمية الجمعية 
 دليؿ المعمـ(): 

يس المغة العربية؛ في تنفيذ استعانت الباحثة بإحدل الزميلات في تخصص المناىج كطرائؽ تدر 
البرنامج؛ كلذلؾ أيعًدَّ دليؿ المعمـ الذم تضمَّف مقدمة نظرية عف دراسة الدرس، ثـ الإجراءات المتبعة 
دت بنسخة مف كتاب الطالب، كعرض تقديمي لممكضكعات المتضمنة  كِّ لتنفيذ البرنامج؛ كفقنا ليا، كقد زي

 فيو.
 أىداؼ البرنامج: (ج 

 رح إلى:ىدؼ البرنامج المقت
تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة  -

 العربية.
 تنمية الفاعمية الجمعية لدل مجمكعة الدراسة.  -

                                              
()  ( المصادر التي اعتيمًد عمييا في إعداد كتاب الطالب.1ممحؽ رقـ :) 
() ( 2ممحؽ رقـ :) ،كتاب تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية

 جمعية لدييـ.كتنمية الفاعمية ال
()  تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة دليؿ المعمـ إلى

 العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.
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 استراتيجيات التدريس المتبعة في البرنامج: (د 
كني، تنكعت الاستراتيجيات المستخدمة؛ ما بيف: التدريس المباشر، كالمناقشة، كالتعمـ التعا

 فضلان عف التدريس المصغر في تنفيذ ألكاف النشاط المتضمنة في البرنامج.
 ألكاف النشاط المستخدىمة في البرنامج: (ق 

تنكعت ألكاف النشاط المستخدمة؛ بتنكع مكضكعات البرنامج، كتضمنت خططنا لبعض دركس 
ا عممية لكؿ مجمكعة مف المجمكعات التي قيسِّمت إلي  يا مجمكعة الدراسة. المغة العربية، كعركضن

 أساليب التقكيـ المتبعة في البرنامج: (ك 
 تنكعت أساليب التقكيـ المستخدمة؛ ما بيف:

  التقكيـ القبمي: الذم تىمثَّؿ في التطبيؽ القبمي لأدكات الدراسة؛ لتحديد مستكل الطلاب
 المبدئي قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح عمييـ. 

 قكيـ كؿ متغير عمى حدة؛ حيث تضمف كؿ لقاء مف التقكيـ المرحمي: الذم تىمثَّؿ في ت
المقاءات تطبيقات متنكعة؛ لمتأكد مف فيـ الطلاب كؿ استراتيجية مف الاستراتيجيات 

 مكضع الدراسة، كفي العركض العممية التطبيقية لكؿ منيا.
  التقكيـ الختامي: الذم تىمثَّؿ في كؿ مف: التقكيـ الختامي الشامؿ عقب كؿ لقاء مف

ءات. كما تمثؿ في القياس البعدم لأدكات الدراسة؛ لتحديد أثر البرنامج المقترح في المقا
تدريب مجمكعة الدراسة عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة 

 العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.
 إعداد أدكات الدراسة: (3)

 تمثمت أدكات الدراسة في كؿ مف:
  اتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية.اختبار الاستر 
 .بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي 
 .مقياس الفاعمية الجمعية 

 كفيما يأتي الإجراءات المتبعة في ضبط ىذه الأدكات، كتطبيقيا:
 :()اختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية (أ 

( 15يسيف؛ السؤاؿ الأكؿ: مف نكع الاختيار مف متعدد؛ كقد تضمف )تضمف الاختبار سؤاليف رئ
ا  –مفردة، كالسؤاؿ الثاني: مف نكع الصكاب، كالخطأ؛ كقد تضمف  ( مفردة؛ كبذلؾ صار 15) -أيضن

 ( سؤالان.30العدد الكمي للأسئمة )

                                              
() ( اختبار 4ممحؽ رقـ :).الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية 
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يس المغة ( مكاصفات اختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدر 2كيكضح الجدكؿ رقـ )
 العربية:

 (: مكاصفات اختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية:2جدكؿ رقـ )
رقـ 
 السؤاؿ

نكع 
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 التي يقيسيا

رقـ 
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() لتفكير الافتراضي، كتطبيؽ الأنظمة الرمزية المختمفة، كالتفكير العكسي، "الإشارة إلى أف استراتيجيات: تجدر ا
نو تراتيجية: "التفكير المتشعب"، كلأ تحت اسجميعيا تندرج "؛ كالتناظر، كالتحميؿ الشبكي، كتحميؿ كجية النظر، كالإكماؿ
، منيا بشكؿ مستقؿ؛ أفردت الباحثة لكؿ منيا أسئمة مستقمة يمكف استخداـ بعضيا دكف الآخر، أك الاعتماد عمى كؿ

كفي الكقت ذاتو لـ يخؿي الاختبار مف سؤاؿ عف الاستراتيجية الكبرل التي تضـ ىذه الاستراتيجيات جميعنا، ككذلؾ الحاؿ 
 . شكاؿ مختمفةبأ اما، كتطبيقيمقدرة مجمكعة الدراسة عمى فيمي بما يقيس؛ بالنسبة لاستراتيجية التدريس التبادلي
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 ضبط الاختبار:
ـ عمى 2018طيبِّؽ الاختبار استطلاعيِّا يكـ الخميس المكافؽ السابع كالعشريف مف سبتمبر 

جامعة  –بنا كطالبة مف طلاب الدبمكـ العامة في التربية )شعبة المغة العربية( بكمية التربية ( طال50)
 الإسكندرية، كأسفر التجريب الاستطلاعي للاختبار عما يأتي:

 .مناسبة الاختبار، كتعميماتو مجمكعة الدراسة 
  الإجابة، زمف الاختبار: حيسب زمف الاختبار؛ عف طريؽ حساب زمف انتياء أكؿ طالب مف

كزمف انتياء آخر طالب، ثـ حيسب متكسط الزمنيف؛ كبذلؾ صار زمف الإجابة عف الاختبار 
 دقيقة(. 30)
 :سيكلة الأسئمة: حيسبت معاملات السيكلة لأسئمة الاختبار 

(، كقد بمغ متكسط معاملات السيكلة 0.3كارتضت الدراسة حدِّا أدنى لمعامؿ السيكلة قدره )
(؛ كبذلؾ تجاكزت الأسئمة الحد الأدنى الذم 0.44عاملات صعكبتيا؛ فبمغ )(، أما متكسط م0.56)

 ارتضتو الدراسة الحاضرة لمعامؿ السيكلة؛ فصارت الأسئمة متكسطة السيكلة، كالصعكبة.
كأبقت الدراسة عمى بعض الأسئمة التي انخفض معامؿ سيكلتيا، كارتفع معامؿ صعكبتيا؛ 

 البرنامج. لأنيا تتناكؿ استراتيجيات ميمة في
 :تمييز الأسئمة: حيسبت معاملات التمييز لأسئمة الاختبار 

(. كقد بمغ متكسط معاملات التمييز 0.2كارتضت الدراسة حدِّا أدنى لمعامؿ التمييز قدره )
الحد الأدنى الذم ارتضتو الدراسة الحاضرة،  -قميلان  -(؛ كبذلؾ تجاكز متكسط معاملات التمييز0.32)

 مى درجة معقكلة مف التمييز. فصار الاختبار ع
 :ثبات الاختبار 

(؛ Cronbach's Alphaحيسب ثبات الاختبار؛ عف طريؽ حساب معامؿ ثبات ألفا كركنباخ )
(؛ كىذا ما يكضحو الجدكؿ SPSS – V.23باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 (:3رقـ )
 (: معامؿ ثبات الاختبار:3جدكؿ رقـ )

 معامؿ الثبات عدد الأسئمة طلابعدد ال
50 30 0.630 

 

ظ أف الاختبار عمى درجة مقبكلة مف الثبات؛ كبذلؾ صار ا  -في صكرتو النيائية  -كيلاحى صالحن
 لمتطبيؽ.

 :صدؽ الاختبار: حيسب صدؽ الاختبارات؛ اعتمادنا عمى كؿ مف 



يات تدريسها شعبة اللغة العربية على استراتيج -؛ لتدريب طلاب الدبلوم العامة ”Lesson Study“برنامج قائم على دراسة الدرس )
 الشيماء السيد محمد محمد عبد الجواد(د/ )            المتوافقة مع الدماغ، وتنمية الفاعلية الجمعية لديهم(

 جامعت بىرصعيد –كهيت انتربيت  مجهت                        877(                                       =610– أبزيم) –(  :6انعدد )

 لان عف مناسبتيا ما صدؽ )المحكميف( الذيف رأكا أف الأسئمة مناسبة مجمكعة الدراسة، فض
 كيضعت لقياسو.

 ( :)(.0.793الصدؽ الذاتي )الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات 
 :()بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي (ب 

أيعدَّت البطاقة؛ لقياس الأداء التدريسي لمجمكعة الدراسة في ضكء البرنامج المقترح. كقد 
عامة شاممة الاستراتيجيات المتضمنة ( ميارة، حرصت الباحثة في صكغيا عمى أف تككف 25تضمنت )

في البرنامج، فضلان عف معالجة عباراتيا بعض مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ؛ حيث يتاح 
لمجمكعة الدراسة المكاممة بيف أكثر مف استراتيجية في التدريس؛ بدلان مف الاقتصار عمى كاحدة فقط 

 منيا.
 ضبط بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي:

، Likertعمى التقدير الخماسي لػ "ليكرت"  -في إعداد بطاقة الملاحظة  –ت الباحثة اعتمد
عمى عدد مف المحكميف الذيف أبدكا بعض الممحكظات الممثمة في  -فى صكرتيا الأكلية  -كعيرضت

إعادة صكغ بعض العبارات؛ لتككف أكثر مناسبة لقياس الأداء التدريسي، كقد ركعيت ىذه الممحكظات؛ 
 ثـ صارت البطاقة صالحةن لمتطبيؽ في صكرتيا النيائية.كمف 
 :ثبات البطاقة 

( 10ـ عمى )2018استطلاعيِّا يكـ الخميس المكافؽ الحادم عشر مف أكتكبر طيبِّقت البطاقة 
جامعة  –مجمكعات مف طلاب الدبمكـ العامة في التربية )شعبة المغة العربية( بكمية التربية 

سًبى  ثباتيا؛ باستخداـ معادلة ككبر لحساب نسبة الاتفاؽ، كقد بمغ معامؿ الثبات الإسكندرية، كقد حي
(96.9.)% 

 :()مقياس الفاعمية الجمعية (ج 
ددت مف خلاؿ  ،( عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد45) –فى صكرتو الأكلية  -شمؿ المقياس  حي

 ى:الاطلاع عمى الكتابات التربكية في المجاؿ، كتمثمت ىذه الأبعاد فيما يأت
 ( 7التخطيط، ككضع الأىداؼ .)عبارات 
 ( 14إدارة مصادر التعمـ الجمعي .)عبارة 
 ( 15مراقبة التعمـ الجمعي، كالتأمؿ في نتائجو .)عبارة 
 ( 9الدافعية الجمعية، كالمثابرة في تحقيؽ الأىداؼ المشتركة .)عبارات 
 

                                              
() ( 5ممحؽ رقـ :)لمجمكعة الدراسة.ء التدريسي ابطاقة ملاحظة الأد 
() ( 6ممحؽ رقـ :) لمجمكعة الدراسةمقياس الفاعمية الجمعية. 
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 ضبط المقياس:
 :صدؽ المقياس 

، ثـ عرضتو Likertعمى التقدير الخماسي لػ "ليكرت"  -في إعداد المقياس  –اعتمدت الباحثة 
عمى عدد مف المحكميف الذيف أبدكا بعض الممحكظات الممثمة في إعادة صكغ  -فى صكرتو الأكلية -

بعض العبارات؛ لتصير معبرة عف البعد الذم تنتمي إليو، كقد ركعيت ىذه الممحكظات؛ كمف ثـ صار 
ا لمتطبيؽ في صكرتو ا  لنيائية.المقياس صالحن

 :الاتساؽ الداخمي لممقياس  
استطلاعيِّا يكـ الخميس جرل التحقؽ مف الاتساؽ الداخمى لممقياس؛ عف طريؽ تطبيقو 

( طالبنا كطالبة مف طلاب الدبمكـ العامة في 50ـ عمى )2018المكافؽ السابع كالعشريف مف سبتمبر 
حساب معامؿ ارتباط بيرسكف كندرية، ك جامعة الإس –التربية )شعبة المغة العربية( بكمية التربية 

Pearson Correlation  بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الأبعاد الأخرل، كما حيسبت معاملات
إلى  0.1الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس، كالمقياس ككؿ، كعيد معامؿ الارتباط الذل يقع بيف )

 (.1.0إلى  0.5(، كمرتفعنا عندما يقع بيف )0.5ى إل 0.3ضعيفنا، كمتكسطنا عندما يقع بيف ) 0.3)
( معاملات الارتباط بيف الأبعاد الأربعة لممقياس عند مستكل دلالة 4كيكضح الجدكؿ رقـ )

0.01: 
 (: معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس:4جدكؿ رقـ )

 
البعد 
 الأكؿ

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

المقياس 
 ككؿ

 **549. **418. **411. *325. 1 لأكؿالبعد ا
 **873. **712. **701. 1 *325. البعد الثاني
 **905. **708. 1 **701. **411. البعد الثالث
 **886. 1 **708. **712. **418. البعد الرابع
المقياس 

 1 **886. **905. **873. **549. ككؿ

 (. 0.05الارتباط داؿ عند مستكل ) * 
 (.0.01داؿ عند مستكل ) الارتباط ** 

ظ أف معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس، كالأبعاد الأخرل تتراكح بيف ضعيؼ،  كيلاحى
كمتكسط، كمرتفع في بعضيا؛ مقارنة بمعامؿ الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس، كالمقياس ككؿ؛ 

 كىى قيمة مرتفعة؛ كىذا يؤكد ما يأتى:(؛ 0.905:  0.549) حيث تراكحت ىذه المعاملات؛ ما بيف:
  في قياس الفاعمية الجمعية  –استقلاؿ أبعاد المقياس: حيث ييسيـ كؿ بعد بجزء مختمؼ- 

 عما يقيسو البعد الآخر.
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  قيمة الارتباط بيف كؿ بعد، كالمقياس ككؿ مرتفعة؛ كىذا يؤكد أف كؿ بعد مف أبعاد المقياس
 فاعمية الجمعية.فى قياس ال -بصكرة إيجابية  -ييسيـ

 :ثبات المقياس  
 Coronbach's كحيسب؛ عف طريؽ حساب معامؿ الثبات؛ بتطبيؽ معادلة "ألفا كركنباخ" 

Alpha ،كقد بمغ معامؿ ثبات المقياس ؛ لمناسبتيا نكعية مفردات المقياس، كطريقة تصحيحيا
 (؛ مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات.0.906)

ا لمتطبيؽ؛ حيث  -فى صكرتو النيائية -لإجراءات السابقة؛ صار المقياس فى ضكء اك  صالحن
( مكاصفات المقياس فى 5)رقـ  ( عبارة؛ مكزعة عمى أربعة أبعاد رئيسة. كيكضح الجدكؿ45شمؿ )

 صكرتو النيائية:
 مكاصفات مقياس الفاعمية الجمعية:(: 5)رقـ  جدكؿ

 

 المجمكع أرقاـ العبارات  البعد

 عبارات. 7 7:  1 )التخطيط، ككضع الأىداؼ(. الأكؿ:
 عبارة. 14 21:  8 الثاني: )إدارة مصادر التعمـ الجمعي(.

 عبارة. 15 36:  22 الثالث: )مراقبة التعمـ الجمعي، كالتأمؿ في نتائجو(.
 عبارات. 9 45:  37 الرابع: )الدافعية الجمعية، كالمثابرة في تحقيؽ الأىداؼ المشتركة(.

 عبارة. 45 مكعالمج
 

 التطبيؽ القبمي لأدكات الدراسة:
 التطبيؽ القبمي لاختبار الدراسة: (أ 

( 172ـ؛ عمػى )2018طيبؽ اختبار الدراسة قبميِّا في يػكـ الخمػيس المكافػؽ الرابػع مػف أكتػكبر 
، جامعػة الإسػكندرية –طالبنا، كطالبة مف طػلاب الػدبمكـ العامػة )شػعبة المغػة العربيػة( فػي كميػة التربيػة 

 كريصدت درجاتيـ في الاختبار، كعكلجت إحصائيِّا.
 التطبيؽ القبمي لمقياس الفاعمية الجمعية: (ب 

( طالبنػا، 172ـ؛ عمػى )2018طيبؽ المقياس قبميِّا في يكـ الخميس المكافؽ الرابػع مػف أكتػكبر 
ية ، كريصػدت جامعة الإسػكندر  –كطالبة مف طلاب الدبمكـ العامة )شعبة المغة العربية( في كمية التربية 

 درجاتيـ في المقياس، كعكلجت إحصائيِّا.
 التطبيؽ القبمي لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي: (ج 

ـ؛ 2018طيبقت بطاقة الملاحظة قبميِّا في يكـ الخميس المكافؽ الخامس كالعشريف مػف أكتػكبر 
جػػاتيـ، ( مجمكعػة، كريصػدت در 23عمػى مجمكعػة الدراسػة بعػد تقسػيميـ إلػػى مجمكعػات، بمػغ عػددىا )

 كعكلجت إحصائيِّا.
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 ثانينا: إجراءات التنفيذ:
ـ، كانتيت يكـ الخميس 2018بدأت تجربة الدراسة يكـ الخميس المكافؽ الأكؿ مف نكفمبر 

 ـ.2018المكافؽ السادس مف ديسمبر 
 ثالثنا: التطبيؽ البعدم لأدكات الدراسة:

 التطبيؽ البعدم لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي: (أ 
إلػى الخمػيس السػادس ة الملاحظة بعديِّا في الفترة مف الخميس الثػامف مػف نػكفمبر طيبقت بطاق

مجمكعػػة(، كريصػػدت درجػػاتيـ،  23؛ عمػػى المجمكعػػات الفرعيػػة البػػالغ عػػددىا )ـ2018مػػف ديسػػمبر 
 كعكلجت إحصائيِّا.

 التطبيؽ البعدم لاختبار الدراسة: (ب 
الخميس المكافؽ الثالث عشر مف بدأت إجراءات التطبيؽ البعدم لاختبار الدراسة في يكـ 

 ـ؛ عمى مجمكعة الدراسة.2018ديسمبر 
كاتُّبعت الإجراءات نفسيا المتبعة في التطبيؽ القبمي؛ مف حيث رصد النتائج، كتحميميا 

 إحصائيِّا؛ تمييدنا لاستخلاص نتائج الدراسة.
 التطبيؽ البعدم لمقياس الفاعمية الجمعية: (ج 

ممقياس في يكـ الخميس المكافؽ الثالث عشر مف ديسمبر بدأت إجراءات التطبيؽ البعدم ل
 ـ؛ عمى مجمكعة الدراسة.2018

كاتُّبعت الإجراءات نفسيا المتبعة في التطبيؽ القبمي؛ مف حيث رصد النتائج، كتحميميا 
 ( الخطة الزمنية لإجراءات الدراسة:6إحصائيِّا؛ تمييدنا لاستخلاص نتائج الدراسة. كيكضح الجدكؿ رقـ )

 (: الخطة الزمنية لإجراءات الدراسة:6كؿ رقـ )جد
 الإجراء اليكـ، كالتاريخ ـ
 ضبط الاختبار، كالمقياس. ـ27/9/2018الخميس   .1
 التطبيؽ القبمي للاختبار، كالمقياس.  ـ4/10/2018الخميس   .2

 ( 23بداية تككيف المجمكعات  .)مجمكعة 
 سي.ضبط بطاقة ملاحظة الأداء التدري ـ11/10/2018الخميس   .3
 التطبيؽ القبمي لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي. ـ25/10/2018الخميس   .4
 ـ1/11/2018مف الخميس   .5

 ـ6/12/2018إلى الخميس 
 .بداية تطبيؽ البرنامج 
 :التطبيؽ البعدم لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي 

 ـ(.6/12/2018ـ إلى 8/11/2018)بدءنا مف 
 م للاختبار، كالمقياس.التطبيؽ البعد ـ13/12/2018الخميس   .6
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ا:
ً
، وتفضير

ً
ا، ومناقشت

ً
ا: نتائج اندراصت: عزض

ً
 رابع

دِّدت سمفنا في المشكمة؛ كىذا ما يعرضو  تمثمت نتائج الدراسة في الإجابة عف الأسئمة التي حي
 الجزء الآتي:

 ** للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ؛ ككانت صيغتو:
تدريس المغة العربية المراد تدريب مجمكعة الدراسة ما الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في 

 عمييا؟ 
  اطمعت الباحثة عمى الكتابات التربكية المختمفة في مجاؿ "استراتيجيات التدريس"؛ كبخاصة

 تدريس المغة العربية.
  ،صممت قائمة بيذه الاستراتيجيات، كعرضتيا عمى بعض المحكميف الذيف أقركا بمناسبتيا

 ـ المستند إلى الدماغ. كتكافقيا مع التعم
 ** كللإجابة عف السؤاؿ الثاني؛ ككانت صيغتو:

 ما أبعاد الفاعمية الجمعية المراد تنميتيا لدل مجمكعة الدراسة؟
  اطمعت الباحثة عمى الكتابات التربكية المختمفة في مجاؿ "الفاعمية الجمعية"، كجذكرىا التي

برت باندكرا، كغيره؛ مًمَّف عينكا بتنمية الفاعمية؛ تمتد إلى نظرية التعمـ المعرفي الاجتماعي لأل
 سكاء الذاتية منيا، أـ الجمعية.  

  :دارة مصادر حدَّدت أبعاد الفاعمية الجمعية التي تمثمت في التخطيط ككضع الأىداؼ، كا 
مراقبة التعمـ الجمعي، كالتأمؿ في نتائجو، كالدافعية الجمعية، كالمثابرة في ك  التعمـ الجمعي،

 ؽ الأىداؼ المشتركة.تحقي
  صممت مقياس الفاعمية الجمعية، كعرضتو عمى بعض المحكميف الذيف أقركا بمناسبتو بعد

 إجراء بعض التعديلات عميو. 
 ** كللإجابة عف السؤاؿ الثالث؛ ككانت صيغتو:

؛ لتدريب مجمكعة ”Lesson Study“ما أسس بناء البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس 
لاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية الدراسة؛ عمى ا

 لدييـ؟
فقد أيجيب عنو في الجزء الخاص بإعداد برنامج الدراسة؛ مف حيث أسس بنائو؛ حيث اعتمدت 

 الباحثة عمى أساسيف في بناء البرنامج المقترح؛ ىما:
 الدرس، كالاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في  الأساس المعرفي الممثؿ في كؿ مف: دراسة

 تدريس المغة العربية، كأبعاد الفاعمية الجمعية.
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  الأساس النفسي الاجتماعي المستمد مف نظريتي: التعمـ المستند إلى الدماغ، كالتعمـ
 المعرفي الاجتماعي.  

 

 ** كللإجابة عف السؤاؿ الرابع؛ ككانت صيغتو:
في تدريب مجمكعة الدراسة؛   ”Lesson Study“ـ عمى دراسة الدرس ما أثر البرنامج القائ

 عمى الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية؟
 مف الفرضيف الآتييف:كاف لابد مف التحقؽ 

راسػة ( بػيف متكسػطي درجػات مجمكعػة الدa ≤ 0.05لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا عند مستكل ) (1)
في القياسػيف: القبمػي، كالبعػدم لاختبػار الاسػتراتيجيات المتكافقػة مػع الػدماغ فػي تػدريس المغػة 

 العربية.
( بػيف متكسػطي درجػات مجمكعػة الدراسػة a ≤ 0.05لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيِّا عند مستكل ) (2)

 يسي. في القياسيف: القبمي، كالبعدم لبطاقة ملاحظة الأداء التدر 
الاستراتيجيات المتكافقة مػع الػدماغ كلمتحقؽ مف صحة الفرض الأكؿ طبقت الباحثة اختبار 

كفقنػا لمبرنػامج  -عمى مجمكعة الدراسة، ثـ بعد انتياء التػدريس -قبميِّا  –في تدريس المغة العربية 
 طيبؽ الاختبار بعديِّا. -المقترح

؛ طيبؽ اختبار ف: القبمي، كالبعدم للاختبارالقياسيكلمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسطي درجات 
– SPSSباستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ؛ لعينتيف )مرتبطتيف( (t-test)"ت" 

V.23)( ؛ كىذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ)7:) 
 (: الفرؽ بيف متكسطي درجات مجمكعة الدراسة في القياسيف: القبمي، كالبعدم لاختبار7جدكؿ رقـ )

 :الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية
الانحراؼ  المتكسط العدد القياس

 المعيارم
درجات 
 الحرية

مستكل  قيمة )ت(
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 داؿ 0.05 55.736 171 2.837 19.23 172 القبمي
 1.686 33.01 172 البعدم

 

ظ أف متكسط درجات مجمكعة الدراس ة في القياس البعدم؛ أعمى مف متكسط درجاتيـ في كيلاحى
( أعمى مف قيمتيا 55.736القياس القبمي لاختبار الدراسة، كأف قيمة )ت( المحسكبة التي بمغت )

(؛ كمف ثـ يعد الفرؽ بيف المتكسطيف دالاِّ 171( عند درجة حرية )1.9600الجدكلية البالغة )
؛ كىذا معناه أف البرنامج المقترح قد كاف ذا أثر في تدريب (a ≤ 0.05)إحصائيِّا عند مستكل 

 مجمكعة الدراسة عمى استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية. 
 كبذلؾ ريفض الفرض الصفرم، كقيبؿ الفرض البديؿ؛ كىك:
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( بػػيف متكسػػطي درجػػات مجمكعػػة الدراسػػة فػػي a ≤ 0.05يكجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيِّا عنػػد مسػػتكل )
القياسيف: القبمي، كالبعدم لاختبار الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية؛ لصالح 

 القياس البعدم.
 -قبميِّا  – كلمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني طبقت الباحثة بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي

 طيبقت البطاقة بعديِّا. -كفقنا لمبرنامج المقترح  -الدراسة، ثـ بعد انتياء التدريس عمى مجمكعة 
؛ طيبؽ القياسيف: القبمي، كالبعدم لبطاقة الملاحظةكلمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسطي درجات 

باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ؛ لعينتيف )مرتبطتيف( (t-test)اختبار "ت" 
SPSS –V.23)( ؛ كىذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ)8:) 

(: الفرؽ بيف متكسطي درجات مجمكعة الدراسة في القياسيف: القبمي، كالبعدم لبطاقة 8جدكؿ رقـ )
 ملاحظة الأداء التدريسي:

الانحراؼ  المتكسط العدد القياس
 المعيارم

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 داؿ 0.05 23.417 22 11.67 37.17 23 القبمي
 7.22 107.04 23 البعدم

ظ أف متكسط درجات مجمكعة الدراسة في القياس البعدم؛ أعمى مف متكسط درجاتيـ في  كيلاحى
( أعمى مف قيمتيا 23.417القياس القبمي لبطاقة الملاحظة، كأف قيمة )ت( المحسكبة التي بمغت )

(؛ كمف ثـ يعد الفرؽ بيف المتكسطيف دالاِّ إحصائيِّا 22جة حرية )( عند در 2.074الجدكلية البالغة )
؛ كىذا معناه أف البرنامج المقترح قد كاف ذا أثر في تدريب مجمكعة (a ≤ 0.05)  عند مستكل

 الدراسة عمى استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية. 
 ض الفرض الصفرم، كقيبؿ الفرض البديؿ؛ كىك:كبذلؾ ريف

( بػػيف متكسػػطي درجػػات مجمكعػػة الدراسػػة فػػي a ≤ 0.05يكجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيِّا عنػػد مسػػتكل )
 القياسيف: القبمي، كالبعدم لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي؛ لصالح القياس البعدم.

 صيغتو:** كللإجابة عف السؤاؿ الخامس؛ ككانت 
في تنمية الفاعمية الجمعية لدل   ”Lesson Study“ما أثر البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس 

 مجمكعة الدراسة؟
 مف الفرض الآتي:كاف لابد مف التحقؽ 

( بػيف متكسػػطي درجػػات مجمكعػة الدراسػػة فػػي a ≤ 0.05لا يكجػد فػػرؽ داؿ إحصػائيِّا عنػػد مسػػتكل )
 القبمي، كالبعدم لمقياس الفاعمية الجمعية. القياسيف:
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؛ طيبؽ اختبار القياسيف: القبمي، كالبعدم لممقياسكلمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسطي درجات 
– SPSSباستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ؛ لعينتيف )مرتبطتيف( (t-test)"ت" 

V.23)( ؛ كىذا ما يكضحو الجدكؿ رقـ)9:) 
(: الفرؽ بيف متكسطي درجات مجمكعة الدراسة في القياسيف: القبمي، كالبعدم لمقياس 9ؿ رقـ )جدك

 الفاعمية الجمعية:
الانحراؼ  المتكسط العدد القياس

 المعيارم
درجات 
 الحرية

مستكل  قيمة )ت(
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 داؿ 0.05 67.211 171 14.02 85.96 172 القبمي
 13.22 186.53 172 البعدم

ظ أف متكسط درجات مجمكعة الدراسة في القياس البعدم؛ أعمى مف متكسط درجاتيـ في  كيلاحى
( أعمى مف 67.211القياس القبمي لمقياس الفاعمية الجمعية، كأف قيمة )ت( المحسكبة التي بمغت )

كسطيف دالاِّ (؛ كمف ثـ يعد الفرؽ بيف المت171( عند درجة حرية )1.9600قيمتيا الجدكلية البالغة )
؛ كىذا معناه أف البرنامج المقترح قد كاف ذا أثر في تنمية الفاعمية (a ≤ 0.05)إحصائيِّا عند مستكل 

 الجمعية لدل مجمكعة الدراسة.
 كبذلؾ ريفض الفرض الصفرم، كقيبؿ الفرض البديؿ؛ كىك:

( بػػيف متكسػػطي درجػػات مجمكعػػة الدراسػػة فػػي a ≤ 0.05يكجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيِّا عنػػد مسػػتكل )
 القياسيف: القبمي، كالبعدم لمقياس الفاعمية الجمعية؛ لصالح القياس البعدم.

 ** حساب حجـ الأثر:
سعت الباحثة إلى معرفة حجـ أثر المتغير المستقؿ؛ كىك )البرنامج القائـ عمى دراسة الدرس 

“Lesson Study”تدريب مجمكعة الدراسة عمى استخداـ التابعيف؛ كىما: ) ( في المتغيريف
(؛ كمف ثـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ

 مف الفرض الآتي:كاف لابد مف التحقؽ 
ة عمى تدريب مجمكعة الدراسأثر في  ”Lesson Study“لمبرنامج القائـ عمى دراسة الدرس 

 استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كتنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.
كقد حيسب مربع إيتا؛ لقياس حجـ الأثر لمقياس البعدم لأدكات الدراسة؛ كىذا ما يكضحو 

 (:10الجدكؿ )
 (: قيمة حجـ الأثر في القياس البعدم لأدكات الدراسة:10جدكؿ )

 حجـ الأثر قيمة مربع إيتا لأداةا
 كبير. 0.947 الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية.اختبار 

 كبير. 0.961 بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي.
 كبير. 0.963 مقياس الفاعمية الجمعية.
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ظ أف حجـ الأثر قد تجاكز النسبة التي تمثؿ حجـ الأثر الكبير؛  كمف ثـ فالبرنامج كيلاحى
المقترح قد أثَّر في تدريب مجمكعة الدراسة عمى استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في 

( بالنسبة 0.961( بالنسبة لاختبار الدراسة، ك)0.947تدريس المغة العربية بحجـ أثر كبير، بمغ )
ا  –لبطاقة ملاحظة الأداء التدريسي، ك الجمعية؛ بحجـ أثر كبير، بمغ في تنمية فاعميتيـ  -أيضن

(؛ مما يدعـ النتائج السابقة التي أظيرت دلالة الفركؽ بيف القياسيف: القبمي، كالبعدم 0.963)
 لأدكات الدراسة، كيؤكد صحة الفرض الخاص بحجـ الأثر.

 مناقشت اننتائج، وتفضيرها:
تدريب مجمكعة ثر في قد كاف ذا أالبرنامج المقترح أف  -بشكؿ عاـ  -أثبتت نتائج الدراسة 

الدراسة عمى استخداـ الاستراتيجيات المتكافقة مع الدماغ في تدريس المغة العربية، كفي تنمية 
؛ مما أدل إلى تفكقيـ في القياس البعدم لأدكات الدراسة؛ فكانت قيـ )ت( المحسكبة فاعميتيـ الجمعية

؛ (a ≤ 0.05)إحصائيِّا عند مستكل أكبر مف قيميا الجدكلية، ككانت الفركؽ بيف المتكسطات دالة 
 (.10(، )9(، )8(، )7لصالح القياس البعدم، كبحجـ أثر كبير؛ كىذا ما أظيرتو الجداكؿ: )

كتعزل النتائج السابقة إلى البرنامج، كما تضمنو مف محتكل، كألكاف نشاط، اعتيمد عمييا في 
استراتيجية بألكاف نشاط، أظيرت أداء الطلاب؛ مف خلاؿ  أثناء التنفيذ؛ حيث أعقبت الباحثة كؿ

 العركض التطبيقية المقيسة ببطاقة ملاحظة الأداء التدريسي لكؿ مجمكعة مف المجمكعات الفرعية.
ففي مرحمة التخطيط الجمعي: كانت مجمكعة الدراسة تجتمع؛ لتكزيع الأدكار المطمكبة؛ مف 

ستراتيجية المناسبة لتدريسو، كتحديد العضك الذم سيتكلى حيث: تحميؿ محتكل الدرس، كاختيار الا
 تنفيذ ذلؾ أماـ باقي المجمكعات.

كفي مرحمة التنفيذ: يتكلى قائد المجمكعة، أك مىف يختاره الأعضاء؛ ميمة تنفيذ الدرس أماـ 
باقي المجمكعات، كعمى أعضاء المجمكعة تقييـ أدائو؛ مف خلاؿ بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي 

د بيا كؿ مجمكعة، كبعد انتياء العركض تيعقىد جمسات التأمؿ الجماعية؛ لتقكيـ أداء كؿ ا لمزكَّ
مجمكعة، كتقديـ التغذية الراجعة ليا، فضلان عف تقكيـ المجمكعة أداءىا الذاتي؛ مما كاف لو كبير الأثر 

 في تنمية الفاعمية الجمعية لدييـ.
و تقديـ الدرس مرة أخرل بعد استيفاء كفي مرحمة إعادة التدريس: يمكف لمعضك نفس

نة في بطاقة الملاحظة، أك يتكلى عضك آخر تقديـ الدرس، فضلان عف إعادة النظر  الملاحظات المدكَّ
في استراتيجية التدريس المختارة، كمدل فاعميتيا، أك إمكانية تغييرىا؛ في ضكء ما أسفرت عنو 

 المرحمة السابقة.
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التعبير عف الأثر الكجداني  -ي مقياس الفاعمية الجمعية ف -كاستطاع الطلاب المعممكف 
لدراسة الدرس؛ فبرغـ أف العبارات كانت تقيس التأمؿ في الأداء الجمعي؛ فيي تحمؿ في طياتيا تقييمنا 

 ذاتيِّا لكؿ فرد في المجمكعة؛ مف حيث فاعميتو، أك عدـ فاعميتو.
التدريس المختمفة، كقدرتيـ عمى العمؿ  كقد أظيرت استجاباتيـ قدرتيـ عمى التعاكف في مراحؿ

دارة مصادره؛ مف حيث: الكقت، كالأدكار، كتقديـ العكف لأقرانيـ، فضلان عف الجانب  الجمعي، كا 
الكجداني الممثؿ في المثابرة، كالدافعية، كعدـ الشعكر بالحرج عند طمب المساعدة، كعدـ الشعكر 

 بالممؿ عند تكرار الميمات المطمكبة.  
ما أسفرت عنو الدراسة الحاضرة مف نتائج؛ مع ما أسفرت عنو نتائج عدد مف كيتفؽ 
 الدراسات؛ منيا:
التي  (Chassels & Melville, 2009, p. 756)كاركليف شاسيمس، كميمفيؿ كايف دراسة 

ا عمى أف دراسة الدرس  قد قدمت فكائد  –بكصفيا جزءنا مف برنامج إعداد المعمـ  –أظيرت دليلان كاضحن
، يمكف أف تسيـ في تعزيز ثقافة التشارؾ الميني اليادؼ في المدارس؛ تمؾ الثقافة التي تحافظ عدة

عمى التركيز عمى الحركة المستمرة لكؿ مف: التدريس، كالتعمـ المطمكبة لممشاركة النشطة في تغيرات 
 القرف الحادم كالعشريف السريعة.
أظيرت بعض نتائجيا أف الفائدة  التي (Dotger, 2011, p. 167)كدراسة شاركف دكتجر 

الكبرل مف استخداـ دراسة الدرس تمثمت في المنتديات المنتظمة التي ساعدت عينة الدراسة في 
 استكشاؼ فًكىرىـ بشأف التدريس. 

التي أكضحت أثر دراسة الدرس في كؿ مف: الممارسات  (Lee, 2012)كدراسة أليس لي 
 فعيتيـ كمعمميف.التربكية، كثقة المعمميف بأنفسيـ، كدا

فبالنسبة لتأثيرىا في الممارسات التربكية: أفصح المعممكف في المقابلات الشخصية، كصحائؼ 
في ممارساتيـ  –إيجابنا  -التفكُّر، كجمسات دراسة الدرس؛ عف أف مشاركتيـ في ىذا المشركع قد أثَّرت 

عمية، كأف ملاحظة تعمـ الطلاب؛ مف التربكية؛ فكجدكا جميعنا أف التخطيط التعاكني ضركرم لمتدريس بفا
 خلاؿ تحميؿ أعماليـ إنما ىك انعكاس، كدليؿ عمى فاعمية دركسيـ.

كأما بالنسبة لتأثيرىا في ثقة المعمميف بأنفسيـ، كدافعيتيـ كمعمميف؛ فقد كجدكا أف ثقتيـ 
صاركا أكثر إدراكنا، بأنفسيـ، كدافعيتيـ قد زادت. كعندما طيمب إلييـ التأمؿ، كالتفكُّر باستمرار؛ فقد 

 ككعينا بممارسات تدريسيـ؛ مف حيث ككنيا فعالة، أـ غير فعالة.
فاعميةن ذاتيةن، فضنلا عف  التي أظير فييا المعممكف(Adams, 2013) كدراسة جانيت آدمز

زيادة كعييـ بالمكضكعات التي ييدرِّسكنيا؛ كنتيجة لممشاركة في دراسة الدرس، كذكركا أنيـ لـ يمتمككا 
عد ىذه التجربة فيمنا أعمؽ، كلا كعينا أكبر بالحاجة إلى تعميـ التفكير الإبداعي، كالناقد فحسب؛ بؿ ب

ا ذىنيِّا، كتركيزنا  ا لقدرتيـ عمى أداء ذلؾ، كقد كصفكا ذكاتيـ بأنيـ صاركا أكثر تفتُّحن رؤية أكثر كضكحن
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ا  –ممارساتيـ، كأكضحكا عمى الطلاب في تدريسيـ، كما ذكركا أنيـ صاركا أكثر تأمُّلان في  أف  –أيضن
المشاركة في دراسة الدرس غيَّرت فيميـ تعميـ التفكير الإبداعي، كالناقد؛ كميارات ميمة في القرف 

 الحادم كالعشريف.
ا  –كذكركا  أف دراسة الدرس أتاحت ليـ فرص التعاكف في التخطيط، كملاحظات الأقراف،  -أيضن

تخطيط الكحدات الدراسية، أك تحميؿ البيانات، أك أعماؿ الطلاب،  كأنيـ استطاعكا استغلاؿ الكقت في
 أك إجراء تقييمات قائمة عمى المنيج.

التي أكضح المشارككف فييا أف فاعميتيـ الذاتية قد  (Hamzeh, 2014)كدراسة فؤادة حمزة 
مشاركتيـ زادت كما أبدل بعضيـ حاجتيـ إلى تطبيؽ دراسة الدرس في برنامج إعدادىـ، كأكضحكا أف 

 تبادؿ الفًكىر مع أقرانيـ.في عممية دراسة الدرس سمحت ليـ ب
ـ( التي أثبتت أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى 2014كدراسة علاء عبد الله أحمد مركاد )

استراتيجية دراسة الدرس التأممية في تنمية كفايات التدريس التخصصية اللازمة لمعممي التاريخ 
فيما يتعمؽ بالجانبيف: المعرفي المقيس بالاختبار التحصيمي، كالأدائي المقيس  بالمرحمة الثانكية؛

 ببطاقة الملاحظة لتمؾ الكفايات.
 ,Cajkler & Wood)كأثبتت نتائج الدراسة التي أجراىا كؿ مف: كاسمي كاجكمر، كفيؿ ككد 

( كانت Mentor؛ أف مشاركة الطلاب المعمميف في دراسة الدرس مع كجكد مرشد تربكم )(2015
كسيمة فعالة؛ لتنمية مياراتيـ في التدريس، كمعارفيـ، كثقتيـ بأنفسيـ في مكاقؼ التعميـ، فضلان عف 
إتاحة المشاركة النشطة، كالمبدًعة في مجتمع الطلاب المعمميف. كما أثبتت أف ىذه المشاركة تكفر 

ا لمدراسة الشاممة لمتعميـ، كالتعمـ؛ مما يؤدم إلى نمك "الثقا  فة التربكية".فرصن
التي أظيرت فاعمية ( ـ2016خمكد بنت سميماف بف عبد الرحمف آؿ الشيخ )كنتائج دراسة 

دراسة الدرس، كتأثيرىا الإيجابي في معتقدات الطالبات المعممات في كفاءتيف الذاتية في التدريس، 
، كالرياضيات.   ككذلؾ الثقة في قدرتيف عمى تدريس العمكـ

؛ حيث أظيرت نتائج مقابلاتيا (Mitchell, 2017)جرتيا داينا ميتشؿ كدراسة الحالة التي أ
كفاعميتيـ الجمعية التي  –كمرجعيا دراسة الدرس  –الشخصية مع المعمميف فاعميتيـ الذاتية الإيجابية 

نمت، كتطكرت؛ مف خلاؿ المشاركة في ميمات التعاكف الناجحة التي تقكدىـ إلى تحسيف فاعميتيـ 
جراء الذاتية داخؿ ا لصؼ. كما زادت قدرتيـ عمى مكاجية المشكلات، كنقاط الضعؼ في الدرس، كا 

ا  –التحسينات اللازمة. كقرر المعممكف  أف المشاركة في دراسة الدرس منحتيـ ثقة كبرل؛  –أيضن
ا، فضلان عف الأثر الإيجابي لتفاعلاتيـ.  كككلاء لنمكىـ الذاتي، كالفرصة للإسياـ في تعمـ بعضيـ بعضن
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 نتىصياث:ا
 في ضكء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة يمكف تقديـ التكصيات الآتية:

 .عناية كؿ مف: المعمميف، كالطلاب المعمميف بالتفكر في ممارساتيـ الصفية 
  العناية بالتعمـ الجمعي، كتأسيس فكرة مجتمعات التعمـ المينية داخؿ الجامعة بيف الطلاب

 ف في التخصص الكاحد، كعبر التخصصات المختمفة.المعمميف، كفي المدارس بيف المعممي
  العناية بتطبيؽ مبادمء التعمـ المستند إلى الدماغ في التدريس؛ كبخاصة تدريس المغة

 العربية، كالإفادة مف الاستراتيجيات المتكافقة مع ىذه المبادمء، كتفعيميا داخؿ الصؼ.
 .تضميف دراسة الدرس في برامج تدريب المعمميف 
  ضكعات، أك مقررات عف: التفكر في ممارسات التدريس، كبحكث الفعؿ، كدراسة تضميف مك

 ؛ في برامج إعداد المعمـ. ”Mentorship“الدرس، كالفاعمية الجمعية، كالإرشاد التربكم 
  تضميف برامج التنمية المينية مكضكعات عف التدريس التأممي، كالتفكر في ممارسات

 التدريس، كالفاعمية الجمعية.
 ب الطلاب المعمميف عمى إجراء دراسة الدرس؛ كمتطمب، أك مشركع لمتخرج في كميات تدري

 التربية.
 المقترحاث:

 تكصي الدراسة الحاضرة بإجراء بعض الدراسات في:
  استخداـ دراسة الدرس في تنمية معتقدات طلاب المغة العربية في كميات التربية؛ عف طبيعة

 عمميتي: تعمـ المغة، كتعمميا.
 اـ دراسة الدرس في تنمية معتقدات الكفاية الذاتية المرتبطة بتدريس المغة العربية لدل استخد

 معممييا.
  استخداـ دراسة الدرس في تنمية استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيِّا، كمعتقدات طلاب شعبة المغة

 العربية عف تدريسيا.
 المغة العربية. أثر استخداـ دراسة الدرس في تنمية الثقة المينية لدل معممي 
 .استخداـ دراسة الدرس في تنمية ثقافة مجتمعات التعمـ المينية لدل معممي المغة العربية 
  استخداـ دراسة الدرس في تنمية المعرفة التربكية المغكية لدل طلاب شعبة المغة العربية في

 كميات التربية، كمعتقدات الفاعمية الذاتية لدييـ.
 نمية التفكير التأممي لدل معممي المغة العربية.استخداـ دراسة الدرس في ت 
  ،دراسة مقارنة بيف فاعمية دراسة الدرس في تنمية المعرفة التربكية المغكية، كالتفكير التأممي

 كالفاعمية الذاتية لدل معممي المغة العربية، كالطلاب المعمميف في كميات التربية.
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 المزاجع
 أكلا: المراجع العربية:

د إبراىيـ، كأحمد محمد عمي رشكاف، كعبد الرازؽ مختار محمكد، كعبد الرحيـ فتحي أحمد سيد محم (1)
 بالمرحمة المكىكبيف لغكيا التلاميذ لدل الإبداعية الكتابة ميارات ـ(. تنمية2014محمد إسماعيؿ. )

 (، يكليك،3) 30، مجمة كمية التربية بأسيكطالأشتات.  قائـ عمى تألؼ برنامج باستخداـ الإعدادية
171- 203. 

. دسكؽ: 1. طأساليب التعميـ كالتعمـ النشطـ(. 2012أسامة محمد سيد، كعباس حممي الجمؿ. ) (2)
 دار العمـ كالإيماف لمنشر كالتكزيع.

. ترجمة: ىشاـ محمد التعمـ استنادنا إلى الدماغ: النمكذج الجديد لمتدريسـ(. 2014إريؾ جنسف. ) (3)
 اىرة: دار الفكر العربي.. الق1سلامة، كحمدم أحمد عبد العزيز. ط 

ـ(. أثر استخداـ استراتيجية المتناقضات عمى تنمية التفكير العممي 1999أيمف حبيب سعيد. ) (4)
. المؤتمر العممي الثالث  كبعض عمميات العمـ لدل تلاميذ الخامس الابتدائي مف خلاؿ مادة العمكـ

معية المصرية لمتربية العممية، . الج1)مناىج العمكـ لمقرف الحادم كالعشريف. رؤية مستقبمية(، 
323 - 365. 

. 1. طاسػػػتراتيجيات التعمػػػيـ كالػػػتعمـ الحديثػػػة كصػػػناعة العقػػػؿ العربػػػيـ(. 2008حسػػػف شػػػحاتة. ) (5)
 القاىرة: الدار المصرية المبنانية.

. مراجعػػة: حامػػد معجػػـ المصػػطمحات التربكيػػة كالنفسػػيةـ(. 2003حسػػف شػػحاتة، كزينػػب النجػػار. ) (6)
 الدار المصرية المبنانية.. القاىرة: 1عمار. ط

ـ(. أثر استخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني )الجيكسك 2014حسف عمي حسيف ملاؾ. ) (7)
Jigsaw .مجمة كمية ( عمى تحصيؿ طلاب الصؼ السادس الأساسي في مادة العمكـ في الأردف

  .683 - 652(، 2) 38: جامعة عيف شمس، التربية
استراتيجية  استخداـ عمى قائـ مقترح تدريبي برنامج اعميةـ(. ف2011حسيف محمد عبد الباسط. ) (8)

 كمية طلاب لدل لمتعميـ المعايير القكمية بعض في تحقيؽ (Study Lesson) الدرس دراسة
 . استيرجع مف:254 -223(، ديسمبر، 4) 12: البحريف، مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةالتربية. 

http://search.mandumah.com/Record/111562 
ميارات  تنمية في المتشعب التفكير استرتيجية (. فاعميةـ2015خالد بف ىديباف ىلاؿ الحربي. ) (9)

)  31، مجمة كمية التربية بأسيكطالناطقيف بمغات أخرل.  العربية المغة متعممي لدل القرائي الفيـ
 .195 - 160(، الجزء الثاني. يكليك، 4
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 كالتعميـ التعمـ فى كتكظيفاتيا الدماغ مع اغـالمتن التعمـ ـ(. نظرية2015ختاش محمد. ) (11)
(، 24) 2 الجزائر، – بالجمفة عاشكر زياف جامعة الإنسانية. كالعمكـ الحقكؽ مجمة الجامعى.
 .441 - 422سبتمبر، 

 الدرس دراسة استراتيجية ـ(. فاعمية2016خمكد بنت سميماف بف عبد الرحمف آؿ الشيخ. ) (11)
التربية  كمية فى العممية المعممات الأقساـ لطالبات التدريسبكفاءة  المرتبطة المعتقدات عمى

 .112 - 85(، مارس، 2) 19، مجمة التربية العمميةجدة.  بجامعة
اسػػتراتيجيات التػػدريس فػػي القػػرف الحػػادم ـ(. 2009ذكقػػاف عبيػػدات، كسػػييمة أبػػك السػػميد. ) (12)

 عة كالنشر كالتكزيع.. عمَّاف: ديبكنك لمطبا2. طكالعشريف: دليؿ المعمـ كالمشرؼ التربكم
تعميـ القراءة كالأدب: ـ(. 2006رشدم أحمد طعيمة، كمحمد علاء الديف الشعيبي. ) (13)

 . القاىرة: دار الفكر العربي.1. طاستراتيجية مختمفة لجميكر متنكع
 تنمية في التبادلي التدريس استراتيجية ـ(. فعالية2008ريحاب محمد العبد مصطفى. ) (14)

 .245 - 226(، أكتكبر، 83، )مجمة القراءة كالمعرفةالأكاديمية.  تابةالك في الكفاءة المغكية
ـ(. أثر استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في تنمية 2013سالـ عبد الله سعيد الفاخرم. ) (15)

المؤتمر العممي العربي العاشر ميارات التفكير الإبداعي كالتحصيؿ الدراسي "دراسة شبو تجريبية". 
معايير كمؤشرات التميز: الإصلاح التربكم كرعاية المكىكبيف  –الفائقيف لرعاية المكىكبيف ك 

 - 147(، 1نكفمبر(، ) 17 – 16. المجمس العربي لممكىكبيف كالمتفكقيف. الأردف. )كالمتفكقيف
178. 

. 3. طتدريبات كتطبيقات عممية -تعميـ التفكير كمياراتو ـ(. 2013سعيد عبد العزيز. ) (16)
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