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  . "دراسة ميدانية بريف محافظة الدقهلية" فى مجال الاقتصاد المنزلى
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  جامعة المنصورة. -  كلية الزراعة -  لمجتمع الريفىقسم الإرشاد الزراعى وا
  

  الملخص 
  

ة ذه الدراس تهدفت ه اد  اس الات الاقتص ى مج ة ف ر الريفي ادية للأس ات الإرش ى الاحتياج رف عل التع
ي، و ار المنزل ات لاختب ات الريفي ادى للفتي امج إرش ذ برن اء وتنفي ي بن درتهن عل ادية ق يات الإرش ل للتوص نق

رهن ى، ولأس رف عل ادى ال التع امج الإرش ر البرن ات  ذيأث ن الفتي ادية م يات الإرش ل التوص ى نق ذه ف م تنفي ت
  احتياجا. للأسر الريفية فى المجالات الأكثر الريفيات

ة  مركز أجا قرية ميت العاملبالدراسة أجريت  وقد ا محافظة الدقهلي ز نظراً لأن به نشط  إرشاديمرك
د و، يخدم أهل القرية وباقى القرى التابعة له ة بالمجالات المدروسة فق ادية للأسر الريفي لتحديد الاحتياجات الإرش

ار  م اختي ا ت ة قوامه وائية طبقي ة عش ات إ ١٥٠عين ل طبق ة تمث ة الإعدادي ات المرحل ات فتي ن أمه ة م رأة ريفي م
ات دخل الأسرة لأب والأم وفئ ة ل ة المهني ت ، مختلفة وفقا للسن والمستوى التعليمى لأفراد الأسرة والحال د مثل وق

ة  ذ الب ٪٣العين ة. ولتنفي ر بالقري الى عدد الأس ن إجم ا م رتقريب الات الأكث ى المج ادى ف امج الإرش م  رن ا ت احتياج
ن  ة م ع مكون ة للمجتم ة ممثل وائية طبقي ة عش ار عين ة الأم،  ٥٠اختي لأم، ومهن ى ل توى التعليم ا للمس ة وفق طالب

  ودخل الأسرة. 
ة اللا ات الميداني ع البيان م جم د ت ة وق ر الريفي ادية للأس ات الإرش د الاحتياج ة لتحدي ي زم الات ف المج

ل  ارس وأبري ا ٢٠٠٦المدروسة خلال شهرى م امج الإرشادى ، كم ذ البرن م تنفي رة لت ات خلال الفت ات الريفي لفتي
  تم قياس الأثر المباشر للبرنامج بعد أسبوعين من تاريخ تنفيذ البرنامج. ، ثم ٢٠٠٦نوفمبر  ١١- ١٠ من

ل واستخ   ة، وتحلي رات البحثي ك لوصف المتغي اييس إحصائية، وذل دمت في هذه الدراسة عدة أدوات ومق
ي  ة، وه داف البحثي ق الأه ق وتحقي ا يتف ة، بم ة الميداني ن الدراس ا م ل عليه ات المتحص ابىالبيان ط الحس ، المتوس

   ). (tاختبارو
  : أهمها منوقد توصلت الدراسة لعدد من النتائج 

ال إداإ - ١ ل مج ك بمتوسط حت الات المدروسة وذل ة المج ن جمل ز الأول م زل واقتصاديات الأسرة المرك رة المن
غ ( اج بل ة احتي ل٦٠٫٣درج ا احت ة، بينم ال  ) درج ك مج ب وذل ى الترتي انى ف ز الث ة المرك ادات الغذائي الع

وائى وذ٥٨٫١٢بمتوسط درجة احتياج ( وث اله ن التل ة م ة المنزلي ك بمتوسط ) درجة، يليه مجال حماية البيئ ل
غ ( اج بل ة احتي ائى ٥١٫٢٥درج وث الضوض ن التل ة م ة المنزلي ة البيئ ال حماي ا مج ة، أم ل ) درج د إحت فق

امن  ز الث ين المرك ر ب الاتوالأخي ة مج ي المدروس اد المنزل اج الإقتص ة احتي ط درج ك بمتوس در  وذل  هق
  ) درجة. ١٧٫٨٤(

ات  - ٢ ط درج ين متوس ة ب روق معنوي ود ف ارف وج ر الريفمع ةالأس ة المبحوث امج  ي رض للبرن د التع ل وبع قب
ذه م تنفي ذي ت ات الإرشادي ال ات الريفي ي من خلال الفتي ع الممارسات المدروسة ف ا يتصل بجمي ك فيم ، وذل

دخل  ع ال ي توزي راد الأسرة ف مجال إدارة المنزل وإقتصاديات الأسرة بإستثناء الممارسة المتصلة بمشاركة أف
  لفروق غير معنوية.علي بنود الإنفاق، حيث جاءت ا

ات  - ٣ ط درج ين متوس ة ب روق معنوي ود ف ارف وج ةمع ة المبحوث ر الريفي امج  الأس رض للبرن د التع ل وبع قب
ذه م تنفي ذي ت ات الإرشادي ال ات الريفي ي من خلال الفتي ع الممارسات المدروسة ف ا يتصل بجمي ك فيم ، وذل
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اول  ث جاءت مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسة المتصلة بتن دي، حي يض دون السن أو البل ز الأب الخب
  الفروق غير معنوية.

ر - ٤ ود ف ادي عدم وج امج الإرش ا البرن ل إليه ي نق ة الت ة المبحوث ر الريفي ات الأس ين متوسط درج ة ب وق معنوي
اً و لاً تلقائي ذه نق م تنفي ذي ت ا ال ه إليه م نقل ي ت ك الت ل بجتل ا يتص ك فيم وداً، وذل لاً مقص ع الممارسنق  اتمي

لة ب ات المتص تثناء الممارس اديات الأسرة بإس زل وإقتص ال إدارة المن ي مج ل االمدروسة ف ع دخ رة توزي لأس
ا ي الزي دة من علي بنود الإنفاق، ومدى ظهور أزمات مالية في حياة الأسرة وأوقات ذك، وطرق التصرف ف

  وية.حيث جاءت الفروق معنالدخل في حالة الحصول علي مكافأة أو علاوة أو أرباح، 
ر - ٥ ود ف ادي عدم وج امج الإرش ا البرن ل إليه ي نق ة الت ة المبحوث ر الريفي ات الأس ين متوسط درج ة ب وق معنوي

اً و لاً تلقائي ذه نق م تنفي ذي ت ا ال ه إليه م نقل ي ت ك الت ل بجتل ا يتص ك فيم وداً، وذل لاً مقص ع الممارسنق ات مي
د مالمدروسة في مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسة الم ي الموق بن من عل ع الل د باشرة بمجرتصلة برف

  فوارنه، حيث جاءت الفروق معنوية.
  

  ةالمقدم
  

ة  اس درج ية لقي ايير الأساس د المع ع أح ى أى مجتم ة ف ى التنمي اهمتها ف رأة ومس ع الم ر وض ه تيعتب قدم
ا وراءه ى عصرنا الحاضر بخطى سريعة و منتظمة مخلف ن النصف م حيث أنه لا يمكن لأى مجتمع أن يتقدم ف

ث يشكل هذا ف ،أفراده فى حالة تخلف ع حي راد المجتم ر وسلوك واتجاهات أف ى تفكي رة عل نعكس أث ا ي ى حد مم
  . )١٠٦، ص ٢٠٠١: ذاته أهم العوامل المعوقة لتقدم وتنمية المجتمع (الطنوبى

ا ى الإنت ال ف ن دور فع ا م ا له ة لم ة الزراعي رى للتنمي ود الفق ة العم رأة بمثاب ر الم ى ج اوتعتب لزراع
ق الت ى تحق ية الت زة الأساس ل الركي ا تمث ا أنه ى، كم نيع الزراع مكى والتص داجنى والس وانى وال ين والحي وازن ب

ة  ة بأشكالها المختلف وارد البيئي ى الم اظ عل ة والحف ة الزراعي ا أن)١٥١، ص٢٠٠٢ منصور:(التنمي ا تلعب ، كم ه
ة الاجت دل التنمي ع مع ة فى رف ؤثرا للغاي ا وم الكثيردورا حيوي وم ب ا تق ث أنه ة والاقتصادية حي ن الأعم ماعي ال م

ؤولي ن مس ر م ا القسط الأكب ى عاتقه ع عل زل فيق ارج المن ذ  ةداخل وخ اء من ة للأبن ئة الاجتماعي رة سالتنش ن مبك
ذاتى  اء ال ئ  ينقصه شلابالإضافة إلى أنها ذات دور بارز فى اقتصاديات الأسرة وجعل البيت فى حالة من الاكتف

  . )١٢٢، ص ٢٠٠٦الساعاتى: ( ئونة والمطالب التى تحتاج إليها الأسرة على مدار العاممن الم
ى المجتم ة ف دم والتنمي ة التق ع عملي ى دف هويلعب مجال الاقتصاد المنزلى دورا هاما وفعالا ف ث أن  ع، حي

توى الاق ع المس ذائى ورف وعى الصحى والغ ادة ال ة وزي ن المشاكل البيئي افى تصادى ويساهم فى حل الكثير م الثق
ى تلائللأسرة وتدعيم القيم والتقاليد ال ع العصرى والمتطورمرتبطة بالحياة الأسرية الت داود: كوجك، و( م المجتم

  .)٣٥، ص ١٩٩٣
ك ل ار وذل يم الكب رامج تعل ى ضمن ب رامج الاقتصاد المنزل مشاركة وقد اهتمت كثير من الدول بإدخال ب

را ى ب ة ف ة مشاركة فعال رأة الريفي ةالم ائل الممكن ا بكل الوس ة النهوض به ع ومحاول ة المجتم ك عن  مج تنمي وذل
ام ب ن القي ا م دة تمكنه اليب جدي رق وأس ا ط ى لتعليمه اد المنزل دات الاقتص طة مرش دريبها بواس ق ت ا طري أعماله

اليب التغذ ى أس رف عل لامتهم، والتع ا وس حة أولاده ى ص ة عل ود، والمحافظ ل مجه هولة وبأق ة بس ة المنزلي ي
تغلالالس ارة اس ذلك مه ه ، وك ذاء قيمت ظ للغ ى تحف ليمة الت الطرق الس ة ب ى الأطعم داد وطه وارد  ليمة ، وإع الم

  .)٧، ٥، ص ص ١٩٦٨علوى: (المتاحة 
  

  الاستعراض المرجعى
  

ى اد المنزل ت الاقتص ى تناول ات الت ددت التعريف رون: ، تع ازى وآخ ه (حج ه ٢، ص ١٩٦٤فتعرف ) بأن
ز الإدارة الحسنة للمنزل بكل ان  وعن طريق الإدارة الحسنة للمن ه هذه الكلمة من مع ا تشتمل علي ن أنم  ل يمك

  الحضر.تتحقق أشياء كثيرة تؤدى إلى رفع مستوى المعيشة، وتحسين ظروف الحياة التى يحياها سكان الريف و
ا  وى: كم ن (عل ل م ت ك ى: ٣، ص ١٩٦٨اتفق ى أن الا٨- ٧، ص ص ٢٠٠٠) و(حق اد ) عل قتص

م و عل ى ه د المنزل ع بقص ة والمجتم زل والبيئ توى المن ى مس ا عل رة ومقوماته ة الأس تص بدراس ى يخ  تطبيق
  النهوض بها إلى حياة عائلية أفضل.

ارف٨٢، ص ١٩٧٣يرى (عمر وآخرون: بينما  ن المع رع  م ك الف و ذل ى ه  ) على أن الاقتصاد المنزل
اؤالذى تهـتم مباد ب النس درات الجان ارف وق رات ومع ذى يهدف إه وأسسه بتنمية خب ى الأسرة، وال ط ئى ف ى رب ل

ا اة الأسرية والنهوض به ة بالحي ز الاقتصاد ال، ومختلف فروع العلوم والمعرف ا يمي و م ربط ه ذا ال منزلى عن ه
  .غيره من فروع الفنون والعلوم والمعرفة الأخرى
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رون:  رف وآخ رى (ش ي فت اد المنزل داف الإقتص ل بأه ا يتص ا فيم داف ١٨، ص ٢٠٠٥أم ) أن أه

  قتصاد المنزلى تتمثل فى:الا
اةتقوية وتطوي - ١ رد سبل الحي يم الف رأة بصفة خاصة من خلال تعل ة والم اة الأسرية بصفة عام  ر وارتقاء الحي

  الأسرية
  ساعدة الأسر فى تحقيق أهدافها القريبة والبعيدة المدى.م - ٢
  .عبئة أفراد الأسرة لمواجهة الأزمات الطارئة وتقوية الروابط الأسريةت - ٣
  حسين الحالة الصحية والتغذوية ونظام التغذية الأسرية بين طبقات الشعب.ت - ٤
  حسين المنزل وزيادة كفاءة إدارة موارد الأسرة وشئونها.ت - ٥
  هم ودراسة العوامل الاجتماعية والاقتصادية التى تؤثر فى حياة الناس.ف - ٦
  لعمل على زيادة كفاءة الفرد وقدرته على العمل. ا - ٧
  لمرأة ستفادة من التقدم التكنولوجى فى تبسيط العمل المنزلى وتخفيف عبء العمل على االا - ٨
  طبيق نتائج البحوث فى مجالات الاقتصاد المنزلى والمجالات المرتبطة به.ت - ٩

  لعمل على تضييق الفجوة الغذائية عن طريق ترشيد الاستهلاك الأسرى. ا - ١٠
  لإمكانيات المتاحة.فى حدود ا التطلع إلى حياة أفضل - ١١
  ت المجتمع.المساهمة فى حل مشكلا - ١٢
  لمساهمة فى التوعية العامة لأفراد المجتمع.ا - ١٣

رون: و ر وآخ ير (عم اد الم٨٤- ٨٢ ، ص ص١٩٧٣يش ال الاقتص ى مج اد ف ى أن الإرش د ) إل ى يع نزل
ين  رابط ب ة والت د ى والاقتصاالإرشاد الزراعأحد المجالات الرئيسية  للعمل الإرشادى حيث تتمثل مظاهر العلاق

  المنزلى فيما يلى:
ذكور بي يهتم كلاهما - ١ ع ال ز التعامل م ا إلا أن الإرشاد الزراعى يرك ا ويهدف إلى النهوض بالأسرة وأفراده نم

  يركز الاقتصاد المنزلى الريفى على التعامل مع الإناث. 
ن اي - ٢ ادية ولك ى طرستغل كلاهما الطرق والمعينات التعليمية الإرش ر عل د أكث ى يعتم ى الريف ق لاقتصاد المنزل

  الإيضاح العملى فى توصيل رسالته الإرشادية. 
ة    ادة العلمي ه الم ب في ذى تص اء ال و الوع ى ه ى الريف اد المنزل ى أن الاقتص ارة إل ا الإش در بن ا يج وهن

 خرى.أعام من جهة الزراعية من جهة ومن الاقتصاد المنزلى ال ةابعة من كافة مجالات العلوم التطبيقينال
د    راً فق ن (وأخي ل م ت ك ك، وداودأتفق رونو( ،)١٥، ص ١٩٩٣: كوج ى وآخ ) ٢١، ص ١٩٩٤: حق

ى(و رون: (و ،)١٥، ص ٢٠٠٠: حق رف وآخ من ٤٦، ص ٢٠٠٥ش م ض ى يض اد المنزل ى أن الاقتص ) عل
  إهتماماته وأهدافه دراسة المجالات الآتية:

  الغذاء وعلوم الأطعمة.  - 1
 الملابس والنسيج.   - 2
 المسكن الأسرى وأثاثه وأدواته.   - 3
 إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة.   - 4
 العلاقات الأسرية مع التركيز على نمو الطفل ورعايته.  - 5

   

  المشكلة البحثية
  

رية دة البش ذه الوح ف ه ن نص ل ع ا لا يق ا م ى مجتمعن ة ف رأة الريفي ل الم ا أن تمث ا دور، كم ر اً له  اً كبي
ً وملموس ة أخرىفى تطوير المجتمع ا ا ن ناحي اج الزراعى م ة والإنت ن ناحي ى م ال، لريف ذا يجب أن تن ام  ل الاهتم

د ايرة التق ى مس اعدها عل ى تس ات الت ارات والاتجاه ى كل موالعناية بها والحاجة لتزويدها بالمعارف والمه ن م ف
رامج التعليم د من الب ة التمجالى الإنتاج الزراعى والاقتصاد المنزلى وذلك من خلال تقديم المزي اعدهي ى ى تس ا ف

 . )٣٣، ص ٢٠٠١الطنوبى: ( حل مشاكلها واتخاذ القرارات السليمة فى حياتها
ث أنه ع حي ة ا تهدف بصففبرامج الاقتصاد المنزلى ترتبط ارتباطا وثيقا بالحياة اليومية للأسرة والمجتم

ا ة، والاقتص حية، والاجتماعي واحى الص ن الن رة م توى الأس ين مس ع وتحس ى رف ة إل                      دية             عام
ذاء، والإسك٧، ص ١٩٦٨: (علوى ارات الخاصة بالغ رات والمه وفير المعلومات والخب ان، ). وذلك من خلال ت

ة، والجوا ب الاقتصوإدارة المنزل والملابس والنسيج، ورعاية الأم والطفل، والعلاقات الأسرية والاجتماعي ادية ن
  ). ٢١، ص ١٩٩٤: آخرونوترشيد الاستهلاك (حقى و

رأة بمجالات الاقتصاد  ة بمستوى وعى الم ابقة والمتعلق ائج الدراسات الس د أشارت نت ى ولق ى إل المنزل
ى  )١٩٩٥: رزق(، حيث أشارت دراسة نقص مستوى الوعى بها دى كل إل ذائى ل وعى الغ من نقص مستوى ال
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ات إ )١٩٩٧: الحلبى(الأمهات الريفيات والحضريات، وأشارت دراسة  دى رب ى ل وعى البيئ ى نقص مستوى ال ل
ر  )١٩٩٩: نوفل (أسر عينة البحث ،كما أشارت دراسة ى الإلى نقص مستوى معارف ربات الأسر غي املات ف ع

  تخطيط وإدارة الدخل الأسرى. 
زل لونظراً لأن المرأة الريفية مثقلة بالأعباء المنزلية اليومية مما لا يمكنها من التغيب ع حضور ن المن

ةالتدريبرامج والأنشطة الإرشادية والب ة ي ن ناحي اض المستوى التعليمى ل، م ى إنخف ربالإضافة إل ن  كثي ات م رب
رى ة أخ ن ناحي وت م ا  ،البي د مم تفادتهن ق ة اس ن درج د م رامج، يح ك الب اربتل يمكن اختب ذلك ف ة ل ل  إمكاني نق

ال الاقتصاد المنبرامج إرشاد تخطيط وتنفيذالتوصيات الإرشادية للأسر الريفية من خلال  ى مج ة ية ف ى موجه زل
ى سن صغيرة وذوات بالإضافة ،كل منزل خلو منهنييكاد تى لا لاللفتيات الريفيات ال ى أنهن ف ـد إل ـفاءةق  رة وك

  مما قـد يساعـد على نقل التوصيات الإرشادية للأسر الريفية بكفاءة.  ،الاستيعاب فيعـالية 
د لذلك تسعى الدراسة الحالية إلى استخد ا رام أسلوب جدي م يبم اً  هماستخدسبق إل ة و ، ألامحلي و محاول ه

اتهن وذل ى فتي ة عل ة وتطبيق ة للأسر الريفي ى أساس الاحتياجات الفعلي ى عل امج إرشادى مبن اء برن اربن  ك لاختب
  ثر هذا البرنامج.كفاءة نقلهن للتوصيات الإرشادية لأسرهن وقياس أ

  

  أهداف الدراسة
    
  ة البحثية قيد الدراسة، تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:انطلاقاً من المشكل  

  ة. ــــــوسلتعرف على الاحتياجات الإرشادية للأسر الريفية فى مجالات الاقتصاد المنزلى المدرا - ١
   ة لأسرهن.تادينقل للتوصيات الإرشقدرتهن علي بناء وتنفيذ برنامج إرشادى للفتيات الريفيات لاختبار  - ٢
ن الف - ٣ ات لالتعرف على أثر البرنامج الإرشادى التى تم تنفيذه فى نقل التوصيات الإرشادية م ات الريفي لأسر تي

 الريفية فى المجالات الأشد احتياجا. 
 

  الطريقة البحثية

  المفاهيم الإجرائية:  - ١
رض    ي ع ا يل ة، وفيم وع الدراس ة بموض ة المرتبط اهيم الإجرائي ض المف تخدام بع م اس ات ت للتعريف

  الإجرائية لتلك المفاهيم:
م نقايقصد به في هذا البحث وصول التوصية الإرشادية  نقل التوصيات الإرشادية للأسر الريفية:  - أ ي ت ا لت له

ات للفتيات الريفيات من خلال البرنامج الإرشادي المعد لهن وت الريفي ات البي اتهن (رب ي أمه اإل ت ) المبحوث
 ات عن تطبيق معظم هذه التوصيات بالمنزل.بإعتبارهن المسئولات الأساسي

دمت  :للتوصيات النقل التلقائى  - ب ى ق ات للتوصيات الإرشادية الت ات الريفي يهإيقصد به نقل الفتي ل من خلان ل
  ن. سرهضرورة نقل تلك التوصيات لأالبرنامج الإرشادى للأسر الريفية بطريقة مباشرة دون إبلاغهن ب

ىيق :للتوصيات النقل المقصود - ج يه صد به نقل الفتيات الريفيات للتوصيات الإرشادية الت دمت إل ل من خلا نق
داً  ه البرنامج الإرشادى للأسر الريفية مع إبلاغهن عم ك التوصيات لأسرهن لأن ل تل تم سو بضرورة نق ف ي

ات توى ممارس ى مس ة ف رات الحادث ى التغي رف عل رهن للتع ن أس رى م رة أخ ات م ع البيان ادة جم ى  همإع ف
 البرنامج.  مجالات

  المجال الجغرافى:  - ٢
م د ت ه، وق ة ب م إجراء الدارسة الميداني ار قر يقصد بالمجال الجغرافى المنطقة أو المجتمع الذى ت ة اختي ي

ى مركز إرشادى نشط يخدم أهل القريم مركز أجا ميت العامل ا تشتمل عل ار أنه ة باعتب اقى حافظة الدقهلي ة وب
  القرى التابعة له. 

  لبشرى: المجال ا - ٣
راد ؤلاء الأف د ه ى تحدي ب عل ة، ويترت ة الميداني يهم الدراس ت عل ذين طبق راد ال ه الأف د ب د  ويقص تحدي

ة الدراسة املة وعين د ش الى ، وق املة الدراسة بإجم درت ش وائية ٥١٥٢ق ة عش ار عين م اختي د ت رة، وق ة  أس طبقي
ا  ل طب ١٥٠قوامه ة تمث ة الإعدادي ات المرحل ات فتي ن أمه ة م رأة ريفي ن، والمسم ا للس ة وفق ات مختلف توى ق

لأب، والأم ة ل ة المهني راد الأسرة، والحال بة التعليمى لأف ك بنس ات دخل الأسرة وذل ا ٪٣، وفئ الى  تقريب ن إجم م
امج ا ذ البرن ة. ولتنفي الات المدروس ادية بالمج ات الإرش د الاحتياج ك لتحدي ة وذل ر بالقري دد الأس ادى فع ى لإرش

ا ت د احتياج الات الأش نالمج ة م ع مكون ة للمجتم ة ممثل وائية طبقي ة عش ار عين ا  ٥٠ م اختي ة وفق توى لطالب لمس
  :التعليمى للأم، ومهنة الأم، ودخل الأسرة كما بالجدول التالى

  
  .رةودخل الأس لأمومهنة ا توزيع أفراد عينة الفتيات الريفيات وفقا للمستوى التعليمى للأم: )١جدول رقم (
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المستوى 
  التعليمى

  فئات دخل الأسرة  ممهنة الأ
  المجموع

  ٥٠٠<  ٤٠٠  ٤٠٠< ٣٠٠  ٣٠٠< ٢٠٠  لا تعمل  تعمل
  ٢٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ٥  أمية
  ٢٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ٥  ةمتعلم

  ٥٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  المجموع
  
  المجال الزمنى:  - ٤

م ث ت ة، حي ات الدراسة الميداني ع بيان ا جم م خلاله ى ت ة الت ع البيا ويقصد به الفترة الزمنية الفعلي ات جم ن
ارس و ل إاللازمة لتحديد الاحتياجات الإرشادية المتعلقة بالمجالات المدروسة خلال شهرى م د و، ٢٠٠٦بري م ق ت

د أسبوعين، ٢٠٠٦نوفمبر  شهرتنفيذ البرنامج الإرشادى خلال  امج بع ر المباشر للبرن اس الأث م قي اريخ  وت من ت
  تنفيذ البرنامج. 

  :أدوات جمع البيانات - ٥
  لى المدروسة:لات الاقتصاد المنزمجافي  ستوى الاحتياج الإرشادى للمبحوثاتتحديد مإستمارة  - أ

ع  ى جم ة ف ذه الدراس دت ه اتاعتم ادية  البيان ات الإرش ة بالاحتياج ي الخاص ات ف الات للمبحوث مج
يالاقتصاد  ة الب المنزل راد عين ة الشخصية لأف تبيان بالمقابل تمارة الاس تخدام اس ى اس رالمدروسة عل د م  حث، وق

  : يليستبيان بمجموعة من المراحل حتى يتلاءم مع تحقيق أهداف البحث يمكن إيجازها فيما الا
  د تبيان بع ة للاس ورة المبدئي داد الص م إع ةت تعراض ومراجع ات  اس ررات والدراس ن المق دد م ع

  . المنزليوالبحوث المتعلقة بمجالات الاقتصاد 
 ات عل ع البيان ادأه لجم ه ك ل طرح تبيان قب رض الاس م ع اد المنزلت اتذة الاقتص ن أس ه م ى ى مجموع

ة المن بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة، وكلية الاقتصاد المنزلى بشبين الكوم ة، وذلجامع ك وفي
ا ن أجله مم م ى ص داف الت اس الأه ى قي ه عل ار قدرت د لاختب م ، وق يت اءاً عل ك  بن ض ذل رء بع إج

 المطلوبة لتحقيق أهداف الدراسة.  بالصورةحتى يصبح  صياغة الاستبيانالتعديلات في 
  تم إجراء اختبار مبدئىPre-test  ك للتأكد من صلاحيته للاستبيان قبل البدء فى تجميع الب يانات وذل

م تعديل صياغة بعض الأسئل تحقيقهو د ت ات. وق ى عشرة مبحوث ه عل ك بتطبيق ة لأهداف البحث، وذل
فر ا أس تلاءم وم ا ي ه  تبم ائج عن ار نت دئالاختب ن يالمب ات م بحت  ملاحظ ى أص تمارة  حت يالاس  ف

 سة. صورتها النهائية صالحة كأداء لجمع البيانات الميدانية بما يتمشى مع تحقيق أهداف الدرا
ى ة وه ة بالدراس المتغيرات الخاص ق ب ئلة تتعل ن الأس ة م ى مجموع تمارة عل ذه الاس تملت ه د اش  وق

  : كالآتي
 ات ة للمبحوث رات الشخصية والاجتماعي تو: المتغي ة الأسرة، وحجم الأسرة، والمس ى وتشمل سن رب

 زرعية. التعليمى لأفراد الأسرة، والحالة المهنية للأب والأم، ودخل الأسرة، وحيازة الأسرة الم
 المدروسة. الإقتصاد المنزلي مستوى ممارسة المبحوثات فى مجالات  

  :ياتللفتيات الريف لبرنامج الإرشاديقياس الأثر المباشر لاستمارة  - ب
ال ى مج ات ف ارف الفتي ى مستوى مع ئلة للتعرف عل رة أس ن عش ة م تبيان مكون تمارة اس داد اس م إع ى ت

  يب. إدارة المنزل والعادات الغذائية قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادى وذلك لتقييم فعالية التدر
   :للأسر الريفية الإرشاديقياس أثر البرنامج إستمارة  - ج

تما س اس ق نف م تطبي تبيانت الات الا رة الاس ي مج ات ف ادية للمبحوث ات الإرش ة بالاحتياج اد الخاص قتص
ي د ت المنزل ذبع رالب نفي الين الأكث ى المج امج الإرشادى ف ا  رن ي احتياج ين للتعرف عل روق ب ات الأسر ممارسالف

  قائيا. تقلا البرنامج الإرشادى ن انقل إليه رشادى نقلا مقصودا والأسر التيالبرنامج الإ التي نقل إليها
  المعالجة الكمية للبيانات: - ٦

تجابات المبحوثي   ة إس ت معالج يلات ات تم راء التحل ا إج ن خلاله ن م ة يمك ورة كمي ى ص بح ف لتص
  ، وذلك على النحو التالى:وإختبار فروضها الإحصائية اللازمة لإستخلاص نتائج الدراسة

ا - أ م قي اد  ست الات الإقتص ى مج ات ف ة المبحوث ة ممارس ة بإدرج ي المدروس ة المنزل اء درج دة عط ل واح لك
  من ممارسات كل مجال. ممارسة صحيحة

ل درجمن خلال في كل مجال مدروس الإرشادي للمبحوثات  الاحتياجحساب متوسط درجة تم  - ب كل ات تحوي
ك نظراً مجالوذلك بضربها فى المعامل المناسب وفقاً للدرجة القصوى لل ١٠٠إلى درجة من ممارسة  ، وذل

دد اللا تلاف ع ل ممارسخ اس ك ى قي تخدمت ف ى اس الات الت م مج م ت اج ، ث ة الاحتي ط درج اب متوس حس
ة وال ى المدروس اد المنزل الات الاقتص ى مج ادى ف ات الإرش ل ممارس تخدام المكم ال باس ل مج ة لك المكون
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ط يم المتوس رح ق ك بط وى وذل ن المئ ات م ابية للممارس إن ال، و١٠٠ات الحس الى ف ب بالت ي  الأولترتي يعط
  ذات درجة الاحتياج الأعلى. للممارسة 

  :الفروض النظرية - ٧
  النظرية التالية:  ، تم صياغة الفروضلتحقيق الهدف البحثى الثالث

  الفرض النظرى الأول: 
ين " ائية ب ة إحص روق ذات دلال ات متوسطات توجد ف ارف الأدرج ةمع ر الريفي دة المبحوث س ل وبع  قب

  . "مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة ا يتصل بممارساتفيمالتعرض للبرنامج الإرشادى 
  الفرض النظرى الثانى: 

ين " ائية ب ة إحص روق ذات دلال ات ممتوسطات توجد ف ارف درج ةع ة المبحوث ر الريفي د الأس ل وبع  قب
  . "لعادات الغذائيةفيما يتصل بممارسات مجال االتعرض للبرنامج الإرشادى 

  الفرض النظرى الثالث: 
ائتو" ة إحص روق ذات دلال د ف ين ج طات ية ب يمتوس ر الت ات الأس ات ممارس ل إليه درج امج انق  البرن

ل ي نق ر الت ودا والأس لا مقص ادي نق امج  اإليه الإرش اديالبرن ك  الإرش ا وذل لا تلقائي ي نق ال إداف زل مج رة المن
  واقتصاديات الأسرة. 

  الرابع:  النظريالفرض 
ائ" ة إحص روق ذات دلال د ف ينتوج طات  ية ب يمتوس ر الت ات الأس ات ممارس ل إليه درج امج انق  البرن

  ية. ادات الغذائلعا في مجالنقلا تلقائيا وذلك  الإرشاديالبرنامج  انقل إليه الإرشادي نقلا مقصودا والأسر التي
  : الإحصائيأدوات التحليل  - ٨

ات المت فياستخدمت  ل البيان ا من اهذه الدراسة عدة أدوات ومقاييس إحصائية لتحلي لدراسة حصل عليه
  : يليبما يتفق وتحقيق الأهداف البحثية كما وذلك الميدانية، 

الات الا - 1 ى مج ة ف ر الريفي ادى للأس اج الإرش توى الاحتي د مس ابى لتحدي ط الحس تخدام المتوس م اس اد ت قتص
 المنزلى محل الدراسة. 

ار - 2 تخدام اختب م اس ات  )t( ت ات ممارس ى درج روق ف ة الف توى دلال اب مس رضلحس د التع ل وبع ر قب  الأس
ة، ك ادات الغذائي رة، والع اديات الأس زل واقتص الى إدارة المن بة لمج ادى بالنس امج الإرش تخدم للبرن ا اس م

يلحساب مستوى دلالة الفروق بين م امج الإ توسطات درجات ممارسات الأسر الت يهم البرن ل إل ادى رشنق
 شادى نقلا مقصودا . نقلا إليهم البرنامج الإر نقلا تلقائيا والأسر التي

 
  النتائج ومناقشتها  

  

  التالي:  يعـرض هـذا الجزء النتائج التى أمكن الحصول عليها من الدراسة الميدانية وذلك على النحو
  الدراسة: أولاً: الاحتياجات الإرشادية للأسر الريفية فيما يتعلق بمجالات الاقتصاد المنزلى محل

ن الدراسة اً للهدف الأول م ادية للأسر ا تحقيق ى الاحتياجات الإرش ذى يتضمن التعرف عل ة وال لريفي
ى المدروسة م (، فى مجالات الاقتصاد المنزل اج  متوسط  )٢يعرض الجدول رق ادي للأدرجة الاحتي سر الإرش

ة ي المدروس اد المنزل الات الاقتص ي مج ة ف ة المبحوث ن ، والريفي ح م ذا يتض دوله ال إدارة ا الج زل أن مج لمن
اديا اج واقتص ة احتي ط درج ك بمتوس ة وذل الات المدروس ة المج ن جمل ز الأول م ل المرك د إحت رة ق غ بت الأس ل

ة ا٦٠٫٣( ط درج ك بمتوس ب وذل ى الترتي انى ف ز الث ة المرك ادات الغذائي ال الع ل مج ا احت ة، بينم اج ) درج حتي
ط د٥٨٫١٢( ك بمتوس وائى وذل وث اله ن التل ة م ة المنزلي ة البيئ ال حماي ه مج ة، يلي اج ب) درج ة احتي غ رج ل
ك٥١٫٢٥( ع وذل ز الراب ل المرك د أحت ائى فق وث الم ن التل ة م ة المنزلي ة البيئ ال حماي ا مج ة، أم ط  ) درج بمتوس

غ ( اج بل ة احتي ب وذل٤٠درج ى الترتي امس ف ز الخ ة المرك وم الأطعم ذاء وعل ال الغ ل مج م أحت ة، ث ك ) درج
غ ( اج بل ه مجال العلاق٣٨٫٠٧بمتوسط درجة احتي ز السادس ) درجة، يلي ل المرك ذى أحت ك وات الأسرية وال ذل
غ ( اج بل ة احتي ذ٢٧٫١٦بمتوسط درج ذائى وال وث الغ ن التل ة م ة المنزلي ة البيئ ال حماي م مج ة، ث ل ) درج ى أحت

غ ( اج بل ل مجال حماي٢٤٫٦٧المركز السابع فى الترتيب وذلك بمتوسط درجة احتي راً أحت ة ) درجة، وأخي ة البيئ
وث ال ن التل ة م دالمنزلي اج ق ة احتي ط درج ك بمتوس الات وذل ك المج ة تل ن جمل امن م ز الث ائى المرك ه رضوض

  ) درجة. ١٧٫٨٤(
  

  .وثةلريفية المبحلأسر ال شادى): توزيع مجالات الاقتصاد المنزلى وفقا لدرجة الاحتياج الإر٢جـدول رقـم (

  المجالات المدروسة
  المتوسط
  الحسابى

متوسط درجة 
الاحتياج 

  الترتيب
  وفق درجة
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  الاحتياج الإرشادى  الإرشادى
  ١   ٦٠٫٣  ٣٩٫٧٠  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأســـــرة.  

  ٦  ٢٧٫١٦  ٧٢٫٨٤  مجال العلاقات الأسريـــــــــــــة.  

  ٧  ٢٤٫٦٧  ٧٥٫٣٣  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الغذائــى.  

  ٣  ٥١٫٢٥  ٤٨٫٧٥  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الهوائـى.  

  ٤  ٤٠٫٠  ٦٠٫٠  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث المائــى.  

  ٨  ١٧٫٨٤  ٨٢٫١٦  مجال حماية البيئة المنزلية من التلوث الضوضائى  

  ٥  ٣٨٫٠٧  ٦١٫٩٣  مجال الغذاء وعلوم الأطعمــــــــــة.  

  ٢  ٥٨٫١٢  ٤١٫٨٨  العــــــــادات الغذائيــــــــة.  
  .تبيانالمصدر: استمارة الاس

  
  :ية لأسرهنثانياً: بناء وتنفيذ برنامج إرشادى للفتيات الريفيات لاختبار نقلهن للتوصيات الإرشاد

ً للهدف الثاني من الدراسة والذى يتضمن بناء وتنفيذ برنامج إرشادي للفتيات الري فيات تحقيقا
للأسر  للاحتياجات الإرشاديةبناءا على وصف الوضع الراهن لإختبار نقلهن للتوصيات الإرشادية لأسرهن، و

لبية تلك تم بناء برنامج إرشادى لتفقد الريفية المبحوثة فيما يتصل بمجالات الاقتصاد المنزلى المدروسة 
حتياجاً الأكثر إ في مجالي إدارة المنزل وإقتصاديات الأسرة، والعادات الغذائية بإعتبارهما المجالين الاحتياجات
ً للم ، )٣( قمر ينبالجدولذا البرنامج علي النحو الموضح لهاءت خطة العمل التنفيذية ج حوثات، وقدبإرشاديا

)٤(.  
م  د ت ادى وق امج الإرش ذ البرن ادتنفي المركز الإرش تعانة ب ىب ك بالاس ل وذل ت العام ة مي دة بقري القائ

ات متخصصات فى الاقتصاد المنزل ىالريفية والمرشدات الزراعيات بالمركز الإرشاد ى فون كمشارك ىومعلم
ة بورة كمعين ادية والس رق إرش ات كط ادية والمطبوع ات الإرش ى الاجتماع اد عل امج بالاعتم ذ البرن ادية  تنفي إرش

ة من  . وقدعلى تنفيذ البرنامج  لا ٢٥تم تقسيم العينة إلى مجموعتين كل مجموعة مكون م إب اة، وت غ المجموعة فت
را لإ رهن نظ ادية لأس يات الإرش ل التوص رورة نق ى بض ة الأول ات لمعرف ع البيان ادة جم امجأع ر البرن ل ( ث نق

م يالتوصيات مقصود) أما المجموعة الثانية فلم يتم إبلاغهن بضرورة نقل  ا ل  بلغن بإعادةالإرشادية لأسرهن كم
ائى) ل تلق ات (نق ع البيان م جم د ت امج، وق تهدفات بالبرن ئلة ق تعريض المس ن عشرة أس ون م ار مك د لاختب ل وبع ب

امج رض للبرن اد التع امج،ى الإرش هم للبرن ة تعرض ات نتيج ر للفتي ى المباش ر المعرف اس التغي ك لقي ذي  وذل وال
امج  رض للبرن د التع ات بع ارف الفتي ات مع ادة درج تعكس زي ه ل اءت نتائج ادىج ل التع الإرش ة بقب رض مقارن

  للبرنامج.
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  الأسرة. ): خطة العمل التنفيذية الخاصة بمجال إدارة المنزل واقتصاديات٣جدول رقم (
  

  أهداف البرنامج
  

الرسائل الإرشادية ( محتوى البرنامج ) 
  

الجمهور 
  المستهدف

الطرق والمعينات 
الإرشادية 
  المستخدمة

  
  القائمون بالتنفيذ

مكان تنفيذ 
  الأنشطة

  
تاريخ 
  التنفيذ

ف  تعري
تهدفات  المس
اليب  ة وأس بأهمي

  إدارة الدخل.

  إحرصى على: 
دخل فها -١ ليمة لل ى لإدارة الس ى تعن

ات  دخل واحتياج ين ال ة ب الموازن
لال  ن خ ك م تم ذل رة وي الأس
ة  ة الإداري ة للعملي وات الأربع الخط
يم،  يط، والتنظ ى التخط ة ف والمتمثل

  والتنفيذ، والتقييم. 
و -٢ ار فه ن  الادخ زء م وفير ج ى ت يعن

ة  د الحاج ه إلا عن دخل وعدم إنفاق ال
ى:  ه إل ع أهميت وى وترج القص

ات المف ة النفق ة مواجه أمين  -اجئ ت
ة الشيخوخة  أفراد الأسرة فى مرحل

ـم م - ع حياته ى مطل ساعدة الأبناء ف
د التعرض ا - لشعور بالاطمئنان عن

  لظروف طارئة . 

الفتيات 
الريفيات 
بالمرحلة 
  الإعدادية

  (أفراد العينة)

  الطرق: 
ات  -١ الاجتماع

  الإرشادية. 
ات ا -٢ لمطبوع

  الإرشادية. 
  المعينات: 

  لسبورة. ا -١

  لقائدة الريفية. ا -١
دات  -٢ المرش

ات  الزراعي
المركز  ب

  الإرشادى. 
ات  -٣ معلم

ات  متخصص
اد  ى الاقتص ف

  المنزلى. 

المركز 
الإرشادى 
بقرية ميت 

  العامل

مساء 
يومي 

١١، ١٠ 
نوفمبر 
٢٠٠٧  

  

  

  ): خطة العمل التنفيذية الخاصة بمجال العادات الغذائية.٤جدول رقم (
  

  أهداف البرنامج
  

  ل الإرشادية ( محتوى البرنامج ) الرسائ
  

الجمهور 
  المستهدف

الطرق والمعينات 
الإرشادية 
  المستخدمة

  
  القائمون بالتنفيذ

مكان تنفيذ 
  الأنشطة

  
تاريخ 
  التنفيذ

ف  -١ تعري
تهدفات  المس
رار  بأض
ادات  الع
ة  الغذائي

  الخاطئة. 
ف  -٢ تعري

تهدفات  المس
ادات  بالع
ة  الغذائي
حيحة  الص
ة  البديل
ادات  للع

   الخاطئة.

  إحرصى على: 
ام  -١ غ الطع ل جمض ى مراح ل أول و يمث دا فه ي

طرابات  ن اض ى م م ويق ة الهض عملي
  الجهاز الهضمى. 

يش -٢ اول الع رد  تن د الف ه يم ث أن دى حي البل
روتين  ل الب ة مث ة الهام ر الغذائي بالعناص
اف  ى الألي افة إل ة بالإض لاح المعدني والأم

ابة بالإ ن الإص ى م ى تق ة الت اك الغذائي مس
  وسرطان القولون.

اى ب -٣ رب الش ل ش ى الأق ف عل اعة ونص د س ع
ابة  ن الإص ة م ذاء للوقاي اول الغ ن تن م

  بالأنيميا. 
يض -٤ اول الب مك  - تن د ا -الس بن عن ابة الل لإص

از  دعيم جه ونزا لت رد أو الأنفل زلات الب بن
  المناعة. 

ع الخضر -٥ رة  تقطي د عمل السلطة لقطع كبي عن
  (ج) من الأكسدة.  للحفاظ على فيتامين

وم  -٦ رك اللح ل ات ا قب ين تمام ى تل دة حت لمجم
ة من  ى عناصرها الغذائي الطهى للحفاظ عل

  التلف. 
لق -٧ اء س ى م ع  غل ل وض ر أولا قب الخض

ن  در ممك ر ق ى أكب اظ عل ه للحف ر في الخض
  من العناصر الغذائية. 

اء -٨ ى الطهى يساعد  استعمال م سلق الخضر ف
العناصر الغذائية.  على الاستفادة من جميع

بن -٩ ب الل دة ( تقلي ة لم ار هادئ ى ن ائق)  ١٠عل دق
ن  د م ن الإصابة بالعدي ى م وران يق د الف بع

  الأمراض. 
ة  -١٠ اول وجب ن غتن ة م ة للوقاي ة متوازن ذائي

  الإصابة بأمراض سوء التغذية. 

الفتيات الريفيات 
بالمرحلة 
  الإعدادية

  (أفراد العينة)

  الطرق: 
ات ا -١ لاجتماع

  الإرشادية. 
ات ا -٢ لمطبوع

  الإرشادية . 
  المعينات: 

  سبورة. ال -١

  لقائدة الريفية. ا -١
دات  -٢ المرش

ات  الزراعي
المركز  ب

  الإرشادى. 
ات  -٣ معلم

ات  متخصص
ى الاقتصاد  ف

  المنزلى. 

المركز 
الإرشادى 
بقرية ميت 

  العامل

مساء 
يومي 

١١، ١٠ 
نوفمبر 
٢٠٠٧  

  

ل التوصيات الإرشاديةثالثاً: التعرف على أثر البرن ذه فى نق م تنفي ى ت ات من الفتي امج الإرشادى الت ات الريفي
 للأسر الريفية فى المجالات الأكثر احتياجا:

م تن ى ت ادى الت ى نقتحقيقاً للهدف الثالث من الدراسة والخاص بالتعرف علي أثر البرنامج الإرش ذه ف ل في
ذالتوصيات الإرشادية من الفتيات الريفيات للأسر  اً، يعرض ه ر احتياج ى المجالات الأكث م ا الجزء لأالريفية ف ه

  النتائج التي تم التوصل إليها في هذا الصدد.
  قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادي:بالممارسات سر عرفة الأمالفروق في متوسطات درجات  - ١
  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة:  - أ
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رى الأول ت رض النظ ي الف م عل ائللحك رض الاحص ال ىم صياغة الف روق ذات دلالىالت د ف ة : "لا توج
ات  ين درج ائية ب ة اإحص ر معرف ة لأس ات المدروس رة بالممارس اديات الأس زل وإقتص ال إدارة المن ي مج ل قف ب

امج الإرشادى". و اروبعد التعرض للبرن ار لإختب م استخدام اختب ى مستوى) t( هذا الفرض ت ة  للتعرف عل دلال
ين م روق ب ات الف طات درج ارف توس ر مع اديات الأس زل وإقتص ال إدارة المن ي مج ة ف ات المدروس بالممارس

امج ة رالأس د التعرض للبرن ل وبع م (الإرشادىقب ائج الجدول رق د أظهرت نت ة) ٥، وق روق معنوي ين  وجود ف ب
م تن الأسر الريفية المبحوثة معرفة متوسط درجات ذي ت ذه،قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادي ال ا  في ك فيم وذل

ة ال تثناء الممارس رة بإس اديات الأس زل وإقتص ال إدارة المن ي مج ات المدروسة ف ع الممارس ل بجمي لة يتص متص
  .بمشاركة أفراد الأسرة في توزيع الدخل علي بنود الإنفاق، حيث جاءت الفروق غير معنوية

  

  

م ( ار ( :)٥جدول رق ائج إختب طات درجات ) لtنت ين متوس روق ب ةلف ة المبح معرف ر الريفي ةالأس د  وث ل وبع قب
  ديات.بمجال إدارة المنزل واقتصاالتعرض للبرنامج الإرشادي فيما يتصل بالممارسات 

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
قبل   المعنوية

  البرنامج
بعد 

  البرنامج
 ٠٫٠٠  ١١٫١  ٢٫٨  ٠٫٦  . توزيع دخل الأسرة على بنود الإنفاق**  
  ٠٫١٩  ١٫٤٣  ٢  ١٫٤  .فراد الأسرة فى توزيع الدخل على بنود الإنفاقأمشاركة  
  ٠٫٠١  ٣٫٧٤  ٢  ١  . بنود الإنفاقعلى أسباب توزيع الدخل**  
 ٠٫٠٠  ٧٫٦٤  ٢٫١٢  ٠٫٩٣   .طرق الحفاظ على انتظام تنفيذ الميزانية المالية للأسرة**  
 ٠٫٠٠  ٥٫٩٣  ٣٫٩٦  ١٫٨  . مدى ظهور أزمات مالية فى حياة الأسرة وأوقات ذلك**  
 ٠٫٠٤  ٢٫٣٩  ١  ٠٫٥٥  . عمل حساب الأزمات بادخار جزء من الدخل*  
  ى ول عل ة الحص ى حال دخل ف ن ال ادة م ى الزي رف ف رق التص ط

  **٠٫٠٠  ٦٫٥٦  ٢٫٩٢  ٢٫١  . مكافأة أو علاوة أو أرباح

 ٠٫٠٠١  ٣٫٠٥  ١  ٠٫٨٤  .مدى كفاية دخل الأسرة بسداد جميع أوجه الإنفاق**  
 ى تلج ة الت ى الطرق المختلف ة حدوث عجز ف ا الأسرة فى حال أ إليه

  **٠٫٠٠  ٧٫٨٩  ١٫٩٨  ١٫٥  . الدخل

  ٠٫٠٥معنوى عند مستوى  *     ٠٫٠١معنوى عند مستوى  **      المصدر: استمارة الاستبيان.
ة ىرفض الفرض الاحصائ مما سبق يتضح أنه يمكننا ع الممارسات المكون ق بجمي ا يتعل هذا ل الأول فيم

ةا دا الممارس ال ع ح  لمج اق، ويتض ود الاتف ى بن دخل عل ع ال ى توزي رة ف راد الأس اركة أف ة بمش ك مالمتعلق ن ذل
ة ا ر ممارسات الأسر الريفي ذه في تغيي م تنفي ذى ت امج الإرشادى ال ه البرن ذى أحدث ة حالدور الكبير ال ث لمبحوث ي

ى بعد تعرض زل وإقتصاديات الأسرة أعل امج جاءت درجاتهم فى جميع ممارسات مجال إدارة المن ذى اهم للبرن ل
  تم تنفيذه فيما عدا ممارسة واحدة فقط.

  

  العادات الغذائية: - ب
ي  م عل م صياغة الفرض الاحصائللحك اني ت ال ىالفرض النظرى الث روق ذات دلاىالت ة : "لا توجد ف ل

ات  ين درج ائية ب ة إحص ر معرف ة الأس ات المدروس ال ابالممارس ي مج رف د التع ل وبع ة قب ادات الغذائي ض لع
ادى". وللب امج الإرش اررن ار لإختب تخدام اختب م اس رض ت ذا الف رو) t( ه ة الف توى دلال ى مس رف عل ين للتع ق ب

ة لأسر معرفة امتوسطات درجات  ادات الغذائي ال الع د التعرض للبالممارسات المدروسة في مج ل وبع امج قب برن
  ) لنتائج إختبار هذا الفرض.٦رقم ( ويعرض الجدول، الإرشادى

  

رت ن د أظه م (وق ائج الجدول رق ة) ٦ت ر الريفي ة الأس ات معرف ين متوسط درج ة ب روق معنوي ود ف  وج
ع الممارسات ا يتصل بجمي ك فيم ذه، وذل م تنفي ذي ت  المدروسة المبحوثة قبل وبعد التعرض للبرنامج الإرشادي ال

يض دون السن أو ا ز الأب اول الخب لة بتن دي،في مجال العادات الغذائية بإستثناء الممارسة المتص ث جاءت  لبل حي
  .الفروق غير معنوية

ادات مما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفرض الإحصائى الثانى فيما يتعلق بجميع ممارسات مجال الع
ط، وسبيرم فقنتمكن من رفضه بالنسبة لممارسة تناول الخبز الأبيض المكون من طبقة الأند مالغذائية، فى حين ل

يفية حدثه البرنامج الإرشادى الذى تم تنفيذه على معارف الأسر الرويتضح من ذلك الدور الكبير الذى أ
يذه فيما المبحوثة حيث جاءت درجاتهم فى جميع ممارسات هذا المجال أعلى بعد تعرضهم للبرنامج الذى تم تنف

  عدا ممارسة واحدة فقط.
  

قبل وبعد  ثةية المبحوالأسر الريفمعرفة لفروق بين متوسطات درجات ) لtنتائج إختبار (): ٦جدول رقم (
  مجال العادات الغذائية.التعرض للبرنامج الإرشادي فيما يتصل بممارسات 

مستوى   قيم  المتوسطات  الممارسات المدروسة
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قبل 
  البرنامج

بعد 
  البرنامج

t  المعنوية  

 ٠.٠٠  ٩٫٧  ١  ٠٫٣٣  . تناول الطعام بسرعة**  
  ٠٫٠٨٣  ١٫٧٦  ٢  ١٫٩٤  دون السن أو البلدى. تناول الخبز الأبيض  
 ٠٫٠٠  ١١٫١٧  ٢٫٧  ٠٫٧٥  . رةـــشرب الشاى عقب الوجبات مباش**  
  د بن عن يض والسمك والل ل الب الامتناع عن تناول بعض الأطعمة مث

  *٠٫٠٣٨  ٢٫١٣  ٠٫٤  ٠٫٣٤  . الإصابة بالأنفلونزا

 ٠٫٠٠١  ١٨٫٩  ٠٫٩٤  ٠٫٠٥٣  . تقطيع الخضروات السلطة لقطع صغيرة عند إعدادها**  
  ٠٫٠٠  ٣٫٣٩  ٢٫٧  ١٫٦٧  . الدجاج المجمد فى الماء لفك الثلجوضع اللحم أو**  
  ٠٫٠٠  ٦٫٢  ٠٫٩٦  ٠٫٥٣  ه.سلق ثمغمر الخضار فى كمية كبيرة من الماء**  
 ٠٫٠٠  ٣٫٧١  ٠٫٩٦  ٠٫٠٨٧   . التخلص مـن الماء المستخدم فى سلق الخضار**  
 ٠٫٠٠  ٤٫٦٢  ٠٫٩٤  ٠٫٦٢  .رفع اللبن من على الموقد مباشرة بمجرد فورانه**  
 ٠٫٠٠  ٦٫٢٤  ٠٫٩٤  ٠٫٤٩   .حم فى الماء لمدة نصف ساعة قبل الطهىلوضع ال**  
 ٠٫٠٠  ١٣٫١٨  ٠٫٩٤  ٠٫١٤  . تقديم البطاطس مع الأرز أو الخبز فقط فى وجبة غذائية واحدة**  

  ٠٫٠٥معنوى عند مستوى *           ٠٫٠١معنوى عند مستوى **                 .المصدر: استمارة الاستبيان
  

  

امج الإرشاد انقل إليهتي لأسر الامعرفة درجات  لفرق فى متوسطاتا - ٢ لاً  ىالبرن ً  نق ا ل  تيلاوالأسر  تلقائي نق
  :نقلا مقصوداً الإرشادى البرنامج  اإليه

  مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة: - أ
ي  م عل الى: "لا تللحك رض الإحصائى الت م صياغة الف ث ت روق ذات وجدالفرض النظرى الثال ة دلال ف

ة ات معرف ين درج ائية ب ر ال إحص يالأس ل إليه ت لاً  انق ادى نق امج الإرش وداً  البرن ر ال مقص يوالأس ل إليهن تت  اق
ً  البرنامج الإرشادى نقلاً      مجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة" في  تلقائيا

ار من و ارلإختب م استخدام اختب ذا الفرض ت روق  )t( ه ة الف ى مستوى دلال ين متوسطاللتعرف عل  تب
لوالأسر ال مقصوداً  نقلاً  ىالبرنامج الإرشاد انقل إليه الأسر التي عرفةدرجات م ي نق امج الإالب اإليه ت رشادى رن

لاً  ً  نق ا م (، وقتلقائي ائج الجدول رق ين متوسط درجات )٧د أظهرت نت ة ب روق معنوي ة عدم وجود ف لأسر ا معرف
امج الإ لاً مقالريفية المبحوثة التي نقل إليها البرن اً ونق لاً تلقائي ذه نق م تنفي ذي ت ادي ال ا يتصل صوداً، وذرش ك فيم ل

زل وإقتصاديات الأسرة بإستثناء الممارسات المتصل ال إدارة المن ع بجميع الممارسات المدروسة في مج ة بتوزي
ات ذك، وطرق التصرف  اة الأسرة وأوق ة في حي ات مالي ور أزم اق، ومدى ظه ي فدخل الأسرة علي بنود الإنف

  الزيادة من الدخل في حالة الحصول علي مكافأة أو علاوة أو أرباح، حيث جاءت الفروق معنوية.
  

م ( دول رق ار (: )٧ج ائج إختب ات ) لtنت طات درج ين متوس روق ب ة لف ر المعرف ي الأس ل إليهت امج  انق البرن
لاً  ىالإرشاد ً  نق ا ي والأسر ال تلقائي ل إليهت لاً  انق امج نق وداً  البرن  ارساتبمم لتصا ي فيممقص

  لمجال إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة.

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
  نقل تلقائي  نقل مقصود  المعنوية

 ٠.٠٠  ٤٫٩٨  ٢٫٢  ٣٫٣  . توزيع دخل الأسرة على بنود الإنفاق**  
  ٠٫٣٢  ١٫١٨  ١٫٩  ٢٫٢  .فراد الأسرة فى توزيع الدخل على بنود الإنفاقأمشاركة  
 ٠٫٢١  ٠٫٨٥  ١٫٤  ١٫٥  . أسباب توزيع الدخل على بنود الإنفاق  
 ٠٫٢٢٠  ٠٫٢٧  ١٫٩٢  ١٫٩٥  . طرق الحفاظ على انتظام تنفيذ الميزانية المالية للأسرة  
 ٠٫٠٠  ٤٫٥٢  ٣٫١  ٥  . مدى ظهور أزمات مالية فى حياة الأسرة وأوقات ذلك**  
 ١  ١  . عمل حساب الأزمات بادخار جزء من الدخل   -   -  
 أة طرق الت صرف فى الزيادة من الدخل فى حالة الحصول على مكاف

  **٠٫٠١  ١٫٢٠  ٢٫٩٦  ٢٫٨٦  . أو علاوة أو أرباح

 ١  ١  .مدى كفاية دخل الأسرة بسداد جميع أوجه الإنفاق   -   -  
  ى ة حدوث عجز ف ى حال ا الأسرة ف أ إليه ى تلج ة الت الطرق المختلف

  ٠٫٠٦  ١  ١٫٩  ٢  الدخل. 

    المصدر: استمارة الاستبيان.  
   ٠٫٠١معنوى عند مستوى  **       المجموعتين. ومستوى المعنوية لتساوى متوسطات t) لم يمكن حساب قيمة -(

  

  

ع  ق بالممارسات الخاصة بتوزي ا يتعل ع فيم ومما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفرض الإحصائى الراب
اة الأسرة، ور أزمات مالية فى حي اق، ومدى ظه ود الإنف ن  دخل الأسرة على بن ادة م ى الزي وطرق التصرف ف

اقى ممارسات الدخل فى حالة الحصول على مكافأة أو علاوة أو أرباح،  تمكن من رفضه بالنسبة لب م ن فى حين ل
امج الإرشادى هذا المجال،  ا البرن ل إليه ي نق ويتضح من ذلك أنه ليس هناك فروق بين درجات معارف الأسر الت
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ذا نقـلاً تلقائياً وتلك التي نقل إليه الى ممارسات ه ن إجم لاً مقصوداً بإستثناء ثلاث ممارسات فقط م ا البرنامج نق
  المجال. 

  مجال العادات الغذائية:  - ب
ال ىالفرض النظرى الرابع تم صياغة الفرض الاحصائللحكم علي  روق ذات دلا وجد: "لا تىالت ة ف ل
ات  ين درج ائية ب ة إحص ر المعرف يالأس ل إليه ت اد انق امج الإرش لاً البرن وداً  ى نق ر ال مقص يوالأس ل إليهن ت  اق
لاً  ادى نق امج الإرش ً  البرن ا ي فيتلقائي ة ف ات المدروس ل بالممارس ا يتص ال ا م ة".مج ادات الغذائي ارو لع ذا لإختب  ه

ار م استخدام اختب ين متوسطات  ) t(الفرض ت روق ب ة الف توى دلال ى مس ة درجات للتعرف عل يالأسر المعرف  ت
ل إليه امج الإ انق ادالبرن لاً  ىرش لوالأسر ال مقصوداً  نق ي نق اد اإليه ت امج الإرش ـلاً  ىالبرن ـاً ت نق ا يتصل ي فلقائي م

ي ة ف ات المدروس ال  بالممارس ةامج ادات الغذائي ائج لع رت نت د أظه ـم (ال، وق ـدول رق ر )٨ج ود ف دم وج وق ع
امج معرفة معنوية بين متوسط درجات  ا البرن ذيالأسر الريفية المبحوثة التي نقل إليه ادي ال ذه ن الإرش م تنفي لاً ت ق

ة ادات الغذائي ال الع ي مج ة ف ات المدروس ع الممارس ل بجمي ا يتص ك فيم وداً، وذل لاً مقص اً ونق تثناء تلقائي  بإس
  الممارسة المتصلة برفع اللبن من علي الموقد مباشرة بمجرد فوارنه، حيث جاءت الفروق معنوية.

  

ى الالخامس  صائىومما سبق يتضح أنه يمكننا رفض الفرض الإح بن من عل ع الل ق بممارسة رف ا يتعل د فيم موق
ن ذبالنسبة نتمكن من رفضه  ممباشرة بمجرد فورانه، فى حين ل ذا المجال، ويتضح م اقى ممارسات ه ه لب ك أن ل

امج لاً تلالإرشادى  ليس هناك فروق بين درجات معرفة الأسر التي نقل إليها البرن اً والأسرقنق ل ائي ي نق ا الت  إليه
  البرنامج نقلاً مقصوداً بإستثناء ممارسة واحد فقط من ممارسات هذا المجال.

  
م ( دول رق ار ( :)٨ج ائج إختب ات ) لtنت طات درج ين متوس روق ب ةلف ر ال معرف يالأس ل إليه ت امج  انق البرن

اد لاً  ىالإرش ر ال اً تلقائي نق اوالأس ل إليه ي نق امج  ت ادى البرن لاً الإرش وداً مق نق افي ص ل  م يتص
  مجال العادات الغذائية. ممارسات المدروسة فيبال

  الممارسات المدروسة
  قيم  المتوسطات

t  
مستوى 
قبل   المعنوية

  البرنامج
بعد 

  البرنامج
 ١  ١  . تناول الطعام بسرعة   -   -  
 ٢  ٢  . تناول الخبز الأبيض دون السن أو البلدى   -   -  
 ٠٫٢٤  ٠٫٥٤  ٢٫٦  ٢٫٤٥  . شرب الشاى عقب الوجبات مباشرة  
 يض والسمك الا ل الب اول بعض الأطعمة مث متناع عن تن

  ٠٫٣٩  ٠٫٤٥  ٠٫٣٧  ٠٫٤٣  . واللبن عند الإصابة بالأنفلونزا

 ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . ت السلطة لقطع صغيرة عند إعدادهاتقطيع خضروا  
 ٠٫١٤٠  ٠٫٦٥  ٢٫٦٦  ٢٫٧٨  . وضع اللحم أو الدجاج المجمد فى الماء لفك الثلج  
 ٠٫٨٢  ٠٫١١  ٠٫٩٦  ٠٫٩٥   .ثم سلقهيرة من الماء غمر الخضار فى كمية كب  
 ٠٫٤٤٠  ١٫٢٣  ١٫٢  ٠٫٧   . التخلص من الماء المستخدم فى سلق الخضار  
 ٠٫٠٠  ١٫٦٦  ٠٫٨٨  ١   .رفع اللبن من على الموقد مباشرة بمجرد فورانه**  
 ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . حم فى الماء لمدة نصف ساعة قبل الطهىلوضع ال  
 ة تقديم البطاطس مع ا ة غذائي ط فى وجب ز فق لأرز أو الخب

  ٠٫٣٧  ٠٫٤٥  ٠٫٩٢  ٠٫٩٥  . واحدة

   ٠٫٠١وى عند نمع **    .وسطات المجموعتينتومستوى المعنوية لتساوى م  t لم يمكن حساب قيمة )-( المصدر: استمارة الاستبيان.

    
  توصيات البحث

  
ى فى ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يمكن الخروج بعدد من الم ن يقترحات والتوصيات الت مك

  ى : كما يلفي مجال الإقتصاد المنزلي أن يستعين بها القائمون على رسم السياسات الإرشادية الزراعية 
زل واقتصاديا - 1 الى إدارة المن ى مج ت الأسرة ضرورة الاهتمام بإجراء المزيد من البرامج الإرشادية خاصة ف

ا ه نت ن أنهم، والعادات الغذائية نظرا لما أظهرت الين  ائج الدراسة م رالمج ن  الأكث ا م ة المجالاجاحتياج ت مل
  درجة على الترتيب.  ٤١٫٨٨و  ٣٩٫٧٠المدروسة وذلك بمتوسط حسابى بلغ 

ى مجالات  - 2 يهنالإهتمام بتدريب الفتيات الريفيات ف اد عل ى والاعتم ل  الاقتصاد المنزل لتوصيات اكوسيط لنق
را  رهن نظ ادية لأس ه نتالإرش ا أظهرت نلم ى أنه ة ف يوذ ائج الدراس ل التوص ى نق رة ف ة كبي ات ات فاعلي
 الإرشادية للأسر الريفية. 
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ى للفتي - 3 ر المستوى المعرف ى تغيي ذه ف م تنفي ذى ت ادى ال امج الإرش ة البرن ن فاعلي ين م ا تب اإزاء م ت ات الريفي
ذ الب امج توصى الدراسة بتنفي ى مجالات البرن ة ف رأة الريفي ر مستوى ممارسات الم ىوتغيي امج عل ة  رن عين

 . فقط فتاة ٥٠نظرا لأنه قد تم تنفيذه على عينة مكونة من  الأسر الريفية المبحوثةأكبر من 
الات ا - 4 ى مج ادية ف رامج الإرش ن الب تقبلية ع وث المس ات والبح ن الدراس د م إجراء المزي ام ب اد الاهتم لاقتص

ة ، مع التركي ة مختلف اطق جغرافي ى مجتمعات ومن راالمنزلى المختلفة ف ك الب ر تل ى دراسة أث ى ز عل مج عل
 . ةمستهدفيها فى مختلف النواحى الاجتماعية والاقتصادية والبيئي

  
  المراجع

  
ل الرافعى ( - 1 د كام و شعيشع، أحم و السعود، طه أب ري حسن أب د عمر، خي د محم ): المرجع فى ١٩٧٣أحم

  الإرشاد الزراعى، دار النهضة العربية، القاهرة.
ى، الطبعة ١٩٦٤ى، حياة النجار (إقبال حجازى، سامية ذك - 2 اد المنزل ى الاقتص ة ف ى، ا): دراسات تربوي لأول

  مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.
ل ( - 3 ى نوف ود عل ع محم وا١٩٩٩ربي ة الم وعى بقيم ه بمستوى ال ا وعلاقت رة لموارده ة الأس يط رب رد ): تخط

وراه غي ة الاقتصاد المادية لدى أبنائها تلاميذ المرحلة الإعدادية، رسالة دكت ى، جاار منشورة، كلي ة لمنزل مع
  المنوفية.

  ): مقدمة فى الاقتصاد المنزلى، مكتبة عين شمس، القاهرة.٢٠٠٠زينب محمد حقى ( - 4
راهيم ( - 5 دة، هدى سلامة إب ى، م١٩٩٤زينب محمد حقى، هناء محمد حمي م الاقتصاد المنزل ة ): مدخل عل كتب

  عين شمس، القاهرة. 
  هرة.): المرأة والمجتمع المعاصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القا٢٠٠٦سامية حسن الساعاتى ( - 6
راهيم رزق ( - 7 ود إب زة محم ف ١٩٩٥ع ى الري رية ف لأم المص ذائى ل وعى الغ ة ال رح لتنمي امج مقت ): برن

  والحضر، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية.
وى ( - 8 ة عل اد ال١٩٦٨علوي ة والنش): الاقتص ع للطباع ة المجتم ز تنمي ة، مرك ة الريفي ى والتنمي ر، سرس منزل

  الليان، المنوفية.
ؤتمر السادس٢٠٠٢كاملة منصور ( - 9 ة، الم ى التنمي ة ف رأة الريفي اد  ): دور الإرشاد فى تعظيم دور الم للإرش

  يو.ما ٨- ٧الزراعى وتنمية المرأة الريفية، الجمعية العلمية الإرشاد الزراعـى، القاهرة، 
د داود ( -10 و جي ك، لول ين كوج وثر حس الم ١٩٩٣ك ة، ع ة الثاني رية، الطبع ة الأس ى التربي ع ف ب، ا): المرج لكت

  القاهرة. 
وبى ( -11 ر الطن د عم عاع ا٢٠٠١محم ة الإش ة ومطبع ى، مكتب ة الأول ة، الطبع ة العربي رأة الريفي ة، ): الم لفني

  الإسكندرية.
ة لطب): مدخل ٢٠٠٥منى شرف، نجدة ماضي، إيزيس نوار ( -12 تان المعرف ة بس وم الأسرية، مكتب ى العل اعة ف

  ونشر وتوزيع الكتاب، القاهرة.
ى ( -13 اروق الحلب لاء ف ة المنز١٩٩٧نج ة البيئ ة بحماي رارات الخاص اذ الق ى اتخ رة ف ة الأس ن ): دور رب ة م لي

  التلوث، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية.
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ABSTRACT 

 
 This study aimed at testing the effect of extension programs delivered to 
rural girls in transferring extension recommendations to rural families in the field of 
home economics. The study was carried out in Aga District at Dakahlia Governorate. 
Meet EL-Amel village was selected from this district because it has a powerful 
agricultural extension center. A stratified random sample of 150 rural women was 
selected for studying the extension needs in the studied home economics fields. The 
sample represented 3% of rural families in the village. Also, a stratified random 
sample of 50 basic education female students was selected for conducting the 
extension program in the highly needed fields of home economics. Data were 
collected by using personal interview questionnaire from sample rural women during 
the period from March to April 2006. The extension program of   basic education 
female students was carried out during the period from 10-11 November 2006. The 
direct effects of the program were measured two weeks after carrying out the 
program. Frequencies and t-test were used to analyze data statistically.   
 The study reached a number of important findings. These findings indicated 
that the fields of home management and family economics, and nutritional habits 
came as the highly needed fields among the studied home economics fields.   
Moreover, the findings revealed that there are significant differences between sample 
rural women before and after conducting the extension program regarding the 
averages of practice degrees related to home management and family economics, 
and nutritional habits. Finally, the findings indicated that there are no significant 
differences between sample rural families who received the content of extension 
program intentionally and spontaneously concerning the averages of practice degrees 
related to home management and family economics, and nutritional habits.  

  


