
 )فاطمة أحمد عبد العال(                ن مهارات الاستذكار والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بورسعيد()العلاقة بي

 جامعة تىرسعُد –مجهة كهُة انترتُة                         0111(                                       6105– أتزَم) –(  62انعدد )

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

انعلاقة تين مهارات الاستذكار وانتهكؤ 
الأكاديمٍ ندي طلاب المزحهة انثانىَة بمحافظة 

 تىرسعُد

 (فاطمة أحمد عثد انعال)

 باحثة ماجستير علم نفس تربوي
 جامعة بورسعيد –كلية التربية 

تاريخ استلام البحث

البحث قبولتاريخ 

 أشرف إبراهيم الغرازد/ 
 مدرس علم النفس التربوي

 جامعة بورسعيد –كلية التربية 

 إشراف

 حسين حسن حسين طاحوند/ أ.
 أستاذ علم النفس التربوي

 جامعة عين شمس –كلية التربية



 )فاطمة أحمد عبد العال(                ن مهارات الاستذكار والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بورسعيد()العلاقة بي

 جامعة تىرسعُد –مجهة كهُة انترتُة                         0111(                                       6105– أتزَم) –(  62انعدد )

 هص الم

في ميارات الاستذكار والتمكؤ  ت الدراسة إلى التحقق من الفروق بين الطلاب والطالباتىدف
الأكاديمي وكذلك بحث العلاقة بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية 

 52طالبًا،  52وطمبة بالمرحمة الثانوية ) ( طالبًا25) الدراسة من، وتكونت عينة بمحافظة بورسعيد
تم تطبيق مقياس ميارات الاستذكار )إعداد الباحثة(، ومقياس التمكؤ الكاديمي )إعداد تامر ، و طالبة(
اختبار "ت" ومعامل ارتباط  ، ولمعالجة النتائج والتحقق من صحة الفروض تم استخدام(5102 -شوقي

أن الطالبات أكثر استخداماً لميارات الاستذكار من الطلاب، وأن بحث إلى وتوصمت نتائج ال بيرسون،
الطلاب لدييم مستوى تمكؤ أكاديمي أعمى من الطالبات، وأن ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين استخدام 

 ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى كل من الطلاب والطالبات .
 انكهمات المفتاحُة

 طلاب المرحمة الثانوية –التمكؤ الأكاديمي -ارميارات الاستذك

The study aimed to verify the differences between boys and girls in the 

study skills and academic delay, as well as to examine the relationship 

between the skills of study and academic procrastination among secondary 

school students in Port Said Governorate. The study sample consisted of 

(52) students in the secondary stage (28 boys, 24 girls) .The results of the 

study showed that the girls were more likely to use the study skills of the 

boys, and that the boys have a higher level of academic procrastination 

than girls, and that there is a reverse correlation between the use of study 

skills and academic procrastination of both boys and girls. 

study skills - academic procrastination - Secondary level students. 
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 مقدمة 

 يتصف عصرنا الحالي بالتدفق اليائل والانفجار المعرفي كماً وكيفاً والتي يتم توظيفو في مختمف
 نشطاء،لذا فيفرض ىذا التطور العممي اليائل عمى أفراد المجتمع أن يكونوا متعممين  الحياة،مجالات 

صر البشري لمتابعة كل ما ىو جديد من أفكار ويفرض عمى الأنظمة التعميمية ضرورة الاىتمام بالعن
ما عمييا، ومن الميارات الحديثة التي تسعى تمك الأنظمة إلى تدريب المتعممين  وخبرات،وميارات 

 . Study Skillsيعرف بميارات الاستذكار   
والأساليب التى يستخدميا  تالإجراءاعبارة عن مجموعة من بأنيا  وتعرف ميارات الاستذكار

 المعمومات، والمعارف،لى استيعاب إ يبذل فييا الجيد وصولاً  الاستذكار والتيخلال عممية  ميذالتم
 (  522: 0991 ،السيد زيدان. )واكتساب الخبرات والميارات
( تمك 022: 0992، وبراندت وىيوفس وجونس وبرسيسن وبانكن وسييوروقد حدد )مارزانو 

 ركيز الانتباه والمناقشة والتمخيص والمراجعة.الميارات بميارة التكرار وتنظيم الوقت وت
( بالاىتمام بتعميم ميارات الاستذكار الجيدة، حيث إنيا تعتبر 2: 5110ويوصى )أحمد عبادة ،

لتحسين مستوى التحصيل الدراسي، كما ينتقل أثرىا إلى مجالات حياتية أعم وأشمل من  ميماً مدخلًا 
 بقى عمى مر الزمان مما يحفظون من عموم ومعارف.المعمومات التى يحصميا التلاميذ، فيي أ

وىناك مشكمة أخرى تنتشر بين المتعممين وىى تأخير الأعمال والواجبات المدرسية، وىى ما تعرف 
ونادية محي يمصويعرفو )عبد الرحمن  Academic Procrastinationبالتمكؤ الأكاديمي  عممياً 

لتي يمارسيا الطالب حيال إنجاز ميامو الدراسية مع سموكيات التأجيل ا بأنو( 22: 5112الحسيني، 
 اقتناعو الداخمي بضرورة إنجازىا ، مما يترتب عميو شعوره بالتوتر وعدم الارتياح.

وعميو نجد أن التمكؤ الأكاديمي يؤثر بشكل كبير عمى تحصيل الطلاب وعمى مخرجات العممية 
 .التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية التعميمية، لذا فإن مجال الدراسة الحالية معني بخفض

 مشكهة اندراسة:
من خلال عمل الباحثة بالتدريس بالمرحمة الثانوية، لاحظت أن العديد من الطلاب يتسمون بالتمكؤ 
الأكاديمي حيث يؤخرون الأعمال والواجبات التي يكمفون بيا، وبالإطلاع عمى الأطر النظرية ونتائج 

(  تبين أن التمكؤ الأكاديمي يؤثر عمى (Adesina,2011ابقة كدراسة أديسينا بعض الدراسات الس
. التحصيل الدراسي خاصة في المرحمة الثانوية ، وأن ظاىرتي التمكؤ الأكاديمي ينتشر في ىذه المرحمة

دارة الوقت،وأنو توجد علاقة ارتباطية عكسية بين التمكؤ الأكاديمي و  منيا دراسة كل من لاي  ا 
(،  5102و)صالح عبد الرحيم ، وصالح عمي ،  ((Lay & Schouwenburg ,1993رج وتشونب

 & Koestner ، وكذلك دراسة سينثال وكويستير وفاليراند (Adebayo ,2015)    و أديبو 

Vallerand, 1995) Senécal,)   والتي توصمت إلى أن التدريب عمى التنظيم الذاتي يقمل من التمكؤ
عينة من طلاب وطالبات ( التي تناولت 5102محمد،  النواب ، اياد الاكاديمي ، ودراسة )ناجي

http://www.tandfonline.com/author/Koestner%2C+Richard
http://www.tandfonline.com/author/Vallerand%2C+Robert+J
http://www.tandfonline.com/author/Sen%C3%A9cal%2C+Caroline
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الجامعة أن ىناك فروق بين الذكور والإناث في ميارات الاستذكار وىى أن الإناث يتبعن ميارات 
 استذكار أكثر من عينة الذكور ، وعدم وجود فروق بين الجنسين في درجة التمكؤ الأكاديمي.

في كل من التمكؤ  ووجدت الباحثة تضارب نتائج الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين
؛ 5112الأكاديمي وميارات الاستذكار، حيث وجدت دراسات كل من )فريج العنزي ومحمد الدغيم ،

Erkan,2011  عدم وجود فروق بين الجنسين في التمكؤ الأكاديمي، في حين توصمت دراسات )
Ferrari ,2009 )  &   Ozer, Demir  ؛Balkis & Duru ,2009  ؛ نجلاء محمد رسلان

( أن الذكور لدييم مستوى أعمى من التمكؤ الأكاديمي بالمقارنة بالإناث، ووجدت دراسات 5100،
فاتن ؛  Aluja and Blanch ,2004؛ 0995؛ ىانم عمي عبد المقصود، 0929)لطفي فييم، 

أن الإناث لديين مستوى أعمى من الذكور في ميارات الاستذكار،  (5112،فاروق عبد الفتاح موسى 
قاسم عمى ؛ 0992؛ علاء محمود الشعراوي ، 0991وصمت دراسات )محمد نبيو بدير ،في حين ت
ىويدا الشيخ يوسف ؛  Mushoriwa ,2009؛  0999؛ محمد الشيخ حمود ، 0995،  الصراف
الاستذكار، في حين توصمت دراسات  ( عدم وجود فروق بين الجنسين في ميارات5102،محمد 

( إلى أن الذكور لدييم من الإناث في مستوى Ossai ,2012 ؛0991)السيد عبد القادر زيدان ،
 أعمى في ميارات الاستذكار. 

وكذلك لاحظت الباحثة أن ىناك تضارب بين نتائج الدراسات حول الفروق بين الجنسين في كل من 
ة ميارات الاستذكار وقمق الاختبار، وكذلك ىناك قمة في الدراسات العربية وندرة في الدراسات العربي

التي تناولت بحث العلاقة بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي  –عمى حد عمم الباحثة  –والأجنبية 
لدى طلاب وطالبات التعميم الثانوي بمدينة بورسعيد، مما دعى الباحثة الحالية إلى دراسة ىذه 

 المشكمة، ومن ثم يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة الآتية:
 توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في ميارات الاستذكار؟ىل  -
 ىل توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في التمكؤ الأكاديمي؟ -
ىل توجد علاقة ارتباطية بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب وطالبات  -

 المرحمة الثانوية؟
 اندراسة: أهداف

 ة الحالية إلى:تيدف الدراس
 الوقوف عمى الفروق بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في ميارات الاستذكار. -
 الوقوف عمى الفروق بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في التمكؤ الأكاديمي. -
الوقوف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب  -

 رحمة الثانوية.وطالبات الم
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  اندراسة:أهمُة 
لمفروق بين الطلاب والطالبات في كل من ميارات تأصيلًا نظريًا تقدم الدراسة الحالية  -

ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب لمعلاقة بين الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي، و 
 وطالبات المرحمة الثانوية. 

درات التي تحث عمييا الدولة لتغيير القوانين والظروف من منطمق المباتأتي ىذه الدراسة  -
وذلك لمحصول عمى خريج ذا كفاءة  أفضل،المحيطة بالمتعممين لوضعيم في بيئة تعميمية 

 أفضل.عالية حتى يمكن الانتفاع بكل الطاقات في بناء مجتمع 
  اندراسة:مصطهحات 
   Study skillsميارات الاستذكار: -0

ت الاستذكار إجرائيا بأنيا تمك الأنشطة والممارسات التي يقوم بيا تعرف الباحثة ميارا
 الطالب في موقف تعميمي معين والتي تساعده عمى التعمم مباشرة. 

 : Academic Procrastination التمكؤ الأكاديمي-5
( التمكؤ الأكاديمي بأنو ميل إرادي ومتكرر وغير مبرر لدى 0؛ 5102تعرفو)يعرف )تامر شوقي ،

لب لتأجيل أو تأخير بدء أو إتمام أداء ما يسند إليو من ميام أو تكميفات أكاديمية مثل كتابة بحث طا
ما أو الاستذكار استعداداً للامتحان أو تأخير اتخاذ أي قرار أكاديمي مثل اختيار تخصص دراسي ما 

دد ليا بالرغم من أىمية إلى وقت لاحق بالرغم من إمكانية انجاز تمك الميام أو القرارات في الوقت المح
أدائيا بشكل فوري وىو سموك تجنبي يتصف بالابتعاد عن الميام المطموب أدائيا واستخدام أعذار 
وىمية لتبرير ذلك التأجيل ولتجنب الموم من الآخرين ويصاحب ذلك الشعور مشاعر الضيق والتوتر 

 .واللاسعادة وعادة ما يكون الفرد عمى وعي بتمك النواتج السمبية
 :محددات اندراسة 
 م. 5102/ 5102محددات الزمانية: تم تطبيق الدراسة في العام الدراسي  -
الثانوية بنات والسادات  دمدرستي بور فؤامحددات المكانية: تم تطبيق ىذه الدراسة في  -

 التابعة لإدارة بورسعيد التعميمية.الثانوية بنين 
بمدرستي بور ب المرحمة الثانوية محددات البشرية: تم تطبيق ىذه الدراسة عمى طلا -

التابعة لإدارة بورسعيد  الثانوية بنات والسادات الثانوية بنين بمحافظة بورسعيد دفؤا
 التعميمية.
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 واندراسات انساتقةالإطار اننظزي 
 أولاً: مهارات الاستذكار:

 من الطالب يكتسبو سموكي نمط بأنياالاستذكار ( ميارات 221 :5102،الخير  أبو أحمد (يعرف

 واستخدام تأخير دون مواعيدىا في والواجبات الدروس إنجاز عمى والمواظبة الممارسة المتكررة خلال

تقان الخبرات واكتساب والمعارف المعمومات لتحصيل عالية كفاءة إلى فعالة تؤدي إجراءات  الميارات. وا 
 أىمية ميارات الاستذكار:

 مشكمة مقاومة تكمن الاستذكار رات ميا أىمية ( أن02: 5101القصابي ، أحمد حميد يذكر )ىلال

 عند واستدعائيا المعمومات تذكر سرعة، و أطول زمنية لفترة الذاكرة في بالمعمومات والاحتفاظ النسيان

 الايجابي والاتجاه بالنفس الثقة مستوى من ترفع، و الطمبة لدى الامتحان قمق مستوى من تقمل، و الحاجة

 .والمدرسة المعمم نحو ناحية أخرى ومن ،المختمفة ةرسي ا الد المواد نحو

 ىويدا الشيخ يوسف محمدوتظير أىمية ميارات الاستذكار أيضا في ماتوصمت إليو دراسة )
ولا توجد  الأكاديمي،علاقة ارتباطية موجبة بين عادات الاستذكار والتحصيل توجد أن ( وىو 5102،

ر تعزى لمنوع، وتوجد فروق في عادات الاستذكار تعزي فروق ذات دلالة إحصائية في عادات الاستذكا
 لممسار لصالح المسار العممي. 

وترى الباحثة أن العلاقة بين ميارات الاستذكار والتحصيل الدراسي ىى علاقة متبادلة حيث أن 
الطالب الذي يستخدم ميارات الاستذكار يكون لو مستوى تحصيمى مرتفع، وكذلك المستوى التحصيمي 

 فع يعد دليلًا عمى امتلاك الطالب لميارات الاستذكار الجيدة.المرت
 أشكال ميارات الاستذكار:

   Skill   Summarizingالتمخيص:  ميارة -
ىى أن تكتب أو تقول بإيجاز أو في صيغة مكثفة عن جوىر ما تم عرضو أو ىى إعادة صياغة 

شرط وىو ألا تحذف النقاط اليامة. )جابر  الموضوع أو أفكاره الكبيرة أو أفكاره الأساسية، وىناك لزبدة
 (262: 0999عبد الحميد، 
   Skill  Note takingميارة تدوين الملاحظات:  -

سمسل محتوى المادة التعميمية التي تبعاً لتمتسمسمة ىى قيام المتعمم بكتابة معمومات مختصرة 
التركيز عمى و ي تدوينو ينبغما تحديد لمنص لالجيد وتعتمد عمى استيعابو وفيمو تعامل معيا ي

ثراء الملاحظات و المعمومات الجديدة  . )ماجد محمد القراءة المعمقةبالبحث في النقاط الرئيسة، وا 
 (020: 5102عثمان، 
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 Skill Time Management ميارة إدارة الوقت: -
وزيع ضبط الوقت وتنظيمو واستثماره فيما يعود بالفائدة عمى الفرد والمجتمع، وىو ما يتطمب تىى 

لا يضيع الوقت المتاح ىدراً أو إرىاق الأعصاب في  أيالواجبات اليومية والتخطيط للؤعمال المستقبمية 
 (2: 5112)جياد الرشيد،  .محددةر قدر من الأعمال في أوقات كبمحاولة إنجاز أ

 Skill Concept map ميارة خرائط المفاىيم: -
لحر عن طريق تنظيم المفاىيم العممية وتداعييا ىى أداة تساعد عمى التفكير والتذكر والتداعي ا

ومن ثم تخيميا بشكل صور عقمية في المخ يمييا تسجيل ىذه الأفكار عمى ورقة واحدة. )غادة الميمل، 
5105 :02) 

    Test Preparation Skillالاستعداد للاختبار:  -
مر للاختبار، الاستعداد يتم الاستعداد للاختبار من خلال عدة أنواع تتمثل في الاستعداد المست

المباشر للاختبار، الاستعداد لميمة الاختبار، التعرف عمى التعميمات التي يجب اتباعيا قبل دخول 
الاختبار وبعده، بعض الآداب التي يجب الالتزام بيا داخل لجنة الاختيار، وكيفية الإجابة عن الأسئمة. 

 (52: 0929)سناء سميمان، 
   :   Reviewing Skillميارة المراجعة  -

ي الميارات التي تمكن الطالب من إعادة النظر والتفكير فيما يكتب من حيث الشكل والمضمون، ى
وترافق  ،ومدى صحة الأفكار وارتباطيا مع بعـضيا بعـضاً لـدعم الفكرة الرئيسة في الموضوع وتوضيحيا

يا بتقويم عممو، وصياغتو بالشكل ىذه العممية كل مراحـل الكتابـة، وىي عممية شاممة يقوم الطالب في
 (222: 5101سيناء الجشي وعمي حسن، ) .أىدافوالأمثـل، ليـصل الطالب إلى تحقيق 

 :Academic Procrastination  التمكؤ الأكاديمي  ثانياً:
( أن التمكؤ الأكاديمي ىو تأجيل الطالب لانجاز ميامو 512: 5102داليا عبد الوىاب، )تعرفو 

لانشطة التعميمية عمداً وعد الالتزام باكماليا واىمال الوقت والادعاء بصعوبة الميام أو الاكاديمية وا
الادعاء بالجيل وسوء التوافق النفسي وتأخير مواعيد المذاكرة وانخفاض الدافعية لمتعمم والادعاء 

 بحاجتو إلى وقت لاحق وانجازىا في نياية المدة المحددة لو، أو الكسل في أدائيا. 
 ص الطلاب المتمكئين أكاديمياً:خصائ
أن الطلاب المتمكئين أكاديمياً يتصفون بصفات تغمب عمييم مثل   (Lay ,2004:43)يشير لآي 

خاطئة عن الأكاديمية، والخوف من الفشل، وتصورات فعالية الذات انخفاض تقدير الذات، وانخفاض 
 الوقت اللازم لانياء الميمة .

أنيم يتصفون بسوء إدارة الوقت ويعانون من مشكلات دراسية  (2: 5101يرى )حسن الزىراني ،
كثيرة، إذ يشعرون بالجيد والضغوط النفسية الكبيرة، والضيق والانزعاج بسرعة، وتراكم الواجبات 

 الدراسية، وقد يواجيون تدني الصحة النفسية والفشل الدراسي.
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الضبط الداخمي والضبط  ( إلى أن ىناك فروق بين ذوي5112توصمت دراسة )سمير خطاب ، 
الخارجي في التمكؤ الأكاديمي، حيث أن ذوي وجية الضبط الخارجي يميمون إلى التمكؤ الأكاديمي 

 مقارنة بذوي وجية الضبط الداخمي.
أن الطلاب المتمكئين يبحثون دائماً عن تبريرات  ىإل (Knaus ,2000)وتوصمت دراسة كناوز 

 ن ومحاولة تجنب العقاب من خلال خمق الأعذار.لأنفسيم لحماية صورتيم أمام الآخري
 ( عن وجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين التمكؤ5102كشفت دراسة )حرب خمف الحجاج ،

 .كاديمي لدى الطمبة الجامعيينالأ  ومفيوم الذاتكاديمي الأ 
ء وترى الباحثة أن خصائص الطلاب المتمكئين أكاديمياً تتمخص في أنيم أشخاص يتجنبون أدا

الأعمال وتأخير ادائيا إلى أخر وقت ويتصفون بالكسل واللامبالاة وليس لدييم القدرة عمى تحديد 
 أىدافيم ويعانون من قمق الاختبارات نتيجة عدم الاستعداد الجيد للاختبارات وانخفاض الثقة بالنفس.

 نسبة انتشار التمكؤ الأكاديمي:
( أن نسبة انتشار التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب 5101سكران، السيد عبد الدايم عبد السلام توصل )

%( بين طلاب وطالبات المرحمة 21-51المرحمة الاعدادية والثانوية بمنطقة عسير تقدر بنسبة )
 الاعدادية وتزداد نسبة الانتشار في المرحمة الثانوية.

لمرتفع، %( من الطمبة من ذوي التمكؤ ا52( إلى أن )020: 5105وتوصل )معاوية أبو غزال ،
 %( من الطمبة من ذوي التمكؤ المنخفض.02%( من الطمبة من ذوي التمكؤ المتوسط، )22و)

طلاب نسبة انتشار التسويف الأكاديمي لدى  ( إلى أن5102وتوصمت دراسة )وليد شوقي سحمول ،
دارة غرب الزفازيق التعميمية بمغت المرحمة الثانوية وطالبات %(، 22.2) بإدارة ديرب نجم التعميمية، وا 

 .ووجود اختلاف في نسبة انتشار التسويف الأكاديمي باختلاف النوع لصالح البنين
يتضح لمباحثة مما سبق أن نسب التمكؤ الأكاديمي مرتفعة بين طلاب وطالبات المرحمة الثانوية، 

لمراىق وربما يرجع ذلك إلى طبيعة المرحمة الثانوية التي توافق مرحمة المراىقة والتي يتسم فييا ا
 بتقميد الاخرين.

 العلاقة بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي:
أىتمت العديد من الأطر النظرية بتوضيح العلاقة بين التمكؤ الأكاديمي واستخدام ميارات الاستذكار 

( أن التسويف الأكاديمي (Dietz, Hofer and Fries ,2007: 893حيث يذكر دتز وىوفر وفريز 
ستخدام ميارة تنظيم الذات ، وأنو يجب عمى الطلاب ذوي المستوى المرتفع من التمكؤ ىو فشل في ا

 الأكاديمي أن يتم تدريبيم عمى ميارات ادارة الوقت لموصول إلى أىدافيم الأكاديمية . 
 Miqdadi, ALMomani, Masharqa) المقدادي والممانعي والمشارقة والموسيل ويرى كل من

& Elmousel ,2014 : 1)غير ناجحين ومعظميم الطلاب الأقل في إدارة الوقت يكونون  ، أن
 .يظيرون التمكؤ الأكاديمي



 )فاطمة أحمد عبد العال(                ن مهارات الاستذكار والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بورسعيد()العلاقة بي

 جامعة تىرسعُد –مجهة كهُة انترتُة                         0116(                                       6105– أتزَم) –(  62انعدد )

عمى الرغم من أن إدارة الوقت  وأنإلى  ((Ocak & Boyraz, 2016: 76ويشير أوكا وبروز  
ك يمكن لمطلاب الذين يعانون من سمو ف الأكاديمي إلا أنيا لا تضمن النجاح ؛ التمكؤالفعالة تقمل من 

 الأكاديمي أن يكونوا ناجحين أيضًا. التمكؤ
وقد اىتمت العديد من الدراسات بدراسة العلاقة بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي حيث 

التي تناولت عينة تتمثل في  (Lay & Schouwenburg , 1993)دراسة لاى وشونبرج  توصمت
وأن إدارة الوقت  الوقت،يمي يعد سموك معوق لادارة أن التمكؤ الأكاد( طالباً من طلاب الجامعة إلى 62)

 الأكاديمي.من خلال تحديد الاىداف والاولويات لمعمل ليا تأثير بالغ في العمل 
  Senecal, Koestner & Vallerand)  (1995, دراسة سينيكال، كويستنر وفاليراند وتوصمت 

إلى أن التمكؤ الاكاديمي مشكمة تعرق ية الاعداد ( طالب بالمدرسة292)التي تناولت عينة مكونة من 
 من إدارة الوقت لمطلاب. 

بدراسة لأثر التدريب عمى ادارة الوقت في التمكؤ،     (Van Eerde ,2003) فان إيردي وقام
التدريب عمى ادارة  ان نتائج الدراسة ىو اليووأىم ما توصمت  موظف،( 22وتكونت عينة الدراسة من )

 العمل.القمق والتكمؤ في الوقت مفيد في تخفيف 
القمق والاستعداد للاختبار وكمية النوم بين العلاقة  (Mekosh,2004) ميكوش استيدفت دراسةو 

 بنيويورك،( طالب بكمية العموم الصحية 05وتكونت عينة الدراسة من ) الاختبارات،والعافية والأداء في 
طية طردية بين الحالة الصحية والنوم وأىم ما توصمت إليو نتائج الدراسة ىو وجود علاقة ارتبا

  .ومستوى القمق قبل الاختبار
إلى التحقق من العلاقة بين إدارة الوقت  (Gafni & Geri ,2010) غافيني و جيري وىدفت دراسة

( طالب من 051والميل لمتمكؤ الأكاديمي في الميام الفردية والتعاونية ، وتكونت عينة الدراسة من )
وأىم ما توصمت إليو نتائج الدراسة ىو أن الطلاب يميمون إلى أداء ، رة الاعمال طلاب ماجستير إدا

الميام الفردية في الوقت المحدد ، في حين يقومون بتأجيل الميام التعاونية إلى الاسابيع الوقت خلال 
عندما تكون الثلاثة الاخيرة من الفصل الدراسي ، وأنو عندما تكون الميام الزامية تم الانتياء منيا ، و 

 الميام بدون الزام لم تكتمل عمى الاطلاق .
إلى بحث أثر التدريب عمى تنظيم الذات  ( (Rakes & Dunn ,2010وىدفت دراسة لاكس ودن 

( 20وتحسين الدافعية في التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العميا ، وتكونت عينة الدراسة من )
يو نتائج الدراسة ىو التدريب عمى تنظيم الذات وتحسين وأىم ما توصمت إل، طالب دراسات عميا

 الدافعية قمل من التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العميا .
( طالب جامعي من 211من )التي تناولت عينة مكونة ( 5102،آزاد الإركوازي وتوصمت دراسة )

كاديمي تبعا لمتغير النوع عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية في التمكؤ الأ المستنصرية إلى جامعة 
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إناث(،  –وجود فرق ذي دلالة إحصائية في عادات الاستذكار تبعا لمتغير النوع )ذكور، و إناث( –)ذكور
 .ولصالح الإناث

( 262)التي تناولت عينة مكونة من ( 5102، عميوصالح  الرحيم،صالح عبد وتوصمت دراسة )
عدم وجود إلى  المتساوي،وب الطبقي العشوائي ذو التوزيع اختيروا بالأسممن كمية التربية طالبا وطالبة 

ولكنيم يعانون من ضعف في إدارة الوقت، وأن العلاقة بين  التربية،تسويف أكاديمي لدى طمبة كمية 
دارة الوقت لدى طمبة كمية التربية كانت ضعيفة  .التمكؤ الأكاديمي وا 

( طالب 211)تناولت عينة مكونة من  التي( 5102،محمد  النواب ، اياد ناجيوتوصمت دراسة )
 عادات يتبعن   الاناث أن عينةإلى طالبة( ،  511طالب،  511ديالى ) وطالبة من كمية التربية بجامعة

 . التمكؤ في درجة والإناث الذكور بين فروق وجود عدم، و  عينة من اكثر استذكار
( طالباً بكمية التربية 562) التي تناولت عينة مكونة من( 5102،أحمد ثابت وتوصمت دراسة )

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التمكؤ الأكاديمي وميارات ادارة الوقت وكذلك إلى  الساداتبجامعة 
 الدراسة.علاقة ارتباطية سالبة بين التمكؤ الأكاديمي والرضا عن 

( طالب 511التي تناولت عينة مكونة من ) ((Adebayo ,2015دراسة أديبايو وتوصمت 
أن تقميل التمكؤ الأكاديمي وتحديد الأولويات ( إلى أنثى 011 –ذكر  011المرحمة الجامعية )ب

 والتخطيط ليا تأثير فعال في أداء الطلاب الأكاديمي.
( 252)التي تناولت عينة مكونة من  ((Balkis & Duru ,2015بلاكيس ودورووتوصمت دراسة 
وأن التمكؤ  الأكاديمي،التنظيم الذاتي يعد مؤشر لمتمكؤ  أن غياب مياراتإلى  الجامعية،طالب بالمرحمة 

 الرضا عن الحياة الأكاديمية. مثل عدملو تأثير سمبي عمى الجوانب الوجدانية لدى الطلاب 
( التي تناولت 5106وتوصمت دراسة كل من )عصام جمعة نصار وعبد الرحمن محمد عبد الرحمن ،

 عمىالتدريب إلى أن  ،( طالباً لدييم تمكؤ أكاديمي21) المتأخرين دراسياً عددىمعينة مكونة من 
مستوي التمكؤ الأكاديمي لدي المتأخرين دراسياً من يخفض من استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمُّم 

 .طلاب الجامعة
 تعقُة عهً الإطار اننظزٌ واندراسات انساتقة:

 فيما يتعمق بميارة التعمم والاستذكار:
 طر النظرية ونتائج الدراسات السابقة أن:أتضح من استعراض الأ

الاستذكار ىى ميارات يحتاجيا الطالب لمساعدتو عمى التمكن من التعمم والاستذكار ميارات أن  -
 والتعمم بكفاءة، وأن تمك الميارات قابمة لمتعمم وأما بشكل مباشر أو من خلال تقميد الاخرين.

يمكن استخداميا في أي مجال من مجالات  أن ميارات التعمم والاستذكار ىى ميارات عامة -
 التعمم.
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تتطمب ميارات التعمم والاستذكار أن يقوم الطالب بممارستيا ليزداد الوعي بكيفية استخداميا وفق  -
 قدراتو، ويصبح أكثر ثقة في نفسو خلال استخداميا.

إدارة الوقت يمكن استخدام ميارات التعمم والاستذكار خارج المجال التعميمي، فيى تساعد عمى  -
 وتنظيم التفكير وتعمم كيفية تحميل الميام وحميا والانظباط الذاتي.

 فيما يتعمق بالتمكؤ الأكاديمي: 
 من خلال استعراض الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة أن:

المكمف بالقيام بيا إلى المحظات الأخيرة، مع العمم تجنب القيام بالميمة  التمكؤ الأكاديمي ىو -
 واقب تأخير الميام.بع

أن ىناك العديد من أسباب لمتمكؤ الأكاديمي ومنيا ضعف إدارة الوقت وغموض الميام المكمف  -
تصاف الطلاب  بيا الطالب والخوف من الفشل وعدم القدرة عمى التركيز لانجاز الميام، وا 

 ببعض الصفات مثل اللامبالة.
نيم يحتاجون إلى التوجيو لاداء الميام، أن الطلاب المتمكئيين لدييم وجية ضبط خارجية أي أ -

 ودائما يبحثون عن التبريرات والأعذار لتأخير أداء الميام.
 ىناك علاقة ارتباطية سالبة بين التمكؤ الأكاديمي والتحصيل الأكاديمي. -
 ىناك فروق بين الجنسين في التمكؤ الأكاديمي، حيث الذكور أكثر تمكؤ أكاديمي من الاناث. -
في صياغة استعراض الأطر النظرية ونتائج الدراسات السابقة  حثة الحالية مناستفادت البا -

 الحالية.الفروض وفي تفسير نتائج الدراسة 
 فزوض اندراسة:  

لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات كل من طلاب وطالبات المرحمة  -0
 الثانوية في مقياس ميارات الاستذكار.

بين متوسطي درجات كل من طلاب وطالبات المرحمة  لاتوجد فروق دالة احصائياً  -5
 الثانوية في مقياس التمكؤ الأكاديمي.

توجد علاقة ارتباطية عكسية بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى كل من طلاب  -2
 وطالبات المرحمة الثانوية.

 انطزَقة والإجزاءات
 أولًا: منيج الدراسة:

من حيث دراسة  نظراً لملائمتو لطبيعة الدراسة الحاليةي الوصفاستخدمت الباحثة المنيج 
العلاقة بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي في المرحمة الثانوية والفروق بين الجنسين في 

 كل منيما.
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 ثانياً عينة الدراسة:
بالصف وطالبة  اً ( طالب011عينة أدوات الدراسة: تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة تتكون من )

حيث تم اختيارىم عشوائياً من طلاب الصف الأول الثانوي  ا(،طالبً  21 طالبة، 21الأول الثانوي )
بيدف حساب ثبات وصدق  بورسعيد،بمدرستي بورفؤاد الثانوية بنات والسادات الثانوية بنين بمحافظة 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية.
 طالبًا، 52وطالبة بالصف الأول الثانوي ) ا( طالبً 25ساسية من )العينة الأساسية: تتكون العينة الأ

وتم انتقاء العينة من مدرستي بورفؤاد الثانوية بنات  الثانوي،طالبة( من طلاب الصف الأول  52
التعميمية، وقد بمغ متوسط والسادات الثانوية بنين بمحافظة بورسعيد وكلاىما تابعتين لإدارة بورسعيد 

 سنة وشير واحد(. 06سنة وشيرين(، ومتوسط أعمار الطالبات ) 06)أعمار الطلاب 
 أدوات الدراسة: استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

 (5102-إعداد تامر شوقي إبراىيم الأكاديمي )التمكؤ  مقياس-0
)إضاعة الوقت دون جدوى، عدم الالتزام  اليدف من المقياس: ىو تحديد درجة التمكؤ الأكاديمي

 الصف الأول الثانوي. وطالباتلدى طلاب  يد(بالمواع
 في الدراسة الحالية: ممقياسلالسيكومترية  الخصائص

 ثبات المقياس: -0

 استخدمت الباحثة طريقتين لحساب ثبات المقياس وىما:
الجــدول الآتــــي يوضــح قــيم معــاملات الثبــات لكــل بعــد مــن أبعــاد كرونبــاخ: يوضــح معادلــة الفــا  - أ

 (:011لعينة أدوات الدراسة )ن= الكميةالمقياس والدرجة 
 التمكؤ الأكاديمي والدرجة الكمية معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  (0جدول )

 قيمة ألفا عدد العبارات الابعاد

 1.2220 02 إضاعة الوقت دون جدوى

 1.2295 2 عدم الالتزام بالمواعيد

 1.2091 55 لممقياس الدرجة الكمية

قيمـة حيـث ، عينـة أدوات الدراسـة( إلـى قـيم معامـل الثبـات لإجابـات 0الجـدول )تشير البيانات فـي 
  المقياس.، وىي قيمة مرتفعة وتدل عمى ثبات (1.2091= )لممقياس كرونباخ ألفا 

 نصــفين،إلــى ( 011عينــة أدوات الدراســة )ن=تــم تقســيم طــلاب وطالبــات  النصــفية:التجزئــة   - ب
وتم حساب قيم معاملات  (،عداد / تامر شوقي ابراىيموطبق عمييم مقياس التمكؤ الأكاديمي )إ

بيرسون، وتم تعديل معامل الارتباط باستخدام جتمان براون وبمـغ قيمـة معامـل الثبـات الارتباط 
ــي لعينــة أدوات الدراســة ) ــع بدرجــة عاليــة مــن 1.692الكم ــا يــدل عمــى أن المقيــاس يتمت ( م

 الثبات. 
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 الصدق: -5
مـن خـلال حسـاب معامـل  "صـدق المحـكس باستخدام طريقـة "صدق المقياتم حساب  :المحكصدق  -

فــي مقيــاس التمكــؤ الأكــاديمي )إعــداد تــامر ( 011عينــة أدوات الدراســة )ن=الارتبــاط بــين درجــات 
 (،5105 –مقيـاس التمكـؤ الأكـاديمي )إعـداد / معاويـة ابـو غـزال درجـاتيم فـي ( و 5102-إبراىيم 

ودالـة، قيمة مرتفعـة  وىي (،1.295ينة أدوات الدراسة )لعوأظيرت النتائج أن قيمة معامل الارتباط 
 مما يشير إلى تمتع المقياس الحالي بدرجة مرتفعة من الصدق.

  الداخمي:الاتساق  -2

الاتســاق الــداخمي لممقيــاس بحســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة حســاب تــم 
(، 011ممقيــاس لعينــة الدراســة )ن=وكــذلك بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكميــة لالكميــة لمبعــد 

 ( الآتي:5وجاءت النتائج كما بجدول)
 (5جدول )

 بالدرجة الكمية لممقياس  المفردةدرجة المفردة بالبعد وقيم معاملات ارتباط ارتباط قيم معاملات 
 عدم الالتزام بالمواعيد  إضاعة الوقت دون جدوى

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

لارتباط ا م 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

0 1.220** 1.206** 

 

02 1.222** 1.222** 
5 1.222** 1.222** 09 1.292** 1.222** 
2 1.252** 1.209** 51 1.252** 1.222** 
2 1.220** 1.206** 50 1.220** 1.206** 
2 1.266** 1.610** 55 1.262** 1.610** 
6 1.221** 1.202** 

 
  

2 1.262** 1.610** 
 

  
2 1.222** 1.222** 

 
  

9 1.266** 1.610** 
 

  
01 1.220** 1.206** 

 
  

00 1.266** 1.611** 
 

  
05 1.222** 1.225** 

 
  

02 1.220** 1.202** 
 

  
02 1.222** 1.222** 

 
  

02 1.252** 1.209** 
 

  
06 1.222** 1.220** 

 
  

02 1.250** 1.209** 
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والجدول  (،1.10يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط أنيا دالة عند مستوى )
 لممقياس:التالي يوضح قيم معاملات الارتباط بين كل من بعدي المقياس والدرجة الكمية 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية   (2جدول )
  لممقياسلمقياس التمكؤ الأكاديمي 

 عدم الالتزام بالمواعيد إضاعة الوقت دون جدوى 
 **1.921 **1.992 الدرجة الكمية

جدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس اليتضح من 
مما يعني أن المفردات  (،1.10أنيا قيم دالة عند مستوى )لعينة أدوات الدراسة التمكؤ الأكاديمي 

 ما يقيسو المقياس وىو مؤشر عمى الصدق.تقيس 
 الصورة النيائية لممقياس:

( عبارة في صورة تقريرية تصف سموكيات الطلاب 55يتكون المقياس في صورتو النيائية من ) -
 –تنطبق إلى حد ما  –وأمام كل عبارة يوجد خمسة اختيارات )تنطبق تماماً  الأكاديمي،ذوي التمكؤ 

لا تنطبق تماماً( وعمى طالب قراءة كل عبارة واختيار إحدى  –ما  لا تنطبق إلى حد –محايد 
  الزمن.والمقياس غير محدد  الخمسة،الاختيارات 

لا  ،2محايد =  ،2تنطبق إلى حد ما =  ،2يحصل طالب عمى )تنطبق تماماً = الدرجات:تقدير  -
حيث النياية  س،المقياكل سؤال من أسئمة  ن( ع0لا تنطبق تماماً =  ،5تنطبق إلى حد ما = 

 ( يوضح أرقام مفردات مقياس التمكؤ الأكاديمي.2درجة، والجدول )( 001) ىيالعظمى 
-  

 أرقام مفردات مقياس التمكؤ الأكاديمي (2جدول )
 أرقام المفردات البعد

 02 - 0 إضاعة الوقت دون جدوى
 55 - 02 عدم الالتزام بالمواعيد

 

 احثة(  إعداد البمقياس ميارات الاستذكار )-5
: ييدف المقياس إلى تحديد مستوى تمكن طلاب الصف الأول الثانوي من اليدف من المقياس -

)تدوين الملاحظات، التمخيص، الاستعداد للاختبار، التساؤل الذاتي، الخرائط  ميارات الاستذكار
ات المتعمم يتبن ى المدخل السطحي، وعاد الذي، ويُميز بين عادات المتعمم المعرفية، إدارة الوقت(

 يتبن ى المدخل العميق أثناء استخدام ميارات الاستذكار فى ضوء مكوناتيا.  الذي
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 :خطوات إعداد المقياس -

تم الاطلاع عمى الأطر النظرية والمقاييس التي تناولت ميارات الاستذكار مثل أنور أحمد عيسى -أ
ضوء ذلك حددت (، وفي 5100(، عثمان عمي أحمد )5112(، عصام جمعو أحمد )5111)

الباحثة أبعاد المقياس في تدوين الملاحظات والتمخيص والاستعداد للاختبار والتساؤل الذاتي 
 والخرائط المعرفية وادارة الوقت.

( عبارة موزعة عمى 62تم إعداد الصورة الأولية لممقياس، حيث كان المقياس يتكون من )-ب
ذة عمم النفس التربوي، وتم حذف أربعة ابعاد المقياس، وعرضت عمى تسعة محكمين من اسات

 ( عبارة.61عبارات وتعديل عبارات أخرى، وأصبح المقياس يتكون في صورتو النيائية يتكون من )
 تم تجييز المقياس في صورتو النيائية وتم حساب الخصائص السيكومترية لو.-ج

  لممقياس:السيكومترية  الخصائص
 المقياس: ثبات-0

، والجدول الآتــي (011كرونباخ لعينة أدوات الدراسة )ن=تخدام معادلة الفا تم حساب الثبات باس
 الكمية.يوضح قيم معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة 

  ( معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس ميارات الاستذكار 2دول )ج
 قيمة ألفا عدد العبارات الابعاد

 1.2020 00 تدوين الملاحظات

 1.2525 02 التمخيص

 1.2162 2 الاستعداد للاختبار

 1.2269 01 التساؤل الذاتي

 1.6922 2 الخرائط المعرفية

 1.2950 01 إدارة الوقت

 1.2222 61 الدرجة الكمية لممقياس

، فقيمـة ألفـا عينـة ادوات الدراسـة( إلـى قـيم معامـل الثبـات لإجابـات 2تشير البيانـات فـي الجـدول )
 ، وىي قيمة مرتفعة وتدل عمى ثبات المقياس. 1.2222 ىيلممقياس 

 تتمثلان في:صدق المقياس و طريقتين لحساب أتبعت الباحثة  المقياس: صدق-5
تم عرض المقياس عمى تسعة محكمين من أساتذة عمم النفس التربوي، وطمب من صدق المحكمين:  -

كـل عبـارة وانتمائيـا لممقيـاس، والجـدول التـالي يوضـح النسـب  كل منيم إبـداء الـرأي حـول مـدى وضـوح
المقياس، وتم استبعاد العبارات التي تحصل المئوية لاتفاق السادة المحكمين عمى كل عبارة من عبارات 

 %(.22.2عمى نسبة اتفاق أقل من )
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 ( اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات المقياس6جدول )
رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

قم ر 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

0 011% 02 011% 52 011% 22 011% 29 011% 

5 011% 02 011% 56 011% 22 011% 21 011% 

2 011% 02 011% 52 011% 29 011% 20 22.2% 

2 011% 06 22.2% 52 011% 21 22.2% 25 011% 

2 011% 02 011% 59 011% 20 011% 22 011% 

6 22.2% 02 011% 21 22.2% 25 011% 22 011% 

2 011% 09 011% 20 011% 22 22.2% 22 011% 

2 011% 51 22.2% 25 011% 22 011% 26 011% 

9 011% 50 011% 22 22.2% 22 011% 22 011% 

01 22.2% 55 011% 22 011% 26 011% 22 011% 

00 011% 52 011% 22 011% 22 011% 29 22.2% 

05 011% 52 22.2% 26 011% 22 011% 61 011% 

وعرضـت عمــييم بعــد إجــراء وكانـت أىــم تعميقــات السـادة المحكمــين ىــى تعــديل صـياغة بعــض العبــارات، 
 التعديل ووافق المحكمين عمى صدق الأداة. 

عينـة أدوات لارتبـاط بـين درجـات : تـم حسـاب صـدق المحـك مـن خـلال حسـاب معامـل اصدق المحك -
ــاس ميــارات الاســتذكار ( 011الدراســة )ن= ــة( ومقي ــاس ميــارات الاســتذكار )إعــداد الباحث ــي مقي ف

 ىــــيوأظيــــرت النتــــائج أن قيمــــة معامــــل الارتبــــاط  (،0992 –)إعــــداد عــــلاء محمــــود الشــــعراوي 
ــى تمتــع المقيــاس الحــالي بدرجــ وىــي (،1.225) ــة ممــا يشــير إل ة مرتفعــة مــن قيمــة مرتفعــة ودال

 الصدق.
لممقيـاس بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـة كـل الاتساق الداخمي الداخمي: تم التحقق من  الاتساق-2

وجـاءت ( 011وكذلك الدرجـة الكميـة ودرجـة البعـد لعينـة أدوات الدراسـة )ن=مفردة والدرجة الكمية لمبعد 
 ( الآتي:2النتائج كما بجدول)

 ( 2جدول )
  لممقياس بالدرجة الكمية  المفردةباط بين درجة المفردة بالبعد وقيم معاملات ارتباط قيم معاملات الارت

 الاستعداد للاختبار التمخيص تدوين الملاحظات

 بالبعدالارتباط  م
الارتباط 
 بالبعدالارتباط  م الكميةبالدرجة 

الارتباط 
 بالبعدالارتباط  م الكميةبالدرجة 

الارتباط 
 الكميةبالدرجة 

0 1.200** 1.595** 05 1.222** 1.221** 56 1.692**  
5 1.202** 1.222** 02 1.629** 1.262** 52 1.690**  
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2 1.202** 1.212** 02 1.220** 1.255** 52 1.691**  
2 1.200** 1.595** 02 1.222** 1.220** 59 1.212**  
2 1.222** 1.522** 06 1.629** 1.262** 21 1.222**  
6 1.262** 1.525** 02 1.212** 1.200** 20 1.222**  
2 1.605** 1.222** 02 1.202** 1.522** 25 1.265**  
2 1.201** 1.595** 09 1.260** 1.222** 22 1.262**  
9 1.222** 1.522** 51 1.212** 1.206**    
01 1.222** 1.525** 50 1.252** 1.566**    
00 1.262** 1.292** 55 1.656** 1.226**    
   52 1.221** 1.206**    
   52 1.220** 1.602**    
   52 1.222** 1.262**    

 

 

 إدارة الوقت الخرائط المعرفية التساؤل الذاتي

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

الارتباط  م
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 

 ميةالك

22 1.526** 1.201** 22 1.222** 1.292** 20 1.692** 1.205** 
22 1.522** 1.221** 22 1.222** 1.229** 25 1.690** 1.200** 
26 1.222** 1.262** 26 1.262** 1.219** 22 1.222** 1.220** 
22 1.220** 1.622** 22 1.266** 1.201** 22 1.695** 1.201** 
22 1.222** 1.222** 22 1.222** 1.296** 22 1.692** 1.250** 
29 1.292** 1.222** 29 1.262** 1.222** 26 1.222** 1.220** 
21 1.222** 1.202** 21 1.256** 1.562** 22 1.220** 1.222** 
20 1.220** 299**    22 1.222** 1.220** 
25 1.226** 1.512*    29 1.225** 1.292** 
22 1.251**     61 1.226** 1.219** 

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد وبين 2يتضح من جدول )
( فيي دالة 25(، ما عدا المفردة رقم )1.10درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )

اد المقياس والدرجة كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبع (،1.12عند مستوى )
 وىو ما يتضح من الجدول التالي. لممقياس،الكمية 
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 لممقياسقيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية  (2جدول )
تدوين  

 الملاحظات
 التمخيص

الاستعداد 
 للاختبار

التساؤل 
 الذاتي

الخرائط 
 المعرفية

 إدارة الوقت

 **1.622 **1.662 **1.222 *1.512 **1.262 **1.292 الدرجة الكمية

لمقياس الكمية درجة الو  البعد( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة 2يتضح من جدول )
ماعدا البعد )الاستعداد  (1.10أنيا قيم دالة عند مستوى )لعينة أدوات الدراسة التمكؤ الأكاديمي 

لمفردات تقيس ما يقيسو المقياس وىو مما يعني أن ا (،1.12مستوى )للاختبار( فيي دالة عند 
 مؤشر عمى الصدق.

 المقياس في صورتو النيائية:
، حيث جميع العبارات ( عبارة في صورة تقريرية61يتكون المقياس في صورتو النيائية من ) -

تصف سموكيات الطلاب خلال استخدامو لميارات  موجبة ولا توجد عبارات سالبة، وجميعيا
( وعمى طالب قراءة كل عبارة واختيار إحدى لا-عبارة يوجد خيارين )نعم الاستذكار، وأمام كل 

 المقياس غير محدد الزمن. الخيارين،
حيث  المقياس،( عن كل سؤال من أسئمة 0لا =  ،5تقدير الدرجات: يحصل طالب عمى )نعم =  -

 ستذكار.( يوضح أرقام مفردات مقياس ميارات الا9درجة، والجدول )( 051) ىيالنياية العظمى 
 أرقام مفردات مقياس ميارات الاستذكار (9جدول )

 أرقام المفردات البعد
 00 - 0 تدوين الملاحظات

 52 - 05 التمخيص
 22 - 56 الاستعداد للاختبار
 22 - 22 التساؤل الذاتي
 21 - 22 الخرائط المعرفية
 61 - 20 إدارة الوقت

 الخطوات الإجرائية لمدراسة: رابعاً: 
ع عمــى التــراث الأدبــي الســيكولوجي الــذي تضــمن بعــض المراجــع والدراســات العربيــة الاطــلا -0

والأجنبية المتصمة بمتغيرات الدراسة، وذلك بيدف جمع المادة العممية الدقيقة لبنـاء الإطـار 
 النظري والدراسات السابقة في الدراسة الحالية.
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مقيـاس ميـارات ، و ( 5102م )إعداد تامر شـوقي إبـراىي –تطبيق مقياس التمكؤ الأكاديمي  -5
بورفــؤاد الاســتذكار )إعــداد الباحثــة( عمــى طــلاب وطالبــات الصــف الأول الثــانوي بمدرســتي 

 بورسعيد. الثانوية بنات والسادات الثانوية بنين بمحافظة 

 تنظيم البيانات واستخدام الاساليب الاحصائية المناسبة لمتحقق من صحة الفروض. -2

 ها وتفسيرها اندراسة ومناقشتنتائـــج 
 الأول:الفرض 

ينص ىذا الفرض عمى أنو: " لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات كل من طلاب 
 وطالبات المرحمة الثانوية في مقياس ميارات الاستذكار".

( لبحث دلالة الفروق بين (T Testت"  "اختبارلمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام 
  ذلك:، وفيما يمي بيان طلاب والطالبات في مقياس ميارات الاستذكاركل من الدرجات متوسطي 

 ( نتائج اختبار" ت" لدلالة الفروق بين متوسطي الطلاب والطالبات 01جدول )
 في مقياس ميارات الاستذكار

 المجموعات
 

 مستوي الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط ن
 2.22 21.2 52 الطلاب

 دالة  2.22
 2.22 22.5 52 طالباتال

( ، وىي قيمة دالة إحصائياً 2.22( أن قيمة " ت " المحسوبة بمغت )01ويتضح من الجدول )
( ، في حين بمغ متوسط 22.5( لصالح مجموعة الطالبات، حيث بمغ متوسطين )12,1عند مستوي )

 (.21.2مجموعة الطلاب )
؛ ىانم عمي عبد 0929لطفي فييم، وتتفق ىذه النتيجة مع ماتوصمت إليو دراسات كل من )

التي  (5112،فاتن فاروق عبد الفتاح موسى ؛  Aluja and Blanch ,2004؛ 0995المقصود، 
توصمت إلى أن الإناث لديين مستوى أعمى من الذكور في ميارات الاستذكار، وتختمف مع ماتوصمت 

،  قاسم عمى الصراف؛ 0992، ؛ علاء محمود الشعراوي 0991إليو دراسات كل من )محمد نبيو بدير ،
ىويدا الشيخ يوسف محمد ؛  Mushoriwa ,2009؛  0999؛ محمد الشيخ حمود ، 0995

الاستذكار، وكذلك مع دراسات )السيد  ( والتي توصمت إلى عدم وجود بين الجنسين في ميارات5102،
الإناث في مستوى ( التي توصمت إلى أن الذكور لدييم من Ossai ,2012؛ 0991عبد القادر زيدان ،

 أعمى في ميارات الاستذكار. 
وترجــع الباحثــة ارتفــاع مســتوى ميــارات الاســتذكار عنــد الطالبــات عنــد مقــارنتين بــالطلاب إلــى أن 
كثرة الضغوط الوالدية عمى الطالبات بالمقارنة بـالطلاب فـي الالتـزام بعـدم الخـروج مـن المنـزل إلا لسـبب 

ة والتفـــوق وتجنـــب الفشـــل، ممـــا يـــدفعين إلـــى البحـــث عـــن محـــدد، وحـــثين بشـــكل دائـــم عمـــى المـــذاكر 
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استراتيجيات وطرق وميارات لتحسين تحصيمين، سواء من خلال تقميد زميلاتين أو سؤال المعممين أو 
أولياء الأمـور عنيـا ، ولـذلك فتحـاولن إدارة الوقـت بشـكل جيـد، وفـي المقابـل فـأن الرقابـة الوالديـة عمـى 

مـن المنـزل، ولقـاء الأصـدقاء، ممـا يتسـبب فـي إىـدار الكثيـر مـن الوقـت الطلاب تكون أقل في الخـروج 
والجيد، لـذلك فيقومـون بتخصـيص وقـت أقـل للاسـتذكار، ويحـاولون البحـث عـن سـبل لمنجـاح فقـط فـي 
ــادة تفــوقيم، وىــو مــا يظيــر مســتوى  الاختبــارات ولــيس الســعي إلــى معرفــة الاســتراتيجيات والطــرق لزي

 لدى الطلاب عند مقارنتيم بالطالبات.  ميارات الاستذكار أنيا أقل
 الفرض الثاني:

ينص ىذا الفرض عمى أنو: " لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات كل من طلاب 
 ".وطالبات المرحمة الثانوية في مقياس التمكؤ الأكاديمي
بين  ( لبحث دلالة الفروق(T Testت"  "اختبارولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام 

  ذلك:، وفيما يمي بيان كل من الطلاب والطالبات في مقياس التمكؤ الأكاديميدرجات متوسطي 
 ( نتائج اختبار" ت" لدلالة الفروق بين 00جدول )

 متوسطي الطلاب والطالبات في مقياس التمكؤ الأكاديمي
 المجموعات

 
 مستوي الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط ن

 2.22 96.6 52 الطلاب
 دالة  2.02

 6.52 91.5 52 الطالبات

(، وىي قيمة دالة إحصائياً 2.02ويتضح من الجدول السابق أن قيمة " ت " المحسوبة بمغت )
( ، في حين بمغ متوسط 96.6( لصالح مجموعة الطلاب، حيث بمغ متوسطيم )12,1عند مستوي )

 ب لدييم مستوى تمكؤ أكاديمي أعمى من الطالبات.(، مما يشير إلى أن الطلا91.5مجموعة الطالبات )
 Ferrari ,2009)  &   Ozer, Demirوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو دراسات كل من 

( وىو أن الذكور لدييم مستوى أعمى من 5100؛ نجلاء محمد رسلان ، Balkis & Duru ,2009؛ 
صمت إليو دراسات كل من  )فريج العنزي ومحمد التمكؤ الأكاديمي بالمقارنة بالإناث، وتختمف مع ماتو 

 ( وىو عدم وجود فروق بين الجنسين في التمكؤ الأكاديمي. Erkan,2011؛ 5112الدغيم ،
وترجع الباحثة ارتفاع مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى الطلاب عند مقارنتيم بالطالبات إلى أن 

لطالبات وتحفزىم عمى التعمم، وييتم المعممون مدارس الطالبات تتميز بأنيا أكثر شدة في التعامل مع ا
ثارة انتباىين، مما يجعل المقررات أكثر  بالأنشطة والوسائل والطرق الكفيمة بجذب انتباه الطالبات وا 
جاذبية لديين، وتكون عميين رقابة شديدة في المنزل، في حين أن الطلاب في ىذه المرحمة يتصفون 

ثرة الانشغال خارج المدارس بالعديد من الأمور، ويتم السيطرة عمييم بعدم اتباع التعميمات بسيولة، وك
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بصعوبة داخل المدرسة، وتكون الرقابة منزلية أقل عمييم، مما يظير أن الطلاب لدييم تمكؤ أكاديمي 
 أعمى من الطالبات. 
 الثالث:الفرض 

ــى الفــرض ىــذا يــنص ــو: عم ــين ميــارات الاســتذ"  أن ــة عكســية ب ــؤ توجــد علاقــة ارتباطي كار والتمك
 الأكاديمي لدى كل من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية".

( 25عينة الدراسة )ن=حساب معامل الارتباط بين درجات ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم 
(، ودرجاتيم في في مقياس ميارات الاستذكار )إعداد الباحثةطالبة(  52طالب،  52والتي تتكون من )

 (، والجدول التالي يوضح قيم معامل الارتباط:5102 –إعداد تامر شوقي مقياس التمكؤ الأكاديمي )
 ( قيم معاملات الارتباط بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى الطلاب والطالبات05جدول )

 ميارات الاستذكار  المتغير
 طالبات طلاب النوع 

  1.22- طلاب التمكؤ الأكاديمي
 1.26-  طالبات

( بين 1.12( أن قيمتي معاملات الارتباط أنيا عكسية والة عند مستوى )05جدول ) يتضح من
 ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي بالنسبة لكل من الطلاب والطالبات.

التي  (Gafni & Geri ,2010)غافني & جيري  دراسةت إليو موتتفق ىذه النتيجة مع ما توص
دراسة أديبايو الأكاديمي، بين إدارة الوقت والميل لمتمكؤ ة وجود علاقة ارتباطية عكسيإلى توصمت 

(Adebayo ,2015)  خفض من التمكؤ الأكاديمي،  التدريب عمى إدارة الوقتالتي توصمت إلى أن
التدريب ( التي توصمت إلى أن 5106ودراسة )عصام جمعة نصار وعبد الرحمن محمد عبد الرحمن ،

 .التمكؤ الاكاديميخفض متعمُّم عمي استراتيجيات التنظيم الذاتي ل
وترجع الباحثة وجود علاقة ارتباطية عكسية بين ميارات الاستذكار والتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب 
وطالبات المرحمة الثانوية إلى أن الطلاب والطالبات الذين يمتمكون ميارات الاستذكار يزداد لدييم 

، وأن الطلاب الذين يفتقرون إلى ميارات الاستذكار الدافعية لإتمام الميام الأكاديمية المكمفين بيا
ينظرون إلى الميام الأكاديمية عمى أنيا ميام غير مشوقة تخمو من التسمية مما يجعميم يؤجمون تمك 
الميام، وكذلك فان الطلاب والطالبات الذين يمتمكون ميارات الاستذكار يستطيعون تحديد ىدفيم وتنظيم 

امل التي تدفعو إلى التمكؤ الأكاديمي، والتغمب عمى الأفكار اللاعقلانية وقتيم والسيطرة عمى العو 
 المتعمقة بالتمكؤ الأكاديمي.

 :اندراسةتىصُات 
 من خلال النتائج التى تم التوصل إلييا، فانو يمكننا استخلاص التوصيات التالية:

 الدراسة الحالية، وتوصي الباحثة بالآتي:  نتائج عمى بناء



 )فاطمة أحمد عبد العال(                ن مهارات الاستذكار والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة بورسعيد()العلاقة بي

 جامعة تىرسعُد –مجهة كهُة انترتُة                         0121(                                       6105– أتزَم) –(  62انعدد )

وطالبـات المرحمـة الثانويـة مـن التـدريب  طـلاب يُمكـنفـي المـدارس  ملائـم تعميمـي اخمن توفير – 0
 الاتجاىـات وينمي الفشل من والخوف والقمق التوترمن  لدييم يقملعمى ميارات الاستذكار، مما 

 . التعمم نحو الإيجابية
 ل التعميم.المرحمة الثانوية ليتم استخدام ميارات الاستذكار خلا  مقررات تنظيم إعادة – 5
 ليــم تدريبيــة دورات إعــداد خــلال مــن المرحمــة الثانويــة طــلاب لــدىالاســتذكار  ميــارات تنميــة – 2

 .الاستراتيجيات من العديد عمى والتدريب
مرتفعي التمكؤ الأكـاديمي بـدورات تدريبيـة عـن ميـارات الاسـتذكار، ممـا يخفـض  الطلاب تزويد – 2

 .الأكاديمي أدائيم سينتح عمى وينعكسلدييم التمكؤ الأكاديمي 
 يــنعكس قــد ممــا الاســتذكار، خــلالتوعيــة طــلاب المرحمــة الثانويــة باســتخدام ميــارات الاســتذكار -2

 .ىم، ويحسن من مستواىم الأكاديميتفكير  عمى بأخرى أو بصورة
 توفير مقررات لطلاب كميات التربية عن كيفية تنمية ميارات الاستذكار لدى تلاميذ المدارس.-6
ص دورات لأوليـــاء الأمـــور عــن كيفيـــة تخفـــيض قمـــق الاختبــار والتمكـــؤ الأكـــاديمي لـــدى تخصــي-2

 أبنائيم.
 اندراسات المقترحة:

 تتمثل في:إجراء بحوث مستقبمية تقترح الباحثة 
فعالية التدريب عمى ميارات الاستذكار في تخفيف التمكؤ الأكاديمي لدى الطـلاب ذوي صـعوبات  -

 التعمم في المرحمة الثانوية.

 فعالية التدريب عمى استراتيجية إدارة الوقت في خفض التمكؤ الأكاديمي لدى الثانوية العامة. -

فعالية التدريب عمى بعض استراتيجيات التعمم التوليدي في خفض التمكؤ الأكاديمي لـدى طـلاب  -
 المرحمة الثانوية.

 ةالاسموب المعرفي وعلاقتو بالتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوي -

 أنماط التفكير وعلاقتيا بالتمكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية. -
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 المزاجع
 ولا المراجع العربية:أ

التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بميارات ادارة الوقت والرضا عن الدراسة  (.5102أحمد ثابت فضل )
 ص ص ( ،5)20، النفسدراسات عربية في التربية وعمم  الجامعة.لدى عينة من طلاب 

522 – 221. 
القاىرة: مركز الكتاب  .التفوقالمذاكرة الصحيحة طريقك إلى  (.5110أحمد عبد المطيف عبادة )

  لمنشر.
 الميارات تنمية الذاتي في التنظيم ميارات عمى قائم برنامج أثر (.5102الخير ) أبو محمد أحمد

، رسالة ماجستير غير منشورةالثانوية.  المدرسة طلاب الاستذكار لدى وعادات الحياتية
 معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة. 

(. علاقة التمكؤ الأكاديمي بعادات الاستذكار لدى طمبة 5102الإركوازي ) آزاد حسن عمي 
 جامعة المستنصرية. التربية،كمية  ،منشورةرسالة ماجستير غير  الجامعة.

سي ومستوى الطموح (. عادات الاستذكار وعلاقتيا بالتحصيل الدرا5100) أنور أحمد عيسى
، كمية التربية، رسالة دكتوراه غير منشورةومستوى القمق لدى طلاب الثانوية العامة. 

 جامعة أم درمان.
(. الكمالية وفعالية الذات ودورىما في التنبؤ بالارجاء الأكاديمي لدى 5102تامر شوقي ابراىيم )

، المصرية لمدراسات النفسية المجمةطلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 
 .25-0 ص ص (،52)22

 . القاىرة: دار الفكر العربي التدريس والتعمم تاستراتيجيا (.0999جابر عبد الحميد جابر )
دراسة تطبيقية عمى مديري  العمل،إدارة الوقت وعلاقتيا بضغوط (. 5112الرشيد ) جياد محمد

رسالة ماجستير في  والدمام.الرياض  الإدارات ورؤساء الأقسام بحرس الحدود بمدينتي
 .جامعة نايف لمعموم الأمنية ،الإداريةالعموم 

التسويف الأكاديمي وعلاقتو بمفيوم الذات الأكاديمي لدى الطمبة  (.5102حرب خمف الحجاج )
الجامعة  العميا،عمادة البحث العممي والدراسات  ،منشورةرسالة ماجستير غير الجامعيين. 
 الياشمية.

الوقت لدى عينة من  بإدارةالتفكير اللاعقلاني وعلاقتو  (.5101عمي محمد الزىراني ) حسن
 القرى.جامعة أم  التربية،كمية  ،منشورةرسالة دكتوراه غير  حائل.طمبة جامعة 

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
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الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التمكؤ الأكاديمي في التعمم  (.5102داليا خيري عبد الوىاب )
المجمة الدولية  الطائف.الذاتي لدى طلاب التربية الخاصة بجامعة ذاتي التنظيم والتحكم 

 .529-512 ص ص (،6)2 ،المتخصصةالتربوية 
وجية الضبط وعلاقتيا بالتسويف الدراسي والتحصيل الأكاديمي  (.5112سمير سعد خطاب )

 .051 – 22 ص ص ،51العدد، بالمنوفيةمجمة كمية التربية  الجامعة.لدى طمبة 
(. دراسة لتنمية عادات الاستذكار ومياراتو لدى بعض تلاميذ 0929سميمان ) سناء محمد

السنة  عشر،، الييئة العامة لمكتاب، العدد الحادي . مجمة عمم النفسالمرحمة الابتدائية
 .21 - 52ص ص  الثالثة،

 يميةالأكاد لمميام الإرجاء لسموك العاممي ( البناء5101السيد عبد الدايم عبد السلام سكران )
 الثانوية تلاميذ المرحمتين لدى التحصيل بمستوى وعلاقتيا ومبرراتو انتشاره ونسبة

 ،بالاسماعيميةمجمة كمية التربية  .السعودية بالمممكة العربية عسير بمنطقة والمتوسطة
 . 21-0 ص ص ،06العدد

لتحصيل (. عادات الإستذكار في علاقتيا بالتخصص ومستوى ا0991السيد عبد القادر زيدان)
لمؤتمر االدراسي في الثانوية العامة لعينة من طلاب كمية التربية جامعة الممك سعود. 

السنوي السادس لعمم النفس في مصر، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية بالإشتراك مع 
 . 296– 269 ص ص ،الثاني ء، الجز 52/0/0991-55، جامعة المنصورة

(. استخدام طمبة الصف الأول الثانوي 5101سن )سيناء الخطيب الجشي ، عمى سعود ح
، 56العدد ،دمشقمجمة جامعة  الإنجميزية.لميارات عمميات التعبير الكتابي في مادة المغة 

 . 225 – 252 ص ص
( . التسويف الأكاديمي وعلاقتو بإدارة الوقت 5102) صالح زينة عمي، صالح عمي عبد الرحيم

 ص ص ( ،5)22 ،دراسات عربية في التربية وعمم النفسلدى طمبة كمية التربية . 
520-520. 

( . التمكؤ الأكاديمي لدى عينة من 5112محي و نادية السيد الحسيني )يمص عبد الرحمن محمد
مجمة كمية التربية بجامعة وطالباًت الجامعة وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية.  طمبة

 .022 – 22 ( ، ص ص0)056 الأزىر،
ثر برنامج تعميمي مقترح في الوعي بعمميات ما وراء . أ(5112)  نصار عصام جمعة احمد

 ، كمية التربية ، جامعة الازىر. رسالة دكتوراه غير منشورة. الاستذكار المعرفة عمى عادات
(. أثر التدريب عمى بعض 5106عصام جمعة نصار وعبد الرحمن محمد عبد الرحمن )

دراسياً من طلاب  المتأخريناستراتجيات التنظيم الذاتى لمتعمُّم فى التمكؤ الأكاديمى لدى 
  .222 -222 ص ص ،22، العددعربية في التربية وعمم النفس دراساتالجامعة. 

http://edportal.macam.ac.il/arab/authors/820
http://edportal.macam.ac.il/arab/authors/820
http://edportal.macam.ac.il/arab/authors/821
http://aae999.blogspot.co.il/search/label/2013
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عادات الاستذكار والأسموب المفضل في التعمم وعلاقتيما بقمق  (.0992علاء محمود الشعراوي )
ص  ،59العدد  المنصورة،جامعة  ،التربيةمجمة كمية  الثانوية.الاختبار لدى طلاب المرحمة 

 .22-0 ص
أثر برنامج الخرائط الذىنية عمى تحصيل المفاىيم  (.5105ل )غادة محمد عبد الرحمن الميم

العممية وتنمية الإبداع لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي في المممكة العربية 
 العربي.جامعة الخميج  العميا،، كمية الدراسات رسالة ماجستير غير منشورةالسعودية.

ذكار والاتجاىات نحو الدراسة وعلاقتيما الاست (. عادات5112فاتن فاروق عبد الفتاح موسى )
، مجمة البحث في التربية وعمم النفس بالاتجاه نحو المدرسة لدى طلاب الثانوي العام. 

09(0 ،)009-062. 
سموك التسويف الدراسي وعلاقتو ببعض متغيرات  ( .5112الدغيم ) محمد والعنزي  فريج

جامعة –مجمة كمية التربية ت. الشخصية لدى طلاب كمية التربية الأساسية بالكوي
 022-010 ص ص ،( 5)25، المنصورة

العادات الدراسية وعلاقتيا بالجنس والتخصص والمستوي (. 0995) قاسم عمى الصراف
 .522 -529ص ص  ، 9، بجامعة قطر حولية كمية التربيةالاكاديمي لمطالب الجامعي، 

ر والتحصيل الدراسي لدى طمبة جامعة العلاقة بين عادات الاستذكا(. 0929) فطيممحمد لطفي 
 .022-002ص ص (، 9)26، المجمة العربية لمعموم الإنسانيةالبحرين، 

(. أثر التدريب عمى استراتيجيتين من استراتيجيات التعمم التوليدي 5102ماجد محمد عثمان )
كمية  مجمةفى الفيم السمعى والاستماع الاستراتيجي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي. 

 .522 -020( ، ص ص 22العدد ) ،بطنطاالتربية 
وبراندت، ر. وىيوفس، س. وجونس، ب. وبرسيسن، ب. وبانكن، س. وسييور،  ، ر.مارزانو

عمان:  .ترجمة: يعقوب حسين نشوان ومحمد صالح خطاب .أبعاد التفكير( . 0992)س. 
  والتوزيع.دار غزة لمطباعة والنشر 

العادات الدراسية لدى طمبة المرحمة الثانوية، دراسة ميدانية في  .(0999) حمودمحمد الشيخ 
(، 0) 0، مجمة جامعة دمشق للآداب والعموم الإنسانية والتربوية .مدارس دمشق الرسمية

090- 552. 
وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات  الاستذكار(. عادات 0991محمد نبيو بدير)
 .512-022، (، الجزء الثاني02)المنصورة،  جامعة-ةالتربيمجمة كمية الجامعة. 

انتشاره وأسبابو من وجية نظر الطمبة  ألأكاديمي:التسويف  (.5105معاوية محمود أبو غزال )
 .020- 029ص ص ،(5)2،المجمة الأردنية في العموم التربوية الجامعيي.
 منشر والتوزيع.. عمان: دار كنوز المعرفة لميارات التعميم(. 5112ميدي التميمي )
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 التحصيل نحو والدافعية الاستذكار ( . عادات5102محمد ) ىاشم اياد النواب، محمود ناجي
-212 ص ص (،01)61، مجمة الفتح الجامعة. طمبة لدى الأكاديمي بالتمكؤ وعلاقتيا
256. 

قمق الموت والتسويف الأكاديمي لدي الطمبة والطمبات  (.5100نجلاء محمد بسيوني رسلان )
 .222 -692 ص ص ،56العدد،  ببنيا الآدابمجمة كمية لتربويين بجامعة الأزىر. ا

(. مستوى التطمع وعلاقتو بعادات الإستذكار والإتجاىات نحو 0995ىانم عمي المقصود)
 .22-22 ص ص ، 02العدد ،مجمة كمية التربية، جامعة المنصورةالدراسة. 

الاستذكار  عادات تحسين في جمعي إرشاد جبرنام ( فاعمية5101) أحمد القصابي حميد ىلال
جامعة  والآداب، العموم كمية ،منشورةرسالة ماجستير غير  التحصيل. ضعاف الطلاب لدى

 نزوي.
(. عادات الاستذكار وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب 5102ىويدا الشيخ يوسف محمد )

ص  ، 2العدد ، السودان -جامعة الزعيم الأزىري  -مجمة العموم الإنسانية كمية التربية. 
 . 529 -506 ص

عرفية حولو ( . التسويف الأكاديمي والمعتقدات وما وراء الم5102وليد شوقي شفيق سحمول )
،  دراسات تربويو ونفسية : مجمة كمية التربية بالزقازيقوعلاقتيا بالتحصيل الدراسي . 

  .500 -029 ص ص ،22العدد
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