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 لص الم

ىدفت الدراسة الحالية إلي تحديد مدي إسياـ كؿ مف التجييز الانفعالي لممعمومات ومفيوـ 
( طالػ  وطالبػة 692الذات في الذاكرة الانفعالية لدي طمبة التعميـ الثانوي، وقد تكونت العينػة مػف  

( طالبػة، وبمػم متوسػط ا مػارىـ 456( طالػ  و 411مف الصؼ الثػاني الثػانوي، تنو ػت مػا بػيف  
(، وتـ اختيار ىذه العينة بشكؿ  شوائى، وقد تـ اسػتخداـ 0٫28 ، وانحراؼ معياري قدره (42٫21 

الأدوات التالية: مقياس الذاكرة الانفعالية  إ داد: الباحثػة(، ومقيػاس التجييػز الانفعػالي لممعمومػات 
ترجمػة: ،  Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso and  Whittlesea, 2010إ ػداد: 

ترجمػػة:  ،William Fitt إ ػػداد: وليػػاـ فيػػتس ومقيػػاس مفيػػوـ الػػذات  (،6044نيػػاؿ لطفػػى حامػػد،
، وا تمػدت ىػذه الدراسػة  مػى المػنيص الوصػفي الارتبػاطي، (4998صفوت فرج، سيير كامػؿ احمػد

مقارنػػة ، تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي اسػػتخداـوقػػد تػػـ حسػػا  المعالجػػات الحصػػائية لنتػػائص الدراسػػة ب
معامػػؿ الارتبػػاط التتػػابعي ، LSD (Least Significant Difference) المتوسػطات باسػػتخداـ اختبػػار

 وقػد اسػفرت الدراسػة الحاليػة، Multiple Regression Linear النحػدار الخطػى المتعػدد، لبيرسػوف
الػػذاكرة الانفعاليػػة مػػف خػػقؿ درجػػاتيـ  مػػى لا يمكػػف التنبػػر بػػدرجات الطػػق   مػػى مقيػػاس  ػػف انػػو 

 مقياس التجييز الانفعالي لممعمومات، ومقياس مفيوـ الذات.

 الكلواث المفتاحيت
.مفيوـ الذات -التجييز الانفعالي لممعمومات -الذاكرة الانفعالية
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The present study aimed at determining the extent to which emotional 

processing of information and self-concept contributed to the emotional 

memory of secondary school students. The sample consisted of 296 students 

from the second secondary grade. It varied between 144 students and 152 

students, Their average (16.64), a standard deviation of (0⸴68), This sample 

was randomly selected, The following scales have been used: Emotional 

Memory Scale (Prepared by: Researcher), The Emotional Processing of 

Information scale (Prepared by: Baker, Thomas, Thomas, Gower, 

Santonastaso and Whittlesea, 2010, translated by Nehal Lotfy Hamed, 

2011), Self-Concept Scale (Prepared by William Fitt, Translated by Safwat 

Faraj, Suheir Kamel Ahmad 1998), This study was based on the correlation 

descriptive approach, Statistical Treatments of the study results were 

calculated using a single-variance analysis, comparing the averages using a 

test  (Least Significant Difference) LSD, Multiple Regression Linear, The 

current study resulted in that it can not predict the students' degrees on the 

scale of emotional memory through their scores on the emotional processing 

of information scale, and self-concept scale.   
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 هقدهت 

يواجو الأفراد فػى حيػاتيـ اليوميػة العديػد مػف الخبػرات الحياتيػة الاػاشطة والمشػكقت المتنو ػة 
كيػزىـ وقػدرتيـ  مػى التى تثير مجمو ة مف النفعالات، التى تػرثر بػدورىا  مػى سػموكياتيـ ومسػتو  تر 

 التذكر مما يرثر  مى مفيوميـ  ف ذواتيـ و ققاتيـ مع الأخريف.
والنفعالات ىي حالػة مػف القتػوازف بػيف الجوانػ  العاػوية والمنبيػات الخارجيػة، التػى تباشػت 

 (.45،  6002الفرد بصورة مفاجئة، ولا تدوـ طويق  محمود إسما يؿ ، 
انػو قػد تزايػد إىتمػاـ الدراسػات بالنفعػالات  Tully and Penninx (2012)اواح تػولى وبيػنكس 

واثارىا  فى السنوات الأخيرة، فقػد توصػؿ كػق منيمػا إلػى وجػود  ققػة إرتباطيػة موجبػة بػيف إاػطرابات 
الخػػػوؼ والقمػػػؽ العػػػاـ وا ػػػراض امػػػراض القمػػػ  والشػػػراييف التاجيػػػة  الػػػذ ر، اػػػيؽ التػػػنفس، الذبحػػػة 

( إلى اف كبت النفعاؿ و دـ التعبير  نو يرد  إلى  ػدد 1، 6044  الصدرية(، كما اشارت نياؿ حامد
 مف الاطرابات الجسمية الخطيرة مثؿ: امراض القم  والأو ية الدموية.

( إلى اف الأمر يتطم  مػف الفػرد إمػتقؾ القػدرة  مػى 596، 6008واشار  بد العظيـ سميماف  
دراتيػػػا، مػػػا يجعمػػػو قػػػاد را  مػػػى توجيػػػو مشػػػا ره إلػػػى تحقيػػػؽ النجػػػاز تنظػػػيـ النفعػػػالات وتوجيييػػػا وام

واسػػتخداميا فػػى صػػنع قػػرارات افاػػؿ. فػػالتحكـ فػػى النفعػػالات السػػمبية وتحويميػػا إلػػى إنفعػػالات إيجابيػػة 
تجعمو يدرؾ ذاتو بشكؿ مختمؼ، ويسػا ده  مػى تقػدير ذاتػو وتحقيقيػا وبػذؿ الجيػد فػى مواجيػة الفشػؿ 

شػػػي اي تصػػػدر  نػػػو ىػػػو شخصػػػيا وتػػػزوده بػػػالخبرات وجعػػػؿ تقػػػديره وحكمػػػو  مػػػى الأمػػػور داخميػػػة المن
 النفعالية. 

( اف الأفراد يتذكروف النفعالات المرتبطػة بالأحػداث السػارة 50، 6044وقد حددت نياؿ حامد  
بشكؿ افاؿ مف النفعالات المرتبطة بالنفعالات المرتبطة بالأحداث شير السارة، ىذا يعنػى اف النفعػاؿ 

 ؿ المحتو  النفعالى لممعمومات وتيثير الحالة المزاجية  مى الفرد. يرثر  مى الذاكرة مف خق 
الػذاكرة النفعاليػة بينيػا نػوع خػاص مػف الػذاكرة يتاػمف نظامػا  Le doux (1993)ويعػرؼ لػودو 

 امنيا يعمؿ فى القشعور، ويكوف فيو للإنفعاؿ اثرا فا ق  مى الذاكرة .
 ,Gidron, Duncan, Lazarنػديتير وشػفارتزماف واشػار جيػدروف ودونكػاف ولازار وبيػدرماف وتا

Biderman, Tandeter and Shvartzman (2002)   إلػى اف مكػوف التجييػز النفعػالى ىػاـ فػى نقػؿ
الػذكريات السػيئة مػف مسػتو  الػػذاكرة النفعاليػة الحسػية شيػر المػتحكـ بػػو إلػى مسػتو  الػذاكرة المفظيػػة 

 المتحكـ فيو.

بحػػػوث النفسػػػية تيػػػتـ فػػػى السػػػنوات الأخيػػػرة بعمميػػػات تجييػػػز الأمػػػر الػػػذ  جعػػػؿ الدراسػػػات وال
مفيوـ التجييز النفعػالى  Rachman (1980,56)( قدـ راشماف 4980المعمومات النفعالية. وفى  اـ  

ليشير إلى الكيفية التى يجيز بيا الأفراد المعمومات النفعالية فػى احػداث الحيػاة الاػاشطة، وقػد تطػور 



    )الإسهام النسبي لكل من التجهيز الانفعالي للمعلومات ومفهوم الذات في الذاكرة الانفعالية لدي طلاب التعليم الثانوي(
 )رضوى حسن محمد حافظ(                                       

 جاهعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         0156(                                       6105– أبزيل) –(  62العدد )

ى العمميات النفسية، والنفسية والعصبية، والنفسػية الفيسػيولوجية التػى يمكػف مػف ىذا المفيوـ ليشير إل
خقليا تجييز الأحداث النفعالية. فخبرات الفرد النفعالية تعتمد  مى الخمفية الجتما ية والثقافية التى 

 ينتمى إلييا.
داث المز جة اف  دـ تمكف الأفراد مف امتصاص الأح  Rachman (2001, 168 )اواح راشماف 

ليـ، يصع   مييـ التركيز فى حياتيـ اليومية، وبالرشـ مف اف الأفراد يقوموا بتجييز الخبرات النفعالية 
بشكؿ جيد إلا انو إذا حدث العكس تكوف ىناؾ إشارات وااحة لد  الفرد، مثؿ  دـ القدرة  مػى التركيػز 

شػديد وسػر ة الباػ  والأرؽ والحسػاس فى الميمة المطمػو  إنجازىػا والمخػاوؼ والكػوابيس والتعػ  ال
اطرابات الأكؿ و دـ الستقرار.  بالابط  ند التحدث وام

إلػى اف الػو ى   Pollatos, Schandry (2008, 272 – 287)وتوصمت دراسة بولاتػوس وسػكندر  
 الدراكػػى الػػداخمى  النفعػػالى( ىػػو  امػػؿ ىػػاـ بػػيف التجييػػز النفعػػالى والػػذاكرة النفعاليػػة لػػد  الطػػق 

 الجامعييف.
( إلػى وجػود  ققػة إرتباطيػة دالػة بػيف الكماليػة 54، 6046توصمت دراسػة  السػيد الشػربينى  

التكيفية  وتقدير الذات والنفعاؿ اليجابى والنفعاؿ السمبى، ووجود فروؽ دالة إحصائيا بػيف منخفاػى 
، كػذلؾ اشػارت دراسػة لينكػولف ومرتفعى الكمالية  فى تقدير الػذات والنفعػاؿ اليجػابى والنفعػاؿ السػمبى

إلػى انػو يمكػف    Lincoln, Hohenhaus and Hartmann (2013, 398 – 400 )وىػونس وىارتمػاف 
تخفيض معتقدات جنوف العظمة  البارانويا( مف خقؿ تحسػيف النفعػالات السػمبية  وزيػادة تقػدير الػذات 

 لد  الطق .
ات ىػػو نتػػاج لمػػا يمػػر بػػو الفػػرد مػػف ( اف مفيػػوـ الػػذ662-666، 6008يركػػد زيػػاد بركػػات  

اف الشػبا  خػقؿ تحقػيقيـ لػذواتيـ يواجيػوف العديػد مػف  (Ericsson)تجار  وخبرات، ويذكر اريكسػوف 
العقبات التى قد ينجحوف فى تخطييا او  ػدـ تخطييػا، فقبػد لمفػرد اف يعػرؼ نػواحى قوتػو واػعفو كػى 

ض لو مف خػقؿ تفا مػو مػع بيئتػو التػى ليػا اثػر يتمكف مف فيـ ذاتو، فطريقة الفرد فى تفسير لما يتعر 
 ودور ميـ فى تمتعو بالصحة النفسية.

اشػػارت بعػػض الدراسػػات إلػػى اف النفعػػالات اليجابيػػة كػػاف ليػػا تػػيثير فػػى خفػػض درجػػة الأرؽ 
وتحسػػػيف مفيػػػوـ الػػػذات لػػػد  طػػػق  المرحمػػػة الثانويػػػة مثػػػؿ دراسػػػة يحيػػػى خطاطبػػػو و محمػػػد حمػػػد  

 ,Gotez, Cronjaeger ة جػػوتيز وكرونجػػايجير وفرينػػزؿ ولتيػػدتؾ وىػػاؿ (، كمػػا اشػػارت دراسػػ6045 

Frenzel, Ltidtke, Hall, (2010, 44 – 58)    إلى وجود  ققػة بػيف مفيػوـ الػذات الأكػاديمى والمشػا ر
الأساسية  الستمتاع، القمؽ، الفخر، البا ، الممؿ( لد  طق   الرياايات والفيزياء(  المبة الألمانية 

النجميزية( وكانت النتيجة وجود تفا ؿ إيجابى بيف مفيوـ الذات الأكاديمى والمشػا ر الأساسػية  والمبة
 لد  طق  المرحمة الثانوية.
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 Pauly,  Kircher,  Weber, Schneiderوقػد خمصػت دراسػة بػولى وكريشػر وسػكيندر وىابيػؿ 

and Habel, (2011, 11-17) كرة النفعاليػة لمراػى الفصػاـ، إلى وجود اثر سمبى فى مفيوـ الذات والػذا
 نتيجة إنخفاض القدرة  مى تذكر افكارىـ وسماتيـ اليجابية والسمبية.
 ,Ellenbogen, Schwartzmanواشػارت دراسػػة الػػيف بػوجيف وسػػكوارتزماف وسػػتيورات ووالكػػر 

Stewart and Walker (2006 , 723 – 732 )  إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجمػػو تيف
ريبيػة والاػػابطة لصػػالح المجمو ػػة التجريبيػػة بسسػتخداـ إسػػتراتيجيات التجييػػز النفعػػالى الختيػػار  التج

 لممعمومات في استجاباتيـ النفعالية لمابوط.
 لممشػكقت التعػرض بكثػرة تتميز وبناء  مى ادبيات البحث التي اشارت إلي اف مرحمة المراىقة 
 طبيعػة بسػب  ختمفػةمال النمػو لمظػاىر والطارئػة المفاجئػة يػراتالتب  ف تنتص التى  والنفسية  النفعالية

( لذلؾ تر  الباحثة انو يمكف 4990(،  حامد زىراف، 4986كما اشار   ادؿ الأشوؿ،  العمرية مرحموال
إستخداـ  ينة طق  الثانوية، واياا  دـ وجود دراسات سابقة فى حػدود  مػـ الباحثػة تناولػت متبيػرات 

ى  ينة طق  المرحمة الثانوية حيػث ركػزت الدراسػات التػى تناولػت الػذاكرة النفعاليػة الدراسة الحالية  م
 Pollatos andوالتجييز النفعالى  مى  ينة طق  المرحمة الجامعية  مثؿ: دراسة بولاتوس وسكندري 

Schandry (2008)دراسة ماكمود وروثرفورد ، MacLeod and Rutherford (2010) دراسة ىومفريس ،
 Claire، دراسػػة كميػػر Humphreys, Underwood and Chapman (2011)نػػدروود وشػػابماف وا

 Schwartzman, Ellenbogen, Stewart ، دراسة سكوارتزماف واليف بػوجيف وسػتيوارث ووالكػر (2012)

and Walker (2006)  6045(، دراسة احمد  ثماف والسيد الشربينى  6044، دراسة نياؿ حامد.) 
ض السػػابؽ تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى تحديػػد مػػدي إسػػياـ  كػػؿ مػػف التجييػػز فػػى اػػوء العػػر 

 الانفعالي لممعمومات ومفيوـ الذات في الذاكرة الانفعالية لدي طمبة التعميـ الثانوي.
 اولا: الذاكرة الانفعالية:

المواقػػػؼ  واسػػػتد اءيمكػػػف مػػػف خقليػػػا حفػػػظ وتخػػػزيف  التػػػيالقػػػدرة ىػػػي  الانفعاليػػػةالػػػذاكرة 
المػادة التذكريػة مصػحوبة  اسػترجاعللإنساف، وفى ىذا النوع مف الػذاكرة يػتمكف النسػاف مػف  ليةالانفعا

 (.421، 6002 محمد، صقح الديف  التخزيف بانفعالاتكانت مصاحبة  بانفعالات،
اف الػػذاكرة    Kesgin, Akgun and Byrne  (2012, 96)وذكػػر كيسػػجف واكجػػف وبيرنػػى

 الانفعالات. وتخزيف واسترجاعتتطم  إدراؾ  التي، الانفعاليةوالأحداث  ذاكرة التجار  ىي الانفعالية
 ,Bennion, Ford,Murray and Kensinger (2013واشار بينيوف وفورد ومور  وكنسنجر 

يتسػب   يالػذ الانفعػاليتشير إلى الحدث  التي بارة تختصر الشارة إلى الذاكرة  الانفعاليةاف الذاكرة  (1
طبيعتيا، وشدتيا، ووقتيا،  فيتختمؼ  الانفعاليةوردود الفعؿ الانفعالية ، ىذه الأحداث انفعاليةردود  في
وقد تكوف ىذه الػردود تشػتمؿ  مػى احػداث  امػة او  ىذه الأحداث قد تكوف سارة وقد تكوف شير سارة،و 
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ى مػد  لمحالػة الانفعاليػة تظيػر  مػ  نيا تبييرات في العمميات المعرفية والشعور الوا ي ينتصشخصية 
 دقائؽ او سا ات بصورة فيسيولوجية.

مجمو ػػة  ىػػي الانفعاليػػةاف الػػذاكرة  Headley and Pare (213, 1)ويػػر  ىيػػدلى وبػػار  
تتطم  نوع مف العمميات المعقدة داخػؿ الجيػاز  والتيالتجار  الحياتية،  فينتعرض ليا  التي الانفعالات
تحمػػؿ خصػػائص  التػػينفػػس التجػػار   سػػترجاعابحيػػث يمكػػف  الانفعػػالاتاثنػػاء التعػػرض ليػػذه  العصػػبي
 مشابية. انفعالية

إدراؾ المثيػرات،  او اسػتد اءبينيػا  الانفعاليػةالػذاكرة  Bradshaw (2015, 6)برادشػو   ػرؼو 
وىو ما يتميز بو مستو  التكافر  الأحداث السارة مقابؿ الأحداث شير السارة(، ومستو  الثارة  اليػدوء 

وليسػػت الخبػػرات  او السػػمبيةذا يعنػػى اف الأفػػراد تميػػؿ لمخبػػرات اليجابيػػة ببسػػاطة ىػػو مقابػػؿ الثػػارة(، 
 الحيادية.

 Setareh, Monajemi and Gharaa (2017)وقد اواح كػق مػف سػتاريو ومونػاجيمى وجػارا 
اف الذاكرة الانفعالية  بارة  ف ذاكرة تتكوف مف مجمو ة مف الاسػتجابات الفيسػيولوجية التػي يمكػف اف 

بتجربتيا في لحظة معينة، ىذه الاسػتجابات الفيسػيولوجية قػد تكػوف ارتفػاع فػي اػبط الػدـ، يقوـ الفرد 
المزيد مف العرؽ، انقباض العاقت، القمػؽ، الخػوؼ، او حتػى السػعادة، حيػث تعتبػر الػذاكرة الانفعاليػة 

ليػػة الرئيسػػية ىػػي التػػاريص الشخصػػي فػػي جميػػع مراحػػؿ الحيػػاة يمكػػف تقييمػػو مػػف خػػقؿ البيانػػات الانفعا
 المسجمة  ف الفرد. 

 بارة  ػف  مميػة معرفيػة يػتـ فييػا تخػزيف واسػترجاع كافػة ويتاح ىنا اف الذاكرة الانفعالية 
الأحػػػداث الانفعاليػػػة والاسػػػتجابات الانفعاليػػػة والفيسػػػيولوجية التػػػي يصػػػدرىا الفػػػرد فػػػي اػػػوء الخبػػػرات 

 ا الفرد.الانفعالية والأحداث الحياتية السارة وشير السارة التي يتعرض لي
بينيػػا  الانفعاليػػةالػػذاكرة  لباحثػػةا تعػػرؼ الانفعاليػػةوبنػػاء  مػػى مػػا سػػبؽ مػػف مفػػاىيـ لمػػذاكرة 

سػبؽ لمفػرد  التػي الانفعاليةكؿ الخبرات  واستد اءيمكف مف خقليا حفظ وتخزيف  التيالعممية المعرفية 
 .بيا خقؿ المواقؼ الحياتية المرور

كرة الانفعاليػػة وفػػي اػػوئو قامػػت الباحثػػة ببنػػاء وقػػد تبنػػت الباحثػػة تصػػور دولكػػس  ػػف الػػذا
 مقياس في الذاكرة الانفعالية، ويمكف تناوؿ ذلؾ بشيء مف التوايح:

 Dolcos andدولكس وكابيزا  إليو اشارومف اىـ التصورات النظرية  ف الذاكرة الانفعالية ما 

Cabeza (2002, PP. 252-263)  افاػػؿ مػػف الأحػػداث  تػػرد  إلػػى تػػذكر الانفعاليػػةف الأحػػداث اإلػػى
ليػػا  التػػيالمحايػػدة، وتػػـ التيكػػد مػػف ىػػذه الظػػاىرة مػػف خػػقؿ قيػػاس الأحػػداث المتعمقػػة بتػػيثيرات القػػدرات 

، فالمكونػػات المتصػػمة بالحػػدث Event-Related Potential (ERP)لحػػدث امكونػػات متصػػمة ال ققػػة ب
(ERP) رة وشير السػارة اكثػر مػف المثيػرات لممثيرات السا اكثر  ندما يكوف تيثير الانفعاؿ إيجابية تصبح
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تػػيثير التػػذكر تصػػبح اكثػػر إيجابيػػة إذا كػػاف  (ERP)المكونػػات المتصػػمة بالحػػدث كمػػا انػػو  المحايػػدة، و
 .ااكثر مف النسياف لي بالانفعاؿ اقترنت التيالقحؽ لممثيرات  الاستد اء فيالقحؽ اكثر إيجابية 

 :الانفعاليةبعديف لممثيرات  Dolcos and Cabeza (2002, 252-253) دولكس وكابيزا ويحدد
يتـ تقديميا اف تصػبح متوازيػة مػف حيػث قػوة  التي: لابد لممثيرات الانفعالية. درجة الثارة 4

تجاىيػا، كمػا لابػد مػف  انفعاليػةاو مػف حيػث مػا تحدثػو لػد  المفحػوص مػف حساسػية  الانفعاليةالثارة 
الشػديدة وىػذا يعنػى وجػود حالػة مػف  الانفعاليػةثػارة بػيف اليػدوء وال  الاخػتقؼوجود حالػة مسػتمرة مػف 

 فيما يخص المثيرات السارة وشير السارة. الاختقؼ
مػػف قبػػؿ الفػػاحص  انتقارىػػايػػتـ  التػػيالمثيػػرات  اف تكػػوف : يقصػػد بػػوالانفعػػالي. التكػػافر 6

 .فعالياانإيجابية او سمبية او محايدة  انفعالاتتواع فيو ما بيف  الذيمتناسبة مف حيث تصنيفيا 
 بػارة  وىػيقػدرة،  (200  يتشتمؿ  مى حػوال (ERP)المكانات ذات الصمة بالحدث  كما اف
تػنعكس  مػى ىيئػػة تعبيػرات الوجػو او التعبيػرات الجسػمية، وىػذه القػػدرات  التػي الانفعاليػة ػف التػيثيرات 

، كمػػا اف عاليػػاانف نػػد التعػػرض لمواقػػؼ مثيػػرة  بانفعالاتنػػاتكػػوف اكثػػر إثػػارة  نػػدما نػػتمكف مػػف الػػتحكـ 
شيػر معروفػة إلػى الأف لكػف يفتػرض اف ليػا تفػا قت بػيف المػوزة  الانفعاليػةتولد الثػارة  التيالأ صا  

 بالانفعالات.والقشرة المخية مف اجؿ التحكـ 
انو توجد قايتيف رئيسػيتيف شيػر   Dolcos and Cabeza (2002, 253)كذلؾ يمخص كق مف 

 :الانفعالية، يتمثق فيلثارة حوؿ ا الحاليالوقت  فيمحسومتيف 
 ينشػ  ايفقػط،  الانفعاليػةيولد درجة الحساسية  (ERP)لقدرات  الانفعاليةاثر الثارة  اف. 4

السػارة او  لقنفعػالاتلمصػور المثيػرة  الانفعاليػة الاسػتجابة، مػف خػقؿ الانفعػاليالثػارة والتكػافر  حالتي
 .انفعالياشير السارة او المحايدة 

قد يكوف  بارة  ف كممة مثيرة تقود  يالذ الانفعاؿلمواوع  الانفعاليئمة المثير .  دـ مق 6
مثيػرات بصػرية  اسػتخداـشير محميا، ويمكف اف تعالص ىػذه القاػية مػف خػقؿ  في انفعاليةإلى تيثيرات 

ىيئػة صػور تقػدـ كمثيػرات  فػيتكػوف  التػياف المثيػرات  ايطبيعتيػا  ػف الكممػات المكتوبػة،  فػيمعقدة 
 .انفعاليةافاؿ مف تقديـ الكممات المكتوبة كمثيرات  عاليةانف

يمكف اف يتـ مف خقؿ  والانفعاؿاف تيثير تعزيز الذاكرة  Meredith (2004)اواح ميردنث و  
ومنػػاطؽ المػػص المرتبطػػة بالػػذاكرة، ومػػف ىنػػا جػػاءت فكػػرة  ػػرض الصػػور  مػػى  الانفعػػاؿالتفا ػػؿ بػػيف 

اثر مشا ر ىرلاء المشتركيف مف خقؿ ىذه الصػور إذا كانػت  مشتركيف فمف خقليا يمكف التعرؼ  مى
 الانتصػػاراتإيجابيػػة او سػػمبية او حتػػى محايػػدة، فمػػثق الصػػور اليجابيػػة مثػػؿ  المشػػاىد الرومانسػػية، 

الريااػػية(، الصػػور السػػمبية  الأ مػػاؿ العدوانيػػة، الأشػػخاص المصػػابة بػػالجروح(، ومنيػػا المحايػػد مثػػؿ 
 .(، مراكز التسوؽالمباني 
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 مػػى اف الصػػور المثيػػرة  Dolcos and Cabeza (2002, 255- 260) واكػػد دولكػػس وكػػابيزا
ردود  فػي اختقفػاالسارة او شير السػارة تكػوف افاػؿ مػف المثيػرات المحايػدة، وىػو مػا يظيػر  لقنفعالات

ور، الصػ فػيالمقدمػة  الانفعاليػةسواء كانت مشػحونة او شيػر مشػحونة تجػاه المثيػرات  الانفعاليةالفعؿ 
و مػا تثيػره مػف  الانفعاليػةىو افاؿ طريقة لمتعرؼ  مى مشا ر الفرد تجاه المثيرات  الذاتيواف التقييـ 

مصدراف اساسػياف  الانفعاليوالتكافر  الانفعاليةاف درجة الثارة  الا تبار في، مع الأخذ انفعاليةذكريات 
، الانفعاليػةنػوع العبػارة  فػيمػؼ كػؿ منيػا المثيرات، وجعؿ المثيرات السارة او شير السػارة تخت اختيار في

لممفػػردات، لابػػد اف تكػػوف المثيػػرات السػػارة او شيػػر السػػارة تختمػػؼ  ػػف  الانفعاليػػةدرجػػة الثػػارة كمػػا اف 
مواػوع  يكػاف ومػف حيػث مػا  الانفعاليػةالمفردات مف حيث درجة إثارتيا  في انفعالياالمثيرات المحايدة 

 .تتمى إلييا ىذه المثيراتن التيالصورة المتناس  مع الفئة 
الػػذاكرة  دراسػػة فػػي Dolcos (2002) ػدولكسالخػػاص بػػ النظػػريقػػد تبنػػت الباحثػػة التصػػور و 
 ، وذلؾ للأسبا  التالية:الانفعالية

بصػرية  انفعاليػةمػف خػقؿ الصػور كمثيػرات  الانفعاليػةالػذاكرة حدد التصػور لليػة لقيػاس . 4
 مى  تحتويلأنيا  الانفعاليةافاؿ مف الكممات  الانفعاليةسمبية او إيجابية او محايدة حيث تعد الصور 

الانفعاليػة، وقػد ايػدت اقػو   ػف الكممػة  انفعػاليتػيثير  الانفعاليػةاقػو ، كمػا اف لمصػور  انفعاليةشحنة 
 .للية ىذا التصور (2008)دراسة للاء  بد الكريـ 

 .والذاكرة الانفعاؿبيف  مف خقؿ تيثير تعزيز التفا ؿ الانفعاليةبدراسة الذاكرة  اىتمت. 6
بدراسػػة  اىتمػػتاوؿ مػػف  Dolcos (2002)دولكػػس  تصػػور حػػدود  مػػـ الباحثػػة فػػسف فػػي. 2

 الانفعالية.لقياس الذاكرة  الانفعاليةوتفا ميا مع المثيرات  (ERP)المكونات المتصمة بالحدث 
لثػػارة مػػف خػػقؿ بعػػد  ا الانفعاليػػة. اكػػدت ىػػذه النظريػػة  مػػى انػػو يمكػػف تشػػكيؿ الػػذاكرة 1

 والشخصية. الاجتما ية، والأىمية الانفعاليوالتكافر  الانفعالية
مػف خػقؿ المكونػات المتصػمة  الانفعاليػةكيفية قياس الػذاكرة  النظري.  تناوؿ ىذا التصور 5

 الانفعاليػةاليجابيػة والسػمبية  ػف المثيػرات  الانفعاليػةحالػة المثيػرات  فػي، وانيا تنشػط (ERP)بالحدث 
تشػػكيؿ  فػػيومػػد  إسػػياميما الانفعػػالي، لممثيػػر  الانفعػػاليوالتكػػافر  الانفعاليػػةودرجػػة الثػػارة المحايػػدة، 

  الانفعالية.الذاكرة 
  ثانيا: التجييز النفعالي لممعمومات:

 مميػة “لممعمومات بينو  الانفعالي التجييز مفيوـ  Rachman  (1980- a, 51) راشماف واع
يسػمح لمخبػرات الأخػر  والسػموؾ  الػذي، وخفايا لمحد انفعالياجة المثيرات المز  استيعا او  امتصاص

، يمكػػف اف الانفعاليػػةدوف مقاطعػػة او خمػػؿ، وفػػى حالػػة  ػػدـ تجييػػز الأحػػداث  بالاسػػتمرارالمعتػػاد لمفػػرد 
منيا المخاوؼ، الوساوس، الأفكػار الدخيمػة المسػتمرة،  الانفعاليةتظير مجمو ة متنو ة مف المشكقت 

 الناجح". الانفعاليج ىذه الحالات ىو تيسير التجييز واف اليدؼ مف  ق
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بينػو  الانفعػاليتعريفػا لمتجييػز   Foa and Kozak (1986 , 20)قػدـ كػق مػف فػوا وكػوزاؾ و 
، ممػا يشػير إلػى اف ا تقػاد كػق مػف فػوا "الانفعػالاتتشػكؿ اسػاس  التػيبنيػة  الػذاكرة  في" ممية تعديؿ 

ييز الانفعػالي لممعمومػات وىػذا مػا ايدتػو بعػض الدراسػات والبحػوث وكوزاؾ اف بنية الذاكرة جزء مف التج
، دراسػة رو  ودويبمػر Foa and Mclean (2016, 3)دراسػة فػوا ومكمػيف ، Foa (2011) مثؿ  دراسة فػوا 

 .Rupp, Doeebler, Ehring and Vossbeck-Elsebusch (2016)السيبسؾ -واييرنص وفوسبيؾ 
  ,Trujilloوبينديا بػارا ولوبيز وجوماز وفالنسيا وريندوف  اشار كق مف تروجيمو وتروجيموو 

Trujillo, Lopez Gomez, Valencia, Rendon, Pineda and Parra (2017)  انػػو يمكػػف تعريػػؼ
، وذلػؾ الاجتما يػةبينو "وظيفة معرفية معقدة ارورية لمنجػاح والتكيػؼ مػع البيئػات  الانفعاليالتجييز 

  ".تعبر  ف المكافية او التيديد التيللإشارات  ستجابةوالالأننا بحاجة إلى التفسير 
  Orbegozo, Matellanes and Montero  (2018)دراسة اوربيجوزو وماتيقنيس ومونتيرو 

بينو  بارة  ف الاستراتيجيات التي تقدـ لقنفعػالات حتػي يػتـ التعبيػر  نيػا، وتعػزز ىػذه الاسػتراتيجيات 
يػػردي إلػػي التطػػور الانفعػػالي السػػميـ، والتكيػػؼ مػػع البيئػػة، امػػا  نػػد التجييػػز الانفعػػالي الصػػحيح الػػذي 

حدوث صعوبة في ىذه الاستراتيجيات فسنيا تردي إلي صعوبة في التجييز الانفعالي، وىذا بدوره يصبح 
 مرشرا خطرا  مي الأمراض النفسية مثؿ القمؽ والاكتئا .

ة معرفيػة معقػدة يػتمكف مػف خقليػا بينػو " مميػ الباحثة التجييز الانفعالي لممعمومات وتعرؼ
 انفعالات".اوء ما يتعرض لو مف  فيذاكرتو  فيالفرد إحداث تعديؿ 

واشار  دد مف العمماء والباحثيف إلػى اف مػف اىػـ نمػاذج التجييػز النفعػالى مػا توصػؿ إليػو 
 ,The Emotional Processing Modelنمػوذج التجييػز النفعػالى فػي  (Roger Baker)روجػر بيكػر 

Baker (2001): 
مصطمح التجييز النفعالى اوؿ مرة فى مقػاؿ بعنػواف   Roger Baker (2001)قدـ روجر بيكر

ـ، وقػػد بنػػى ىػػذا  6004"نمػػوذج التجييػػز النفعػػالى فػػى الرشػػاد والعػػقج النفسػػى: خطػػوة للأمػػاـ"  ػػاـ 
النفعػاؿ، وتنتيػى بػالتعبير النموذج فى التجييز النفعػالى بس تبػاره يبػدا بالحػدث النفعػالى، يمييػا خبػرة 

  ف النفعالات، ويتاح ىذا النموذج مف خقؿ العناصر التالية:
 نػػد انػػو Baker (2012, 3- 4) يػػر  بيكػػر : Input Event. الحػػدث النفعػػالى  المػػدخؿ( 4

فسنيا تبدا بحدث سريع، ىذا الحدث يجػ  اف يكػوف مسػجؿ بػو ى او ببيػر  المرور بي  تجربة إنفعالية 
  الشخص، فقد يكػوف حػدث صػبير مثػؿ  مشػادة مػع احػد الػزوجيف(، او حػدث كبيػر الػيـ مثػؿ و ى لد

ى رفػالمع يـ حادث سيارة(، او سمسػمة مػف الأحػداث الاػاشطة مثػؿ  الرىػا  داخػؿ مكػاف العمػؿ( فػالتقي
ى: معنى الحدث يحدد الخبرات النفعالية، والعوامؿ التى ترثر  مى التجييػز فػى ىػذه المرحمػة  تتمثػؿ فػل

فشؿ فى تسجيؿ الحدث، سػوء تفسػير ليػذا الحػدث، او التجنػ  الفعػاؿ لحػدث محتمػؿ اف يكػوف اػاشط 
 مثؿ  تجن  التفكير فى مثير سمبى(.
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 Frijda (1988, 35-  353) دا: وقد اشار فرجي Emotional Experience. الخبرة النفعالية 6

معنى الأحػداث التػى تعتبػر ميمػة لمفػرد، ويقػوـ إلى اف النفعالات تتـ إثارتيا كنوع مف الستجابة  مى  
بتقييميا بطريقة ما وفؽ اىدافو، فالأحداث التى تحقؽ اىداؼ الفرد فسنيا تنتص إنفعػالات إيجابيػة، بينمػا 
الأحػػداث التػػى تمثػػؿ تيديػػد لأىدافػػو فسنيػػا تنػػتص إنفعػػالات سػػمبية، ىػػذا يعنػػى اف النفعػػالات تتبيػػر بتبيػػر 

 .ر الفرد ليذه الأحداثمعنى الأحداث ووفؽ لتفسي
فػى نموذجػو الخبػرة النفعاليػة إلػى اربعػة  Baker (2001; 2007 , 63– 64)وقػد قسػـ بيكػر 

 مراحؿ رئيسية:
ـ ظيرت الكممػة الألمانيػة 4900فى بداية  اـ  : Experienced as Gestaltا. الخبرة الكمية 

وتعنى "الكؿ   Experimental Psychology"جشتالت"، وىذه الكممة إستخدمت فى  مـ النفس التجريبى 
المتكامؿ"، فالنمو النفسى للإنفعاؿ يشعر بو الفرد ككؿ، وىو ما يعد جػوىر الخبػرة النفعاليػة، فمػثق فػى 

، ؽحالة البا  لا يقػوؿ الفػرد  كنػت اجػز  مػى اسػنانى، إرتفػع اػبط دمػى بصػورة  اليػة جػدا لا تصػد
ره فػػى وحػػدة كميػػة "كنػػت شااػػبا"، ىػػذه العبػػارة ااػػر  المكتػػ  بقباػػتى واصػػرخ"، بػػؿ يصػػؼ الفػػرد شػػعو 

السابقة تصؼ  العناصر السموكية والنفسية التى توجد فى التجربػة ككػؿ، لكػف المعنػى النفسػى للإنفعػاؿ 
ىنا ىو "البا "، فالبا  ىو نتيجة مباشرة لأشياء قاـ بيا فرد ما وتـ تقديرىا سواء  بصورة صحيحة 

لػػو او سػػخرية منػػو، وفػػى المقابػػؿ ىنػػاؾ افػػراد لا يشػػعروف او شيػػر صػػحيحة( مى انيػػا  واػػع ميػػيف 
بالنفعاؿ ككؿ ا  انيػـ لػيس لػدييـ نمػو إنفعػالى بشػكؿ طبيعػى لأنيػـ يركػزوف  مػى الجوانػ  الجسػمية 
للإنفعاؿ فمثق  ػف التعػرض لمتينيػ  صػباحا فػى العمػؿ، ولػـ ينتبػو الفػرد لحالػة شاػبو ولػـ يػربط بينيػا 

ف مثػػؿ ىػػرلاء الأفػػراد لا يفكػػروف فػػى النفعػػالات مطمقػػا بػػؿ يركػػزوا  مػػى وبػػيف صػػراخ مػػديره، ىػػذا يعنػػى ا
الجوان  الجسمية  مثق "ارتعش ، اشعر بالحرارة"، ا  اف الفرد يبفؿ تمامػا المعنػى الجػوىر  للإنفعػالات 

 بسب  الفشؿ فى التعرؼ  مى سب  النفعاؿ او الربط بيف النفعاؿ والمثير المسب  لو .
الدرجة التى يكػوف فييػا الشػخص   Baker (2001)بيكر  وىنا يصؼ :Awareness . الو ى 

وا ى لأحاسيسو الجسمية  التى تشػكؿ النفعػاؿ الػذ  شػعر بػو، واحيانػا رشػـ الػو ى بالحالػة النفعاليػة 
 .فسنيا لا تكوف شرط مسبؽ لتجييز إنفعالى ناجح، فالكثير مف التجييز النفعالى يحدث دوف و ى

بالنفعػػاؿ يشػػعروا الأفػػراد اف  Baker (2001) فقػػد اواػػح بيكػػر  : Labellingجػػػ. التسػػمية 
بشكؿ كامؿ، وتمقائى، و ػادة مػا يكػوف دوف و ػى، ويقػوـ الفػرد بتسػمية الحالػة النفسػية، وىنػاؾ بعػض 
الافراد شير قادريف  مى تسمية حالاتيـ النفسية التى يمروا بيا، وذلؾ بسػب  انيػـ يفسػروىا  مػى انيػا 

ستجابات الجسدية والأحاسػيس، فمػثق  نػد الشػعور بسنفعػاؿ الباػ  فػسف بعػض الأفػراد مجمو ة مف ال
يعانوا مف حالة الرتعػاش، إحمػرار الوجػو، الشػعور بالشمػاء، و مومػا فػسف الافػراد مختمفػيف فػى طريقػة 

 تسمية إنفعالاتيـ بدقة ولكف تمؾ الميارات يمكف تحسينيا خقؿ مراحؿ نمو وتربية الفرد.
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ربػط النفعػالات التػى يشػعر  يعتمػدإلى انػو Baker (2001) توصؿ بيكر  :Linkingط  د. الرب
بيا الفرد بالأحداث المسببة ليا، والتى تتـ بشكؿ وا ى او شير وا ى وبشكؿ مناس   او شير مناسػ ، 
فػػالربط الصػػحيح يعتمػػد  مػػى تسػػمية  الفػػرد للإنفعػػالات  بطريقػػة صػػحيحة، فػػسذا كػػاف الفػػرد اػػعيؼ فػػى 

 ية فسنو يكوف شير قادر  مى ربط الأحداث بدقة مع النفعالات التى يشعروف بيا.التسم
 الأفػػراداف  Baker (2001) حػػدد بيكػػر  :Emotional Expression. التعبيػػر النفعػػالى  2

بالتعبير النفعالى بشكؿ سمس وتمقائى فػى الحيػاة اليوميػة، حيػث يصػؼ التعبيػر الجسػد  الػذ   يقوموا
الفرد اثناء مروره بخبرات إنفعالية معينة، ولذلؾ تػرتبط الخبػرات النفعاليػة إرتبػاط وثيػؽ يمكف اف يعطيو 

مع التعبيرات النفعاليػة، فمػثق إنفعػالات الحػزف والبكػاء  ػادة مػا تحػدث معػا، وىنػاؾ بعػض الأفػراد مػف 
يػػث لا يعبػػروا الممكػػف اف يتعراػػوا لخبػػرات إنفعاليػػة قويػػة لمبايػػة لكػػف لا يظيػػروا تجاىيػػا ا  رد فعػػؿ بح

  نيا بالقوؿ او الفعؿ للأخريف.
يمكف التعبير  ف النفعالات بشػكؿ مباشػر مثػؿ  مى انو  Baker (2007, 68- 69) اكد بيكر و 

كما يمكف التعبيػر  ػف النفعػالات  ،النقاش، التحدث مع الشخص المسئوؿ  ف الألـ ، الصراخ و البكاء
كمػػا يمكػػف التعبيػػر  ػػف  ،شػػيف شػػخص دوف  ممػػوبشػػكؿ شيػػر مباشػػر مثػػؿ ركػػؿ الأبػػوا ، الحػػط مػػف 

النفعالات لفظيا مثؿ مشاركة النفعالات مع الأصدقاء، إستخداـ الدردشة  بر وسائؿ النترنت، التحدث 
كمػػا يمكػػف اف تكػػوف التعبيػػر  ػػف النفعػػالات بنػػاءة مثػػؿ محاولػػة حػػؿ  ،مػػع ا ، التحػػدث مػػع الػػنفس

مع التيكيد  مى وجيات النظر، والحصوؿ  مى الرشاد حوؿ  المشكقت مع الفرد المتسب  فى النفعاؿ،
ما يج  فعمو، وقد يكوف التعبير  ف النفعالات مػدمر للأخػريف مثػؿ الصػراخ فػييـ وسػبيـ او اػربيـ، 
وقد يكوف التعبير  ف النفعالات مػدمر لمػذات مثػؿ القيػادة بسػر ة جنونيػة او إيػذاء الػنفس  ػف طريػؽ 

 .ارتعاطى المخدرات او النتح
وجود تعبيػرات إنفعاليػة شيػر مباشػرة فػى الفنػوف مثػؿ   , Baker (2010 (130كما إقترح بيكر 

، والتػي تعبػر  ػف الجوانػ  النفعاليػة الموسيقى، والرقص، والرسـ، والنحت، والحركة، والتمثيؿ الصامت
 .  ه الفنوفالتي تعبر  ف الروح النسانية، والقدرة  مى نقؿ التعبيرات النفعالية مف خقؿ ىذ

 Baker (2007, 69- 70) حيػث اكػد بيكػر  : Regulating The Emotion. تنظػيـ النفعػاؿ 1
التعبيػر( ىػو التقػدـ الطبيعػى لعمميػة التجييػز النفعػالى،  –التجربة  – بالرشـ مف  اف  المدخؿ مى انو 

بعػض و  ،ى خػقؿ حيػاتيـفسنو يوجد بعض الأفراد يطوروف انماط مختمفة مف الػتحكـ او التنظػيـ النفعػال
ىذه الأنماط يقود إلى تفا ؿ جيد بيف الأفراد مثؿ  دـ العنؼ  نػد الباػ ، وبعػض ىػذه الأنمػاط يكػوف 
ماػرا مثػؿ الػتحكـ فػى  ػدـ إظيػار ا  رد فعػػؿ خػارجى للإنفعػاؿ، وبساػافة بعػد الػتحكـ تتكامػؿ  ناصػػر 

التنظػيـ للإنفعػػالات(، ويعػد تنظػػيـ  –ر التعبيػػ –التجربػة  –نمػوذج التجييػز النفعػػالى الأربعػة  التسػػجيؿ 
النفعػاؿ  مػػى افاػػؿ مػػا يكػػوف حػػيف يصػػبح  ػػدـ الػتحكـ المبػػالم فيػػو، و ػػدـ الفػػراط فيػػو حتػػى لا ياػػر 

ففػى  ،بالفرد او بالمحيطيف منو، وقد يحػدث الػتحكـ او تنظػيـ النفعػاؿ فػى مراحػؿ مختمفػة مػف النمػوذج
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اػايقو، وتجنػ  مواقػؼ التحػد ، فػالتحكـ فػى الحػدث مرحمة الدخاؿ يحاوؿ الفػرد تجنػ  ا  حػدث قػد ي
المدخؿ ليس سيئا بوجو  اـ حيث تجن  المواقؼ الخطػرة والعققػات شيػر السػوية يكػوف صػحى لمبايػة، 

مثػؿ إقنػاع  Change ( input event)  ومف الميارات المميزة فى تمؾ المرحمة ىى تبيير الحػدث المػدخؿ 
 .ا قميق مما يخفؼ مف ابوط العمؿ زميؿ العمؿ المسب  لممتا   بيف ييد

 وفى اوء ما سبؽ مف  رض تر  الباحثة ما يمى:
يعد النموذج الأ ـ والأشمؿ بيف نماذج التجييز النفعػالى لممعمومػات، وذلػؾ اف نموذج بيكر 

بسب  اف ىذا النموذج اػـ مراحػؿ التجييػز النفعػالى، واواػح كيفيػة القيػاـ بعمميػة التجييػز النفعػالى 
 , Baker) لممعمومػات التجييػز النفعػالىلقيػاس مقيػاس كمػا قػدـ بيكػر ات التجييػز النفعػالى، وصػعوب

et,al. 2010) ،مما دفع الباحثة إلى تبنى ىذا النموذج.(6044، ترجمة  نياؿ حامد ، 

 :Self-Conceptمفيوـ الذات  ثالثا:
ثيف والعممػاء  مػى تعريػؼ يوجد تنوع فى تعريفات مفيوـ الذات، وانػو لا يوجػد إتفػاؽ بػيف البػاح

واحػػد لمفيػػوـ الػػذات وذلػػؾ لخػػتقؼ المدرسػػة التػػى ينتمػػى إلييػػا الباحػػث، فينػػاؾ بعػػض البػػاحثيف الػػذيف 
اىتمػػوا بالتجػػاه الجتمػػا ى، وىنػػاؾ بػػاحثيف لخػػريف اىتمػػوا بالتجػػاه السػػموكى، وىنػػاؾ بػػاحثيف لخػػريف 

 تى:اىتموا بالتجاه المعرفى، ويمكف توايح ذلؾ  مى النحو الآ
 اولا: الاتجاه الاجتما ي: 

اف مفيػػػوـ الػػػذات ىػػػو  بػػػارة  ػػػف نظػػػاـ ينشػػػي مػػػف خػػػقؿ التفا ػػػؿ  Mead (1934)يػػػر  ميػػػد 
سػتجاباتيـ حتػى ا تباره نتاجا  ف الأفراد الميتميف بتفا ؿ الآخريف معيـ مف اجػؿ توقػع االاجتما ي، ب

ـ كمػا يفعػؿ الآخػريف، حيػث يكتسػ  يتمكنوا مػف التصػرؼ معيػـ وفقػا لػذلؾ، فػالفرد يػتعمـ اف يػدرؾ العػال
يعمػػؿ  مػػى توجيػػو سػػموكو فػػى شيػػا  الاػػبوط الخارجيػػة، ويػػتـ ذلػػؾ  بػػر  يالفػػرد تنظيمػػو الػػداخمى الػػذ

 الأدوار الاجتما ية وحس  اىميتيا لمفرد.
جتمػا ى، وىػذا ايتكػوف مػف نظػاـ تفا ػؿ  بينػو مفيوـ الذات Sullivan (1953)سوليفاف ويعرؼ 

اػوابط التػى توجػو سػموؾ الفػرد بمػا يحقػؽ لػو الأمػف ويجنبػو القمػؽ والتػوتر منػذ النظاـ يعػد بنػاء مػف ال
مػػف فقػػداف حبيمػػا، فياػػع لنفسػػو اػػوابط  يءالطفولػػة، حيػػث يمتثػػؿ لرشبػػات والديػػو تجنبػػا لمقمػػؽ الناشػػ

 (.422، 4985الاجتما ية  في: سعد جقؿ، السموؾ التى تشكؿ نظاـ الذات وفقا لمقيـ 
إلى اف مفيوـ الذات ىو معتقدات  George and Hong (1991)ونص وقد اشار كق مف جورج وى

 الأفراد  ف انفسيـ.
 ثانيا: الاتجاه المعرفى:
مفيوـ الذات ىو تكػويف معرفػى مػنظـ ومػتعمـ لممػدركات ( اف 222، 6005وحدد حامد زىراف  

مف افكار الفرد الشعورية والتقييمات الخاصة لمذات يصوشو كتعريؼ نفسى لذاتو، ويتكوف مفيوـ الذات 
 الذاتية المتسقة المحددة الأبعاد  ف العناصر المختمفة لكينونتو الداخمية والخارجية.
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إلػػى تعريػػؼ مفيػػوـ الػػذات  مػػى انيػػا   Kim, Yoo and Lee (2016)وخمػػص كػػيـ ويػػو ولػػى 
جػة مجمو ة مف المخططات الذاتية والأبنيػة المعرفيػة ذاتيػة المرجػع، التػى تػرثر بشػكؿ مػنظـ  مػى معال

متطابقة مع المخطط الذاتى الػذ  يميػؿ إلػى  المعمومات التى ليا  ققة بالذات، والمثيرات البيئية تصبح
اف تكوف اكثر سيولة ويػتـ فيميػا بسػر ة، وترميزىػا والاحتفػاظ بيػا اكثػر مػف تمػؾ التػي لا تتطػابؽ مػع 

 المخطط الذاتى.
مفيػػوـ Cruijsen, Peters, Aar and Crone (2018) تنػاوؿ كروجسػيف وبيتػػر ولر وكرونػي 

الذات  مي انو التبييرات التي تحدث في بيئة المراىقيف الناتجة  ف تطوير القػدرات المعرفيػة مػف خػقؿ 
إتخػػػػاذ ادوار اجتما يػػػػة جديػػػػدة والتقييمػػػػات الذاتيػػػػة مػػػػف جػػػػانبيـ بالمجػػػػالات الجسػػػػمية والاجتما يػػػػة 

 والأكاديمية. 

إلي اف مفيوـ الذات ىػو البنيػة  Palacios and Souza (2018)توصؿ كق مف بقسيوس وسوزا 
المعرفية التي تنظـ التجار  السابقة لمفرد، والتي تتحكـ فييا  ممية تجييز المعمومات التػي تػنظـ حيػاة 

 الأفراد، بالشكؿ الذي تكوف قادرة  مى التيثير  مي سموكياتيـ الشخصية في جميع مجالات الحياة.
 ثالثا: الاتجاه السموكى:

مفيوـ الذات بينو مفيوـ معقد جدا وشخصى جػدا فيػو  William Fittsصؼ ولياـ فيتس وقد و 
يعنى ما يعتقده الأفراد حوؿ انفسيـ، ولا يمكف وصفيا مف ناحية واحػدة او جانػ  واحػد، فمفيػوـ الػذات 

 . (Woolley,2002,P.21)ىو الكيفية التى ينظر بيا الشخص إلى نفسو، وىى فكرة الفرد  ف نفسو 
بينػو مفيػوـ الػذات Zahra, Manzoor and Yousuf (2010) وؿ زىػرة ومػانزور ويوسػؼ تنػاو 

ىو تصورات الشػخص لنفسػو  المعمومات التي لدينا  ف انفسنا، ما نعتقده  ف انفسنا، إف مفيوـ الذات
فيػوـ الػذات، فيػو  بػارة  ػف مجمو ػة مػف الأفكػار مبيئة  التى تشكمت مف خقؿ الخبرة والتفسيرات مف

وتختمػؼ تصػوراتنا الذاتيػة مػف حالػة إلػى اخػر   ، ػف انفسػيـ ا ر والمواقؼ التى يتصورىا الناسوالمش
، وتتػػيثر ىػػذه التصػػورات بعػػدة  وامػػؿ مػػف قبيػػؿ التقييمػػات اليامػػة ، ومػػف مرحمػػة إلػػى مرحمػػة اخػػر 

و او النقاط المرجعية حوؿ ما ىػ مجمو ة مف التصورات، ا  انو  بارة  ف ؾوالتعزيزات، وسمات السمو 
القػدرات،  مواوع  نو، والذ  يتكوف مف مجمو ة مف الخصػائص والسػمات والصػفات واوجػو القصػور،
 . تووالحدود، والقيـ، والعققات التي يعرؼ اف يصفيا  ف نفسو، ويعتبرىا معمومات متعمقة بيوي

إلػى تعريػؼ  Patrizia, Sebastiano, Rosalba (2013)توصػؿ باتريزيػا وسيباسػتيانو وروسػالبا 
فيوـ الذات  مى انو تصور الشخص  ف نفسو او نفسيا، وتتشكؿ ىذه التصورات مف خػقؿ التجربػة م
  كتسا  الخبرة مف البيئة المحيطة .او 

 ,Belfiore, Rosen   اسػػتنتص بيمفػػور وروزف وسارشػػالوـ وجروسػػماف وسػػالا وجروسػػماف و 

Sarshalom, Grossman, Sala, Grossman (2015) نيػة النفسػية لمكيفيػة التػى مفيػوـ الػذات ىػو الب
  .ينظر الناس بيا لأنفسيـ
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إلػػي اف مفيػػوـ الػػذات  بػػارة  ػػف مفيػػوـ الشػػخص لنفسػػو  Yang (2018, 14)وقػػد اشػػار يػػانص 
 بطريقة متكاممة وشاممة.

مفيػوـ الػذات  مػى انػو: مجمو ػة مػف المخططػات  تعػرؼ الباحثػةوفى اوء التعريفات السابقة 
نفعالاتػو االمعرفى لمفرد بحيػث يتشػكؿ لديػو تصػوراتو وافكػاره ومعتقداتػو و  الذاتية التى تسيـ فى التكويف

  ف نظرتو لنفسو، ونظرة الآخريف لو.
وفي اوء العػرض السػابؽ، تبنػت الباحثػة مقيػاس تنسػي لمفيػوـ الػذات، إ ػداد: وليػاـ فيػتس، 

 وترجمة: صفوت فرج، سيير كامؿ، وذلؾ للأسبا  التالية:
ـ الػػذات يتفػؽ مػع تعريػػؼ الباحثػة  ػف مفيػػوـ الػذات، وفػػي تعريػؼ وليػاـ فيػػتس  ػف مفيػو  .4

 اوء ىذا التعريؼ واع ولياـ فيتس مقياسو  ف مفيوـ الذات.
لأف المقيػػاس خػػاص بالمرحمػػة الثانويػػة، وىػػي نفػػس المرحمػػة التػػي تطبػػؽ  مييػػا الدراسػػة  .6

 الحالية.
لبػاحثيف والعممػاء فػى تعددت اراء الباحثيف والعمماء فى تحديد ابعاد مفيوـ الػذات، وقػد إختمػؼ ا

الأبعػػاد المكونػػة لمفيػػوـ الػػذات، وذلػػؾ بسػػب  تنػػوع وتعػػدد التعريفػػات الخاصػػة بمفيػػوـ الػػذات،  تحديػػد
خػتقؼ الأبعػاد مػف  بالاافة إلى اف مفيوـ الذات ىو مفيوـ متعدد الجوان ، وىذا يعد سب  فى تنوع وام

، ويمكف توايح ابعاد مفيوـ يا الباحثيفبالاافة إلى التصورات والمدارس التى ينتمى إلي مقياس لأخر
 الذات كالتالى:

واػع   William Fittsوليػاـ تنسػى   ( اف14 -10، 4998حػدد صػفوت فػرج وسػيير كامػؿ  
 بعاد مفيوـ الذات وتمثمت فى:تصور لأ
( الػػػذات الجسػػػمية: وتعنػػػى فكػػػرة الفػػػرد  ػػػف جسػػػمو، وحالتػػػو الصػػػحية، ومظيػػػره الخػػػارجى، 4 

 نسية.ومياراتو، وحالتو الج
حساس الفرد بينو قػد 6  ( الذات الأخققية: وتعنى قيـ الفرد المثالية والأخققية والعققة با ، وام

 يكوف طي  او شير طي ، وراا الشخص  ف  قيدتو .
( الذات الشخصية: تعكس ىػذه الدرجػة إحسػاس الفػرد بالقيمػة الشخصػية ا  انػو إحساسػو 2  

 النظر إلى ىيئتو الجسمية او  ققاتو بالأخريف . بينو شخص مناس  وتقديره لشخصيتو دوف
( الػػذات الأسػػرية: تعكػػس ىػػذه الدرجػػة مشػػا ر الفػػرد بالمقءمػػة والكفايػػة، وكػػذلؾ جدارتػػو 1  

وقيمتو بوصفو  اوا فى اسرة، وىى تشير إلى إدراؾ الشخص لذاتو فى تعمقيا بيقر  دائػرة مػف الرفػاؽ 
 والصقيا.
دراؾ الػػذات فػػى  ققتيػػا بػػالأخريف، شيػػر انيػػا تتعمػػؽ بػػالأخريف ( الػػذات الجتما يػػة: وتعنػػى إ5 

بطريقة اكثر  مومية حيث تعكس إحساس المرء بمقءمتو وقيمتو فػى تفا مػو الجتمػا ى مػع الأخػريف 
 بوجو  اـ .
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 ( السموؾ: وتعنى إدراؾ الفرد لسموكو والطريقة التى يفكر بيا .2  
صورة مقبولة  ػف الػذات مػف خػقؿ وجػود الػدفا ات  ( نقد الذات: وىو قدرة الفرد  مى تقديـ7 

 الذاتية لديو .
 ( اليوية: وىى تعنى الفرد كما ير  نفسو .8 
 .( الراا  ف الذات: وىو ما يشعر بو الفرد نحو الذات التى يدركيا 9 

وتر  الباحثة انو يمكف اف تتبنى مقياس تنسى لمفيوـ الػذات  الصػورة الرشػادية(، وذلػؾ لأنػو 
اس الأ ـ والأشمؿ مف خقؿ ابعاده التى تبطى معظـ جوان  مفيوـ الذات  الذات الجسمية، الذات المقي

الأخققية، الذات الشخصية، الذات الأسرية، الذات الجتما ية، السموؾ، نقد الذات، اليوية، الراا  ػف 
ور واحػػد لأبعػػاد ، ونتيجػػة لتعػػدد وتنػػوع تصػػورات البػػاحثيف لأبعػػاد مفيػػوـ الػػذات و ػػدـ وجػػود تصػػالػػذات(

 .مفيوـ الذات
 هشكلت الدراست:

لػدييـ العديػد مػف  تثيػر التي الانفعاليةالعديد مف المواقؼ والخبرات  تعميـ الثانوييواجو طق  ال
واحيانا تفقد الفرد قدرتو  ،شدتيا فبعايا يمكف اف يتعافى منو بعد فترة وجيزة فيتتراوح  التي الانفعالات

 الػذيينعكس  مػى  ققاتػو مػع الأخػريف ونظرتػو لذاتػو ومفيومػو  نيػا الأمػر   مى التركيز والتذكر مما
 .لدييـ التعميميالمستو   انخفاضيرد  إلى 

( الخصػائص النفعاليػػة التػػى تميػز مرحمػػة المراىقػػة 282- 282، 4990تنػاوؿ حامػػد زىػػراف  
 مرحمة الثانويػة(،  ( سنة وىى المرحمة التى يصؿ فييا المراىؽ تعميميا إلى47: 45الوسطى مف سف  

 ويمكف توايح ىذه الخصائص النفعالية كالتالى:
 . تظؿ النفعالات قوية لد  المراىؽ يبم   مييا الحماس.4
 . تتطور مشا ر الح   ند المراىؽ حيث يظير الميؿ نحو الجنس الأخر.6
 . يركز المراىؽ  مي  دد محدود مف الجنس الأخر ثـ  مى واحد فقط.2
ىؽ بالقبوؿ والتوافػؽ الجتمػا ى والحػ  والمحبػة مػف الأخػريف المحيطػيف بػو، و . يشعر المرا1

بالفرح والسرور مف خقؿ النجػاح الدراسػى والتوافػؽ النفعػالى وقاػاء وقػت الفػراغ بطريقػة بنػاءة، كمػا 
 يشعر بالذواجية حيث يشعر بال جا  والنفور مف نفس الشىء او الموقؼ.

حيػث لا يسػتطيع المراىػؽ شالبػا الػتحكـ فػى المظػاىر الخارجيػة . تظير الحساسػية النفعاليػة 5
 لحالتو النفعالية.

( المشكقت النفعالية التى تميز مرحمة المراىقػة 578 - 527، 4986اواح  ادؿ الأشوؿ  
ومنيػػا: العػػدواف، حيػػث يرجػػع السػػموؾ العػػدوانى لممراىػػؽ إلػػى العديػػد مػػف الظػػروؼ الجتما يػػة والبيئيػػة  

تػػي تسػػب   ػػدـ إشػػباع حاجػػات المراىػػؽ، الجنػػاح، احػػقـ اليقظػػة، النطػػواء وتظيػػر ىػػذه والشخصػػية ال
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السػػمة وااػػحة فػػى المػػدارس ال داديػػة والثانويػػة حيػػث يظيػػر لػػد  المراىػػؽ رشبػػة فػػى العزلػػة الشػػديدة، 
 التردد، السمبية، الخجؿ، الكتئا ، النحرافات الجنسية، الشترا .

 Lundh, Johnsson, Sundqivst and Olssonولسػوف جونسػوف وساندكفسػت وااواح لانػد و 

 الانفعػػػاليمجػػػاؿ معقػػػد ولػػػـ يفيػػػـ بشػػػكؿ كامػػػؿ حتػػػى الأف، واشػػػار إلػػػى التجييػػػز  الانفعػػػاؿاف  (2002)
 .ذلؾ المجاؿ فيو ممياتو كدراسة اساسية 

 فػيتعد  امؿ ىاـ  الانفعاليةالذاكرة إلى اف  Claire, Schaefer (2012)دراسة كمير  وقد خمصت
وىذا يمكف يسا د طق  الجامعة  مى التمييز بيف المنبيات السمبية واليجابيػة  البصري الانتباهكيؿ تش

 .الانفعاليةمما يرد  إلى التقميؿ مف الوقوع تحت تيثير المنبيات 
التجييػػز  فا MacLeod and Rutherford (2010) روثيرفػػورددراسػػة مػػاكمود و وقػػد ذكػػرت 

مػف خػػقؿ الػربط بػػيف مكونػػات  الدراسػػي مميػػة التحصػيؿ  فػي نصػر ىػػاـ يجعػػؿ مػف الدافعيػػة  الانفعػالي
والدافعية فيما يكتسبو طق  الجامعة مف حقائؽ ومفاىيـ ونظريات ترثر بشػكؿ فعػاؿ  الانفعاليالتجييز 

 ي. ممية التحصيؿ الدراس في
نمػػوذج  ىػػي الانفعاليػػةدراسػػتو إلػػى اف الػػذاكرة  فػػي Le Doux (1998) كسحيػػث اواػػح لػػودو 

يتػذكر الفػرد  وبالتػالياثرا محسنا  مى اداء الػذاكرة،  الانفعالي، حيث لممحتو  القو ي فييعمؿ  نيام
 انفعالات. مى  يلا تحتو  التيافاؿ مف  الانفعاليالمواقؼ ذات المحتو  

تقيػيـ  فػيدور الػذاكرة  اف نموذجػو إلػى فػياشػار  يالػذ Baker (2003) مى العكس مػف بيكػر و 
 .الانفعاليبنية التجييز  في الانفعاليةو لـ يكف ىناؾ  امق خاصا لمذاكرة معنى الحدث، إلا ان

 الانفعاليػةلذلؾ تسعى الدراسػة الحاليػة إلػى محاولػة الوقػوؼ والتعػرؼ  مػى العققػة بػيف الػذاكرة 
الدراسػػات التػػي ربطػػػت بػػيف الػػػذاكرة  نتيجػػة وجػػود تنػػػاقض بػػيف نتػػػائص الانفعػػالي لممعمومػػػاتوالتجييػػز 
التي اشارت إلػى   Pollatos and Schandry (2008)دراسة والتجييز الانفعالي لممعمومات مثؿالانفعالية 
لػد   الانفعاليػةوالػذاكرة  الانفعػالي امػؿ ىػاـ بػيف التجييػز  ( ىػوالانفعػالي  الػداخمي الدراكياف الو ى 

قػػاـ بتعزيػػز  ، حيػػث اشػػارت إلػػى اف ىػػذا الػػو ى الدراكػػي الػػداخمي الانفعػػاليىػػرلاء الطػػق  الجػػامعييف
ودراسػػة التجييػػز الانفعػػالي لممعمومػػات بطريقػػة افاػػؿ مػػف الػػذاكرة الانفعاليػػة لػػد  الطػػق  الجػػامعييف، 

 دـ وجود  ققة دالة إحصائيا بيف  وامؿ التجييػز الانفعػالي والتي توصمت إلى  (6044 نياؿ حامد، 
 .والذاكرة الانفعالية
العققػػػة بػػػيف التجييػػػز  إلػػػى فحػػػص( 6045دراسػػػة احمػػػد  ثمػػػاف والسػػػيد الشػػػربينى   وسػػػعت

تحسػػيف التجييػػز  فػػي، وبحػػث فعاليػػة التػػدري  الانفعاليػػة، الػػذاكرة الانفعػػالي، وكػػؿ مػػف الػػو ى الانفعػػالي
لد  طق  قسـ التربية الخاصة  مسػار ال اقػة العقميػة( بكميػة التربيػة جامعػة الطػائؼ، فيمػا  الانفعالي

لتربيػة الخاصػة  مسػار ال اقػة العقميػة( بكميػة التربيػة ( طالػ  مػف طػق  قسػـ ا48تكونت العينة مػف  
، الانفعػػالي، ومقيػػاس الػػو ى الانفعػػاليجامعػػة الطػػائؼ، تكونػػت ادوات الدراسػػة مػػف مقيػػاس التجييػػز 
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، وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػو تيف اػػابطة و تجريبيػػة، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى الانفعاليػػةومقيػػاس الػػذاكرة 
الانفعاليػة، والػذاكرة  الانفعالي والو ي الانفعاليإحصائيا بيف التجييز موجبة دالة  ارتباطية ققة  وجود
القيػاس  فػيرتػ  درجػات المجمػو تيف التجريبيػة والاػابطة  متوسػطي فروؽ دالػة إحصػائيا بػيف ووجود
فػروؽ  ، بالاػافة إلػي  ػدـ وجػودلصػالح المجمو ػة التجريبيػة الانفعػالي مى مقياس التجييػز  البعدي

 مى مقياس  والتتبع البعديالقياسييف  فيرت  درجات المجمو ة التجريبية  متوسطي فدالة إحصائيا بي
   .الانفعاليالتجييز 

وفى اوء العرض السابؽ تقحظ الباحثػة وجػود تنػاقض فػي الدراسػات التػي ربطػت بػيف الػذاكرة 
 Pollatos and Schandry وسػكندريت مثػؿ دراسػة  بولاتػوس الانفعاليػة والتجييػز الانفعػالي لممعمومػا

، دراسػػة  احمػػد  ثمػػاف Johnson (2014)ودراسػػة جونسػػوف (، 6044، دراسػػة نيػػاؿ حامػػد   (2008)
 الانفعاليػػة(، وفػػى حػػدود  مػػـ الباحثػػة لا توجػػد دراسػػات ربطػػت بػػيف الػػذاكرة 6045والسػػيد الشػػربينى  

 . ومفيوـ الذات لممعمومات الانفعاليومفيوـ الذات، واياا لا توجد دراسات سابقة ربطت بيف التجييز 
 التالي:  سراؿال فيولذلؾ يمكف صياشة مشكمة الدراسة الحالية 

كػؿ مػف مقيػاس  مف درجات طق  المرحمة الثانويػة  مػى الانفعالية( ىؿ يمكف التنبر بالذاكرة 4        
 مقياس مفيوـ الذات؟و  التجييز الانفعالي لممعمومات،

 أهداف الدراست:
يتبعيػػا طػػق   التػػي التجييػػز الانفعػػالي لممعمومػػات تحديػػد طريقػػةتيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى 

اف فئة طػق  المرحمػة الثانويػة مػف  ا تبار مى  انفعاليةالمرحمة الثانوية  ند تعرايـ لمواقؼ وخبرات 
لدييـ، وطريقػة التجييػز  الانفعاليةبالذاكرة  انفعاليااىـ فئات المجتمع، وتحديد اثر ىذه المواقؼ المثيرة 

 مػػى مفيػػوـ  الانفعػػالاتيتبعونػػو حػػاؿ تعراػػيـ لمثػػؿ ىػػذه المواقػػؼ، ومػػد  تػػيثير ىػػذه ي الػػذ عػػاليالانف
 الذات.

، والكشػؼ  ػف طبيعػة الانفعاليةكما تيدؼ الدراسة الحالية إلى إلقاء الاوء  مى متبير الذاكرة 
عػرؼ  مػى مػد  لممعمومات ومفيوـ الذات، بالاػافة إلػى محاولػة الت الانفعالي ققتو بكؿ مف التجييز 

 لممعمومات.   الانفعاليوالتجييز  الانفعاليةلمنوع والتخصص  مى الذاكرة  الثنائيتيثير التفا ؿ 
 أهويت الدراست:

 :في الحالية تكمف اىمية الدراسة
إلػى لد  طق  المرحمة الثانويػة  الانفعاليوالتجييز  الانفعالية ف الذاكرة  نظريإاافة إطار . 4       

 عربية والمصرية.المكتبة ال
إاافة مقياس لقياس الذاكرة الانفعالية باستخداـ نمطيف مف المياـ  مياـ الصور الانفعالية، . 6

 مياـ الكممات الانفعالية( مما يفيد الباحثيف في المجاؿ.
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 .اليجابي مفيوـ الذات اىمية . تنبيو الطق  إلى2
تسػا د  التػي مى توفير الأنشػطة المناسػبة . تنبيو القائميف بالعمؿ داخؿ المرسسات التعميمية 1

 ثانويػةالمرحمػة ال بػةبشكؿ اكثر إيجابية  نػد تعػرض طم الانفعاليةالطق   مى تنمية الذاكرة 
تكػويف صػورة  فػيلػدييـ، ومسػا دتيـ  الانفعالي، وتنمية اسالي  التجييز انفعاليالما يثيرىـ 

 سميمة  ف انفسيـ ليحققوا ذواتيـ.
إلػػػى المشػػػكقت  الانتبػػػاهبالعمػػػؿ داخػػػؿ المرسسػػػات التعميميػػػة إلػػػى اػػػرورة  تنبيػػػو القػػػائميف. 5

ومسػا دتيـ وتػوجيييـ  نػد  ض ليػا طمبػة المرحمػة الثانويػةيتعػر  التػيالنفسية  والااطرابات
 .انفعاليامواجية ما يثيرىـ  فياسالي  سمبية  استخداـ
 هصطلحاث الدراست:

 : Emotional Memory الانفعاليةالذاكرة  (4 
يمكف مف  التيبينيا العممية المعرفية الدراسة الحالية  في الانفعالية إجرائياالباحثة الذاكرة وتعرؼ 
خقؿ المواقؼ  االمرور بيسبؽ لمفرد  التي الانفعاليةكؿ الخبرات  واستد اءوتخزيف  خقليا حفظ

 الحياتية.

 :Processing  Emotionalالتجييز الانفعالي  (6 
 الانفعاليمفيوـ لمتجييز  مف واع Rachman  (1980- a, P. 51) راشمافتتبنى الباحثة تعريؼ 

يسمح  الذي لمحد، وخفايا انفعالياالمثيرات المز جة  استيعا او  امتصاص ممية “لممعمومات بينو 
دوف مقاطعة او خمؿ، وفى حالة  دـ تجييز الأحداث  بالاستمرارلمخبرات الأخر  والسموؾ المعتاد لمفرد 

منيا المخاوؼ، الوساوس،  الانفعاليةاف تظير مجمو ة متنو ة مف المشكقت  ، يمكفالانفعالية
 الناجح". الانفعاليالأفكار الدخيمة المستمرة، واف اليدؼ مف  قج ىذه الحالات ىو تيسير التجييز 

 :Concept-Selfمفيوـ الذات  (2 
 Woolleyلى حيث توصؿ وو  مفيوـ الذاتل William Fittsولياـ فيتس  تتبنى الباحثة تعريؼ

الأفراد حوؿ  يعتقدجدا فيو يعنى ما  وشخصيمفيوـ معقد جدا  مفيوـ الذات ىو بيف (2002,21)
ينظر بيا  التيوصفيا مف ناحية واحدة او جان  واحد، فمفيوـ الذات ىو الكيفية  يمكفانفسيـ، ولا 

  .فكرة الفرد  ف نفسو يالشخص إلى نفسو، وى
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 الطزيقت والإجزاءاث:
 الطريقة: اولا:
 . منيص الدراسة:4

يتمثؿ منيص الدراسة فػى المػنيص الوصػفى الرتبػاطى بيػدؼ التحقػؽ مػف فػروض الدراسػة حيػث 
تيػدؼ الدراسػػة إلػػى الكشػؼ  ػػف العققػػة الرتباطيػػة بػيف الػػذاكرة النفعاليػػة وكػؿ مػػف التجييػػز النفعػػالى 

 ومفيوـ الذات.
 .  ينة الدراسة:6

 :دراسةا.  ينة ادوات ال
وقػػد تػػـ تقسػػيـ اختيػػروا بطريقػػة  شػػوائية،  وطالبػػة ا( طالبػػ650مػػف   دراسػػةنػػت  ينػػة ادوات التكو 

 ( طالبػػػة مػػػف طػػػق  الصػػػؼ الأوؿ الثػػػانو  والصػػػؼ الثػػػانى الثػػػانو 452 و، ا( طالبػػػ91العينػػػة إلػػػى  
نحػػراؼ معيػػار 42٫51  بمػػم ، بمتوسػػط  مػػربمػػدارس التعمػػيـ الثػػانو  بمحافظػػة بورسػػعيد  مػػداه (، وام

 ةالحاليػػدراسػػة خصػػائص السػػيكومترية لأدوات الاللتحميػػؿ اسػػتجابات افػػراد العينػػة لمتحقػػؽ مػػف  (،0٫58 
 المتمثمة في: مقياس الذاكرة النفعالية، ومقياس التجييز النفعالى لممعمومات، ومقياس مفيوـ الذات.

  . العينة النيائية:
لثػػانى الثػػانو  بمػػدارس ( طالبػػا وطالبػػة مػػف طػػق  الصػػؼ ا692تكونػػت العينػػة النيائيػػة مػػف  

التعميـ الثانو  العاـ بمحافظة بورسعيد، وذلػؾ  نػد تطبيػؽ مقيػاس الػذاكرة النفعاليػة ومقيػاس التجييػز 
(، وقػد 0٫28 ، و إنحراؼ معيار  (42٫21النفعالى لممعمومات ومقياس مفيوـ الذات، بمتوسط  مر  

 الدراسة الحالية.  لمتحقؽ مف فروضتـ إختيار ىذه العينة بشكؿ  شوائى، وذلؾ 
 : دراسةال ومياـ : ادواتثانيا
ا، كمػا واختبار صحة فرواػي االتالية لتحقيؽ اىدافيوالمياـ  مي الأدوات  دراسة الحاليةال تا تمد

 ىو مواح  مى النحو الآتى:
 . مقياس الذاكرة النفعالية  إ داد الباحثة(:4

 الثانويػة المرحمة لد  طق  النفعالية ةالذاكر  قياس ا. ىدؼ المقياس: ييدؼ ىذا المقياس إلى
 إنفعػالات  ػف تعبػر التػى الصور النفعالية، و الكممػات النفعاليػة مف الطق  مجمو ة  تذكر خقؿ مف

 او، ...(، المػػرح، المتعػػة، التفػػارؿ، السػػعادة  إيجابيػػة إنفعػػالات النفعػػالات ىػػذه كانػػت سػػواء مختمفػػة
 لا التػػى الصػػور والكممػػات المحايػػدة مػػف وشيرىػػا ...(،،الألػػـ، وؼالخػػ، الاػػيؽ، الحػػزف  سػػمبية إنفعػػالات

مطمقػػا، بسسػػػتخداـ نمطػػيف مػػػف الميػػاـ: ميػػػاـ الصػػور النفعاليػػػة، ميػػاـ الكممػػػات  إنفعػػػالات  ػػف تعبػػر
 النفعالية.
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( مفػػردة 441 . وصػػؼ المقيػػاس: يتكػػوف اختبػػار الػػذاكرة النفعاليػػة فػػي صػػورتو الأوليػػة مػػف  
( صػػورة إنفعاليػػة ومحايػػدة مقسػػمة 20لميػػاـ النفعاليػػة  مػػى النحػػو الآتػػى:  مػػوز يف  ػػؿ نمطػػيف مػػف ا

( كممة إنفعاليػة ومحايػدة 51( صورة محايدة، و 60( صورة سمبية،  60( صورة إيجابية، و 60إلى:  
 ( صورة محايدة.48( صورة سمبية،  48( صورة إيجابية، و 48مقسمة إلى: 

 رة النفعالية:جػ. الخصائص السيكومترية لمقياس الذاك
تـ تطبيؽ مقياس الذاكرة النفعالية  مى العينة الستطق ية لمدراسػة الحاليػة المواػحة سػابقا، 

، لتحديػد الخصػائص SPSS (22)وقد تـ إجراء التحميؿ الحصػائى بسسػتخداـ برنػامص الحزمػة الحصػائية 
 السيكومترية لممقياس، وذلؾ  مى النحو التالى:

 ( الثبات:4
 لمفردة:ا( ثبات ا

حالػة حػذؼ  ىفػ Cronbach's alpha بطريقػة الفػا كرونبػاختػـ حسػا  ثبػات مفػردات المقيػاس 
اتسػاؽ كػؿ مفػردة مػع مجمو ػة   يػة، لبيػاف مػدنفعالدرجة المفردة مف الدرجة الكمية لمقياس الػذاكرة ال 

 .مفردات المقياس ككؿ
 مفػػردة منيػػا يسػػاويقيمػػة معامػػؿ ثبػػات الفػػا العػػاـ لممقيػػاس ككػػؿ دوف حػػذؼ اي  وقػػد بمبػػت

(، بينما تراوحت قيـ معامؿ ثبات الفا العاـ لممقياس ككؿ في حالة حذؼ درجة كؿ مفػردة  مػى 0,922 
(. وبمقارنػػة قيمػػة ثبػػات الفػػا العػػاـ لممقيػػاس ككػػؿ دوف حػػذؼ اي 0,922( إلػػى 0,920  حػػدا مػػا بػػيف

لممقيػاس، وجػد اف ىنػاؾ بعػض مفردة منيا بقيمة ثبات الفا بعد حذؼ درجة المفردة مػف الدرجػة الكميػة 
(، 1(،  2(،  6(،  4في مياـ الكممػات النفعاليػة والتػى تتمثػؿ فػى المفػردة رقػـ   المفردات شير الثابتة

، حيػػث اف قيمػػة ثبػػات الفػػا العػػاـ لممقيػػاس فػػي حالػػة (46(،  44(،  40(،  9(،  8(،  7(،  2(،  5 
ى رفػع معامػؿ الثبػات الكمػى لممقيػاس، لػذا تػـ واف إسػتبعادىا يػرد  إلػ ،ا مىيكوف  اتحذؼ ىذه المفرد

 .حذؼ ىذه المفردات مف الصورة النيائية لمقياس الذاكرة النفعالية
  نفعاليػػةلمقيػػاس الػػذاكرة ال  مػػىحسػػا  الثبػػات الك : تػػـ . ثبػػات المقيػػاس ككػػؿ وابعػػاده الفر يػػة

 .بطريقتيف
تجزئػػػة النصػػػفية باسػػػتخداـ ال حسػػػا  معامػػػؿ الثبػػػات الكمػػػي لممقيػػػاس وابعػػػاده الفر يػػػة بطريقػػػة

تـ حسا  معامؿ الثبات الكمػي لمقيػاس الػذاكرة الانفعاليػة  بعػد حػذؼ  معادلتي سبيرماف/براوف، جتماف:
 المفػػردات البيػػر ثابتػػة(، حيػػث بمػػم معامػػؿ الثبػػات الكمػػي لممقيػػاس باسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف/ بػػراوف

وىػي معػامقت ثبػات مقبولػة ممػا يػدؿ  (،  مػي الترتيػ 0٫272(، وباستخداـ معادلػة جتمػاف  0٫272 
  مي ثبات مقياس الذاكرة الانفعالية ككؿ.

حسا  معامؿ الثبات الكمػي لممقيػاس وابعػاده الفر يػة بطريقػة الفػا كرونبػاخ: تػـ حسػا  معامػؿ 
بالػدرجات التػى  بالسػتعانةككػؿ وابعػاده الفر يػة  النفعاليػةثبات الفا لتقدير ثبات درجات مقياس الذاكرة 
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 مييػػا افػػراد العينػػة الاسػػتطق ية السػػابؽ الشػػارة إلييػػا. وقػػد تبػػيف اف معامػػؿ ثبػػات الفػػا العػػاـ  حصػػؿ
معامػؿ ثبػات  ( وىػو0,915يجػ  حػذفيا يسػاوي   ىلممقياس ككؿ بعد حذؼ المفردات شير الثابتػة والتػ

ميػاـ الكممػات ميػاـ الصػور النفعاليػة، المتمثمػة فػي:  رئيسػيةمرتفع. بينما بمبت معامؿ ثبات الأبعػاد ال
فػػى حػػيف بمبػػت قيمػػة  .رتفعػػة، وىػػي معػػامقت ثبػػات م(  مػػى الترتيػػ 0٫944 – 0٫924  النفعاليػػة

(، وميػػػاـ الصػػػور المحايػػػػدة 0٫892معػػػامقت ثبػػػات ميػػػاـ الصػػػور النفعاليػػػػة  اليجابية/السػػػمبية(  
(، وميػػاـ 0٫876(، كػػذلؾ بمبػػت قيمػػة ثبػػات ميػػاـ الكممػػات النفعاليػػة  اليجابية/السػػمبية(  0٫822 

 ( وىى معامقت ثبات مرتفعة.0٫757الكممات المحايدة  
 ( الصدؽ:6

 ا( صدؽ المفردات:
، تػػػـ تحميػػػؿ اسػػػتجابات افػػػراد العينػػػة الػػػذاكرة النفعاليػػػةمػػػف صػػػدؽ مفػػػردات مقيػػػاس  لمتحقػػػؽ

ؾ ، وذلػ بعػد حػذؼ المفػردات شيػر الثابتػة( مى مفردات المقيػاس  -السابؽ الشارة إلييا –الاستطق ية
بحسا  معامقت الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس، وذلػؾ بعػد اسػتبعاد درجػة المفػردة 

 ليذه المفردة.  امعامؿ ارتباطيا با تبار اف بقية المفردات محك تـ حسا التى 
ومف خقؿ مقياس الذاكرة النفعالية بميامػو الفر يػة:  ميػاـ الصػور النفعاليػة، ميػاـ الكممػات 
النفعاليػة( فسنػػو يشػػير إلػى صػػدؽ المفػػردات المكونػػة لممقيػاس، مػػف خػػقؿ حسػا  قػػيـ معػػامقت ارتبػػاط 
درجة كؿ مفردة بالدرجة الكمية لممقياس، ومف خقؿ معالجة بيانات العينة الستطق ية إحصائيا لتقنيف 

( إلى 4مفردة رقـ  المقياس تـ حذؼ بعض المفردات في مياـ الصور النفعالية والتي تمثمت في مف ال
(، كػػذلؾ فػي ميػاـ الكممػات النفعاليػػة تػـ حػذؼ بعػض المفػػردات 57(، والمفػردة رقػـ  42المفػردة رقػـ  

 (.44( إلى المفردة رقـ  4والتي تمثمت مف المفردة رقـ  
  ( صدؽ المقياس:

حسا  معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة استخدمت الباحثة صدؽ تكويف المفيوـ  ف طريؽ 
والدرجػة  يمػةتـ حسا  معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ موكذلؾ الذي تنتمي إليو،  ميمةوالدرجة الكمية لم

 .الذي تنتمي إليومقياس الكمية لم
ارتبطت بيذا البعد ارتباط داؿ إحصائياً  نػد مسػتو   مياـ الصور النفعاليةجميع مفردات بعد و 
، ما ػػدا المفػػردة رقػػـ (0٫750( إلػػى  0٫428مػػف  ( حيػػث امتػػدت قػػيـ معػػامقت الارتبػػاط 0٫04دلالػػة  

( ارتبطػػت ببعػػد ميػػاـ الصػػور 41( لػػـ تكػػف مرتبطػػة ببعػػد ميػػاـ الصػػور النفعاليػػة، امػػا المفػػردة  42 
وقد ، (0٫412( وكانت قيمة معامؿ الرتباط تساو   0٫05النفعالية إرتباط داؿ إحصائيا  ند مستو   

( إلػى 0٫489 بدرجػة الميمػة مػف  مياـ الكممػات النفعاليػةدات جميع مفر  امتدت قيـ معامقت الرتباط
( إلػػى رقػػـ 4(، إلا اف معػػامقت ارتبػػاط المفػػردات مػػف رقػػـ  46(،  44بسسػػتثناء المفػػردة   (،0٫752 



    )الإسهام النسبي لكل من التجهيز الانفعالي للمعلومات ومفهوم الذات في الذاكرة الانفعالية لدي طلاب التعليم الثانوي(
 )رضوى حسن محمد حافظ(                                       

 جاهعت بىرسعيد –مجلت كليت التربيت                         0001(                                       6105– أبزيل) –(  62العدد )

( لمدرجػػة الكميػػة لميػػاـ الكممػػات النفعاليػػة كانػػت شيػػر دالػػة إحصػػائيا، ممػػا يسػػتوج  حػػذفيا مػػف 40 
  ذاكرة النفعالية.الصورة النيائية لمقياس ال

يػة والدرجػة الكميػة نفعاللػذاكرة ال ا ابعاد مقياسكما تـ حسا  معامقت ارتباط درجة كؿ بعد مف 
وميػاـ الكممػات ، ميػاـ الصػور النفعاليػة :ةنفعاليػلممقياس، وبمػم معامػؿ ارتبػاط كػؿ مػف بعػد الػذاكرة ال 

( 0٫04ميعيػػا داؿ  نػػد مسػػتوي دلالػػة  وج ( 0٫820(،  0٫822بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس:   النفعاليػػة
 ية.النفعالمما يشير إلي اتساؽ البناء الداخمي لمقياس الذاكرة 

وفي اوء ما سبؽ اصبحت الصورة النيائية لمقيػاس الػذاكرة الانفعاليػة مكونػة مػف نػو يف مػف 
مقيػػاس ( كممػػة إنفعاليػػة، وتيكػػدت الباحثػػة مػػف صػػقحية ال11( صػػورة إنفعاليػػة، و 12الميػػاـ وىمػػا:  

 لمتطبيؽ  مى العينة النيائية. 
. مقياس التجييز النفعالى لممعمومات إ داد بيكر وتوماس وتوماس وجػوير وسانتونيستاسػو 6
 :Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso and Wittlesea (2010)وويتميسيا 

 ,Bakerميسػػيا تتبنػػى الباحثػػة مقيػػاس بيكػػر وتومػػاس وتومػػاس وجػػوير وسانتونيستاسػػو وويت

Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso and Wittlesea (2010)  لقيػػاس التجييػػز النفعػػالى
 مى صعوبات التجييز  لممعمومات بناء  مى نموذج بيكر لمتجييز النفعالى، وىو مصمـ بيدؼ التعرؼ

مفػردة، تعبػػر  (65(، ويتكػػوف المقيػاس مػػف  6044النفعػالى، وقامػت بتعريػػ  المقيػاس: نيػػاؿ حامػد  
( مفػػردات لكػػؿ بعػػد، وتعكػػس تمػػؾ 5( ابعػػاد فر يػػة بواقػػع  5 ػػف صػػعوبات التجييػػز النفعػػالى، وتمثػػؿ  

 لمتجييز النفعالى لممعمومات. Bakerالأبعاد مكونات نموذج بيكر 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التجييز النفعالى لممعمومات:

مػف خػقؿ التعػرؼ  مػى حسػا  الثبػات والصػدؽ تـ الطػقع الخصػائص السػيكومترية لممقيػاس 
لممقياس فى البيئة الأجنبية، والبيئة المصرية، وبالاافة إلى حسا  مرشرات الثبات والصدؽ لممقياس 

 فى الدراسة الحالية، ويمكف توايح  ذلؾ كالتالى:
 ( الثبات:4

الحاليػة بستبػاع  قامت الباحثػة بحسػا  ثبػات مقيػاس التجييػز النفعػالى لممعمومػات فػى الدراسػة
 طريقتيف  مى النحو الآتى:

حسػا  معامػؿ  تػـ لممقياس وابعاده الفر ية بطريقة الفا كرونباخ: ىا( حسا  معامؿ الثبات الكم
 اككػػؿ وابعػػاده الفر يػػة مسػػتعين التجييػػز النفعػػالى لممعمومػػاتثبػػات الفػػا لتقػػدير ثبػػات درجػػات مقيػػاس 
سػتطق ية السػابؽ الشػارة إلييػا. وقػد تبػيف اف معامػؿ ثبػات بالدرجات التى حصؿ  مييا افراد العينػة الا

. بينمػا بمبػت معامػؿ ثبػات الأبعػاد الفر يػة قبػوؿمعامػؿ ثبػات م ( وىػو0,880الفا العاـ لممقياس ككػؿ  
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 الكبػػت، قصػػور تجييػػز النفعػػاؿ،  ػػدـ تنظػػيـ النفعػػاؿ، التجنػػ ، نقػػص الخبػػرة النفعاليػػة: ىالمتمثمػػة فػػ
 معامقت ثبات مقبولة. ى، وى(  مى الترتي 0٫275، 0٫524، 0٫240، 0٫244، 0٫720 

لممقيػػػػاس بطريقػػػػة التجزئػػػػة النصػػػػفية باسػػػػتخداـ معػػػػادلتي  ى ( حسػػػػا  معامػػػػؿ الثبػػػػات الكمػػػػ
 بعػد  التجييػز النفعػالى لممعمومػاتلمقيػاس  ىسبيرماف/براوف، وجتمػاف: تػـ حسػا  معامػؿ الثبػات الكمػ

لممقيػاس باسػتخداـ معادلػة سػبيرماف/براوف  ىعامؿ الثبات الكمػحيث بمم م، حذؼ المفردات شير الثابتة(
(، وىومعامػػؿ ثبػػات مقبػػوؿ ممػػا يػػدؿ 0,868   (، وباسػػتخداـ معادلػػة "جتمػػاف" يسػػاو 0,868   يسػػاو 

 ككؿ. التجييز النفعالى لممعمومات مى ثبات مقياس 
 ( صدؽ المقياس:6

بعػاده الفر يػة بسسػتخداـ طػريقتيف تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس التجييز النفعالى لممعمومػات وا
  مى النحو الآتى: 

إليػػو،  ىتنتمػػ  تػػـ حسػػا  معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذا( 
لمتجييػز النفعػالى  خمسػةمػف الأبعػاد ال ىبالاافة إلى حسػا  معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بعػد فر ػ

 والدرجة الكمية لممقياس. لممعمومات
تنتمػي إليػو، حيػث   تـ حسا  معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذ(  

الكبػػت، قصػػور تجييػػز النفعػػاؿ،  ػػدـ تنظػػيـ : ىفػػ التجييػػز النفعػػالى لممعمومػػاتتمثمػػت ابعػػاد مقيػػاس 
 (.4النفعاؿ، التجن ، نقص الخبرة النفعالية، كما ىو مواح بالجدوؿ  

 معامقت ارتباط مفردات مقياس التجييز الانفعالي لممعمومات بكؿ بعد مف الأبعاد الخمسة ( يواح قيـ4جدوؿ  
رقـ 

 المفردة
رقـ  الكبت

 المفردة
قصور تجييز 

 النفعاؿ
رقـ 

 المفردة
 دـ تنظيـ 

 النفعاؿ
رقـ 

 المفردة 
رقـ  التجن 

 المفردة
نقص الخبرة 

 النفعالية
4 0٫298** 6 0٫271** 2 0٫256** 1 0٫214** 5 0٫227** 
2 0٫762** 7 0٫259** 8 0٫572** 9 0٫268** 40 0٫279** 

44 0٫768** 46 0٫594** 42 0٫528** 41 0٫242** 45 0٫256** 
42 0٫272** 47 0٫522** 48 0٫742** 49 0٫584** 60 0٫287** 
64 0٫228** 66 0٫221** 62 0٫212** 61 0٫518** 65 0٫212** 

 (0.04مستوي   **( دالة إحصائيا  ند 

 اارتبطػت بيػذا البعػد ارتبػاط داؿ إحصػائي الكبػت( اف جميػع مفػردات بعػد 4ويتاح مف الجدوؿ  
(، كمػػا 0٫768( إلػػى  0٫228( حيػػث امتػػدت قػػيـ معػػامقت الارتبػػاط مػػف  0٫04 نػػد مسػػتو  دلالػػة  

 نػػد  ايإحصػػائ ؿدا اارتبطػػت بيػػذا البعػػد ارتباطػػ قصػػور تجييػػز النفعػػاؿاتاػػح اف جميػػع مفػػردات بعػػد 
(، بينمػا امتػدت 0٫271( إلػى  0٫594( حيث امتدت قػيـ معػامقت الارتبػاط مػف  0٫04مستو  دلالة  

(، وجميعيػػا دالػػة 0٫742( إلػػى  0٫528مػػف    ػػدـ تنظػػيـ النفعػػاؿقػػيـ معػػامقت ارتبػػاط مفػػردات بعػػد 
مػػف  تجنػػ الامتػػدت قػػيـ معػػامقت ارتبػػاط مفػػردات بعػػد فػػى حػػيف  (،0٫04إحصػػائيا  نػػد مسػػتوي دلالػػة  
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امتػػػدت قػػػيـ اياػػػا  (،0٫04(، وجميعيػػػا دالػػػة إحصػػػائيا  نػػػد مسػػػتوي دلالػػػة  0٫214( إلػػػى  0٫518 
(، وجميعيػػا دالػػة 0٫287( إلػػى  0٫227مػػف   نقػػص الخبػػرة النفعاليػػةمعػػامقت ارتبػػاط مفػػردات بعػػد 

ييػػز التجمػػف ابعػػاد  ممػػا يشػػير إلػػى الاتسػػاؽ الػػداخمي لكػػؿ بعػػد (،0٫04دلالػػة   و إحصػػائيا  نػػد مسػػت
  النفعالى لممعمومات.

 الخمسػة لمتجييػز النفعػالى لممعمومػاتكما تـ حسا  معامقت ارتباط درجة كؿ بعد مف الأبعػاد 
الكبػت، قصػور تجييػز النفعػاؿ،  ػدـ تنظػيـ والدرجة الكمية لممقيػاس، وبمػم معامػؿ ارتبػاط كػؿ مػف بعػد 

(، 0٫786(،  0٫860(،  0٫795 لممقيػاس: بالدرجػة الكميػة  النفعاؿ، التجن ، نقص الخبرة النفعالية
( ممػا يشػير إلػي اتسػاؽ 0٫04دلالػة    وجميعيػا داؿ  نػد مسػتو  مى الترتيػ ،  (0٫824(،  0٫769 

 .التجييز النفعالى لممعموماتلمقياس  ىالبناء الداخم
كما قامت الباحثة بسستخداـ التحميؿ العاممى التوكيد  لفحص تشػبع الأبعػاد الخمسػة لممقيػاس  

 مى  امؿ واحد فقط  مف خقؿ دراسة مطابقة البيانات التػى تػـ جمعيػا مػع النمػوذج الػوارد فػى الشػكؿ 
 .AMOS (Version20)التالى بواسطة الحزمة الحصائية 
 ( تشبع الأبعاد الخمسة لمقياس التجييز الانفعالي لممعمومات  مي  امؿ واحد4ويواح شكؿ رقـ  

 
 قة النموذج مع البيانات:( مرشرات مطاب6ويبيف الجدوؿ  
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( مرشرات جودة مطابقة النموذج مع البيانات لفحص تشبع الأبعاد الخمسة لمقياس التجييز الانفعالي 6جدوؿ  
 لممعمومات  مى  امؿ واحد فقط

 
 NFI RFI IFI CFI PNFI PCFI RMSEA 

 0٫000 0٫500 0٫195 4٫000 4٫000 0٫980 0٫990 1٫857 القيمة

القيمة 
 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 RMSEA=0 - الحرجة

( دالة  نػد 5( بدرجة حرية  1٫857( التى تساو   ( اف قيمة كا    6يتبيف مف الجدوؿ  
 NFI)( مما يشير إلى اف قيمة مربع كا  شير دالة، و قيـ المرشرات 0٫121مستو  دلالة إحصائية  

, RFI , IFI , CFI , PNFI , PCFI)  تقتػر  مػف الواحػد الصػحيح، وقيمػة المرشػر(RMSEA)  التػى
 تساو  الصفر تدؿ  مى جودة مطابقة البيانات لمنموذج.

وبحسػػا  تقػػديرات الأوزاف النحداريػػة المعياريػػة والقمعياريػػة لأبعػػاد مقيػػاس التجييػػز النفعػػالى 
لػػػى تقػػػديرات دالػػػة لكافػػػة المتبيػػػرات تػػػـ التوصػػػؿ إ AMOSلممعمومػػػات بسسػػػتخداـ الحزمػػػة الحصػػػائية 
 ( يبيف تقديرات الأبعاد الخمسة المكونة لممقياس.2المقحظة فى نموذج التحميؿ، والجدوؿ  

( تقديرات الأوزاف النحدارية المعيارية والقمعيارية والخطي المعيار  والنسبة الحرجة لأبعاد مقياس التجييز 2جدوؿ  
 النفعالى لممعمومات

الوزف النحدار   الأبعاد ـ
 المعيار   التشبع(

الوزف النحدار  
 القمعيار 

 النسبة الحرجة الخطي المعيار 

 - - 0٫745 0٫76 الكبت   4
 **44٫458 0٫085 0٫790 0٫79 قصور تجييز النفعاؿ 6
 **40٫611 0٫094 0٫742 0٫76  دـ تنظيـ النفعاؿ 2
 **9٫602 0٫082 0٫229 0٫21 التجن   1
 **44٫660 0٫91 0٫795 0٫80 الخبرة النفعالية  نقص 5

 (0.04 **( دالة إحصائيا  ند مستوي  

( اف جميػع تقػديرات الأوزاف النحداريػة المعياريػة  تشػبع الأبعػاد( اكبػر 2ويتاح مػف الجػدوؿ  
(، وجميػع قػيـ النسػبة الحرجػة دالػة احصػائيا، وىػذا مرشػر 0٫80(،  0٫21(، وتتراوح بيف  0٫02مف  
 صدؽ ابعاد المقياس، وبيذا يكوف المقياس قد حافظ  مى بنيتو المستقرة.  مى

كما فحصت الباحثة الصدؽ التقاربى لأبعاد المقياس، حيث تـ حسا  معامؿ الرتبػاط المصػحح 
Corrected Item-Total Correlation  لكػػؿ بعػد مػػف الأبعػػاد، وذلػؾ مػػف خػػقؿ حػذؼ درجػػة البعػػد مػػف

بػيف معامػؿ  Kline (1986)وقد إ تمدت الباحثة  مى المعيار الػذ  ذكػره كقيػف الدرجة الكمية لممقياس، 
( كحػػد ادنػػى موصػػى بػػو لتاػػميف البعػػد فػػى 0٫60الرتبػػاط المصػػحح المقبػػوؿ لا يقػػؿ فػػى تقػػديره  ػػف  

المقيػػاس، وقػػد تػػـ تحديػػد معػػامقت الرتبػػاط المصػػححة للأبعػػاد المكونػػة لمقيػػاس التجييػػز النفعػػػالى 
مثمػة فػي الكبػت، قصػػور تجييػز الانفعػاؿ،  ػدـ تجييػػز الانفعػاؿ، التجنػ ، نقػص الخبػػرة لممعمومػات المت
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ممػػػا  (،0‚22(،  0⸴14(،  0‚54(،  0⸴26(،  0⸴54الانفعاليػػػة: وكانػػػت القػػػيـ  مػػػي الترتيػػػ :  
 يشير إلى اف الصدؽ التقاربى لممقياس مقبوؿ.

نفعػػالي لممعمومػػات وفػػي اػػوء مػػا سػػبؽ تيكػػدت الباحثػػة مػػف ثيػػات وصػػدؽ مقيػػاس التجييػػز ال 
بحيػث  Likert( مفردة، يتـ الستجابة  مييا مف خقؿ مقياس متدرج بطريقة ليكػرت 65المكوف مف  

 (.9يتدرج مف  شير موافؽ تماما( وتساو  الصفر، حتى  موافؽ تماما( وتساو   
 (:4998. مقياس مفيوـ الذات  إ داد: ولياـ فيتس، وتعري : صفوت فرج، سيير كامؿ، 2
نػػى الباحثػػة مقيػػاس تنسػػى لمفيػػوـ الػػذات والػػذ  ترجمػػو كػػق مػػف صػػفوت فػػرج، سػػيير كامػػؿ تتب

(، وىػػػو مصػػػمـ بصػػػورة إرشػػػادية، وصػػػورة إكمينيكيػػػة، وييػػػدؼ إلػػػى التعػػػرؼ  مػػػى 25 -22، 4998 
المعمومػػات الخاصػػة بكيفيػػة إدراؾ الفػػرد لذاتػػو، بالاػػافة إلػػى مسػػا دة الفػػرد فػػى التعػػرؼ  مػػى ذاتػػو 

ـ ذاتو، ويتكوف المقياس مف مائة مفردة، وقد تنو ت ىذه المفػردات مػا بػيف مفػردات ومحاولتو فى تقوي
( مفػردة، بحيػث تكػوف 90إيجابية وسمبية ومحايدة، حيث تػـ تقسػيـ المفػردات اليجابيػة والسػمبية مػف  

( مفػػردات، ويمكػػف 40ىػػذه المفػػردات مقسػػمة بينيمػػا بالتسػػاو ، وقػػد تكونػػت المفػػردات المحايػػدة مػػف  
المفػػردات طبقػػا لمصػػورة الرشػػادية إلػػى خمسػػة ابعػػاد، بحيػػث يعكػػس كػػؿ بعػػد المفػػردات اليجابيػػة  تقسػػيـ

 والسمبية التى يتامنيا.
 الخصائص السيكومترية لمقياس تنسى لمفيوـ الذات:

 ( الثبات:4
 ثبات المقياس ككؿ وابعاده الفر ية: 

الفا كرونباخ: تـ حسػا  معامػؿ لممقياس وابعاده الفر ية بطريقة  ىحسا  معامؿ الثبات الكم -
بالػدرجات  بالسػتعانةككػؿ وابعػاده الفر يػة  تنسػى لمفيػوـ الػذاتثبات الفا لتقػدير ثبػات درجػات مقيػاس 

التى حصؿ  مييا افراد العينة الاستطق ية السػابؽ الشػارة إلييػا. وقػد تبػيف اف معامػؿ ثبػات الفػا العػاـ 
مرتفػػع. بينمػػا بمبػػت معامػػؿ ثبػػات الأبعػػاد الفر يػػة  معامػػؿ ثبػػاتو ( وىػػ0,922لممقيػػاس ككػػؿ يسػػاوي  

الػػذات الجسػػمية، الػػذات الأخققيػػة، الػػذات الشخصػػية، الػػذات الأسػػرية، الػػذات الجتما يػػة : ىالمتمثمػػة فػػ
 معامقت ثبات مقبولة. ى، وى مى الترتي ( 0٫707، 0٫770، 0٫842، 0٫712، 0٫285 

 ىجزئػػػػة النصػػػػفية باسػػػػتخداـ معػػػػادلتلممقيػػػػاس بطريقػػػػة الت ىحسػػػػا  معامػػػػؿ الثبػػػػات الكمػػػػ -
 بعػد  تنسػى لمفيػوـ الػذاتلمقيػاس  ىحسػا  معامػؿ الثبػات الكمػ تػـ جتمػاف:معامػؿ  سبيرماف/براوف، و

معامػػؿ حػػذؼ المفػػردات شيػػر الثابتػػة( بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية باسػػتخداـ معػػادلتي سػػبيرماف/براوف، و 
(، 0,826   معادلػة سػبيرماف/براوف يسػاو لممقيػاس باسػتخداـ  ىجتماف؛ حيث بمػم معامػؿ الثبػات الكمػ
تنسػى (، وىومعامؿ ثبات مقبوؿ مما يدؿ  مى ثبات مقياس 0,858وباستخداـ معادلة "جتماف" يساوي 

 ككؿ. لمفيوـ الذات
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 ( الصدؽ:6

تنتمػي إليػو، حيػث   تـ حسػا  معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ مفػردة والدرجػة الكميػة لمبعػد الػذ
الذات الجسمية، الذات الأخققية، الذات الشخصية، الذات : ىف سى لمفيوـ الذاتتنتمثمت ابعاد مقياس 

 الأسرية، الذات الاجتما ية.

 نػػد  اارتبطػػت بيػذا البعػػد ارتبػاط داؿ إحصػػائي الػػذات الجسػميةاف جميػع مفػػردات بعػد  وقػد تبػػيف
مػا  ػدا درجػة  (،0٫254( إلػى  0٫692( حيث امتدت قيـ معامقت الارتباط مف  0٫04مستو  دلالة  

مفػردات بعػد  معظػـكما اتاػح اف  ( لـ ترتبط ارتباط داؿ إحصائيا مع بعد الذات الجسمية، 51المفردة  
( حيػث امتػدت قػيـ 0٫04إحصػائيا  نػد مسػتو  دلالػة   دالا اارتبطت بيػذا البعػد ارتباطػ الذات الأخققية

( ارتبطػت بيػذا البعػد ارتباطػا 5،62حيػث اف المفػردة   (،0٫598( إلػى  0٫266معامقت الارتباط مف  
(  مػى 0٫412، 0٫451( حيػث بمبػت قػيـ معػامقت الرتبػاط  0٫05دالا احصائيا  نػد مسػتو  دلالػة  

(، 0٫247( إلػى  0٫692مػف   الػذات الشخصػيةبينما امتدت قيـ معامقت ارتباط مفردات بعد  الترتي ،
الػذات متدت قيـ معامقت ارتباط مفردات بعد (، بينما ا0٫04دلالة    وجميعيا دالة إحصائيا  ند مستو 

(، بينمػػا 0٫04دلالػػة    (، وجميعيػػا دالػػة إحصػػائيا  نػػد مسػػتو 0٫205( إلػػى  0٫658مػػف   الأسػػرية
يا دالػة معظم(، و 0٫247( إلى  0٫692مف   الذات الجتما يةامتدت قيـ معامقت ارتباط مفردات بعد 

( لػػـ تػػرتبط ارتبػػاط داؿ احصػػائيا حيػػث 25، 24ردة  بينمػػا المفػػ (،0٫04دلالػػة    إحصػػائيا  نػػد مسػػتو 
 (  مػى الترتيػ  لػذا ينببػي حػذفيا مػف الصػورة النيائيػة،0٫42، 0٫86-بمبت قيمة معػامقت الرتبػاط  
 . مقياس تنسى لمفيوـ الذاتلكؿ بعد مف ابعاد  ىمما يشير إلى الاتساؽ الداخم

والدرجػة الكميػة  الخمسػة لمفيػوـ الػذاتكما تـ حسا  معامقت ارتباط درجة كؿ بعد مف الأبعػاد 
الػذات الجسػمية، الػذات الأخققيػة، الػذات الشخصػية، الػذات لممقياس، وبمم معامػؿ ارتبػاط كػؿ مػف بعػد 

(، 0٫891،  (0٫900(،  0٫851(،  0٫822بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس:   الأسػػرية، الػػذات الجتما يػػة
لمقيػػاس  ىاتسػػاؽ البنػػاء الػػداخم ىمػػا يشػػير إلػػ( م0٫04دلالػػة     نػػد مسػػتو  ةوجميعيػػا دالػػ (0٫862 

 تنسى لمفيوـ الذات.
كما قامت الباحثة بسستخداـ التحميؿ العػاممى التوكيػد  لفحػص تشػبع الأبعػاد الخمسػة لممقيػاس 
 مػػى  امػػؿ واحػػد فقػػط مػػف خػػقؿ دراسػػة مطابقػػة البيانػػات التػػى تػػـ جمعيػػا بواسػػطة الحزمػػة الحصػػائية 

AMOS (Version20) 
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 ( تشبع الأبعاد الخمسة لمقياس مفيوـ الذات  مي  امؿ واحد6شكؿ  ويواح 

 
 ( يبيف مرشرات مطابقة النموذج مع البيانات:1والجدوؿ  
( مرشرات جودة مطابقة النموذج مع البيانات لفحص تشبع الأبعاد الخمسة لمقياس تنسى لمفيوـ 1جدوؿ  

 الذات  مى  امؿ واحد فقط
 

 
NFI RFI IFI CFI PNFI PCFI RMSEA 

 35301 35466 35469 35666 35666 356٫9 35660 951٫6 القيمة

القيمة 
 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 CFI≥.95 RMSEA≤05 - الحرجة

( دالة  ند 5( بدرجة حرية  2٫459التى تساو    ( اف قيمة  1الجدوؿ السابؽ  يتبيف مف 
تقتػر   (NFI , RFI , IFI , CFI , PNFI , PCFI)(، و قػيـ المرشػرات 0٫694مستو  دلالة إحصائية  

( تػدؿ  مػى جػودة مطابقػة البيانػات 0٫05القريبة مف   (RMSEA)مف الواحد الصحيح، وقيمة المرشر 
 لمنموذج.

وبحسػػػا  تقػػػديرات الأوزاف النحداريػػػة المعياريػػػة والقمعياريػػػة لأبعػػػاد مقيػػػاس مفيػػػوـ الػػػذات 
تـ التوصؿ إلى تقديرات دالة لكافة المتبيرات المقحظة فى نموذج  AMOSمة الحصائية بسستخداـ الحز 

 ( يبيف تقديرات الأبعاد الخمسة المكونة لممقياس:5التحميؿ، والجدوؿ  
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 يوـ الذات( تقديرات الأوزاف النحدارية المعيارية والقمعيارية والخطي المعيار  والنسبة الحرجة لأبعاد مقياس مف5جدوؿ  

الوزف النحدار  المعيار   الأبعاد ـ
  التشبع(

الوزف النحدار  
 القمعيار 

 النسبة الحرجة الخطي المعيار 

 - - 0٫869 0٫82 الذات الجسمية  4
 **41٫916 0٫70 0٫807 0٫84 الذات الأخققية 6
 **42٫886 0٫77 0٫872 0٫88 الذات الشخصية 2
 **42٫795 0٫76 0٫872 0٫87 الذات الأسرية 1
 **42٫944 0٫86 0٫728 0٫77 الذات الجتما ية 5

 (0.04 **( دالة إحصائيا  ند مستوي  

( اف جميػع تقػديرات الأوزاف النحداريػة المعياريػة  تشػبع الأبعػاد( اكبػر 5ويتاح مػف الجػدوؿ  
ئيا، وىػػذا (، وجميػػع قػػيـ النسػػبة الحرجػػة دالػػة احصػػا0٫88(،  0٫77(، و قػػد تراوحػػت بػػيف  0٫2مػػف  

 مرشر  مى صدؽ ابعاد المقياس، وبيذا يكوف المقياس قد حافظ  مى بنيتو.
كما فحصت الباحثة الصدؽ التقاربى لأبعاد المقياس، حيث تـ حسا  معامؿ الرتبػاط المصػحح 

Corrected Item-Total Correlation  لكػػؿ بعػد مػػف الأبعػػاد، وذلػؾ مػػف خػػقؿ حػذؼ درجػػة البعػػد مػػف
بػيف معامػؿ  Kline (1986)لممقياس، وقد إ تمدت الباحثة  مى المعيار الػذ  ذكػره كقيػف الدرجة الكمية 

( كحػػد ادنػػى موصػػى بػػو لتاػػميف البعػػد فػػى 0٫60الرتبػػاط المصػػحح المقبػػوؿ لا يقػػؿ فػػى تقػػديره  ػػف  
المقياس، وقد تمثمت معامقت الرتبػاط المصػححة لأبعػاد مفيػوـ الػذات المتمثمػة فػي: الػذات الجسػمية، 

ذات الأخققيػػة، الػػذات الشخصػػية، الػػذات الأسػػرية، الػػذات الاجتما يػػة: وكانػػت القػػيـ  مػػي الترتيػػ : الػػ
(، ممػػػا يشػػػير إلػػػي اف الصػػػدؽ التقػػػاربي لممقيػػػاس 0⸴59(،  0‚72(،  0⸴77(،  0‚25(،  0‚29 

 مقبوؿ.
 نتائج الدراست:

 التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ:
بدرجات الطق   مى مقياس الذاكرة النفعالية مف ينص الفرض الأوؿ  مى انو "لا يمكف التنبر 

 خقؿ درجاتيـ  مى مقياس التجييز النفعالى لممعمومات ومقياس مفيوـ الذات".
 ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض:

بسسػتخداـ طريقػة  Regression Multiple Linearاستخدمت الباحثػة الانحػدار الخطػى المتعػدد 
(ENTER) ؿ جميػع المتبيػرات المسػتقمة فػى خطػوة واحػدة، وذلػؾ ببػض النظػر وىذه الطريقة تبدا بسدخا

 ما إذا كانت ىذه المتبيرات ليا تيثيرات دالة إحصائيا اـ لا  مػى المتبيػر التػابع، وقػد تمثمػت المتبيػرات 
دخػػاؿ الػػذاكرة النفعاليػػة كمتبيػػر تػػابع،  المسػػتقمة فػػي:  مفيػػوـ الػػذات، والتجييػػز النفعػػالى لممعمومػػات وام

 ( نتائص ىذا التحميؿ.2جدوؿ  يواح ال
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( يواح قيـ معامؿ الارتباط المتعدد لمتنبر بالذاكرة النفعالية مف خقؿ التجييز 2جدوؿ  
 النفعالى لممعمومات ومفيوـ الذات لد   ينة مف طق  المرحمة الثانوية

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
  ؼ(

R
معامؿ   2

رتباط الا 
 المتعدد

مستوي 
 الدلالة

  554٫597 6 4402٫495 المنسو  إلى الانحدار

4٫800 

 

0٫046 

 

 
 

0٫427 

المنحرؼ  ف الانحدار 
  الباقي(

89771٫764 692 202٫298 

 - 695 90877٫942 المجموع
R( اف معامػػؿ التحديػػد او مربػػع معامػػؿ الارتبػػاط المتعػػدد 2يتاػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ  

  يسػػاو   2
% مػػف التبػػايف الكمػػى فػػى درجػػات متبيػػر 0٫046(، وىػػذا يعنػػى اف الػػذاكرة النفعاليػػة  يفسػػر  0,046 

التجييز النفعػالى لممعمومػات ومفيػوـ الػذات، وىػي كميػة اػئيمة مػف التبػايف المفسػر بواسػطة المتبيػر 
اؿ إحصػػائيا (، كمػػا تبػػيف  ػػدـ وجػػود تػػيثير دالتجييػػز النفعػػالى لممعمومػػات ومفيػػوـ الػػذاتالمسػػتقؿ  

 التجييز النفعالى لممعمومات ومفيوـ الذات  مى الذاكرة النفعالية.
( يواح نتائص تحميؿ الانحدار لمتنبر بالذاكرة النفعالية مف خقؿ التجييز النفعالى 7جدوؿ  

 لممعمومات ومفيوـ الذات لد   ينة مف طق  المرحمة الثانوية
المعامؿ  المتبير

 Bالبائي 

ياري الخطي المع
 لممعامؿ البائي

مستوي  قيمة "ت" بيتا 
 الدلالة

 0٫0004 2٫040 - 46٫921 77٫948 الثابت
 0٫442 4٫571- 0٫096- 0٫025 0٫055- التجييز النفعالى لممعمومات

 0٫272 ٫892- 0٫056- 0٫016 0٫028- مفيوـ الذات
واف تػيثير التجييػز  (،0٫0004( اف الثابت داؿ إحصائيا  ند مسػتو   7ويتاح مف الجدوؿ  

النفعالى لممعمومات  مى الذاكرة النفعالية شير داؿ إحصائيا، كمػا اف تػيثير مفيػوـ الػذات  مػى الػذاكرة 
النفعالية شير داؿ إحصائيا، وبالتالى لا يمكف صياشة معادلة النحدار التى تسا د  مى التنبر بالػذاكرة 

ومفيػوـ الػذات لأنػو لا يمكػف التنبػر بػدرجات الطػق   مػى النفعالية مف التجييػز النفعػالى لممعمومػات 
مقياس الذاكرة النفعالية مف خقؿ درجاتيـ  مى مقياس التجييز النفعالى لممعمومػات ومقيػاس مفيػوـ 

"لا توجد  ققة إرتباطيػة دالػة إحصػائيا بػيف الذات، وىو ما يفسر نتائص الفرض الثالث الذ  ينص  مى 
ثانويػػة  مػػى مقيػػاس الػػذاكرة النفعاليػػة وميامػػو الفر يػػة  الصػػور النفعاليػػة، درجػػات طػػق  المرحمػػة ال
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الكممػػات النفعاليػػة(، ودرجػػاتيـ  مػػى مقيػػاس التجييػػز النفعػػالى لممعمومػػات وابعػػاده الفر يػػة  الكبػػت، 
قصور تجييز النفعاؿ،  دـ تنظيـ النفعاؿ، التجنػ ، نقػص الخبػرة النفعاليػة("، ونتػائص الفػرض الرابػع 
الػػذ  يػػنص  مػػى  "لا توجػػد  ققػػة إرتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف درجػػات طػػق  المرحمػػة الثانويػػة  مػػى 
مقياس الذاكرة النفعالية ومياميا  مياـ الصور النفعاليػة، ميػاـ الكممػات النفعاليػة(، ودرجػاتيـ  مػى 

 مقياس مفيوـ الذات".
بػػيف مقيػػاس الػػذاكرة النفعاليػػة  وترجػػع الباحثػػة تمػػؾ النتيجػػة إلػػى  ػػدـ وجػػود  ققػػة إرتباطيػػة

ومقياس مفيوـ الذات، كما انو لا توجد  ققة ارتباطية بيف مقياس التجييز الانفعػالى ومقيػاس مفيػوـ 
الذات، مما يحوؿ دوف التنبر بدرجات الطػق   مػى مقيػاس الػذاكرة الانفعاليػة مػف خػقؿ درجػاتيـ  مػى 

 وـ الذات.مقياس التجييز الانفعالى لممعمومات ومقياس مفي
( حيث توصمت إلى 6044وتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة نياؿ حامد  

انو لا توجد  ققة دالة إحصائيا بيف الذاكرة والتجييز الانفعػالى لممعمومػات، حيػث اواػحت  ػدـ وجػود 
جامعػة، وانيػا ارجعػت  ػدـ مسار داؿ بيف الذاكرة النفعالية والتجييز الانفعالى لممعمومات لد  طػق  ال

وجػػود مسػػار داؿ بػػيف الػػذاكرة الانفعاليػػة والتجييػػز الانفعػػالى إلػػى توزيػػع الػػذاكرة الانفعاليػػة  مػػى اوجػػو 
 صعوبات التجييز النفعالى لممعمومات الخمسة مما اد  إلى اعؼ المسار.

 Baran, Pace-Schott, Ericsonمػع مػا توصػمت إليػو دراسػة وتختمػؼ نتيجػة الدراسػة الحاليػة 

and Spencer (2012) جونسوف ، واياا دراسةJohnson (2014)  فقد اكدت دراسة كق منيما  مػى انػو
، ففػى دراسػة التجييػز النفعػالى لممعمومػات لػد  الطػق  الجػامعييفمػف بالذاكرة النفعاليػة يمكف التنبر 

Baran, Pace-Schott, Ericson and Spencer (2012) لػداخمى  النفعػالى( ىػو كػاف الػو ى الدراكػى ا
 Johnsonجونسػوف  امػؿ مشػترؾ بػيف التجييػز النفعػالى والػذاكرة النفعاليػػة، فػى حػيف كانػت دراسػة 

قػػد دلػػت  مػػى وجػػود تفا ػػؿ بػػيف  التجييػػز النفعػػالى لممعمومػػات والػػذاكرة النفعاليػػة مػػف خػػقؿ  (2014)
ة، كما انػو قػد امكػف التنبػر بػيف التجييػز الصور النفعالية واف ىذا التفا ؿ كاف لصالح الصور اليجابي

النفعػػالى لممعمومػػات والػػذاكرة النفعاليػػة مػػف خػػقؿ اداء المشػػاركوف فػػى إسػػتجاباتيـ النفعاليػػة خاصػػة 
 اثناء إستجاباتيـ لمصور اليجابية.
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 التجييز الانفعػالي(. فعالية التدري  في تحسيف 6045احمد  بد الرحمف  ثماف والسيد كامؿ الشربيني.  
( بكميػة التربيػة المتػدربيف بالفصػوؿ الممحقػة بالمػدارس لد  طق  التربية الخاصػة  مسػار ال اقػة العقميػة

 .47. العدد يناير .جامعة بورسعيد .مجمة كمية التربية .ة بمدينة الطائؼالعادي
فعاؿ اليجابي والانفعاؿ السمبي (. استراتيجيات المواجية وتقدير الذات والان6046السيد كامؿ الشربيني.  

 – 54. ص ص 77لمكماليػػة التكيفيػػة. مجمػػة كميػػة التربيػػة. جامعػػة الزقػػازيؽ. اكتػػوبر. العػػدد  تكمتنبئػػا
460. 

 :  الـ الكت .القاىرة .5والمراىقة. ط مـ النفس النمو "الطفولة  .(4990  .حامد  بد السقـ زىراف
 . القاىرة:  الـ الكت .1والرشاد النفسي. ط (. التوجيو6005حامد  بد السقـ زىراف.  

اػوء  فػي ققة مفيوـ الذات بمستو  الطموح لد  طمبة جامعة القدس المفتوحػة (. 6008 بركات. زياد 
جامعػػػة القػػػدس الثػػػاني. العػػػدد . المجمػػػد الأوؿ .المجمػػػة الفمسػػػطينية لمتربيػػػة المفتوحػػػة .بعػػػض المتبيػػػرات

 . فمسطيف.المفتوحة
 . القاىرة: دار النياة العربي.6(. الطفولة والمراىقة. ط4985سعد جقؿ.  

 الاحتفػػاظ  مميتػػيلمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ (. المعمػػـ كمثيػػر انفعػػالي 6002صػػقح الػػديف  بػػد القػػادر محمػػد.  
، مجمػػة كميػػة التربيػػة، جامعػػة كفػػر تفسػػير بالقيػػاس الاجتمػػا يتحميػػؿ و  الانفعاليػػةالػػذاكرة  فػػي والاسػػترجاع

 .606 -417(، ص ص 2 2الشيص، 
 المصرية.مكتبة الأنجمو النمو. القاىرة:  مـ النفس (. 4986  الاشوؿ. ادؿ  ز الديف 

لػد  طمبػة  الانفعاليػةو ققتػو بػبعض المتبيػرات  الانفعػاليالذكاء (. 6008  . بد العظيـ سميماف المصدر
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