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 لص الم

بناء برنامج قائـ عمي فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة لتنمية السموؾ الإيثاري ىدفت الدراسة إلي 
 لدي تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي. 

( 23عػددىـ  مف تلبميذ وتمميذات الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسػي  وبمػ وتكونت عينة الدراسة 
تمميذاً وتمميذه مف تلبميذ التعميـ الأساسي  بمدرسة الشييد عبػد الػودود سػميـ الابتدائيػة التابعػة لػلئدارة 

( عاماً بالصؼ السادس الابتدائي الفصػؿ 13-11التعميمية بمنطقة كفر الشيخ  وتتراوح أعمارىـ بيف  
 بيانات الممفات المدرسية. ـ( وتـ اختيارىـ مف واقع3113 – 3112الدراسي الأوؿ لعاـ  

وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس السموؾ الإيثاري لدي تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي  
 البرنامج الإرشادي.

وتوصمت الدراسة إلػي فاعميػة البرنػامج الإرشػادي لتلبميػذ الحمقػة الأولػي مػف التعمػيـ الأساسػي فػي 
أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب تلبميذ  تنمية السموؾ الإيثاري لدييـ  حيث

المجموعػػػة التجريبيػػػة والفػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمقيػػػاس السػػػموؾ الإيثػػػاري لصػػػال  المجموعػػػة 
التجريبيػػة  ولصػػال  التطبيػػؽ البعػػدي لتلبميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة  كمػػا أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة التػػ ثير 

 لإرشادي في تنمية السموؾ الإيثاري لدى تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي.الإيجابي لمبرنامج ا
 الكلماث المفتاحيت

 البرنامج تقديـ الذات  أسموب المرآة  السموؾ الإيثاري
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The study sample consisted of students and pupils of the first episode of 

primary education, (32) pupils and pupil of primary school students, 

elementary school sound of Abdul Wadud educational administration area 

of Kafr El-Sheikh, aged (11-12) Years in the sixth grade first semester 

(2018-2019 m) and selected data files. 

Standard study tools were altruistic students first episode of primary. 

education, instructional program 

The study found effective instructional program for students of the first 

episode of primary education in the development of altruistic, where results 

showed statistical differences between a middle-grade students of the 

experimental group and control measurement 

 

 
Program ,presentation technique, The Mirror Techniquem, Altruistic 

behavior  
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 مقدمت 

تشتد قابمية الطفؿ تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو ففييا 
  فتظير في جوانب شخصية أنماط مف السموؾ السوي أو السموؾ الداؿ ولمت ثر بالعوامؿ المحيطة ب

 ( 3:  3111  عبد الرحمف سماحة   عمي سوء التوافؽ.
يعتبر السموؾ ألإيثاري مف أرقي أنماط السموؾ الاجتماعي الايجابي حيث إنو يمثؿ السموؾ الخيري 

ع مف داخؿ الفرد ويقوـ بو تطوعيا بلب مقابؿ بؿ يفحي بمصالحة الشخصية في سبيؿ الخاص الذي ينب
 (            342: 3113إسعاد الآخريف.  إيماف العربي  

في علبج بعض المشكلبت النفسية لأطفاؿ ما قبؿ  فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة ونجحت 
علبج بعض حالات و ( 1331 عزة عبد الجواد   ( الانفصاؿقمؽ   افطراب التجنب  المدرسة  العدواف

 wood 1992ث  تطوير عممية التعميـ والتعمـ الحديو  ( 1333اء غازي  فالمجمجة عند الأطفاؿ   ص
wark tessa )  1333  محمد غريب  الإيواءتخفيؼ القمؽ النفسي عند الأطفاؿ بمؤسسات و)  

  (1333فتوح    خالد أبو ال  تخفيؼ العدواف لدي الأطفاؿ المقطاءو 
( عمي مدي فاعمية استخداـ  Hudgins et al., 2000كما أشارت دراسة ىادجنس وآخريف 

فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة في علبج أعراض ما بعد الصدمة وأوفحت أنيا أسموب علبجي أدي 
وكيات ألي التخفيؼ مف أعراض ما بعد الصدمة  كذلؾ استخدمت ىذه الفنيات في علبج تعديؿ السم

 Rovenger & Judithغير السوية في المدارس مثؿ العنؼ والعدواف كدراسة روفنجر وجوديش  
النفسي الجماعي  الإرشادأففؿ أساليب مف  فنية تقديـ الذات وأسموب المرآةتعتبر حيث (   2000,

نمي بنجاح مع الأطفاؿ حيث ثبت في بعض الدراسات أف العلبج بالدراما ي استخدامياالتي يمكف 
تتـ في إطار جماعي يساعد كؿ طفؿ عمي التعبير عف مشاعره داخؿ  لأنياالميارات الاجتماعية 
 ( 321: 3111 أيمف المحمدي   مجموعة مف الأطفاؿ. 
 ثانياً مشكلت الدراست:

يمر المجتمع المصري اليوـ بتغيرات متسارعة وكبيرة كما ونوعاً امتدت إلي قيـ ومشاعر وسموؾ        
ؿ والمراىقيف وىي بحاجو إلي دراسة لمعرفة مدي إسياميا في سموؾ الفرد والجماعة وت ثيرىا في الأطفا

عمميات النمو الشخصي والاجتماعي المختمفة مف أجؿ تنمية بشرية فاعمة لقدرات الفرد والجماعة 
 (   1: 3111والتقدـ والازدىار. أيمف غريب   ةوتحقيؽ الرفاىي

الطفولة المت خرة ىي مرحمة الكموف  وتكوف ىذه المرحمة نتيجة  حيث ترى الباحثة أف مرحمة
لممرحمة السابقة وتمييداً ومقدمة لممرحمة التالية وىي مرحمة البموغ وما يصاحبيا مف  تغيرات كبيرة  

 فيي إذاً مرحمة ىدوء.
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موؾ السمبي ولذلؾ فاف الباحثة تحاوؿ دراسة السموؾ ألإيثاري وكيفية تنميتو حتى نتفادى وقوع الس  
 للؤطفاؿ في ىذه المرحمة و بناء عميو يمكف تحديد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيسي التالي:

 ألإيثاريتنمية السموؾ فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة لمية برنامج إرشادي قائـ عمي اعما مدي ف
رئيسي الأسئمة الفرعية ى تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي ؟ ويتفرع مف ىذا السؤاؿ اللد

 الآتية: 
إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة -1

 التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس السموؾ الإيثاري؟"
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -2

 لبعدي لمقياس السموؾ الإيثاري؟" الفابطة في التطبيؽ ا
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في   -3

 التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس السموؾ الإيثاري؟"
 الدراست: هدفثالثاً أ

 تلبميذلدي  ألإيثاريتنمية السموؾ فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة ل قائـ عمي بناء برنامج  -1
  الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي.

ي دل السموؾ ألإيثاري في تنميةفنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآة  التعرؼ عمي مدي فاعمية   -3
 . تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي

بينيـ وبيف  وتحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي الايجابي التلبميذلدي  السموؾ ألإيثاري تنمية   -2
 لمجتمع.ا
  :لدراستأهميت ارابعاً 

 ألإيثاريلتنمية السموؾ  قائـ عمي فنيتي تقديـ الذات وأسموب المرآةتقدـ ىذه الدراسة برنامجاً  -1
 .تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسيلدي 

تقديـ الذات وأسموب المرآة كمتغير مستقؿ  فنيتيلمتغيريف تناوليا كما تظير أىمية البحث في  -3
 يثار كمتغير تابع.  والإ
 لدراست:مصطلحاث اخامساً 

 :البرنامج -1
(ب نو ىو برنامج مخطط في فوء أسس عممية  لتقديـ الخدمات الإرشادية 3112يعرفو  حامد زىراف  

المباشرة وغير المباشرة فرداً وجماعة  لجميع مف تفميـ المؤسسة بيدؼ مساعدتيـ في تحقيؽ النمو 
   الواعي المتعقؿ ولتحقيؽ التوافؽ النفسي داخؿ المؤسسة وخارجيا. السوي والقياـ بالاختبار
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 Self-presentation techniqueالذات  ـنية تقديف -3
يقدـ البطؿ نفسو في منزلو  أو مكاف العمؿ  أو المدرسة  مع تصوير صمتو بالآخريف وىي فنية     

اؿ مع استخداـ أبسط الفنيات في تمؾ المجتمعات  وىو يعرض كيؼ يتصرؼ الناس فيما قيؿ ويق
 (32: 3112 نجلبء طمحة   الدرامية في كيفية تصوره ووجية نظره عف العالـ.

 The Mirror Techniqueفنية أسموب المرآة  -2
تستخدـ عندما  لا يستطيع المريض التعبير عف نفسو بالكلبـ أو الفعؿ ويشارؾ المريض " وىي      

ض   الطفؿ المفطرب ( وسط المشاىديف وتقوـ الأنا المساعدة أنا المساعدة " حيث يجمس المري
   عبد الفتاح مطر .بتمثيؿ دوره حيث تنتقؿ شخصيتو وتعيد تمثيؿ سموكو وتفاعلبتو مع الآخري

3113: 22) 
 Altruistic behaviorالسموؾ ألإيثاري:  -4

بيدؼ تقديـ العوف  ىو سموؾ نابع مف قيـ ومشاعر داخمية يقوـ بو الفرد بجيد تطوعي وعف قصد
 أيمف ذلؾ. للآخريف وتخفيؼ المعاناة عنيـ وتحقيؽ الإفادة ليـ دوف رغبة في أي منفعة جراء 

 (111:  3111غريب 
 التعريؼ الإجرائي:  -2

تعرؼ الباحثة السموؾ ألإيثاري ب نو ىو ذلؾ السموؾ الذي يقصد بو مساعدة الآخريف دوف أف نفع في 
ئدة الذاتية  التي تعود عمينا مف جراء ذلؾ ويتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا الاعتبار المنفعة أو الفا

 التمميذ عمى المقياس المستخدـ في الدراسة.
 سادساً الإطار النظزي:

 (السيكودراما :ػػػػ البرنامج الإرشادي ولًا أ
ة (  أف مورينو أفترض أف كؿ إنساف يمثؿ أدواراً متعددWiener,2011, 110أفاؼ وينر   

ومختمفة في حياتو وأشار أف كؿ دور مف ىذه الأدوار يكوف لو محتوي شمولي ومحتوي خاص 
والمحتوي الشمولي يصؼ السموؾ المقبوؿ اجتماعياً ومسموح بو ومتعارؼ عميو مثاؿ عمي ذلؾ 

الممرض الذي يعتني بالمرفي بمنتيي المينية والإتقاف لا لو تدرب عمي ذلؾ أثناء دراستو وىذا ىو 
 ور الاجتماعي المقبوؿ لو.الد

والسيكودراما تعتمد عمػي نظريػة ىنػا والآف وعمػي الفعػؿ لإظيػار الإبػداع والعفويػة الداخميػة فػي كػؿ      
 (  Krall, et al, 2013, 98إنساف. كراؿ وآخريف 
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 ػػػػ مراحؿ السيكودراما:  3
 تمر الجمسة السيكودرامية بعدد مف المراحؿ ىي:ػػ         

 لبدء: مرحمة اThe start 
(  أف ىػػذه المرحمػػة تعنػػي بدايػػة المقػػاء بػػيف المرشػػد والمسترشػػد أو Holmes,2014,18يػػذكر 

عملبئػػػو وفػػػيوفو  وكممػػػا تميػػػزت ىػػػذه البدايػػػة بػػػالقوة والػػػدؼء العػػػاطفي والػػػود القمبػػػي والحنػػػو الأبػػػوي 
البرنػػامج  الموفػػوعي مػػف غيػػر تكمػػؼ ولا تممػػؽ  وكممػػا كػػاف ذلػػؾ سػػبيلب لمنجػػاح وتحقيػػؽ اليػػدؼ مػػف

 السيكودرامي فيي بمثابة لحظة الانطلبؽ  فإف صحت البداية سممت النياية. 
 The warm-upمرحمة التييئة والإحماء: 

زالػة الرىبػة لػدييـ وكػذلؾ  ويقصد بيا تييئة المجموعة لمجمسات السيكودرامية التالية بيدؼ تشػجيعيـ واز
ة وبػيف المعػالج مػف جيػة آخػري  وفػي ىػذه تكويف علبقات دافئة وحميمة بيػنيـ وبػيف بعفػيـ مػف جيػ

المرحمػػػػػػػػة يػػػػػػػػتـ طػػػػػػػػرح أو اختيػػػػػػػػار فكػػػػػػػػرة أو موفػػػػػػػػوع لمتعبيػػػػػػػػر عنػػػػػػػػو تمقائيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػة 
 ( Carr,2000,227التالية. 

 : مرحمة الفعؿ أو الحدثAction 
ويحدث في مرحمة الفعؿ أو الحدث التفاعؿ السيكودرامي بيف البطؿ والأدوات المسػاعدة وأبطػاؿ     
عػػة  وذلػػؾ لتجسػػيد فعػػؿ أو حدث مافػػي أو حافػػر أو مسػػتقبؿ( وذلػػؾ فػػي تمقائيػػة وموفػػوعية المجمو 

 (Moreno,2012,181لتحقيؽ الذات والاستبصار بالحدث. 
  :مرحمة المشاركة أو الحدثSharing 

وفييا يتطمػب مػف المشػاركيف مشػاركة البطػؿ بملبحظػاتيـ وردود أفعػاليـ فػي السػيكودراما  بطريقػة 
 (Carr,2000,185  وتتمثؿ وظيفة المرشد ىنا في ت سيس وقيادة المحادثة. بناءة ومشجعة

  :مرحمة الإنياء أو الغمؽClousre 
(  أف الإغػػػلبؽ يمكػػػف أعفػػػاء المجموعػػػة مػػػف الشػػػعور Foulkes,2002,180-182ويػػػذكر 

 بالأماف  ويعد الإغلبؽ عمميػة فػي غايػة الأىميػة  ويشػكؿ عػاـ فػإف عمميػة إنيػاء كػؿ جمسػة تحتػاج أف
يشػػعر أعفػػػاء المجموعػػػة عنػػد مغػػػادرتيـ المكػػػاف بالأمػػاف الكػػػافي بشػػػكؿ يتػػي  ليػػػـ اسػػػتعادة حيػػػاتيـ 
ومعايشتيا ب سموب مناسب  وبالطبع فػإف عمميػة الإنيػاء الملبئمػة قػد تسػيـ بشػكؿ فعػاؿ فػي الوصػوؿ 

يػاـ بالمجموعة إلي حػد التمػاـ  ويجػب تحديػد وقػت الجمسػات السػيكودرامية مػف أجػؿ إعػداد المػريض لمق
بعممية الإنياء والاستقلبؿ عف المعالج بانتياء الوقت  وكؿ أجزاء السيكودراما يجب أف يكوف ليا حػدود 

 زمنية ومع ذلؾ يجب مراعاة المرونة وقت الإغلبؽ.
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 فنيات السيكودراما: ػػػػ 2
 :وتتمثؿ فنيات السيكودراما في الآتي  
  Self-presentation techniqueالذات  ـنية تقديف -1

(  فييا يقدـ البطؿ نفسو في منزلو  أو مكاف العمؿ  أو المدرسة  Wiener,2011,75ويذكر 
مع تصوير صمتو بالآخريف في تمؾ المجتمعات  وىو يعرض كيؼ يتصرؼ الناس فيما قيؿ ويقاؿ مع 

 استخداـ أبسط الفنيات الدرامية في كيفية تصوره ووجية نظره عف العالـ.
خوتو  أو وىذه الفنية تصم  للؤ طفاؿ وقد يقوـ الطفؿ الصغير بتقديـ نفسو  أو تقديـ أمو  وأبيو واز

صديقو وصديقتو  ك ف يقوـ الطفؿ الصغير بتمثيؿ دور أبيو في موقؼ معيف بالمنزؿ  وتقوـ طفمة 
صغيرة بدور الأنا المساعدة حيث تمثؿ أـ الطفؿ بعد أف يوف  ليا الطفؿ كيفية تصرؼ أمو مع أبيو 

 وقؼ.في ىذا الم
وفييا يقوـ بطؿ الرواية عمي المسرح السيكودرامي بتمثيؿ مواقؼ معينة مف حياتو بمساعدة عدد 
مف الأشخاص   الأدوات المساعدة ( فالمريض مثلب يعتقد أنو " ىتمر " حيث أسقطت شخصيتو 

في الحقيقية وحؿ محميا التكويف النفسي المفطرب   ولعدـ قدرة المريض عمي تحقيؽ ذاتو بمفرده 
ف بمثابة القابمة التي تساعد في ميلبد الموقؼ وكتعالـ الواقع فإنو يحتاج إلي الأدوات المساعدة التي 

السيكودرامي   فعندما يصب  الوليد النفسي مكتملًب يمزـ المساعدة في ولادتو أي ولادة النمط السوي في 
 ( 222: 3113  مدحت عبد الحميد  الشخصية.

  The Mirror Techniqueفنية أسموب المرآة  -3
ففنية المرآة تستخدـ عندما  لا يستطيع المريض التعبير عف نفسو بالكلبـ أو الفعؿ ويشارؾ 
المريض " أنا المساعدة " حيث يجمس المريض   الطفؿ المفطرب ( وسط المشاىديف وتقوـ الأنا 

أف  ىع الآخريف   حتالمساعدة بتمثيؿ دوره حيث تنتقؿ شخصيتو وتعيد تمثيؿ سموكو وتفاعلبتو م
كاف ينظر في  المعالج يناديو بنفس اسـ المريض عند ذلؾ يلبحظ المريض سموكو   ويري نفسو كما لو

 (22 :3113   عبد الفتاح مطر .مرآة ومف ثـ يستطيع الحكـ عمي نفسو وعمي علبقتو بالآخريف
ـ أو مواجية أنفسيـ  ب ف وىذه الفنية تستخدـ مف أجؿ إرغاـ الأبطاؿ لإلقاء نظرة عمي أنفسي    

يقدـ ليـ مرآة لينظروا إلييا وك نيـ يتحدثوف إلي أنفسيـ مع ملبحظة ردود فعميـ  فمثلًب يمكف 
استخداميا لشخص لا يري نفسو بوفوح  أو مف ىو رافض لنفسو  أو لشخص غافب مف نفسو  أو 

 (22: 3112مف في حاجة إلي الغفراف لإثـ أو عمؿ ما فعمو.   زينب محمد  
وفييا يقوـ البطؿ بالحوار في المقاء والمحادثة مع الأنا المساعد  وتستخدـ ىذه الفنية لمتشجيع 
عمي حؿ المشكلبت والإبداع  فقد نتمقى ليس فقط مف المساعد  بؿ مف المشاركيف الدعوات أو نرسميا 

ة مع البطؿ وىي دوف الالتزاـ ب ي قيود نمطية مف الرد وىذه الفنية تعطي مساحة كبيرة مف الحري
 (Moreno,2012,185وسيمة قوية لمتنفيس لمبطؿ. 
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ىو استخداـ شخص أو أنا مساعدة تقوـ بالتمثيؿ أماـ البطؿ المريض( وتكوف بمثابة البديؿ لدور 
البطؿ  وتتفاعؿ معو كما لو كانت ىي الذات المريفة  ولتنفيذ ىذه الفنية المريفة في حجرتيا تستعد 

تيي  وكؿ مف المريض والأنا المساعدة يؤدياف الحركات نفسيا في تجييز الفراش أحداث يوميا الذي ان
لمنوـ  ىنا تقوـ المساعدة بإشعار المريض بتعاستيا ثـ تتفجر بالبكاء  والصراخ  وبيذا يمكف التخفيؼ 

  (Blanter, 2006,184مما يعتمؿ في نفسيا مف افطرابات وصراعات. 
 ثانياً:ـــ السلوك ألإيثاري:ـــ

 ػػػ تعريؼ السموؾ الإيثاري:1
( السػموؾ ألإيثػاري ىػو السػموؾ المقصػود لنفػع أو (Fujiwara & Lee, 2008, 29عرفػو فوجيػوارا ولػي 

فائػػػدة الآخػػػر  حتػػػى عنػػػدما يخػػػاطر بتفػػػحية محتممػػػة أو ممكنػػػة لرفاىيػػػة الفاعػػػؿ  المشػػػارؾ(. ويعػػػرؼ 
لمفاعػؿ يتفػمف المشػاعر  العواطػؼ( أي ( الإيثار ب نو سموؾ قيـ ثميف( Westfall, 2009, 11ويستفاؿ 

الأحاسيس المتعمقة بالآخر  إذا كاف الفعؿ ىو أو يظيػر ليكػوف مػدفوعاً بشػكؿ رئػيس خػارج اعتبار مراعػاة( 
حاجات الآخر أكثر مف الفرد نفسو  نحػف نسػميو إيثػاري  والفاعػؿ لا يحتػاج إلػي صػياغة قصػد ونيػة بشػكؿ 

 شعوري لنفع الآخر لمفعؿ ليعطي.      
  أبعاد السموؾ ألإيثاري: -3

            ىناؾ ثلبثة أبعاد لمسموؾ الإيثاري  وىي كما يمي:ػػػػػػػػ                                                                            
 أ ػػػػػػػ سموؾ المساعدة 
 ب ػػػػػػ سموؾ المشاركة 
 ج ػػػػػػ سموؾ التعاطؼ 

 Helping Behaviorدة:ػػػػػػػ سموؾ المساع -اً 
( أف سموؾ تقديـ المساعدة والسموؾ الإيثاري ىما بديلبف لمفيوـ واحػد  24: 3114تري صفية سيد   

ىو ذلؾ السموؾ الذي يقوـ بو الفرد طواعية بمحض اختبػاره  بقصػد تحقيػؽ منفعػة لشػخص أو لآخػريف 
 دوف أف يكوف ىناؾ أي عائد أو منفعة تعود عميو.

(  ب نػو ىػو مػا يقدمػو الفػرد مػف دعػـ مػادي ومعنػوي Benenson,et al., 2007,191و  ويعرفػ   
 ومعرفي سموكي وعاطفي للآخريف في الاجتماعية وقت الحاجة إلييا.

  Sharing Behaviorسموؾ المشاركة:ػػػػػ -ب
منفعػة  سموؾ المشاركة ىو أحد مظاىر السموؾ الإيثاري  لأنو يتميز ب نو مجيود تطوعي  الغرض منػو 

 الآخريف  والتخفيؼ مف معاناتيـ  دوف انتظار أي عائد مف جراء ىذا السموؾ.
 .(  ىو سموؾ الإنساف الذي يتعممو أو يؤديو منفردا 23  3112ويذكر صلبح الديف علبء    
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 Behavior  Empathyسموؾ التعاطؼ:ػػػػ -ج
تمثػؿ الأوؿ فػي وجػود وعػي ( التعاطؼ ب نو يشػتمؿ عمػي جػزأيف  ي41: 3114تعرفو صفية سيد  

مرتفػػع بمشػػاعر الشػػخص الآخػػر  ويتمثػػؿ الثػػاني فػػي وجػػود حمػػاس لمقيػػاـ بكافػػة الأعمػػاؿ الفػػرورية 
لمتخفيػػػؼ عػػػف الشػػػخص الآخػػػر فػػػي ورطتػػػو  وىػػػذاف الجػػػزءاف يمػػػثلبف المكونػػػات الوجدانيػػػة المعرفيػػػة 

 والمكونات الإدارية لمتعاطؼ عمي التوالي.
ف الأفػػراد المتعػػاطفيف أكثػػر مػػيلًب إلػػي مسػػاعدة الآخػػريف عمػػي ( أ42: 3113وتؤكػػد إيمػػاف عربػػي 

عكس الأفراد الأقؿ تعاطفاً  كما وجد أف الأشخاص الذيف ليـ اتجاىػاً تعاطفيػاً أكبػر  وييتمػوف بػالآخريف 
 يكونوف أكثر ميلًب لممشاركة في تقديـ المساعدة .

 ػػػ أنواع السموؾ الإيثاري وأشكالو:2
 يث الكـ  ويمكف تصنيفيا إلي: المحور الأوؿ: ػػ  مف ح

الإيثار الكمي: وىو ذلؾ النوع مف الإيثار الذي يتحمؿ فييا الفرد حؿ المشكمة كميا عف صاحب  - أ
 ىذه المشكمة.

 الإيثار الجزئي: وذلؾ النوع ىو الذي يتحمؿ فيو الفرد جزءا مف حؿ مشكمة فرد آخر. - ب
 المحور الثاني:ػػ  مف حيث الكيؼ:

ار المادي: وىو ذلؾ النوع مف الإيثار الذي يقوـ فيو الفرد بمساعدة الآخريف عف أ ػػ الإيث         
 طريؽ التفحية ب شياء ممموسة ومحسوسة كالنقود والطعاـ وأشياء عينية.

ب ػػ الإيثار المعنوي: وىو ذلؾ النوع مف الإيثار الذي يساعد الفرد الآخريف مساعدة معنوية أي        
عطاء وقت لممواساة التفحية ب مور غير مح سوسة وغير ممموسة كالتعاطؼ والمشاركة الوجدانية واز

 وغيرىا.
 المحور الثالث:ػػ مف حيث الفترة الزمنية التي يستغرقيا السموؾ الإيثاري  الاستمرارية(:

أ ػػ السموؾ الإيثاري قصير المدى  بطولي أو لحظي( : حيث إف الإيثار البطولي ىو الإيثار          
يتفمف تداخلبت قصيرة المدى عف طريؽ أشخاص يقوموف بعمؿ بدني وجسماني مف أجؿ الذي 

 مساعدة أشخاص يعتبروا غرباء عنيـ .
 (Moghaddam, 1998موجاداـ 

( إلي أف السموؾ 42: 3112ب ػػ السموؾ الإيثاري طويؿ الأمد التربوي(: تؤكد ىالة شميولية      
لأمد يقصد منو أف يكوف خاصا أكثر مف أف يكوف عاما  وكذلؾ الإيثاري التربوي يتطمب اشتراؾ طويؿ ا

أيفا أف يكوف قاصدا في معناه عمي أف الذي يقدـ المساعدة مف الممكف أف يقفي وقت أطوؿ في 
الاستماع والتعاطؼ والمودة  أكثر مف اتخاذه قرارا بالقياـ بعمؿ حاسـ وفعاؿ  فعمي سبيؿ المثاؿ الأفراد 

دة الإيثارية إلي المصابيف بالإيدز لسنوات طويمة عمي مدى السنوات المتبقية مف الذيف يقدموف المساع
 حياتيـ  فذلؾ ىو الإيثار التربوي الذي يتفمف مساندة وت ييد طويؿ الأمد.
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 المحور الرابع:ػػ مف حيث زمف فترة( رد الفعؿ لممساعدة:
الفعؿ لممساعدة الإيثارية سريع جدا  حيث أ ػػ الإيثار الطارئ: ىو ذلؾ النوع الذي يكوف فيو رد         

 يبادر الفرد بتقديـ الفعؿ الإيثاري بدوف أي تفكير سابؽ.
( إلي الإيثار الطارئ ب نو ىو الوفع 41: 3113وتشير أحلبـ محمود وسحر الشوربجي          

الشاؽ في الذي تتوقؼ فيو دقات فربات القمب  فخ الأدرناليف  العرؽ الغزير الناتج عف المجيود 
المساعدة  فإف معاناة الأفراد الآخريف تجعمنا نشعر بالعذاب والبؤس والتعاطؼ والإحساس بالغير 
والحزف والذنب  إف كؿ ىذه الانفعالات والأحاسيس القوية ىي التي تحدد قدرتنا عمي التفكير في 

لمتفكير السابؽ لمفعؿ الأشياء بصورة جيدة  وعمي ىذا فإف حالات الطوارئ غالبا لا تسم  ب ي فرصة 
 الإيثاري.

ب ػػ الإيثار التنظيمي: ىو ذلؾ النوع مف الإيثار الذي يتطمب تفكير طويؿ سابؽ قبؿ أداء الفعؿ      
الإيثاري  ويكوف رد الفعؿ لممساعدة الإيثارية بطيئا  حيث يسبؽ الفعؿ الإيثاري تفكير طويؿ  ثـ اتخاذ 

 ( 323: 3113.  مروة مافي قرار حاسـ بتقديـ المساعدة الإيثارية
 ػػػ العوامؿ المؤثرة في السموؾ الإيثاري:4 

( أف أىـ العوامؿ المؤثرة في السموؾ الإيثاري ىي الفروؽ Wilson, 2000,44ويري ويمسوف      
في النوع  العمر  طبيعة الموقؼ  المينة  حيث يزداد الفعؿ الإيثاري للئناث داخؿ الأسرة وبتقدـ العمر  

لموقؼ أو التجربة مثؿ حادثة عمي الطريؽ يكوف الإيثار لمرجؿ  حسب المينة مثؿ رجاؿ وحسب ا
 الإطفاء  وكمما زاد الإيثار يزداد العائد النفسي  وتتمخص العوامؿ التي تؤثر في الإيثار فيما يمي:

 السف  العمر الزمني(: -1
الأطفاؿ الصغار يستطيعوف  (  أف كثير مف الدراسات أكدت عمي أف3112توف   ىالة شميولية    

المشاركة  كما وجد أف التعبير المفظي عف المشاركة يزيد مع الوقت  وأف تطور سموؾ المشاركة يؤدي 
 إلي تغير في الشعور باحتياجات الآخريف. 

( أف السموؾ الإيثاري يزداد مع التقدـ في العمر  حيث إنو 231: 3113كما أكد حسيف طاحوف     
دراكيا  فالسموؾ الإيثاري في جوىره سموؾ متعمـ عف مع تقدـ العمر  يصب  الفرد أكثر نفجا أخلبقيا واز

طريؽ التعمـ المباشر والتدعيـ  أي أنا الأطفاؿ يتعمموف أف تقدـ يد المساعدة والعوف للآخريف مف 
ذه الأفعاؿ الحسنة التي يجب أف يفعموىا ومع تكرار القياـ بيذه الأفعاؿ ومع مرور الزمف تثبت ى

 الأفعاؿ.
 النوع: -3

( أف نوع أو جنس الطفؿ  ذكرا كاف أو أنثي( يؤثر في أداء 312  3112ذكرت تياني محمد      
السموؾ الاجتماعي الإيجابي  حيث يقوـ الأطفاؿ بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي بشكؿ طبيعي مع 

الميؿ لتففيؿ الآخر مف  المناظريف ليـ مف نفس النوع أكثر مف المخالفيف ليـ في النوع  غير أف



 ساسي()فاعلية برنامج أرشادي قائم علي فنيتي تقديم الذات وأسلوب المرآة لتنمية السلوك الإيثاري لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأ
 نادي فتحي محمود أحمد()ه                                         

 جامعت بورسعيد –مجلت كليت التربيت                         0011(                                       6105– أبزيل) –(  62العدد )

نفس النوع ينخفض تدريجيا بتقدـ السف  وىنا نجد أنيا تحدثت عمف تقدـ إلييا بالمساعدة ومف يقوـ 
بيا  فإف اتحدا في النوع أو الجنس كاف السموؾ أوف  عنو في حالة اختلبؼ الجنس  وىذا في العمر 

 الصغير إلا أنو يتلبشي بتقدـ العمر الزمني.
(  أف مرحمة الطفولة ىي التي يبدأ فييا الطفؿ تنظيـ سموكو Benenson, et al, 2007ويري 

الاجتماعي الإيجابي بدلالة التوقعات الاجتماعية  وىي أيفا الفترة التي تستقر فييا مفاىيـ الأطفاؿ 
عف الجنس  ويبدأ فييا استخداـ الأطفاؿ التصنيؼ حسب الجنس  وىو الوقت التي تستخدـ التنشئة 

اعية الفغوط لمتنميط الجنسي  كما تصب  أكثر شدة مع الآباء الذيف يطمبوف مف أولادىـ الاجتم
 التصرؼ بطرؽ مختمفة وكذلؾ يبدأ القرناء في تقوية السموؾ الجنسي المناسب.     

 الأسرة:  -2
(  أف المؤثريف لدييـ علبقات دافئة مع أحد الوالديف Fujiwara& Lee, 2008وقد وجد     
ؿ  والذي كاف يمثؿ قدوة أخلبقية أو ممتزما أو لدية أسباب إنسانية  فإف عائمتيـ غالبا عمي الأق

وأصدقاءىـ قد عمموىـ قيمة المساعدة والاىتماـ بالآخريف  وىذا الميؿ لمقيـ الإيثارية أدي بيـ إلي أف 
 يشمموا الناس باىتماميـ الخمقي وأف يشعروا بالمسئولية تجاه الآخريف. 

ف  مدي أىمية دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية التي تكوف مصدرا ىاما في ومما سبؽ يت
 الفروؽ الفردية في الإيثار. 

 ػػ الذكاء:4
(  تغيرات تنموية جوىرية في السموكيات الاجتماعية Keskin, Jones, 2011وقد وجد  

قة الصمة بالمياـ مثؿ الإيجابية ويرجع ذلؾ إلي الفروؽ الفردية في اكتساب الصفات والميوؿ  الوثي
ميارات العمميات الريافية  معرفة وحدات وقيـ العممة  وقدرات المشاىد عمي الملبحظة  وقدرات 
التفكير النسبي  وىذه الصفات تكوف نتيجة لمفروؽ العامة في الذكاء  وذلؾ يعني أف العلبقة بيف 

 قة دالة.الذكاء والسموكيات الاجتماعية الإيجابية والسموؾ الإيثاري علب
 ػػ المستوي الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة: 2     

(  إلي أف أفراد الطبقة المتوسطة يخفعوف معيار التبادلية 3112وتشير  ىالة شميولية  
لممكسب والخسارة في تعاملبتيـ اليومية  أما أفراد الطبقة المنخففة يعتمدوف أكثر عمي معيار 

مع اعتبارات المساعدة المتبادلة ونماذج التبادؿ داخؿ الأسرة.        المسؤلية الاجتماعية لأنيا متوافقة 
لذا يمج  الآباء والأميات المنتموف ليذا المستوي إلي العقاب البدني في تنشئتيـ الاجتماعية لأطفاليما  
 كما أنيـ ينشئوف أولادىـ عمي الطاعة التي يبال  الأب في فرفيا كما أف المرأة تكوف أكثر سيطرة مف
الرجؿ في ىذه الطبقات الدنيا  بينما الأميات والآباء الذيف ينتموف إلي المستويات الاقتصادية 
الاجتماعية المتوسطة فإنيـ غالبا ما يستخدموف أسموب الحوار والمناقشة مع الأبناء لمعرفة دوافع 
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ف طاحوف  سموكيـ الخاطئ  ونادرا ما يمج وف لأسموب العقاب البدني في عممية التنشئة   حسي
3113 :232.) 

 سابعاً الدراساث السابقت:
 أولًا دراسات خاصة بالسيكودراما:

 (:3111ػػػ دراسة مني السبعيني  1
ىدفت الدراسة إلي معرفة مدي فاعمية بناء برنامج يعتمد عمي السيكودراما يتناسب مع الأطفاؿ فحايا 

( طفلًب واستخدمت أدوات استبياف 01مف   الإيذاء لتخفيؼ الافطرابات السموكية وتكونت عينة الدراسة
خبرات الإساءة في مرحمة ومقياس الافطرابات السموكية وبرنامج علبج السيكودراما  وأوفحت نتائج 
الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائياً  بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 

دراما عمي مقياس الافطرابات السموكية في اتجاه القياسيف القبمي والبعدي لبرنامج علبج السيكو 
 القياس البعدي. 

 (:3113دراسة فاطمة منصور   -3
ىدفت الدراسة إلى اختبار مدي فاعمية التدخؿ المبكر مع الأطفاؿ الذيف يتصفوف بمستوي عدواني 

لعدواني مرتفع وذلؾ باستخداـ برنامج علبجي قائـ عمي أسموب السيكودراما لخفض مستوي السموؾ ا
( طفلب وطفمة مف تلبميذ الصؼ الرابع والخامس والسادس 21لدييـ.  وتكونت عينة الدراسة مف  

( سنة واستخدمت  13-11الابتدائي بمدرسة الفت  بمدينة الزاوية بميبيا وتتراوح أعمارىـ ما بيف  
لبجي بالسيكودراما أدوات مقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ واستمارة لبيانات الحالة والبرنامج الع

واستمارة مف ثلبث صور لتقييـ جمسات برنامج السيكودراما وأفحت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ 
دالة إحصائياً بيف درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد التطبيؽ البرنامج عمي جميع أبعاد 

 اه القياس البعدي. مقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ والدرجة الكمية لممقياس في اتج
 (:3112ػػػ دراسة ىالة زيداف  2

ىدفت الدراسة إلي الكشؼ عف فاعمية كؿ مف برنامج علبجي كلبمي وبرنامج سيكودراما لتخفيؼ حدة 
افطرابات الأصوات الكلبمية لدي الأطفاؿ في الحمقة الأولي مف مرحمة التعميـ الأساسي  وتكونت عينة 

مدارس التعميـ العاـ في المرحمة الابتدائية بمدرسة السلبـ لمتعميـ ( طفلب وطفمة ب31الدراسة مف 
( سنة  واستخدمت أدوات اختبار ستانفورد بينية لمذكاء   11-2الأساسي بمحافظة كفر الشيخ مف  

( ومقياس الأصوات الكلبمية  وبرنامج لمعلبج الكلبمي وبرنامج لمعلبج السيكودراما  أوفحت نتائج 4ط
عمية  كؿ مف برنامج علبجي كلبمي وبرنامج سيكودراما لتخفيؼ حدة افطراب الأصوات الدراسة عف فا

الكلبمية لدي الأطفاؿ في الحمقة الأولي مف مرحمة التعميـ الأساسي كما كاف لدمج العلبجيف معاً ت ثير 
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أففؿ مف كؿ برنامج عمي حدة كما أظير برنامج العلبج الكلبمي فعالية أففؿ مف برنامج علبج 
 لسيكودراما.ا

 ثانياً دراسات خاصة بالسموؾ الإيثاري:
 (:3111ػػػ  دراسة أمينة عبد الحميد 1

ىدفت إلي التعرؼ عمي مستوي السموؾ ألإيثاري وبناء برنامج لتنمية السموؾ ألإيثاري لدي عينة مف 
ذة مف مدرسة ( تمميذاً وتممي111المراىقيف مف تلبميذ المرحمة الإعدادية  وتكونت عينة الدراسة مف  
( سنة  واستخدمت أدوات 12-11طمبا الإعدادية المشتركة بالمنوفية  وتتراوح أعمارىـ ما بيف  

مقياس السموؾ ألإيثاري وبرنامج معرفي سموكي لتنمية السموؾ ألإيثاري  وأوفحت نتائج الدراسة عف 
مقياس السموؾ  عدـ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات الذكور وبيف متوسطات درجات الإناث عمي

ألإيثاري ووجود فروؽ بيف متوسطات درجات تلبميذ المجموعة التجريبية   قبؿ تطبيؽ البرنامج ( وبيف 
متوسطات درجات نفس المجموعة  بعد تطبيؽ البرنامج( عمي مقياس السموؾ ألإيثاري لصال  القياس 

 البعدي. 
 (:Keskin & Jones., 2011ػػػ دراسة كيسكيف وجونس  3

ىػػدفت الدراسػػة إلػػي اختبػػار العلبقػػة بػػيف نظريػػة العقػػؿ  الإيثػػار المػػادي  والسػػياؽ الأسػػري  وخاصػػة         
تحديد ت ثير السياؽ الأسري عمي نظرية قدرة العقؿ والإيثار المادي جيدا كالعلبقة بيف نظرية العقؿ ونمػو أو 

مة مف بيف أطفاؿ ما قبؿ المدرسػة ( طفلب وطف41تطور الإيثار المادي للؤطفاؿ  وتكونت عينة الدراسة مف  
سػػنوات(  واسػتخدـ الباحثػػاف  2 4 2ذكػػور( التحقػوا بمدرسػػة خاصػة بمغػػت أعمػارىـ  32إنػاث   10بواقػع  

استبياف لممعمومات عف السياؽ الأسري  ومياـ نظرية العقؿ  وميمة التغير في الوفع أو الموقػع  وميمػة 
ة  وميمة الصورة المفػممة  وأوفػحت نتػائج الدراسػة أنػو لا الواقع الظاىر  وميمة المحتويات غير المتوقع

توجد علبقة بيف نظرية العقؿ والسياؽ الأسري  وعمي كؿ حاؿ  يوجد ارتبػاط داؿ بػيف الإيثػار وأحػد متغيػرات 
 السياؽ الأسري وىو عدد إخوة الطفؿ.   

 (:3113دراسة إيماف عربي   ػػػ 2
قة الإرتباطية بيف المعني الوجودي والسموؾ ألإيثاري لدي ىدفت الدراسة إلي الكشؼ عف طبيعة العلب  

( طالب وطالبة مف جامعة حمواف بكميات التربية 424طلبب الجامعة  وتكونت عينة قواميا مف  
إناث( واستخدمت أدوات مقياس المعني  212-ذكور  121والحقوؽ والصيدلة مقسميف إلي   

تائج الدراسة عف وجود علبقة موجبة بيف المعني الوجودي ومقياس السموؾ ألإيثاري وأوفحت ن
الوجودي والسموؾ ألإيثاري لدي الطلبب الجامعة وكما أظيرت النتائج وجود ت ثير داؿ عمي متغير 

 السموؾ ألإيثاري يعزي لمتفاعؿ الثلبثي بينيـ.
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 ثامناً إجزاءاث الدراست:
تحديد العينة  والأدوات المستخدمة فػي  يحتوي عمي الإجراءات التطبيقية لمدراسة الحالية  بدءاً مف

الدراسة وحساب خصائصيا السيكومترية مف صدؽ وثبات  وخطوات تصميـ البرنامج وأىدافو ومحتػواه  
 وأخيراً الأساليب الإحصائية المستخدمة في اختبار صحة الفروض المقدمة لمدراسة.

وتستخدـ الدراسة الحالية المنيج شبو التجريبػي  حيػث تػري الباحثػة أنػو مػف أدؽ المنػاىج وأكف ىػا فػي 
 التوصؿ إلي نتائج دقيقة يوثؽ بيا  ويرجع ذلؾ إلي اعتبارات كثيرة مف أىميا:

  أنو يسم  بتكرار التجربة تحت شروط واحده ممػا يتػي  جميػع الملبحظػات والبيانػات عػف طريػؽ
 وىذا يساعد في التحقيؽ مف ثبات النتائج وصدقيا. أكثر مف باحث

  أنو يتي  لمباحث أف يغير عػف قصػد وعمػي نحػو مػنظـ متغيػراً وىػو المتغيػر الشػبو التجريبػي أو
المسػػتقؿ ليػػري تػػ ثيره عمػػي متغيػػر آخػػر وىػػو المتغيػػر التػػابع وذلػػؾ مػػع فػػبط جميػػع المتغيػػرات 

 (21: 3111ألآخري.  محمود ربيع  
 راسة وعينتيا:أولًا مجتمع الد

 مجتمع الدراسة: - أ
( 23تكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف تلبميػػذ وتمميػػذات الحمقػػة الأولػػي مػػف التعمػػيـ الأساسػػي  وبمػػ  عػػددىـ  

تمميذاً وتمميذه مف تلبميذ التعميـ الأساسي  بمدرسة الشييد عبػد الػودود سػميـ الابتدائيػة التابعػة لػلئدارة 
( عاماً بالصؼ السادس الابتدائي الفصػؿ 13-11ارىـ بيف  التعميمية بمنطقة كفر الشيخ  وتتراوح أعم

 ـ( وتـ اختيارىـ مف واقع بيانات الممفات المدرسية.3113 – 3112الدراسي الأوؿ لعاـ  
 عينة الدراسة: - ب

 تنقسـ عينة الدراسة إلي:
 عينة الدراسة الأساسية: -1

حاصػػميف عمػػي درجػػات أقػػؿ مػػف ( تمميػػذاً وتمميػػذة وال23تػػـ اختيػػار عينػػة الدراسػػة الأساسػػية وعػػددىا  
( 10المتوسػػط عمػػي مقيػػاس السػػموؾ الإيثػػاري وتػػـ تقسػػيـ العينػػة إلػػي مجمػػوعتيف أ.مجموعػػة تجريبيػػة  

 ( إناث .2( ذكور   2تمميذاً وتمميذة   
 ( إناث . 2( ذكور   2( تمميذاً وتمميذة   10ب.مجموعة فابطة  

 عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -3
( تمميػذاً وتمميػذة اختيػروا عشػوائياً مػف تلبميػذ الحمقػة 21تكونت عينػة التقنػيف مػف عينػة كميػة قواميػا  

الأولػػي مػػف التعمػػيـ الأساسػػي   بمدرسػػة الشػػييد عبػػد الػػودود سػػميـ الابتدائيػػة التابعػػة لػػلئدارة التعميميػػة 
بتػدائي الفصػؿ الدراسػي ( عاماً بالصؼ السػادس الا13-11بمنطقة كفر الشيخ  وتتراوح أعمارىـ بيف  
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ـ( وتػػـ اختيػػارىـ مػػف واقػػع بيانػػات الممفػػات المدرسػػية  وقامػػت الباحثػػة 3113 – 3112الأوؿ لعػػاـ  
 بتقنيف أدوات الدراسة التي تـ تطبيقيا عمي العينة التقنينية.

ثػػـ قامػػت الباحثػػة بػػالتحقؽ مػػف تجػػانس المجمػػوعتيف الفػػابطة والتجريبيػػة مػػف خػػلبؿ القيػػاس القبمػػي 
 (: 1وى السموؾ الإيثاري بينيما فكانت النتائج كما بالجدوؿ   لمست

(: دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات تلبميذ المجموعتيف التجريبية والفابطة في  1جدوؿ   
 التطبيؽ القبمي لمقياس السموؾ الإيثاري.

متوسط  العدد ةالمجموع أبعاد السموؾ الإيثاري
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U  

 ة قيم
W 

 قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 1.2- 321 34 332 12.02 10 الفابطة سموؾ التعاطؼ

 321 14.22 10 التجريبية

 غير دالة 1.40- 323 110 310 11.32 10 الفابطة سموؾ المساعدة
 323 12.12 10 التجريبية

 ير دالةغ 1.03- 331.2 22.2 331.2 12.24 10 الفابطة سموؾ المشاركة
 210.2 13.10 10 التجريبية

 الدرجة الكمية
 غير دالة 1.12- 303 130 303 10.22 10 الفابطة
 300 10.02 10 التجريبية

متوسطي رتب درجات تلبميذ ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  1يتف  مف الجدوؿ   
لمقياس السموؾ الإيثاري سواء في الأبعاد أو  المجموعتيف التجريبية والفابطة في التطبيؽ القبمي

 .الدرجة الكمية لو  ومف ثـ فإف المجموعتيف متجانستيف في القياس القبمي
 ثانياً أدوات الدراسة:

 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:   
 مقياس السموؾ الإيثاري :    مف إعداد الباحثة. -1
 الباحثة.البرنامج الإرشادي :         مف إعداد  -3

وذلؾ لمتحقؽ مف الخصائص  تمميذاً مف الجنسييف( 21عمى   التقنينيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة 
السيكومترية لمقياس  مقياس السموؾ الإيثاري لدي تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي( وفيما 

 يمي عرفاً لمخصائص السيكومترية لممقياس.
 ياس:حساب الاتساؽ الداخمي لممق -1

قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ ارتباط بيف كؿ مفردة مف 
مفردات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو تمؾ المفردة  كذلؾ معامؿ ارتباط درجة كؿ بعد 

 مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس.
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 مف مفردات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.معامؿ ارتباط درجة كؿ مفردة  -أ
(: يوف  قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية  3جدوؿ   

 (.21لمبعد الذي تنتمي إلييا  ف= 
معامؿ  المفردة البعد

 الارتباط
معامؿ  المفردة البعد معامؿ الارتباط المفردة البعد

 رتباطالا 

طؼ
تعا
ؾ ال

سمو
 

1 1112 

عدة
سا
الم
وؾ 

سم
 

3 11310 
ركة

شا
الم
وؾ 

سم
 

2 11222** 
4 11242* 2 1123** 0 -11144 
1 11222** 2 11433** 3 11240** 
11 11312 11 11234** 13 11442** 
12 11042**    14       11440** 12 1120* 
10 11214** 11 11422** 12 11232** 
13 11430** 31 11231* 31 11222** 
33 11223** 32 11122 34 11123 
32 11041** 30 11423** 31 11230** 
32 11212** 33 11211** 21 11213* 
21 11211** 23 11213** 22 1141** 
24 11420** 22 11010** 20 11233** 
21 11230** 22 11203** 23 1141** 
41 11422** 41 11213** 43 11234* 
42 11203** 44 11421** 42 11314 

   40 11201** 41 11233** 

   42 11403**    
   43 11223**    

 (1112(                         *( داؿ عند  1111 **( داؿ عند               
لممفردات بالدرجة الكمية لمبعد الذي  ( السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط3يتف  مف الجدوؿ 

( 11 1( ماعدا المفردات رقـ   1111أو  1112تنتمي إليو جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  
( لمبعد الثالث  ومف ثـ 42  34  0( لمبعد الثاني  والمفردات رقـ  32  3لمبعد الأوؿ  والمفردات رقـ  

قامت الباحثة بحساب معامؿ ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد  تـ حذؼ تمؾ المفردات مف الأبعاد  ثـ
 (: 2بالدرجة الكمية لممقياس فكانت النتائج كما بالجدوؿ   

 معامؿ ارتباط درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لمقياس السموؾ الإيثاري. -ب
 (.21لممقياس  ف=  ( يوف  قيمة معامؿ الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية 2جدوؿ   

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط أبعاد المقياس
 1111 11312 سموؾ التعاطؼ
 1111 1132 سموؾ المساعدة
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 1111 11242 سموؾ المشاركة
( السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط لممفردات بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 2يتف  مف الجدوؿ 

( لمبعد 11  1( ماعدا المفردات رقـ   1111أو  1112ند مستوى دلالة  إليو جميعيا دالة إحصائياً ع
( لمبعد الثالث  ومف ثـ تـ 42  34  0( لمبعد الثاني  والمفردات رقـ  32  3الأوؿ  والمفردات رقـ  

حذؼ تمؾ المفردات مف الأبعاد  ثـ قامت الباحثة بحساب معامؿ ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد بالدرجة 
 (. 2ة لممقياس فكانت النتائج كما بالجدوؿ   الكمي
 ثبات المقياس: -3

 استخدمت الباحثة طريقتيف لمت كد مف ثبات المقياس كما يمي:
 باستخداـ معامؿ سبيرماف براوف لمتجزئة النصفية: - أ

رات يتـ تجزئة مفردات المقياس إلى جزئييف  الجزء الأوؿ يمثؿ العبارة الفردية والجزء الثاني يمثؿ العبا
الزوجية  ويتـ حساب معامؿ الارتباط  ر( بيف درجات العبارات الفردية والزوجية   ثـ تصحي  معامؿ 

 الارتباط بمعادلة سبيرماف براوف.
وقد قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف العبارات الفردية والزوجية وذلؾ لنصؼ المقياس   وقد 

ف لمتجزئة النصفية ف صب  قيمة معامؿ الارتباط لممقياس تـ تصحيحو باستخداـ معامؿ سبيرماف براو
(  وىي تشير إلى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الثبات  وبالتالي يمكف الثقة في 11222ككؿ  

 النتائج التي سيتـ الحصوؿ عمييا عند تطبيقو عمى عينة الدراسة الأساسية.
 باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ: - ب

(  11312س عف طريؽ حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ  وقد بمغت قيمتو  تـ حساب ثبات المقيا
وىي نسبة مقبولة حيث يمكف الثقة في النتائج التي سيتـ الحصوؿ عمييا عند تطبيؽ المقياس عمى 

 عينة الدراسة الأساسية.
 حساب صدؽ المقياس: -1
 صدؽ المحكميف: - أ

السػموكي الشػامؿ لمسػمة المػراد قياسػيا   يدؿ صدؽ المحتوى عمى مدى تمثيؿ محتوى المقيػاس لمنطػاؽ
  إذ يجب أف يكوف المحتوى ممثلًب تمثيلًب جيداً لنطاؽ المفردات الذي تـ تحديده مسبقاً.

( مف الأساتذة والأساتذة 11ولمتحقؽ مف ذلؾ؛ قامت الباحثة بعرض المقياس في صورتو المبدئية عمى 
التربوي والصحة النفسية بجامعة دمياط  جامعة  المساعديف المتخصصيف بالتربية الخاصة وعمـ النفس

  لإبػداء الػرأي حػوؿ ( 1وموفػ  ذلػؾ فػي ممحػؽ     كفر الشيخ  جامعػة دمنيػور  جامعػة الاسػكندرية 
 عبارات المقياس مف حيث:

 مدى ارتباط كؿ مفردة بالبعد الذي يتفمنيا. .أ 
 مدى ملبئمة المفردة لعينة الدراسة. .ب 
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 دات المقياس.مدى صحة الصياغة المغوية لمفر  .ج 
إفافة أو حذؼ أو تعديؿ أو إعادة صياغة بعض العبارات بما يحقؽ اليدؼ الذي مف أجمو  .د 

 وُفع المقياس.
(% فػػ كثر مػػف 21وقػػد أبقػػت الباحثػػة عمػػى المفػػردات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ تراوحػػت بػػيف  

 فػي ومناقشػتيـ مػيفالمحك السػادة مػع الشخصػية المقػابلبت إجػراء عمى الباحثة حرصت المحكميف  كما
 عمػى التعػديلبت بعػض إجػراء عمػى المحكميف معظـ اتفؽ وقد حده  عمى كؿ مفرداتو وفي ككؿ المقياس
 .لممقياس النيائية الصورة في مراعاتيا تـ المفردات

 صدؽ المقارنة الطرفية  الصدؽ التمييزي(:  -ب
طرفية  الصدؽ التمييزي( وذلؾ قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ صدؽ المقارنة ال

تنازلياً  ثـ حساب دلالة الفروؽ  ( تمميذاً بالمرحمة الابتدائية21مف خلبؿ ترتيب درجات عينة التقنيف  
%( الأدنى عمى المقياس باستخداـ اختبار ماف. ويتني 31%( الأعمى و 31بيف متوسطي رتب  

Mann-Whitney U الصغيرة المستقمة . لدلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعات 
%( الأدنى عمى 31%( الأعمى و 31(: يوف  دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب   4جدوؿ   
 المقياس.

 الإرباعي الأعمى المقياس
 (14 ف = 

 الإرباعي الأدنى
 (14 ف = 

 
U 

 
W 
 

 
Z 

 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
 1111 412 112 صفر 112 112 211 3112 السموؾ الإيثاري

( بيف متوسطي رتب درجات التلبميذ 1111يتف  مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند  
ذوي المستوى المرتفع ومتوسطي رتب درجات التلبميذ ذوي المستوى المنخفض  مما يعني تمتع 

 المقياس بصدؽ تمييزي مرتفع.
 مي عرفاً لنتائج الدراسة في فوء فروفو ومناقشتيا ::وفيما يتاسعاً نتائج الدراست

 أولًا :نتائج الفرض الأوؿ:
درجات المجموعة رتب  متوسطيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأوؿ عمى أنو "  الفرضينص 

 البعدي" التطبيؽلصال   الإيثاريمقياس السموؾ في التطبيقيف القبمي والبعدي لالتجريبية 
 Wilcoxonلفرض قامت الباحثة باستخداـ الاختبار الإحصائي اللببارامتري ويمكوكسوف ولاختبار ىذا ا

Test  لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس السموؾ
 (.2الإيثاري فكانت النتائج عمى النحو الموف  بالجدوؿ  
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درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس السموؾ الإيثاري  (: دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب 2جدوؿ 
 (10لدى تلبميذ المجموعة التجريبية  ف = 

نوع  
 القياس

 متوسط العدد البياف
 الرتب 

 مجموع
 الرتب

 مستوى (Zقيمة  
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

سموؾ 
 التعاطؼ

-قبمي 
 بعدي

داؿ عند  2.23- 1 1 1 الرتب السالبة
1111 

 لمتطبيؽ
 120 2.2 10 الرتب الموجبة عديالب

 1 1 1 الرتب المتعادلة
سموؾ 
 المساعدة

-قبمي 
 بعدي

داؿ عند  2.23- 1 1 1 الرتب السالبة
1111 

 لمتطبيؽ
 120 2.2 10 الرتب الموجبة البعدي

 1 1 1 الرتب المتعادلة
سموؾ 
 المشاركة

-قبمي 
 بعدي

ؿ عند دا 2.41- 1 1 1 الرتب السالبة
1111 

 لمتطبيؽ
 131 2 12 الرتب الموجبة البعدي

 1 1 1 الرتب المتعادلة
-قبمي  الدرجة الكمية

 بعدي
داؿ عند  2.21- 1 1 1 الرتب السالبة

1111 
لمتطبيؽ 
 120 2.2 10 الرتب الموجبة البعدي

 1 1 1 الرتب المتعادلة
 

رتب  متوسطي( بيف 1111ات دلالة إحصائية عند مستوى  ( وجود فروؽ ذ 2يتف  مف الجدوؿ   
الإيثاري  وتعبر الإشارة مقياس السموؾ في التطبيقيف القبمي والبعدي لدرجات المجموعة التجريبية 

ثـ ف ف الفرض الأوؿ قد   ومف ( عمى أف الفروؽ لصال  التطبيؽ الثاني  البعدي(Zالسالبة لقيمة  
 تحقؽ. 

التربوية فقد قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر الذي أحدثو البرنامج في تنمية أما بالنسبة لمدلالة 
السموؾ الإيثاري لدى طلبب المجموعة التجريبية وذلؾ بحساب مربع ايتا؛ وتتحدد مستويات حجـ الت ثير 

ت ثير فعيؼ  ومف  1.2تبعاً لمجدوؿ المرجعي لمستويات حجـ الت ثير بالمدى: مف صفر إلى أقؿ مف 
إلى واحد صحي  ت ثير قوى  إخلبص عبد الحفيظ    1.2ت ثير متوسط  ومف  1.2لى أقؿ مف إ1.2

 (.322  ص3114مصطفي باىي  عادؿ النشار  
( بالنسبة لت ثير البرنامج عمى الدرجة الكمية لمسموؾ 11311وقد بمغت قيمة حجـ الأثر "مربع إيتا"  

القوي عمى تنمية السموؾ الإيثاري لدى تلبميذ المجموعة الإيثاري مما يشير إلى فاعمية البرنامج وت ثيره 
 التجريبية.

ويمكف تفسير تمؾ النتيجة في فوء الباحثة أف ىذا التحسف في مستوي ىؤلاء التلبميذ والذي ظير في 
ارتفاع معدؿ السموؾ الإيثاري سواء مف المواقؼ أو مف التفاعلبت مع الآخريف إلي إجراءات البرنامج 
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ذي خفع لو تلبميذ المجموعة التجريبية  وىو ما أدي إلي تنمية السموؾ الإيثاري لدييـ  الإرشادي ال
ومف ثـ ترتب عمي ذلؾ ارتفاع السموؾ الإيثاري لدي تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي في 
 مساعدة الآخريف   وىذا يوف  أف انخفاض السموؾ الإيثاري يؤدي إلي عدـ ملبئمة ىذه التلبميذ
ومشاركاتيـ مع الآخريف أفراحيـ وأحزانيـ والذيف يطمبوا المساعدة مف الغير ولـ يفعموا ذلؾ ولكف بعد 
التدريب عمي ميارات السموؾ الإيثاري وتغمب التلبميذ عمي ذلؾ وقاموا بتمثيمو في الجمسات الجماعية 

 .وتفاعميـ مع الآخريف
 ثانياً: نتائج الفرض الثاني:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة  مى أنو "الثاني ع الفرضينص 
لصال  المجموعة  التجريبية والمجموعة الفابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس السموؾ الإيثاري

 التجريبية."
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ الاختبار الإحصائي اللببارامتري ماف ويتني 

Mann-Whitney (U)   لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات تلبميذ المجموعتيف
 (: 0لمقياس السموؾ الإيثاري  فكانت النتائج كما بالجدوؿ    البعديالتجريبية والفابطة في التطبيؽ 

(: دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات تلبميذ المجموعتيف التجريبية والفابطة في  0جدوؿ   
 لتطبيؽ البعدي لمقياس السموؾ الإيثاري.ا

متوسط  العدد ةالمجموع أبعاد السموؾ الإيثاري
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U  

 قيمة 
W 

 قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

دالة عند  4.12- 122.2 3.2 122.2 2.00 10 الفابطة سموؾ التعاطؼ
1111 

 223.2 34.24 10 التجريبية

دالة عند  2.33- 122.2 33.2 122.2 3.31 10 الفابطة سموؾ المساعدة
 203.2 32.13 10 التجريبية 1111

دالة عند  3.43- 311 04 311 13.2 10 الفابطة سموؾ المشاركة
 232 31.2 10 التجريبية 1112

 الدرجة الكمية
دالة عند  4.23- 120.2 1.2 120.2 2.22 10 الفابطة

 231.2 34.41 10 التجريبية 1111

( بيف متوسطي 1112  1111( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى   0يتف  مف الجدوؿ   
رتب درجات تلبميذ المجموعتيف الفابطة والتجريبية في التطبيؽ البعدي لمقياس السموؾ الإيثاري  

بية(  ومف ذلؾ تـ ( أف الفروؽ لصال  المجموعة الثانية  التجريZوتعبر الإشارة السالبة في قيمة  
 قبوؿ الفرض الثاني.
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و تفسر الباحثة تمؾ النتيجة في فوء أف إجراءات البرنامج الإرشادي الذي تقوـ عمي التدريب عمي 
تقديـ الذات وأسموب المرأة والتفاعؿ مع الآخريف  وتكويف علبقات اجتماعية مثمرة مع الآخريف  وذلؾ 

سة التي كاف ليا أثر إيجابي في تنمية السموؾ الإيثاري لدي مف خلبؿ التعميمات وتقديـ الذات والممار 
تلبميذ المجموعة التجريبية دوف المجموعة الفابطة إلي مجموعة الخبرات والميارات التي تعرفوا ليا 
خلبؿ فترة التدريب عمي الميارات الإيثارية حيث ركز البرنامج عمي تشجيع التلبميذ عمي التعبير عف 

ف خوؼ وتقديـ التلبميذ المواقؼ وتمثيميا أماـ الآخريف عف طريؽ تعمـ صور أنفسيـ بحرية ودو
 السموؾ الإيثاري مف مواقؼ حيو مف خلبؿ بعض الأنشطة الاجتماعية الريافية والفنية

 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث:
موعة درجات المجرتب  متوسطيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لا الثالث عمى أنو " الفرضينص 

 الإيثاري"مقياس السموؾ في التطبيقيف البعدي والتتبعي لالتجريبية 
 Wilcoxonولاختبار ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ الاختبار الإحصائي اللببارامتري ويمكوكسوف 

Test  لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس السموؾ
 (.1فكانت النتائج عمى النحو الموف  بالجدوؿ   الإيثاري

(: دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس السموؾ 1جدوؿ  
 الإيثاري لدى تلبميذ المجموعة التجريبية.

نوع  
 القياس

 متوسط العدد البياف
 الرتب 

 مجموع
 الرتب

 مستوى (Zقيمة  
 الدلالة

سموؾ 
 التعاطؼ

 -بعدي 
 تتبعي

 غير دالة 1.14- 20 2 1 الرتب السالبة
 22 2.22 0 الرتب الموجبة
 1 1 2 الرتب المتعادلة

سموؾ 
 المساعدة

 -بعدي 
 تتبعي

 غير دالة 1.33- 22.2 2.33 0 الرتب السالبة
 43.2 1.12 0 الرتب الموجبة
 1 1 4 الرتب المتعادلة

سموؾ 
 المشاركة

 -بعدي 
 بعيتت

 غير دالة 1.12- 10.2 2.2 2 الرتب السالبة
 32.2 4.12 0 الرتب الموجبة
 1 1 1 الرتب المتعادلة

 -بعدي  الدرجة الكمية
 تتبعي

 غير دالة 1.23- 42.2 2.1 2 الرتب السالبة
 01.2 0.22 3 الرتب الموجبة
 1 1 3 الرتب المتعادلة
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جود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف ( عدـ و  11يتف  مف الجدوؿ   
البعدي والتتبعي لمقياس السموؾ الإيثاري لدى تلبميذ المجموعة التجريبية  مما يعبر عف بقاء أثر 

 البرنامج بعد انتياء فترة التنفيذ  وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض الثالث. 
الإرشادي القائـ عمي التدريب عمي ميارات السموؾ  تفسر الباحثة تمؾ النتيجة في فوء أف البرنامج

الإيثاري كاف لو ت ثير واف  رغـ مرور فترة زمنية مدتيا شير ونصؼ بعد القياس البعدي  وىذا يؤكد 
نجاح عممية الإرشاد وأف ىؤلاء التلبميذ قد حافظوا إلي حد كبير عمي المستوي الذي وصموا إليو في 

قد يرجع ذلؾ أيفاً إلي تركيز البرنامج عمي معالجة النواحي السمبية التي تنمية مياراتيـ الاجتماعية و 
ليا علبقة مباشرة بحدوث انخفاض السموؾ الإيثاري لدييـ  وكذلؾ التركيز عمي ممارسة الأنشطة 

 .المتعددة قد يكوف لو دور في امتداد أثر البرنامج واستمراره عف فترة المتابعة
 البحوث المقترحت:عاشزاً التوصياث التربويت و

في فوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية والتي تناولت فاعمية البرنامج الإرشادي القائـ عمي فنيتي 
تقديـ الذات وأسموب المرآة في تنمية السموؾ الإيثاري لدي تلبميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي 

 وية الآتية:مف نتائج  تقدـ الباحثة بعض التوصيات والتطبيقات الترب
إعطاء دورات تدريبية لمديري المدارس عمي كيفية تفعيؿ فنيات السيكودراما في العممية  -1

التعميمية وخاصة في التغمب عمي المشكلبت التعميمية مثؿ  التسرب الدراسي  العنؼ داخؿ 
 المدرسة  التقييـ والتقويـ الدراسي(.

ؼ يكونوف مرآة صالحة لمتلبميذ داخؿ تدريب المدرسيف عمي التربية بالقدوة والنمذجة وكي -3
 وخارج المدرسة ليستعيدوا مكانتيـ التي تميؽ بيـ وسط طوائؼ المجتمع.

العمؿ عمي ترشيد وتوجيو العمؿ المسرحي والسينمائي في وسائؿ الإعلبـ المختمفة مف إذاعة  -2
 وتميفزيوف ودور العرض.

تي تتناوؿ تنمية السموكيات الإيجابية تقديـ برنامج سيكودراما لمتلبميذ بالتميفزيوف وخاصة ال -4
طفائيا وذلؾ بطرؽ التعزيز المختمفة.  وتعزيزىا وعلبج السموكيات السمبية واز
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 المزاجع
 أولًا المراجع العربية

(. الإيثار لدي الأطفاؿ الصـ والمكفوفيف في مسقط 3113أحلبـ محمود  سحر الشوربجي  
 . 40 -13(  0  2ة لمعموـ والتكنولوجيا  والإسكندرية  مجمة الأكاديمية العربي

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية السموؾ الإيثاري لدي عينة 3111أمينة عشري عبد الحميد  
المراىقيف دراسة تجريبية  رسالة ماجستير كمية التربية جامعة عيف    مف

 شمس.
في  راما وبرنامج معرفي سموكي فاعمية برنامج قائـ عمي السيكود (. 3111 أنساـ السيد بظاظو 

مف طلبب وطالبات الجامعة  فطراب الشخصية النرجسية لدي عينةا تخفيؼ حدة
    كمية التربية جامعة كفر الشيخ .هدكتورا    رسالة 

(. التحميؿ الإحصائي 3114إخلبص محمد عبد الحفيظ  مصطفي حسيف باىي  عادؿ محمد النشار  
 : مكتبة الأنجمو المصرية.                 في العموـ التربوية. القاىرة

( . مدي فعالية كؿ مف السيكودراما والمسرح المدرسي في تعديؿ 3113إيماف عبد المؤمف عربي   
  السموؾ العدواني لدي الأطفاؿ لمرحمة التعميـ الأساسي  رسالة ماجستير  معيد

 الدراسات والبحوث التربوية   جامعة القاىرة.
( . فعالية الدراما لمتدريب عمي بعض الميارات الاجتماعية  وآثارىا في 3111محمدي   أيمف أحمد ال

  ةالثقة بالنفس لدي الأطفاؿ المكفوفيف بمرحمة ما قبؿ الدراسة  رسال تنمية
 دكتوراه  كمية التربية  جامعة الزقازيؽ.     

واليوية الخمقية لدى طلبب (.الإيثار والأنانية والتعاطؼ الوجداني 3111أيمف غريب قطب ناصر  
ومعمميف الأزىر   المؤتمر السنوي الخامس عشر  مركز الإرشاد النفسي  جامعة 

 .331-111(  1عيف شمس  المجمد الأوؿ   
(. الإيثار والمستوي الاقتصادي والثقافي وعلبقاتيا بالدافعية والاتجاىات 3112تياني محمد عثماف  

امعي  دراسة تنبؤية  مجمة كمية التربية نحو التبرع بالدـ لدي الشباب الج
 .331 -114(  42بالزقازيؽ   

   القاىرة: عالـ الكتب.4التوجيو والإرشاد النفسي  ط (.3112حامد عبد السلبـ زىراف  
(. الذكاء الاجتماعي وعلبقتو ببعض متغيرات السموؾ الاجتماعي 3113حسيف حسف طاحوف  

 -403(  2  2عربية في عمـ النفس   الإيجابي لدي طلبب الجامعة  دراسات
221 . 
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 (. استخداـ السيكودراما في تخفيض العدوانية لدي الأطفاؿ المقطاء1333خالد أبو الفتوح شحاتة  
مجيولي النسب لسف ما قبؿ المدرسة  رسالة ماجستير   معيد الدراسات  العميا 

 لمطفولة  جامعة عيف شمس.
بعض فنيات العلبج بالسيكودراما في تعديؿ صورة الذات لمفتيات  ( . فاعمية3112زينب محمد إبراىيـ  

المففلبت الإقامة في المؤسسات الإيوائية  دراسة تجريبية(   رسالة دكتوراه   
 معيد الدراسات العميا لمطفولة   جامعة عيف شمس .  

السمبية لعلبج (. فاعمية أسموب العلبج الجماعي  السيكودراما  والممارسة 1333صفاء محمد غازي  
 حالات المجمجة   رسالة دكتوراه  كمية التربية  جامعة عيف شمس.  بعض

(. أبعاد الثقة بيف الأصدقاء وعلبقتيا بالإيثار و الإفصاح عف 3114صفية فت  الباب أميف سيد  
 ماجستير  كمية الآداب  جامعة جنوب الوادي.  الذات  رسالة 

اليب الإحصائية الاستدلالية في تحميؿ بيانات البحوث النفسية (. الأس3112صلبح الديف محمود علبـ 
 والتربوية والاجتماعية   البارامترية واللببارامترية(  القاىرة. دار الفكر العربي.  

(. فاعمية برنامج للؤطفاؿ والوالديف لتنمية السموؾ الاجتماعي 3111عبد الرحمف أحمد سماحة  
 وراه  كمية التربية فرع بنيا   جامعة الزقازيؽ.لأطفاؿ  رسالة دكت الايجابي لدي

(.  استخداـ السيكودراما في علبج بعض المشكلبت النفسية للؤطفاؿ 1331عػػػػػػػزة عبد الجػػػػػػػػػػػػػػواد  
سف ما قبؿ المدرسة   رسالة ماجستير   معيد الدراسات العميا لمطفولة   جامعة  

 عيف شمس.
 طفاؿ الحمقةأفاعمية السيكودراما في خفض السموؾ العدواني لدي   (.3113 فاطمة محمد منصور 

 .كمية التربية  جامعة عيف شمس ولي مف التعميـ الأساسي  رسالة ماجستير الأ 
(.  مدي فعالية برنامج سيكودرامي لمتخفيؼ مف القمؽ النفسي عند أطفاؿ 1333محمد غريب  

سنة  رسالة  3-13مف سف  الإيوائية   دراسة تجريبية عمي عينة  المؤسسات
 الدراسات العميا لمطفولة  جامعة عيف شمس.   ماجستير  معيد

(.العلبج النفسي وتطبيقاتو الجماعية .الإسكندرية :دار المعرفة 3113  دمدحت عبد الحميد أبوزي
 الجامعية. 

دادية المعاقيف (. فاعمية برنامج مقترح لتنمية الإيثار لتلبميذ المرحمة الإع3113مروة محمد مافي  
 .333 -311(  14سمعيا  مجمة كمية التربية بالإسماعمية   

فطرابات ستخداـ السيكودراما في تخفيؼ بعض الاافاعمية (. 3111 مني مصطفي السبعيني 
الأطفاؿ المعرفيف للئيذاء  رسالة ماجستير  كمية التربية  جامعة  السموكية لدي

 .القاىرة
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مية برنامج قائـ عمى السيكودراما لتنمية الذكاء الوجداني لدى فاع1(3112نجلبء طمحو عباس  
 فعاؼ السمع  رسالة ماجستير كمية التربية جامعة  المراىقيف  

 1كفر الشيخ                                                
ولة الوسطي  (.  تنمية أبعاد السموؾ ألإيثاري لدي الأطفاؿ في مرحمة الطف3112ىالة محمد شميولية  

 دكتوراه   كمية التربية   جامعة عيف شمس.  رسالة 
فاعمية كؿ مف برنامج علبجي كلبمي وبرنامج سيكودرامي لتخفيض حدة  (.3112 ىالة نش ت زايد 

ولي مف التعميـ الأصوات الكلبمية لدي الأطفاؿ في الحمقة الأ    فطرابالا
 كفر الشيخ . ماجستير  كمية التربية  جامعة الأساسي  رسالة 
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