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تأثير استخدام موقع تعليمي علي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
 لطالبات كلية التربية الرياضية بأسوان

ن

ننم.م  هايدي محمد علاء الدين محمود الكفراوي*

 المقدمة ومشكلة البحث

المجتمــع كيــان دينــاميكى دائــم التطــور والنمو،ومــع مــا يشــهده عصــرنا مــن تغيــر ســريع ومــن ســباق تربــوى بــين لكــون 
مختلف الدول كان لابد من تحديث طرق التدريس لتتماشى مع متطلبات ذلك التغير وجعلت ثورة المعلومات العـالم أشـبه بشاشـة 

 والمعلومات والثقافة.يا الإعلام إلكترونية صغيرة فى عصر الدمج بين تكنولوج

م( "أن بداية التقدم الحقيقى بل والوحيد لأى دولة هو التعلـيم ، ولـذلك يسـعى العديـد مـن 1111يذكر مصطفي عيسي )
العلماء والخبراء فى المجال التربوى من الإستفادة من الوسائل التكنولوجية الحديثة وتطبيقها بهدف الارتقاء بالعملية التعليمية ، 

علــى المعلــم والمــتعلم بالإيجــاب ، ولعــل مــن أهــم وأبــرز الأســاليب الحديثــة فــى التعلــيم ) الــدوائر التلفزيونيــة المغلقــة ممــا يعــود 
 ( 12:  12يا ، ثم الإنترنت (". )والمفتوحة ، والفيديو التفاعلى ، والملتيميديا ، والهيبرميد

م( علـي أن التعلـيم 1112الباب عبد الحليـــم    )  م ( ، فتــح1111ويتفق كل من عبد الله الموسى ، أحمد المبارك ) 
الالكترونى أسـلوب مـن أسـاليب التعلـيم يسـتخدم فـى إيصـال المعلومـة للمـتعلم ، ويـتم فيـه إسـتخدام آليـات الاتصـال الحديثـة مـن 

عـن بعـد أو حاسب آلى وشبكاتة ووسائطة المتعددة من صوت وصورة وآليات بحث ومكتبات وكذلك بوابـات الإنترنـت سـواء كـان 
 (  11:  21()21:  22ل الدراسى .)فى الفص

م( أن من أهم التطبيقات التربويـة لشـبكة الإنترنـت، إنتـاج مواقـع تعليميـة متخصصـة 1111وحيث يرى أكرم مصطفي )
شـاركة تهتم بـإختزان مـواد تعليميـة منتقـاه ومثيـرة للإهتمـام، تشـجع علـى التفاعـل بـين المعلمـين والطـلاب وتسـمح لهـم بتبـادل وم

نمـا تتعامـل  المعلومات فيما بينهم، وتتيح مميزات وفرصاً ملموسة لتعليم الطلاب حيث أنهـا لا تتعامـل فقـط مـع الـنص المكتـوب وا 
مــع الــنص المكتــوب والصــوت المســموع والصــور الثابتـــة والمتحركــة بمــا يــدعم وييســر عمليــة الــتعلم وتقــديم المعلومــات للطــلاب 

 (. 11 -11: 2اتـهم الفردية )وحاجبطريقة تناسـب خصائصهم 

الجماعية وشكلًا من أشكال الأنشطة الرياضـية التـى م( إلى أن لعبة الكرة الطائرة أحد الالعاب 1111ويذكر زكى حسن) 
تطــرق إليهــا العديــد مــن البــاحثين والمتخصصــين فمــنهم مــن ســعى إلــى تقــديم المعــارف والمعلومــات بصــورة مبســطة تهــدف إلــى 

: 21. )أو بهدف التطوير والتغيير لتقديم أحدث النظريات العلمية من أجل رفـع شـأن الرياضـة بالأسـلوب العلمـىالإعداد والتنمية 
1) 

م( إلـي أن اقتحـام التعلـيم الإلكترونـى لمجـالات التعلـيم بقـوة وتكـاليف منخفضـة ، قـد 1112وحيث يشير طارق عـامر )
معلومات بأشكال متنوعة ، وقد يخلق حاجات تعليمية جديـدة لـدى يؤدى إلى سهولة في الاستخدام ، وسرعة في الحصول على ال

الطلاب والمعلمين والإدارة التعليمية ، فإنتاج برامج الكمبيوتر التعليمية والتطورات المتلاحقة فيها وفي شبكات المعلومـات لـم تعـد 
فـي تغييـر شـكل الجامعـة ، وتطـوير أدوارهـا كافية لإحداث إشباع للحاجات التعليمية المتلاحقة على الرغم مـن إسـهامها المباشـر 

 وتعددها ، وفي تغيير دور المعلم ، وزيادة قدرات ومستوى استيعاب الطلاب ، ومحاولات الطلاب المستمرة لمتابعة دراستهم 
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خارج حدود المناهج الدراسية وخارج حدود الجامعـة ، فالمعلومـات الجديـدة قـد زادت مـن معلومـات الطـلاب التلاميـذ فـي 
 ( 12:  21جميع جوانب المعرفة . )

فإذا نظرنا إلى الواقع التعليمـى للكـرة الطـائرة فـى المجـال الأكـاديمى نجـد أن تـدريس الجانـب المهـارى يعتمـد فيـه المعلـم 
على الطريقة المباشرة والتى يقوم فيها بشرح المهارة المتضمنة فى المناهج وعرضها من خلال قيامه بأداء نموذج أو من خـلال 
إحدى الطالبات المتميزات فى الأداء ، أما تدريس الجانب النظرى فإن المعلم يعتمد فيه على الإلقاء والتلقين ، وبالرغم من وجود 
بعـض المزايـا فـى هــذه الطريقـة إلا أنهـا تحــد مـن دور الطالـب وتفاعلـه داخــل المحاضـرة ، وبالتـالى لاتــؤدى الهـدف المنشـود فــى 

حداث تعلم فعال .تحقيق الأهداف المعرفية وا  لمهارية والوجدانية وا 

ــة ان  ــرى الباحث ــق ت ــع ومــن هــذا المنطل ــة وهــى الموق ــة التعليمي ــة فــى العملي اســتخدام المســتحدثات التكنولوجيــة الحديث
التعليمــى علــى شــبكة المعلومــات الدوليــة للأســتفادة مــن مميــزات التعلــيم الإلكترونــى ، وزيــادة نســب النجــاح والارتقــاء بالمســتوى 

ستخدام الوسائل التكنو  لوجية الحديثة فى مجـال تـدريس الكـرة الطـائرة، وقـد العلمى للطالبات، و كمحاولة للأخذ بالطرق الحديثة وا 
حاولت الباحثة من خلال استخدام أسلوب جديد يساعد المتعلم في متابعة تعلمه وفق رغبته دون التقيد بالبعد المكاني للمؤسسة 

اجهة كثير مـن التحـديات فـي التعليمية، وسعيا من الباحثة فى محاولة للاستفادة من الإمكانات التى تتيحها تكنولوجيا التعليم لمو 
مجال العملية التعليمية بوجه عام وتـدريس منهـاج الكـرة الطـائرة بوجـة خـاص بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة أسـوان، و هـذا مـا 
حاول الباحثة إخضاعه للبحث و التجريب من خلال معرفة تأثير التعلم الالكتروني علي تعلم بعض المهارات الاساسـية  لطالبـات 

 التربية الرياضية بجامعة اسوان.  كلية

 هدف البحث

 يهدف البحث إلي التعرف علي تأثيراستخدام موقع تعليمي علي مستوي اداء بعض المهارات الاساسية في الكـرة الطـائرة لطالبـات
 كلية التربية الرياضية باسوان .

 فروض البحث

لمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوي اداء بعـض المهـارات الاساسـية توجد فروق داله إحصائياً بين القياسين القلبي و البعـدى ل  -2
 في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي .

توجد فروق داله إحصائياً بين القياسين القلبي و البعدى للمجموعة التجريبيـة فـي مسـتوي اداء بعـض المهـارات الاساسـية   -1
 في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي .

الــه إحصــائياً بــين القياســين البعــدعين للمجمــوعتين  الضــابطة  والتجريبيــة فــي مســتوي اداء بعــض المهــارات توجــد فــروق د -2
 طائرة لصالح المجموعة التجريبية.الاساسية في الكرة ال

 مصطلحات البحث

 الموقع الإلكترونى التعليمى: 
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" برامج تعليمية ترتكز على الهيبرميديا ) الوسـائط الفائقـة ( مسـتخدمة خصـائص ومصـادر الويـب بغـرض تقـديم تعلـم ذا معنـى   
 (   118: 2حيث تسرع بخطى تطور التعلم وتدعيمه". )

 المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة : 

لتـى تتطلبهـا اللعبـة وطبقـاً للقـانون الخـاص بهـا ، والهـدف مـن " الحركات التى يحتاج اللاعب إلى أدائها فى جميـع المواقـف ا   
 (  92:  22د التام فى الجهد.   )هذه الحركات هو الوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصا

 الدراسات السابقة

ت ( : بدراسة استهدفت التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام بعض تقنيا22م( )1121قام سامح عبد الحميد ) -2
التعليم الالكتروني على تحقيق أهداف منهاج الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية، باستخدام المنهج التجريبي ذو الثلاثة 

( تلميذا من تلاميذ الصف الأول الإعدادي 21مجموعات التجريبية بتطبيق القياسين القبلي والبعدى ، علي عينة قوامها )
تائج ان البرمجية التعليمية المعد باستخدام تقنيات التعليم الالكتروني لها تأثير ايجابي دال بمحافظة دمياط وكانت أهم الن

إحصائيا في تحقيق أهداف منهاج الكرة الطائرة للمرحلة الإعدادية ، الموقع الالكتروني المعد باستخدام تقنيات التعليم 
 لكرة الطائرة للمرحلة الإعدادية.هاج االالكتروني له تأثير ايجابي دال إحصائيا في تحقيق أهداف من

( : بدراسة استهدفت بناء موقع تعليمي ومعرفة تأثيره على مستوى الأداء المهارى و 22م( )1121قامت مايسة عفيفي ) -1
عتين التحصيل المعرفي لتعلم سباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق، باستخدام المنهج التجريبي لمجمو 

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنات 21إحداهما تجريبية، والأخرى  ضابطة ، علي عينة قوامها )
التعليم  –بجامعة الزقازيق ، وكانت أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت نمط التعلم المدمج )التعلم الإلكتروني 

جموعة الضابطة التي إستخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( في جوانب التعلم التقليدي( على الم
المواقع الثلاث )المهارى، المعرفي، الوجداني( لسباحة الصدر حيث توافر لديها البريد الإلكتروني والتفاعل والمنتدى الفكري و 

 البحثية عن سباحة الصدر.

(: بدراسة استهدفت معرفة تأثير برنامج تعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي 11( )1121 )قامت ولاء نعمه الله -2
جامعة المنصورة ، باستخدام المنهج التجريبي  –علي مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الراضية 

( طالبة من طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية 21ها )لمجموعتين إحداهما تجريبية، والأخرى  ضابطة، علي عينة قوام
الرياضية جامعة المنصورة ، وكانت أهم النتائج ان الواقع الافتراضي ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة 

خدمت البرنامج "قيد البحث" والتحصيل المعرفي لطالبات المجموعة التجريبية ،  تفوق المجموعة التجريبية التى إست
التعليمي المقترح )الواقع الإفتراضي ( علي المجموعة الضابطة التى إستخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء 

 النموذج العملي( في مخرجات التعلم )المهاري والمعرفي (.
 

 إجراءات البحث
 منهج البحث 

بتطبيق تجريبية والأخرى ضابطة استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 
 القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين .



073 
 

 

 مجتمع البحث 

والمقيـدون  تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربيـة الرياضـية جامعـة أسـوان،
 . ( مائه واثني عشر طالبة221م( ، والبالغ عددهن )1122-1121بسجلات الكلية للعام الدراسي الجامعي )

 عينة البحث

قامــت الباحثــة باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة العشــوائية، مــن طالبــات الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية 
( طالبــة مــن المجتمـع الكلــى، وتــم تقسـيم العينــة إلــى 21م(، حيــث بلــغ عـددهن )1122-1121جامعـة اســوان للعــام الجـامعي )

 (:          2ح بالجدول رقم )مجموعتين متساويتين، حيث تم توصيفهم كما هو موض

 (2جدول )

 توصيف عينة البحث

 المجموع طريقة التدريس المستخدمة قيد البحث العدد مجتمع وعينة البحث م

مجموعات عينة  -2
 البحث 

 الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 11 الضابطة
 طالبة  21

 الطريقة المتبعةتكنولوجيا الجيل الثاني للويب +  11 التجريبية  -1

 طالبة 21 لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنيه والمهارية  21 الدراسات الاستطلاعية -2

 تجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات قيد البحث العينة  -

 -الـذكاء –الوزن  –قامت الباحثة بإجراء التجانس والتكافؤ بين أفراد مجتمع وعينة البحث في ضوء المتغيرات )الطول 
السـن( كمعـدلات النمـو، والاختبــارات البدنيـة والمهاريـة  لمهـارات الكــرة الطـائرة قيـد البحـث ووفقــاً لتوصـيف المقـرر الدراسـي. فــي 

                                                                   (:1( ، )2( ، )2( ، )1م كما هـو موضـح بالجداول رقم )21/21/1121م إلى 9/21/1121الفترة من 
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 (1جدول )

  تجانس عينة البحث في المتغيرات  الانثرومترية قيد البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 
 القياس

   

الانحراف  الوسيط الالتواء المتغيرات
 المعياري

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الالتواء الحسابي

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الطول سم 212.11 2.81 212 1.22 211.21 2.11 211.1 1.122

سنة/  28.22 1.289 28.22 2.11 28.28 1.222 28.21 1.211
 السن يوم

 الوزن كجم 11.11 1.29 12.11 1.91 11.11 1.21 12 1.911

 الذكاء درجة 12 21.12 12 1.11 11.11 9.91 12 1.221

 )121,1 (الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 

 تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية فى معدلات النمو

( أن معامل الإلتواء فى معدلات النمو للمجموعة الضابطة  والمجموعة التجريبية قد إنحصرت ما 1يتضح من جدول )        
والتجريبية فى تلك المتغيرات، وحيث بلغ الخطأ المعيارى لمعامل  ( مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة2)±بين 

 (121,1الإلتواء )
 

 ـــــ تجانس عينة البحث في إختبارات البدنية والمهارات الأساسية للكرة الطائرة قيد البحث.                                       
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 (2جدول )

                                          11=1ن=2ن البدنية والمهارية في الاختبارات لضابطة والتجريبيةتجانس المجموعتين ا

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الوسيط الالتواء

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الوسيط الالتواء الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الوثب العريض من الثبات سم 222.81 28.22 211 2.11 222.11 29.21 222.11 1.21

 ث(11الخطو الجانبي ) عدد 22.11 2.21 22 2.18 22.91 2.21 21 1.22

 الجلوس من الرقود  عدد 8.11 1.91 8.11 1.81 21.21 1.11 21 2.82

 رمي كرة سلة متر 9.11 2.21 9 1.11- 9.21 1.81 21 1.21

 ثنى الجذع من الوقوف سم 2.11 1.11 2 2.12 9.21 2.22 21.11 1.29

 نلسون للاستجابة الحركية ثانية 1.12 1.29 1.11 1.21 1.11 1.121 1.21 1.12

 ث(11تمرير كرة طائرة علي حائط ) عدد 9.21 1.99 8.11 1.12 9.21 2.11 21 1.19

 لهارفردالخطو  نبضة 1.12 1.12 1.11 1.122 112 1.119 1.12 2.21

 م( من البدء المتحرك21العدو ) ثانية 2.11 1.28 2.11 1.21 2.21 1.11 2.22 2.98

1.18 1 1.12 1.21 1.21 1 1.21 1 
 درجة

للإرسال من أسفل  Aapherأيفر 
 مواجه.

2.12 2 1.19 2.21 1.29 1 1.19 2.11 
 درجة

للإرسال من أعلى  Aapherأيفر 
 مواجه.

2.29 2 1.21 2.11 2.12 2 1.19 2.21 
 عدد

اختبار التمرير من اعلي للامام إلي  
 الحائط

 اختبار التمرير من اسفل إلي الحائط عدد 2.11 1.12 2.11 1.21 2.21 1.11 2 1.22

 )121,1 (الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 
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 تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية فى معدلات النمو

معامل الإلتواء فى الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية للمجموعة الضابطة  والمجموعة ( أن 2يتضح من جدول )        
( مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تلك المتغيرات، وحيث بلغ 2)±التجريبية قد إنحصرت ما بين 

 (.121,1الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء )

 ينةتكافؤ أفراد الع -ب

 (2جدول ) 

 11=1ن=2ن  مجموعتي البحث في معدلات النمو قيد البحثتكافؤ 

 م

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 انحراف متوسط  انحراف متوسط ت

2- 

سيـة
سا
الأ

 

 1.81 2.81 212.11 2.11 211.21 الطول

 1.21 1.28 28.22 1.22 28.28 السن -1

 1.12 1.29 11.11 1.21 11.11 الوزن

 1.19 21.12 12 9.91 11.11 الذكاء -2

 * = دال      1.192=  1.11قيمة ت الجدولية عند 

( دلالة الفروق بين مجموعتي البحث  في معدلات النمو و كما يوضح الجدول عدم وجود فروق دالة 2يوضح جدول )
مما يدل على  1.11المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة   إحصائيا بين المجموعتين حيث كانت قيمة ت

 تكافؤ المجموعتين في تلك معدلات النمو 
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 ( 1جدول ) 

    11=1ن=2ن     الب قيد مجموعتي البحث في الاختبارات )البدنية والمهارية(تكافؤ                     

 م

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 انحراف متوسط  انحراف متوسط ت

2- 

ــــة
دنيـ
ــــــــ
البـ

 

 2.22 28.22 222.81 29.21 222.11 الوثب العريض من الثبات

 2.21 2.21 22.11 2.21 22.91 ث(11الخطو الجانبي ) -1

 2.11 1.91 8.1 1.11 21.21 الجلوس من الرقود  -2

 1.22 2.21 9.11 1.81 9.21 رمي كرة سلة -2

 1.12 1.11 2.11 2.22 9.21 ثنى الجذع -1

 1.81 1.29 1.12 1.12 1.18 نلسون للاستجابة الحركية -1

 1.92 1.99 9.21 2.11 9.21 ث(11تمرير كرة طائرة علي حائط ) -2

 2.28 1.21 1.12 1.19 1.12 الخطو لهارفرد -8

 1.22 1.28 2.11 1.19 2.21 م( من البدء المتحرك21العدو ) -9

2- 

ريـة
مها
ال

 

 1.11 1.21 1 1.12 1.21 للإرسال من أسفل مواجه. Aapherأيفر 

 2.21 1.19 2.11 1.19 2.21 للإرسال من أعلى مواجه. Aapherأيفر  -1

 1.21 1.9 2.21 1.21 2.11 اختبار التمرير من اعلي للامام إلي  الحائط -2

 1.81 1.12 2.11 1.11 2.21 إلي الحائطاختبار التمرير من اسفل  -2

 



078 
 

 

المعرفي ( كما يوضح  –المهارية  –( دلالة الفروق بين مجموعتي البحث  في الاختبارات)البدنية 1يوضح جدول )
المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى   الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين حيث كانت قيمة ت

 مما يدل على تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات . 1.11دلالة 

 وسائل وأدوات جمع البيانات

 استمارات استطلاع آراء الخبراء -1

 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع آراء الخبراء لتحديد:

 مكونات اللياقة البدنية الخاصة بالكرة الطائرة والإختبارات المناسبة لها.  -أ

 أنسب الإختبارات المهارية فى الكرة الطائرة للمهارات قيد البحث .  -ب

 المحتوى التعليمى الخاص بمهارات الكرة الطائرة قيد البحث .  -جـ

 ول تقييم المواقع التعليمية .رأى الخبراء ح -و

 :الإختبارات المستخدمة قيد البحث-1

 اختبار القدرات العقلية )الذكاء(: -أ

 

وهذا الاختبار مـن الاختبـارات الخاصـة  ،قامت الباحثة بإستخدام اختبار القدرات العقلية ) الذكاء(، اعداد/ السيد خيرى  
 (1ملحق )بقياس الذكاء لدى طلاب مرحلة التعليم الجامعى . 

 الإختبارات البدنية  -ب

تم تحديد أهم مكونات اللياقة البدنيـة الخاصـة بـالكرة الطـائرة والتـى تتناسـب مـع المرحلـة السـنية قيـد البحـث الإختبـارات 
 (1البدنية التى تقيسها من خلال استمارة استطلاع آراء الخبراء .ملحق )

فـأكثر بنـاء علـى إسـتطلاع  %81والتـي حصـلت علـى نسـبة  وقد ارتضت الباحثة بإختيارالإختبارات البدنية التى تقيسـها 
 (2آراء الخبراء . ملحق )

 التجربة الاستطلاعية الأولى: -
على  م1121/ 21/ 28إلى  م1121/  22/21قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى في الفترة من 

ذلك لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق، ( طالبة من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية و 21)
 الثبات( لكل من:
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  . الاختبارات البدنية الخاصة بمهارات الكرة الطائرة قيد البحث 
 . الاختبارات المهارية لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية   -

  صدق الاختبارات البدنية 
( طالبة مقسمين 21للاختبارات باستخدام صدق التمايز وذلك  علي الطالبات البالغ عددهن )تم إيجاد معامل الصدق 

 21طالبة( مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأساسية ، و مجموعة مميزة )   21إلى مجموعتين مجموعة غير مميزة )
استخدام اختبار )ت( لإيجاد الفرق بينهم لبيان صدق طالبة( من الممارسين للكرة الطائرة وأجريت المقارنة بين المجموعتين ب

 الاختبارات البدنية قيد البحث.
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 ( 1جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لبيان الفرق بين المجموعتين )المميزة والغير مميزة( في الاختبارات البدنية 
 21=1ن=2ن)قيد البحث( 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
 المتوسطات

 قيمة )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

2- 

نية
لبد
ا

 

الوثب العريض 
 *22.12 21.22 22.21 222.22 2.21 212 سم من الثبات

الخطو الجانبي  -1
 *2.18 2.81 1.22 22.11 2.18 9.21 عدد ث(11)

الجلوس من  -2
 *8.21 2.12 1.28 8.92 1.12 2.81 عدد الرقود 

 *12.12 1.22 1.81 21.11 1.29 2.22 متر رمي كرة سلة -2

 *8112 1.81 2.28 1.11 1.12 2.21 سم ثنى الجذع -1

نلسون  -1
للاستجابة 
 *21.28 1.29 1.22 1.28 1.22 1.92 ثانية الحركية

تمرير كرة طائرة  -2
علي حائط 

 *22.18 2.92 1.11 22.21 1.12 2121 عدد ث(11)

 *21.18  1.2 1.12 1.11 1.11 1.12 نبضة الخطو لهارفرد -8

م( 21العدو ) -9
من البدء 
 المتحرك

 ثانية
2.28 1.22 1.99 1.21 1.29 21.99* 



080 
 

 * = دال      1.221=  1.11قيمة ت الجدولية عند 

( صــدق الاختبــارات البدنيــة المطبقــة فــي البحــث حيــث كانــت قيمــة ت المحســوبة أعلــي مــن قيمتهــا 1يوضــح جــدول )
 ي صدق تلك الاختبارات قيد البحث.مما يدل عل 1.11الجدولية عند مستوى دلالة 

  ثبات الاختبارات البدنية 
( أيام 2بفارق زمني بين التطبيق الأول والثاني ) Test – Retestقامت الباحثة بتطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه 

وقوامها  على العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحثم 28/21/1121م إلى 22/21/1121وذلك في الفترة من 
( طالبة ، وأجرى الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين ، وتم حساب معامل الارتباط بين القياسين 21)
 ( يوضح معمل الارتباط بين القياسين .   8دول )وج

 (2جدول )

 21= ن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 انحراف متوسط انحراف متوسط

2- 

ــــة
دنيـ
ــــــــ
البـ

 

 الوثب العريض من
 *1.91 28.22 222.11 28.82 221.21 سم الثبات

الخطو الجانبي  -1
 ث(11)

 عدد
21.21 2.12 21.21 2.21 1.92* 

 *1.91 1.12 2.11 1.11 1.91 عدد الجلوس من الرقود  -2

 *1.98 2.12 9 2.12 8.82 متر رمي كرة سلة -2

 *1.91 1.22 1 2.92 2.81 سم ثنى الجذع -1

للاستجابة نلسون  -1
 *1.91 1.12 1.11 1.11 1.12 ثانية الحركية

تمرير كرة طائرة علي  -2
 *1.91 1 9.12 1.12 9.22 عدد ث(11حائط )

 *1.81 1.12 1.12 1.18 1.11 نبضة الخطو لهارفرد -8

م( من 21العدو ) -9
 *1.91 1.22 2.21 1.21 2.28 ثانية البدء المتحرك

 * = دال      1.191= 1.11قيمة ر الجدولية عند 
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( ثبات الاختبـارات البدنيـة المطبقـة فـي البحـث حيـث كانـت قيمـة ر المحسـوبة أعلـى مـن قيمتهـا الجـد 2يوضح جدول )
 ا يشير إلى ثبات تلك الاختبارات.بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني مم 1.11ولية عند مستوى دلالة 

 الاختبارات المهارية  -جـ

بإختيار مهارات الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الأولى من خلال توصيف المنهاج المقرر والذي يتناسب مع قامت الباحثة 
ير من التمر  -التمرير من أعلى إلي الحائط  -الإرسال من أعلى مواجه  -المرحلة السنية وهى ) الإرسال من أسفل مواجه

 أسفل باليدين إلي الحائط(.

لمهارية والتى تقيس مستوى مهارات الكرة الطائرة قيد البحث وتتناسب مع المرحلة السنية تم تحديد أفضل الإختبارات ا
 ( .  8قيد البحث من خلال استمارة استطلاع آراء الخبراء ملحق )

فأكثر  %81وقد ارتضت الباحثة بإختيار الإختبارات المهارية لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث التى حصلت على نسبة 
 (.                       8( ، وهى كما في جدول رقم )9ى استطلاع آراء الخبراء . ملحق )بناء عل

 (8جدول )

  الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث التى تم إختيارها وفقا لآراء الخبراء

 (1ن = )

 م الإختبارات المهارية المهارة

 2 للإرسال . AAPHERإختبار ايفر "  الإرسال من أسفل مواجه 

 1 للإرسال . AAPHERإختبار ايفر "  الإرسال من أعلى مواجه

 2 إختبار التمرير من اعلي للامام إلي الحائط التمرير من اعلي

 2  إختبار التمرير من اسفل الي الحائط التمرير من اسفل

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  -

  صدق الاختبارات المهارية 
( طالبة مقسمين 21تم إيجاد معامل الصدق للاختبارات باستخدام صدق التمايز وذلك علي الطالبات البالغ عددهن ) 

 21طالبة( مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأساسية ، و مجموعة مميزة )   21إلى مجموعتين مجموعة غير مميزة )
ارنة بين المجموعتين باستخدام اختبار )ت( لإيجاد الفرق بينهم لبيان صدق طالبة( من الممارسين للكرة الطائرة وأجريت المق

 الاختبارات المهاريه قيد البحث.
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 (9جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لبيان الفرق بين المجموعتين )المميزة والغير مميزة( في الاختبارات المهارية 
 21=1ن=2ن )قيد البحث(

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المجموعة الغير 
 مميزة

الفرق بين  المجموعة المميزة
 المتوسطات

 ت

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

2- 

يــة
هـار

الم
 

 Aapherأيفر 
للإرسال من أسفل 

 مواجه.

 درجة

2.11 1.21 1.11 1.19 2 
21.1
2* 

 Aapherأيفر  -1
للإرسال من أعلى 

 مواجه.

 درجة

2.22 1.21 2.81 2.12 1.12 
2.11
* 

اختبار التمرير من  -2
اعلي للامام إلي  

 الحائط

 عدد

2.11 1.21 1.11 1.22 1.92 22* 

اختبار التمرير من  -2
 اسفل إلي الحائط

 عدد

2.11 2.22 1.22 1.12 1.92 
2.89
* 

 * = دال    1.221=  1.11قيمة ت الجدولية عند 

( صــدق الاختبــارات المهاريــة المطبقــة فــي البحــث حيــث كانــت قيمــة ت المحســوبة أعلــى مــن قيمتهــا 9يوضــح جــدول )
 بين النصف الأعلى للمجموعة الاستطلاعية والنصف الأدنى مما يثبت صدق تلك الاختبارات. 1.11الجدولية عند مستوى دلالة 

  ثبات الاختبارات المهارية 
( أيام 2بفارق زمني بين التطبيق الأول والثاني ) Test – Retestقامت الباحثة بتطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه 

 وقوامها  على العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحثم 28/21/1121م إلى 22/21/1121وذلك في الفترة من 
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الشروط في القياسين ، وتم حساب معامل الارتباط بين  ( طالبة ، وأجرى الاختبار في نفس التوقيت وبنفس21)
 ( يوضح معمل الارتباط بين القياسين21القياسين وجدول )

 (21جدول )

 21= ن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات المهارية

 

 محاضرة القياس المتغيرات م

 ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 انحراف متوسط انحراف متوسط

2- 

يـــة
ــار
مهـ
ال

 

 *1.82 1.22 2.22 1.21 2.21 درجة للإرسال من أسفل مواجه. Aapherأيفر 

 *1.81 1.82 2.11 1.29 2.21 درجة للإرسال من أعلى مواجه. Aapherأيفر  -1

 *1.88 1.19 2.82 1.12 2.22 عدد اختبار التمرير من اعلي للامام إلي  الحائط -2

 *1.81 1.21 2.8 1.11 2.11 عدد اختبار التمرير من اسفل إلي الحائط -2
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 * = دال    1.191=  1.11قيمة ر الجدولية عند 

( ثبــات الاختبــارات المهاريــة المطبقــة فــى البحــث حيــث كانــت قيمــة ر المحســوبة أعلــى مــن قيمتهــا 21يوضــح جــدول )
 الاختبارات.بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني مما يشير إلى ثبات تلك  1.11الجدولية عند مستوى دلالة 

ور
محا

ال
 

 العبارات

 مستوى درجة الاتفاق
 النسبة

 التقديرية
 (1) (2) (2) (1) (2) 1كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

ــم 
صميـ

الت
 

الملاحة جيدة والروابط واضحة ويمكن الإنتقال من صفحة لأخرى 
 8.2 %91 %81 2 %1 1 %11 2 1 1 1 1 بسهولة

 2.1 %88 %11 2 %11 2 %11 2 1 1 1 1 الموقع تفاعلى بحيث يشارك الزائر فى الموقع

يستخدم الموقع تنسيق الصفحة المناسب، والصفحات ليست طويلة 
 بشكل مبالغ فية

1 1 1 1 1 1% 2 11% 2 81% 91% 8.2 

 2.1 %81 %11 2 %11 2 %11 2 1 1 1 1 يمكن إيجاد المعلومات بسهولة

هذا الموقع جذاب من الناحية الجمالية حيث يستخدم الألوان 
 والرسوم )الجرافيكس( بشكل جيد.

1 1 1 1 1  1% 1 211% 1 1% 81% 21 

هذا الموقع متناغم جمالياً حيث أن ألوان النص والخلفيات غير 
 متضاربة

1 1 1 1 2 11% 2 11% 2 11% 81% 2.1 

وى
حتــ
الم

 

 8.2 %82 %11 2 %81 2 %1  1 1 1 1 1 الموقع له عنوان مناسب.

 2.1 %81 %11 2 %11 2  %11 2 1 1 1 1 هناك روابط للمصادر الإضافية.

 8.2 %82 %11 2 %81 2  %1  1 1 1 1 1 المعلومات مفيدة.

 8.2 %91 %81 2 %11 2 %1  1 1 1 1 1 المحتوى غنى ويحتمل مراجعته بإنتظام.

 2.1 %81 %11 2 %11 2 %11 2 1 1 1 1 المحتوى غنى ويحتمل مراجعته بإنتظام

نية
 الف
صر

عنا
ال

 

 1.8 %82 %21 1 %21 1 %11 2 1 1 1 1 كل الروابط تعمل

 1.8 %81 %21 1 %11 2 %21 1 1 1 1 1 يستخدم الجرافيكس الكبيرة ويمكن تحميلها بسهولة.

 8.2 %82 %11 2 %81 2 %1 1 1 1 1 1 هناك صفحات بديلة متوافرة عند إستخدام جرافيكس أو إطارات ثقيلة

 8.2 %91 %81 2 %11 2 %1 1 1 1 1 1 روابط الصور وخرائط الصور لها نصوص بديلة

 812 %21 % 1 1 %81 2 %11 2 1 1 1 1 ثانية21يمكن العثور على معلومات مفيدة خلال 

قية
صدا

الم
 

 2.1 %81 %11 2 %11 2 %11 2 1 1 1 1 ذكر أسماء الأشخاص وعناوين بريدهم الإلكترونعللإتصال بهم.

 8.2 %21 % 1 1 %81 2 %11 2 1 1 1 1 الإعلان عن تاريخ آخر تحديث للصفحة

 8.2 %21 % 1 1 %81 2 %11 2 1 1 1 1 الروابط كلها حديثة.

 1.8 %82 %21 1 %21 1 %11 2 1 1 1 1 روابط المصادر مستخدمة لتطوير المحتوى

 1.8 %82 %21 1 %21 1 %11 2 1 1 1 1 يذكر إسم الكلية أو المعهد المضيف.
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 : سادساً: الموقع التعليمي المقترح 
قامــت الباحثــة بــالإطلاع علــى العديــد مــن الدراســات والبحــوث التربويــة التــى تناولــت المواقــع التعليميــة، ووجــدت أن هنــاك        

العديد من النماذج التعليمية الفعالة التى تم تصميمها بما يتناسب مع بيئة التعلم القائم على الإنترنت ، ومن أمثلة هذه النمـاذج 
(، نمــوذج عبـد الله الموســى، 2م()1111(، نمـوذج إبــراهيم الفـار" )12م()1112) Jolliff et alن : نمـوذج جوليـف" وآخــرو

(. وبعـد الإطـلاع علـى 8م()1111(، نموذج حسن البـاتع )11م()1111(، نموذج محمد الهادي )22م()1111وأحمد المبارك )
نتــاج المواقــع التعليم م( لإعتمادهمــا علــى هــذا 1111يــة لحســن البــاتع )هــذه النمــاذج قامــت الباحثــة بإختيــار نمــوذج تصــميم وا 

نتاج الموقع التعليمى( الذى سيقدم إلى الطالبـات بمـا يتناسـب مـع خصـائص الطالبـات والإمكانـات المتاحـة  النموذج فى تصميم وا 
(، 22رونيه وهي  )وظروف التعلم ، وقد تم استخدامه من قبل العديد من الرسائل العلمية الحديثة التى تعتمد علي المواقع الالكت

(29( ،)12( ،)11.) 

 1.99=   1.11الجدولية عند  1قيمة كا      

( : %21( أن النسبه التقديرية نتيجة لآراء الخبراء على تقييمات الموقع  تنحصر بين )21يتضح من جدول )
متها الجدولية عند مستوى المحسوبة أعلى من قي 1( مما يدل على جودة الموقع الالكتروني كما كانت قيمة معامل كا91%)

 مما يدل على وجود فروق داله إحصائيا بين مستوى أراء الخبراء مما يثبت جودة الموقع الإلكتروني .  1.11معنوية 

 

 :التجربة الإستطلاعية الثانية 
ث ( طالبــة مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــ21قامــت الباحثــة بــإجراء التجربــة الاســتطلاعية الثانيــة علــى )

 م بهدف إجراء تقويم داخلي للتعرف على:1121/ 22/21، 21/21/1121الأساسية، الموافق 

 .مدى مناسبة الموقع لقدرات المبتدئين ومدى فهمهم واستيعابهم له 
 .آرائهم في مدى سهولة وصعوبة الموقع والمحتوى الذي يتضمنه 
 .التعرف على كفاءة الموقع للاستخدام 
  ملائية أو اكتشاف أية مشكلات أخرى فى التصميم.اكتشاف ما به من أخطاء  فنية وا 
  .مدى وضوح الصور والفيديو وغيرها من وسائط 
  إختبار الموقع خلال برامج تصفح الإنترنت المختلفة مثلInternet Explorer Or Netscape . 
 فحص إرتباطاتLinks .المواقع المرتبطة بمحتوى الموقع قبل أن تتاح للطالبات 

راء التعديلات المناسبة التي نتجـت عـن هـاتين المـرحلتين، أصـبح الموقـع التعليمـى جـاهزاً للإسـتخدام والتطبيـق وبعد إج
 على عينة البحث التجريبية.

 البرنامج التعليمي المصمم من قبل الباحثة. -



087 
 

بواقـع وحـدة تعليميـة  ( أسـابيع،8( وحدات تعليميـة لمـدة )8قامت الباحثة بإعداد البرنامج التعليمي حيث إشتمل على ) 
( دقيقة وذلك طبقاً لخطة الدراسة بالكليـة، وقامـت الباحثـة بـالتوزيع الزمنـي للمهـارات 211في الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية )

 (.22(، )21الاساسية في الكرة الطائرة على البرنامج التعليمي وذلك وفقا لتوصيف المقرر، وذلك ما يوضحه جدول )

 (21جدول )

 رة الزمنية لوحدة تعليميةالفت

 الفتـرة الزمنيــة المحتويــات م

 ق1 أعمال إدارية. 2

 ق21 إحماء عام. 1

 ق21 إعداد بدنى خاص. 2

 ق91 الجزء الرئيسي )التطبيق العملي(. 2

 ق1 الختام. 1

 ق211 المجمـــوع    
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 (22جدول )

 التوزيع الزمني للمهارات الفنية فى الكرة الطائرة

 على البرنامج التعليمي

 محتويات البرنامج م
 الفتـرة الزمنيــة

 زمن الوحدة عدد الوحدات
 إلى من

 211 1 م1121/  22/ 1 م1121/  21/ 12 الإرسال من أسفل مواجه 2

 211 1 م1121/  22/ 11 م1121/  22/ 1 الإرسال من أعلى مواجه 1

 211 1 م1121/  21/ 2 م1121/  22/ 11 التمرير من أعلي . 2

 211 1 م1121/  21/ 22 م1121/  21/ 2 التمرير من أسفل . 1

 

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية

 القياس القبلي: -2

 م.21/21/1121إلى  م9/21/1121قامت الباحثة باداء القياس القبلي للمجموعتين في الفتره من في الفترة من 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية: -1

 

( 8م بواقــع )22/21/1121م إلــى 1121/ 21/ 12قامــت الباحثــة بتطبيــق تجربــة البحــث الأساســية فــي الفتــرة مــن 
 دقيقـة فـي المـرة الواحـدة وذلـك طبقـاً لخطـة الدراسـة بالكليـة، وقـد تـم تطبيـق تجربـة البحـث علـى 211أسابيع مرة أسبوعيا لمـدة 

المجموعة التجريبية  أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنـامج التقليـدي )الشـرح اللفظـي وأداء النمـوذج العملـي(، الـذي 
 يدرس من خلال المحاضرات في نفس الفترة الزمنية لتطبيق المجموعه التجريبية.

 القياس البعدي: -2

م، قامــت الباحثــة 1121/ 21/ 22ساســية يــوم الاحــد الموافــق  بعــد إنتهــاء المــدة المحــددة لتطبيــق تجربــة البحــث الأ 
/ 21التجريبيـة ( فـي الإختبـارات المهاريـة يـومي الاثنـين والثلاثـاء الموافقـان  -بإجراء القياسات البعدية للمجموعتين )الضـابطة 

 م.1121/  21/ 22م ، 1121/  21

 المعالجات الإحصائيةتاسعاً: 
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ت الباحثــة بتجميــع النتــائج بدقــة وجــدولتها ومعالجتهــا إحصــائياً، حيــث إســتخدم الباحثــة بعــد الإنتهــاء مــن التطبيــق قامــ 
 معالجات الإحصائية .( للSPSSبرنامج )

 مناقشة النتائج:

 ـرض ومناقشة نتـائـج الفرض الاولأولًا ع

 (22جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

                                          11=  نفي مستوي اداء  بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة قيد البحث    

 م

 

 

 الاختبارات المهارية

  القياس البعدى القياس القبلي

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت

 *11.28 2.82 21.11 1.21 1 للإرسال من أسفل مواجه. Aapherأيفر   -2

 *22.11 2.11 22.211 2.82 1.111 للإرسال من أعلى مواجه. Aapherأيفر   -1

اختبار التمرير من اعلي للامام إلي    -2
 *22.21 1.98 29.111 2.21 1.91 الحائط

 *21.11 1.21 22.21 1.12 2.11 اختبار التمرير من اسفل إلي الحائط  -2

 * = دال      2.219=  1.11ة عند قيمة ت الجدولي

( دلالــة الفــروق الإحصــائية بــين 22يوضــح جــدول )
القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة فــي 
ـــرة  ـــي الك مســـتوي اداء بعـــض المهـــارت الاساســـية ف
ـــــت قيمـــــة )ت(  ـــــد البحـــــث " حيـــــث كان الطـــــائرة " قي
المحسوبة أعلى مـن قيمتهـا الجـد وليـة عنـد مسـتوى 

ممــا يــدل علــى لصــالح القيــاس البعــدى  1.11دلالــة 
تحسن المجموعة الضابطة في الأداء المهاري بدرجة 

  دالة معنوياً .
 ( 1شكل )

دلالة الفروق بين القياسيات القبلية والبعدية  
للمجموعة الضابطة في  مستوي اداء بعض المهارات 

 الاساسية في الكرة الطائرة قيد البحث
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إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات القياسـات القبليـة و البعديـة للمجموعـة  (  وجـود فـروق دالـة22ويتضح من نتائج جـدول رقـم )
 التمرير من –التمرير من اعلي  –الإرسال من أعلى مواجه  –الضابطة في تعلم مهارات )الإرسال من أسفل مواجه 

داء المهـاري ، وهـذا اسفل ( في الكرة الطائرة ولصالح القيـاس البعـدى ممـا يـدل علـى تحسـن طالبـات المجموعـة الضـابطة فـي الأ
 على تعلم مهارات الكرة الطائرة قيد البحث. الطريقة التقليدية قد أثرت تأثيرا إيجابيايشير إلى أن 

ويرجع الباحثة تحسن المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى  إلى أن الطريقـة التقليديـة )الشـرح اللفظـي وأداء 
تعلـم مهـارات الكـرة الطـائرة " قيـد البحـث "حيـث تعتمـد هـذه الطريقـة علـى الشـرح اللفظـي  النموذج العملي( لها تأثير إيجابي علـى

لطريقة أداء المهارة المتعلمة ، ثـم قيـام المعلـم بـأداء النمـوذج لهـذه المهـارة ، ثـم التـدرج فـي الخطـوات التعليميـة و قيـام الطالبـة 
ا ، ثم تقديم التغذية الراجعـة وتصـحيح الأخطـاء مـن قبـل المعلـم، كـل بالممارسة والتكرار لهذه المهارة وممارستها و التدريب عليه

، كمــا أن هــذا الأســلوب هــو الأكثــر اســتخداماً فــي ذلــك أدى إلــى ســهولة اســتيعاب وفهــم الطالبــات وتعلمهــم للمهــارات قيــد البحــث
 . التربية الرياضية

ــل مــن محمــد جــزر) ــائج دراســات ك ــائج مــع نت ــق هــذه النت ــا تتف ( فــي أن 1م( )1121أحمــد أحمــد)(، 28م( )1112كم
التدريس بالطريقة التقليدية )الشرح اللفظـي وأداء النمـوذج العلمـي( أثـراً إيجابيـاً علـي تعلـم مهـارات الكـرة الطـائرة ومسـتوي الأداء 

 الفني لطلاب المجموعة الضابطة.

( أن التــدريس 9م()1111ويشــير إلــي ذلــك كــل مــن ذكيــة إبــراهيم كامــل، نــوال إبــراهيم شــلتوت، ميرفــت علــي خفاجــة )
بإستخدام أسلوب الأوامر)الشرح والنموذج(  يؤدي إلى زيادة مستوى الفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والإسترجاع  المباشـر 

 للمعلومات أثناء عملية التعلم . 

دالــه إحصــائياً بــين " توجــد فــروق تتحقــق صــحة الفــرض الأول والــذي يــنص علــى ( ، 22)ومــن خــلال النتــائج الــواردة بجــدول 
القياســين القلبــي و البعــدى للمجموعــة الضــابطة فــي مســتوي اداء بعــض المهــارات الاساســية فــي الكــرة الطــائرة لصــالح القيــاس 

 " .البعدي 

 ثانياً: عرض نتائج الفرض الثاني 
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 (21جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

                                                                                              11=  نفي مستوي اداء بعض المهارات الاساسية في  الكرة الطائرة قيد البحث       

  القياس البعدى القياس القبلي الاختبارات المهارية م

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت

 *22.28 2.12 12.21 1.12 1.21 للإرسال من أسفل مواجه. Aapherأيفر  -2

 *21.22 1.19 19.21 2.89 1.81 للإرسال من أعلى مواجه. Aapherأيفر  -1

 *222.2 1.822 19.11 2.11 2.211 اختبار التمرير من اعلي للامام إلي  الحائط -2

 *82.88 1.82 12.11 1.11 2.21 اختبار التمرير من اسفل إلي الحائط -2

 * = دال      2.219=  1.11قيمة ت الجدولية عند 

 

 

( دلالـــــة الفـــــروق الإحصـــــائية بـــــين 21يوضـــــح جـــــدول )
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مسـتوي 
اداء بعـــض المهـــارات الاساســـية فـــي الكـــرة الطـــائرة " قيـــد 

قيمتها  البحث " حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أعلى من
ولصــــالح القيــــاس  1.11الجدوليــــة عنــــد مســــتوى دلالــــه 

البعــدى ممــا يــدل علــى تحســن المجموعــة التجريبيــة فــي 
  الأداء المهاري بدرجة دالة معنوياً .

 
 ( 2شكل )

دلالة الفروق بين القياسيات القبلية والبعدية للمجموعة  
التجريبية في مستوي اداء بعض المهارات الاساسية في الكرة 

 الطائرة  قيد البحث
 

 

(  وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات القياســات القبليــة و البعديــة 21يتضــح مــن نتــائج جــدول رقــم )
التمرير مـن  –التمرير من اعلي  –الإرسال من أعلى مواجه  –للمجموعة التجريبية  في تعلم مهارات )الإرسال من أسفل مواجه 
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ما يدل علـى تحسـن طالبـات المجموعـة التجريبيـة  فـي الأداء المهـاري ، وهـذا أسفل ( في الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدى م
 مهارات الكرة الطائرة قيد البحث.على تعلم  الموقع التعليمي على شبكة الإنترنت  قد ساهم إيجابيايشير إلى أن 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

وتعزو الباحثة التأثير الإيجـابي للمجموعـة التجريبيـة فـي مسـتوى الأداء المهـارى  إلـى اسـتخدام الموقـع التعليمـي علـى 
الذي ساعد على إثارة اهتمام المتعلم وتحفيـزه علـى بـذل الجهـد فـي الـتعلم وعـدم شـعوره بالملـل والفهـم الجيـد للمهـارات الإنترنت  

الموقع من فيديو تعليمي وصور ثابتة ومتحركة وكذلك المثيرات البصـرية  خلال ما يحتويه واستيعابها بصورة أفضل ، و ذلك من
ة ، ورسومات توضيحية توضح طريقة الأداء الفني وكـذلك الخطـوات التعليميـة والتـدريبات المتدرجـة للوصـول إلـى الأداء يوالسمع

ا من خلال تقـديم مجموعـة مـن التـدريبات العمليـة التـي مـن النموذجي للمهارات المراد تعلمها والأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحه
شأنها الوصول إلى الأداء السليم مع مراعاة الشروط الفنية لأداء المهارة وكذلك تقديم  التغذية الراجعـة لـلأداء الصـحيح ، وبـذلك 

كما أنه ساعد كل المتعلمين علـى  ساعد الموقع التعليمي على الإنترنت على تكوين التصور الحركي لأداء المهارات قيد البحث ،
تعلم المهارة وفقاً لسرعتهم الذاتية، ويشعرهم بقيمتهم ودورهم فـي الإدراك الـذاتي ، ممـا أدى إلـى اسـتيعابهم للمهـارات قيـد البحـث 

 .بصوره أفضل 

( ، جمــال رمضــان وهــانى 1م()1111( ، إيهــاب فهــيم )21م()1112ويتفــق ذلــك مــع دراســات كــل مــن عمــر الخيــاط )
( علـى أن الموقـع التعليمـي علـى الإنترنـت 22م()1121( ، سامح حمـدى )2م() 1119( ، أشرف حسنى )2م()1118الديب )

ستيعاب المهارات الحركية .   أثر تأثيرا إيجابيا على تعلم وا 

 

(  إلي أن استخدام المستحدثات التكنولوجية في عرض البرامج 11م()1122وتشير دراسة محمود عبد الكريم )
تعليمية والكتب الالكترونية واستخدام أسلوب التعلم الاجتماعي وتطبيق نظريات التعلم من خلال تكنولوجيا التعليم وأيضا ال

استخدام المثيرات السمعية والبصرية المتاحه من خلال الانترنت والتى تعتبر من أهم مصادر التعلم التى تحتوي علي عناصر 
 المعلومات المختلفة .

( أن الـتعلم المعتمـد علـى الإنترنـت تعـددت مزايـاه وصـولا إلـى التعلـيم الإلكترونـي 1م()1119و يرى الغريب إسـماعيل )
الذي ينقل المادة التعليمية إلى الطالب في أماكن تواجده بما يتناسب مع إحتياجاته وقدراته ، خاصة بعد وصول الإنترنـت لمعظـم 

 Digitalمحتــوى غنــى بالوســائط المتعــددة التفاعليــة مــن خــلال إقامــة علاقــة رقميــة  أرجــاء العــالم ومــا تتميــز بــه مــن تقــديم
Relationships عض ، ومــع إنخفــاض متعــددة الأطــراف بــين عضــو هيئــة التــدريس والمــادة التعليميــة والطــلاب وبعضــهم الــب

 تكلفتها .      

والذي ينص على " توجد فروق داله إحصائياً بين ( ، تتحقق صحة الفرض الثاني 21ومن خلال النتائج الواردة بجدول )
ة الطائرة لصالح القياس القياسين القلبي و البعدى للمجموعة التجريبية في مستوي اداء بعض المهارات الاساسية في الكر 

 البعدي "

 ثالثاً:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث 
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 (21جدول )

 للمجموعتين في الاختبارات المهارية دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات البعدية

 11= 1=ن2ن

 القياس البعدي الاختبارات م

 للمجموعة التجربية

 القياس البعدى

 للمجموعة الضابطة

 

 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 *11.12 2.82 21.11 2.12 12.21 للإرسال من أسفل مواجه. Aapherأيفر  -2

 *22.21 2.11 22.21 1.19 19.21 للإرسال من أعلى مواجه. Aapherأيفر  -1

 *22.12 1.98 29.11 1.822 19.11 اختبار التمرير من اعلي للامام إلي  الحائط -2

 *18.22 1.21 22.21 1.82 12.11 اختبار التمرير من اسفل إلي الحائط -2

 * = دال      2.211=  1.11قيمة ت الجد ولية عند 

 

( دلالة الفـروق الإحصـائية بـين 21)يوضح جدول 
 –القياســــــات البعديــــــة للمجمــــــوعتين) التجريبيــــــة 

الضابطة( في الاختبـارات المهاريـة كمـا يتضـح مـن 
الجــــــدول وجــــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائيا بــــــين 
المجمــــوعتين حيــــث كانــــت قيمــــة )ت( المحســــوبة 
ـــة  أعلـــى مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة عنـــد مســـتوى دلال

 التجريبية. ولصالح القياس المجموعة 1.11

 

 

 (  2شكل )
دلالة الفروق فى القياسات البعديـة بـين    المجمـوعتين  

  في المتغيرات المهارية
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( دلالة الفروق بين مجموعتين البحث في الاختبارات المهارية كما يتضح من الجدول 21ويتضح من جدول رقم )
ت( المحسوبة أعلى من قيمتها الجد ولية عند مستوى معنوية  وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين حيث كانت قيمة)

1.11 . 

إلـى أن الموقـع التعليمـى النتـائج  الايجابيـة قيـد البحـث للمجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة وتعزو الباحثـة 
طريقة تكنولوجية حديثة في التعليم مغايرة للنظرة التلقينية فى التعليم التقليدى، حيث أن الإنترنت أصبح لغة العصر الـذى نعـيش 

أتاحـت الفـرص فيه ممـا جعـل التعلـيم يلقـى الكثيـر مـن بحـار المعـارف التـى يحتاجهـا المـتعلم أثنـاء عمليـة الـتعلم، بالإضـافة إلـى 
ضـافة التعليقـات ، ممـا أتـاح العمـل  للطالبات للتحول من السلبية إلى الايجابية في التعلم عن طريق إمكانيـة الإضـافة والحـذف وا 

نجاح الطالبة في إزالة الشعور بالملل والسلبية التي تشعر بهـا فـى ظـل الطريقـة المعتـادة ، بالإضـافة إلـى أن بحرية واستقلالية و 
عمـل علـي زيـادة الألفـة والتـرابط بـين  لموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت + الطريقة التقليديـة( االتعليم الذي استخدم )

حيث يثرون  وذلك من خلال  ) البريد الإلكترونى والمنتدى والتفاعل الكتابى ( الطالبات وتفاعلهم مع بعضهم البعض ومع المعلم
لى مراعاة الفروق الفردية وحاجات وميول ودوافع المتعلمين مما أدى إلـى الفاعليـة العملية التعليمية ويضيفون إليها، بالإضافة إ

 فى تحقيق تعديل إتجاهات الطالبات .

( علي أن استخدام الانترنت و المحاكاة بالكمبيوتر 18م()1112) Rachel and shalويتفق مع ذلك  راشيل وشيل 
اء والظواهر التي لا يمكنهم ملاحظتها مما يساعد في تعلم ما يصعب تعلمـه يقدم فرصاً عديدة وفريدة للتجربة والكشف عن الاشي

 بالوسائل التقليدية ويجعل التعلم أكثر مصداقية ويحفز الطلاب علي التعلم وفهم المفاعيم الصعبة. 

هـارات ( علـي فاعليـة الـتعلم الالكترونـي القـائم علـي المجموعـات فـي تنميـة م12م()1121وتؤكد دراسة محمد البيـاع )
الطالــب والتــي اســتخدمت الــتعلم التشــاركي ، ويؤكــد كــذلك علــي أن التعلــيم الالكترونــي يــؤدي إلــي زيــادة التحصــيل المعرفــي وذلــك 
لمدي ارتباط المحتوي الالكتروني باحتياجات المتعلمين في توافر نظام العلم الالكترونـي والـذي يتـيح لهـم دراسـة المقـرر بسـهولة 

 ويسر.

ــا  ــواردة بجــدول )ومــن خــلال النت ــة 21ئج ال ( ، تتحقــق صــحة الفــرض الثالــث والــذي يــنص على"توجــد فــروق ذات دلال
ائرة ولصــالح إحصــائية بــين القياســين البعــدعين للمجمــوعتين  الضــابطة  والتجريبيــة فــي بعــض المهــارات الاساســية فــي الكــرة الطــ

 المجموعه التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات  

 أولًا: الاستنتاجات

 في حدود أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها إستنتجت الباحثة ما يلي:

أسلوب الاوامر )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة " قيد البحـث "  -2
 ، لطالبات المجموعة الضابطة.

نترنــت ســاهم بطريقــة إيجابيــة فــي تعلــم مهــارات الكــرة الطــائرة " قيــد البحــث " ،  الموقــع التعليمــي المقتــرح علــى شــبكة الإ  -1
 لطالبات المجموعة التجريبية.

 



095 
 

 
تفــوق المجموعــة التجريبيــة التــي إســتخدمت )الموقــع التعليمــي المقتــرح علــى شــبكة الإنترنــت + أســلوب الأوامــر( علــى  -2

التقليديـة )الشـرح اللفظـي وأداء النمـوذج العملـي( فـي اداء بعـض المجموعة التجريبية الضابطة التي إستخدمت الطريقة 
المهارات الاساسية في الكرة مما يدل على فاعلية التعلم الإلكتروني وتأثيره على تعلـم مهـارات الكـرة الطـائرة " قيـد البحـث 

." 

 ثانياً: التوصيات

 إليها ، توصى الباحثة بما يلي :في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، والاستنتاجات التي تم التوصل 

استخدام التعليم الالكتروني لتدريس المهارات الفنية في الكرة الطائرة  لطالبات كلية التربية الرياضـية جامعـة أسـوان لمـا   -1
 حققه من فاعلية في النتائج، ولما له من تأثير ايجابي على التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والمادة التعليمية.

جراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية مختلفة وعلى مراحل سـنية متنوعـة لمواكبـة التطـور الحـادث بالـدول المتقدمـة إ -2
 ورفع كفاءة العملية التعليمية.

ضرورة عمل دورات تدريبية لتدريب أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم علي كل ما هو جديد ومستحدث في مجال المواقـع  -3
 لمعلومات الدولية.التعليمية علي شبكة ا

ضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تسـتخدم اسـتراتيجيات التـدريس المختلفـة، وتـدعيمها بوسـائل تكنولوجيـة، بغـرض  -4
 رفع كفاءة العملية التعليمية عند تدريس مقررات كليات التربية الرياضية.
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 قائمة المراجع

 أولا المراجع العربية 

م( ، "فاعلية إستخدام الإنترنت في تحصيل طلاب الجامعة للإحصاء 1111إبراهيم عبد الوكيل الفار: ) -2 
الوصفي وبقاء أثر التعلم وعلاقة ذلك بالجنس"، مجلة تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات 

   (، يوليو.   1الرياضيات، كلية التربية ببنها، جامعة الزقازيق، المجلد )

م(،" تأثير الوسائط فائقة التداخل علي المستوي المهاري والمعرفي في الكرة 1121أحمـد طلعـت أحمـد: ) -1
 الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة

باستخدام الانترنت على بعض م( ،  " تأثير برنامج تعليمي مقترح 1119أشرف حسنى سيد محمد: ) -2
المتغيرات المهارية والمعرفية في كرة اليد لتلميذات المدرسة الإعدادية الرياضية بمدينة المنيا " ، رسالة 

 دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

 القاهرة.م( ، إنتاج مواقع الإنترنت التعليمية ، عالم الكتب، 1111أكرم فتحي مصطفي : ) -2

 م( ، تكنولوجيا المعلومات وتحديت التعليم"، عالم الكتب، القاهرة.1119الغريب زاهر إسماعيل: ) -1

" تصميم موقع تعليمي على شبكة الإنترنت وأثره على تعلم بعض  ( ، 1111إيهاب محمد فهيم عبده : ) -1
الرياضية بطنطا "، رسالة دكتوراه  مسابقات الميدان والمضمار لدى طلبة شعبة التدريس بكلية التربية

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .

م( ، "فاعلية نموذج مقترح لتصميم مقرر دراسي 1118جمال رمضان موسى، هانى عبد العزيز الديب : )-2
الدولي الثالث، على الإنترنت )موقع تعليمي( على بعض جوانب التعلم في كرة السلة"، المؤتمر العلمي 

م، 1118مارس  12 – 11تطوير المناهج التعليمية في ضوء الإتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل 
 جامعة الزقازيق.

م( ، " تصميم مقرر عبر الإنترنت من منظورين مختلفين البنائي 1111حسن الباتع محمد عبد العاطي : ) -8
لتفكير الناقد والاتجاه نحو التعلم القائم على و الموضوعي وقياس فاعليته في تنمية التحصيل وا

الإنترنت لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية " ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة 
 الإسكندرية .

م( ،  أساسيات في تدريس التربية 1111ذكيه إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شلتوت ، مرفت على خفاجه : ) -9
 بعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية .الرياضية، مط

م( ، الكرة الطائرة تقنيات حديثة في التعليم والتدريس ، ملتقى الفكر، 1111زكى محمد حسن : ) -21
 الإسكندرية .

م( ،  " تأثير برنامج تعليمي باستخدام بعض تقنيات التعليم 1121سامح محمد محمد عبد الحميد :  ) -22
الالكتروني على تحقيق أهداف منهاج الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية" ، رسالة دكتوراه ، كلية 
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 التربية الرياضية جامعة المنصورة .

 م(، التعلم والمدرسـة الالكترونية ، دار السحـاب للنشر 1112طارق عبد الروؤف عامر: ) -21

 والتوزيع ،القاهرة       

م( ، التعليم الإلكتروني  الأسس 1111عبد الله بن عبد العزيز الموسى ، أحمد عبد العزيز المبارك : ) -22
 العربية السعودية . والتطبيقات ، مكتبة تربية الغد ، الرياض، المملكة

م( ، الأسس العلمية لتدريس 1111على حسنين حسب الله، على مصطفى طه، حازم عبد المحسن: ) -22
 الكرة الطائرة ، مؤسسة العبير،القاهرة .

م( ، " تأثير منهج تعليمى مقترح بإستخدام شبكة المعلومات 1112عمر محمد عبد الرازق الخياط : ) -21
نت( فى تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة التنس "، رسالة دكتوراه غير منشورة، العالمية )الإنتر 

 جامعة بغداد، العراق.

 م(، توظيف تكنولوجيــا التعليم ،الجمعيـة المصرية لتكنولوجيـــا 1112فتح الباب عبد الحليم: ) -21

 ، القاهرة. 2التعليم ، ط       

م( : " بناء موقع تعليمي وتأثيره على تعلم سباحة الصدر لطالبات كلية 1121مايسة محمد عفيفي ) -22
 التربية الرياضية بجامعة الزقازيق " ، رسالة دكتوراه ، جامعة الزقازيق .            

مستوى التحصيل م( : " تأثير برنامج تعليمي باستخدام الحاسب الآلي على 1112محمد أحمد فتحي جزر) -28
المعرفي وأداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة " ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية 

 جامعة المنصورة .

م(، "تأثير التعلم الإلكترونى من خلال الشبكة الدولية للمعلومات   على 1122محمد رزق قميحة: ) -29
ض المهارات الأساســـــية فى الكرة الطائرة ، رساله دكتوراه، كليه التحصــــــيل المعرفى ومستوى أداء بع
 التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.

 (: التعليم الإلكتروني عبر شبكة الإنترنت ، الدار المصرية اللبنانية ، القاهرة 1111محمد محمد الهادي ) -11

لنظم إدارة المحتوي علي الويب لتنمية مهارات التعلم م(، "التأثيرات الفائقة 1121محمد فاروق البياع : ) -12
التشاركي " ، رسالة ماجستير غي منشورة، كلية التربية النوعية ، قسم تكنولوجيا التعليم، جامعة 

 بورسعيد.

م(، " توظيف تكنولوجيا الجيل الثاني في التعليم في ضوء اتجاهات 1122محمود أحمد عبد الكريم : ) -11
لتديس من ذوي التخصصات الاكاديمية المختلفة بجامعة الازهر ، بحث مشور، العدد اعضاء هيئة ا

 ، الجزء السادس.221
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 م(، المدخل إلى التقنيات الحديثـة فى الإتصال والتعـــليم،1111مصطفي محمد عيسي: ) -12

 ،عمادة المكتبات.2ط          

إنترنت تعليمي وتأثيره على إكتساب بعض المهارات  م(: " بناء موقع1119هبة سعيد عبد المنعم محمد ) -12
التدريسية لدى طالبات التربية العملية بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا "، رسالة دكتوراه، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

مخرجات التعلم  في   الكرة  م(،" تأثير التعلم الشبكي المتمازج على1122)  : ولاء عبد الفتاح نعمه الله -11
 الطائرة " رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

م(، "تأثير برنامج تعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي علي 1121)  : ولاء عبد الفتاح نعمه الله -11
مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة" ، رسالة دكتوراه، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
27- Jolliffe, A., Ritter, J.,& Stevens, D. (2001) : The Online Learning Handbook 

"Developing and Using Web-Based Learning". London: KOGAN.    

28- Rachel Mintz and shailitvak : (2001),"3d Vitual Reality in science 

Education, An implication for mathematics and science teaching" 
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 البحث ستخلصم

 لطالبات الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوي علي تعليمي موقع استخدام تأثير
 بأسوان الرياضية التربية كلية

 الكفراوي محمود الدين علاء محمد هايدي  م.م*                                                                           

التعرف علي يهدف البحث إلي التعرف علي تأثيراستخدام موقع تعليمي علي مستوي اداء بعض المهارات  يهدف البحث إلي
الاساسية في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية باسوان .، وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم 

جموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين  ، حيث تم اختيار عينة التجريبي لم
-1121البحث بالطريقة العمدية العشوائية، من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسوان للعام الدراسي )

سيم العينة إلى مجموعتين ، وأشارت نتائج البحث إلى  ان أسلوب الاوامر )الشرح ( طالبة وتم تق21م(، حيث بلغ عددهن )1122
اللفظي وأداء النموذج العملي( ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة " قيد البحث " ، لطالبات المجموعة 

رنت ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنتوأسفرت أهم النتائج عن أن الضابطة.
الطائرة " قيد البحث " ،  لطالبات المجموعة التجريبية، وتفوق المجموعة التجريبية التي إستخدمت )الموقع التعليمي المقترح على 

ة )الشرح اللفظي وأداء شبكة الإنترنت + أسلوب الأوامر( على المجموعة التجريبية الضابطة التي إستخدمت الطريقة التقليدي
النموذج العملي( في اداء بعض المهارات الاساسية في الكرة مما يدل على فاعلية التعلم الإلكتروني وتأثيره على تعلم مهارات الكرة 

 الطائرة " قيد البحث ".

 

 

 

 

 

 

 

  


