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 م 1121ثقل كجم بريو  22بوزن  الوزن و السن والقوة النسبية للتنبؤ بالثقل برفعة الخطف
 لحث نتس انت يدند   حينننننننننننننننننننننننننننننننن/ن ن.نعن.ن ن*نن                                                 

  Introductionمقدمة 
يعتبر وزن الجسم من أهم البارامترات الانثروبومترية المؤثرة على ناتج أي نشـاط بدني يؤديه الفرد عامة وبخاصة        

يهاب عادل عــبد البصير  ]0 [(م  1111)  النشاط الرياضي عادل عبد البصير وا 
وهو محصلة تأثير قوة الجاذبية ( عجلة الجاذبية الأرضية * كتلة الجسم = وزن الجسم ) كما يعتبر وزن جسم الفرد قـوة      

الأرضية على جميع الأجزاء المكونة للجسم بصورة متعادلة وموضعها يكون مركز ثقل كتلة الجسم، ويكون اتجاهها نحو مركز 
بالنظام )، بالنظام المتري والباوند  (N)الوزن قوة تكون وحداته هي نفس وحدات القوة وتساوى النيون  وحيــث أن. الأرض

    1 ]  1  [( م 1111)  عادل عــبد البصير ( I b) الأنجليزى 
 وتتناسب زيادة كتلة الجسم مع وزنه تناسبا طرديا وثابت التناسب هو عجلة الجاذبية الأرضيـــــــة وتساوى       
بالنظام الأنجليزى وتشير الإشارة السالبة إلى أن عجلة الجاذبية تتجه  ( 1ث/ قدم 21 -)بالنظام المتري ،  )1ث/م98821-)

 .   إلى وجود تناسبا طرديا بين وزن الجسم وطوله  ] 1 [( م 1111) لأسفل نحو مركزها ويشير عادل عبد البصير 
 القوة القصوى                                                                      

 (  ــــــــــــــــــــــــــ   = القوة النسبية )  ويعتبر معامل القوة النسبية                       
 وزن الجسم                                                                                   

خالد  طف أو النطر في أي فئة من فئات رفع الأثقال  الثقل المرفوع في كل من رفعتي الخمن أهم البارامترات المحددة لمقدار 
   1 ] 2 [ (م 1119)عبد الرؤؤف 

كما نشر في السنوات الماضية العديد من الدراسات لتحليل الرافعات الأولمبية ولكن معظمها اهتمت بإيضاح مرحــــلة       
( م Shakirzyka & A. 2981 (،     ـكا ـــــــــــــــــــــــــــوشاكيرتزيـ  Rosmanروزمـــــاري السحــــــب لرفعة الخطف أو النطر مــــثل 

، باومـن، جـروز، جواد ، جالبيرز،  ] 1 [( م2929) Enoka، اينوكا   ] 8 [( م  2928)  Garhammerجارهامير  ]9[
أيضا أوضحت أن أقصي نطر لثقل أعلي .  ] 1 [( م 2988)       ,Baumann, ,Gross, Quad, Schwartzشويرتـز 

 & ,Frolovالذراعين يبدوا العامل المحدد للعديد من الرباعيين عندما يؤدون رفعة النطر باليدين ، فرولف ، ليفشونوف 
Levshunov    (2981 م)] 2 [    سيبروز ، كيرفنز ،Spiros , Krvins  (2990 م )]سوزان   ] 21 ،Susan   (

ثقل كجم  في الدورة الأولمبية   11كما لاحظ الباحث خلال اطلاعه علي نتائج نهائيات فئة وزن .       ]22[(  م 2999
كان (  11كجم .ثقل) م بلندن وجود فروق بين أوزان اللاعبين في كل من فئات الوزن وعلي سبيل المثال في فئة وزن 1121

 ( 22كجم ، ثقل) وفـــــــــي فئة وزن ( 18121± ل كجم ثق 128811)الانحراف المعياري  ±  متوسط وزن  الرباعيين  
وهذه الفروق بين المتوسطات في كل فئة (  180298±  ثقل كجم  21821)الانحراف المعياري ±  كان متوسط وزن الرباعيين  

 ي مقـــــدار الثقلــــمــن الفئات بالرغم مـن صغر مقاديرها إلا أنها لها تأثيرها الايجابي عل
المرفوع في نهائيات مسابقات كل من رفعتي الخطف والنظر في كل فئة من الفئات الثمانية للرجال الأمر الذي دفع الباحث      

 : لإجراء هذه الدراسة بهدف  ما يلي 
 . ثقل كجم    22تحديد الاختلافات بين الرباعيين في السن والوزن والقوة النسبية  والثقل برفعة الخطف في وزن  .1
كل من سن ووزن جسم الرباع وقوتة النسبية في مقدار الثقل المرفوع خلال أداء  رفعة الخطف التعرف علي مساهمة  .2

 .م  1121ثقل كجم للرجال في ريو   22في فئة وزن 
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ترتيب السن والوزن والقوة النسبية تنازليا بالنسبة لمساهمتها في مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف  .2
 .فراد عينة البحثلأ

كجم بدلالة السن والوزن والقـــــــــوة النسبية خلال .ثقل 22تحديد المعادلة التنبؤية للتنبؤ بالثقل برفعة الخطف في فئة  .4
 . م  1121أ داء  رفعة الخطف لأبطال رفع الأثقال في ريــو 

 
  researchTerminology and symbols used in theالمصطلح والرموز المستخدمة في البحث 

 .المصطلح والرموز المستخدمة في البحث(  2) يعرض الجدول 

  (  2) جدول 

 المصطلح والرموز المستخدمة في البحث 

 

 
 

 
 
 
 

 Methodology Researchمنهجية البحث       
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الرباعيين المشتركين في مسابقات رفعة الخطف في نهائيات مسابقة فئة          
(  1) ثقل كجم ويوضح الجدول  22م بالبرازيل  وهم الرباعيين الثمانية الأوائل في فئة 1121في ريــــو ثقل كجم   22وزن 

 .خصائص عينة الدراسة 
 ( 1)  جدول

 ( أولمبيين أثقال رباعي 8=  ن)  البحث عينة خصائص
 

 
 

     المصطلح                     
 الرمز

 Age (بالسنة ) ســن الرباع  2
 .WB ( بثقل كجم ) وزن جسم الرباع  1
 F. R .القوة النسبية للجسم  2
 .WL (.  1ث/ م . ثقل كجم ) مقدار الثقل المرفوع  0

وزن الجسم     السن الجنسية الاسم م
 ( 1ث/كجم  م)

رقم الخطف           
 ( 1ث./كجم م) 

رقم النظر             
 (  1ث/م.كجم ) 

القوة  النتيجة
 لنسبية

2 Nijat Rahimov  KAZ 22 21829 211 120 229 18221 
1 Lü Xiaojon CHN 22 21882 201 222 229 2881 
2 Mohamed 

Mahmud   
EYG 12 21819 

201 221 212 
2889 

0 Chatuphuom  
Chinnawonga THA 11 

21811 
201 220 211 

2882. 
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 ( 1)  جدولتابع 
 ( أولمبيين أثقال رباعي 8=  ن)  البحث عينة خصائص

 

(  2± ) وهو أقل من ( 182،   181)أن معامل الالتواء لكل مــن المتغيرات قــيد الدراسة أنحصر ما بين   (:  1) الجدول  يوضح
 .ويعني ذلك اقتراب المنحني من المنحني الأعتدالي ويشير ذلك إلي تجانس عينة الدراسة في هذه المتغيرات قيد الدراسة 

 
  data collectionMethods ofوسائل جمع البيانات 

حصل الباحث علي وزن  وسن الرباعيين عينة البحث من تقرير موقع الويب الرسمي : قياسات وزن وسن الرباعيين  .1
كجم  بريو .ثقل  22لمسابقات رفع الأثقال النهائية  للرجال لرفعة الخطف في نهائيات مسابقة رفع الأثقال فئة وزن 

 1 ]1[كجم ،ثقل 22م الرباعيين الثمانية الأوائل فــــي فئة ـــم  وه1121
 
 

حصل الباحث علي المستوي الرقمي لكل لاعب من التقرير النهائي لنهائيات مسابقات رفع الأثقال : المستوي الرقمي   .2
 مـــن موقع الويب الرسمي لنتائج نهائيات مسابقات  رفع الأثقال فــــي رفعة الخطف 

  ] 21 [. م  1121ثقــــل كجم  فـــــي ريــــــو   22يات مسابقة رفـــــع الأثقـــــال فئة وزن فــــــي نهائ
 : تم حساب القوة النسبية لكل رباع من الرباعيين عينة الدراسة باستخدام المعادلة التالية: القوة النسبية .2

 ( 1ث/م. كجم )مقدار ثقل رفعة الخطف ) القوة  القصوى                                 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    = القوة النسبية                 

 ( 1ث/م. كجم )وزن ثقل جسم اللاعب                                            

وزن الجسم  السن الجنسية الاسم م
 ( 1ث/كجم  م)

رقم الخطف         
 ( 1ث./كجم م) 

رقم النظر         
 (  1ث/م.كجم ) 

القوة  النتيجة
 لنسبية

1 Alexandru Space  TUR 12 21811 221 221 202 2822 
1 Andrés  Ciacedo COL 22 21811 221 212 201 2822 
2    Mata       Andrés ESP 11 21821 228 212 202 2821 
8 Choe Jonwi TUR 12 21810 221 211 202 2821 

128 الحسابي المتوسط
21 

21808 
200821 282812 02881 

2811 

288 الانحراف المعياري± 
8 

 1811 
22811 11802 20982 

1819 

 282 202 212 221 21829 11 الحد الأدنى
 1822 229 120 211 21882 22 الحد الأعلى

 1802 222 12 21 1810 22 ألمدي
181 معامل الالتواء

0 
181 

289 180 182 
288 
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 :المعالجة الإحصائية
  -: للعلوم الاجتماعيــــة لمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام ما يلي  ( ( SPSSأستخدم الباحث حزمة البرنامج الإحصائي  
 

 .          المتوسط الحسابي  .1
 .المعياريالانحراف  .2
 الحدين الأعلى والأدنى    . 2
 . المدى. 0
 .   معامل الالتواء. 1
 .Friedman                                         2  .اختبار تحليل تبن الرتب لاتجاهين للعينات المرتبطة لفريد مان. 1

     . التحليل المنطقي للانحدار
  presentation  resultsThe  عرض النتائج 

دلالة الفروق بين كل من وزن جسم الرباع وقوته النسبية ومقدار وزن الثقل (  1 –أ ، ب   2) تعرض الجداول من 
المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لأفراد عينة البحث والعلاقات الأرتباطية بين المقادير الكمية لكل من وزن الثقل المرفوع ووزن 

فعة الخطف لأفراد عينة البحث  ووزن  جسم الرباع والقوة النسبية خلال أداء رفعة جسم الرباع وقوته النسبية خلال أداء ر 
الخطف والخطوة النهائية للتحليل المنطقي لانحدار سن و وزن  جسم الرباع وقوته النسبية علي مقدار وزن الثقل المرفوع 

والمعادلة التنبؤية للتنبؤ بالثقل المرفوع خلال أداء باستخدام اختبار تحليل تباين الرتب لاتجاهين للعينات المرتبطة لفريد مان 
 . رفعة الخطف بدلالة المتغيرات المساهمة فيه 

 دلالة الفروق بين كل من سن ووزن جسم الرباع وقوته النسبية ومقدار وزن الثقل المرفوع خلال ( : أ ، ب    2) جدول 
     (تحليل تباين الرتب لاتجاهين للعينات المرتبطة  لفريد مانأداء رفعة الخطف لأفراد عينة البحث باستخدام اختبار 

Friedman    رباعي أثقال أولمبيين  8= ن) 
 

 (أ  2) جدول  
 اختبار تحليل تباين الرتب لاتجاهين للعينات المرتبطة  لفريد مان

)   Friedman    أثقال أولمبيينرباعي  8= ن) 
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 (:ب  2) جدول 
 الصـفريملخص اختبار الفرض 

 المناقشة الدلالة الإحصائية الاختبار الفرض الصـفري 
لا توجـد فروق بين توزيعات السن   2

ووزن الجسم ، القـوة النسبية ، الوزن 
 22المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن 

 .1ث/م/كجم

اختبار تحليل تباين الرتب 
لاتجاهين للعينات 

 المرتبطـــــــة 
 .      Friedmanلفريدان   

 
0.0000 

 
رفض الفرض 

 .الصـفـري  

  (    P = 0.0000) مستوي الدلالة الأخصائية 
    
أن الفروق بين سن  ووزن جسم الرباع و مقدار الثقل المرفوع و القوة النسبية  دالة ( أ  ، ب   2)  يوضح الجدول     

ولصالح مقدار الثقل المرفوع يليه وزن جسم الرباع ويليه سـن الرباع ثم القوة (    P = 0.0000) إحصائيا عند مستوي دلالة 
النسبية ويعني ذلك وجود اختلافات بين كل من وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف ووزن جسم الرباع وسنه وقوته 

 .النسبية لأفراد عينة البحث
 ( 0) جدول 

ثقل كجم  في ريو   22الكمية لكل من وزن الثقل المرفوع خلال أداء  رفعة الخطف فئة وزن العلاقات الأرتباطية بين المقادير 
 م بالبرازيل  لأفراد عينة البحث1121
 (رباعي أثقال أولمبيين  8= ن ) 

 

 

 

          

 

 (   = P   18111)  خطاأن معامل الارتباط دال إحصائيا مند مستوي دلالة بدون احتال حــدوث **** تعني العلامات                     

 : وجودا ما يلي(:  0) يوضح الجدول                     

 .  معاملات ارتباط  العلاقة بينها طردية  1عدد  .1
 وسن الرباع 1ث/م.كجم 22علاقة طردية بين مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن  .2

 . وهو دال إحصائيا (  18112= بنسبة دلالة إحصائية **  18119)حيث بلغ معامل الارتباط 
والقوة النسبية                              1ث/م.كجم 22بين مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن علاقة طردية  .2

 .وهو دال احصائيا( بنسبة دلالة إحصائية  بدون احتمال حدوث خطا  ****  18991)للرباع 
 18111) وزن جسم الرباع         و   1ث/م.كجم 22علاقة طردية بين مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن  .4

 . وهو غير دال إحصائيا( 18121= بنسبة دلالة إحصائية 

وزن جسم  سن الرباع المتغيرات
 الرباع

القوة 
 النسبية

مقدار الثقل 
 المرفوع

 **18119 *18122 ***18821  سن الرباع
 18111 18122   وزن جسم الرباع

 ****18998    القوة النسبية
     مقدار الثقل المرفوع
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وكل من                   سن ووزن 1 ث/م.كجم 22علاقة عكسية بين  مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن  .5
 غير دالين إحصائيا و (  18229-،  18120-) الرباع حيث بلغ معامل الارتباط بينهم علي التوالي 

وغير دال إحصائيا  وعلاقة عكسية بين ( 18229)علاقة طردية بين سن الرباع ووزنه حيث بلغ معامل الارتباط بينهما   .3
 .  وغير دال إحصائي(  18212-) سن الرباع وقوته النسبية  حيث بلغ معامل الارتباط بينهما  

 .                                                                             وغير دال إحصائيا(  18181-) بلغ معامل الارتباط بينهما  علاقة عكسية بين  وزن الرباع قوته النسبية حيث  .7
 ( 1) جدول 

 الخطوة النهائية للتحليل المنطقي لانحدار سن الرباع وزن  جسمه وقوته النسبية
 ( أولمبيين أثقال رباعي 8=  ن)  رفعة الخطف لأفراد عينة البحثعلي مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء 

 
أن  القوة النسبية  أكثر المتغيرات قيد الدراسة مساهمة في مقدار الثقل المرفوع خلال رفعة الخطف (  1) لوحظ في الجدول    

في مقدار % (  8181) م حيث ساهمت بنسبة  1121في ريــــو  1ث/ م.وزن كجم 22الأثقال في فئة في نهائي مسابقة رفع 
في % (   181) يليه سـن الرباع حيث ساهم بنسبة % ( 982)الثقل المرفوع  ، يليها وزن  جسم الرباع  حيث ساهم بنسبة 

ن جسم الرباع وسـنه ساهموا معا في مقدار الثقل المرفوع مقدار الثقل المرفوع  والجدير بالذكر أن كل من القوة النسبية ووز
) م بالبرازيل بنسبة 1121في الدورة الأولمبية  1ث/ م.وزن كجم 22خلال رفعة الخطف في نهائي مسابقة رفع الأثقال في فئة 

في   1ث/م.قل كجموزن ث 22وتصبح المعادلة التنبؤية للتنبؤ بمقدار الثقل المرفوع خلال رفعة الخطف لفئة %(    9181
 : م بالبرازيل   بدلالة  كل من سـن وزن  جسم الرباع وقوته النسبية  كما يلي 1121الدورة الأولمبية 

 – 120810= م بالبرازيل 1121في الدورة الأولمبية  1ث/ م.وزن كجم 22مقدار الثقل المرفوع خلال رفعة الخطف لفئة 
 ( القوة النسبية ) 0811( +1ث/ م.كجم) جسم الرباع وزن )18299-( سـن الرباع بالسنة )  18180

 
    Results   Discussionمناقشة النتائج 

وجود فروق حقيقية  بين كل من سـن الرباع  وزن جسمه وقوته ( أ  ، ب   2)  أظهرت النتائج الإحصائية جدول      
عينة البحث ويفسر الباحث وجود هذه الفروق بين أفراد عينة النسبية ومقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لأفراد 

الرباع  وزن جسمه وقوته النسبية ومقدار الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لفئة وزن  الدراسة في متغيرات كل من سـن
 التدريب خلال بخصوصية تعاملۥواعتبار كل رباع في مستوي القمة حالة فردية يرجع إلي نظرية الفروق الفردية  ثقل كجم 22

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كير هارد كارل عن صادق  .ت الأولمبية والقارية والعالمــــية والمتوسطية للمنافسا والأعداد

 معامل الأنحدار البيان م        م
 الجزئي

الخطأ 
 المعياري

درجات 
 الحرية

( ت) قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 المساهمة

02180 120810 المقدار الثابت 2
10 

 
2 

18091  

 18111 28212- 18112 18180- (بالسنة) سن الرباع  1
) وزن جسم الرباع 2

 (1ث/ م.كجم
-18299 18111 -18012 18192 

 18811 88111 28818 10811 القوة النسبية 0
 18911 المجموع 1
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أن رفعة الخطف تستغرق وقتا قصيرا قياسا إلي رفعة النطر حيث تستغرق رفعة الخطف منذ  ] 0 [( م 2921) فرج دياب 
الوقوف تباعد القدمين باتساع الصدر ) قل عن الأرض حتى نهاية امتداد الذراعين والرجلين والثبات في وضع ارتفاع الث

ومن اجل فهم العلاقة الجيدة في تكنيك هذه الرفعة يمكن تقسيمها إلي  .تقريبا( ث 1811) في المتوسط ( الذراعان مائلا عاليا.
 :الأقسام التالية

الوضع الابتدائي لكل من حركة التهيؤ ، حركة السحب ، فتح الرجلين أو ثنيهما و النهوض لأعلي ثم تثبيت الثقل وانتهاء  
محاولة تحديد الاختلافات بين المقادير "  وبذلك يتحقق الهدف الأول للبحث  والذي نص علي  .الرفعة بإنزال الثقل إلي الأرض 
 .ن جسمه وقوته النسبية خلال أداء رفعة   الخطف الكمية لكل من سـن الرباع و وز

وجود علاقة طردية بين مقدار الثقل المرفوع و القوة النسبية (  0) كما أوضحت نتائج العلاقات الأرتباطية جدول          
أنه كلما  ثقل كجم ويعني ذلك 22وعلاقة عكسية بين مقدار الثقل المرفوع وسـنه و وزن جسمه في رفعة الخطف لفئة وزن 

ويفسر ذلك نتائج  .ثقل كحم 22زادت القوة النسبية وقل وزن جسم الرباع زاد مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة وزن  
الخطوة النهائية للتحليل المنطقـــي لانحدار سن الرباع  ووزن  جسمه وقوته النسبية علي مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء 

ـــــــراد عينة البحث والتي أوضحت أن القوة النسبية أكثر المتغيرات قيد الدراسة مساهمة في مقدار الثقل رفعة الخطف لأفـ
م بالبرازيل 1121ثقل كجم في الدورة الأولمبية  22المرفــــــوع خلال رفعة الخطف في نهائي مسابقة رفع الأثقال في فئة وزن 

في % ( 982)الثقل المرفوع  ، يليها وزن  جسم الرباع  حيث ساهم بنسبة  في مقدار% ( 8181)حيث ساهمت بنسبة        
في مقدار الثقل المرفوع والجدير بالذكر أن كل من القوة % (  1. 1) مقدار الثقل المرفوع يليه سـن الرباع حيث ساهم بنسبة 

رفعة الخطف في نهائي مسابقة رفع الأثقال النسبية ووزن جسم الرباع وسنه   ساهموا جميعا  في مقدار الثقل المرفوع  خلال 
وهي نسبة مرتفعة نسبيا تشير إلي %  .  9181م بالبرازيل بنسبة 1121ثقل كجم في الدورة الأولمبية  22في فئة  وزن 

وزن  ألأهمية النسبية لكل من القوة النسبية ووزن جسم الرباع وسنه في التأثير علي مقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة
أن  ] 0 [( م 2921) ويفسر الباحث هذه النتيجة في ضوء ما أشار إليه كير هارد كارل عن صادق فرج دياب  .ثقل كحم 22

الوضع الابتدائي للخطف له صفات متعددة أهمها هو كتم النفس وتهيئة الرباع للاستغلال الكامل لقوة عضلات الرجلين حيث أن 
الرباع يأخذ نفسا عميقا يتبعه زفير قوي خلال ثني الرجلين يتبعه شهيق غير عميق أثناء وضع الابتداء وبعد انتهاء حركة 

كمال الرفعة وتثبيت ا   .لثقل عاليا ، بعد نهاية الرفعة يطرد الرباع الهواء المتجمع في الرئة السحب وا 
 

وجود علاقة عكسية بين  وزن جسم الرباع والقوة النسبية في رفعة (  0) كما  أظهرت نتائج العلاقات الأرتباطية جدول   
( قدار الثقل المرفوع في رفعة الخطفمع ثبات م)ثقل  كجم  ويعني ذلك أنه كلما زاد وزن جسم الرباع  22الخطف لفئة وزن 

مقدار الثقل المرفوع في ) قلت قوته النسبية ويفسر الباحث هذه النتيجة في ضوء أن القوة النسبية ناتج قسمة القوة القصوى 
دار علي وزن جسم الرباع ويشير ذلك إلي أن القوة النسبية لجسم الرباع يحددها كل من  وزن جسم الرباع  ومق( رفعة الخطف 

 .  الوزن المرفوع  
كما أظهرت الخطوة النهائية للتحليل المنطقي لانحدار سن و وزن  جسم الرباع وقوتة النسبية  علي مقدار وزن الثقل       

المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لأفراد عينة البحث أنة يمكن ترتيب كل من القوة النسبية ووزن جسم الرباع وسنه تنازليا 
  -: ساهمتها في مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لأفراد عينة البحث كما يلي بالنسبة لم

 % (  . 81811) القوة النسبية بنسبة  .1
 % ( . 9891) وزن جسم الرباع بنسبة  .2
 % ( .  1811) سن الرباع بنسبة  .2
ثقل  كجم بدلالة كل من القوة  22وزن  وتصبح المعادلة التنبؤية لتنبؤ بمقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف لفئة  .4

 : النسبية ووزن جسم الرباع ووزنه كما يلي 
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/ م.كجم) وزن جسم الرباع      ) 18180 - 120810=  1ث/ م.وزن كجم 22مقدار الثقل المرفوع خلال رفعة الخطف لفئة 

 . (القوة النسبية ) 10811( 1ث
التعرف علي مساهمة كل من سن وزن جسم الرباع وقوتة النسبية  في "  وبذلك تتحقق أهداف البحث الثاني والذي نص علي 

ترتيب كل من القوة النسبية ووزن جسم الرباع وسنه  " و الثالث الذي نص علي "  مقدار الثقل المرفوع خلال أداء  رفعة الخطف
" و الرابع الذي نص علي " اد عينة البحث تنازليا بالنسبة لمساهمتها في مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف لأفر 

ثقل كجم بدلالة كل من سن و وزن جسم  22تحديد المعادلة التنبؤية للتنبؤ بمقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف في الفئة 
 ". لم  بالبرازي1121رة لأولمبية الرباع وقوتة النسبية خلال  أداء  رفعة الخطف لأبطال رفع الأثقال للرجال  في الدو 

 Conclusionsالاستنتاجات    
السن والوزن والقوة النسبية  والثقل برفعة  المقادير الكمية لكل من تحديد الاختلافات بين الرباعيين فيبالنسبة لمحاولة  –أولا 

 .م 1121للرجال في ريو ثقل كجم    22الخطف في وزن 
 

وجود اختلافات بين الرباعيين في القوة النسبة للرباع و وزنه وسنه ومقدار الثقل المرفوع لأفضل ثمانية رباعيين في      
م بالبرازيل ، حيث كان المتوسط 1121ثقل كجم للرجال بالدورة الأولمبية    22نهائيات مسابقة رفعة الخطف  في فئة وزن 

 : وة النسبية للرباع ووزنه وسنه ومقدار الثقل المرفوع كما يلي الانحراف المعياري لكل من الق± الحسابي 
 ( .18191±   2811)الانحراف المعياري للقوة النسبية لجسم الرباع كان ± المتوسط الحسابي  .1
 ( .   1811±   1ث/ م.كجم218081)الانحراف المعياري لوزن جسم الرباع كان ± المتوسط الحسابي  .2
 ( .  11±  سنة  12821)  اف المعياري لسن الرباع كان الانحر ± المتوسط الحسابي  .2
ثقل كجم   22الانحراف المعياري ومقدار الثقل المرفوع خلال أداء رفعة الخطف في فئة وزن ± المتوسط الحسابي  .4

 ( . 22811±  1ث/ م.كجم2008211)كان 
 

سبية  في مقدار الثقل المرفوع خلال أداء  رفعة ثانيا ـــ بالنسبة لتعرف علي مساهمة كل من سن ووزن جسم الرباع وقوتة الن
 .م  1121ثقل كجم للرجال في ريو   22الخطف في فئة وزن 

 
كانت القوة النسبة لجسم الرباع المتغير الأول الأكثر  مساهمة في التأثير علي مقدار الثقل المرفوع في نهائيات مسابقة        

يلها المتغير % (  81811)م حيث ساهمت فيه بنسبة       1121ثقل كجم للرجال في ريو   22رفعة الخطف  في فئة وزن 
ثقل كجم للرجال   22مقدار الثقل المرفوع في نهائيات مسابقة رفعة الخطف  في فئة وزن  الثاني سن الرباع  في التأثير علي

يلها المتغير الثالث  وزن جسم الرباع مساهمة في التأثير علي مقدار الثقل المرفوع في % (  9821)حيث ساهم فيه بنسبة  
و الجدير بالذكر أن كل % (  1811) م فيه بنسبة ثقل كجم للرجال حيث ساه  22نهائيات مسابقة رفعة الخطف  في فئة وزن 

من  القوة النسبية ووزن جسم الرباع  وسنه ساهموا  معا  في مقدار الثقل المرفوع   خلال رفعة الخطف في نهائي مسابقة رفع 
 %  (. 9181) م يالبرازيل بنسبة 1121ثقل كجم للرجال  في الدورة الأولمبية  22الأثقال في فئة  وزن 

 
لثا ــ بالنسبة لترتيب كل من القوة النسبية ووزن جسم الرباع تنازليا بالنسبة لمساهمتها في مقدار وزن الثقل المرفوع خلال ثا

 .  م1121ثقل كجم للرجال في ريو   22أداء رفعة الخطف في فئة وزن 
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ار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة تم ترتيب كل من القوة النسبية ووزن جسم الرباع تنازليا بالنسبة لمساهمتها في مقد
  -: ثقل كجم للرجال كما يلي   22الخطف في فئة وزن 

 % (  . 81811) القوة النسبية بنسبة  .1
 % ( .  982) وزن جسم الرباع بنسبة  .2
 % ( .  1811) س ن الرباع بنسبة   .2

ثقل كجم بدلالة كل من وزن  22رابعا ــ بالنسبة لتحديد المعادلة التنبؤية للتنبؤ بمقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف في الفئة 
 م   1121بالبرازيل  في ريو  1121جسم الرباع والقوة النسبية خلال  أداء  رفعة الخطف لأبطال رفع الأثقال في الدورة لأولمبية 

 
ثقل كجم بدلالة كل من سن الرباع ووزن  22دلة التنبؤية للتنبؤ بمقدار الثقل المرفوع في رفعة الخطف في الفئة تم تحديد المعا 

 ــ:بالبرازيل التالية  1121جسم الرباع وقوته  النسبية خلال  أداء  رفعة الخطف لأبطال رفع الأثقال الرجال  في الدورة لأولمبية 
= م بالبرازيل 1121في الدورة الأولمبية  1ث/ م.وزن كجم 22خلال رفعة الخطف لفئة مقدار الثقل المرفوع            
 ( .القوة النسبية )  10811(  +  1ث/ م.كجم) وزن جسم الرباع ) 18299-(  سـن الرباع بالسنة )  18180  - 120810

 
  Recommendations  التوصيات 

وزيادة معامل القوة النسبية لجسم الرباع عن طريق زيادة القوة الاهتمام بالمحافظة علي وزن الرباع المناسب   .1
 (        .كجم 22مع ثبات وزن جسم الرباع عند وزن ) القصوى لجسم الرباع  

 22استخدام المعادلة التنبؤية التي توصلت لها هذه الدراسة للتنبؤ بالثقل المرفوع وتقييم فنية رفعة الخطف لفئة وزن   .2
 .ثقل كجم 

 .ام بالأعداد البدني والمهاري للرباع الاهتم .2
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 البحث مستخلص

 م 1121ثقل كجم بريو  22بوزن  الوزن و السن والقوة النسبية للتنبؤ بالثقل برفعة الخطف

 هيثم عادل عبدا البصير                                / د . م . أ *                                                                            

  22برفعة الخطف في وزن والثقل سن والوزن والقوة النسبية تحديد الاختلافات بين الرباعيين في الهدفت هذه الدراسة إلى 
كجم .ثقل 22في الثقل برفعة الخطف فــــــــي وزن النسبية   سن ووزن جسم الرباع وقوتةالتعرف علي مساهمة ، ثقل كجم 

للرباع تنازليا بالنسبة لمساهمتها في مقدار وزن الثقل المرفوع خلال أداء رفعة  ترتيب الوزن و السن والقوة النسبية ،
كجم بدلالة الوزن ، .ثقل 22تحديد المعادلة التنبؤية للتنبؤ بالثقل برفعة الخطف في فئة  ، الخطف لأفراد عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة  ،م  1121 السن ،القوة النسبية  خلال أ داء  رفعة الخطف لأبطال رفع الأثقال في ريــو
ثقل كجم في ريــــو   22العمدية من الرباعيين المشتركين في مسابقات رفعة الخطف في نهائيات مسابقة فئة وزن 

حساب القوة النسبية باستخدام المعادلة وتم .  ثقل كجم 22م بالبرازيل  وهم الرباعيين الثمانية الأوائل في فئة 1121
 : التالية 

 الثقل المرفوع في رفعة الخطف                                     
 ] 2  [ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        =          القوة النسبية                  

 وزن الرباع                                              
في المعالجات الإحصائية  وأسفرت النتائج عن تحقيق أهداف  ( SPSS )كما استخدم البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

 .البحث 
 
  

 

 

 

 

 


