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تأثير استخداـ محطات متباينة المستكيات عمى مستكل أداء بعض ميارات الجمباز بدرس 
 التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 
 مكد حسفاحمد مح د/*

 مشكمة البحث كأىميتو:
يتميز العصر الحديث بثكرة عممية كتكنكلكجية فى جميع المجالات التى أثرت فى المجاؿ 
الرياضى كتؤثر بفاعمية كاضحة فى تطكير المجالات الرياضية الأخرل كالطب الرياضى كعمـ التدريب 

 قدمتيا افرع العمكـ الأخرل . كلـ يكف ىذا ليتحقؽ ما لـ يستند ذلؾ الى الحقائؽ العممية التى
 

كما أف التطكر السريع الذل يشيده العالـ فى مختمؼ المياديف العممية يرتكز عمى نتائج البحكث 
كالاختراعات العممية الحديثة فى شتى المجالات التى تعمؿ عمى خدمة الانساف ، كتعد التربية الرياضية 

ممية ، كلقد حظى المجاؿ الرياضى فى السنكات الاخيرة احد ىذه المجالات التى تستفيد مف المبادئ الع
 عمى مكانة كبيرة كمجاؿ لو أىميتو العممية .

 

فالتربية الرياضية نظاـ تربكل لو أىدافة التى تسعى الى تحقيؽ الآداء الانسانى العاـ مف خلاؿ 
 (.93: 5)    الأنشطة البدنية المختارة ككسيط تربكل يتميز بحصائؿ تعميمية كتربكية ىادفة . 

 

كتعمؿ التربية الرياضية عمى تحقيؽ غايتيا عف طريؽ تحقيؽ الأىداؼ المعرفية كالحركية 
كالانفعالية مستخدمة فى ذلؾ التكنكلكجيا الحديثة فى التعميـ كىى فى ىذا تحتاج الى معمـ ناجح فى مادتو 

شى مع حاجات بطريقة تتم كيككف ممـ بأساليب تدريسيا ككيفية بناء المكاقؼ التعميمية كتصميميا
 المتعمميف كخصائصيـ 

 

كعممية التدريس تمعب دكران ىاما فى المنظكمة التعميمية ، لذا فقد ظير العديد مف أساليب 
التدريس الحديثة كالمبتكرة حيث أدرؾ المعمميف بمختمؼ المراحؿ التعميمية أف مف الصعب استخداـ 

مؤثرة كالمؤدية إلى ذلؾ منيا عمى سبيؿ المثاؿ ) طبيعة إسمكب كاحد لكجكد الكثير مف المتغيرات ال
المكقؼ التعميمى ، نكعية النشاط الممارس ، الامكانات المتاحة ، الفركؽ الفردية بيف المتعمميف، 

 ( 3:  32تكنكلكجيا التعميـ الحديثة.) 
 

كنكلكجية كتزداد فى العصر الحديث الحاجة الى تطبيؽ الفكر العممى كالأساليب الحديثة كالت
كتصميـ كتنفيذ البرامج التعميمية، كاساليب تنفيذىا بما يتناسب كقدرات المتعمميف كخصائصيـ كمقابمة ما 

يجابية . )   ( 95:  3بينـ مف فركؽ فى القدرات كالمستكيات تجعؿ عممية التعميـ أكثر فاعمية كا 
 

 المنيا جامعة  –التربية الرياضية  كميةكالجمباز كالتعبير الحركى  التمريناتبقسـ  مدرس
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اف المعمـ اذا أراد  Schiling Marylou(  3222كفى ىذا الصدد يشير " سمينج مارل لكل ) 
احداث تحسيف فى مستكل أداء الميارات كتقصير كقت التعميـ كصكلا للأداء الأمثؿ يجب عميو استخداـ 

 (.32اساليب جديدة)
 

كنتيجة لمدراسات العممية كتطكر النظريات التدريسية فى مجاؿ التعميـ فقد ظيرت اساليب كثيرة 
( أف ىذا الاسمكب أصبح 9331تشير عفاؼ عبد الكريـ)منيا اسمكب المحطات متباينة المستكيات ك 

استراتيجية تدريس ىامة فى التربية الرياضية ، اذ أنيا اذا استخدمت جيدان تعطى اطار عمؿ لتعمـ خبرات 
تفى بمطالب جميع كظائؼ التدريس حيث يقرر المعمـ الاعماؿ التى تؤدل نتيجة لتخطيط سابؽ ، ففى 

ات متباينة المستكيات يككف العمؿ مف محطة الى أخرل ، كىذا الاسمكب نظاـ التدريس بأسمكب المحط
يعطى مركنة فى انتقاء المحتكل التدريسى حيث ينشط جميع المتعمميف لتأدية أعماؿ متنكعة مف المحتكل 

 (.93كالتدريبات الخاصة بالكقت فى كؿ محطة ممكف أف يقررىا المعمـ أك التمميذ)
 

الى امكانية التعمـ مف خلاؿ محطات ذات مستكيات مختمفة  (3223كيشير عثماف مصطفى )
لنفس الميارات الحركية المتعممة ، حيث يمكف تفريد خبرة التعمـ بكضع الطالب أك اللاعب فى محطات 
تراعى مستكل قدراتيـ كاىتماماتيـ اثناء تعمميـ لمميارات الحركية ، كما أشار الى امكانية تكصيؿ 

بأسمكب المحطات متباينة المستكيات ، تحتاج ميارة مف المدرس فى إجراءاتو حيث المعمكمات فى التعميـ 
يتـ تصميـ عدة مستكيات لتأدية ميارة كاحدة فى نفس الكقت ، كتتمثؿ فى المشكمة فى جعؿ كؿ متعمـ 
ة ينشط بسرعة ، كبعد أف يككف قد عمـ بكيفية آداء الميارة داخؿ مستكاىا بكؿ محطة كالتكرارات المطمكب

كذلؾ دكف كضعة فى دكامة مف التكجييات التى تفيدة مباشرة ، كما أشار الى أنو يقدـ باستخداـ كرقة 
بياف للأعماؿ المطمكبة لمتلاميذ ككضعيا فى لكحات كبيرة اماـ كؿ محطة بحيث تشتمؿ عمى طريقة 

تسجيؿ النتائج ، الأداء لمميارة حسب كؿ مستكل ، كبيا كسائؿ إيضاح لمتغذية الراجعة كخانة خاصة ل
كما يتميز ىذا الاسمكب أنو يساعد عمى تقسيـ الطلاب فى المجمكعة الكاحدة الى فئتيف أك أكثر بناء 
عمى درجات القياس القبمى حيث يتيح تصنيؼ اللاعبيف إلى مجمكعات متجانسة كمتقاربة المستكل 

 (  295:    3يتناسب مع قدراتيـ كالفركؽ الفردية لدييـ. )   
 

خلاؿ خبرة الباحث فى مجاؿ التدريس لطمبة الكمية ، كمف خلاؿ زياراتو العديدة  لممدارس كمف 
كمزاممتو لمعديد مف مدرسى التربية الرياضية فى المدارس المختمفة لاحظ اف أكثر الطرؽ المستخدمة فى 

لنمكذج ، كما كجد تدريس الميارات الحركية ىى الطريقة التقميدية التى تعتمد عمى التمقيف المفظى كعمؿ ا
انخفاض فى مستكل أداء ميارات الخاصة برياضة الجمباز كصعكبة فى تعميـ مياراتيا المختمفة نظران 
لافتقار العممية التعميمية الى استخداـ مدرسييا لأساليب حديثة كلما تحممو مف جانب مخاكؼ لدل 

الأخرل حيث أف الجمباز مف التلاميذ حياليا كمف جية أخرل لصعكبة ربطيا بالميارات الحركية 
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الرياضات التى تتميز بالتنكع الكبير فى مياراتيا كأجيزتيا كىى تعمؿ عمى أرثاء النكاحى النفسية كبث 
 .(   91:   95( )   3:  92السمات الارادية لدل ممارسييا كالثقة بالنفس كترؾ المخاكؼ )  

 

التدريس كلاسيما تدريس ميارات  كرأل الباحث أنو يمكف استخداـ أساليب حديثة فى عممية
الجمباز حتى يتسنى لو إزالة المعكقات سالفة الذكر ، كقد اطمع الباحث عمى العديد مف الدراسات السابقة 
ككجد أنو ىناؾ اسمكب قد استخدـ حديثان يساعد فى تعميـ الميارات الحركية بعيدان عف النمطية فى التفكير 

التعميمية التى تكاجو التلاميذ عند تعمميـ لميارات الجمباز الا كىك  كيساىـ بشكؿ كبير فى حؿ المشكلات
 اسمكب المحطات متباينة المستكيات .

 

كمف ىذا المنطمؽ حاكؿ الباحث القياـ بيذه الدراسة مستخدمان أسمكب المحطات متباينة 
لؾ لما لو مف المستكيات عمى مستكل أداء بعض ميارات الجمباز لطمبة الصؼ الخامس الابتدائى ، كذ

مميزات قد تسيـ فى مساعدة المدرسيف فى تدريس الميارات بطريقة أكثر فاعمية ، كمساعدة التلاميذ فى 
 تحسيف مستكاىـ فى ميارات الجمباز .

 
 أىداؼ البحث 

 ىذا البحث ييدؼ إلى محاكلة التعرؼ عمى:
ميارات الجمباز  تأثير استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات عمى مستكل أداء بعض -1

 لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية.
التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى تعمـ ميارات الجمباز بدرس التربية  -2

 الرياضية لتلاميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسى .
 

 فركض البحث 
 -مى :فى ضكء أىداؼ البحث يفترض الباحث ما ي 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة )الأكامر( فى ميارات  -1
 الجمباز قيد البحث لصالح القياس البعدل.

تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية  )محطات متباينة  -2
 بحث لصالح القياس البعدل.المستكيات( فى ميارات الجمباز قيد ال

تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى  -3
 الاختبارات الميارية لرياضة الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف لصالح المجمكعة التجريبية.
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 مصطمحات البحث
 اسمكب المحطات متباينة المستكيات 

يس يتـ فيو تقسيـ المتعمميف الى مجمكعتيف أك اكثر متقاربة فى القدرات بناء عمى ىك اسمكب تدر 
القياسات القبمية ، كيتككف مف عدة محطات كؿ محطة ذات مستكيات معينة لتأدية الميارات 
الحركية كيكزع فيو المتعمميف عمى المحطات بالتساكل عمى انو يمر جميع المتعمميف بكؿ 

:   3عماؿ حسب كرقة بياف العمؿ كتكراراتو كالمعمقة اماـ كؿ محطة ) المستكيات كيؤدل الا
935 . ) 

 فاعمية التدريس
مجمكعة مف الأنشطة كالاجراءات التى يقكـ بيا المعمـ فى بيئتو المدرسية عف قصد بيدؼ 

 ( 32:  91الكصكؿ الى نتائج فى مجاؿ التدريس دكف أىدار لمكقت كالطاقة . )
 مستكل الأداء 
تقاف الدرج ة اك الرتبة التى يصؿ الييا اللاعب مف السمكؾ الحركى الناتج مف عممية اكتساب كا 

  ( 331:   99النشاط الممارس )
 

 الدراسات السابقة 
( استيدفت التعرؼ عمى تأثير دكائر المحطات عمى  91( )9332دراسة فاطمة عبد المقصكد ) -1

مة كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبى كبمغ بعض مككنات المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة الس
( ثمانكف طالبة مف الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة ، تـ  22حجـ العينة ) 

( اربعكف طالبة  12اختيارىـ بالطريقة العمدية كقسمكا الى مجمكعتيف متساكيتيف قكاـ كؿ منيا ) 
المياقة البدنية الخاصة بكرة السمة لطالبات المجمكعة  ، كأىـ النتائج حدكث تقدـ فى عناصر

التجريبية عمى المجمكعة الضابطة عدا مككف الدقة ، كأيضان تقدـ المجمكعة التجريبية التى طبؽ 
 عمييا اسمكب دكائر المحطات عمى المجمكعة الضابطة فى الاختبارات الميارية .

(  بعنكاف التركيز عمى 9331( )33) Docherty Dmortonدراسة " دكتشيرتال دمكرتكف  -2
تنمية الميارات الاساسية بكاسطة الجمباز التعميمى ، استخدـ الباحث المنيج التجريبى بتصميـ 

( ستكف طالب ككانت أىـ النتائج تفكؽ  32المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كبمغ حجـ العينة ) 
 ركية .المجمكعة التجريبية عمى الضابطة فى تنمية الميارات الح

(  استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ كؿ مف اسمكب  3( ) 3223دراسة عثماف مصطفى ) -3
النظـ كأسمكب الدكائر المحطات متباينة المستكيات عمى التحصيؿ الميارل كالمعرفى بالجزء 

(  32الرئيسى بدرس التربية الرياضية ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى كبمغ حجـ العينة ) 
ف تمميذان مف تلاميذ الصؼ الثانى الاعدادل كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية كقسمكا الى ستك 
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مجمكعتيف تجريبية كأخرل ضابطة ، ككانت اىـ النتائج تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية الاكلى 
التى استخدمت اسمكب المحطات متباينة المستكيات فى اختبار التحصيؿ المعرفى كالميارل 

 الرئيسى بدرس التربية الرياضية . بالجزء
( كالتى استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب 32( )3222دراسة ىشاـ عبد الحميـ ) -4

المحطات متباينة المستكيات عمى تعمـ بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية كقد اسخدـ 
(  32ة كقد بمغ حجـ العينة ) الباحث المنيج التجريبى بنظاـ المجمكعتيف التجريبية كالضابط

ستكف تمميذان مف تلاميذ الصؼ الاكؿ الاعدادل تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ككاف مف أىـ 
النتائج تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة التى استخدمت الاسمكب 

 التقميدل .
تى استيدفت التعرؼ عمى ( " كال 33( ) 3221دراسة " ناصر مصطفى، عثماف مصطفى ) -5

فاعمية اسخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات عمى بعض المتغيرات البدنية كالميارية 
كالصحية كمفيكـ الذات الجسمية بدرس التربية الرياضية كقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبى 

الثالث الاعدادل كتـ ( تمميذان مف الصؼ 12عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كبمغ حجـ العينة )
اختيارىـ بالطريقة العشكائية ككانت اىـ النتائج اف اسمكب المحطات متباينة المستكيات لو تأثير 
ايجابى عمى المتغيرات البدنية كالميارية كالصحية كمفيكـ الذات بدرس التربية الرياضية 

 لممجمكعة التجريبية .
حطات التدريبات لبناء الميارات الاساسية (  بعنكاف م3225( )22) Wilson Bدراسة كيمسكف  -6

فى كرة السمة كاستيدفت الدراسة أثر التدريب الدائرل بالمحطات فى تنمية ميارات المحاكرة 
كالتصكيب كالتمرير كالمتابعة كالرمية الحرة فى كرة السمة ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى 

( ثلاثكف لاعبان ككانت اىـ  22ـ العينة )بنظاـ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ، كبمغ حج
 النتائج حدكث تقدـ فى مستكل أداء الميارات الاساسية نتيجة لاستخداـ اسمكب المحطات .

( بعنكاف استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات عمى 1( )3221دراسة خالد تكفيؽ ) -7
ب كمية التربية الرياضية ، تحسيف المستكل الفنى كالرقى لسباحة الزحؼ عمى الظير لدل طلا

 32كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى بنظاـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كبمغ حجـ العينة ) 
( عشركف طالب ككانت اىـ النتائج استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات أدل الى 

 تحسيف المستكل الفنى كالرقمى فى سباحة الزحؼ عمى الظير .
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 ميؽ عمى الدراسات السابقة التع
مف العرض السابؽ لمدراسات السابقة يتضح أف كما يتضح ايضان أف ىناؾ تباينان فى نتائج  

البعض الآخر ، كقد يرجع ذلؾ الى اختلاؼ الادكات المستخدمة فى القياس اك اختلاؼ طبيعة العينات 
 كفى ضكء ذلؾ يتضح ما يمى :التى اجريت عمييا الدراسات كالاجراءات التى استخدمت كؿ منيا 

 
قد استفاد الباحث مف ىذه الدراسات كيفية اختيار العينة كادكات البحث كاختيار الاسمكب  -1

 التعميمى ككذلؾ المنيج المستخدـ كالاسمكب الاحصائى المناسب.
 

 إجراءات البحث 
 منيج البحث 

الاستعانة باحدل التصميمات استخدـ الباحث المنيج التجريبى لمناسبة لطبيعة البحث ، كقد تـ  
 البعدل. -التجريبية لمجمكعتيف احداىما ضابطة كالأخرل تجريبية ذات القياس القبمى

 
 مجتمع البحث 

كالبالغ  3291 / 3293تمثؿ مجتمع البحث مف الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسى بمدرسة  
البحث بالطريقة العشكائية ككاف ( سبع كتسعكف تمميذان كقد قاـ الباحث باختيار عينة 31عددىـ )
% ( مف اجمالى مجتمع البحث حيث تـ تقسيميـ الى 32,19( اربعكف تمميذان بنسبة ) 12قكاميا)

( عشركف تمميذان لكمتا المجمكعتيف التجريبية كالضابطة اتبع 32مجمكعتيف متساكيتيف قكاـ كؿ منيما )
تجريبية ، كالنظاـ التقميدل مع المجمكعة اسمكب المحطات المتباينة المستكيات عمى المجمكعة ال

الضابطة لتدريس نفس الميارات ، كقد قاـ الباحث بايجاد التجانس كالتكافؤ بيف المجمكعتيف فى معدلات 
النمك ) السف ، الطكؿ ، الكزف ( ، كالقدرات العقمية الذكاء كبعض المتغيرات البدنية ) القكة منيا قكة 

كة عضلات الرجميف كالسرعة كالرشاقة كالتكازف كالمركنة (، كالقدرات القبضة كقكة عضلات الظير كق
الميارية المتمثمة فى الاختبارات الميارية لمجمباز فى ميارات )القفز فتحان عمى حصاف القفز، الدحرجة 

 الأمامية، الدحرجة الخمفية، الكقكؼ عمى الرأس(.
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 ( 1جدكؿ )

 معيارل كمعامؿ الالتكاء لممتغيرات قيد البحث لمجمكعتى البحث المتكسط الحسابى كالكسيط كالإنحراؼ ال
 ( 41) ف =    التجريبية كالضابطة                                         

 بيانات إحصائية
 
 
 

 الاختبارات البدنية كالميارية

كحدة 
 القياس

 المجمكعة الضابطة   المجمكعة التجريبية  

انحراؼ  س ى 
معامؿ  طكسي معيارل

انحراؼ  كسيط سى  الالتكاء
 معيارل

معامؿ 
 الالتكاء

معدلات  النمك
 1.57- 1.21 1.12 11.16 2.8- 11.9 1.47 11.64 سنة السف 

 1.79 1.94 123 122.75 1.3 123.5 1.3 124.27 سـ الطكؿ
 1.16 1.16 22.5 22.95 1.16 25.5 1.82 25.6 كجـ الكزف
 1.83 1.8 18 18.5 1.77 18 2.2 19.3 درجة الذكاء

القدرات البدنية
 

 1.73- 1.5 4 43.5 1.8- 5.5 1.84 5 كجـ قكة القبضة
 1.75 1 11.5 11.75 1.88- 12.5 1.19 12.15 كجـ قكة عضلات الظير
 1.25- 1.96 11.25 11.85 1.17- 13 1.73 12.9 كجـ قكة عضلات الرجميف

 1.38- 1.32 8.45 8.14 1.4- 8.1 1.33 7.95 ث السرعة
 1.65 1.52 21.15 21.15 1.94 19.12 1.54 19.19 ث الرشاقة
 1.65 1.48 3.15 3.4 1.84 4.75 1.75 4.91 سـ المركنة
 2.13 1.62 19.18 9.62 1.18- 11.68 1 11,62 ث التكازف

المتغيرات الميارية
 1.58 1.49 1.5 1.595 1.92- 1.15 1.13 1.11 درجة القفز فتحان عمى الحصاف 

 1.4 1.52 1.5 1.57 2.13- 1.1 1.45 1.87 درجة الدحرجة الأمامية
 1.15- 1.29 1.6 1.595 1.5 1.6 1.51 1.85 درجة الدحرجة الخمفية

 1.38 1.51 1.5 1.565 1.24 1.5 1.53 1.72 درجة الكقكؼ عمى الرأس

 
 

 ( ما يمى 9كيتضح مف جدكؿ ) 
كالقدرات البدنية كالعضمية كمستكل الأداء الميارل قيد اف قيـ معاملات الالتكاء لمعدلات النمك 

( مما يشير الى اعتدالية  2 -،  2البحث لمجمكعتى البحث التجريبية كالضابطة تنحصر بيف ) +
التكزيع لمتلاميذ فى المتغيرات)السف، الطكؿ، الكزف، درجة الذكاء، اختبارات الصفات البدنية، اختبارات 

 حث(، مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث فى المتغيرات كالاختبارات قيد البحث.ميارات الجمباز قيد الب
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( 2جدكؿ )  
 (21دلالة الفركؽ الاحصائية بيف المجمكتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات قيد البحث.  ) ف = 

 بيانات إحصائية 
 

 
 المتغيرات البدنية كالميارية

كحدة 
 القياس

 المجمكعة الضابطة   المجمكعة التجريبية  
 قيمة ) ت (
 متكسط

الدلالة 
 ع  سى  ع  سى  الاحصائية

                                                       
 

 غير دالة 1.54 1.21 11.16 1.47 11.46 سنة السف
 غير دالة 1.26 1.94 122.75 1.3 124.27 سـ الطكؿ
 غير دالة 1.18 1.16 22.95 1.82 25.6 كجـ الكزف
 غير دالة 1.14 1.8 18.5 2.2 19.3 درجة الذكاء

 غير دالة 1.34 1.55 3.5 1.84 5 كجـ قكة القبضة
 غير دالة 1.28 1 11.75 1.19 12.15 كجـ قكة عضلات الظير
 غير دالة 1.31 1.96 1.85 1.73 12.9 كجـ قكة عضلات الرجميف

 غير دالة 1.22 1.32 8.41 1.33 7.95 ث السرعة
 غير دالة 1.33 1.53 21.14 1.54 19.19 ث الرشاقة
 غير دالة 1.65 1.48 3.4 1.75 4.91 سـ المركنة
 غير دالة 1.76 1.62 9.62 1 11.62 ث التكازف

 غير دالة 1.23 1.49 1.595 1.13 1.11 درجة القفز فتحان عمى الحصاف
 غير دالة 1.11 1.25 1.57 1.45 1.88 درجة الدحرجة الأمامية
 غير دالة 1.25 1.29 1.595 1.51 1.95 درجة الدحرجة الخمفية

 غير دالة 1.13 1.51 1.565 1.54 1.92 درجة الكقكؼ عمى الرأس

 3.929( =  2.25( كمستكل دلالة )  92قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة حرية ) 
 ( ما يمى 3كيتضح مف جدكؿ ) 

احصائية بيف مجمكعتيف البحث فى كؿ مف معدلات النمك كالذكاء كالقدرات  انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة
 البدنية كالميارية مما يشير الى تكافؤىما فى تمؾ المتغيرات .

 أكلان كسائؿ جمع البيانات 
 كتضمنت ما يمى :

 معدلات النمك )الطكؿ ، الكزف ، السف(. -
 اختبار القدرات العقمية" بى كاتؿ " لمذكاء. -
 القدرات البدنية .اختبارات  -
 الاختبارات الميارية لميارات الجمباز قيد البحث. -
 قياس معدلات النمك -
 جياز رسامتير لقياس الطكؿ لأقرب سنتيمتر. -
 ميزاف طبى لقياس الكزف لأقرب كيمك جراـ. -
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 دينامكتير لقياس قكة القبضة . -
 دينامكتير لقياس قكة عظلات الظير . -
 .يف دينامكتير لقياس قكة عضلات الرجم -

 
 ( .9اختبار القدرات العقمية ) الذكاء ( ممحؽ )

اختار الباحث اختبار : كاتؿ لمذكاء " كذلؾ لتقدير نسبة الذكاء لدل عينة البحث ، كقد اعد ىذا 
الاختبار فى صكرتو العربية احمد سلامة كعبد الستار عبد الغفار، كىك اختبار غير لفظى لأنو لا يعتمد 

داء الطلاب فيو عمى قدرتيـ فى تحديد التشابو كالاختلاؼ بيف الأشكاؿ عمى المغة كلكف يخضع أ
 المكجكدة بالاختبار كيتككف الاختبار مف جزئيف يشكؿ كؿ جزء أربعة اختبارات .

كبعد الانتياء مف شرح الامثمة يطمب مف التلاميذ الاجابة عمى الجزء الاكؿ ثـ الثانى كفقان لعدد 
 ؿ اختبار المعاملات العممية لاختبار الذكاء .البنكد المخصصة لاجابة عمى ك

 
 صدؽ المحؾ 

لحساب صدؽ الاختبار استخدـ الباحث صدؽ المحؾ بايجاد صدؽ الاختبار عف طريؽ حساب 
( عشرة تلاميذ  92معامؿ الارتباط بيف نتائج تطبيؽ الاختبار كنتائج تطبيؽ ) رافف ( عمى عينة قكاما ) 

( مما يشير الى 2.23فس المجتمع الاصمى ، كقد بمغ معامؿ الارتباط ) مف خارج العينة الاصمية كمف ن
 صدؽ الاختبار 

 
 ثبات الاختبار 

قاـ الباحث بإيجاد ثبات الاختبار عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط مف نتائج الاختبار عمى  
زمنى مدتو ) ( عشرة تلاميذ مف خارج عينة البحث كمف نفس المجتمع الأصمى بفارؽ  92عينة قكاميا ) 

 / 91( خمسة أياـ مف التطبيؽ الأكؿ كالثانى حيث اجرل الباحث التطبيؽ الأكؿ فى يكـ السبت        5
( مما يدؿ عمى ثبات 2.21كقد بمغ معامؿ الارتباط )  3293/  3/  39الى يكـ الاربعاء  3293  / 3

 الاختبار .
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 ( 3جدكؿ )
 ( 41) ف =   الثانى لاختبار الذكاء .معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ ك 

 بيانات إحصائية 
 

 
 الاختبػػػػػػار

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ

 معامؿ الارتباط
الدلالة 
 ع ـ ع ـ الاحصائية

 دالة 1.87 1.64 33.1 1.14 32.9 الذكاء 

 ( ما يمى: 2كيتضح مف جدكؿ ) 
(، كىك معامؿ ذك 2.21انى لاختبار الذكاء ىك )اف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالث

 دلالة احصائية مما يدؿ عمى ثبات الاختبار.
 (   1اختبارت القدرات البدنية ممحؽ ) 

قاـ الباحث بإجراء العديد مف المقابلات الشخصية مع مجمكعة مف الخبراء فى رياضة الجمباز  
كأيضان تـ الاستعانة بمجمكعة مف المراجع كالدراسات  كاستطمع آرائيـ حكؿ القدرات البدنية الأكثر ارتباطان 

( كفكزل 92( )9335(  محمد شحاتة )9329( )33) Schwopeالسابقة فى مجاؿ الجمباز مثؿ 
( 2( )9332( كعادؿ عبد البصير )9( )9331( كاحمد اليادل )93( )9335يعقكب كمحمد سميماف )

الباحث ىذه النتائج فى استمارة لتحديد  ( كضع92) 3223( كعمى البنا 92) 9332كعدلى حسيف 
 القدرات البدنية المرتبطة برياضة الجمباز كالميارات قيد البحث كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء 

 ( 4جدكؿ )
 نسبة الاتفاؽ اراء السادة الخبراء عمى تحديد القدرات البدنية فى الجمباز

 ـ 
 غير مكافؽ مكافؽ القدرات البدنية

نسبة 
 الاتفاؽ

 %91 1 8 السرعة 1
 %91 1 8 القدرة 2
 %111 - 9 المركنة 3
 %111 - 9 الرشاقة 4
 %111 - 9 التكازف 5
 %51 4 5 التحمؿ 6
 %111 - 9 القكة القبضة 7
 %111 - 9 قكة الظير 8
 %111 - 9 قكة الرجميف 9



- 07 - 
 

 %81كقد استبعد الباحث القدرات التى اخذت نسبة اقؿ مف 
 لمقدرات البدنية المعاملات العممية 

تـ استخداـ صدؽ التمايز لايجاد صدؽ الاختبارات كذلؾ بتطبيقا عمى مجمكعتيف متساكيتيف قكاـ 
                 ( عشرة تلاميذ مف غير المتميزيف، كذلؾ فى يكـ الاحد92( عشرة تلاميذ مف المتميزيف ك)92كؿ منيا )

 ( يكضح ذلؾ.5كجدكؿ )  3293/  3 / 92
 ( 5جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف التلاميذ الممارسيف كغير الممارسيف 
 فى الاختبارات البدنية قيد البحث

 ( 11=  2= ف 1)ف

  3.929( =  2.25( كمستكل دالة )  92قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة حرية ) 
 ( ما يمى 5كيتضح مف جدكؿ ) 

تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف التلاميذ مف الممارسيف كغير الممارسيف مما يشير الى صدؽ تمؾ 
 الاختبارات كقدرتيا عمى التمييز بيف المجمكعات .

 الاختبارات البدنية ثبات 
لايجاد الاختبارات قاـ الباحث باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار كاعادة تطبيقو عمى عينة قكاميا )  

( عشرة تلاميذ مف نفس مجتمع البحث كمف خارج العينة الاصمية كتـ اجراء التطبيؽ الاكؿ يكـ  92
بفارؽ زمنى مدتو )  3293/  3/  33فؽ كاعيد التطبيؽ يكـ الخميس المكا 93/3/3293الإثنيف المكافؽ 

 ( يكضح ذلؾ . 3( اياـ . كجدكؿ )  5
 
 

 بيانات إحصائية 
 

 
 القدرات البدنية

كحدة 
 القياس

 غير الممارسيف الممارسيف
قيمة ) ت 

) 
الدلالة 
 ع سى  ع سى  الاحصائية

 دالة 11.9 1.35 2.55 1.52 5.15 كجـ قكة القبضة 

قكة عضلات  
 الظير

 دالة 15.1 1.47 8.15 1.24 1.7 كجـ

قكة عضلات  
 البطف

 دالة 7.59 1.87 8.2 1.65 11.95 كجـ

 دالة 7.8 1.56 11.13 1.17 7.96 ث السرعة 
 دالة 11.14 1.4 25.7 1.65 19.97 ث الرشاقة 
 دالة 8.2 1.8 6.17 1.15 8.75 ث التكازف 
 دالة 11 1.33 1.4 1.15 3.6 كجـ المركنة 
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 ( 6جدكؿ )
 معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثانى للإختبارات البدنية قيد البحث   

 ( 11) ف =                                                                                  

 2.323(  =  2قيمة ) ر ( الجدكلية عند درجة درجة حرية ) 
 ( ما يمى 3كيتضح مف جدكؿ ) 

بحث ما بيف تراكحت معاملات الاتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالثانى لاختبارات القدرات البدنية قيد ال
 ( كىى معاملات ارتباط دلالة احصائيان مما يشير الى ثبات الاختبارات . 2.35،  2.25) 

 ( . 2الاختبارات الميارية ممحؽ ) 
 قاـ الباحث بحساب المعاملات العممية ) الصدؽ كالثبات ( عمى النمك التالى . 
 الصػػدؽ:

 صدؽ التمايز:
ارات )ميارات الجمباز قيد البحث( عمى عينة قكاما     قاـ الباحث بحساب صدؽ التمايز للاختب 

( تلاميذ لغير الممارسيف ذلؾ  92( عشرة تلاميذ لمجمكعة الممارسيف ) 92( عشركف تمميذان بكاقع )32)
 ( يكضح ذلؾ .  1كجدكؿ )  3293/  3/  31فى يكـ السبت 

 
 
 
 
 
 
 
 

كحدة  تالمتغيرا
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الاكؿ
 ع سى  ع سى  الارتباط

 %1.89 1.35 5.9 1.52 5.5 كجـ قكة القبضة 
 %2.33 1.51 11.3 1.24 11.7 كجـ قكة الظير 
 %2.23 1.47 11.95 1.65 11.95 كجـ قكة الرجميف 
 %2.35 1.16 7.8 1.7 7.96 ث السرعة 
 %2.25 1.72 18.97 1.65 19.97 ث الرشاقة 
 %2.21 1.52 8.97 1.5 8.75 ث التكازف 
 %2.23 1.5 4 1.5 3.6 كجـ المركنة 
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 ( 7جدكؿ )
 ممارسيفدلالة الفركؽ بيف التلاميذ الممارسيف كغير ال

 رات الميارية قيد البحث   اللاختب 
 (11=2=ف1) ف                                                                         

 3.929(  =  92قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة حرية ) 
 ( ما يمى 1كيتضح مف جدكؿ ) 

أنو يكجد فركؽ ذات دلالة حصائية بيف التلاميذ الممارسيف كغير الممارسيف فى الاختبارات 
قيد البحث لصالح الممارسيف مما يشير الى صدؽ الاختبارات كقدرتيا عمى التمييز بيف  الميارية

 المجمكعات .
 الثبات

عادتػػو تطبيقيػػػا بفػػارؽ زمنػػػى مدتػػػو  قػػاـ الباحػػػث بحسػػاب ثبػػػات الاختبػػارات باسػػػتخداـ تطبيػػؽ الاختبػػػارات كا 
 31التطبيقيف فى يكـ السػبت ( عشرة تلاميذ كتـ حساب الارتباط بيف  92خمسة اياـ عمى عينة قكاميا ) 

 . 3293/  3/  32كاعيد التطبيؽ يكـ الأربعاء  3293/  3/ 
 ( 8جدكؿ )                                                 

 ( 11معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثانى للإختبارات الميارية قيد البحث     ) ف = 

 2.323(  =  92قيمة ) ر ( الجدكلية عند درجة درجة حرية ) 
 ( ما يمى 2كيتضح مف جدكؿ ) 

                ط بيف التطبيقيف الاكؿ كالثانى كالاختبارات الميارية قيد البحث ما بيف   تراكحت معاملات الاتبا
 ( كىى معاملات دالة احصائيان مما يشير الى ثبات الاختبارات كالمستخدمة قيد البحث. 2.31،  2.21) 

 بيانات إحصائية 
 

 الاختبارات الميارية

كحدة 
 القياس

قيمة ) ت  غير الممارسيف الممارسيف
) 

الدلالة 
 ع سى  ع سى  الاحصائية

حان عمى القفز فت
 حصاف القفز

                                                              1.1 درجة
11.14   

                                                              . 

 -دالة 2.48 1.5 1.5 1.34
 دالة 2.12 1.47 1.72 1.35 1.14 درجة الدحرجة الامامية 

 دالة 3.52 1.5 1.5 1.36 1.12 درجة الدحرجة الخمفية
 درجة الكقكؼ عمى الرأس

 د
 دالة 3.12 1.49 1.4 1.52 1.98

 بيانات إحصائية 
 

 مياريةالاختبارات ال

كحدة 
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الاكؿ
 ع سى  ع سى  الارتباط

القفز فتحان عمى حصاف 
 القفز

                                                              1.1 درجة
11.14   

                                                              . 

1.34 1.9 1.11 87% 
 %31 1.16 1.4 1.35 1.14 درجة الدحرجة الامامية
 %33 1.14 1.16 1.36 1.12 درجة الدحرجة الخمفية
 درجة الكقكؼ عمى الرأس

 د
1.98 1.52 1.15 1.13 23% 
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 اسمكب المحطات متباينة المستكيات 
( 3223ا تكضػػػحو دراسػػػة "عثمػػػاف مصػػػطفى" )قػػػاـ الباحػػػث باتخػػػاذ الإجػػػراءات ليػػػذا الأسػػػمكب كمػػػ 

 ( حيث أف ىذا الأسمكب يتضمف المراحؿ التالية : 1( ) 3221(، دراسة "خالد حسف" )3)

كزع التلاميذ عمى المحطات بالتساكم بعد تقسيميـ لفئتيف )فئة المستكل الأكؿ "الأعمى"( ، )فئة المستكل  
ة بنػػػاء عمػػػى درجػػػات القيػػػاس القبمػػػى كبػػػذلؾ لمقابمػػػة الثػػػانى " الأدنػػػى "( كػػػؿ مجمكعػػػة ذات قػػػدرات متقاربػػػ
 احتياجات كؿ مجمكعة ثـ يعيف رئيس لكؿ مجمكعة.

 قاـ الباحث بعرض الأعماؿ التى ستؤدل بكؿ مستكل داخؿ كؿ محطة أماـ التلاميذ. .1
بعػػد ىػػذا التقسػػيـ يػػتـ تكجيػػػو الجماعػػة إلػػى أماكنيػػا المحػػػددة كعمػػى التلاميػػذ أف يمتثمػػكا لمتعميمػػػات  .2

 ة:الآتي
 . يخضع جميع التلاميذ لتعميمات المدرس كرئيس الجماعة 
   يمتػػزـ كػػؿ فػػرد داخػػؿ المجمكعػػة بالنظػػاـ كاليػػدكء كمحاكلػػة تنفيػػذ العمػػؿ كمػػا ىػػك مطمػػكب

 بكرقة بياف الأعماؿ المسممة إلييـ كالمعمقة أماميـ .
 . ممنكع القياـ بأل ميارة غير المسمكح بيا كمراعاة عكامؿ الأمف كالسلامة 
 المػػدرس بالإشػػراؼ عمػػى الممارسػػة التطبيقيػػة ليػػذه التعميمػػات كمتابعتيػػا كتقكيميػػا مػػف  قيػػاـ

 كقت إلى أخر عف طريؽ الملاحظة المستمرة .
فػػى بدايػػة تنفيػػذ الػػتعمـ بأسػػمكب المحطػػات متباينػػة المسػػتكيات يػػتـ البػػدء بكيفيػػة أداء الميػػارة حسػػب  .3

لأداء المطمػكب داخػؿ كػؿ مسػتكل بكػؿ النمكذج المؤدل مف المدرس ثـ أداء نمكذج عممى لشػكؿ ا
محطة عمػى أف يمػر كػؿ تمميػذ فيمػا بعػد عمػى المسػتكيات المختمفػة داخػؿ كػؿ المحطػات طبقػا لمػا 
ىػػك مطمػػكب كرقػػة عمػػؿ كذلػػػؾ قبػػؿ الانخػػراط فػػى تنفيػػذ الأعمػػػاؿ بالمسػػتكيات ممػػا يتػػيح لممػػػدرس 

 إعطاء التعميمات لرؤساء الجماعات كالتلاميذ فى كقت كاحد.
عمػػـ المحطػػات كذلػػؾ بػػالتمريف عمػػى المسػػتكيات المختمفػػة كػػؿ مجمكعػػة حسػػب المسػػتكيات تنفيػػذ ت .4

المحددة ليا فى بداية تعمػـ الميػارة ثػـ انػدماج المجمػكعتيف معػا لكػى يصػؿ الجميػع لمسػتكل الأداء 
الجيػد عمػػى الأقػػؿ كبػػأدكات كأجيػػزة متنكعػػة كذلػؾ لتنميػػة الذاتيػػة لػػدييـ كممارسػػة رؤسػػاء المجمكعػػة 

 تيـ مع مراعاة تبديميـ مع زملائيـ حتى يتسنى لمجميع ممارسة القيادة كالتبعية .لمسئكليا
 يمارس نظـ تبديؿ المجمكعات حسب الزمف المحدد طبقا لتعميمات المدرس . .5
تكجػػػد فتػػػرات راحػػػة ايجابيػػػة أثنػػػاء تبػػػديؿ المجمكعػػػات بػػػيف المحطػػػات تسػػػمح باسػػػتخداـ التعميمػػػات  .6

 ( ثانية .32ة أك لكؿ تمميذ قدرىا )التربكية كتكصيؿ المعمكمات لمجماع
 التكقؼ عف تأدية الميارة يحدث فقط عند التبديؿ مف محطة إلى أخرل . .7
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يتـ مراعاة مستكل الميارة كمستكل العمؿ السابؽ كاللاحؽ بكؿ محطػة حسػب المسػتكيات المحػددة  .8
 طة .ليا ككذلؾ الظركؼ الجكية كمكاف التعمـ كعدد التكرارات داخؿ كؿ مستكل فى كؿ مح

 التشكيؿ المنيجى كالتنظيمى لمتعمـ بأسمكب المحطات متباينة المستكيات :
يػػتـ الأخػػذ فػػى الاعتبػػار اختيػػار المسػػتكيات لمميػػارة المطمػػكب تعمميػػا داخػػؿ كػػؿ محطػػة مػػف حيػػث  .1

ترتيب الأدكات ككيفية العمػؿ حيػث أف محػكر العمػؿ ىػك تحقيػؽ للأىػداؼ التعميميػة كالتربكيػة بػيف 
 التلاميذ .

اختيػػػار مسػػػتكيات الأداء لمميػػػارة المطمػػػكب تعمميػػػا فػػػى كػػػؿ محطػػػة بحيػػػث يمكػػػف أف ينفػػػذىا يػػػتـ  .2
التلاميػػذ ذاتيػػا تحػػت إشػػراؼ المػػدرس كرؤسػػاء المجمكعػػات كالمػػذيف يػػتـ تبػػديميـ مػػع زملائيػػـ حتػػى 

 يمارس الجميع نفس العمؿ .
يتػابع نشػاط يػتـ اختيػار الأدكات بكػؿ مسػتكل داخػؿ كػؿ محطػة كترتيبيػا بحيػث يمكػف لممػدرس أف  .3

 التلاميذ بأكممو .
تـ التنكيع فى المستكيات داخؿ المحطػات لثثػارة كالتشػكيؽ كالبيجػة كمحاكلػة دفػع التلاميػذ لػلأداء  .4

 الأمثؿ كمحاكلة تحدل قدراتيـ .
يؤدل التلاميذ الميارة فى نفس الكقت أك الكاحػد تمػك الأخػر فػى المسػتكل داخػؿ المحطػة كبسػرعة   .5

لكػػؿ تمميػػذ فرصػػة فػػى أف يػػؤدل الميػػارة بمسػػتكاه دخػػؿ المحطػػة بحيػػث كدكف تكقػػؼ كبػػذلؾ يمكػػف 
يؤدل الجميع نفس العدد مف المرات كتزداد كثافة الأداء بكؿ محطة مف مستكل إلى أخر كيصبح 

 بذلؾ لكؿ جماعة محطات ذات مستكل خاص.
كبػذلؾ  مف الممكف أف يؤدل جميع التلاميذ الميارة فى نفس الكقت داخؿ مسػتكل المحطػة الكاحػدة .6

 يككف لكؿ تمميذ الفرصة لمزيد مف تكرار الأداء .
 شركط المستكيات الميارية المختارة داخؿ المحطات :

أف تسػػػمح بتنفيػػػذ الميػػػارة المػػػراد تعميميػػػا فػػػى شػػػكميا التػػػكافقة الأكلػػػى عمػػػى أف تكػػػكف خاليػػػة مػػػف  .1
 الأخطاء العامة .

 ميذ.أف تككف المستكيات الميارية المقدمة فى مستكل قدرات التلا .2
 ألا تتعارض ىذه المستكيات مع الميارة المؤداه مف ناحية التركيب الحركى . .3
 أف تتناسب مع عمؿ المجمكعات العضمية عند التغيير مف محطة إلى أخرل . .4
 مراعاة الزمف اللازـ لمستكل كؿ محطة حتى يتـ تجنب التداخؿ كالازدحاـ . .5
 الابتعاد عف الميارة الحركية المركبة المعقدة . .6
 إذا تـ تقديـ تمريف ييدؼ تثبيت الميارة فيمكف تكراره فى كؿ المحطات . .7
 ضركرة الأداء بطريقة جيدة لأف الميـ ىك الأداء السميـ كليس سرعتو . .8
 مراعاة عامؿ التدرج فى الصعكبة لال مف الميارات كالعمؿ المقترح ليا بكؿ مستكل. .9
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ث لا يحػدث تكتػؿ داخػؿ المسػتكل أثنػاء مراعاة التػدريبات المختػارة بكػؿ مسػتكل لكػؿ محطػة بحيػ .11
 الأداء .

 مف الممكف أف يتـ تقميؿ عدد المحطات فى حالة الميارة الصعبة . .11
 مراعاة ألا تؤثر محطة بمستكياتيا فى الأخرل بصكرة سمبية أك عكسية . .12

 الإطار العاـ لتنفيذ أسمكب المحطات متباينة المستكيات :
فػػة تحسػػيف مسػػتكل أداء بعػػض ميػػارات )الجمبػػاز( لتلاميػػذ  تحديػػد اليػػدؼ المػػراد تحقيقػػو كالمتمثػػؿ .1

 الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسى.
 الخصائص المميزة لمتلاميذ: .2

تـ مراعاة الخصائص المميػزة لمتلاميػذ عينػة البحػث مػف حيػث العمػر كالمسػتكل الميػارل كالبػدنى عنػد أداء 
امس مف الحمقة الأكلػة مػف التعمػيـ الأساسػة الميارات قيد البحث حيث تـ اختيارىـ مف تلاميذ الصؼ الخ

/  3221فػػػة العػػاـ الدراسػػػة  بمدرسػػة الاتحػػاد الأفريقػػػة ببنػػة كليػػػد العاصػػمة طػػرابمس بالجماىيريػػػة الميبيػػة
 ـ 3222

 المحتكل المراد تعممو:  .3
قػػاـ الباحػػث بتحميػػؿ ميػػارات )الجمبػػاز( قيػػد البحػػث كذلػػؾ بعػػد الرجػػكع إلػػى المراجػػع العمميػػة المتخصصػػة 

دراسات السابقة مف اجؿ تصميـ المكاقؼ التعميمية كاختيار الأدكات المناسبة لأسمكب المحطات متباينة كال
 المستكيات .

 تصميـ المحطات متباينة المستكيات : .4
( 9331قػػاـ الباحػػث بتصػػميـ المحطػػات متباينػػة المسػػتكيات كفقػػاي لمػػا أشػػارت إليػػو " عفػػاؼ عبػػد الكػػريـ " )

( حيػػث أشػػارا إلػػى أف الخبػػرات  1( ) 3221(، "خالػػد حسػػف" )3( )3223( ، " عثمػػاف مصػػطفى " )93)
( دقيقػة كفتػرة راحػة 3: 1الميدانية أثبتت أف انسب زمف يستغرقو التمريف فػى دكائػر المحطػات يتػراكح مػف )

صػدار التعميمػات عػف 3( ثانيػة حتػى )22بيف المحطات ) ( دقيقتػيف كيقػكـ فييػا المعمػـ بتصػحيح أخطػاء كا 
 سير العمؿ .

 الإطار العاـ لتنفيذ الكحدات التعميمية التدريبية قيد البحث : -5

قػاـ الباحػث بكضػع الكحػدات التعميميػة التدريبيػة الخاصػة بالميػارات قيػد البحػث بأسػمكب المحطػات متباينػة 
( كقد كاف ذلؾ بكاقع درساف أسبكعيان طبقان لمجدكؿ الدراسة بالمدرسػة ، كزمػف الػدرس 3المستكيات )ممحؽ 

( سػتة عشػرة درسػان 93( ثمانى دركس فى الشير بمػا يعػادؿ )2دقيقة( خمس كأربعكف دقيقة ، بكاقع ) 15)
 طكاؿ فترة تنفيذ التجربة عمى النحك التالى:

 ( دقيقة . 3)    الأعماؿ الإدارية                    .1
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 ( دقيقة . 95)    الإحماء كالإعداد البدنة  .2
 ( دقيقة .35)             قة (الجزء الرئيسة ) التعميمة كالتطبي .3
 ( دقائؽ 2الختاـ                                                 ) .4

 ( نمكذج لدرس التربية الرياضية باستخداـ أسمكب المحطات متباينة المستكيات.3كيكضح ممحؽ )

 تقكيـ أسمكب التدريس فة الدرس : - 3

حطػػات متباينػػة المسػػتكيات ( كالأسػػمكب التقميػػدم قػػاـ مػػف أجػػؿ تقػػكيـ فاعميػػة أسػػمكب التػػدريس ) الم 
 الباحث باستخداـ مجمكعة مف الاختبارات الميارية فة ) الجمباز( .

 الدراسة الاستطلاعية
قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية كىى تعتبر المحؾ لتنفيذ تجربة البحث الاساسية كذلؾ 

(  32عمى عدد مف ) 3293/  3/  31الى يكـ الثلاثاء  3293  / 3  /33فى الفترة مف يكـ الاثنيف 
 -عشركف تمميذان مف داخؿ المجتمع الأصمى مف خارج العينة الأصمية كذلؾ بغرض :

 تدريب المساعديف عمى تطبيؽ الاختبارات المستخدمة . -1
 التأكد مف سلامة كصلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة . -2
 ى تكاجو الباحث اثناء التطبيؽ .التعرؼ عمى المشكلات كالصعكبات الت -3
 مناسبة زمف الأداء داخؿ المحطات كزمف الراحة بينيما . -4
تحديد متكسط التكرارات اللازمة لاداء الميارات داخؿ عدد كؿ محطة كتـ فييا الابحث عمى  -5

 متكسط التكرارات لأداء لمستكل كؿ ميارة .
عمى المراجع العممية عفاؼ عبد  تصميـ المحطات التعميـ بمستكياتيا المختمفة كذلؾ بناء -6

( كتـ  1)  3221( خالد تكفيؽ  32)  3222( ، ىشاـ عبد الحميـ  93)  9331الكريـ 
عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء فى مجاؿ طرؽ تدريس الجمباز كالذيف قامكا بإجراء بعض 

 ( . 2التعديلات عمى المحطات كمستكياتيا ممحؽ ) 
 ت المستخدمة قيد البحث .حساب الصدؽ كالثبات لاختبارا -7

 إجراءات تنفيذ البحث 
 القياس القبمى 

       تـ تنفيذ القياس القبمى عمى مجمكعتى البحث التجريبية كالضابطة كذلؾ فى التفترة مف يكـ السبت
 . 3293  / 92  / 3الى يكـ الاحد  3293  /  92 /   9

 التجربة الأساسية
تغيراتو كالتحقيؽ مف المعاملات العممية لاختبارات كمعايرة قاـ الباحث بعد تحديد عينة البحث كم

الأجيزة المستخدمة كتدريب المساعديف مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية بكاقع كحدتيف اسبكعيان ندا 
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 3293 /99 /31الى يكـ الاحد  92/3293/ 2  لكؿ مجمكعة كذلؾ فى الفترة مف يكـ الاثنيف
( 93نية اسابيع بكاقع كحدتيف اسبكعيان فانصبح عدد الكحدات )( ثما2كقد استغرؽ التطبيؽ لمدة )

 ( خمس كأربعكف دقيقة .15ستة عشر كحدة ككاف زمف الدرس)
 القياس البعدل

( كذلؾ فى الفترة 1تـ إجراء القياس البعدل فى الاختبارات الميارية عف طريؽ المحكميف ممحؽ )
 . 3293 / 99 / 33 الى يكـ الثلاثاء  3293 / 99 /32مف يكـ الاثنيف 
 جمع البيانات كجدكلتيا 

 قاـ الباحث بتجميع البيانات بدقة بعد الانتياء مف التطبيؽ كجدكلتيا كمعالجتيا إحصائيان .
 المعالجات الإحصائية: 

  اختبار  ) ت ( -انحراؼ معيارل          -   المتكسط -
 نسبة التحسف  -    معامؿ الالتكاء  -   معامؿ الاتباط   -
  ض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىاعر 

فى ضكء فركض البحث سكؼ يستعرض الباحث النتائج التى تـ التكصؿ الييا كفقان  أكلان عرض النتائج  :
 لمترتيب الآتى :

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية فى المتغيرات  -0
 البحث كنسبة التحسف لصالح القياس البعدل . الميارية لرياضة الجمباز قيد

تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة فى المتغيرات  -2
 الميارية لرياضة الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف لصالح القياس البعدل .

جمكعتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف البعدييف لمم -3
 الميارية لرياضة الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف لصالح المجمكعة التجريبية.

 ( 9جدكؿ )
دلالة الفركؽ بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية كنسبة التحسف لممتغيرات قيد البحث 

 ( 21) ف =                                                               

 . 1.729(  = 1.15( كمستكل دلالة )  19قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة  حرية ) 

 بيانات إحصائية 
 

 
 الاختبارات الميارية

كحدة 
 القياس

متكسط 
القياس 
 القبمى 

متكسط 
القياس 
 البعدل 

مربع 
الانحراؼ 
المعيارل 
 لمفركؽ

متكسط 
 الفركؽ

 قيمة  
 ) ت ( 

متكسط 
 الدلالة

القفز فتحان عمى 
 الحصاف

 3.17 2.17 128.16 3.28 1.11 درجة

الة
د

 

 3.23 2.37 187.88 3.25 1.88 درجة دحرجة امامية
 2.9 2.13 185.87 3.98 1.95 درجة دحرجة خمفية

 درجة كقكؼ عمى الرأس
 د

1.92 2.87 213.84 1.86 2.48 
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 ( ما يمى  3كيتضح مف جدكؿ ) 
تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية فى  

 المتغيرات الميارية فى الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف لصالح القياس البعدل .
 ( 11جدكؿ )

قيد دلالة الفركؽ بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة  كنسبة التحسف لممتغيرات 
 (  21) ف =      البحث 

 . 9.133(  = 2.25( كمستكل دلالة )  93قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة  ) 
 ( ما يمى   92كيتضح مف جدكؿ ) 

احصائيان بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة  فى  انو يكجد فركؽ دالة 
 المتغيرات الميارية فى الجمباز كنسبة التحسف لصالح القياس البعدل .

 ( 11جدكؿ )
دلالة الفركؽ بيف متكسطى القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات الميارية 

 (41بة التحسف لصالح القياس البعدل . )ف = فى رياضة الجمباز كنس

  3.929(  = 2.25( كمستكل دلالة )  93قيمة ) ت ( الجدكلية عند درجة  ) 
 ( ما يمى   99كيتضح مف جدكؿ )  

ى القياسيف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  فى المتغيرات تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسط
 الميارية فى الجمباز كنسبة التحسف لصالح المجمكعة التجريبية .

 بيانات إحصائية 
 

 
 الاختبارات الميارية

كحدة 
 القياس

متكسط 
القياس 
 القبمى 

متكسط 
القياس 
 البعدل 

مربع الانحراؼ 
المعيارل 
 لمفركؽ

متكسط 
 الفركؽ

 قيمة  
 ) ت ( 

متك 
سط 
الدلال
 ة

القفز فتحان عمى 
 الحصاف

 1.89 1.11 131.2 1.7 5.95 درجة

الة
د

 

 1.95 1.18 139.2 1.75 1.57 درجة امامية دحرجة
 1.93 1.2 146.82 1.8 1.595 درجة دحرجة خمفية

 درجة كقكؼ عمى الرأس
 د

1.565 1.58 116.98 1.12 1.84 

 بيانات إحصائية 
 

 
 الاختبارات الميارية

كحدة 
 القياس

 المجمكعة التجريبية 
 21ف = 

المجمكعة 
 الضابطة 

 21ف = 
 قيمة
 ) ت (

مستكل 
 الدلالة

 ع سى  ع سى 
القفز فتحان عمى 

 الحصاف
.21 1.3 1.7 1.14 3.28 درجة

الة 8
د

 

1.25 1.75 1.29 3.25 درجة دحرجة امامية
4 

91.9 
 1.9 1.69 1.8 1.23 2.98 درجة دحرجة خمفية

 درجة كقكؼ عمى الرأس
 د

2.78 1.21 1.58 1.64 1.2 
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 ثانيا مناقشة النتائج كتفسيرىا :
( بيف متكسطيف  2.25( كجكد فركؽ دالة احصائيان عند مستكل )  3يتضح مف جدكؿ )  

لتجريبية فى المتغيرات الميارية فى الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة ا
لصالح القياس البعدل كيرجع الباحث ىذا التقدـ الى تأثير استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات 
كما يتميز بو مف تكفير الكقت كاستمرار التركيز فى الأداء كما يكفر ىذا الاسمكب عدـ انقطاع سير 

الحركى كما اف التكرارات الكثيرة داخؿ المحطات فى ىذا الاسمكب تساعد فى العممية التعميمية العمؿ 
كيمدىا بالاستقلالية فى العمؿ ، كما تعمؿ عمى زيادة التحدل كالرغبة الداخمية لتحسيف المستكل ، كما انو 

الاداء داخؿ المحطات  داخؿ ىذا الاسمكب يتـ اكتساب التلاميذ الاداء الجيد دكف التركيز عمى سرعة
المتباينة كتحت اشراؼ المدرس كرؤساء المجمكعات مما يساعد عمى اتاحة كقت كاؼ لتقكيـ التلاميذ 

( 3223( كعثماف مصطفى ) 32( )3222أثناء الأداء كىذا يتفؽ مع ما ذكره كؿ مف ىشاـ عبد الحميـ )
نظاـ التدريس بأسمكب المحطات ( اف 1( )3221(  كخالد حسف )2( )3225( كاحمد عبد العزيز )3)

متباينة المستكيات يعمؿ عمى الاحتفاظ بالعمؿ المنتج كيحدد كينظـ الكقت المخصص لمعمؿ مف محطة 
الى أخرل كما يعمؿ عمى تحسف الميارات الرياضية كانجاز الأنشطة انجازان صحيحان ، كما يكفر بيئة 

ميذ كما أف اسمكب المحطات المتباينة المستكيات بو خصبة لعامؿ التغذية الراجعة كتقديـ المساعدة لمتلا
امكانيات كثيرة لتحقيؽ الأىداؼ كتقكيميا مف حيف لأخر كيتفؽ ذلؾ مع دراسة فاطمة عبد المقصكد 

( كيرل الباحث أنو مف خلاؿ نتائج جدكؿ 9333( )22)  Wlson B(  كدراسة كيمسكف 91( )9332)
ذل ينص عمى تكجد فركؽ دالة احصائياى بيف متكسطى ( قد تحقؽ الفرض الأكؿ مف الدراسة ال3)

القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية فى المتغيرات الميارية فى الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف 
 لصالح القياس البعدل.

( كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل عند 92أظيرت نتائج جدكؿ ) 
( لممجمكعة الضابطة فى المتغيرات الميارية فى الجمباز قيد البحث كنسبة التحسف 2.25ل )مستك 

لصالح القياس البعدل كيعزك الباحث سبب ىذا التقديـ الى ممارسة الميارات عمميا كمعرفتو بمضمكف 
لتقدـ الاداء الخاص بالميارة ساعد فى تككيف صكرة كاضحة لمميارات المتعممة . كما يرجع الباحث ا

الحادث فى المتغيرات الميارية للأسمكب التقميدل الذل يعتمد عمى الشرح مف قبؿ المعمـ لمميارات ، 
ككذلؾ تأدية النمكذج كتكرارات العمؿ . كما كاف لتصحيح الأخطاء دكر كبير فى ىذا الأسمكب مما 

 Martinكلسيديف يساعد عمى التعمـ بصكرة صحيحة كمتقنة كيتفؽ ذلؾ عمى ما أشار اليو مارتيف 
Lusseden (9321( )31 كما اف المدرب عندما يعطى فكرة كاضحة عف الأداء فإف ذلؾ يجعمو  )

أكثر فاعمية كما ينطبؽ عمى المدرب ينطبؽ عمى المعمـ لأف كؿ منيما يؤدل عممية التعميـ كالتدريب، 
قيؽ لكيفية أداء الميارات كىذا كما أف درجة أداء المتعمـ يتكقؼ عمى مقدرة المعمـ عمى الشرح الجيد الد

 3( )3225( كباسـ محمكد )Chung Taewan (9332()35يتفؽ مع ما اشارة اليو دراسة شنج تكاف 
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( فى أف ىذه الطريقة تتصؼ بأف المعمـ ك الذل يتخذ جميع القرارات كىك 31( )9331( كفاء الصيفى )
قديمو لمتغذية الراجعة مما يؤدل إلى حدكث المنكط بعممية التقكيـ مف خلاؿ شرحو كمتابعتو للأداء كت

 التقدـ فى المستكل .
( يتحقؽ الفرض الثانى الذل ينص عمى " كجكد فركؽ دالة إحصائيان 92كمف خلاؿ نتائج جدكؿ )

بيف متكسطى القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة فى المتغيرات الميارية مف البحث كنسبة 
 دل " .التحسف لصالح القياس البع

( أنو يكجد فركؽ دلة احصائيان بيف متكسطى القياسيف البعدييف 99كيتضح مف جدكؿ )
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات الميارية فى الجمباز كنسبة التحسف لصالح المجمكعة 

مف تأثير عمى التجريبية كيرجع الباحث سبب ىذا التقدـ الى اسمكب المحطات المتباينة المستكيات لما لو 
الحالة البدنية لممتعمـ الذل ينعكس عمى حالتو الميارية فى عممية التعمـ كما ينتج فرصة لمتقكيـ الذاتى 
لممعمـ حتى يقؼ عمى أخطاءه كيحاكؿ تصحيحيا كما اف فى ىذا الأسمكب تككف التعميمات مكتكبة عمى 

لتلاميذ عمى معرفة دقائؽ للأداء الجيد كرقة البياف أماـ كؿ محطة مف المحطات الميارية مما يساعد ا
لمميارات المتعممة كما اف ىذا الاسمكب يتيح مجالات كاسعة لمتنكيع المجمكعات الحركية كالتمرينات 
المختمفة ككذا الاشكاؿ التعميمية مما ادل سرعة تعمـ الميارات كاتقانيا بشكؿ افضؿ كىذا يتفؽ مع اشارة 

( اف الأعماؿ التى تتضمف التقييـ الذاتى عادة ما تككف ناجحة كما 93( )9331اليو عفاؼ عبد الكريـ )
( فى كجكد لكحات ارشادية أماـ المحطات بمثابة 3( )3223يتفؽ ذلؾ مع أشار اليو عثماف مصطفى )

محؾ لمتلاميذ لمقارنة أدائيـ بما ىك مطمكب كمحاكلة التقدـ لممستكل الأمثؿ كىذا يتفؽ مع نتائج كؿ مف 
(  فى أف أسمكب المحطات متباينة 1( )3221( كخالد حسف )32( )3222لحميـ )ىشاـ عبد ا

( قد تحقؽ 99المستكيات ذك فاعمية فى تعمـ الميارات الحركية كيرل الباحث أف مف خلاؿ جدكؿ )
الفرض الثالث مف الدراسة الذل نص عمى تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطى القياسيف البعدييف 

تجريبية كالضابطة فى المتغيرات الميارية فى الجمباز كنسبة التحسف لصالح المجمكعة لممجمكعتيف ال
 التجريبية .
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 الاستخلاصات 
فى حدكد اىداؼ البحث كفركضو كالبيانات المستخدمة كالنتائج التى تكصؿ اليو الباحث تـ  

 -استخلاص ما يمى :
ستكل المجمكعة الضابطة فى العرض( إلى تحسيف م -أدل استخداـ أسمكب الأكامر )الشرح -

 ميارات الجمباز قيد البحث.
استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات أظير تحسف فى مستكل الأداء الميارل لميارات  -

 الجمباز قيد البحث لأفراد المجمكعة التجريبية .
يارل استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات كاف أكثر تأثيران عمى مستكل الأداء الم -

لميارات الجمباز قيد البحث أكثر مف الأسمكب التقميدل كشرح النمكذج مما يدؿ عمى فاعمية 
 تأثيره .

 التكصيات 
 -بناءان عمى استخلاصات البحث يكصى الباحث با يمى : 
 تطبيؽ اسمكب المحطات المتباينة المستكيات فى تعمـ الميارات الأساسية فى رياضة الجمباز . -
ابو باستخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات عمى مراحؿ سنية مختمفة اجراء دراسة مش -

 لإثبات كتأكيد مدل فاعميتو .
المساعدة فى اطلاع الإدارات التعميمية كمدرسى التربية الرياضية إلى البحث لمحاكلة الاستفادة  -

 منو فى العممية التعميمية .
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ء بعض ميارات الجمباز بدرس تأثير استخداـ محطات متباينة المستكيات عمى مستكل آدا
 التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 احمد محمكد حسف د/*
ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب المحطات متباينة المستكيات عمى 

لباحث مستكل اداء بعض ميارات الجمباز مدرس التربية الرياضية لتلاميذ التعمـ الأساسى ، كاستخداـ ا
المنيج التجريبى لمناسبتو لطبيعة البحث . كتـ الاستعانة بتصميـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة باتباع 

( اربعكف  12عمى عينة قكاتيا )  3291-3293القياسيف القبمى كالبعدل لكلا منيما لمعاـ الدراسى  
(  32يف متكافئتيف قكاـ كؿ منما ) تمميذان مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائى كتـ تقسيميـ إلى مجمكعت

عشركف تمميذان ، كقد اتبع الباحث اسمكب المحطات متباينة المستكيات مع المجمكعة التجريبية . الاسمكب 
( ستة عشر كحدة طكؿ تنفيذ التجربة ، زمف  93التقميدل مع الضابطة كاستغرؽ التنفيذ شيريف بكاقع ) 

إلى استخداـ أسمكب محطات المتباينة أظير تحسف فى مستكل ( دقيقة كقد تكصؿ الباحث  15الدرس ) 
الميارات الجمباز قيد البحث اكثر مف الاسمكب التقميدل كما يكصى الباحث باستخداـ اسمكب المحطات 
متباينة المستكيات عمى مستكل أداء الميارات الأساسية فى الجمباز كالمساعدة فى اطلاع الادارات 

 ة الرياضية الى البحث لمحاكلة الاستفادة مف فى العممية التعميمية .التعميمية كمدرس التربي
 

 

 

 المنيا جامعة  – ةالتربية الرياضي كميةكالجمباز كالتعبير الحركى  التمريناتبقسـ  مدرس
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Summary of the research 

The effect of using the Stations Varying levels style on the standard of the 
Performance of gymnastics  skills for the first stage of elementary education. 
Dr : Ahmed Mahmoud Hassan 

 
The research aims at identifying the influence of using Stations Varying levels style 
on the standard of the performance of certain skills for the first stage of elementary 
education. 
The researcher has used the experimental curriculum as it is the suitable for the 
nature of the research and that was with the help of one of the experimental designs 
known as the experimental design for two groups one of them experimental , and the 
other is control group. The researcher used the pre-measurement and post-
measurements between the academic year 2016 – 2017. 
Elhay elsades elminia elgdeda The random sample was divided into two equal 
groups of forty pupil. 
The researcher used the method of Stations Varying levels method with the 
experimental sample in measuring the standard of performance of certain skills such 
as (Gymnastics) while the researcher used the ordinary method which involves 
(explanation – model) with the restrictive sample. The experiment lasted for two 
month from 3/10/2016 to 27/11/2016 including two units a week or sixteen unit in 
the whole period. The time of ever unit is 45 minutes. 
The researcher reached the idea that using the Stations Varying levels method is of 
a greater effectiveness on the skillful standard and the standard of skills of 
Gymnastics more than ordinary method which includes (explanation – model) 
The researcher recommends using the Stations Varying levels method in the first 
ring of the elementary education and doing similar studies for different ages to prove 
the effectiveness of this method and directing the teachers of Gymnastics to benefit 
from the results of these studies as well as helping the educational administrations 
and the teachers of sportive games to benefit from these studies in the educational 
process. 


