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 تأثير برنامج لمتربية الحركية باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات عمى بعض مككنات

 الإدراؾ الحركي لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي

 * رنا جماؿ محمد عبد العزير راضي 

 المقدمة كمشكمة البحث : -أكلان 
ساسية في التعبيػر عػف الحركة ىي النشاط كالشكؿ الأساسي لمحياة ك في مضمكنيا استجابة بدنية كالطريقة الأ

كالمفاىيـ كعف الذات بكجو عاـ كاستجابة بدنية ممحكظة لمثيرما سكاء كاف داخميػا أـ خارجيػا  الأفكار كالمشاعر
لذلؾ فاف الخبرة الحركية خبرة ىادفة لأنيا تساعد الانساف عمى مكاجية العػالـ مػف حكلػو ، فكػؿ أشػكاؿ النشػاط 

ا ، لذا فمف كاجبنا أف نساعد الأطفاؿ عمى أف يكتشػفكا امكػانيتيـ الحركيػة الانساني يتضمف الحركة كيحتاج اليي
 الطبيعية.

( اف التربيػػو الحركيػػة اذا مػػا احسػػف تنفيػػذىا تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى تنميػػة عالمػػو 2118كتؤكػػد عفػػاؼ عثمػػاف )
ركيػػة كميػػارات المكػػاني كالزمنػػي كقدرتػػو عمػػى التفكيػػر السػػميـ كالتحميػػؿ كالدراسػػة بجانػػب الطلاقػػة كالميػػارة الح

 ( 35:  7التفكير الابتكارم كتساعده عمى الملاحظة كالتخيؿ كتنظيـ معمكمات عف البيئة المحيطة بو.)

ـ( تعد مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ العمرية التي يمر بيا 2112يرل كلا مف أسعد حسيف،ميثـ محسف )
لمبناء السميـ كالمتكامؿ لمطفؿ عمى كافة  الإنساف مف الميلاد حتى البمكغ فيي بمثابة الركيزة الأساسية

المستكيات الميارية كالبدنية كالمعرفية كالنفسية كالكجدانية،كما أنيا تؤثر عمى سمككو كشخصيتو بكؿ إبعادىا 
، إلا أف الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية كالحركية لدل الأطفاؿ أصبحت مف الأمكر التي ييتـ بيا العمـ الحديث 

لعلاقة الكثيقة بينيا كبيف تطكر الإنساف ،لذلؾ فأنيذا الاىتماـ يتطمب إعدادا متكاملا مف مرحمة مف خلاؿ ا
الطفكلة المبكرة حتى الكصكؿ إلى أعمى المستكيات كفي جميع النكاحي العقمية كالنفسية كالميارية كالكجدانية 

 (2:1كالبدنية.)

ساسي تعد حجر الزاكيػة فػي البنػاء التعميمػي كالتػي تركػز ـ(  أف مرحمة التعميـ الأ2111كتذكر ناىدة زيد )     
عمييا الدكؿ كذلؾ لككنيػا مػف أنسػب المراحػؿ السػنية لتنميػة قػدرات الطفػؿ الحركيػة كتطكيرىػا التػي تسػتند إلييػا 
المراحؿ التعميمية اللاحقة ىذه المرحمة كأىـ مراحؿ التعميـ نظران إلػى كجػكد مجمكعػة مػف الخصػائص البيكلكجيػة 

 (219:12نفسية كالحركية التي تميز الطفؿ في ىذه المرحمة.)كال

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 * اخصائي رياضي ثالث بكمية اليندسة جامعة بكرسعيد
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د أشارت البحكث التى تناكلت الإدراؾ الحركي كالقدرات الحركية الى أف الكظػائؼ الحركيػة كالكظػائؼ الإدراكيػة كلق
مف أىـ الكظائؼ الحيكية التى اىتـ بيا الباحثكف في التربية البدنية كالرياضػية حيػث أف الحركػة تتػأثر بػالإدراؾ 

انو مف الصػعب التمييػز بػيف مػاىك حركػي كمػاىك ادراكػي كما يتأثر الإدراؾ بالحركة كلايمكف الفصؿ بينيما حيث 
عند ملاحظة أل نشاط يؤديو الطفؿ حيث أف الأنشػطة الحركيػة يمكػف أف تعػزز أك تعػكؽ نمػك القػدرات الادراكيػة 
كخلاصة القكؿ اف الإدراؾ الحركي يعتبر ضركريا لنمك القدرات الحركيػة كأف القصػكر فػي نمػك القػدرات الإدراكيػة 

الحركيػو  –تؤدم الى عجز الاطفاؿ في كثير مف عمميات التعمـ ، تعػد بػرامج تقػكيـ القػدرات الادراكيػة الحركية  –
ىامة في الكشؼ عف جكانب القكة كالضعؼ فػي اسػتعدادات الأطفػاؿ لمػتعمـ الحركػي كاكتسػاب الميػارات الحركيػة 

 (19قدراتو الحركية.)الحركية في عمر مبكر يعكؽ نمك  –كاف حرماف الطفؿ مف الخبرات الادراكية 

ـ فػي جميكريػة مصػر العربيػة عػدـ 25/1/2111ـ( انو مف الاثػار السػمبية لثػكرة 2113كيشير خالد عكض )
الاىتمػػاـ بالطفػػؿ خػػلاؿ ىػػػذه الحقبػػة الراىنػػة الأمػػػر الػػذم يحػػتـ عمػػى كافػػػة التربػػكييف كالأكػػاديمييف الميتمػػػيف 

مطفػؿ، تغييػر فمسػفتيـ البحثيػة ، كتكػريس الجيػكد لاعػػداد بالدراسػات كالبحػكث فػي العمميػة التعميميػة كالتربكيػة ل
 (211:5البرامج التربكية كالتعميمية التي تعمؿ عمى التخفيؼ مف ىذه الآثار السمبية .)

ـ( أف كفػػاءة الطفػػؿ فػػي الادراؾ الحركػػي تتأسػػس عمػػى عػػدة عكامػػؿ 2116كتكضػػح فاطمػػة عػػكض صػػابر )     
، كالتكافػؽ بػيف العػيف كاليػديف كالػرجميف ،كالتحػرؾ كفػؽ ايقػاع محػدد ،  تتمثؿ في )التكافؽ العػاـ،كالكعي بالجسػـ

كالاتزاف ، ككذلؾ القدرة عمى معرفة الأشكاؿ كتقدير المسافة كالحجـ ، ىذا بالاضافة الى اكتساب المياقػة البدنيػة 
 (17: 11مف قكة كمركنة كرشاقة.)

ح لمطفػؿ فرصػة اضػافية لاكتسػاب خبػرات ـ( انو مف الضػركرم ابتكػار كسػائؿ تتػي2116كتضيؼ عفاؼ عثماف)
متعمقة بالنشاط الادراكي الحركػي كىػذا يضػاعؼ مػف قيمػة عمػؿ معمػـ التربيػة الرياضػية حيػث يتػيح ليػذا الطفػؿ 
الحركػػة كتنميػػة قدراتػػو الاداركيػػة كيبمػػن التفاعػػؿ بػػيف الاثنػػيف الحركػػة كالادراؾ حػػد التكامػػؿ كالانػػدماج فيمػػا يعػػرؼ 

 (193: 9لقدرات الحركية.)باسـ الادراؾ الحركي كا

كمػف خػػلاؿ إطػػلاع الباحثػة عمػػى العديػػد مػف الدراسػػات السػػابقة كالتػى تناكلػػت بالبحػػث كالتقصػي التربيػػة الحركيػػة 
كبرامجيا ، كجدت الباحثػة اف معظميػا طبػؽ عمػى مرحمػة ريػاض الاطفػاؿ، كلػـ تحظػى مرحمػة التعمػيـ الأساسػي 

الدراسػػات ، عمػػى الػػرغـ مػػف اف المرحمػػة الابتدائيػػة تعػػد مػػف اىػػـ  )المرحمػػة الابتدائيػػة( الا بقػػدر ضػػئيؿ مػػف ىػػذه
مراحؿ التعميـ العاـ كالقاعدة الأساسية لمسػمـ التعميمػي كمػو ، لػذا يجػب الاىتمػاـ بكضػع البػرامج التػى يمكػف مػف 

ى محاكلػة خلاليا الاىتماـ بالتلاميذ في كرفع كفاءتيـ الادراكية الحركية في ىذه المرحمة ، ممػا حػدا بالباحثػة الػ
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الاىتماـ بكضع برنامج مقترح لمتربية الحركية يتضػمف نشػاط حركػي كميػارات حركيػة كدراسػة تػأثيره عمػى بعػض 
 مككنات الادراؾ الحركي لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي. 

 ىدؼ البحث : -ثانيان 

ككنات الادراؾ التعرؼ عمى تأثير برنامج لمتربية الحركية  باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات عمى بعض م-
 الحركي لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي.

 فركض البحث :  -ثالثان 

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف القبم كالبعدل لممجمكعة الضابطة في بعض مككنات الإدراكالحركي  -1
 لبعدلقيد البحث باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح القياس ا

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف القبم كالبعدل لممجمكعة التجريبية في بعض مككنات  -2
الإدراكالحركي قيد البحثباستخداـ أسمكب حؿ المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح القياس 

 البعدل

ريبية كالضابطة في بعض مككنات تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التج -2
الحركي قيد البحث باستخداـ أسمكب حؿ المشكلاتمدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح  الإدراؾ

 المجمكعة التجريبية

 المصطمحات المستخدمة فى البحث: -رابعان 

 الإدراؾ الحركى : -

التى تاتى لمفػرد مػف خػلاؿ الحػكاس كعمميػو ـ( بأنو "ىك اداره المعمكمات 1982عرفو أمينالخكلى كاسامو راتب )
 ( 199:  3المعمكمات،كرد الفعؿ فى ضكء السمكؾ الحركى الظاىرل".)

 الدراسات السابقة: -خامسان 

ـ (   تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج تربيػػو حركيػػو عمػػى  2117دراسػػة ىػػاني فتحػػى )-1
قبػػػؿ المدرسػػػة ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي عمػػػى  الكفػػػاءة الادراكيػػػو الحركيػػػة عمػػػى الأطفػػػاؿ مػػػا

مجمػػكعتيف إحػػداىما ضػػابطة باسػػتخداـ الطريقػػة المعتػػادة التقميديػػة، كالأخػػرل تجريبيػػة، كبمػػن قػػكاـ عينػػة 
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( طفػػػلا، كأشػػػارت أىػػػـ النتػػػائج إلػػػى : أف برنػػػامج التربيػػػة الحركيػػػة لػػػو تػػػأثير ايجػػػابي كدلالػػػو 81الدراسػػػة )
 (14ت الكفاءه الادراكيو الحركية عمى الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. . )احصائيو فى تنميو مجالا

ـ ( تيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى تػأثير أسػمكب التربيػة الحركيػة  2111دراسة حبيب أحمد عبػده )-2
سػػنكات ، كاسػػتخدمت الباحثػػة المػنيج التجريبػػي عمػػى مجمػػكعتيف  9-6عمػى الإبػػداع الحركػػي للأطفػػاؿ مػف 

طة باسػػػتخداـ الطريقػػػة المعتػػػادة التقميديػػػة ، كالأخػػػرل تجريبيػػػة ، كبمػػػن قػػػكاـ عينػػػو الدراسػػػة إحػػػداىما ضػػػاب
الصفكؼ الأكلى لممرحمة الابتدائية ، كاستعانت الباحثة بػبعض الاختبػارات البدنيػة كػأدكات لجمػع البيانػات . 

فػػي المجمكعػػة  كأشػػارت أىػػـ النتػػائج إلػػى يكجػػد فػػرؽ داؿ فػػي درجػػة الطلاقػػة الحركيػػة لصػػالح المشػػتركيف
التجريبيػة مقارنػػة بالمجمكعػػة الضػابطة.يكجد فػػرؽ داؿ فػػي درجػة الأصػػالة الحركيػػة لصػالح المشػػتركيف فػػي 
المجمكعػػػة التجريبيػػػة مقارنػػػة بالمجمكعػػػة الضػػػابطة.كجكد فػػػرؽ داؿ فػػػي درجػػػة التخيػػػؿ الحركػػػي لصػػػالح 

 (4المشتركيف في المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة. )

ـ( بدراسػػة ىػػدفت إلػػي التعػػرؼ عمػػي تػػأثير برنػػامج تربيةحركيػػة عمػػى 2111)اسػػة اشػػرؼ محمػػد عبػػدا  در  -3
القدرات الإدراكية الحركية كالرضا الحركي لتلاميذ المرحمة الابتدائيػة ، كاسػتخدـ الباحثػاف المػنيج التجريبػي، 

مغات بالزقػازيؽ ، ككػاف مػف ( طالب كطالبة مف مدرسة عمر الفاركؽ التجريبية ل64كاشتممت العينة عمي )
برنػػامج التربيػػة الحركيػػة المقتػػرح لػػو تػػأثير إيجػػابي داؿ إحصػػائيان عمػػى تنميػػة القػػدرات الإدراكيػػة أىػػـ النتػػائج 

الحركية ، كتنمية الرضػا الحركػي لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة، كتفػكؽ المجمكعػة التجريبيػة عمػى المجمكعػة 
ف القيػػػاس القبمػػػي لمقػػػدرات الإدراكيػػػة الحركيػػػة  كالرضػػػا الضػػػابطة فػػػى نسػػػب تحسػػػف القيػػػاس البعػػػدل عػػػ

 (      2)الحركي.

( تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمػى تػأثير  2111)Fatima ÇelikKayapnarدراسة فاطمة كيابينار  -4
برنػػامج تربيػػة حركيػػة عمػػى ميػػارات التػػكازف الثابػػت لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة.. كاسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج 

ي عمػػى مجمػػكعتيف إحػػداىما ضػػابطة )درسػػت بالطريقػػة المعتػػادة (، كالأخػػرل تجريبيػػة ، كبمػػن قػػكاـ التجريبػػ
( سنكات تـ تقسيميـ إلػى مجمػكعتيف متسػاكيتيف 7-5( طفلان فى عمر ما قبؿ المدرسة )81عينة الدراسة)

لتكازف الثابػت لأطفػاؿ ، كأشارت أىـ النتائج الى أف برنامج التربية الحركية )قيد البحث( اثر بإيجابية عمى ا
 (17ما قبؿ المدرسة. )

التعػرؼ عمػي فعاليػة برنػامج تػدريبي عمػى  إلػيىػدفت  بدراسػةـ ( 2112دراسة " عمى محمد الصمادم " )  -5
، كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي ، تمنيػػة الميػػارات الإدراكيػػة الحركيػػة لمطمبػػة ذكم صػػعكبات الػػتعمـ.

البػػة ، ككػػاف مػػف أىػػـ النتػػائج أف كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائية لصػػالح طالػػب كط 48كاشػػتممت العينػػة عمػػي 
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كجػػكد فػػرؽ داؿ فػػي درجػػة المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى بعػػدل الميػػارات الإدراكيػػة الحركيػػة الكبػػرل كالدقيقػػة، 
 (11.)لممجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة

رؼ عمػي تػأثير برنػامج مقتػرح لمتربيػة الحركيػة التع إليىدفت  بدراسةـ ( 2114دراسة " ياسميف ممكؾ " )  -5
 باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات عمى بعض مككنات المياقة الحركية لتمميذات المرحمة 

، كاستخدمت الباحثة المػنيج التجريبػي ، كاشػتممت العينػة تػـ اختيػار العينػة بالطريقػة العشػكائية مػف الابتدائية .
( ضػابطة ك 15( تجريبيػة ك)15( تمميػذةكتـ تقسػيميـ الػى )46نػة )تمميذات الصػؼ الثالػث الابتػدائي ،العي

(تمميػػذات.، ككػػاف مػػف أىػػـ النتػػائج أف برنػػامج التربيػػة الحركيػػة 6( دراسػػة اسػػتطلاعية كتػػـ اسػػتبعاد )11)
 (16.)المقترح أثر تأثير إيجابي عمى المتغيرات الحركية قيد البحث الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 نيج البحث:م -سادسان 
الباحثػة المػنيج التجريبػي باسػتخداـ التصػميـ التجريبػي لمجمػكعتيف إحػداىما ضػابطة ك الأخػرل  استخدمت

 تجريبية كذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث.

 مجتمع كعينة البحث:  -سابعان 
 تلاميػػػػذ الصػػػػؼ الثالػػػػث الابتػػػػدائي بمدرسػػػػة السػػػػيدة خديجػػػػة الابتدائيػػػػة بمحافظػػػػة بكرسػػػػعيد لمعػػػػاـ الدراسػػػػي

(، كيكجػػػػد بالمدرسػػػػة فػػػػي الصػػػػؼ 118( ،حيػػػػث يبمػػػػن عػػػػدد المػػػػدارس بمحافظػػػػة بكرسػػػػعيد)2116-2117)
( تمميػػػذ 81الثالػػػث الابتػػػدائي ثػػػلاث فصػػػكؿ ليػػػذه المرحمػػػة ، يبمػػػن عػػػدد التلاميػػػذ لمصػػػؼ الثالػػػث الابتػػػدائي )

شػػػػكائية الع –(تمميػػػػذة ، تػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة العمديػػػػة 41( تمميػػػػذ ،)41كتمميػػػػذه ، مػػػػنيـ )
مػػػف تلاميػػػذ الصػػػؼ الثالػػػث بمدرسػػػة السػػػيدة خديجػػػة الابتدائيػػػة ببكرفػػػؤاد بمحافظػػػة بكرسػػػعيد لمعػػػاـ الدراسػػػي 

 ( تمميذ كتمميذه تـ تكزيعيـ كالاتي:81( )الفصؿ الدراسي الأكؿ( كبمن عددىـ )2116-2117)

 ( تمميذ لممجمكعة التجريبية :25عدد )-

 ب حؿ المشكلات()برنامج التربية الحركية باستخداـ أسمك 

 ( تمميذ لممجمكعة الضابطة :25عدد )-

 )برنامج التربية الحركي باستخداـ أسمكب الكاجب الحركي "الاسمكب التقميدم"(

 ( تمميذ لمدراسة الاستطلاعية .21عدد )-

 ( تلاميذ مف الفئات التالية :11ك تـ استبعاد )
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 التلاميذ الذيف يعانكف مف بعض الامراض.-

 كررم الغياب.التلاميذ مت-

 تجانس عينة البحث : -

تػػـ إجػػراء التجػػانس كالتكػػافؤ عػػؿ عينػػة البحػػث الأساسػػية لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجربيػػة فػػي المتغيػػرات       
 التالية:

 الكزف(-الطكؿ-معدلات النمك: عف طريؽ حساب متغيرات )السف-أ

   درجة الذكاء: عف طريؽ اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صالح .-ب

 بطارية الإدراؾ الحركي : استخدمت الباحثة بطارية لقياس مستكل مككنات الادراؾ الحركي قيد البحث. -جػ

 (1جدكؿ )

 معامؿ الالتكاء كؿ مف مجمكعتى البحث معامؿ الالتكاء البحث في معدلات النمك كدرجة الذكاء

 في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء

 25=  2= ف  1ف 

 (.1.15عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.16قيمة ) ت ( الجدكلية  = 

 ـ

 الإحصاء

 

 

 اتالمتغير 

 كحدة

 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع±  ─س الالتكاء الكسيط ع±  ─س

 1.73- 8.51 1.73 8.36 1.42- 8.41 1.58 8.36 سنو/يكـ السف 1

 1.11 127.11 4.11 127.44 1.13- 128.11 4.35 127.61 سـ الطكؿ 2

 1.15 19.63 6.71 21.98 1.14 21.81 7.13 21.58 كجـ الكزف 3

 1.78 31.11 5.71 32.14 1.71 32.11 5.13 32.61 درجة الذكاء 4
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قػػد بمغػػت بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة  (T-TEST)( أف قيمػػة ) ت ( المحسػػكبة باختبػػار 1يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( كتمػؾ القيمأصػغر مػف 1.56( كفػى الػذكاء)1.6( كالػكزف )1.16فػى الطػكؿ )( ك 1.11كالتجريبية فػى السػف )

( كىػػى 1.11( إلػػى )1.72قيمػػة )ت( الجدكليػػة ، كمػػا تبػػيف أف قػػيـ مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية قػػد تػػراكح مػػف )
( مما يػدؿ عمػى تكػافؤ المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي تمػؾ  1.15أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية ) 

 متغيرات.ال

 (2جدكؿ )

 تكافؤ عينة البحث في مككنات الإدراؾ الحركيبيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

 25=  2= ف  1ف 

قػػػد بمغػػػت بينػػػالمجمكعتيف الضػػػابطة  (T-TEST)( أف قيمػػػة ) ت ( المحسػػػكبة باختبػػػار 2يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
(كفػػى المزاكجػػة بػػيف الجكانػػب الإدراكيػػة  1.11( كفػػى صػػكرة الجسػػـ كتمييػػزه)1.51كالتجريبيػػة فػػي التػػكازف كالقػػكاـ)

(،كتمػؾ القيمػة أصػغر مػف قيمػة )ت( 1.11( كفػى إدراؾ الأشػكاؿ، )1.46(  كفى الػتحكـ البصػرم)1.54كالحركية)
 (  1.59الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )

( ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ المجمػػكعتيف الضػػابطة  1.15( كىػػى أكبػػر مػػف مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية  ) 1.99إلػػى)
 كالتجريبية فى تمؾ المككنات.

 ـ

 الإحصاء

 

 المككنات

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الفرؽ بيف 

 المتكسطيف

 قيمة )ت(

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

 الإحصائية
 ع±  ─س ع±  ─س

 1.62 1.51 1.17- 1.53 1.81 1.48 1.74 زف كالقكاـالتكا 1

 1.99 1.11 1.11 1.31 1.76 1.52 1.76 صكرة الجسـ كتمييزه 2

3 
المزاكجة بيف الجكانب 
 الادراكية كالحركية

1.73 1.38 1.81 1.43 -1.17 1.54 1.59 

 1.65 1.46 1.17- 1.48 1.88 1.51 1.81 التحكـ البصرم 4

 1.91 1.11 1.11 1.47 1.83 1.49 1.84 إدراؾ الاشكاؿ 5
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 أدكات جمع البيانات :  -ثامنان 

 القياسات الخاصة بمعدلات النمك.-أ

 السف)الرجكع الى تاريخ الميلاد مف السجلات(.-

 سـ. 1/2الطكؿ باستخداـ جيازالرستاميتر لأقرب -

 كجـ.1/2الكزف باستخداـ الميزاف الطبي لأقرب -

 المسح المرجعي:   -ب

تػػـ التكصػػؿ إليػػو مػػف الدراسػػات كالمراجػػع كالبحػػكث الباحثػػة بػػإجراء المسػػح المرجعػػي فػػي حػػدكد مػػا  قامػػت
  -العممية كالشبكة الدكلية لممعمكمات )الإنترنت( كذلؾ بيدؼ :

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع مف البحكث ككيفية تطبيقو. -
 تحديد التصميـ التجريبي المناسب الذم يحقؽ أىداؼ البحث. -
 تجييز الإطار النظرم لمبحث .  -
 سجيؿ البيانات.تصميـ استمارات ت -
 البرنامج التعميمي.تحديد مككنات كأجزاء كزمف  -
 

 الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث : -جػ 

سـ ، ساعة ايقاؼ لقياس 1/2كجـ ، رستاميتر لقياس الطكؿ لأقرب  1/2ميزاف طبي لقياس الكزف لأقرب 
كاؽ ، حكاجز ، صافرات ، حبؿ ، الزمف، أقماع بلاستيؾ ، شريط قياس ، جير طباشير ، مقعد سكيدم ، أط

 مجمكعة مف الأدكات الازمة لتنفيذ اختبارات مككنات القدرات الحركية.

 :الاختبارات المستخدمة قيد البحث  -د

 بطارية الإدراؾ الحركي : -

قامت الباحثة بعمػؿ مسػح مرجعػي لتحديػد مككنػات الادراؾ الحركػي ثػـ قامػت باسػتطلاع رأم السػادة الخبػراء فػي 
ية الادراؾ الحركي حيث قامت الباحثيبالاسػتعانو بمقيػاس )الادراؾ الحركػي( المسػحي ) لبػكردك لايػكجيف( ك بطار 

ـ ( 1981سػػنكات ( ، كقػػد قامػػت نبيمػػو محمػػد خميفػػو ) 11-6)نيػػككؿ ( كالمقيػػاس يسػػتخدـ للاعمػػار مػػف ) 
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(  2111مو المصػػػرم )بتعػػػديؿ كتقنػػػيف المقيػػػاس ليناسػػػب البيئيالعربييكالمصػػػريو ، كمػػػا اسػػػتخدمو كائػػػؿ سػػػلا
 (.2117( كىاني محمد فتحي) 2111كميرفت فريد عثماف )

 حركية ىي : –كيتككف المقياس مف خمسة مجالات ادراكية 

 : الاكؿ : التكازف كالقكاـ كيشمؿ اربع بنكد فرعية ىي 
 الكثب ( –المشي خمفا  –المشي  –المشي جانبا  -) المشي أماما 
 كيشمؿ خمسة بنكد فرعية ىي : الثاني :  صكرة الجسـ كتمييزه 
  زاكيا عمي الارض(  –اختبار كراكس ك بير -مكانع –تقميد الحركة  –) تعييف اجزاء الجسـ 
   :الثالث : المزاكجو بيف الجكانب الادراكييكالحركيو كيشمؿ عمي سبعة بنكد فرعية ىي 
  يو (التكج –الانتاج  –الايقاع  –خط عمكدم  –خط أفقي  –دائرتيف  –) دائرة 
  : الرابع : التحكـ كالادراؾ البصرم كيشمؿ عمي أربعة بنكد فرعية ىي 
  المتابعو ( –العيف اليسرم  –العيف اليمني  –) العينيف 
 : الخامس : ادراؾ الاشكاؿ كيشمؿ بنديف فرعييف ىـ 
  التنظيـ (   –) التحصيؿ البصرم للاشكاؿ 

 
 برنامج التربية الحركية: -ق

ـ( أف برنػػامج التربيػػة الحركيػػة بمثابػػة المػػدخؿ الطبيعػػي لمدراسػػة الفعميػػة للأنشػػطة 2118تػػرم عفػػاؼ عثمػػاف )
الرياضػػية المتعػػددة عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ الطفػػؿ الحركػػات المتعػػددة بيػػدؼ حػػؿ المشػػكلات الحركيػػة كالتػػي تتطمػػب 

حركػػات فػػي المشػػاركة الايجابيػػة حيػػث تعطػػي الفرصػػة لمتلاميػػذ كػػي يتحركػػكا فػػي المسػػاحات المتاحػػة كيتعممػػكف ال
الفراغ )العاـ ، الشخصي ، بأسمكب يتصؼ بالمتعة كالابتكار( فبرامج التربية الحركية ىي مجمكعة مػف الأنشػطة 
المتخصصػػة المقصػػكدة كالمكجيػػو كتػػدخؿ ضػػمف الحركػػة التػػي ينظميػػا الطفػػؿ أك يػػتـ تنظيميػػا لػػو فػػي المكاقػػؼ 

 (57:7التعميمية في الأنشطة داخؿ المدرسة كخارجيا.)

 حؿ المشكلات: أسمكب -

ـ( إلػػي أف أسػػمكب حػػؿ المشػػكلات ىػػك أحػػد الأسػػاليب التدريسػػية التػػى يقػػكـ فييػػا 2113كتشػػير عفػػاؼ عثمػػاف )
المعمـ بدكر ايجابي لمتغمب عمى صعكبة ماتحكؿ بينو كبيف تحقيػؽ ىدفػو كلكػى يكػكف المكقػؼ مشػكمة لابػد مػف 

 تكافر ثلاث عناصر: 
 ىدؼ يسعى اليو.-1
 يؽ اليدؼ.صعكبة تحكؿ دكف تحق-2
 رغبة في التغمب عمى الصعكبة عف طريؽ نشاط معيف يقكـ بو التمميذ.-3
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كمعنى ذلؾ أف أسمكب حػؿ المشػكمة يتطمػب مػف التمميػذ قيامػو بنشػاط كمجمكعػة مػف الاجػراءات فيػك يػربط بػيف 
ت خبراتػػو التػػى سػػبؽ تعمميػػا فػػي مكاقػػؼ متنكعػػة كسػػابقة كبػػيف مػػا يكاجػػو فػػي مشػػكمة حاليػػة فيجمػػع المعمكمػػا

كالحقائؽ كالقكاعد كصكلا الى التعميمات المختمفة كتعرفو بأنو "نشػاط ذىنػي مػنظـ لمتلاميػذكىكمنيج عممػي يبػدأ 
باستثارة تفكير التمميػذ بكجػكد مشػكمة مػا كالبحػث عػف حميػا كفػؽ خطػكات عمميػة كمػف خػلاؿ ممارسػة عػدد مػف 

 (165: 8النشاطات التعميمية".)
 

 ة          الاسبكع: الاكؿ                      الدرس: الاكؿالمدرسة: السيدة خديجة الابتدائي

 ـ11/2116/ 17الصؼ:الثالث الابتدائي                      اليكـ: الاثنيف         التاريخ: 

 دقيقة                    اىداؼ الدرس: 91زمف الكحدة :

 ىدؼ ميارم: أف يتعمـ الطفؿ العب في صفكؼ كدكائر.-1
 ) صكرة الجسـ كتمييزه  (بعض مككنات الإدراؾ الحركي معرفي: أف ينمي الطفؿ ىدؼ -2
 ىدؼ كجداني: أف يكتسب الطفؿ قيـ النظاـ كيسعد بممارسة النشاط الحركى .-3

خراج الدرس الأدكات المحتػػػػػكل الزمف أجزاء الدرس  تعميمات كا 

المقدمة 
كالأعماؿ 
 الإدارية  

 صؿ الي الفناء كتغيير الملابس كأخذ الغياباصطحاب الأطفاؿ مف الف ؽ 11

 لعبة صغيرة ) الجرم عكس الإشارة (. -

 صفارة 

 أعلاـ

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئيسي

 

 ؽ11

 

 

 

 ؽ61

 قصة حركية )  التمكث في الماء كاليكاء (:

 

 ىؿ تستطيع الكثب في مسارات كاتجاىات مختمفة؟-

 ىؿ تستطيع التحرؾ حكؿ الممعب بطرؽ مختمفة؟-

 تستطيع المشي ك تككيف صفكؼ بأعداد مختمفة؟ ىؿ -

 ىؿ تستطيع الجرم ك تككيف دكائر بأعداد مختمفة؟-

 كـ عدد أجزاء جسمؾ التي استخدمتيا لمكصكؿ لكضع  التكازف؟ -

ىؿ يمكنؾ الجرم كالمشي في اتجاىات مختمفة كتككيف صؼ مع  -

 

 

 

 

 

 ككر 

 

 

 

 

 مراعاة عكامؿ الأمف كالسلامة

 

 



- 007 - 
 

 تغيير كضع اليديف؟ 

 ىؿ يمكنؾ تقميد حركة الشجرة ؟-

 ؾ تقميد مشية الرجؿ العجكز ؟ىؿ يمكن-

كيؼ يمكنؾ الكثب بجزء مف أجزاء جسمؾ ك عند سماع الصفارة تككيف  -
 دكائر مع الزملاء؟     

 جير

 

 

 صفارة

 

  

 لعبة صغيرة ) صياد الحماـ( ؽ11 الختػاـ

 ي النظاـ أثناء الصعكد إلي الفصؿ .صعكد الأطفاؿ الي الفصؿ مع التأكيد عم

 كرة  

 

 صفارة

 مراعاة النظاـ أثناء صعكد السمـ

 
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:   -تاسعان 

 المعاملات العممية لمككنات الإدراؾ الحركي: -1

ة البحػث كمػف نفػس مجتمػع بإجراء المعاملات العممية الإدراؾ الحركي، كذلؾ عمى عينػة أخػرل غيػر عينػ تـ
 البحث كذلؾ كفقان لمايمى 

 صدؽ اختباراتالادراؾ الحركي: -

 . قامت الباحثة باستخداـ صدؽ المحكميف في الادراكالحركي

 ثبات الاختبارات الادراكالحركي: -

 الثبات :-أ

طبيػؽ الأكؿ كايجػاد تـ ايجاد معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبار ثـ اعادة تطبيقو بعد مضي أسػبكع مػف الت
ـ( بػالتطبيؽ الأكؿ 29/9/2116معامؿ الارتباط بػيف التطبيقػيف كقػد قامػت الباحثػة فػي يػكـ الخمػيس المكافػؽ )

ـ( بػالتطبيؽ الثػاني عمػى بعػض مككنػات الادراؾ الحركػي عمػى عينػة 13/11/2116الى يكـ الخميس المكافؽ )
 لأصمي كمف خارج العينة الأساسية .( تمميذ كتمميذة مف نفس مجتمع البحث ا21بمن قكاميا )

 (3جدكؿ)
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 (21الثبات لاختبارات الادراؾ لحركي المستخدمة قيد الدراسة    )ف=

 

ف الأكؿ كالثانيلاختبػارات ( أف قػيـ معامػؿ الارتبػاط الػداؿ عمػى معامػؿ الثبػات بػيف التطبيقػي 3يتضح مػف الجػدكؿ ) 
(كفػى المزاكجػة بػيف الجكانػب 1.85( كفى كف صػكرة الجسػـ كتمييػزه)1.85الادراؾ الحرك قد بمغتفي التكازف كالقكاـ)

(، ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات تمػػؾ 1.75(كفػػى إدراؾ الاشػػكاؿ )1.91(كفػػى الػػتحكـ البصػػرم )1.71الادراكيػػة كالحركيػػة)
 الاختبارات.

 : الدراسة الاستطلاعية  -

ـ( الى الخميس 29/9/2116كقد قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكلى الخميس المكافؽ )
ـ( بيدؼ التحقؽ مف صدؽ كثبات الاختبارات قيد البحث بتطبيؽ مككنات الادراؾ 13/11/2116المكافؽ )

 اسية.( تمميذ مف نفس مجتمع البحث كمف خارج العينة الأس21الحركي عمى عينة قكاميا )

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

( 21قامت الباحثة بتنفيذ كاجراء الدراسة الاستطلاعية باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات عمى عينة قكاميا )
ـ( الى يكـ 6/12/2116تمميذ كتمميذة مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية يكـ الثلاثاء المكافؽ )

 ( بيدؼ التعرؼ عمى :ـ7/12/2116الأربعاء المكافؽ )

 اجراء المعاملات العممية. -

 مناسبة الزمف الخاص بأجزاء البرنامج.-

 الإحصاء ـ

 الاختبارات

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ
 معامؿ الارتباط

 ع±  -س ع±  -س

 1.85 1.93 6.81 1.55 5.81 التكازف كالقكاـ 1

 1.85 1.49 9.11 1.43 7.51 صكرة الجسـ كتمييزه 2

 1.71 1.29 12.11 1.16 11.31 المزاكجة بيف الجكانب الادراكية كالحركية 3

 1.91 1.23 6.81 1.55 5.81 التحكـ البصرم 4

 1.75 1.84 3.61 1.99 2.91 إدراؾ الاشكاؿ 5
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 مدل مناسبة البرنامج لقدراتالتلاميذ كمدل فيميـ كاستعابيـ ليـ. -

المشاكؿ التي تقابؿ الباحثة اك عينة البحث أثناء تطبيؽ البرنامج ، كالعمؿ عمى تلافي حدكثيا أثناء التجربة -
 ية.الأساس

 القياس القبمي : -عاشران 

قامت الباحثة باجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث الأساسية )المجمكعػة الضػابطة كالمجمكعػة التجريبيػة( فػي 

 ـ( .13/11/2116ـ(  الى يكـ الخميس )29/9/2116الفترة مف يكـ الخميس )
 

 التجربة الأساسية: -الحادل عشر

( أسػػػػػابيع فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف يػػػػػكـ الأحػػػػػد 8الأساسػػػػػية عمػػػػػى مػػػػػدار )قامػػػػػت الباحثػػػػػة بتطبيػػػػػؽ التجربػػػػػة 
( حصػػةكزمف الحصػػة 1( حصػػتيف أسػػبكعيا )2ـ( بكاقػػع )4/12/2116ـ( الػػى يػػكـ الاحػػد )16/11/2116)
(91.) 

لممجمكعػػة التجريبيػػة : قامتالباحثػػة بالتػػدريس ليػػا  باسػػتخداـ برنػػامج التربيػػة الحركيػػة لأسػػمكب حػػؿ  بالنسػػبة -
 عة التجريبية.المشكلات مع المجمك 

 
بالنسػػبة لممجمكعػػة الضػػابطة : قامتالباحثػػة بالتػػدريس ليػػا باسػػتخداـ الأسػػمكب التقميػػدم ) أسػػمكب الأكامػػػر(، 

 ( حصة المجمكعة التجريبية يكـ الاثنيف مف كؿ أسبكع .1المجمكعة الضابطة يكـ الأحد ، )

 القياس البعدم :  -الثانى عشر

بػػة الأساسػػية قامػػت الباحثػػة بػػاجراء القياسػػات البعديػػة عمػػى كػػؿ مػػف بعػػد الانتيػػاء مػػف تنفيػػذ كتطبيػػؽ التجر 
ـ( الػػى يػػكـ الأربعػػاء المكافػػؽ 6/12/2116المجمكعػػة الضػػابطة كالمجمكعػػة التجريبيػػة يػػكـ الثلاثػػاء المكافػػؽ )

 ـ( .7/12/2116)
 

 المعالجات الإحصائية:    -الثالث عشر

 –اليب الاحصػػػائية الاتية:المتكسػػػط الحسػػػابي فػػػي اجػػػراء الأسػػػ SPSS)قامػػػت الباحثػػػة اسػػػتخداـ برنػػػامج  )
 قيمة )ت(. –معامؿ الارتباط  –معامؿ الالتكاء –الكسيط  –الانحراؼ المعيارم 
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 عػرض النتائػج كمػناقشػتيا: -أكلان 

 أكلا : عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ :

 ( 4جدكؿ )

 ة قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابط

 في الإدراؾ الحركي قيد الدراسة

 25=  1ف                                                                     

 

قد بمغت بيف القياسػيف القبمػي كالبعد مممجمكعػة  (T-TEST)( أف قيمة)ت(المحسكبة باختبار 4يتضح مف جدكؿ )
(كفػػى المزاكجػػة بػػيف الجكانػػب الإدراكيػػة 9.72( كفػػى صػػكرة الجسػػـ كتمييػػزه)11.75الضػػابطة فػػي التػػكازف كالقػػكاـ)

(، كتمػؾ القيمػة أكبػر مػف قيمػة )ت( 2.15( كفػى إدراؾ الأشػكاؿ،  )8.43(  كفػى الػتحكـ البصػرم)8.81كالحركية)
( كىػػى أصػػغر مػػف 1.14( الػػى )1.11الجدكليػػة ، كمػػا تبػػيف أف قػػيـ مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية قػػد تػػراكح مػػف )

( مما يدؿ عمى أف الفركؽ ذات الدلالة الاحصػائية لصػالح القيػاس البعػدل فػي  1.15مستكل الدلالة الإحصائية ) 
 تمؾ المتغيرات.

كتعزك الباحثة ىذا التحسف إلي التأثير الايجابي لمبرنامج التقميدم المتبع داخؿ المؤسسة التعميمية بمػا يحتكيػو مػف 
تدريبات كميارات ساعدت في  تطكير بعض الكفاءات الإدراكيػة الحركيػة بنسػبة ضػعيفة كذلػؾ لاف التلاميػذ فػي ىػذه 

 ـ
 الإحصاء

 المتغيرات

 القياس البعدل القياس القبمى
الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 1.11 11.75 1.18- 1.25 2.92 1.48 1.74 ـالتكازف كالقكا 1

 1.11 9.72 1.25- 1.46 3.11 1.52 1.76 صكرة الجسـ كتمييزه 2

3 
المزاكجة بيف الجكانب 

 الادراكية كالحركية
1.73 1.38 2.75 1.38 -1.12 8.81 1.11 

 1.11 8.43 1.99- 1.41 2.81 1.51 1.81 التحكـ البصرم 4

 1.14 2.15 1.25- 1.26 2.19 1.49 1.84 إدراؾ الاشكاؿ 5
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كتطػكير الكفػاءات الإدراكيػة بدرجػة  عاليػة لػذلؾ لابػد مػف الاسػتعانة بالتربيػة  المرحمة السنية لا يسػتطيعكف اكتسػاب
 الحركية كأنشطتيا كبرامجيا المختمفة في ىذه المرحمة.

ـ( إلي أف البرنامج  المتبع في المؤسسات التعميمية قد يساعد في تنمية بعػض جكانػب 2117كيشير ىاني فتحي )
ـ يػؤثر بدرجػة معنكيػة كبيػػرة كقػد يكػكف السػبب فػػي ذلػؾ عػدـ اشػتماؿ البرنػػامج الكفػاءة الإدراكيػة الحركيػة ، بينمػا لػػ

 (16:14التقميدم المتبع عمي الألعاب الصغيرة كالمسابقات كالأنشطة الحركية المتنكعة .)

ـ( أف برنامج التربية الحركية بمثابة المدخؿ الطبيعػي لمممارسػة الفعميػة للأنشػطة 2118كتؤكد ذلؾ عفاؼ عثماف )
اضية المتعددة كذلؾ مػف خػلاؿ اسػتخداـ التلاميػذ أك الأطفػاؿ لمحركػات المتعػددة بيػدؼ حػؿ المشػكلات الحركيػة الري

كالتػػػػي تتطمػػػػب المشػػػػاركة الايجابيػػػػة حيػػػػث تعطػػػػي الفرصػػػػة للأطفػػػػاؿ كػػػػي يتحركػػػػكا بأسػػػػمكب يتصػػػػؼ بالمتعػػػػة 
 (57:7كالابتكار.)

(، ىاني فتحي 15ـ()2111ؿ مصطفى )كتتفؽ ىذه النتائج مع ما تكصمتإليو نتائج دراسات كؿ مف كائ
 Dwayne( ،داكنى ، لارم كاتز11ـ()2112( ، عمى الصمادم )2ـ()2111(، أشرؼ عبد ا  )14ـ()2117)

P., Larry Katz(2113()عمي اف البرنامج التقميدم المتبع في المؤسسات التعميمية 18ـ ،) 

ي لتلاميذ ىذه المرحمة ، كاف كاف لمبرنامج التجريبي كاف لو الأثر الايجابي في تنمية بعض جكانب الإدراؾ الحرك
 الأثر الأكبر مف البرنامج التقميدم الذم يمارسو التلاميذ داخؿ المؤسسات التعميمية.

كبناءا عمي ما سبؽ ترم الباحثة إف الفرض الأكؿ لمبحث قد تحقؽ كالذم نص عمي أنو  تكجد فركؽ دالة 
دل لممجمكعة الضابطة فى الإدراؾ الحركي قيد البحث باستخداـ أسمكب حؿ إحصائينا بيف القياسييف القبم كالبع

 المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي لصالح القياس البعدل.
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 ثانيا : عرض كمناقشة نتائج الفرض الثاني :

 (5جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في

 25= 1ف  دراؾ الحركي قيد الدراسةالإ

قػػػػد بمغػػػػت بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي  (T-TEST)( أف قيمػػػػة ) ت ( المحسػػػػكبة باختبػػػػار 5يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
(كفػػى المزاكجػػة بػػيف 11.38( كفػػى صػػكرة الجسػػـ كتمييػػزه)9.28كالبعد مممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي التػػكازف كالقػػكاـ)

(، كتمػؾ القيمػة أكبػر 4.33( كفى إدراؾ الأشػكاؿ، )9.47(  كفى التحكـ البصرم)9.59الجكانب الإدراكية كالحركية)
( لكػؿ القػيـ كىػى أصػغر مػف 1.11كمػا تبػيف أف قػيـ مسػتكل الدلالػة الإحصػائية قػدبمن )مف قيمة )ت( الجدكليػة ، 

( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الفػػركؽ ذاتالدلالػػة الإحصػػائية لصػػالح القيػػاس البعػػدل ذا  1.15مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية ) 
 المتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ المتغيرات.

 ـ
 الإحصاء

 المتغيرات

 القياس البعدل القياس القبمى
الفرؽ بيف 
المتكسطي

 ف

قيمة 
)ت(المحسك 

 بة

مستكل 
الدلالة 
الإحصائي

 ة
 ع±  -س ع±  -س

 التكازف كالقكاـ 1
1.8
1 

1.5
3 

3.5
9 

1.5
7 

-1.78 9.28 1.11 

 صكرة الجسـ كتمييزه 2
1.7
6 

1.3
1 

3.5
1 

1.7
1 

-1.75 11.38 1.11 

3 
المزاكجة بيف الجكانب 

 الادراكية كالحركية
1.8
1 

1.4
3 

3.5
6 

1.7
3 

-1.76 9.59 1.11 

 التحكـ البصرم 4
1.8
8 

1.4
8 

3.5
4 

1.7
3 

-1.66 9.47 1.11 

 إدراؾ الاشكاؿ 5
1.8
3 

1.4
7 

2.5
5 

1.6
1 

-1.72 4.33 1.11 
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جابي لمبرنامج التجريبي المسػتخدـ كالػذم يتمثػؿ فػي )برنػامج تربيػة حركيػة كتعزك الباحثة ىذه النتائج إليالتأثير الاي
باسػػتخداـ أسػػمكب حػػؿ المشػػكلات( كالػػذم سػػاىـ فػػي تطػػكير بعػػض جكانػػب الإدراؾ الحركػػي كظيػػر ذلػػؾ فػػي تطػػكير 

لػػتحكـ مسػػتكم التلاميػػذ فػػي التػػكازف كالقػػكاـ ، صػػكرة الجسػػـ كتمييػػزه ،المزاكجػػة بػػيف الجكانػػب الإدراكيةكالحركيػػة ، ا
البصػػرم كفػػى إدراؾ الأشػػكاؿ، كذلػػؾ يرجػػع إلػػي أف برنػػامج التربيػػة الحركيػػة المسػػتخدـ عمػػؿ عمػػي اسػػتثارة تفكيػػر 
التلاميػذ مػػف خػػلاؿ كجػػكد مشػػكمة مػػا كالبحػػث عػػف حمػػكؿ ليػا كفػػؽ خطػػكات عمميػػة ، كمػػف خػػلاؿ ممارسػػة عػػدد مػػف 

ربيػة الحركيػة قيػد البحػث احتػكم عمػي كػـ حركػي الأنشطة الحركية كالتعميمية، كترجع الباحثػة ذلػؾ إليػأف برنػامج الت
كػػاف لػػو الأثػػر فػػي تنميػػة بعػػض جكانػػب الإدراؾ الحركػػي فقػػد اشػػتمؿ البرنػػامج عمػػي قصػػة حركيػػة كبعػػض المشػػكلات 
الحركية التي ساىمة في تنمية بعض جكانب الإدراؾ الحركي مثؿ كػـ عػدد أجػزاء جسػمؾ التػي اسػتخدمتيا لمكصػكؿ 

تقميػػػد الشػػػمعة بجسػػػمؾ ؟ىػػؿ تسػػػتطيع رسػػػـ شػػػكؿ ىندسػػي  بجسػػػمؾ ؟ فكػػػؿ ىػػػذه لكضػػع التػػػكازف؟ ىػػػؿ تسػػتطيع 
 المشكلات ساىمت بصكرة كاضحة في تنمية بعض جكانب الإدراؾ الحركي لتلاميذ المجمكعة التجريبية .

ـ( أف تدريب التلاميذ عمي حؿ المشكلات أمر ضركرم حيث أنو يساعد عمي 2118كترم ذلؾ عفاؼ عثماف )
لناقد كالتأممي لمتلاميذ، كما يكسبيـ ميارات البحث العممي كينمي ركح التعاكف كالعمؿ الجماعي تنمية التفكير ا

زالة ك حالة التكتر كيساىـ في  لدييـ ، بالإضافة إلي انو يراعي الفركؽ الفردية كيراعي ميكليـ كاتجاىاتيـ كا 
 (164:7ابميـ في المستقبؿ.)تنمية القدرات العقمية مما ساىـ في مكاجية كثير مف المشكلات التي تق

ـ( أف لمنشاط الحركي أىمية في نمك إدراؾ الطفؿ الحسي إذا يعتمد ، الطفؿ في 2113كتؤكد ذلؾ عفاؼ عثماف )
إدراكو للأشياء عمي قبضو عمييا كتدكليا بيف يديو كتعاممو معيا ، فكؿ سمكؾ لمطفؿ يتضمف نشاطا حركيا يعتمد 

كؿ إدراؾ حسي يعتمد بالضركرة عمي عناصر حركية ، أم أف ىناؾ تفاعؿ  في جكىرة عمي إدراؾ حسي ، كما أف
مستمر بيف إدراؾ الطفؿ للأشياء كنشاطو الحركي  بمعني أف كؿ نشاط حركي يؤدم الي تطكير في مجاؿ الطفؿ 

 (18:8الإدراكي. )

اني فتحي (، ى15ـ()2111كتتفؽ ىذه النتائج مع ما تكصمت إليو نتائج دراسات كؿ مف كائؿ مصطفى )
( 17ـ()2113)Dwayne P. Larry Katz( ،داكنى ، لارم كاتز2ـ()2111(،اشرؼ عبدا  )14ـ()2117)

عمي أف برنامج التربية الحركية تسعي إلي تكفير الخبرات التعميمية كالتربكية لممتعمـ لكي يمارس الأنشطة الحركية 
لحركية كالإدراكية مع الكضع في الاعتبار الأسمكب المختمفة التي مف خلاليا يتـ تنمية كتطكير قدرات الفرد ا

المستخدـ،ككذلؾ تكفر برامج التربية الحركية المكقؼ التعميمي الذل يخمؽ حرية كابتكاران كتعبيران مف خلاؿ محاكلات 
 الطفؿ تقديـ البدائؿ كالحمكؿ الذاتية بدكف تخكؼ مف الفشؿ.
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لمبحث قد تحقؽ كالذم نػص عمػي أنيتكجػد فػركؽ دالػة إحصػائينا كبناءاعمي ما سبؽ ترم الباحثة إف الفرض الثاني 
بػػيف القياسػػييف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي الإدراكالحركيقيػػد البحػػث باسػػتخداـ أسػػمكب حػػؿ المشػػكلات 

 لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح القياس البعدل

 ثالثا : عرض كمناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (6جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةفيالقياسالبعدل

 25=  1في الإدراؾ الحركي قيد الدراسةف 

قد بمغت بيف المجمكعتيف الضابطة  (T-TEST)( أف قيمة ) ت ( المحسكبة باختبار 6يتضح مف جدكؿ )
(كفى المزاكجة بيف الجكانب 2.98( كفى صكرة الجسـ كتمييزه)5.41كالتجريبية في التكازف كالقكاـ)

(، كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة 3.54( كفى إدراؾ الأشكاؿ، )4.48(  كفى التحكـ البصرم)4.93الإدراكيةكالحركية)
 ( لكؿ 1.11( إلى )1.11)ت( الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )

( مما يدؿ عمى أف الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية  1.15القيـ كىى أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية ) 
 تجريبية ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ المتغيرات.لصالح المجمكعة ال

 ـ

 الإحصاء

 

 المتغيرات

المجمكعة 
 الضابطة

المجمكعة 
 الفرؽ بيف  التجريبية

 المتكسطيف

 قيمة )ت(

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 1.11 5.41 1.67- 1.57 3.59 1.25 2.92 كالقكاـ التكازف 1

 1.11 2.98 1.5- 1.71 3.51 1.46 3.11 صكرة الجسـ كتمييزه 2

3 
المزاكجة بيف الجكانب 

 الادراكية كالحركية
2.75 1.38 3.56 1.73 -1.81 4.93 1.11 

 1.11 4.48 1.74- 1.73 3.54 1.41 2.81 التحكـ البصرم 4

 1.11 3.54 1.46- 1.61 2.55 1.26 2.19 إدراؾ الاشكاؿ 5
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كتعزك الباحثة تفكؽ تلاميذ المجكعة التجريبية عمي المجمكعة الضابطة فيالقياساتالبعديةإلي برنامج التربية 
الحركية الذم طبؽ عمي المجمكعة التجريبية دكف الضابطة حيث أف برنامج التربية الحركية أظير تحسنا ممحكظا 

بعض جكانب الإدراؾ الحركي كذلؾ لاف برنامج التربية الحركية اعتمد عمي تكفير خبرات متنكعة كمكاقؼ في 
ساعدت تلاميذ المجمكعة التجريبية عمي تنمية كتطكير بعض جكانب الإدراؾ الحركي مف خلاؿ استخداـ أسمكب 

مبحث لمكصكؿ إلي خطكات كمعمكمات حؿ المشكلات كالذم يستثير تفكير التلاميذ بكجكد مشكمة ما مما يدفعيـ ل
 تمكنيـ مف الكصكؿ لحؿ مناسب ليذه المشكمة.

ـ( أف برامجالتربية الحركية ليا العديد مف الأىمية لمتلاميذ فيي تساىـ في تنشيط 2113كيشير ىاني فتحي )
ة الخلاقة كما تساعد النمك بالنسبة للأنماط الحركية غير المتعممة كفى التعبير عف الذات فيي تقدـ الخبرة المبدع

التلاميذ عمى تنمية فيميـ تجاه الآخريف كعمى فيـ أفكارىـ كمشاعرىـ، فبكاسطة برامج التربية الحركية يمكف أف 
تستثير التفكير كما أنيا تساىـ في إثراء القيـ كالعمميات الاجتماعية الإيجابية كفى تنمية التفاعؿ الاجتماعي فيي 

كساب تساىـ في تكضيح مفاىيـ الأ طفاؿ حكؿ بيئتيـ كما تساعد التلاميذ في معرفة كيؼ تعمؿ أجساميـ كا 
 (41:13التلاميذ الاتجاىات الطيبة نحك مجتمعيـ..)

ـ( أف برامج التربية الحركية تعمؿ مع التمميذ ككؿ عقميا كبدنيا كنفسياكاجتماعيا ، 2118كتؤكد عفاؼ عثماف )
الأساس لميارات أكثر تعقيدا تسمح بإجراء التقكيـ دكف استبعاد  كتقدـ محتكم منظـ كممتع لكؿ الأطفاؿ ، كىي

 المتعة كزمف التعمـ ، فعف طريؽ برامج التربية الحركية يستطيع 

الطفؿ حؿ مشكمة حركية ، كما تعمؿ عمي تكفير مجاؿ كاسع للاستكشاؼ كالابتكار في الألعاب الرياضية كأداء 
 (57:7الميارات بطريقة سمسة . )

(، خضرة 15ـ()2111ه النتائج مع ما تكصمت إليو نتائج دراسات كؿ مف كائؿ مصطفى )كتتفؽ ىذ
 .Dwayne P( ، داكنى ، لارم كاتز2ـ()2111(،اشرؼ عبدا  )14ـ()2117(، ىاني فتحي )6()2115عيد)

Larry Katz(2113()عمي أف برنامج التربية الحركية يجب أف يمد 16ـ()2114(، ياسميف ممكؾ)17ـ ، )
لاميذ بخبرات حسية تعمؿ عمي تنمية الإدراؾ الحركي كذلؾ مف خلاؿ الأنشطة الحركية كذلؾ عف طريؽ إتاحة الت

الفرص للاكتشاؼ كالابتكار كالاتصاؿ كالعلاقات المختمفة كذلؾ ما حققو برنامج التربية الحركية باستخداـ أسمكب 
 حؿ المشكلات.

ث لمبحث قد تحقؽ كالذم نص عمي أنو تكجد فػركؽ دالػة إحصػائينا كبناءاعمي ما سبؽ ترم الباحثة إف الفرض الثال
بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف لممجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػي الإدراؾ الحركيقيػػػد البحػػػث باسػػػتخداـ أسػػػمكب حػػػؿ 

 المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح المجمكعة التجريبية



- 026 - 
 

 ممخص البحث

 مشكمة البحث كأىميتو :

خػػػػلاؿ اطػػػػلاع الباحثػػػػة عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة، فانيػػػػا لاحظػػػػت أف الطريقػػػػة المسػػػػتخدمة مػػػػف 
فػػػػي التربيػػػػػة الحركيػػػػة ىػػػػػي احػػػػدل الطريقػػػػػة التقميديػػػػة كالتػػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػػى الشػػػػرح كالنمػػػػػكذج كمػػػػا ليػػػػػذه 
الطريقػػػػة مػػػػف عيػػػػكب كمػػػػا قػػػػد تكػػػػكف ليػػػػذه العيػػػػكب مػػػػف أثػػػػار سػػػػمبية عمػػػػى المسػػػػتكل البػػػػدني كالميػػػػارم 

يػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتدائيةلػػػػػذلؾ رأت الباحثػػػػػة اجػػػػػراء دراسػػػػػة لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػى أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ اسػػػػػمكب مػػػػػف لتلام
أسػػػػػاليب التربيػػػػػة الحركيػػػػػة كىػػػػػك أسػػػػػمكب حػػػػػؿ المشػػػػػكلات عمػػػػػى بعػػػػػض مككنػػػػػات القػػػػػدرات الادراؾ الحركػػػػػي 

 لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي.

 ىدؼ البحث : 

 ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى :    

تربية الحركية باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات عمى بعض مككنات الادراؾ الحركي لتلاميذ تأثير برنامج لم
 الصؼ الثالث الابتدائي.

 
 فركض البحث:

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة في بعض مككنات  -1
تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح القياس  الإدراكالحركي قيد البحث باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات لدل

 البعدل

 تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية في بعض مككنات الإدراؾ -2
 لصالح القياس البعدل باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي الحركي قيد البحث

ة إحصائينا بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في بعض مككنات تكجد فركؽ دال -3
الإدراكالحركي قيد البحث باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائيمصالح 

 المجمكعة التجريبية
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 عينة البحث:

يف متساكيتيف احداىما ضابطة كالاخرل كتمميذة كتـ تقسيميـ الى مجمكعت ( تمميذ51استخدمت الباحثة )
 كفقا لما يمي: ( تمميذ كتمميذة.25تجريبية ، قكاـ كؿ مجمكعة )

العشكائية حيث تـ اختيار تلاميذ الصؼ الثالث  –قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
، حيث تـ استبعاد التلاميذ الذيف  الابتدائي بالطريقة العمدية ، تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية

 يعانكف مف بعض الامراض ، التلاميذ متكررم الغياب.

 نتائج البحث : 

حقػػػػؽ البرنػػػػامج التعميمػػػػي لممجمكعػػػػة الضػػػػابطة تػػػػأثير محػػػػدكد عمػػػػى مككنػػػػات الادراؾ الحركػػػػي قيػػػػد  -1
 البحث .

ؾ الحركيػػػى قيػػػد التػػػأثير الايجػػػابي لأسػػػمكب حػػػؿ المشػػػكلات حيػػػث أنػػػو سػػػاىـ فػػػي تنميػػػة مككنػػػات الادرا -2
 البحث لدل تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي.

حققػػػػت المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة نسػػػػبة تحسػػػػف أعمػػػػى مػػػػف المجمكعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي مككنػػػػات الادراؾ  -3
 الحركي قيد البحث .

 التكصيات : 

اسػػػػتخداـ أسػػػػمكب حػػػػؿ المشػػػػكلات لتػػػػأثيره الفعػػػػاؿ فػػػػي تطػػػػكير بعػػػػض مككنػػػػات الادراؾ الحركػػػػي عمػػػػى  -1
 الابتدائية. تلاميذ المرحمة

 اجراء بحكث مشابية عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية كمقارنة نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية. -2
 التخطيط لبرامج التربية الحركية كفقا للأسس العممية ، عمى أف تككف البرامج ملائمة -3

 لمتطكرات العممية الحديثة.

 ـ برامج التربية الحركية داخؿ دركس التربية اعداد كتأىيؿ مدرسي التربية الرياضية لاستخدا-4

 الرياضية كذلؾ عف طريؽ عقد ندكات كمحاضرات لتثقيفيـ حيث تساىـ ىذه البرامج في رفع 

 كفاءة الادراؾ الحركي كالقدرات الحركية لمتلاميذ.

 تكفير الامكانات المادية كالبشرية لتنفيذ برامج التربية الحركية.-5

 



- 028 - 
 

 مستخمص البحث

ذا البحػػػث الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير اسػػػتخداـ برنػػػامج مقتػػػرح لمتربيػػػة الحركيػػػة باسػػػتخداـ أسػػػمكب ييػػػدؼ ىػػػ
حػػػػػػؿ المشػػػػػػكلات عمػػػػػػى بعػػػػػػض مككنػػػػػػات الادراؾ الحركػػػػػػي لتلاميػػػػػػذ الصػػػػػػؼ الثالػػػػػػث الابتدائي.كاسػػػػػػتخدمت 
الباحثػػػػة المػػػػنيج التجريبػػػػي بتصػػػػميـ مجمػػػػكعتيف احػػػػداىما ضػػػػابطة كالاخػػػػرل تجريبيػػػػة .قػػػػكاـ كػػػػؿ مجمكعػػػػة 

ميػػػػذ كتمميػػػػذة مػػػػف تلاميػػػػذ الصػػػػؼ الثالػػػػث الابتػػػػدائي بمدرسػػػػة السػػػػيدة خديجػػػػة الابتدائيػػػػة ببكرفػػػػؤاد ( تم25)
ـ ، كقامػػػػت الباحثػػػػة باختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة 2116/2117بمحافظػػػػة بكرسػػػػعيد لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

ر عينػػػة العمديػػػة العشػػػكائية ،حيػػػث تػػػـ اختيػػػار تلاميػػػذ الصػػػؼ الثالػػػث الابتػػػدائي بالطريقػػػة العمديػػػة،ثـ اختيػػػا
البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػكائية كقػػػد قامػػػت الباحثػػػة بػػػاجراء المعػػػاملات العمميػػػة لجميػػػع الاختبػػػارات قيػػػد البحػػػث 

لمعالجػػػػة البيانػػػػات احصػػػػائيا كذلػػػػؾ لمتحقػػػػؽ مػػػػف ىػػػػدؼ البحػػػػث  SPSSكاسػػػػتخدمت البرنػػػػامج الاحصػػػػائي 
 كاختبارا لفركضو.

تنمية بعض مككنات الادراؾ الحركي لتلاميذ كأكضحت النتائج أف أسمكب حؿ المشكلات لو تأثير ايجابي عمى 
 الصؼ الثالث الابتدائي.
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 قائمة المراجع

 أكلا: المراجع العربية :

أسعد حسيف عبد الرازؽ ،ميثـ   -1
 محسف عبد الكاظـ

ـ( ، تأثير برنامج للألعاب الصغيرة في تطكير أىـ القدرات البدنية 2112):
ات ، انتاج عممي ، بحث منشكر ، مجمة ( سنك 9-8كالحركية لتلاميذ بعمر )

ـ( ، مدخؿ في أسس كبرامج التربية الرياضية ، دار 2111دراسات الككفة )
 الكفاء ،القاىرة .

( ،معرفة تأثير برنامج تربية حركية )مقترح( عمى تطكير القدرات 2111: ) اشرؼ محمد عبدا   -2
بتدائية ،انتاج عممي ، الإدراكية الحركية كالرضا الحركي لتلاميذ المرحمة الا

 . 85، عدد  45مجمة بحكث التربية الرياضية ، جامعة الزقازيؽ ، مجمد 

أميف أنكر الخكلي ، أسامو كامؿ   -3
 راتب

ـ( ، التربية الحركية لمطفاؿ ، دار الفكر العربي ، الطابعة الثانية ، 1982:)
 القاىرة .

الحركية عمى الإبداع الحركي للأطفاؿ  ـ( ، تأثير أسمكب التربية2111: ) حبيب أحمد عبده  -4
 سنكات ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة. 9-6مف 

ـ( ، تػػػػػػأثير اسػػػػػػتخداـ ثػػػػػػلاث بػػػػػػرامج لمتربيػػػػػػة الحركيػػػػػػة عمػػػػػػى 2113: ) خالد ثابت عكض  -5
مسػػػػتكل عمػػػػى مسػػػػتكل المياقػػػػة الحركيػػػػة كالحركػػػػات الأساسػػػػية كالميػػػػارات 

اج عممػػػػػػػػػػػي ، بحػػػػػػػػػػػث سػػػػػػػػػػػنكات،انت 6-4الحياتيػػػػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػف 
 منشكر،المجمة العممية ، كمية التربية الرياضية ،جامعة حمكاف .

خضرة عيد محمد ،أحمد يكسؼ   -6
 عاشكر

ـ( ، فاعميػػػػػة برنػػػػػػامج تربيػػػػػػة حركيػػػػػػة مقتػػػػػػرح لتنميػػػػػػة الكفػػػػػػاءة 2115: )
الادراكيػػػػة كالحركيػػػػة كالتفكيػػػػر الابتكػػػػارم كبعػػػػض مككنػػػػات المياقػػػػة الحركيػػػػة 

تػػػػػػاج عممػػػػػي ، مجمػػػػػة نظريػػػػػات كتطبيقػػػػػػات لأطفػػػػػاؿ ماقبػػػػػؿ المدرسػػػػػة ،ان
 (،كمية التربية الرياضية لمبنيف،جامعة الاسكندرية.54،العدد)

ـ( ،الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية  دار الكفاء  2118: ) عفاؼ عثماف عثماف -7
 ،الإسكندرية
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 ، الإسكندرية ـ( ، الميارات الحركية للأطفاؿ ، دار الكفاء 2113: ) عفاؼ عثماف عثماف -8

 ـ( ، الحركة ىي مفتاح التعمـ ، دار الكفاء ، الاسكندرية.2116: ) عفاؼ عثماف عثماف -9

ـ( ، فعاليػػػػػة برنػػػػػامج تػػػػػدريبي عمػػػػػى تمنيػػػػػة الميػػػػػارات الإدراكيػػػػػة 2112:) عمى محمد الصمادم -11
الحركيػػػػػة لمطمبػػػػػة ذكم صػػػػػعكبات الػػػػػتعمـ، الجامعػػػػػة الإسػػػػػلامية لمدراسػػػػػات 

 ية ، المجمد العشركف ، العدد الثاني .التربكية كالنفس

 دار الكفاء لمنشر ، الإسكندرية  ـ( ، التربية الحركية كتطبيقاتيا ،2116: ) فاطمة عكض صابر -11

ـ( ، تػػػػأثير مجمكعػػػػة ألعػػػػاب صػػػػغيرة فػػػػي تطػػػػكير قػػػػدرات  حركيػػػػة 2111:) ناىدة عبد زيد     -12
سػػػػػنكات ،  (8-7محػػػػػددة كبعػػػػػض الحركػػػػػات الأساسػػػػػية لمتمميػػػػػذات مػػػػػف )

انتػػػػػػاج عممػػػػػػي ، بحػػػػػػث منشػػػػػػكر ، مجمػػػػػػة عمػػػػػػكـ  التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ، 
 المجمد الثالث ، العدد الرابع .

ـ( ، تػػػػػػأثير برنػػػػػػامج تعميمػػػػػػي مقتػػػػػػرح لمتربيػػػػػػة الحركيػػػػػػة عمػػػػػػى 2113: ) ىانى محمد فتحى -13
بعػػػػػض مككنػػػػػات المياقػػػػػة الحركيػػػػػة لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة. جامعػػػػػة 

 المنصكرة .

ـ( ، تػػػػػػأثير برنػػػػػػامج تربيػػػػػػو حركيػػػػػػو عمػػػػػػى الكفػػػػػػاءة الادراكيػػػػػػو 2117:) حمد فتحيىاني م -14
الحركيػػػػػة عمػػػػػى الأطفػػػػػاؿ مػػػػػا قبػػػػػؿ المدرسػػػػػة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ، 

 جامعة المنصكرة.

ـ( ، تأثير برنامج تربية حركية عمى بعض الميارات الأساسية 2111:) كائؿ سلامو مصطفى -15
 الصؼ الأكؿ بمرحمة التعميـ الأساسى. كعناصر الإدراؾ الحركى لتلاميذ

ـ( ، تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية باستخداـ أسمكب حؿ 2114: ) ياسميف ممكؾ عمي -16
المشكلات عمى بعض مككنات المياقة الحركية لتمميذات المرحمة الابتدائية ، 

 سعيد .رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف كالبنات ، جامعة بكر 
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