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 تأثير استخداـ القصة الحركية عمى مستكل بعض الحركات الأساسية لرياض الأطفاؿ

    

 يد الديف السيد عمرح* أ.د/ ك                                                                              

 * أية محمكد صابر أبك العلا                                                                           

 المقدمة كمشكمة البحث : -أكلان 
حيػػاة كيػػأتي فػي مقػػدمتيا التطػػكير مػف أجػػؿ العنايػػة تيػتـ دكؿ العػػالـ المتحضػر بتطػػكير جميػػع مجػالات ال       

بتنشئة أطفاليا كالاىتماـ بيـ، حيث أف العناية بالطفكلػة مػف أىػـ أىػدافيا ، فالطفػؿ ىػك مسػتقبؿ الأمػة بأسػرىا 
عػػداده ليصػػبح فػػردان قػػادران عمػػى الإنتػػاج كالتنميػػة كالػػدفاع عػػف الػػكطف. كيعتبػػر إرتفػػاع مسػػتكل المياقػػة البدنيػػة  كا 

كالصحة العامة أحد المؤشرات اليامة التي تحػدد مسػتكل التقػدـ الحضػارم لممجتمعػات الحديثػة، حيػث  كالحركية
يعتبر ذلؾ ىدؼ تسعى إلييا المجتمعات ، كىك المقياس الأنسب الػذم يمكػف عػف طريقػو أف نتعػرؼ عمػى مػدل 

   صحة كسلامة الطفؿ كاستمتاعو بأكقات فراغو، كحتى يصبح عضكان نافعان في مجتمعو.

ـ( أف الطفؿ الذم لا يصؿ إلى مرحمو الأداء الناضج فػي الحركػات الأساسػية 1999كيكضح "أسامة كامؿ" )    
يكاجو مشكلات اكتساب الميارات الرياضية عمى نحػك جيػد، كمػا أف تطػكر الميػارات الرياضػية يتأسػس إلػى حػد 

تقانو للأنماط الحركية الأساسية .)  (41:5كبير عمى مدل تمكف الطفؿ كا 

ـ( أف برامج التربية الحركية يشتمؿ العديد مف الخبرات لمطفؿ التي يتـ إعدادىا 2111كيشير "يس كامؿ" )    
باستخداـ أسمكب حؿ المشكلات حتى يمكف مف خلاليا تفيـ الطرؽ العديدة التي يتحرؾ بيا جسمو ككيفية 

ء كتطكير العديد مف الميارات الحركية التحكـ فيو كفي أجزائو المختمفة خلاؿ الأداء الحركي كبذلؾ بمكف بنا
عند الأطفاؿ مع العناية كالاىتماـ بالنكاحي العقميو كالكجدانية ليـ باستخداـ أسمكب التربية 

 (153:21الحركية.)

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 جامعة ببكسعيد -* أستاذ طرؽ التدريس المتفرغ بقسـ المناىج كطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضة

 * أخصائية رياضية بمديرية الشباب كالرياضة بالإسماعيمية 
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رامج التربيػة الحركيػة تقػكـ ـ( عمػى أف فكػره بػ2111كما يؤكد كلا مف "أبك النجا أحمد" ،"عثماف مصػطفى" )    
الكثػػب (كأنماطيػػا المشػػتقة عػػف طريػػؽ  –الجػػرم  –عمػػى تقػػديـ كػػـ مػػف الأنشػػطة كالحركػػات الأساسػػية )المشػػي 

بعض الاعتبارات مثؿ: التنكع بما يحقؽ المتعة، كالإثارة كالرضا ، الحادثة ، تضػافر العمػؿ العقمػى مػع الحركػي ، 
بعػػػد عػػف التقميديػػة ، تػػػكافر الأدكات كالأجيػػزة ، أتاحػػػو فرصػػو الممارسػػػة الثػػراء الحركػػي ، البراعػػػة الحركيػػة ، ال

 (    61:1الحركية لمجميع ، التخير كالتقميد ك التكازف بيف العمؿ كالراحة عند تنفيذ النشاط الحركي .)

ـ( إلػػي أف الحركػػات الأساسػػية ىػػي كسػػيمة الطفػػؿ  2118كتشػػير "خيريػػة إبػػراىيـ كسػػيمة محمػػد ك فاطمػػة فػػكزم)
امؿ بفاعمية كبشػكؿ مباشػر مػع الحقػائؽ الكاقعيػة أك الماديػة فػي البيئػة ، كتشػمؿ الميػارات الحركيػة العامػة لمتع

اللازمة لحركة الفرد الأساسية التي تمكنو مف الاتصػاؿ بالبيئػة المحيطػة بػو كمػف استكشػاؼ العػالـ مػف حكلػو ، 
يػػة الأساسػػية الميػػارات الحركيػػة الكبيػػرة كمنيػػا ميػػارات المشػػي كالجػػرم كالكثػػب كالرمػػي كتشػػمؿ الميػػارات الحرك

كالدقيقة المتطمبة لاكتساب ميارات حركية فعالة عمكما ، كتشكؿ الأساس لتطكر الميػارات الحركيػة التخصصػية 
 (31:11المتطمبة لرياضة محددة أك لعبة معينة .)

لتمرينػػات الحركيػػة ـ( أف القصػػة الحركيػػة تعتبػػر مػػف أىػػـ طػػرؽ إعطػػاء ا2114كيؤكػػد "أحمػػد صػػكالحة" )       
للأطفاؿ كذؾ لمناسبتيا لخصائصيـ البدنية كالعقمية فضلا عمي إنيا تحقؽ ليـ قػدرا كبيػرا مػف البيجػة كالسػركر 
كتشيع فييـ النزكع إلى التخيؿ كالمحاكاة كحب التقميد كاكتساب الجديػد مػف الثقافػة كالمعمكمػات كغالبػا مػا تأخػذ 

 (        72:4ؿ البيئة المحيطة بيـ . )القصة مف مصادر يعرفيا الأطفاؿ مف خلا 

مػػف خػػلاؿ إطػػلاع الباحثػػة عمػػي العديػػد مػػف الدراسػػات كالأبحػػاث العمميػػة التػػي تناكلػػت تػػأثير بػػرامج التربيػػة      
( 9ـ( )2113( كدراسػػة " خالػػد ثابػػت " )16ـ( )2112الحركيػػة مثػػؿ دراسػػة "منػػاؿ مرسػػي ، كنػػده أنطػػكاف " )

(اسػػتطاعت الباحثػػة التكصػػؿ إلػػي مشػػكمة ىػػذا البحػػث التػػي تتمثػػؿ فػػي 26)ـ( 2113كدراسػػة "خالػػديف الحايػػؾ)
( سػػنكات ، إذ استشػػعرت الباحثػػة 6-4ضػػعؼ مسػػتكم الحركػػات الأساسػػية للأطفػػاؿ مػػف المرحمػػة السػػنية مػػف )

أىميو أف تجرل ىذه الدراسة نظرا لما يعانيو الأطفاؿ في الفترة الحالية مف ضعؼ في الحركات الأساسػية نتيجػة 
مػػر بػػو الػػبلاد مػػف ظػػركؼ اجتماعيػػو كأمنيػػو كاقتصػػاديو تمقػػى بمزيػػد مػػف الأعبػػاء عمػػى دكر الحضػػانة ، لمػػا ت

كتجعميا محكر التغمب عؿ ىذه السمبيات ، فمػف الأىميػة أف تتبػكءا بػرامج  تطػكير الحركيػة الأساسػية كأنماطيػا 
نػا ىػذا الإىمػاؿ مػف خػلاؿ افتػراض لمكانو ملائمة كمبكرة مف حياة الطفؿ ، كاف ىذه الميارات يجب إف لا تناؿ م

غير سميـ مغزاه أف الطبيعة كفيمو بتنميتيا ، فعمى الرغـ مػف إنػا تطػكر ىػذه الميػارات يرجػع إلػى عكامػؿ كراثيػة 
إلى أف البيئة كما يتصؿ بيا مف تعميـ كتدريب ليا دكر كبيػر فػي تطكيرىػا لػذلؾ فمػف الأفضػؿ أف نكسػب ظركفػا 
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لمحاكلػو التعػرؼ  –ارات في مرحمو ما قبؿ المدرسة . محاكلو المسػاىمة العمميػة بيئيو مناسبة لتطكير ىذه المي
 عمى تأثير استخداـ القصة الحركية عمى مستكل بعض الحركات الأساسية لرياض الأطفاؿ.

 ىدؼ البحث : -ثانيان 

 .تأثير استخداـ القصة الحركية عمى مستكل بعض الحركات الأساسية لرياض الأطفاؿ -

 ركض البحث :ف  -ثالثان 

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة لصالح القياس البعدل في  -1
 مستكل بعض الحركات الأساسية قيد البحث لمرحمة رياض الأطفاؿ.

بعدل في تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية لصالح القياس ال -2
 مستكل بعض الحركات الأساسية قيد البحث لمرحمة رياض الأطفاؿ.

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة  -3
 التجريبية في مستكل بعض الحركات الأساسية قيد البحث لمرحمة رياض الأطفاؿ.

 دمة فى البحث: المصطمحات المستخ -رابعان 

 القصة الحركية: -
ـ( بأنيا " ىي القصة التي تتطمب مف 2118يعرفيا "عبدالكريـ أبك جامكس كعيد كنعاف")               

دراكيـ العاـ" .  الأطفاؿ التعبير بالحركة كما يشتمؿ عمييا مف معاني كحركات تساعد عمي زيادة معمكماتيـ كا 
(1574:12 ) 

 الحركات الأساسية : -
ـ( بأنيػػا " تمػػؾ الحركػػات الطبيعيػػة الفطريػػة التػػي يزاكليػػا الفػػرد كيؤدييػػا 2113تعرفيػػا "عفػػاؼ عثمػػاف" )        

بػػدكف أف يقػػكـ أحػػد بتعميمػػو إياىػػا مثػػؿ المشػػي ، الجػػرم ، الكثػػب ، الحجػػؿ ، الرمػػي ، المقػػؼ ،القفػػز، التعمػػؽ ، 
 (112:15م" . )الركؿ ، التنطيط ،التكازف كغيرىا مف الحركات الطبيعية ألآخر 

 الدراسات المرجعية: -خامسان 

ـ(،استيدفت معرفو  تػأثير برنػامج تعميمػي مقتػرح لمتربيػة الحركيػة عمػى بعػض 2113دراسة " ىاني محمد" ) 1
مككنػػات المياقػػة الحركيػػة لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي ، كتمثمػػت  إفػػراد 
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ميذة مف تلاميذ الصؼ الرابػع الابتػدائي ، كتػـ اختيػار العينػة بالطريقػة العمديػة ، ( تمميذ كتم41العينة مف )
ككانت أىـ النتائج أف برنامج التربية الحركية المقترح أثر تأثير إيجابي عمػى المتغيػرات الحركيػة قيػد البحػث 

 (18الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية . )

ت معرفو تأثير برنامج أنشػطة حركيػو عمػى آداب كفضػائؿ الطفػؿ ـ(،استيدف2116دراسة " منى مكسي " )  .2
( طفػلا كتػـ 61في مرحمو ما قبؿ الدراسة .، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، ككاف عدد أفراد العينػة )

اختيػػار العينػػة بالطريقػػة العشػػكائية ، ككػػاف مػػف أىػػـ النتػػائج تحسػػف المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدمت 
فيو حركيو عف المجمكعة الضابطة ك التي استخدمت البرنامج التقميدم فػي اكتسػاب الآداب أنشطو استكشا

 (17الفضائؿ)

ـ( ،اسػػتيدفت التعػػرؼ عمػػى  تػػأثير أسػػمكب التربيػػة الحركيػػة عمػػى الإبػػداع 2111دراسػػة " حبيػػب أحمػػد ") .3
نػة )الصػفكؼ الدراسػية سنكات، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ، كتمثمت العي 9-6الحركي للأطفاؿ مف 

الجميكريػة اليمنيػة ( ، كتػـ اختيػار  -كػدف الابتدائيػة لمبنػيف بمحافظػة تعػز  -الثلاث الأكلى مدرسة الصػنو
العينػػػة بالطريقػػػة العمديػػػو، ككػػػاف مػػػف أىػػػـ النتػػػائج يكجػػػد فػػػرؽ داؿ فػػػي درجػػػة الطلاقػػػة الحركيػػػة لصػػػالح 

ابطة.يكجد فرؽ داؿ في درجػة الأصػالة الحركيػة المشتركيف في المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الض
لصالح المشتركيف في المجمكعػة التجريبيػة مقارنػة بالمجمكعػة الضػابطة.يكجد فػرؽ داؿ فػي درجػة التخيػؿ 

 (  7الحركي لصالح المشتركيف في المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة.)

أثير برنامج تربيو حركيػو مقتػرح كتػأثيره فػي اكتسػاب ـ( ،استيدفت معرفو ت2111دراسة " بسنت حمادة " ) .4
بعػض مفػاىيـ الانتمػاء لػدل الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا ، كاسػتخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي ، ككػاف عػػدد 

( طفؿ كطفمو كتـ اختيػار العينػة  بالطريقػة العمديػو ، ككػاف مػف أىػـ النتػائج  أف البرنػامج 61أفراد العينة )
 (14ايجابي في اكتساب بعض مفاىيـ الانتماء لدل الأطفاؿ المعاقيف.) المقترح لو تأثير

ـ( ،استيدفت معرفة تأثير استخداـ ثلاث بػرامج لمتربيػة حركيػة عمػى مسػتكل 2113دراسة " خالد ثابت " )  .5
( سػػنكات ،  6-4بعػػض عناصػػر المياقػػة الحركيػػة كالحركػػات الأساسػػية كالميػػارات الحياتيػػة للأطفػػاؿ مػػف  ) 

( طفػلا ،ككػاف 61دـ الباحػث المػنيج التجريبػي بتصػميـ ثػلاث مجمكعػات ، ككػاف عػدد أفػراد العينػة )كاستخ
مػػف أىػػـ النتػػائج أف البرنػػامج التجريبػػي المقتػػرح حقػػؽ نتػػائج ايجابيػػة عمػػي مسػػتكم بعػػض عناصػػر المياقػػة 

   (6( سنكات.) 6 -4الحركية كالحركات الأساسية كالميارات الحياتية للأطفاؿ مف )

، اسػتيدفت التعػرؼ عمػى فعاليػة التػدريب عمػى  Rahmati et al((2010اسػة " رحمتػي ك آخػركف "" در  .6
الميارات الحياتية عمى التكيؼ الاجتماعي لدم الأطفػاؿ ، كاسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي ، ككػاف عػدد 
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التػدريب عمػى الميػارات  ( كتـ اختيار العينة بالطريقػة العشػكائية ، ككانػت أىػـ النتػائج أف 21أفراد العينة )
 (24الحياتية لديو تأثير ايجابي عمي التكيؼ الاجتماعي . )

، بدراسة استيدفت التعػرؼ عمػي Abbas Vernosfaderani" " (2013دراسة "آبس فيرنكسفاديرانى )   .7
س فعالية التدريب عمي الميارات الحياتيػة عمػى تعزيػز احتػراـ الػذات مػف الطػلاب ضػعاؼ السػمع فػي المػدار 

( طالبػا مػف المدرسػة الشػاممة ، 54الشاممة ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ، ككاف عدد أفراد العينػة )
ككانػت أىػػـ النتػػائج أف التػػدريب عمػػي الميػػارات الحياتيػػة لمطػلاب لػػو نتػػائج فعالػػة عمػػى تعزيػػز احتػػراـ الػػذات 

 (22لدم التلاميذ ضعاؼ السمع في المدارس الشاممة .)

 ج البحث:مني -سادسان 
اسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجمػػكعتيف إحػػداىما ضػػابطة ك الأخػػرل 

 تجريبية كذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث.

 مجتمع كعينة البحث:  -سابعان 
ـ( بمحافظػػػة 2115/2116( سػػػنكات ، لمعػػػاـ الدراسػػػي )6-4يمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث الأطفػػػاؿ مػػػف سػػػف )

، تـ اختيار عينػة البحػث الأساسػية باسػتخداـ الطريقػة العشػكائية حيػث بمػن عػدد العينػة الأساسػية  الإسماعيمية
( طفػػؿ كطفمػػو كمجمكعػػة تجريبيػػػة 21( طفػػؿ كطفمػػة ، تػػـ تقسػػيميـ إلػػي مجمػػػكعتيف ضػػابطة كقكاميػػا )45)

لإيجػاد المعػاملات ( طفؿ ك طفمػة كذلػؾ 41( طفؿ كطفمو ، العينة الاستطلاعية الأكلي  ك قكاميا )15كقكاميا )
( طفػػؿ كطفمػػة كذلػػؾ 21العمميػػة   للاختبػػارات المسػػتخدمة قيػػد البحػػث، العينػػة الاسػػتطلاعية الثانيػػة كقكاميػػا )

 لتجريب البرنامج عمييـ.

 تجانس عينة البحث : -

تػػـ إجػػراء التجػػانس كالتكػػافؤ عػػؿ عينػػة البحػػث الأساسػػية لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجربيػػة فػػي المتغيػػرات       
 لتالية:ا

 .معدلات النمك : ) الطكؿ ، الكزف ، السف(  -1

( 6-4( للأطفػػاؿ مػػف     )21ـ( )2112: كىػػك اختبػػار مػػف إعػػداد كفػػاء تركػػي ) مسػػتكم الػػذكاء الحركػػي -2
 سنكات كىك مككف مف خمس اختبارات :

 اختبار تكافؽ الأشكاؿ اليندسية خلاؿ دقيقة لقياس التكافؽ )عدد( -أ 
 الكرة بيف خطيف ، لقياس الإدراؾ كالاتزاف)زمف( اختبار الإدراؾ كدحرجة -ب 
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 اختبار التركيز مع دقة التيديؼ .لقياس تركيز كدقة الرمي )عدد( -ج 
 اختبار تركيب المكعبات .لقياس تركيز كدقة الرمي )عدد(  -د 
 (2اختبار تمييز كتناسؽ الأحجاـ ، لقياس التميز كالتناسؽ بيف الأحجاـ )عدد(.مرفؽ) -ق 
ساسية:اسػػػتخدمت الباحثػػػة الاختبػػػارات التاليػػػة لقيػػػاس مسػػػتكم الحركػػػات الأساسػػػية: مسػػػتكل الحركػػػات الأ -3

 (  4مرفؽ)

 ـ )ثانية21جرم مسافة اختبار  -أ 
 ـ )ثانية(21سرعة المشي مسافة اختبار  -ب 
 الكثب العريض مف الثبات )سـ( اختبار -ج 
 مسافة )متر(   رمي كرة تنس لأقصي اختبار -د 

 تجانس عينة البحث:

 بيانات إحصائية                    

 المتغيرات 

 

 المجمكعة الضابطة

 

 المجمكعة التجريبية

 - 

 س

 - معامؿ الالتكاء ع± 

 س

 معامؿ  الالتكاء ع± 

مك
 الن
لات

معد
 

 1.488 -1.826 5.16 1.369 1.797 5.12 السف

 -1.514 2.218 119 -1.443 2.319 118.6 الطكؿ

 1.422 1.76 19.46 1.251 1.838 19.66 الكزف

ركي
الح
اء 
لذك
 ا

   

 2.278 1.673 4.73 1.983 1.195 4.85 تكافؽ الأشكاؿ اليندسية

 1.823- 1.673 4.81 1.314 1.149 5.18 الإدراؾ كدحرجة الكرة

 -1.236 1.216 3.99 -1.563 1.224 3.91 التركيز مع دقة اليدؼ

 1.733 1.158 6.12 1.289 1.117 6.17 تركيب المكعبات

 1.111 1.353 3.88 -1.487 1.337 3.85 تمييز كتناسؽ الأحجاـ

ية 
اس
لأس
ت ا

ركا
الح

 

 -1.177 1.558 8.53 -1.549 1.561 8.572 ـ21الجرم 

 -1.289 1.464 16.62 -1.225 1.753 16.657 ـ21المشي 

 -1.593 3.171 51.35 1.227 4.635 51.411 الكثب العريض مف الثبات

 -1.614 1.464 5.112 -1.217 1.371 5.119 رمي كرة تنس لأطكؿ مسافة
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(المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم  كمعامؿ الالتكاء لمجمكعات البحث في السف كالطكؿ كالكزف 1جدكؿ )
 21= 2= ف  1ف كالذكاء الحركي ك الحركات الأساسية  

كاء الحركػي الحركػات ( أف معامػؿ الالتػكاء فػي متغيػرات السػف كالطػكؿ كالػكزف كالػذ1يتضح مف الجدكؿ رقػـ )  
( كأف 2.278،  -1.823الأساسية  لأطفاؿ )المجمكعة الضػابطة ، المجمكعػة التجريبيػة( قػد تػراكح مػابيف   )

 ( مما يدؿ عمي تجانس أفراد العينة .. 3-،  3ىذه القيـ قد انحصرت ما بيف ) +

 (2جدكؿ )

 ساسيةتكافؤ عينة البحث في معدلات النمك ك الذكاء الحركي كالحركات الأ

 21=  2= ف  1بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية                   ف  

 ـ

 الإحصاء

 

 المتغيرات

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الفرؽ بيف 

 المتكسطيف

 قيمة )ت(

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

 الإحصائية
 ع±  ─س ع±  ─س

مك
 الن
لات

معد
 

 1.11 1.11 1.12 1.73 5.13 1.58 5.11 السف

 1.89 1.16 1.11 4.11 119 4.35 119 الطكؿ 

 1.76 1.6 1.21 6.71 19.46 7.13 19.26 الكزف

ركي
الح
اء 
لذك
ا

 
 1.111 1.453 1.31 1.53 4.85 1.48 4.55 تكافؽ الأشكاؿ اليندسية

 1.111 1.913 1.15 1.31 5.12 1.52 5.17 الإدراؾ كدحرجة الكرة

دؼالتركيز مع دقة الي  3.89 1.38 3.91 1.43 1.13 1.988 1.68 

 1.111 1.711 1.15 1.48 6.11 1.51 6.16 تركيب المكعبات

 1.111 1.986 1.11 1.47 3.45 1.49 3.35 تمييز كتناسؽ الأحجاـ

سية
سا
 الأ
ات
حرك

ال
 

 1.56 1.183 1.36 1.56 8.51 1.61 8.14 ـ21الجرم 

 1.619 1.133 1.21 1.74 16.86 1.75 16.65 ـ21المشي 

 1.96 1.15 1.1 3.17 51.3 4.63 51.4 الكثب العريض مف الثبات

 1.587 1.557 1.11 1.37 5.11 1.46 5.11 رمي كرة تنس لأطكؿ مسافة



- 227 - 
 

 (.1.15عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.16قيمة ) ت ( الجدكلية  = 

رات السػػف كالطػػكؿ كالػػكزف كالػػذكاء متغيػػ (T-TEST)( أف قيمػػة ) ت ( المحسػػكبة باختبػػار 2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
الحركػػػػػي الحركػػػػػات الأساسػػػػػية  لأطفػػػػػاؿ )المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة ، المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة( قػػػػػد تػػػػػراكح مػػػػػابيف            

كتمؾ القيـ أصغر مػف قيمػة )ت( الجدكليػة ، كمػا تبػيف أف قػيـ مسػتكل الدلالػة الإحصػائية قػد ( 1.913،  1.11)
( ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ  1.15ى أكبػػر مػػف مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية ) ( كىػػ1.11( الػػى )1.111تػػراكح مػػف )

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى تمؾ المتغيرات

 أدكات ك كسائؿ جمع البيانات :  -ثامنان 

 القياسات الخاصة بمعدلات النمك. -أ

 المسح المرجعي:   -ب

ليو مف الدراسػات كالمراجػع كالبحػكث العمميػة قاـ الباحثاف بإجراء المسح المرجعي في حدكد ما تـ التكصؿ إ
  -كالشبكة الدكلية لممعمكمات )الإنترنت( كذلؾ بيدؼ :

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع مف البحكث ككيفية تطبيقو. -
 تحديد التصميـ التجريبي المناسب الذم يحقؽ أىداؼ البحث. -
 تجييز الإطار النظرم لمبحث .  -
 ات.تصميـ استمارات تسجيؿ البيان -
 البرنامج التعميميتحديد مككنات كأجزاء كزمف  -

 الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث : -جػ 

 

 كرات طائرة . -
 علامات لاصقة. -
 قطع ممكنو مف الطباشير. -
 ـ.1مسطرة مدرجة مف الخشب  -
 .شريط قياس -
 حائط مناسب . -
 ساعة ايقاؼ . -
 سـ . 51مقعد بأرتفاع  -

 كرات سمة . -
 بساط . -
 مقعد سكيدل . -
 جياز الريستاميتر لقياس الطكؿ "بالسنتيميتر. -
 زاف طبي لقياس الكزف "بالكيمكجراـ.مي -
 كاميرا فيديك. -
 كاميرا ديجتاؿ . -
 أجيزة الحاسب الالى . -
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 :الاختبارات المستخدمة قيد البحث  -د

 .معدلات النمك : ) الطكؿ ، الكزف ، السف( 

( 6-4( للأطفػػاؿ مػػف     )21ـ( )2112تركػػي ) : كىػػك اختبػػار مػػف إعػػداد كفػػاء مسػػتكم الػػذكاء الحركػػي -2
 سنكات كىك مككف مف خمس اختبارات :

 اختبار تكافؽ الأشكاؿ اليندسية خلاؿ دقيقة لقياس التكافؽ )عدد( -

 اختبار الإدراؾ كدحرجة الكرة بيف خطيف ، لقياس الإدراؾ كالاتزاف)زمف( -

 لرمي )عدد(اختبار التركيز مع دقة التيديؼ .لقياس تركيز كدقة ا -

 اختبار تركيب المكعبات .لقياس تركيز كدقة الرمي )عدد(  -

 (2اختبار تمييز كتناسؽ الأحجاـ ، لقياس التميز كالتناسؽ بيف الأحجاـ )عدد(.مرفؽ) -

مسػػػتكل الحركػػػات الأساسية:اسػػػتخدمت الباحثػػػة الاختبػػػارات التاليػػػة لقيػػػاس مسػػػتكم الحركػػػات الأساسػػػية:  -3
 (  4مرفؽ)

 ـ )ثانية(21رم مسافة جاختبار  -

 ـ )ثانية(21سرعة المشي مسافة اختبار  -

 الكثب العريض مف الثبات )سـ( اختبار -

 رمي كرة تنس لأقصي مسافة )متر(   اختبار -

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:   -تاسعان 

ي  قامت الباحثػة بػإجراء المعػاملات العمميػة المعاملات العممية لاختبارات الحركات الأساسية ك الذكاء الحرك
لاختبارات الحركات الأساسية ك الذكاء الحركي ، كذلؾ عمى عينػة أخػرل غيػر عينػة البحػث  كمػف نفػس مجتمػع 

 البحث كذلؾ كفقان لما يمى :
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 صدؽ اختبارات الحركات الأساسية ك الذكاء الحركي: -

ذكاء الحركي عف طريؽ صدؽ المقارنة الطرفية بأف تـ تـ حساب صدؽ اختبارات الحركات الأساسية ك ال 
ترتيب درجات عينة البحث ترتيبان تنازليان كتـ تقسمييما إلى أرباعيات كتمت المقارنة بيف الإرباعييف الأعمى 

( طفؿ كطفمة مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية  يكـ 41كالأدنى كذلؾ عمي عينة كقكاميا )
( معامؿ صدؽ المقارنة الطرفية المتكسط الحسابي 3ـ( ، كيكضح جدكؿ ) 4/11/2115الأحد المكافؽ) 

 كالانحراؼ المعيارم كقيمة ) ت(  كمعامؿ الصدؽ لاختبارات الذكاء الحركي  

 ( طفؿ41ف= ) كالحركات الأساسية قيد البحث                                                       

 

( أف ىنػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية فػػػي درجػػػات اختبػػػارات الػػػذكاء الحركػػػي كالحركػػػات 3) يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ    
الأساسية قيد البحث بيف الرباعي الأعمى كالرباعي الادني ، حيث انحصرت قيمة )ت( المحسػكبة للاختبػارات مػا 

م ( عنػد مسػتك  1.148،  1.111( كبمستكم دلالة إحصائية انحصرت ما بػيف   ) 1.868،  14.472بيف )
( ممػػا يػػدؿ عمػػي صػػدؽ اختبػػارات الػػذكاء 1.78،    1.59( كقػػد انحصػػر معامػػؿ صػػدؽ التمػػايز مػػابيف  ) 1.5)

 الحركي كالحركات الأساسية قيد البحث.
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 ثبات الاختبارات الحركات الأساسية ك الذكاء الحركي: -

الاختبػارات عمػى تـ حساب معامػؿ ثبػات اختبػارات الحركػات الأساسػية ك الػذكاء الحركػي عػف طريػؽ تطبيػؽ 
مجمكعة مف الأطفاؿ تػـ اختيػارىـ بطريقػة عشػكائية مػف نفػس مجتمػع البحػث كخػارج العينػة الأساسػية كقكاميػا 

عػادة تطبيقيػا عمػى نفػس الأطفػاؿ مػرة أخػرل 1/11/2115( طفؿ كطفمة ، يػكـ الخمػيس المكافػؽ) 21) ـ( ، كا 
ـ (، لحسػػاب معامػػؿ ثبػػات 15/11/2115بعػػد مضػػى أسػػبكعيف مػػف التطبيػػؽ الأكؿ ، يػػكـ الخمػػيس المكافػػؽ) 

( ثبػات اختبػارات الحركػات الأساسػية ك الػذكاء 4اختبارات الحركات الأساسية ك الذكاء الحركي  كيكضح جػدكؿ )
 الحركي قيد البحث.

 (4جدكؿ )

 معامؿ ثبات اختبارات الذكاء الحركي ك الحركات الأساسية قيد البحث

 ( طفؿ21ف = )                                                                                        

 البيانات الإحصائية        

 المتغيرات 

كحدة 
 القياس

قيمة )ر(  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
 المحسكبة

 مستكم الدلالة

 ع±  ─س ع±  ─س

 1.111 1.959 1.221 3.953 1.2218 3.951 عدد تكافؽ أشكاؿ ىندسية

 1.111 1.885 1.158 6.17 1.116 6.17 ث الإدراؾ كدحرجة الكرة

 1.119 1.646 1.358 3.88 1.358 3.78 عدد التركيز مع دقة اليدؼ

 1.111 1.951 1.3941 11.613 1.417 11.638 ث تركيب المكعبات

 1.112 1.642 1.376 3.692 1.398 3.828 عدد تمييز كتناسؽ الأحجاـ

 1.111 1.673 1.561 8.47 1.538 8.49 ثانية ـ21الجرم 

 1.116 1.531 1.724 16.64 1.666 16.53 ثانية ـ21المشي 

 1.111 1.973 3.944 51.66 3.681 51.45 سـ الكثب العريض مف الثبات

 1.111 1.665 1.281 5.38 1.313 5.14 متر رمي كرة تنس لأطكؿ مسافة
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ات الحركات الأساسية تراكحت ما بيف             ( أف قيمة معامؿ الثبات لاختبار 4يتضح مف جدكؿ )
( مما يدؿ عمي ثبات 1.15(  كجميعيا أكبر مف )1.116،  1.111(  كبمستكم دلالة )1.973،  1.531)

 اختبارات الحركات الأساسية بدرجة عالية.

 الدراسة الاستطلاعية  : -

 خمػيسـ( كحتػى ال31/9/2115الفتػرة مػف الأربعػاء )قاـ الباحثاف بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكلػي فػي         
 كذلػؾ بيػػدؼ( طفػؿ كطفمػة مػف نفػس مجتمػػع البحػث كخػارج العينػة الأساسػية  41عمػي عػدد )ـ (15/11/2115)

 تحديد المعاملات العممية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البحث.

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -2

ـ ( كحتػػى 18/11/2115مػػف الأحػػد المكافػػؽ ) راسػػة الاسػػتطلاعية الثانيػػة فػػي الفتػػرة قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء الد   
 ( أطفاؿ مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية.21عمي عدد )ـ( 21/11/2115الثلاثاء )

 التأكد مف صلاحية الأدكات ك الأجيزة المستخدمة في قياسات البحث . -
 عرؼ عمي مدم مناسبتو لقدرات الطلاب كمدم فيميـ لو تجريب استخداـ البرنامج التعميمي كالت -

 مدة البرنامج : -

( درس أسػبكعيا يكػرر كػؿ درس مػرتيف ، بإجمػالي 1( أسػابيع ، بكاقػع )8استغرؽ زمف تطبيػؽ البرنػامج مػدة ) 
 ( دقيقة كذلؾ لممجمكعتيف قيد البحث .61( دركس ، كزمف الدرس الكاحد )8عدد )

 :القياس القبمي  -عاشران   

              قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف بػػػػػإجراء القيػػػػػاس القبمػػػػػي لممجكعػػػػػات البحػػػػػث )الضػػػػػابطة ، التجريبيػػػػػة ( يػػػػػكـ الاربعػػػػػاء        
 ـ ( . 11/2115/ 8)  خميسـ( حتي ال2115/  9/ 31)

 تطبيؽ التجربة : - الحادم عشر

ـ  (   ك حتػي الأحػد 25/11/2115( أسابيع ، فػي الفتػرة مػف الأحػد المكافػؽ )8تـ تطبيؽ التجربة لمدة )
، حيػػػث بمػػػن زمػػػف الكحػػػدة التعميميػػػة  ( درس أسػػػبكعيا يكػػػرر كػػػؿ درس مػػػرتيف1) ـ(  بكاقػػػع12/2115/ 27)
 ؽ( ساعة .61)
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 القياس البعدم : -الثاني عشر 

قاـ الباحثاف بعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة بإجراء القياس البعدم لمجكعػات البحػث )الضػابطة ، التجريبيػة (  
 ـ( .12/2115/ 28ـ( كحتى الثلاثاء )12/2115/ 25ترة مف الاثنيف )في الف

 المعالجات الإحصائية:   -الثالث عشر

" كذلؾ  'spssقاـ الباحثاف بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ البرنامج الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية   
الالتكاء ، معامؿ الارتباط ، معامؿ صدؽ  لإيجاد :  المتكسط الحسابي ، الكسيط ، الانحراؼ المعيارم ، معامؿ

 التمايز اختبار )ت(.

 عػرض النتائػج كمػناقشػتيا: -أكلان 

 : عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ : 1

 (5جدكؿ)

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعات قيد الدراسة في القياسيف القبمي كالبعدم لمحركات الأساسية 
 قيد البحث

 ( طفؿ21= ) 2= ف 1ف

 بيانات إحصائية       

 

 الاختبارات

كحدة 
 القياس

 

 المجمكعة الضابطة )الكاجب الحركي(

الفرؽ بيف  قياس بعدم قياس قبمي
 المتكسطيف

قيمة " ت" 
 المحسكبة

 Pقيمة 

 - مستكم الدلالة

 س

 - ع± 

 س

 ع± 

 1.111 2.453 1.57 1.448 8.11 1.561 8.57 ثانية ( ـ21جرم مسافة ) 

 1.111 15.913 4.12 1.554 12.53 1.753 16.65 ثانية ( ـ21المشي مسافة ) 

 1.111 7.988- 9.45 1.937 61.86 4.635 51.41 سـ الكثب العريض مف الثبات

 1.111 8.711- 1.921 1.158 5.94 1.371 5.119 متر رمي كرة تنس لأقصي مسافة

  1.15عند مستكم دلالة إحصائية  
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لأطفاؿ المجمكعة الضابطة حيػث انحصػرت  دلالة الفركؽ الإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم( 5كؿ )يكضح جد    
فػي متغيػرات البحػث ممػا يػدؿ عمػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػو  P > 1.15كقيمػة  (61.86،  5.94) المتكسطات مػا بػيف

   إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم.

 

زك الباحثػػاف ىػػذا التحسػػف إلػػي التػػأثير الايجػػابي لمبرنػػامج التقميػػدم المتبػػع داخػػؿ المؤسسػػة التعميميػػة بمػػا كيعػػ     
يحتكيو مف تدريبات كميارات ساعدت فػي  تطػكير بعػض الحركػات الأساسػية بنسػبة ضػعيفة كذلػؾ لاف الأطفػاؿ فػي 

جػػة  عاليػػة لػػذلؾ لابػػد مػػف الاسػػتعانة ىػػذه المرحمػػة السػػنية لا يسػػتطيعكف اكتسػػاب كتطػػكير الحركػػات الأساسػػية بدر 
 بالتربية الحركية كأنشطتيا كبرامجيا المختمفة في ىذه المرحمة.

ـ( إلػػي أف البرنػامج  المتبػػع فػػي المؤسسػات التعميميػػة قػد يسػػاعد فػي تنميػػة بعػػض 2113كيشػير ىػػاني فتحػي )   
لسػبب فػي ذلػؾ عػدـ اشػتماؿ البرنػامج جكانب الحركات الأساسية ، بينمػا لػـ يػؤثر بدرجػة معنكيػة كبيػرة كقػد يكػكف ا

 (18التقميدم المتبع عمي الألعاب الصغيرة كالمسابقات كالأنشطة الحركية المتنكعة .)

ـ( أف برنػػػامج التربيػػػة الحركيػػػة بمثابػػػة المػػػدخؿ الطبيعػػػي لمممارسػػػة الفعميػػػة 2118كتؤكػػػد ذلػػػؾ عفػػػاؼ عثمػػػاف )  
تلاميػذ أك الأطفػاؿ لمحركػات المتعػددة بيػدؼ حػؿ المشػكلات للأنشطة الرياضية المتعددة كذلؾ مف خلاؿ اسػتخداـ ال

الحركيػػة كالتػػي تتطمػػب المشػػاركة الايجابيػػة حيػػث تعطػػي الفرصػػة للأطفػػاؿ كػػي يتحركػػكا بأسػػمكب يتصػػؼ بالمتعػػة 
 (14كالابتكار.)

(، أشرؼ عبد ا  19ـ()2117كتتفؽ ىذه النتائج مع ما تكصمت إليو نتائج دراسات كؿ مف  ىاني فتحي )
(عمي اف البرنامج التقميدم المتبع في المؤسسات التعميمية كاف لو الأثر 8()2113( ، حناف كماؿ)7ـ()2111)

الايجابي في تنمية بعض جكانب الإدراؾ الحركي لتلاميذ ىذه المرحمة ، كاف كاف لمبرنامج التجريبي الأثر الأكبر 
 لتعميمية.مف البرنامج التقميدم الذم يمارسو التلاميذ داخؿ المؤسسات ا

كبناءا عمي ما سبؽ يرم الباحثاف إف الفرض الأكؿ لمبحث قد تحقؽ كالذم نص عمي أنو  تكجد فركؽ دالة 
إحصائينا بيف القياسييف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة لصالح القياس البعدل فى مستكم الحركات الأساسية 

 قيد البحث لدل أطفاؿ مرجمو رياض الأطفاؿ.
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 رض كمناقشة نتائج الفرض الثاني :ثانيا : ع

 (6جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في

 الحركات الأساسية قيد الدراسة

 ( طفؿ21= ) 2= ف 1ف

 بيانات إحصائية        

 

 الاختبارات

كحدة 
 القياس

 

 المجمكعة التجريبية  )القصة الحركية التمثيمية(

الفرؽ بيف  قياس بعدم اس قبميقي
 المتكسطيف

قيمة " ت" 
 المحسكبة

 Pقيمة 

 - مستكم الدلالة

 س

 - ع± 

 س

 ع± 

 1.111 8.933 1.84 1.349 7.15 1.558 8.53 ثانية ( ـ21جرم مسافة ) 

 1.111 26.174 5.15 1.5137 11.54 1.464 16.69 ثانية ( ـ21المشي مسافة ) 

 1.111 13.74- 12.55 1.196 63.91 3.171 51.35 سـ تالكثب العريض مف الثبا

 1.111 11.46- 1.828 1.529 6.94 1.464 5.112 متر رمي كرة تنس لأقصي مسافة

 1.15عند مستكم دلالة إحصائية 

مسػتكم فػي  حيػثلأطفاؿ المجمكعة التجريبيػة  دلالة الفركؽ الإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدميكضح الجدكؿ 
فػػي متغيػػرات  P > 1.15كقيمػػة ( 63.91،  7.15)انحصػػرت المتكسػػطات مػػا بػػيفات الأساسػػية  قيػػد البحػػث الحركػػ

 .البحث مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم

كالػذم يتمثػؿ فػي )برنػامج تربيػة  كيعزك الباحثاف ىذا التحسف إلي التأثير الايجابي لمبرنػامج التجريبػي المسػتخدـ   
حركية باستخداـ القصة الحركية( كالذم ساىـ في تطػكير بعػض جكانػب الحركػات الأساسػية كظيػر ذلػؾ فػي تطػكير 
مسػػتكم الأطفػػاؿ، كذلػػؾ يرجػػع إلػػي أف برنػػامج التربيػػة الحركيػػة المسػػتخدـ عمػػؿ عمػػي اسػػتثارة تفكيػػر الأطفػػاؿ، كمػػف 

ية كالتعميمية، كترجع الباحثة ذلؾ إلي أف برنامج التربية الحركيػة قيػد البحػث خلاؿ ممارسة عدد مف الأنشطة الحرك
احتكم عمي كـ حركػي كػاف لػو الأثػر فػي تنميػة بعػض جكانػب الحركػات الأساسػية فقػد اشػتمؿ البرنػامج عمػي قصػة 

مشػي ، حركية كبعض المشكلات الحركية التي ساىمة في تنميػة بعػض جكانػب الحركػات الأساسػية مثػؿ الجػرم ، ال
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الكثػػب ، الرمػػي فالقصػػة الحركيػػة سػػاىمت بصػػكرة كاضػػحة فػػي تنميػػة بعػػض الحركػػات الأساسػػيةلأطفاؿ المجمكعػػة 
 التجريبية .

ـ( أف الأطفػػاؿ يعشػػكف أحػػداث القصػػة الحركيػػة كيستخمصػػكف منيػػا العبػػرة كالمفيػػكـ 2114كيػػذكر" أبػػك النجػػا أحمػػد " )
كالنيػػي ، كىػػذا مػػا تؤكػػده العديػػد مػػف الدراسػػات كالمػػؤتمرات التػػي  كالسػػمكؾ المرغػػكب فيػػو بطريقػػة شػػيقة تخمػػكا مػػف الأمػػر

 (219:2تعتبرىا مف أكثر الأشكاؿ الأدبية تأثيران في النفس كأشد تأثيران بالنسبة لأطفاؿ ىذه المرحمة .)

ىػدفا ـ( أف لمقصص دكر ميـ في تنمية خياؿ الطفؿ الابتكػار ، حيػث يعتبػر الابتكػار 2118كيكضح " أحمد عادؿ " )    
أساسيا مف أىداؼ برامج تعميـ التربية الحركية كمف الملاحظ أف الطفؿ يميؿ إلي سماع القصص بمجػرد فيمػو ليػا كقػدرة 
عمي التعامؿ المغكم مع الكبار ، كيكػكف متميفػان دائمػا إلػي تتبػع حػكادث القصػة كتخيػؿ شخصػيتيا كمحاكاتيػا كمعرفػة مػا 

ا فػي القصػة كعلاقػة الشخصػيات بضػيا بػبعض كالنيايػة التػي تػؤكؿ يصدر عف كؿ شخصية كخاصة تمؾ التػي يعجػب بيػ
 (17:3إلييا القصة بكؿ شخصيتيا.)

ـ( حيث يرم أف استخداـ التربية الحركية بفمسفتيا كرؤيتيا التقدمية نحػك الأطفػاؿ 2113كيؤكد ذلؾ " خالد ثابت "  )    
فػي برامجيػا فػي محاكلػة لتنميػة جكانػب شخصػية  التػي تتميػز بػالاتزاف كالشػمكلية حيػث تسػتخدـ الحركػة كمحػكر أساسػي

الأطفػػاؿ البدنيػػة كالعقميػػة كالاجتماعيػػة كالنفسػػية كمػػا تػػكفرة مػػف ايجابيػػات تعميميػػة كتربكيػػة للأطفػػاؿ منيػػا تطػػكير كتنميػػة 
يػا مستكم الحركات الأساسية مثؿ الاسػتمتاع بالحركػة كالمكسػيقي كتنميػة الإدراؾ لمفيػكـ الحركػة كمعرفػة مككنتيػا كأجزائ

ثػراء  كمراحميا كاستشارة الخبرات الحركية كمساعدة الأطفاؿ عمي التعبير عػف أفكػارىـ كتػكفير سػبؿ الاتصػاؿ الاجتمػاعي كا 
القيـ المجتمعيػة مػف التعػاكف كتحمػؿ المسػئكلية كالقيػادة كالقػدرة عمػي اتخػاذ القػرارات كميػارات حػؿ المشػكلات ككمػا أنيػا 

كسابيـ المعمكمات الصحية كالكعي البيئي.)تعمؿ عمي الاىتماـ بالثقافة العامة ل  (25:9مطفؿ كا 

كتتفؽ ىذه النتائج المتعمقة بنتائج المجمكعة التجريبيػة مػع بعػض نتػائج بعػض الدراسػات السػابقة مثػؿ دراسػة "عمػي     
( 6ـ() 2111( ، بسػنت حمػادة " )9ـ( " )2113(، "  خالد ثابت " )8ـ()2116( ، حناف كماؿ " )15ـ()2116عمي )

 goudas(" جكايػػػػػػػدس كجيانكيػػػػػػػدس " 23ـ( )2111) abdallah(، عبػػػػػػػدا  "26ـ( )2111، " صػػػػػػػادؽ " )
giannoudis(2111()حيػػث أظيػػرت نتػػائج جميػػع ىػػذه الدراسػػات التػػأثير الايجػػابي لاسػػتخداـ البػػرامج التعميميػػة 25ـ )

 ة قيد أبحاثيـ كمنيا الحركات الأساسية.  كمنيا التربية الحركية ببرامجيا المختمفة في تنمية كتطكير المتغيرات المستقم

كبنػػاءاعمي مػػا سػػبؽ يػػرم الباحثػػاف إف الفػػرض الثػػاني لمبحػػث قػػد تحقػػؽ كالػػذم نػػص عمػػي أنيتكجػػد فػػركؽ دالػػة    
إحصائينا بيف القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدل في مسػتكم الحركػات الأساسػية 

 مرجمو رياض الأطفاؿ. قيد البحث لدل أطفاؿ
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 ثالثا : عرض كمناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (7جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدل

 25=  1في الحركات الأساسية قيد الدراسة                ف                                       

 

قد بمغت بيف المجمكعتيف الضابطة  (T-TEST)( أف قيمة ) ت ( المحسكبة باختبار 7يتضح مف جدكؿ )    
(، كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة 49.483: 8.475ية  قد أنحصرت مابيف )مستكم الحركات الأساسفي كالتجريبية 

( كىي أصغر مف 1.11:1.111)ت( الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )
( مما يدؿ عمى أف الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية لصالح المجمكعة  1.15مستكل الدلالة الإحصائية ) 

 ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ المتغيرات.التجريبية 

 

كيعزك الباحثاف تمؾ النتائج المتعمقة بتقدـ أطفاؿ المجمكعػة التجريبيػة الأكلػي  )القصػة الحركيػة( عمػي أقػرانيـ مػف 
أطفاؿ المجمكعػة الضػابطة فػي القيػاس البعػدم إلػي اسػتخداـ برنػامج التربيػة الحركيػة قيػد الدراسػة حيػث كػاف أكبػر 

ان عمي مستكم بعض الحركات الأساسية قيد البحث )الجرم ، المشي ، الكثب ، الرمي (، حيػث كػاف أكبػر تػأثيرا تأثير 
كايجابية عمي مستكم بعض الحركات الأساسية  قيػد البحػث ، حيػث اعتمػاد ىػذا البرنػامج عمػي تػكفير خبػرات أكثػر 

تخيميػة تعتمػد عمػي قػدرة الأطفػاؿ عمػي الخيػاؿ تنكعا كجمعت بيف مميزات كفكائد القصة الغنائية حيث كفرت أنشػطة 
كالمحاكاة كىي مف أىـ حاجات تمؾ المرحمة السنية كمراعاتيا لمستكم كقدرات الأطفاؿ كالفركؽ الفردية حيػث تتػرؾ 

 ـ

 الإحصاء            

 

 المتغيرات 

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الفرؽ بيف 

 المتكسطيف

 قيمة )ت(

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

 الإحصائية
 ع±  ─س ع±  ─س

 1.111 8.475 2.75 1.26 6.75 1.448 8.11 ( ـ21جرم مسافة )  1

 1.11 9.196 2.21 1.71 11.71 1.554 12.51 ( ـ21المشي مسافة )  2

 1.11 17.788 6.51 1.45 66.41 1.454 61.91 الكثب العريض مف الثبات 3

 1.11 49.483 3.9 1.128 8.11 1.158 5.91 رمي كرة تنس لأقصي مسافة 4
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لكؿ طفػؿ الأداء بمفػردة ك بالإضػافة ألػي اسػتخداـ خمفيػة مكسػيقية التػي تبػث السػعادة كالسػركر فػي نفػس الأطفػاؿ 
سػيمة كبسػيطة تسػاعد الطفػؿ عمػي الفيػـ كالمعرفػة ، كاشػتراؾ المعممػة فػي الأداء ممػا حفػز الأطفػاؿ كاستخداـ لغة 

 عمي الممارسة الايجابية للأنشطة الحركية بالإضافة إلي تقديـ نمكذج للأداء كتكفير التغذية الراجعة الفكرية .

تشتؽ مف مصادر يعرفيا الأطفػاؿ ، فيػي ـ( أف القصص عادة ما 2114كىذا ما أشار إلية " أبك النجا أحمد" )    
تناسب سنو كتككينيـ كميكليـ كقدراتيف كاستعداداتيـ كرغباتيـ كاىتماماتيـ . ىذا كتعتبر القصػة الحركيػة الغنائيػة 
مػػف أقػػكم الكسػػائؿ جػػذبان لاىتمػػاـ الطفػػؿ ، بمػػا تنطػػكم عميػػو مػػف تشػػكيؽ كخيػػاؿ كربػػط للأحػػداث ، كشخصػػيات مػػف 

نبات كالجماد تتكمـ كتتحرؾ كتتمبس صفات الإنساف في تصػرفاتو كأفعالػو ، أك شخصػيات مػف الحيكانات كالطيكر كال
الأطفاؿ في مثؿ سنو تقكـ بأدكار تستيكيو ، كلغة إيقاعية يتخيػؿ الطفػؿ مػف خلاليػا أحػداث القصػة الحركيػة ماثمػة 

 (26:2أماـ عينو ، فضلان عف الصكر كالرسكـ كالألكاف  المستخدمة .)

ـ( أف مف الأسس التي يجب مراعاتيا عنػد اسػتخداـ القصػص مػع الأطفػاؿ 2115عبدالحيمد شرؼ " ) كيرم "     
بأنكاعيػػػا المختمفػػػة أف تكػػػكف متناسػػػبة مػػػع قػػػدرات الأطفػػػاؿ ، كتراعػػػي حػػػدكد معمكماتػػػو كمعرفتػػػو ، فػػػي اسػػػتخداـ 

 (44،45: 11الأطفاؿ. )مع   المعمـ في الأداء المكسيقي أثناء الأداء كاستخداـ الألفاظ سيمة كبسيطة ، اشتراؾ 

ـ( أف لمطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة سػػمات نفسػػية تسػػاعده عمػػي تقبػػؿ القصػػص 2116كتضػػيؼ " حنػػاف كمػػاؿ " )     
كابتكارىا مثؿ رؤية جميع الأشياء مف حكلو حيو حتى الجماد ، ككذلؾ مشاعر الطفؿ الفياضة حتى أنػو يحكػـ عمػي 

قد تسببيا لو ىذه الأشػياء فلأطفػاؿ مصػدر الثػركة الحقيقػة لأم مجتمػع  الأشياء مف خلاؿ مبدأ الألـ كالسعادة التي
، كىـ الأمؿ في تحقيؽ مستقبؿ أفضػؿ لػو ، فالاىتمػاـ برعايػة الطفػؿ كتنشػئة كتحقيػؽ أمنػو أمػر حيػكم تتحػد عمػي 

 (24:8ضكئو معالـ المستقبؿ.)

ئج بعػض الدراسػات السػابقة مثػؿ دراسػة كتتفؽ ىذه النتائج المتعمقة بنتائج المجمكعػة التجريبيػة مػع بعػض نتػا    
( ، بسػػنت حمػػادة " 9ـ( " )2113(، "  خالػػد ثابػػت " )8ـ()2116( ، حنػػاف كمػػاؿ " )15ـ()2116"عمػػي عمػػي )

(" جكايدس كجيانكيػدس " 23ـ( )2111) abdallah(، عبدا  "26ـ( )2111( ، " صادؽ خالد " )6ـ()2111)
goudas giannoudis(2111()حيػػث أظيػػرت 25ـ ) نتػػائج جميػػع ىػػذه الدراسػػات التػػأثير الايجػػابي لاسػػتخداـ

البػػرامج التعميميػػة كمنيػػا التربيػػة الحركيػػة ببرامجيػػا المختمفػػة فػػي تنميػػة كتطػػكير المتغيػػرات المسػػتقمة قيػػد أبحػػاثيـ 
 كمنيا الحركات الأساسية. 

نػػو تكجػػد فػػركؽ دالػػة كبنػػاءا عمػػي مػػا سػػبؽ يػػرم الباحثػػاف إف الفػػرض الثالػػث لمبحػػث قػػد تحقػػؽ كالػػذم نػػص عمػػي أ 
إحصائينا بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبيػة كالضػابطة لصػالح المجمكعػة التجريبيػة فػي الإدراؾ الحركػي 

 قيد البحث لدل لمرجمو رياض الأطفاؿ.
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 أكلا : الاستنتاجات : 

نتائج ايجابية عمي مستكم  البرنامج التقميدم باستخداـ الأنشطة الحركية كالتمرينات البدنية التقميدية حقؽ -
 ( سنكات لدم المجمكعة الضابطة.6-4بعض الحركات الأساسية  قيد البحث للأطفاؿ مف )

حقؽ البرنامج التجريبي باستخداـ )القصة الحركية( نتائج ايجابية عمي مستكم بعض الحركات الأساسية  -
 دم لدم المجمكعة الضابطة.( سنكات لدم أفضؿ مف البرنامج التقمي6-4قيد البحث للأطفاؿ مف )

ساىـ البرنامج التجريبي باستخداـ )القصة الحركية الغنائية( لدم المجمكعة التجريبية في زيادة الدكافع   -
لدل الأطفاؿ لممشاركة الإيجابية في العممية التعميمية بشكؿ أدل إلى تحسف مستكم بعض الحركات الأساسية 

 قيد البحث 

 ثانيا : التكصيات : 

ضركرة استخداـ برامج التربية الحركية )القصة الحركيػة( فػي تعمػـ الحركػات الأساسػية قيػد البحػث للأطفػاؿ  – 1
 ( سنكات.6-4مف )

الاستفادة مف )القصة الحركية( في تنمية التفكير الابتكارم  كمفيكـ الذات  للأطفاؿ في لما ليػا مػف تػأثير  – 2
 كاضح كفعاؿ.

ركيػة )القصػة الحركيػة الغنائيػة ك القصػة الحركيػة التمثيميػة( حيػث أنيمػا أفضػؿ استخداـ برامج التربيػة الح – 3
 مف برامج التربية الحركية التقميدية.

إجػػػراء المزيػػػد مػػػف البحػػػكث ك الدراسػػػات حػػػكؿ اسػػػتخداـ بػػػرامج أخػػػرم لمتربيػػػة الحركيػػػة كمتغيػػػرات أخػػػرم  – 4
 كمجتمعات أخرم.

 ( سنكات بصفو خاصة.6-4ررات التعميمية للأطفاؿ مف )إدراج )القصة الحركية الغنائية(  ضمف المق -5

 

 

 

 



- 239 - 
 

 قائمة المراجع 

 المراجع العربية : -أكلاي 

1-  
 

أبك النجا احمد عز الديف،   
 عثماف مصطفي عثماف      

: فاعميػػو برنػػامج تربيػػو حركيػػو عمػػى التفكيػػر الابتكػػار كبعػػض القػػدرات البدنيػػة 
العمميػة لمبحػكث كالدراسػات قػي  المجمػة بحػث منشػكر، لأطفاؿ ما قبؿ المدرسػة،
 ـ.2111مكاف،ح( جامعة 2التربية الرياضية، ع )

: مقػػػػػػالات فػػػػػػي تربيػػػػػػة الطفػػػػػػؿ ، مجمػػػػػػة رعايػػػػػػة كتنميػػػػػػة الطفػػػػػػؿ ، جامعػػػػػػة  أبك النجا أحمد عز الديف  -2
 ـ. 2114( ، 1( ، ـ )3المنصكرة ، ع)

: أثػػػػػػػػػػػر اسػػػػػػػػػػػتخداـ مػػػػػػػػػػػدخمي القصػػػػػػػػػػػص كالطرائػػػػػػػػػػػؼ العمميػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػي  احمد عادؿ احمد  -3
تحصػػػػػػػيؿ  كاكتسػػػػػػػاب تلاميػػػػػػػذ الحمقػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة مػػػػػػػف التعمػػػػػػػيـ الأساسػػػػػػػي ال

بعػػػػػػػػض القػػػػػػػػيـ العمميػػػػػػػػة ، رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير ، كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػة 
 ،  ـ.2118الفيكـ

( دار المسػػػػػػػػػػػػػػػػػيرة لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػر ،             2: عمػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػنفس المعػػػػػػػػػػػػػػػػػب ، ط ) احمد محمد صكالحو   -4
 ـ.2114عماف، 

ركػػػػػػػػي ،)مػػػػػػػػدخؿ لمنمػػػػػػػػك المتكامػػػػػػػػؿ لمطفػػػػػػػػؿ  كالمراىػػػػػػػػؽ( دار : النمػػػػػػػػك الح أسامة كامؿ راتب            -5
 ـ1999الفكر العربي ، القاىرة،

: تػػػػػػػأثير برنػػػػػػػامج تربيػػػػػػػو حركيػػػػػػػو مقتػػػػػػػرح كتػػػػػػػأثيره فػػػػػػػي اكتسػػػػػػػاب بعػػػػػػػض  بسنت حمادة إبراىيـ        -6
مفػػػػػػػػػػػاىيـ الانتمػػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػػدل الأطفػػػػػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػػػػػاقيف ذىنيػػػػػػػػػػػا " رسػػػػػػػػػػػالة 

           ماجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتير،كميو التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ،جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو           
 ـ.2111المنصكرة ،

: تػػػػػػػأثير أسػػػػػػػػمكب التربيػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الإبػػػػػػػػداع الحركػػػػػػػػي للأطفػػػػػػػػاؿ  حبيب أحمد عبده  -7
( سػػػػػػػػنكات ، رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير ، كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية 9-6مػػػػػػػػف )

 ـ.2111لمبنيف ، جامعة حمكاف ، 

اب : أثػػػػػػػر اسػػػػػػػتخداـ مػػػػػػػدخمي الألعػػػػػػػاب التعميميػػػػػػػة كالقصػػػػػػػص فػػػػػػػي اكتسػػػػػػػ حناف كماؿ فتحي  -8
الأطفػػػػػػػاؿ بعػػػػػػػض ميػػػػػػػارات الحػػػػػػػس العػػػػػػػددم بمرحمػػػػػػػة ريػػػػػػػاض الأطفػػػػػػػاؿ ، 

 ـ  2116(، 6مجمة جامعة الفيكـ ،ع)
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: تػػػػػػػػأثير اسػػػػػػػػتخداـ ثػػػػػػػػلاث بػػػػػػػػرامج لمتربيػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتكل  خالد ثابت عكض  -9
المياقػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة كالحركػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػية كالميػػػػػػػارات الحياتيػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػاؿ 

ك فنػػػػػػػػكف الرياضػػػػػػػػة"  ( سػػػػػػػػنكات ،المجمػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة "عمػػػػػػػػكـ 6-4مػػػػػػػػف) 
 ـ 2113ات ، جامعة حمكاف ، يناير كمية التربية الرياضية لمبن

خيرية إبراىيـ السكرم،        -11
كسيمة محمد ميراف،           

 فاطمة فكزم عبدالرحمف.

: الميػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة لريػػػػػػػػػػاض الأطفػػػػػػػػػػاؿ 
ر، الأسػػػػػػػػػػػػػػكياء كذكم الاحتياجػػػػػػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػػػػػػة ، دار الكفػػػػػػػػػػػػػػاء لمنشػػػػػػػػػػػػػػ

 ـ.2118الإسكندرية، 

 عبد الحميد شرؼ  -11
 

التربيػػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػػاؿ الأسػػػػػػػػػكياء كمتحػػػػػػػػػدم الإعاقػػػػػػػػػة ، مركػػػػػػػػػز 
 ـ. 2115( ، القاىرة ، 3الكتاب لمنشر، ط )

عبد الكريـ أبك جامكس،         -12
 عيد كنعاف 

: أثػػػػػػرر القصػػػػػػة الحركيػػػػػػة فػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض الأنمػػػػػػاط المغكيػػػػػػة كالأدكات 
نة الأكلػػػػػػػػي مػػػػػػػػف التعمػػػػػػػػيـ الأسػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي الحركيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدم أطفػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػ

الأردف ،بحػػػػػػػػػث منشػػػػػػػػػكر، مجمػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة النجػػػػػػػػػاح للأبحػػػػػػػػػاث )العمػػػػػػػػػكـ 
( ، كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة ، جامعػػػػػػػػػػة اليرمػػػػػػػػػػكؾ ، الأردف 22الأساسػػػػػػػػػػية( ، ـ )

 ـ.2118، 

: الاتجاىػػػػػػػػات الحديثػػػػػػػػة فػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة ، دار الكفػػػػػػػػاء لمنشػػػػػػػػر ،  عفاؼ عثماف                 -13
 ـ.2118الإسكندرية ، 

: الميػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػة للأطفػػػػػػػػػاؿ ،دار الكفػػػػػػػػػاء لمنشػػػػػػػػػر ، الإسػػػػػػػػػكندرية ،  عفاؼ عثماف  -14
 ـ.2113

: تػػػػػػػػػأثير برنػػػػػػػػػامج مقتػػػػػػػػػرح لمتربيػػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػض  عمي عمي البرجيسي  -15
( سػػػػػػػػنكات ، 6-4الميػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػة لمرحمػػػػػػػػة ريػػػػػػػػاض الأطفػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػف )
بنػػػػػػات، جامعػػػػػػة رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لمبنػػػػػػيف كال

 ـ.2116بكرسعيد. 

مػناؿ مػػرسػى ،                      -16
 ككنده أنطكاف مشيكر    

: مػػػػػػدل تػػػػػػكافر الميػػػػػػارات الحياتيػػػػػػة فػػػػػػي منػػػػػػاىج ريػػػػػػاض الأطفػػػػػػاؿ فػػػػػػي 
الجميكريػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػكرية، بحػػػػػػػػػث منشػػػػػػػػػكر، مجمػػػػػػػػػو الفػػػػػػػػػتح، ع 

 ـ .2112(،سكريا،48)
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طو حركيػػػػػػػو عمػػػػػػػى آداب كفضػػػػػػػائؿ الطفػػػػػػػؿ : معرفػػػػػػػو تػػػػػػػأثير برنػػػػػػػامج أنشػػػػػػػ منى مكسى السيد   -17
فػػػػػػػي مرحمػػػػػػػو مػػػػػػػا قبػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػة، رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير، كميػػػػػػػو التربيػػػػػػػة، 

 ـ.2116جامعة طنطا،

 ىاني محمد فتحي             -18
 
 

: تػػػػػػػػػأثير برنػػػػػػػػػامج تعميمػػػػػػػػػي مقتػػػػػػػػػرح لمتربيػػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػض 
مككنػػػػػػػػػػات المياقػػػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػػػة لتلاميػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػػػػة، رسػػػػػػػػػػالة 

التربيػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػػػػػػػيف ، جامعػػػػػػػػػػػػػػػة  ماجسػػػػػػػػػػػػػػػتير ، كميػػػػػػػػػػػػػػػة
 ـ 2113المنصكرة،

ىاني محمد فتحي            -19
  

: تػػػػػػأثير برنػػػػػػامج تربيػػػػػػو حركيػػػػػػو عمػػػػػػى الكفػػػػػػاءة الإدراكيػػػػػػة الحركيػػػػػػة عمػػػػػػى 
الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػا قبػػػػػػؿ المدرسػػػػػػة، رسػػػػػػالة دكتػػػػػػكراه، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية 

 ـ.2117، جامعة المنصكرة، 

( 6-4طاريػػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػػار لمػػػػػػػػػذكاء الحركػػػػػػػػػي للأطفػػػػػػػػػاؿ بعمػػػػػػػػػر  ): بنػػػػػػػػاء ب كفاء تركي الغريدم  -21
سػػػػػػػنكات ، المػػػػػػػؤتمر الػػػػػػػدكرم الثػػػػػػػامف عشػػػػػػػر لكميػػػػػػػات كأقسػػػػػػػاـ التربيػػػػػػػة 

 ـ2112المكصؿ ، رياضية في العراؽ ، جامعة  ال

ة      ط : أسػػػػػػػس كتػػػػػػطػػػػػبيػػقػػػػػػػػات الػػػتػػػربيػػػػػة الػػػػحػػػػػػركػػػػيػػػػػػة ، مكتبػػػة المتحػػػد يس كامؿ حبيب -21
 ـ 2111( ، 3)
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