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 "تأثير برنامج تعميمى باستخداـ التعميـ المتمازج عمى مستكل 

 أداء ميارة المكمة المستقيمة فى رياضة الملاكمة"
 
 

 * أ.د/ جماؿ الشناكل إبراىيـ حجازل                                                                
 * ـ.ـ/ محمد فتحى عبد الكىاب حماد                                                        

 
 المقدمة:

يعتبػػر العصػػر الػػذل نعيشػػو ىػػك عصػػر اسػػتخداـ الأسػػاليب التكنكلكجيػػة الحديثػػة كالتػػى يػػتـ تكظيفيػػا فػػى 
ميميػػة فػػى شػػتى المجػػالات المعرفيػػة كالمياريػػة بمػػا تخػػدـ كػػؿ مػػف المعمػػـ كالطالػػب عمػػى حػػد سػػكاء، العمميػػة التع

نمػا ىػى أداة ككسػيمة لسػرعة الكصػكؿ إلػى اليػدؼ الحقيقػى فػى  كلذلؾ فالتكنكلكجيا ليست ىدفان فى حد ذاتيا كا 
لاكمػػة عمػػى كجػػو تطػػكير العمميػػة التعميميػػة فػػى المجػػاؿ الرياضػػى عمػػى كجػػو العمػػكـ كفػػى مجػػاؿ رياضػػة الم

 الخصكص.
 

ـ(، "أف ظيػػػكر عصػػػر العكلمػػػة كمجتمػػػع المعمكماتيػػػة 2117كفػػػى ىػػػذا الصػػػدد يكضػػػح طػػػارؽ عػػػامر)
الإلكتركنية ينتشر بشكؿ متسارع، كالتطػكر اليائػؿ فػى شػبكة المعمكمػػات الدكليػػػػة )الإنترنػت( كزيػادة الخػدمات 

لتحػديات الضػخمة التػى تسػتمزـ التصػدم ليػا بفكػر التى تقدميا جعمت النظـ التعميمية فى مكاجيػة الكثيػر مػف ا
تربكم جديد كاستراتيجيات متطكرة، حتى تمتمؾ الأجياؿ القادمة ميارات التعامؿ مع تمػؾ المتغيػرات التكنكلكجيػة" 

(9  :15.) 
 

ـ(، "أف التعمػػيـ المتمػػازج تطبيػػؽ للإسػػتراتيجيات التعميميػػة القديمػػة برؤيػػة 2119كيػػرل الغريػػب اسػػماعيؿ)
دثات التكنكلكجيػػة الجديػػدة فػػي قاعػػة الدراسػػة، كيتميػػز بككنػػو اسػػتخداـ مػػزيج مػػف طػػريقتيف متميػػزتيف المسػػتح

لمتعمـ، أحدىما تيتـ بػالتعمـ فػي القاعػات الدراسػية التقميديػة كالأخػرل تتضػمف أسػاليب الػتعمـ التكنكلكجيػة التػي 
ؿ قاعػػة الدراسػػة إلػػى مرشػػد كمكجػػو تػػتـ مػػف خػػلاؿ الإنترنػػت كالتقنيػػات الرقميػػة، كفيػػو يتحػػكؿ دكر المعمػػـ داخػػ

 (.99، 98: 12لممتعمميف، كمديرا لأنشطة التعمـ" )
 

أستاذ طرؽ تدريس التربية الرياضية بقسـ مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية كككيؿ الكمية لشئكف *  
 عيد.جامعة بكرس –التعميـ كالطلاب )سابقان( بكمية التربية الرياضية لمبنيف كالبنات ببكرسعيد 

 -* المدرس المساعد بقسـ مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبنيف كالبنات
 جامعة بكرسعيد.
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ـ(، عمػػى مػػا سػػبؽ مػػف أف التعمػػيـ المتمػػازج 2113كتؤكػػد دراسػػة كػػؿ مػػف محمػػد حسػػف كأحمػػد العميػػرل )

يس الميػارات الحركيػػة الرياضػية، كبصػػفة يشػكؿ نظػاـ جديػػد يتطمػب البحػػث أك مزيػد مػػف البحػث فػػي مجػاؿ تػػدر 
خاصة بالتعميـ الجامعي نظرا لتكافر البنية الأساسية التي تساعد عمي تطبيقو مف إمكانات ماديػة كبشػرية، كأف 
ذلؾ النظاـ التدريسػي يجمػع مػا بػيف مميػزات الاتصػاؿ الشػفكم المكاجػو الػذم يػتـ فيػو الحصػكؿ عمػي تعميمػات 

بشػكؿ مباشػر بمػا يضػمف جديػة المػتعمـ كالتزامػو بالتنفيػذ كالتػدريب كالتفاعػؿ مػع كمحتكم التدريس مػف المعمػـ 
الزملاء كالاستفادة مف خبراتيـ، كالاتصاؿ الشبكي المقركء كالمسمكع غير المباشر الػذم يػكفر لممػتعمـ محتػكم 

فػرد كفقػا لقدراتػو كتعميمات التدريس بشكؿ مبرمج كيمكنو مف التفاعؿ المثمر معيا أضافو إلي إمكانية تعمـ كؿ 
مكانياتو كسرعتو الذاتية ككذا أمكانيو المراجعة المستمرة عمي النقػاط الجكىريػة لمزيػد مػف التحصػيؿ المعرفػى  كا 

(13:3  .) 
 

كتعد رياضة الملاكمة ذات طابع خػاص فػي ممارسػتيا حيػث أىػـ مػا يميزىػا عػف بػاقى الرياضػات النزاليػة 
ى الػػنفس كاكتسػػاب النػػكاحي المياريػػة كالبدنيػػة كالتػػى تمكػػنيـ مػػف اليامػػة التػػي تسػػاعد ممارسػػييا عمػػى الثقػػة فػػ

 القياـ بالأعماؿ اليكمية.
ـ(، إلػػى أف التطػػكر السػػريع الػػذل يشػػيده العػػالـ الآف فػػي مختمػػؼ الميػػاديف 2115كيشػػير سػػامي حػػافظ )

ت التػي تسػتفيد العممية كالتكنكلكجية يرتكز عمى نتػائج البحػكث كالاختراعػات العمميػة الحديثػة فػي شػتى المجػالا
مػف المبػػادلء العمميػة الحديثػػة، كتضػـ التربيػػة الرياضػػية العديػد مػػف الأنشػطة، كتمثػػؿ رياضػة الملاكمػػة إحػػدل 
ىذه الأنشطة الفردية التي تتميز بالسػرعة كالقػكة كالتغييػر المفػاجىء لأكضػاع المكػـ المختمفػة كالتػي تتطمػب أف 

الػػذل يتصػػؼ بػػالقكة كالقػػدرة عمػػى تقػػدير القػػكة المناسػػبة يكػػكف الملاكػػـ عمػػى مسػػتكل عػػالي مػػف الأداء الحركػػي 
 (.15:  7للأكضاع مع مقاكمة التعب )

 
 ثانيان: مشكمة البحث:

تعد رياضة الملاكمػة ضػمف المقػررات الدراسػية كالمتطمبػات الإجباريػة لمكميػة كمػا تقررىػا لائحػة السػاعات 
نظريػة )سػاعة معتمػدة( كسػاعتاف تطبيقيتػاف  المعتمدة كالتي يتـ تدريسيا عمي مدار فصؿ دراسي بكاقع سػاعة

)ساعة معتمدة( أسبكعيا، كمف خلاؿ اطلاع الباحثػاف عمػي نتػائج الاختبػارات التطبيقيػة لسػنكات دراسػية سػابقة 
لاحظ تدني درجات الإختبار التطبيقػي لػدييـ، كمػا لاحػظ أف اسػتخداـ الأسػاليب التكنكلكجيػة فػي التػدريس لازاؿ 

الػػذل قػػد يػػؤدل إلػػى قصػػكر فػػى تقػػديـ تمػػؾ الأسػػاليب التكنكلكجيػػة الخاصػػة برياضػػة  محػػدكده لمغايػػة، الأمػػر
 الملاكمة كبالتالي يككف التقدـ غير الممحكظ فى النكاحى الميارية.

 
ـ(، عمػػى أنػػو كمػػع انتشػػار أنمػػاط التعمػػيـ 2117ـ(، كطػػارؽ عػػامر)2116كيتفػػؽ كػػؿ مػػف حسػػف سػػلامة)

كتكظيفػو فػي العمميػة التعميميػة، ظيػرت بعػض الصػعكبات التػي قػد  الإلكتركني كزيادة الإقبػاؿ عمػى اسػتخدامو،
تحػػكؿ مػػف تطبيقػػو أك فاعميتػػو كمنيػػا غيػػاب الإتصػػاؿ الإجتمػػاعي المباشػػر بػػيف عناصػػر العمميػػة التعميميػػة، 
المعممػػكف، كالطػػلاب، كالإدارة، كصػػعكبة تنميػػة النػػكاحى الكجدانيػػة لػػدل الطػػلاب، كالقصػػكر فػػي تنميػػة الميػػارات 

ركية، كصعكبة التفاعؿ الإجتمػاعي بػيف الطػلاب بعضػيـ الػبعض كبيػنيـ كبػيف المعمػـ، كنتيجػة ليػذه النفس الح
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( مزايػػا الػػتعمـ الإلكتركنػػي كمزايػػا Blended Learningالصػػعكبات ظيػػرت الحاجػػة لػػنمط جديػػد يجمػػع بػػيف)
 (.72:  9(، )2:  5التعميـ التقميدم كىك ما سمي بالتعميـ المدمج )المتمازج( )

 
مشكمة البحػث مػف الخبػرة العمميػة لمباحػث، فمػف خػلاؿ الملاحظػة الكاعيػة لأداء كسػمكؾ المتعممػيف كتنتج 

داخػػؿ المحاضػػرات العمميػػة، كمتابعػػة أعػػداد المتقػػدميف لاختيػػار رياضػػة الملاكمػػة كمقػػرر اختيػػارم لمتخصػػص 
ظيػػر ذلػػؾ بكضػػكح فػػي بالفرقػػة الثالثػػة كالرابعػػة بالكميػػة كجػػد أف ىنػػاؾ انخفػػاض فػػي تمػػؾ المؤشػػرات السػػابقة كي

سمكؾ المتعمميف أثناء التعمـ بالمحاضػرات العمميػة ككػذا فػي انخفػاض كتراجػع أعػداد المتعممػيف المتقػدميف عنػد 
 اختيارىـ لمقرر الملاكمة كتخصص دقيؽ بالفرقة الثالثة كالرابعة 

 
سػػتنتج كبمقابمػػة كمناقشػػة الطػػلاب حػػكؿ أسػػباب القصػػكر حتػػى يمكػػف سػػد الفجػػكة كمعالجػػة المشػػكمة، ا

الباحثاف أنو قد تككف المشكمة ترتبط ببيئػة التعمػيـ التقميديػة التػي يػتـ فييػا تػدريس معظػـ المحاضػرات العمميػة 
فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية بشػػكؿ عػػاـ كتػػدريس رياضػػة الملاكمػػة بشػػكؿ خػػاص، فعػػدـ كجػػكد عػػدد كػػافي مػػف 

لػػػدعـ عمميػػػة التعمػػيـ كبنػػػاء التصػػػكر  مصػػادر التعمػػػيـ مػػف كسػػػائط التػػػدريس السػػمعية كالبصػػػرية التكنكلكجيػػة
الصػػحيح لمكمػػات المسػػتقيمة كالتػػى تنحصػػر المشػػكمة فييػػا، كعػػدـ تػػكافر كسػػيمة تعميميػػة مقننػػو لػػدم الطػػلاب 
لمتابعة كمراجعة ما تعممو في المحاضرات مف نقاط فنية دقيقة يصػعب ملاحظتيػا بدقػة بعػد إنتيػاء المحاضػرة، 

التقميدية عمي مراعاة الفػركؽ الفرديػة نظػرا لزيػادة أعػداد الطػلاب، كغيرىػا إضافة إلي عدـ القدرة في ظؿ البيئة 
مف العكامؿ التي ترتبط ببيئة التعميـ التقميدية المتبعة حاليػا فػي معظػـ كميػات التربيػة الرياضػية، جميعيػا كانػت 

 مف أىـ أسباب مشكمة البحث. 
محتكاىػػا مػػف خػػلاؿ أسػػمكب جديػػد مػػف الأمػػر الػػذم دفػػع الباحثػػاف إلػػي محاكلػػو عػػرض المػػادة التعميمػػة ك 

أساليب التقنية الحديثة كىك) التعميـ المتمازج(، كالتى يمكف مف خلالو تقػديـ المحتػكل العممػى لمطػلاب بطريقػة 
تعميمية حديثػة، كالتػى ربمػا تكػكف أبقػى أثػر كأكثػر فاعميػة فػى العمميػة التعميميػة، ممػا يػنعكس بالإيجابيػة عمػى 

قيمة في رياضة الملاكمة، كعلاكة عمى ما يكفره التعميـ المتمػازج مػف بيئػة برمجيػة مستكل أداء المكمات المست
مرنة تعمؿ عمى الربط بشكؿ متكامؿ مع الاساليب التدريسية كالكسائط المتعددة المتفاعمة كالػتحكـ فػى عرضػيا 

حتاجيا كتقػديـ اختبػار لمتفاعؿ معيا مف خلاؿ تحكـ المتعمـ فى السرعة كالمسار كالتتابع ككـ المعمكمات التى ي
 لقياس مدم تحكـ المتعمـ كتسجيؿ استجابة كمف ثـ إعطاءه تغزيو راجعو لتعزيز تعممو.

 
ممػػا سػػبؽ تتضػػح مشػػكمة البحػػث الحػػالى فػػى أنػػو محاكلػػة عمميػػة لمتعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج تعميمػػى 

الملاكمة، إيمانا مػف الباحثػاف باستخداـ التعميـ المتمازج عمى مستكل أداء ميارة المكمة المستقيمة فى رياضة 
 بضركرة التطكر فى طرؽ تعميـ كتعمـ الميارات الأساسية فى رياضة الملاكمة.     

 
 ثالثان: أىمية البحث:

يسيـ تطبيؽ ىذا البحث فى زيػادة دافعيػة الطػلاب نحػك تعمػـ الميػارات الحركيػة مػف خػلاؿ بػرامج تعميميػة 
 مكمات المستقيمة فى رياضة الملاكمة.مقننة للإرتقاء بمستكل الأداء الميارل ل
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يكضح البحث نمكذج لكيفية الدمج بػيف التعمػيـ التقميػدل كالتعمػيـ الإلكتركنػى كطريقػة تعميميػة حديثػة فػي 
 ، فيما يسمى بالتعميـ المتمازج.مجاؿ تدريس التربية الرياضية بصفة عامة كتدريس الملاكمة بصفة خاصة

 رابعان: أىداؼ البحث:
بحػث إلػى التعػرؼ عمػى تػأثير برنػامج تعميمػى باسػتخداـ التعمػيـ المتمػازج عمػى مسػتكل أداء ييدؼ ىػذا ال

 مة المستقيمة فى رياضة الملاكمة.ميارة المك

 خامسان: فركض البحث:
تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لممجمكعػػة الضػػابطة فػػى مسػػتكل أداء المكمػػات  -1

 كمة قيد البحث لصالح القياس البعدل.المستقيمة فى رياضة الملا 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعػدل لممجمكعػة التجريبيػة الاكلػى )المكقػع الالكتركنػي(  -2

 فى مستكل أداء المكمات المستقيمة فى رياضة الملاكمة قيد البحث لصالح القياس البعدل.
كالبعػػدل لممجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة )الػػتعمـ الشػػبكى تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػى  -3

 المتمازج( فى مستكل أداء المكمات المستقيمة فى رياضة الملاكمة قيد البحث لصالح القياس البعدل.

 سادسان: مصطمحات البحث:
 التعميـ المتمازج : -1

يـ تعتمػد عمػى مػزج ـ(، التعمػيـ المتمػازج بأنػو "اسػتراتجية فػى التعمػ2114) Alexanderيعرؼ الكسندر 
الاسػػػػاليب التقميديػػػػة لممعمػػػػـ مػػػػع الػػػػتعمـ الالكتركنػػػػى، ككسػػػػائؿ الايضػػػػاح السػػػػمعية، كالػػػػتعمـ بيػػػػدؼ تحسػػػػيف 

 (.3:  21) "كالتعمـ كتجكيدعمميةالتعميـ
 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات السابقة بالمغة العربية: - أ
تدريبي مقترح لتنمية القكة المميزة ـ(، استيدفت التعرؼ عمى تأثير برنامج 2116دراسة مصطفى جابر ) -1

( 21بالسرعة كالدقة عمى فعالية الأداء الميارل لمملاكميف كاستخدـ المنيج التجريبي، كبمن عدد العينة )
ملاكـ، ككانت أىـ النتائج أف البرنامج التدريبي المقترح أثر ايجابيا فى تنمية القكة المميزة بالسرعة 

 (.16مختمؼ الميارات الفنية مما أدل إلى زيادة فعالية الأداء الميارل ) كالدقة ككذلؾ اثر ايجابيا عمى
 

استيدفت التعرؼ عمى أثر استخداـ التعميـ المتمازج في ـ(، 2113محمكد )كرائدكؿ مف حيدرداكددراسة  -2
تحصيؿ طلاب الصؼ الخامس العممي في مادة الكيمياء كاتجاىاتيـ نحك ىذا النكع مف التعميـ، كاستخدـ 

نيج التجريبى لمناسبتو لطبيعة البحث، كاشتممت العينة عمى طلاب الصؼ الخامس العممى بالمدارس الم
الاعدادية كالثانكية بمدينة المكصؿ كذلؾ مف خلاؿ اختيار مدرستيف إعداديتيف بالطريقة العشكائية كبمن 

نت أىـ النتائج تفكؽ ( طالب، ككا98( طالب كالمجمكعة الضابطة )96عدد العينة لممجمكعة التجريبية )
المجمكعة التجريبية كالتى تستخدـ التعمـ المتمازج لككف التعمـ المتمازج يراعى السرعة الذاتية 
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لممتعمميف، كما ساعدىـ عمى زياده التحصيؿ المعرفى لمميارات المقدمة الييـ، أيضا ما يتميز بو التعمـ 
 (.6زاؿ أثره باقي فى الأذىاف )المتمازج مف التشكيؽ كجذب الإنتباه مما جعؿ التعمـ لا 

 

ـ(، كتيدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التعمـ المتمازج 2117دراسة أحمد أبك صير) -3
عمى التحصيؿ المعرفي كمستكم الأداء الميارم لممبتدئيف في رياضة الغكص، كاستخدـ الباحث المنيج 

شتمؿ مجتمع التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبى لمجمكع تيف احداىما تجريبية كالاخرل ضابطو، كا 
( طالب مف طلاب تخصص رياضة الغكص بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد، 16البحث عمى عدد )

ككانت اىـ النتائج أف أسمكب التعمـ المتمازج ساىـ بطريقة إيجابية في التحصيؿ المعرفي كمستكم الأداء 
في زيادة الدكافع لدل الطلاب لممشاركة الإيجابية في العممية التعميمية  الميارم لممبتدئيف في رياضة كما

بشكؿ أدل إلى تحسف مستكل الميارات الفنية "قيد البحث" لممجمكعة التجريبية بصكرة جيدة ،كساعد 
عمي تكجيو العممية التعميمية ، كتصحيح الأخطاء كالتكجيو كالإرشاد لمطلاب أثناء تطبيؽ البرنامج ، 

 (.2الطريقة التقميدية المستخدمة مع المجمكعة الضابطة )بعكس 
 
 الدراسات السابقة بالمغة الاجنبية: - ب
ـ(، استيدفت التعرؼ عمى فعاليةاستراتيجياتالتعمـ 2117) etalPereiraدراسة كؿ مف بيريراكآخريف ، -1

ى لمجمكعتيف المتمازجفيتدريس كتحصيلالطلاب"، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى بالتصميـ التجريب
( طالب يستخدمكف التعميمالمتمازج، 69احداىما ضابطو كالاخرل تجريبية، كاشتمؿ مجتمع البحث عمى )

 أفراد بيف إحصائية دلالة ذات ( طالب يستخدمكف التعميـ التقميدل، ككانت أىـ النتائج كجكدفركؽ65)
 (.25ميـ المتمازج )بطريقةالتع التيدرست المجمكعة لصالح النجاح في معدلات المجمكعتيف

 
ـmillard&Christopher essex (2117 ،)دراسة كؿ مف مارؾ ميلارد ككريستكفر إيسيكس  -2

استيدفت التعرؼ عمى تكنكلكجيا الإنترنتكالنكاحى الاجتماعية لمتعمـ الإلكتركني، كاستخدـ المنيج شبو 
ؿ مستكل لخبرات التعميـ كالتعمـ ( طالبان، ككانت أه النتائج كجكد أفض461التجريبى، كبمن عدد العينة )

لدل المشاركيف بالبرنامج مقارنة ببرامج التعميـ التقميدية، كذلؾ فى كلان مف النكاحى التعميمية 
 .(24كالاجتماعية )

 

ـ(، استيدفت التعرؼ عمى نظـ المقررات المعتمدة عمى التقسيـ 2118) tsuei- mpدراسة تسكل مب  -3
( تمميذان، 134الإنترنت، كاستخدـ المنيج التجريبى، كبمن عدد العينة ) المستمر فى التعميـ القائـ عمى

ككانت أىـ النتائج تحسف ممحكظ فى درجات طلاب المجمكعات التى استخدمت نمط البراىيف المتعددة 
 .(28عف المجمكعات التى استخدمت نمط البرىاف الكاحد)
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 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: -ج

 ( دراسات أجنبية.3( دراسة عربية، )3تـ تقسيميـ الى ) ( دراسة6تـ عرض ) -1
 ـ(.2117ـ( إلى )2116أجريت تمؾ الدراسات في الفترة مف ) -2
، المكاقع التعميمية عمى شبكة الإنترنتكجكد بعض الدراسات التي تناكلت تمؾ المرحمة السنية باستخداـ  -3

لبعض الألعاب ل الأداء الميارل عمى التحصيؿ المعرفي كمستك ككذلؾ استخداـ التعميـ المتمازج 
كالرياضات الفردية كالجماعية، ككذلؾ التأكيد عمى دكر المعمـ في تعكيد الطلاب عمى اكتساب ميارات 

 التعمـ مف خلاؿ شبكة الانترنت.
الافتقار إلى الدراسات العربية التي تناكلت ميارات الملاكمة كتكظيؼ التكنكلكجيا الحديثة فييا مف مكاقع  -4

 ة كتعميـ متمازج ليذه المرحمة السنية.تعميم
الافتقار إلى الدراسات الأجنبية التي قامت بعمؿ ميارات الملاكمة كتكظيؼ التكنكلكجيا الحديثة فييا مف  -5

 مكاقع تعميمة كالتعميـ المتمازج لممرحمة الجامعية أك في المراحؿ الدراسية الأخرل. 
( مف طمبة كطالبات كناشئيف فى العديد مف 461الي ) (16اختمفت أعداد العينة حيث تراكحت ما بيف ) -6

 المراحؿ السنية المختمفة كالتى ترتبط فى متغيراتيا مع متغيرات البحث. 
تباينت المعالجات الإحصائية كذلؾ طبقان لمتغيرات كطبيعة أىداؼ كؿ بحث، ككذا تبعان لعدد العينة المتناكؿ  -7

كالإنحراؼ  -كالكسيط  –د تمثمت في )المتكسط الحسابي في كؿ بحث كاتضح أف المعالجات الإحصائية ق
كاختبار"ت" الأمر الذم أفاد  -كمعامؿ الإرتباط )بيرسكف كسبيرماف(  -كمعامؿ الإلتكاء  -المعيارم 

 الباحثاف في اختيار المعالجات الإحصائية الأنسب لطبيعة البحث.
لتي تمكف الباحثاف مف الحصكؿ عمييا عمي اتفقت جميع نتائج الدراسات السابقة العربية كالأجنبية كا -8

تفكؽ المجمكعة التجريبية كالتى تستخدـ التعميـ الإلكتركني كالتعميـ المتمازج فى بعض الرياضات الفردية 
كالجماعية ككذلؾ رياضة الملاكمة إلا أنو لـ تتطرؽ أل مف الدراسات المرجعية مف استخداـ التعمـ 

كمة، كما أشارت نتائج تمؾ الدراسات إلى الفاعمية كالتأثير الإيجابي في الشبكى المتمازج فى رياضة الملا 
استخداـ البرمجيات التعميمية المختمفة في تحسيف المتغيرات المعرفية كالميارية كالكجدانية للألعاب 

 الرياضية المختمفة. 
 

 إجراءات البحث: -
 

 أكلان: منيج البحث:
القياسات القبمية كالبعدية لثلاث مجمكعات مجمكعتيف  استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ

تجريبيتيف كالأخرل ضابطة لمناسبتو لنكع كطبيعة البحث، المجمكعة التجربية الأكلى كتستخدـ )المكقع 
الإلكتركنى التعميمي(، كالمجمكعة التجريبية الثانية كتستخدـ )التعميـ المتمازج(، كالمجمكعة الضابطة الثالثة 

 البرنامج التقميدل المتبع( كاختيرت العينة بالطريقة العمدية العشكائية كذلؾ لنكع كطبيعة البحث.كتستخدـ )
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 ثانيان: مجتمع كعينة البحث:
اشتمؿ مجتمع كعينة البحث عمى طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد مف البنيف، كالبالن 

( 21ـ، كاشتممت العينة الأساسية عمى عدد )2117/ 2116دراسى ( طالب، كالمقيديف لمعاـ ال167عددىـ )
 طالب لكؿ مجمكعة مف مجمكعات البحث الثلاث.
 ثالثان: تجانس عينة البحث فى متغيرات البحث:

( طالبان 61تـ إجراء التجانس عمى عينة البحث الأساسية لممجمكعات الثلاثة قيد البحث كالبالن عددىـ )
ية بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد( مقسميف عمى ثلاث مجمكعات، كبمن عدد كؿ مف )طلاب الفرقة الثان

 ـ فى الأتى: 2117/ 3/  1( طالب، يكـ الثلاثاء المكافؽ 21مجمكعة )
 الطكؿ(. –الكزف  –معدلات النمك: عف طريؽ حساب متغيرات ) السف  -أ 
 (.8، )ت(-مستكل الذكاء: عف طريؽ اختبار الذكاء العالى، لمسيد خيرل )د -ب 
الاختبارات الميارية: قاـ الباحثاف بتحديد كتصميـ الاختبارات التى تقيس المكمات المستقيمة )قيد  -ج 

اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) شماؿ (، اختبار الإحساس بدقة البحث( كىى تشتمؿ عم 
 تكجيو المكـ أفقى )يميف(.

 
البحث فى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء كالاختبارات الميارية ( معامؿ الالتكاء لمثلاثة مجمكعات قيد 1جدكؿ )

 لمكمات المستقيمة

 1.51لتكاء = الخطأ المعيارم للا 

 ـ
 الاحصاء

 المتغيرات
 كحدة 
 الالتكاء الكسيط ع ± -س  المجمكعات  القياس

 سنو/يكـ السف 1
 1.14- 19.11 1.57 19.31 الضابطة

 1.11 19.51 1.51 19.51 التجريبية الاكلى
 1.68 19.11 1.49 19.35 التجريبية الثانية

 سـ الطكؿ 2
 1.43- 181.11 4.71 178.81 الضابطة

 1.41- 178.11 5.51 177.65 التجريبية الاكلى
 1.45 179.11 6.88 179.15 التجريبية الثانية

 كجـ الكزف 3
 1.23 75.41 11.13 77.83 الضابطة

 1.15 75.95 8.64 77.19 التجريبية الاكلى
 1.55 73.75 11.17 75.94 ة الثانيةالتجريبي

 درجة الذكاء 4
 1.17 29.11 2.28 29.15 الضابطة

 1.41 29.11 3.13 31.15 التجريبية الاكلى
 1.53 31.11 2.18 29.65 التجريبية الثانية

5 
اختبػػػػار الإحسػػػػاس 
بدقػػػة تكجيػػػو المكػػػـ 

 أفقى )شماؿ(
 سـ

 1.19- 5.42 1.94 5.46 الضابطة
 1.25- 5.25 1.81 5.21 ة الاكلىالتجريبي

 1.29- 5.58 1.98 5.45 التجريبية الثانية

6 
اختبػػػػار الإحسػػػػاس 
بدقػػػة تكجيػػػو المكػػػـ 

 أفقى )يميف(
 سـ

 1.15- 5.33 1.97 5.38 الضابطة
 1.17- 5.42 1.17 5.45 التجريبية الاكلى
 1.11- 5.33 1.88 5.31 التجريبية الثانية
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( أف معامؿ الالتػكاء قػد بمػػػن عمػى التػكالى فػي السػف كالطػكؿ كالػكزف كالػذكاء كاختبػار 1يتضح مف جدكؿ )
الإحسػػاس بدقػػة تكجيػػو المكػػـ أفقػػى )شػػماؿ(، كاختبػػار الإحسػػاس بدقػػة تكجيػػو المكػػـ أفقػػى )يميف(لممجمكعػػة 

مجمكعػػػػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػة ( كلم1.15- (،)1.19- (،)1.17(،)1.23(،)1.43-(،)1.14-الضػػػػػػػػػػػػػػابطة)
(، 1.68(، كلممجمكعة التجريبية الثانيػة )1.17- (،)1.25- (،)1.41(،)1.15(،)1.41-(،)1.11الاكلى)

( مما يػدؿ عمػى 3)±(، كجميع تمؾ القيـ قد انحصر ما بيف 1.11- (،)1.29-(،)1.53(، )1.55(،)1.45)
 تجانس المجمكعات الثلاث فى تمؾ الاختبارات.

 

 ة البحث فى متغيرات البحث:رابعان: تكافؤ عين
( طالبػان مػف 61تـ إجراء التكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لممجمكعات الثلاثة قيد البحث كالبالن عددىـ )

)طػػلاب الفرقػػة الثانيػػة بكميػػػة التربيػػة الرياضػػية ببكرسػػػعيد( مقسػػميف عمػػى ثػػلاث مجمكعػػػات، كبمػػن عػػدد كػػػؿ 
 ـ فى الأتى : 2117/ 3/  8( طالب، يكـ الثلاثاء المكافؽ 21مجمكعة )

 الطكؿ(. –الكزف  –معدلات النمك: عف طريؽ حساب متغيرات ) السف  - أ
 (.8ت(، )-مستكل الذكاء: عف طريؽ اختبار الذكاء العالى، لمسيد خيرل )د - ب
الاختبارات الميارية: قاـ الباحثاف بتحديد كتصميـ الاختبارات التى تقيس المكمات المستقيمة )قيد  - ج

اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) شماؿ (، اختبار الإحساس بدقة تكجيو مؿ عمى البحث( كىى تشت
 المكـ أفقى )يميف(.

 

 كالذكاء كالاختبارات ( تكافؤ مجمكعات البحث فى متغيرات السف كالطكؿ كالكزف2جدكؿ )
 21=  3= ف  2= ف  1الميارية لمكمات المستقيمة ف 

 الاحصاء ـ
 المتغيرات

 مجمكع المجمكعات
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ( 
 المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 الإحصائية

 السف 1
 1.22 2 1.43 بيف المجمكعات

 1.28 57 15.75 داخؿ المجمكعات 1.46 1.78
 59 16.18 المجمكع

 

 الطكؿ 2
 11.15 2 22.31 بيف المجمكعات

 33.24 57 1894.71 داخؿ المجمكعات 1.72 1.34
  59 1917.11 المجمكع

 الكزف 3
 18.15 2 36.31 بيف المجمكعات

 99.92 57 5695.18 داخؿ المجمكعات 1.83 1.18
  59 5731.49 المجمكع

 الذكاء 4
 6.17 2 12.13 بيف المجمكعات

 6.39 57 364.15 داخؿ المجمكعات 1.39 1.95
  59 376.18 المجمكع

5 
اختبار الإحساس 
بدقة تكجيو المكـ 
 أفقي )شماؿ(

 1.38 2 1.76 بيف المجمكعات
 1.83 57 47.22 داخؿ المجمكعات 1.64 1.46

   59 47.98 المجمكع

6 
اختبار الإحساس 
بدقة تكجيو المكـ 
 أفقى )يميف(

 1.11 2 1.21 بيف المجمكعات
 1.95 57 54.32 داخؿ المجمكعات 1.91 1.11

   59 54.52 المجمكع
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 (1.15عند مستكل دلالة احصائية ) 3.13قيمة )ؼ( المحسكبة = 
( أف قػػيـ )ؼ( المحسػػكبة بػػيف الػػثلاث مجمكعػػات قيػػد البحػػث قػػد بمغػػت فػػى السػػف 2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

اختبار الإحساس بدقػة تكجيػو ( كفى 1.95( كفى الذكاء )1.18(، كفى الكزف)1.34(، كفى كالطكؿ )1.78)
كتمػػؾ القػػيـ (، 1.11(، كفػػى اختبػػار الإحسػػاس بدقػػة تكجيػػو المكػػـ أفقػػى )يمػػيف( )1.46المكػػـ أفقػػى )شػػماؿ( )

(، كما تبيف أف مستكل الدلالة الاحصائية لتمؾ المتغيرات قػد بمػن 3.13أصغر مف قيمة )ؼ( الجدكلية البالغة )
قػػػيـ أكبػػػر مػػػف قيمػػػة مسػػػتكل (، كتمػػػؾ ال1.91( )1.46( )1.39( )1.83( )1.72(، )1.46عمػػػى التػػػكالى )

 ( مما يدؿ عمى تكافؤ مجمكعات البحث الثلاث فى تمؾ المتغيرات. 1.15الدلالة الاحصائية )
 

 خامسان: أدكات ككسائؿ جمع البيانات المستخدمة فى البحث:
 سـ . ½ الرستاميتر لقياس الطكؿ لأقرب  -أ 
 كجـ .½ ميزاف إلكتركنى لقياس الكزف لأقرب  -ب 
 (  1( ممحؽ )41ت(. ) -الي . إعداد/ السيد خيرم )داختبار الذكاء الع -ج 
قياس المستكل الميارم: لقياس مستكل أداء الميػارات الأساسػية قيػد البحػث اسػتخدـ الباحثػاف اختبػارات  -د 

 ـ(، كالباحثاف كىى:2111قياس مستكل أداء المكمات المستقيمة قيد البحث لسامى حافظ )
 (321 -321: 7)شماؿ (. اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) -9
 )إعداد الباحثاف( اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) يميف (. -3

 (2إستمارة تقييـ المكاقع التربكية التعميمية التطبيقية، إعداد الباحثاف. ممحؽ ) -ق 
 (3برنامج المجمكعة الضابطة. ممحؽ) -ك 
 (4. ممحؽ )برنامج المجمكعة التجريبة الأكلى "المكقع الإلكتركنى التعميمى" -ز 
 (5برنامج المجمكعة التجريبة الثانية "التعميـ المتمازج". ممحؽ ) -ح 
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة فى البحث. -ط 

 معمؿ حاسب إلى.  -2 حمقة الملاكمة. -1
 كيس لكـ متكسط الحجـ )سندباج -4 رباط ضاغط )بنداج الملاكمة (. -3
 اكقية. 11قفازات الملاكمة زنة  -6 شكاخص ملاكمة. -5
 ميزاف الكتركنى لقياس الكزف -8 اميتر لقياس الطكؿ جياز الريست -7

 

 سادسان: الإختبارات المستخدمة فى البحث:

 اختبارات القدرات العقمية )الذكاء(: -أ 
( كىك مف 1( ممحؽ )41ت(، ) -قاـ الباحثاف باختيار إختبار الذكاء العالي، إعداد/ السيد خيرل )د

( سؤالان 42ة التعميـ الجامعي كيتككف ىذا الاختبار مف )الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء لدل طلاب مرحم
 تتدرج فى الصعكبة كتتضمف عينات مختمفة مف الكظائؼ الذىنية.

 اختبارات قياس المستكل الميارل لمكمات المستقيمة )قيد البحث(:  -ب 
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ىػى تشػتمؿ قاـ الباحثاف بتحديد كتصميـ الاختبارات التى تقيس مسػتكل المكمػات المسػتقيمة )قيػد البحػث( ك 
 عمى:

 (321 -321: 7)اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) شماؿ (. -1
 )إعداد الباحثاف( اختبار الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) يميف (. -2

 
 صدؽ اختبارات قياس مستكل أداء الكمات المستقيمة: ( أ)

يقة المقارنة الطرفية( تـ حساب صدؽ اختبارات قياس مستكل الأداء الميارل عف طريؽ صدؽ التمايز)بطر 
كذلؾ بتطبيؽ الاختبارات عمى مجمكعة مف الطلاب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف نفس مجتمع البحث 

( يكضح معامؿ 3ـ، كجدكؿ )2117/ 1/3( طالبا، يكـ الثلاثاء المكافؽ 81كخارج العينة الأساسية كقكاميا )
 .كمات المستقيمة فى رياضة الملاكمةقياس مستكل الأداء الميارل لمصدؽ التمايز لاختبار 

( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمجمكعتي حساب معامؿ صدؽ التمايزبطريقة المقارنة 3جدكؿ )
 21=2=ف1قيد البحث ف فى الاختبارات الميارية الخاصة بالملاكمةالطرفية 

معامؿ صدؽ 
 التمايز

 2ايتا      

قيمة)ت( 
المحسك 
 بة

 الفرقبيف
 سطيفالمتك 

 الربيع الاكؿ الربيع الرابع
 الإحصاء

 اتالإختبار 
 21ف =  21ف =  ـ

 -س ع±  -س ع± 

1.76 4.36 1.51 
1.5
1 

5.1
6 

1.9
2 

5.5
7 

الإحسػػػػػػاس بدقػػػػػػة تكجيػػػػػػو 
 المكـ أفقى ) شماؿ (

1 

1.77 4.58 1.65 
1.4
9 

4.2
8 

1.5
1 

4.9
3 

الإحسػػػػػػاس بدقػػػػػػة تكجيػػػػػػو 
 المكـ أفقى )يميف(

2 

 ( 1.15( عند مستكل دلالة إحصائية )  2.15الجدكلية =  )  قيمة ) ت (
قيد البحث  فى الاختبارات الميارية الخاصة بالملاكمة( أف ىناؾ فركقا دالة إحصائيا 3يتضح مف جدكؿ)

( كىى أكبر مف قيمة )ت( 4.58( )4.36بيف الربيعيف الأكؿ كالرابع، حيث بمغت قيػػػـ )ت( المحسكبة)
( كىى أصغر مف مستكل الدلالة 1.11( كما بمغت قيمة مستكل الدلالة الإحصائية )2.15الجدكلية البالغة)

(، كما تبيف مف الجدكؿ أف قيـ معامؿ صدؽ التمايز بطريقة المقارنة الطرفية قػد 1.15الإحصائية )
 ( مما يدؿ عمى ارتفاع معامؿ صدؽ تمؾ الاختبارات.1.77()1.76بمغت)
 

 داء المكمات المستقيمة قيد البحث:ثبات اختبارات قياس مستكل أ ( ب)
تـ حساب معامؿ اختبارات قياس مستكل الأداء لمكمات المستقيمة عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى 
مجمكعة مف الطلاب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية 

عادة تطبيقيا عمى نفس الطلاب مرة آخرل بعد ـ، ك 1/3/2117( طالب، يكـ الثلاثاء المكافؽ 21كقكاميا) ا 
ـ، لحساب معامؿ ثبات اختبارات قياس 8/3/2117مضى أوسبكع مف التطبيؽ الأكؿ، يكـ الثلاثاء المكافؽ
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مستكل أداء المكمات المستقيمة قيد البحث، كيدؿ معامؿ الإرتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كدرجات التطبيؽ 
تبارات قياس مستكل الأداء الميارل لمميارات اليجكمية قيد البحث، كيكضح ذلؾ الثانى عمى معامؿ ثبات اخ

 (.4جدكؿ )

 

 ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم فى التطبيؽ الأكؿ كالثاني4جدكؿ )
 (21لحساب معامؿ الارتباط للاختبارات الميارية قيد البحث         )ف=                    

 

 ـ

 الإحصاء

 راتالاختبا

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ
معامؿ 
 الارتباط

مستكل 
الدلالة 
 ع±  -س ع±  -س الاحصائية

 1.11 1.91 1.19 4.87 1.92 5.12 الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى ) شماؿ ( 1

 1.11 1.94 1.76 4.56 1.81 4.58 الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى )يميف( 2

 (.1.15( عند مستكل دلالة احصائية )1.43قيمة )ر( الجدكلية = )
قيـ معامؿ الارتباط الداؿ عمى معامؿ الثبات بيف التطبيقيف الأكؿ كالثانى ( أف 4يتضح مف جدكؿ )

، كىى دالة عند مستكل (1.94( )1.91قد بمغت عمى التكالى )لإختبارات الميارية المستخدمة قيػػد البحث ل
 عمى ثبات تمؾ الاختبارات. ( مما يدؿ1.15)مستكل دلالة احصائية

 محتكل البرنامج التعميمى لممجمكعات الثلاثة: -
يتضمف البرنامج التعميمى مجمكعة مف المراحؿ التعميمية الرئيسية كلكؿ مرحمة مجمكعة مف الخطكات 
التعميمية المتدرجة مف السيؿ إلى الصعب، تمثؿ فى مجمميا تغطية لمنيج رياضة الملاكمة كالمقررة ضمف 

طة الدراسية عمى طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنيف كالبنات ببكرسعيد لمعاـ الدراسى الخ
ـ، كى يستفيد منيا المتعمـ لممساىمة فى زيادة مستكل التحصيؿ المعرفى كالأداء الميارل 2116-2117

 (5 -4 -3د البحث. ممحؽ )لمميارات قي
 

 سابعان: الدراسات الاستطلاعية:

 دراسة الاستطلاعية الأكلى: لحساب صدؽ كثبات اختبار مستكل أداء المكمات المستقيمة:ال -1
حيث تـ حساب صدؽ اختبارات قياس مستكل الأداء الميارل عف طريؽ صدؽ التمايز )بطريقة المقارنة 

تمع الطرفية( كذلؾ بتطبيؽ الاختبارات عمى مجمكعة مف الطلاب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف نفس مج
ـ، ثـ إعادة تطبيؽ 1/3/2117( طالبا، يكـ الثلاثاء المكافؽ 81البحث كخارج العينة الأساسية كقكاميا )

الاختبار عمى نفس الطلاب مرة آخرل بعد مضى أسبكع مف التطبيؽ الأكؿ، يكـ الثلاثاء المكافؽ 
قيد البحث، كيدؿ معامؿ  ـ، لحساب معامؿ ثبات اختبارات قياس مستكل الأداء لمكمات المستقيمة8/3/2117
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الإرتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كدرجات التطبيؽ الثانى عمى معامؿ ثبات اختبارات قياس مستكل الأداء 
 قيد البحث. لمكمات المستقيمة

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: لمتأكد مف مناسبة المكقع لمطلاب كالتعميـ مف خلالو: -2
( طالب مف المجتمع الاصمى 21لاالكتركنى التعميمى عمى عينة بمغت )حيث قاـ الباحثاف بعرض المكقع 

كخارج العينة الاساسية لمتأكد مف مناسبة المكقع كمحتكاه التعميمى كقدرات الطلاب كذلؾ يكـ يكـ الاربعاء 
 ـ، ثـ الاخذ بالتعميقات مف قبؿ الطلاب كالعمؿ عمييا لتيسير العممية التعميمية لباقى الطلاب9/3/2117

 )العينة الاساسية(.
 

 ثامنان: القياسات القبمية:
كالطكؿ(  -كالكزف –بمى عمى عينة البحث الأساسية فى كؿ مف معدلات النمك "السف تـ إجراء القياس الق

كالاختبارات الميارية لكمات المستقيمة قيد البحث ككذلؾ بطاقة تقييـ المكقع الالكتركنى  -كمستكل الذكاء 
ـ، لمتأكد مف عدـ ممارسة العينة الاساسية قيد البحث 1/3/2117ة مف يكـ الأحد المكافؽ التعميمى فى الفتر 

 لمميارات قيد البحث.
 

 تاسعان: التجربة الأساسية:
( أسبكع فى الفترة مف يكـ الاحد المكافؽ 2قاـ الباحثاف بتطبيؽ التجربة الأساسية عمى مدار )

ـ، بكاقع ثلاث محاضرات تعميمية فى كؿ أسبكع، زمف 26/3/1721ـ، إلى يكـ السبت المكافؽ 13/3/2117
 دقيقة(، كذلؾ لكؿ مجمكعة مف المجمكعات الثلاث عمى حداكذلؾ فى الميارات قيد البحث.121المحاضرة )

 

 عاشران: القياسات البعدية:

 –ث الثلاث قاـ الباحثاف بعد المدة المحددة لمتطبيؽ لمبرامج الثلاث باجراء القياس البعدل لمجمكعات البح
المجمكعة الضابطو كتستخدـ )البرنامج التقميدل( كالمجمكعة التجريبية الأكلى كتستخدـ )المكقع الالكتركنى 
التعميمى( كالمجمكعة التجريبية الثانية كتستخدـ )التعميـ المتمازج( لمتعرؼ عمى مستكل أداء المكمات 

ارات ـ، بتطبيؽ القياسات البعدية، بتطبيؽ الاختب27/3/7211المستقيمة قيد البحث كذلؾ يكـ الأحد المكافؽ 
 لمكمات المستقيمةقيد البحث.

 الحادل عشر: المعالجات الإحصائية:
 –لمعالجة البيانات التى حصؿ عمييا الباحثاف مف الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعات البحث الثلاث 

ة التجريبية الأكلى كتستخدـ )المكقع الالكتركنى المجمكعة الضابطو كتستخدـ )البرنامج التقميدل( كالمجمكع
التعميمى( كالمجمكعة التجريبية الثانية كتستخدـ )التعمـ الشبكى المتمازج( فقد استخدـ الباحثاف البرنامج 
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( كقد إرتضى الباحثاف مستكل دلالة إحصائية فى جميع العمميات 15( الإصدار )SPSSالإحصائى )
 (.1.15الإحصائية مستكل )

 معامؿ الالتكاء. -الانحراؼ المعيارل.       -المتكسط الحسابى. -الكسيط.       -
 اختبار )ت( لدلالة الفركؽ. -معاملات السيكلة كالصعكبة.           -
 2معامؿ صدؽ التميز  ايتا  -تحميؿ التبايف.     -معامؿ الارتباط. -النسبة المئكية.     -
 

 لفرض الأكؿ.عرض كمناقشة نتائج اأكلان: 

 ( دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة الضابطة فى الاختبارات5جدكؿ )

 21= 2= ف  1ف  الميارية

 (1.15( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدكلية = )

المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة الضابطة قد بمغت ( أف قيمة )ت( 5يتضح مف جدكؿ )
( كالإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى 7.25للاختبارات الميارية الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقى )شماؿ(  )

 ( ، كأف مستكل الدلالة الإحصائية قد2.18( كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )6.41)يميف( )
( مما يدؿ عمى اف الفركؽ 1.15( لجميع الاختبارات كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية )1.11بمن )

 لممجمكعة الضابطة في تمؾ الاختبارات لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ. 
 

لمكمات ل ( تقدـ المجمكعة الضابطة في القياس البعدم فى مستكل اللأداء الميار 5يتضح مف جدكؿ )
لمكمات قيد البحث كيعزل الباحثاف ذلؾ إلى تأثير التعميـ كالممارسة عمى مستكل الاداء الميارل المستقيمة
الذم يؤدل إلى حدكث تقدـ بشكؿ مستمر فى العممية التعميمية، إذ إف ممارسة المجمكعة الضابطة المستقيمة

ؿ المحاضرة العممية بالكمية، كالذم يعتمد عمى الشرح لعممية التعميـ باستخداـ الأسمكب المتبع )التقميدل( داخ
صلاح الأخطاء كالتكجيو المستمر كؿ ىذه العكامؿ  النظرم كأداء النمكذج العممي لمميارات المطمكب تعميميا كا 
يمكف أف يككف ليا دكر ممحكظ في حدكث تحسف في مستكل ككفاءة الأداء بالنسبة لطلاب المجمكعة 

 الضابطة.
 

 ـ
 الإحصاء
 

 الاختبارات

 المجمكعة الضابطة
 الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

قيمة )ت( 
 المحسكبة

 مستكل
الدلالة 
 الاحصائية

 القياس البعدل القياس القبمي
 ع ± -س  ع ± - س

الإحسػػاس بدقػػة تكجيػػو المكػػـ أفقػػى  1
 )شماؿ(

5.46 1.94 3.85 1.44 1.61 7.25 1.11 

2 
الإحسػػاس بدقػػة تكجيػػو المكػػـ أفقػػى 

 1.11 6.41 1.56 1.35 3.82 1.97 5.38 )يميف(
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لباحثاف ظيكر تمؾ النتائج إلى الأسمكب المتبع في تعميـ طلاب المجمكعة الضابطة كما كما يرجع ا
تضمنو مف شرح كتعميـ لمقرر الملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية مف حيث الخطكات الفنية 

ضافة إلى ما احتكاه الأسمكب ككيفية الأداء بالإضافة إلى النمكذج المقدـ لكيفية أداء كؿ ميارة عمى حده، بالإ
المتبع في التعميـ لطلاب المجمكعة الضابطة مف عدة نقاط ساىمت في تقدـ مستكل أدائيـ كمف بينيا كيفية 
التدرج في تعميـ كؿ ميارة عمى حده، مع تصحيح الأخطاء التي تظير في الأداء كالتكجيو أثناء الممارسة 

 التطبيقية فى المحاضرة.
 

(، محمد سعيد 21ـ( )2115، )hong, etalتائج دراسة كؿ مف كىكنج كآخركف كيتفؽ ىذا مع ن
(، 3ـ( )2116أحمد اللاكندل )(، 27ـ( )2112، )tello،steven f(، كتيممك. ؼ. ستيفف 15ـ( )2111)

كالتي أشارت جميعيا إلى أف الأسمكب المتبع )أسمكب الأكامر( ساىـ بطريقة إيجابية في تعميـ المجمكعة 
فى التحصيؿ المعرفى كمستكل أداء بعض الميارات الأساسية فى الملاكمة لطلاب كمية التربية  الضابطة

 الرياضية كما يرجع التحسف أيضان إلى خبرة القياس القبمى.
 

ـ( أف أحدث التكامؿ بيف التعميـ كجيا لكجو كتكنكلكجيا التعميـ 2119كيضيؼ الغريب إسماعيؿ )
 لمتعميـ المدمج قائـ عمى أربع عناصر ىي: التعمـ مف خلاؿ المعمكمات مما الإلكتركني مف خلاؿ تكفير مدخلا

يتطمب مف الطلاب القراءة، كالاستماع، كالتعمـ مف خلاؿ التفاعؿ مما يتطمب محاكلة تجريب المحاكاة في 
ما يتضمف مف التعمـ التفاعمي، كالتعمـ التعاكني، كالتعمـ القائـ عمى الخبرة، كىذا يتطمب التعمـ كجيا لكجو ب

 (.98:  12تمثيؿ للأدكار كالتفاعؿ التطبيقي بقاعات، كمعامؿ الدراسة )

 كمف خلاؿ العرض السابؽ يتضح صحة الفرض الأكؿ كميان كالذل ينص عمى:
"تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة الضابطة فى مستكل الأداء الميارل  

 البحث لصالح القياس البعدل".لمكمات المستقيمةقيد 
 

 عرض كمناقشة نتائج الفرض الثانى:ثانيان: 
 ( دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة التجريبية الأكلى فى 6جدكؿ )

 21= 2= ف  1ف     الاختبارات الميارية

 (1.15( عند مستكل دلالة إحصائية )2.18( الجدكلية = )قيمة )ت

 ـ
 الإحصاء

 
 الاختبارات

 المجمكعة التجريبية الأكلى
 الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

يمة )ت( ق
 المحسكبة

 مستكل
الدلالة 
 الاحصائية

 القياس البعدل القياس القبمي
 ع ± -س  ع ± -س 

الإحسػػػػاس بدقػػػػة تكجيػػػػو المكػػػػـ  1
 أفقى )شماؿ(

5.21 1.81 3.19 1.61 2.12 11.31 1.11 

الإحسػػػػاس بدقػػػػة تكجيػػػػو المكػػػػـ  2
 1.11 7.41 2.34 1.57 3.11 1.17 5.45 أفقى )يميف(
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( أف قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة التجريبية الأكلى 6يتضح مف جدكؿ )
( كالإحساس بدقة تكجيو 11.31قد بمغت للاختبارات الميارية الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقي )شماؿ( )

( ، كأف مستكل الدلالة 2.18(، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )7.41المكـ أفقي )يميف( )
( مما يدؿ عمى 1.15( لجميع الاختبارات كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية )1.11الإحصائية قد بمن )

ط الحسابي أف الفركؽ لممجمكعة التجريبية الأكلى في تمؾ الاختبارات لصالح القياس البعدل ذا المتكس
 الأفضؿ. 
 

كيعزك الباحثانتقدـ المجمكعة التجربية الأكلى )المكقع الالكتركنى( في القياس البعدم فى مستكل اللأداء 
قيد البحث كيرجع ىذا إلى تأثير البرنامج التعميمى مف خلاؿ المكقع الالكتركنى لمكمات المستقيمةالميارل 

الذم يؤدل إلى حدكث تقدـ بشكؿ مستمر فى العممية ةلمكمات المستقيمعمى مستكل الاداء الميارل 
التعميمية، إذ إف ممارسة المجمكعة التجريبة الأكلى )المكقع الالكتركنى( لعممية التعميـ باستخداـ الحاسب 
الآلى كشبكة الإنترنت، ككذلؾ البرنامج المصمـ لتعميـ الميارات قيد البحث، كما أنو يتـ التعميـ كفؽ اطار 

فى الملاكمة، أيضان ما يتيحو لمكمات المستقيمةستخداـ التكنكلكجيا فى العممية التعميمية فى تعمـ احديث مف ا
المكقع مف عممية تصحيح الاخطاء كالتكجيو المستمر مف خلاؿ مايقدمو البرنامج التعميمى مف شرح كافى 

كجكد اختبارات تقكيمية تتبعية  لكؿ ميارة كتغذية راجعة بطريقة مستمرة بعد الإنتياء مف تعميـ كؿ ميارة مف
 بطرية مباشرة عمييا يمكف الطالب مف رفع المستكل التحصيمى لممعارؼ كالمعمكمات كالميارات قيد البحث.

 
 Kay Lovington &raecondieكيتفؽ ىذا مع نتائج دراسة كؿ مف كارل ليفنجستكف كرل ككنديا 

يماف محمكد14ـ()2111محمد القديـ) ،(22ـ()2116) ـ( 2116(، عاصـ عبدالقادر )1ـ()2112)(،كا 
(، كالتي أشارت جميعيا إلى أف التعميـ الالكتركنى ساىـ بطريقة إيجابية فى زايدة التحصيؿ المعرفى 11)

لمميارات المتعممة قيد ىذه الدراسات، كما كاف التأثير الإيجابى لممجمكعات التى استخدمت التعميـ الالكتركنى 
 بالمستكل الميارال لمميارات الحركية قيد ىذه الدراسات. كالذل ساعد فى الإرتقاء

 
ـ(، إلى أف استخداـ التعميـ الإلكتركني في التعميـ يساعد 2116كفى ىذا الصدد يشير كليد الحمفاكم )

عمى معرفة كؿ جديد كما أف التكاصؿ عبر كسائط التعميـ الالكتركني يخمؽ جانبا إجتماعيا تجاه المتحدث، كما 
إيجابيا عمى دافعية المتعمميف نحك التعميـ كيزيد مف تعمميـ الذاتي كيحسف ميارات الإتصاؿ، كما  أنو يؤثر

أنو يؤثر إيجابيا عمى المعمميف؛ حيث يساعدىـ عمى التنكع في أساليب التعميـ كيزيد مف تطكرىـ الميني، 
 (.71:  19يد بالكقت كالمكاف )كما أنو يتميز بالمركنة كالإتاحة كيساعد المتعمميف عمى التعمـ دكف التقي

 
 كمف خلاؿ العرض السابؽ يتضح صحة الفرض الثانى كالذل ينص عمى:

"تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية الأكلى )المكقع الإلكتركني( 
 فى مستكل أداء المكمات المستقيمة قيد البحث لصالح القياس البعدل".
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 عرض كمناقشة نتائج الفرض الثالث.ثان: ثال
 ( دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة التجريبية الثانية فى 7جدكؿ )

 21= 2= ف  1الاختبارات المياريةف 

 (1.15لة إحصائية )( عند مستكل دلا 2.18قيمة )ت( الجدكلية = )

( أف قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدل لممجمكعة التجريبية الثانية 7يتضح مف جدكؿ )
( الإحساس بدقة تكجيو المكـ 15.34قد بمغت للاختبارات الميارية الإحساس بدقة تكجيو المكـ أفقي )شماؿ( )

(، كأف مستكل الدلالة 2.18ت( الجدكلية البالغة )(، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )13.51أفقي )يميف( )
( مما يدؿ عمى 1.15( لجميع الاختبارات كىك أقؿ مف مستكل الدلالة الإحصائية )1.11الإحصائية قد بمن )

اف الفركؽ لممجمكعة التجريبية الثانية في تمؾ الاختبارات لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي 
 الأفضؿ. 
 

 لمطلاب المفاىيـ المتمازج كالذل قدـ التعميـ إستخداـ أف أيضان ذلؾ التأثير الإيجابى إلى اف كيعزكالباحث
برياضة الملاكمة ككذلؾ كيفية إستخداـ المكاقع التعممية كربطيا بالطرؽ التقميدية  كالحقائؽ العممية المتعمقة

 يقدمو التعميـ كفيميا كماأنما اىيـىذه المف إدراؾ عمى ساعدىـ ىذا ما كمممكسة كاقعية فى التعميـ بصكرة
خلاؿ الإنترنت كالمحاضرة  مباشر مف منتفاعؿ كبيف المعمـ كبينيـ أنفسيـ الطلاب بيف منتفاعؿ المتمازج

كفيميا، كأيضا التغذية  بعض المعمكمات عف أجؿ الإستفسار مف الكقت مف المزيد لمطلاب العمميةأتاح
 ات المتعممة، ككذلؾ يرجع التحسف أيضان إلى خبرة القياس القبمى.الراجعة لبعض الاداءات الحركية لمميار 

 
ىبة ، ك (23) ـDo omm, et.al Lim (2116)كيتفؽ ىذا مع نتائج دراسة كؿ مف ليـ دككآخريف

(، 11)(ـ2112كعمى عمى كحسف أحمد )(، 18ـ()2111ىيثـ القاضي )ك ، (17ـ(،)2111عبدالنظير )
شارت جميعيا إلى أف التعميـ المتمازج ساىـ بطريقة إيجابية فى زايدة كالتي أ(، 4ـ(، )2115حازـ مجاىد )

التحصيؿ المعرفى لمميارات المتعممة قيد ىذه الدراسات، كما كاف التأثير الإيجابى لممجمكعات التى إستخدمت 
 التعميـ المتمازج كالذل ساعد فى تحسيف المستكل الميارال لمميارات الأساسية الحركية المتعممة.

 
ـ(، عمى أف 2117)  Vaughanكفكغاف  ـSmith (2112،)كفى ىذا الصدد يؤكد كؿ مف  سميث 

التعميـ المتمازج يحقؽ المركنة كتحسيف نتاجات التعمـ كما يحقؽ تفاعلان بيف المعمـ كالطلاب كبيف الطلاب 

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 الفرؽ  المجمكعة التجريبية الثانية
 بيف 

 المتكسطيف

 قيمة 
)ت( 

 المحسكبة

 مستكل
الدلالة 

 حصائيةالا
 القياس البعدل القياس القبمي

 ع ± -س  ع ± -س 

1 
الإحساس بدقة تكجيو المكػـ 

 1.11 15.34 3.33 1.44 2.12 1.98 5.45 أفقى )شماؿ(

الإحساس بدقة تكجيو المكػـ  2
 أفقى )يميف(

5.31 1.88 2.32 1.51 2.99 13.51 1.11 
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المستمر، كتنكيع  أنفسيـ داخؿ الصفكؼ الدراسية، كما يكفر بيئات تعميمية تعممية مناسبة كفرصان لمتحسف
الأمر الذم ييمكف  التعميمية بما ينسجـ كأنماط التعمـ المختمفة،قدرات الطلالب كحاجاتيـ، كتنكيع النشاطات 

مف تحقيؽ الأىداؼ بفاعمية كيؤدم إلى رفع مستكل الطلاب، كفى ىذا النكع مف أنكاع التعميـ يتمكف الطلاب 
خداـ الأمثؿ لشبكة الإنترنت لمحصكؿ عمى الفكائد القصكل مف مف الحضكر كالتكاجد فى غرفة الدراسة كالإست

 (.94 -81:  29)(، 36:  26المعمميف دكف إلغاء المحاضرات التعميمية التطبيقية)
 

 كمف خلاؿ العرض السابؽ يتضح صحة الفرض الثالث كميان كالذل ينص عمى:
ة التجريبية الثانية )التعمـ الشبكى "تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لممجمكع 

 المتمازج( فى مستكل أداء المكمات المستقيمة قيد البحث لصالح القياس البعدل".
 

 أكلان: الاستنتاجات.
فى حدكد كأىداؼ كفركض البحث كفى حدكد العينة كمػا أسػفرت عنػة المعالجػات الإحصػائية لممتغيػرات قيػد 

التكصػػؿ إلييػػا كمناقشػػتيا فقػػد تكصػػؿ الباحثػػاف إلػػى الاسػػتنتاجات  البحػػث كفػػى ضػػكء تفسػػير النتػػائج التػػى تػػـ
 التالية: 

البرنامج التعميمي المتبع لممجمكعة الضابطو كاف لو تاثير ايجابى فى مستكل الاداء الميارل كلكف أقؿ  -1
 مف البرنامج التعميمى لممجمكعتيف التجريبيتيف فى الميارات قيد البحث.

التجريبية الأكلى "المكقع الالكتركنى" كاف لو تاثير ايجابى فى مستكل الاداء  البرنامج التعميمي لممجمكعة -2
الميارل أكثر مف البرنامج التقميدل لممجمكعة الضابطو كأقؿ فى التأثير عنو فى المجمكعة التجريبة 

 الثانية "التعمـ الشبكى المتمازج" فى ميارات قيد البحث.
الثانية "التعمـ الشبكى المتمازج" باستخداـ المكقع الالكتركني  البرنامج التعميمي لممجمكعة التجريبية -3

التعميمي كالبرنامج المتبع لممجمكعة الضابطو مجتمعيف معان فى التعميـ ساعد عمى الكصكؿ للاداء 
 الحركي لمكمات المستقيمة المتعممة قيد البحث.

لمتمازج" ساعد في تكفير المادة المطمكبة البرنامج التعميمي لممجمكعة التجريبية الثانية "التعمـ الشبكى ا -4
بطرؽ مختمفة كعديدة تسمح بالتحكير كفقان لمطريقة المثمى بالنسبة لمطالب، كيتيح لممعمـ أيضا أف يركز 
عمى الأفكار الميمة أثناء كتابتو كتجميعو لممحاضرة، كيكفر لمطلاب الذيف يعانكف مف صعكبة التركيز 

لمادة، كذلؾ لأنيا تككف مرتبة كمنسقة بصكرة سيمة كجيدة، ككذلؾ ما كتنظيـ المياـ الاستفادة مف ا
 يتيحو البرنامج أيضان مف التغذية الراجعة لمطالب عند الحاجة الي ذلؾ.

البرنامج التعميمي لممجمكعة التجريبية الثانية "التعمـ الشبكى المتمازج" ساعد المتعمميف إلى الكصكؿ  -5
اء الميارم لمميارات الحركية قيد البحث كذلؾ مف خلاؿ ما يكفره البرنامج لمرحمة الاتقاف كالأليو في الأد

التعميمي لممجمكعة التجريبية الثانية "التعمـ الشبكى المتمازج" مف التصاؿ المباشر كالغير مباشر مع 
 ية.المعمـ فى المكاقؼ التعميمية المختمفة كالاستخداـ الأمثؿ لتكنكلكجيا التعميـ فى العممية التعميم

ساعد البرنامج التعميمي لممجمكعة التجريبية الثانية "التعمـ الشبكى المتمازج" فى التكاصؿ مع الطالب  -6
بسيكلة كيسر مف خلاؿ تكفير بيئة تفاعمية مستمره، كتزكيده بالمادة العممية بصكرة كاضحة مف خلاؿ 
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الفيديك التعميمى ليمكف  التطبيقات المختمفة، مصحكبة بالرسكمات كالصكر كالصكت، كعرض مقاطع مف
 ف الميارات التعميمية قيد البحث.الطالب مف اتقا
 ثانيان: التكصيات.

فى ضكء النتائج التى تـ التكصؿ إلييا كمناقشتيا كالاستنتاجات مف البحػث فػى حػدكد العينػة فػإف الباحثػاف 
 يكصى بالاتى:

متنكعة بمراحؿ التعميـ الجامعى  إجراء دراسات مماثمة عمى أنشطة رياضية مختمفة كعمى مراحؿ سنية -1
 لمكاكبة التطكر الحديث فى عممية التعميـ كالتعمـ لمميارات الحركية المختمفة.

استخداـ استراتيجية التعمـ الشبكى المتمازج المطبقو لتأثيرىا الايجابي في الإرتقاء بالمستكم التحصيؿ  -2
 تطبيقيا عمى مجتمع البحث ككؿ.المعرفى  كالأداء الميارل لمميارات اليجكمية كالدفاعية ك 

الاستفادة مف برنامج المجمكعة التجريبية الثانية كتطبيقة عمى الميارات الاساسية فى الملاكمة كعمى  -3
 عينات مختمفة مف الطلاب.

إجراء دراسات مماثمة عمى رياضة الملاكمة ككذلؾ الانشطة الرياضية المختمفة كعمى مراحؿ سنية  -4
العممية  –المتعمـ  –الحادث بالدكؿ المتقدمة كرفع كفاءة كؿ مف )المعمـ متنكعة لمكاكبة التطكر 

 التعميمية بكجو ىاـ(.
العمؿ عمى تحفيذ الطلاب عمى استخداـ المكاقع التعميمية عمى شبكة الإنترنت فى تعميـ الميارات  -5

 الأساسية في رياضة الملاكمة بكميات التربية الرياضية عمى مستكل الجميكرية.
ة إستخداـ البرنامج التعميمى الإلكتركنى مع البرنامج التقميدل في رياضة الملاكمة مف خلاؿ إمكاني -6

التعمـ الشبكى المتمازج لما لو مف تاثير ايجابى عمى الطلاب، كلما حققو مف فاعمية ف النتائج، كلما لو 
 مف تأثير إيجابى عمى التفاعؿ المباشر المتصؿ بيف الطالب كالمادة التعميمية.
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية: -أكلان 

ـ(، "بنػػاء برنػػامج تعميمػػى عمػػى شػػبكة المعمكمػػات الدكليػػة كتػػأثيره فػػى 2112إيمػػاف عبػػد المقتػػدر محمػػكد:) -9
جكانب تعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة لتمميػذات الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي"، رسػالة دكتػكراه 

 اضية، جامعة طنطا.غير منشكرة، كمية التربية الري
ـ(، "تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػي باسػػػتخداـ الػػػتعمـ المتمػػػازج عمػػػى التحصػػػيؿ 2117أحمػػػد عػػػلاء أبػػػك صػػػير:) -3

رسػػػالة دكتػػػكراة، كميػػػة التربيػػػة  المعرفػػػي كمسػػػتكم الأداء الميػػػارم لممبتػػػدئيف فػػػي رياضػػػة الغػػػكص"،
 الرياضية لمبنيف كالبنات ببكرسعيد، جامعة بكرسعيد.
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