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تأثير برنامج لمياقة الحركية عمي درجة الأداء الميارم في ميارة الإرساؿ مف اسفؿ امامي لتلاميذ 
 المرحمة الابتدائية في محافظة شماؿ سيناء"

  أسماء محمد أحمد القيـ

قيػة لأم مجتمػع مػف المجتمعػػات ـ( الػػي أف الثػركة البشػرية ىػي الثػػركة الحقي2115كتشػير بيريفػاف المفتػي )        
كيعتبر تلاميذ المراحؿ الأكلي )الحمقة الأكلي مف التعميـ( عمي رأس تمؾ الثركة في مكاجية تحػديات العصػر الحػديث ، 
كاف العنايػة بيػـ فػي المراحػػؿ العمريػة الأكليػة ىػػي القاعػدة التػي يقػكـ عمييػػا نشػأتيـ نشػأه سػػميمة فػي مراحػؿ نمػػكىـ 

ىتمػػاـ بيػػذه المرحمػػة كعػػدـ إىماليػػا كالعمػػؿ عمػػي الاسػػتفادة منيػػا مػػف خػػلاؿ اسػػتثمار طػػاقتيـ التاليػػة كمػػا يػػأتي الا
 (11: 7كتكجيييـ الكجية السميمة. )

 
ـ( الػي كجػكد ضػعؼ ممحػكظ فػي مسػتكم 2113)  Johnson & Nelsonككمػا أشػار جكىانسػكف كنيمسػكف      

دكؿ العػالـ ترصػد ميزانيػات كبيػرة لمتشػجيع عمػي البحػكث القدرات البدنيػة كالحركيػة للأطفػاؿ كىػك مػا جعػؿ الكثيػر مػف 
التي تستيدؼ تشخيص القدرات الحركية للأطفاؿ كالبحث في الأسباب التي تقؼ كراء تدني المسػتكم كدراسػة الحمػكؿ 

 (214: 31المنطقية لمتصدم ليذه المشكمة.)
 
أنػػػو مػػػف الأمػػػكر اليامػػػة التػػػي ـ( "أف عممػػػاء الفسػػػيكلكجي يػػػركف 1996كيػػػذكر أحمػػػد خػػػاطر كعمػػػي البيػػػؾ )    

يجػػػب أف تنمػػػي لػػػدم الأطفػػػاؿ فػػػي سػػػف مبكػػػرة ىػػػي المياقػػػة الحركيػػػة حيػػػث تصػػػؿ المياقػػػة الحركيػػػة فػػػي المرحمػػػة 
 (263: 4سنة إلي درجة عالية".) 12-6السنية مف 

 
ساسػػية يسػػتخدـ مصػػطمح المياقػػة الحركيػػة عػػادةن لمدلالػػة عمػػى مػػدل كفػػاءة الطفػػؿ فػػي اداء الميػػارات الحركيػػة الا    

كالميارات المرتبطػة بنشػاط رياضػي معػيف كتتضػمف مككناتيػا )السػرعة كالقػكة العضػمية كالتكافػؽ كالرشػاقة كالتػكازف(، 
ـ( بأف ىناؾ علاقة متداخمة بػيف كػؿ مػف قػدرات المياقػة الحركيػة كقػدرات المياقػة البدنيػة 1999كيضيؼ أسامة راتب )

الحركية مف جية أخرل، بحيث إذا تحسف مستكل الطفػؿ فػي نػكع  مف جية كبيف قدرات الطفؿ عمى اكتساب الميارات
معػػيف مػػف القػػدرات يػػنعكس تػػأثيره عمػػى القػػدرات الاخػػرل، بمعنػػى أخػػر إذا كػػاف الطفػػؿ يتمتػػع بمسػػتكل جيػػد مػػف ناحيػػة 
المياقة الحركية سكؼ يساعده ذلؾ عمى اكتساب الميارات الحركية، كالطفؿ الذم يتميز بالضعؼ كاليبكط فػي مسػتكل 

 (281:  6المياقة الحركية سكؼ يؤثر سمبان عمى كفاءتو كلياقتو الحركية.)
ـ( عمػي اف مككنػات المياقػة الحركيػة 1994ـ( مػع رضػا عصػفكر )1999كيتفؽ أسامة راتب ، إبراىيـ خميفة )      

 ( 64:  11)  (315:  6تنحصر في التكافؽ ، التكازف ، السرعة ، الرشاقة ك القدرة ) القكة المميزة بالسرعة( ) 
 الكرة الطائرة: "ميارة الإرساؿ مف أسفؿ مكاجية".

الإرساؿ ىك "محاكلة كضع الكرة في حالة المعب"، كما يعرؼ أيضػان بأنػو "عبػارة عػف جعػؿ الكػرة فػي حالػة لعػب        
أك المقفمػة  بكاسطة اللاعب الذم يشغؿ المركز الخمفي الأيمف في الفريػؽ كالػذم يضػرب الكػرة بكاسػطة اليػد المفتكحػة

أك بكاسطة أم جزء مف الذراع، اليدؼ ىك إرساؿ الكرة الى ممعب الفريؽ المنافس"، كييعػد الإرسػاؿ مػف الميػارات ذات 
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ف إتقانػو ييعػد ذا أىميػة بالنسػبة لخطػط المعػب، إذ بػدكف ضػربة الإرسػاؿ لا  الأىمية الخاصة كىك ذك سلاح ىجػكمي كا 
  . تطيع اللاعب أف يحصؿ عمى نقطة بدكف أف يبذؿ فريقو أم مجيكديمكف أف يبدأ المعب كأيضان مف خلالو يس

كتتضح أىمية ميارة الإرساؿ في أنو ييعػد عػاملان ميمػان كأساسػيان فػي المبػاراة فيػك مفتػاح الحصػكؿ عمػى النقػاط 
ي قػد تضػع لمفريؽ في حالة إتقانو،  كما ينعد مف أىـ ضربات اليجكـ المباشر التي يستعمميا اللاعب خلاؿ المعػب التػ

الفريؽ المنافس في كضع دفاعي ضعيؼ، فكمما كاف قكيان كمتقنان كفي المكاف المناسػب كانػت ميمػة الفريػؽ المنػافس 
أصعب، كتتميز ميارة الإرساؿ بالصعكبة العالية كالمعقدة كتحتػاج إلػى دقػة كتكقيػت عػالييف بضػرب الكػرة كليػذا فإنيػا 

يصؿ اللاعب إلى المستكل الجيد في الأداء مف حيث السػيطرة كالإتقػاف، تحتاج إلى الكثير مف التدريب المستمر حتى 
فضػلان عػػف السػػرعة فػي الحركػػة، ليػػذا أصػبح التػػدريب عمػػى الإرسػاؿ فػػي الآكنػػة الأخيػرة يحتػػؿ جػػزءان كبيػران مػػف الكحػػدة 

 (41:  8 (التدريبية.
 

مبكػػر كتطكيرىػػا كىػػذا الاىتمػػاـ كجػػد أنػػو مػػف الضػػركرم الاىتمػػاـ بالمياقػػة الحركيػػة كاكسػػابيا للأطفػػاؿ فػػي سػػف 
كالتطػػكير لػػف يكتمػػؿ بػػدكف برنػػامج خػػاص لمياقػػة الحركيػػة يعمػػؿ عمػػي تحسػػيف كتنميػػة الأداء الحركػػي كالميػػارم لػػدم 
الاطفاؿ الذم سكؼ ينعكس بعد ذلؾ عمي مستكم أدائيـ في مختمػؼ الأنشػطة الرياضػية، كنظػران لقمػة الدراسػات عمػى 

المرحمة الابتدائية لذا جاءت ىذه الدراسة كمحاكلة متكاضعة تيدؼ الى إعػداد برنػامج المياقة الحركية كخاصة لتلاميذ 
 لمياقة الحركية كذلؾ لمعرفة تأثير ىذا البرنامج عمي درجة الاداء الميارم لبعض الانشطة الرياضية.

 
لػدم تلاميػذ  كمف خلاؿ عمؿ الباحث كمدرسة لمتربية الرياضية لاحظت تدني كاضح في مستكم المياقة الحركية

المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي ممػػا أدم إلػػي انخفػػاض المسػػتكم البػػدني كالميػػارم أثنػػاء ممارسػػة ميػػارة 
الإرساؿ فى الكرة الطائرة كالذم يؤثر بدكره عمي التلاميذ كانخفاض نسبة مشاركتيـ فػي الأنشػطة الرياضػية الخارجيػة  

مػف كجػػكد بػرامج مػف المياقػة الحركيػة ليػػذه  –عمػى حػد عمػـ الباحثػة  -ة  بالإضػافة إلػي خمػك مػنيج التربيػة الرياضػػي
المرحمة التعميمية لذا كانت ىػذه محاكلػة مػف الباحثػة لتصػميـ برنػامج لمياقػة الحركيػة ليػذه الفئػة مػف تلاميػذ المرحمػة 

 الابتدائية في محاكلة منيا لتحسيف المستكم البدني كالميارم لمتلاميذ .
 

 كالتطبيقية لمبحث :الأىمية العممية 
تشخيص المياقة الحركية كالكقكؼ عمي المستكم الحػالي لمتلاميػذ كمػف ثػـ الانطػلاؽ لتحسػيف ىػذا المسػتكم مػف  -1

 خلاؿ تعزيز الايجابيات كتدارؾ السمبيات.
تحديػد مسػػتكم الاداء الميػػارم لمتلاميػػذ فػػي فػي ميػػارة الارسػػاؿ مػػف اسػػفؿ امػامي قيػػد الدراسػػة عػػف طريػػؽ اجػػراء  -2

الاختبػػارات الخاصػػة لمكقػػكؼ عمػػي المسػػتكم الحػػالي كمػػف ثػػـ اعػػداد البػػرامج التدريبيػػة المناسػػبة للارتقػػاء لممسػػتكم 
 المرجك تحقيقو.

تكفير برنامج لياقة حركية مناسب لمتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي يعمؿ عمي الارتقاء بمسػتكم الاداء الميػارم  -3
 الدراسة. في ميارة الارساؿ مف اسفؿ امامي  قيد
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 ىدؼ البحث: -
 ييدؼ ىذا البحث إلي محاكلة التعرؼ عمي:

تأثير برنامج لمياقة الحركية عمي درجة الاداء الميػارم فػي ميػارة الارسػاؿ مػف اسػفؿ امػامي لتلاميػذ الصػؼ الخػامس 
 الابتدائي في محافظة شماؿ سيناء.

 فركض البحث: -
بنػػػات( فػػػي  –كالبعػػػدم لممجمكعػػػة الضػػػابطة )بنػػػيف تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي  -1

درجػػػػػة الأداء الميػػػػػارم فػػػػػي ميػػػػػارة الارسػػػػػاؿ مػػػػػف اسػػػػػفؿ امػػػػػامي لتلاميػػػػػذ الصػػػػػؼ الخػػػػػامس الابتػػػػػدائي لصػػػػػالح 
 القياس البعدم.

بنػػػػات(  –تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي كالبعػػػػدم لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة )بنػػػػيف  -2
ي ميػػػػارة الارسػػػػاؿ مػػػػف اسػػػػفؿ امػػػػامي  لتلاميػػػػذ الصػػػػؼ الخػػػػامس الابتػػػػدائي لصػػػػالح فػػػي درجػػػػة الأداء الميػػػػارم فػػػػ

 القياس البعدم.
 –تكجػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيان بػػػػػيف القيػػػػػاس البعػػػػػدم لممجمػػػػػكعتيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة )بنػػػػػيف  -3

تػػػػدائي لصػػػػالح بنػػػػات( فػػػػي درجػػػػة الأداء الميػػػػارم فػػػػى ميػػػػارة الارسػػػػاؿ مػػػػف أسػػػػفؿ  لتلاميػػػػذ الصػػػػؼ الخػػػػامس الاب
 المجمكعة التجريبية.

 
 مصطمحات البحث:

 البرنامج : -1
ـ(البرنػامج بأنػو مجمكعػة خبػرات نابعػة مػف المنػاىج كمعػدة كفػؽ 2111يعرؼ عصاـ الػديف عبػدا  )  

تنظيـ يزيد مف إمكانية تنفيذىا ، كيتطمب ذلؾ أف يضػـ البرنػامج بالإضػافة إلػي مجمكعػة الخبػرات التعميميػة المتكقعػة 
نيػاج كػػؿ مػا يتعمػػؽ بتنفيػذىا مػػف مكػػاف كأدكات كطػرؽ تػػدريس كدكر كػلا مػػف المػدرس كالتمميػػذ فػػي كالمختػارة مػػف الم

 (141: 15تنفيذىا. ) 

 المياقة الحركية:  -2
ـ( نقػػػلان عػػػف مػػػاتيكس بأنيػػػا "مرحمػػػة محػػػددة مػػػف القػػػدرة الحركيػػػة 1996يعرفيػػػا محمػػػد صػػػبحي )  

 (312: 23يؤكد مقدرة الفرد عمي اداء العمؿ العنيؼ".)

 سات السابقة:الدرا
ـ( بدراسة تيدؼ إلى معرفة تأثير برنػامج التربيػة الحركيػة باسػتخداـ الألعػاب الصػغيرة 2112قاـ أحمد عبد ا  ) -1

( سػػنكات، كذلػػؾ باسػػتخداـ المػػنيج 9-6التركيحيػػة عمػػى بعػػض المتغيػػرات الحركيػػة كالرضػػا الحركػػي للأطفػػاؿ مػػف )
( سػنكات، 9-6( تمميػذ كتمميػذة مػف سػف )115مػى عينػة قكاميػا )التجريبي بالتصميـ التجريبي لػثلاث مجمكعػات، ع

(، ككانػت أىػـ 35كقد تـ تقسيميـ إلى ثلاثة مجمكعات مجمكعة ضابطة كمجمكعتيف تجػريبيتيف قػكاـ كػؿ مجمكعػة )
جمكعػة النتائج أف برنامج التربية الحركية لو تأثير إيجابي ذا دلالة عمى المجمكعة التجريبية الأكلى كالثانيػة عمػى الم

 (2الضابطة كتفكؽ المجمكعة التجريبية الثانية عمى المجمكعة التجريبية الأكلى.)
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ـ( دراسػة تيػدؼ إلػى معرفػة تػأثير برنػامج مقتػرح 2113أجرم كؿ مف محمد سعد زغمكؿ كحنػاف عبػد المطيػؼ )  -2
لحمقػػة الأكلػػى مػػف التعمػػيـ باسػػتخداـ الأنشػػطة الاستكشػػافية الحركيػػة عمػػى تعػػديؿ الاتجاىػػات نحػػك البيئػػة لػػدل تلاميػػذ ا

( تمميػذان مػػف 61الأساسػي، كذلػؾ باسػػتخداـ المػنيج التجريبػي بالتصػػميـ التجريبػي لممجمػػكعتيف، عمػى عينػة قكاميػػا )
( 31( سػنكات، كقػد تػػـ تقسػيميـ إلػى مجمػػكعتيف إحػداىما ضػابطة كالأخػرل تجريبيػػة قػكاـ كػؿ مجمكعػػة )9-6سػف )

الأنشطة الاستكشػافية المقتػرح كػاف أكثػر تػأثيران عمػى تعػديؿ الاتجػاه نحػك البيئػة تمميذان، ككانت أىـ النتائج أف برنامج 
 (22مف البرنامج التقميدم مما يدؿ عمى فاعميتو كتأثيره.)

ـ( بدراسػػػة تيػػػدؼ إلػػػى معرفػػػة تػػػأثير برنػػػامج مقتػػػرح باسػػػتخداـ القصػػػة الحركيػػػة 2117قػػػاـ عبػػػد ا  محمػػػد ) -3
الحركيػػة كبعػػػض الميػػارات الحركيػػػة لتلاميػػذ الصػػػفكؼ الثلاثػػة الأكلػػػى لممرحمػػػة  كالتمرينػػات التمثيميػػػة لتنميػػة المياقػػػة

( تمميػذ كتمميػذة 61الابتدائية، كذلؾ باستخداـ المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي لممجمكعتيف، عمى عينة قكاميػا )
ضػػابطة كالأخػػرل  ( سػػنكات، كتػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػكعتيف إحػػداىما9-6مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف سػػف )

( تمميذ كتمميذة، ككانت أىـ النتػائج أف تلاميػذ المجمكعػة التجريبيػة التػي طيبػؽ عمييػا 31تجريبية قكاـ كؿ مجمكعة )
برنامج القصص الحركية كالتمرينػات التمثيميػة المقتػرح قػد تفكقػكا عمػى تلاميػذ المجمكعػة الضػابطة التػي طيبػؽ عمييػا 

مككنػػػات المياقػػػة الحركيػػة قيػػػد البحػػث كمسػػػتكل الأداء فػػي الميػػػارات كالأنشػػػطة البرنػػامج المعتػػػاد فػػي المػػػدارس فػػي 
 (14الحركية.)

 

 إجراءات البحث
 أكلان: منيج البحث:

اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج التجريبػػػػي بتصػػػػميـ مجمػػػػكعتيف احػػػػداىما ضػػػػابطة كالأخػػػػرل تجريبيػػػػة )بنػػػػيف 
 لبعدم.بنات( لمناسبتو لمكضكع الدراسة باستخداـ القياس القبمي كا –

 

 ثانيان: مجالات البحث:
 المجاؿ البشرم: -1

 بنات( بإدارة الشيخ زكيد التعميمية بمحافظة شماؿ سيناء.  –تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي )بنيف 
 المجاؿ الزمني: -2

ـ، كالدراسػػة الأساسػػية 4/11/2115ـ حتػػي 27/9/2115تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الاسػػتطلاعية فػػي الفتػػرة مػػف 
 ـ.31/12/2115ـ حتي 11/11/2115ف في الفترة م

 المجاؿ المكاني: -3
 مدرسة الككثر لمتعميـ الاساسي بنات، بإدارة الشيخ زكيد التعميمية، محافظة شماؿ سيناء.  -أ
 مدرسة الشيخ زكيد تعميـ اساسي بنيف، بإدارة الشيخ زكيد التعميمية، محافظة شماؿ سيناء. -ب
 

 ثالثان: عينة البحث: 
ة عمي تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي بإدارة الشيخ زكيد التعميميػة محافظػة شػماؿ سػيناء ، كقػد طبقت الدراس

( تمميػذ 21( تمميذان، مف ضػمنيـ )61( تمميذة، ك)71( تمميذ كتمميذة بكاقع )131بمن حجـ العينة الأساسية لمبحث )
كتػـ اقتصػار عينػة البحػث عمػي المػدارس التػي  كتمميذة لمدراسة الاستطلاعية، كاستخراج المعاملات العمميػة للاختبػار،

 ( يكضح التكصيؼ الخاص بعينة البحث.2يتكفر بيا المكاف المناسب لتطبيؽ البحث، كجدكؿ )
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 (1جدكؿ )                                                       
 التكصيؼ الاحصائي لعينة البحث.

 الصؼ الخامس بنيف الصؼ الخامس بنات 
 التجريبية الضابطة التجريبية بطةالضا

 25 25 31 31 العينة الأساسية
 11 11 العينة الاستطلاعية

 61 71 المجمكعة
 تجانس كتكافؤ العينة الأساسية: -1
 تجانس عينة البحث في معدلات النمك )السف، الطكؿ، الكزف(: -أ

 (2جدكؿ )
 النمك تجانس المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية )بنات( في معدلات

 31=2=ف1)السف كالطكؿ كالكزف(.                                  ف                              
 الضابطة )بنات(المجمكعة  المجمكعة التجريبية )بنات(

 كحدة القياس
 الإحصاء    

 ¯س ع± الكسيط الالتكاء ¯س ع± الكسيط الالتكاء المتغيرات  
 السف شيكر 123.31 2.91 123.11 1.31 123.57 2.11 123.11 1.21

 الطكؿ سـ 131.61 3.41 131.11 1.39- 129.61 3.11 131.11 1.34-
 الكزف كجـ 31.83 3.11 31.11 1.43- 31.31 3.12 31.11 1.12

 )427,1(الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء =
كؿ كالػكزف( لممجمكعػة الضػابطة ( أف معامػؿ الالتػكاء فػي معػدلات النمػك ) السػف كالطػ2يتضح مػف جػدكؿ )
(، 1.12(،)1.34-(،)1.21(، كلممجمكعة التجريبية بنػات )1.43-(،)1.39-(،)1.31بنات قد بمن عمى التكالي )

( مما يدؿ عمػى تجػانس 3)±( كجميع  تمؾ القيـ قد انحصرت بيف 427,1حيث بمن الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء )
 يبية في تمؾ المتغيرات.أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجر 

 (3جدكؿ )
 )السف كالطكؿ كالكزف(. تجانس المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية )بنيف( في معدلات النمك

 25=2=ف1ف                                                                            
 الضابطة )بنيف(المجمكعة  المجمكعة التجريبية )بنيف(

 ياسكحدة الق
 الإحصاء          

 ¯س ع± الكسيط الالتكاء ¯س ع± الكسيط الالتكاء المتغيرات
 السف شيكر 123.96 3.11 124.11 1.32 124.28 3.11 124.11 1.22
 الطكؿ سـ 131.72 3.11 131.11 1.13- 131.88 3.33 131.11 1.15

 الكزف كجـ 31.76 3.78 31.11 1.19 31.44 3.16 31.11 1.2-
 )464,1(طأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء =الخ

( أف معامػػؿ الالتػػكاء فػػي معػػدلات النمػػك )السػػف كالطػػكؿ كالػػكزف( لممجمكعػػة الضػػابطة 3يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
(، 1.2-(،)1.15(، )1.22(، كلممجمكعػػة التجريبيػػة بنػػيف )1.19(،)1.13-(،)1.32بنػػيف قػػد بمػػن عمػػى التػػكالي )
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( مما يدؿ عمػى تجػانس 3)±( كجميع  تمؾ القيـ قد انحصرت بيف 464,1كاء )حيث بمن الخطأ المعيارم لمعامؿ الالت
 أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في تمؾ المتغيرات.

 تجانس عينة البحث في الاختبارات الميارية:   -ب
 (4جدكؿ )

             تجانس المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية )بنات( في مستكل ميارة إرساؿ الكرة الطائرة    
 31=2=ف1ف                                                                                 

 الضابطة )بنات(المجمكعة  المجمكعة التجريبية )بنات(
 كحدة القياس

 الإحصاء          
 ¯س ع± الكسيط الالتكاء ¯س ع± الكسيط الالتكاء المتغيرات

 الإرساؿ  في الكرة الطائرة عدد 2.83 2.32 2,51 1.54 2.43 1.74 2.11 1.37
 )427,1(الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء = 

( أف معامػػؿ الالتػػكاء فػػي مسػػتكل أداء بعػػض الانشػػطة الرياضػػية لممجمكعػػة الضػػابطة 4يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
لخطػأ المعيػارم لمعامػؿ الالتػكاء (  حيػث بمػن ا1.37( كلممجمكعػة التجريبيػة بنػات)1.54بنات قد بمػن عمػى التػكالي )

( ممػا يػدؿ عمػى تجػانس أفػراد المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة 3)±( كجميع  تمؾ القيـ قد انحصػرت بػيف 427,1)
 في تمؾ المتغيرات.

 (5جدكؿ )
                      تجانس المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية )بنيف( في مستكل أداء إرساؿ الكرة الطائرة.                        

 25=2=ف1ف                                                                                    
 كحدة الضابطة )بنيف(المجمكعة  المجمكعة التجريبية )بنيف(

 القياس 
 الإحصاء      
 ¯س ع± الكسيط الالتكاء ¯س ع± الكسيط الالتكاء المتغيرات

 الإرساؿ  في الكرة الطائرة عدد 2.76 2.17 2.11 1.26 2.28 1.62 2.11 1.34
 )464,1(الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء = 

( أف معامػػؿ الالتػػكاء فػػي مسػػتكل أداء بعػػض الانشػػطة الرياضػػية لممجمكعػػة الضػػابطة 5يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
حيػث بمػن الخطػأ المعيػارم لمعامػؿ الالتػكاء   (1.34(  كلممجمكعة التجريبيػة بنػيف )1.26بنيف قد بمن عمى التكالي )

( ممػا يػدؿ عمػى تجػانس أفػراد المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة 3)±( كجميع  تمؾ القيـ قد انحصػرت بػيف 464,1)
 في تمؾ المتغيرات.

 (:السف كالطكؿ كالكزفتكافؤ عينة البحث في معدلات النمك ) - ت
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 (6جدكؿ )
 لات النمك )السف كالطكؿ كالكزف)بنات((.                تكافؤ مجمكعتي الدراسة في معد

 31=2= ف1ف                                                                                   
 
 ـ

 
 المتغيرات

 كحدة
 القياس 

المجمكعة الضابطة بنات 
 (31)ف=

المجمكعة التجريبية بنات 
 (31)ف=

قيمة )ت( 
 المحسكبة

 ع± ¯س ع± ¯س
 1.37 2.71 123.57 2,91 123.31 شيكر السف 1
 1.49 3.11 129.61 6,67 131.61 سـ الطكؿ 2
 1.66 3.12 31.311 3.11 31.83 كجـ الكزف 3
 (2.11(=)1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )     

الضػػابطة بنػػات ( أنػػو قيمػػة )ت( المحسػػكبة لحسػػاب دلالػػة الفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة 6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( عمػى التػكالي 1.66(،)1.49(،)1.37كالمجمكعة التجريبية بنات  في متغيرات )السف، الطكؿ، الػكزف(  قػد بمغػت )

(، 1.15( عند مستكل دلالػة إحصػائية )2.11كجميعيا ػقؿ مف قيمة )ت( الجدكلية حيث بمغت قيمة )ت( الجدكلية )
ىػػذه المتغيػػرات لكػػؿ مػػف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة غيػػر  كيعنػػى ذلػػؾ أف الفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبميػػيف فػػي

 حقيقية كأف المجمكعتاف متكافئتاف في تمؾ المتغيرات.
 (7جدكؿ )

 تكافؤ مجمكعتي الدراسة في معدلات النمك )السف كالطكؿ كالكزف)بنيف((.                
 25=2= ف1ف                                                                                                 

 
 ـ

 
 المتغيرات

 كحدة
 القياس

 المجمكعة الضابطة
 (25بنيف )ف=

 المجمكعة التجريبية
 (25بنيف )ف=

قيمة )ت( 
 المحسكبة

 ع± ¯س ع± ¯س
 1.36 3.11 124.28 3.11 123.96 شيكر السف 
 1.18 3.33 131.88 3.11 131.72 سـ الطكؿ 
 1.71 3.16 31.44 3.78 31.76 كجـ فالكز 

 (2.12(=)1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )    
( أنو قيمة )ت( المحسكبة لحساب دلالػة الفػركؽ بػيف المجمكعػة الضػابطة كالمجمكعػة 7يتضح مف جدكؿ )

كجميعيػا أقػؿ ( ،عمػى التػكالي 1.71(،)1.1(،)1.36التجريبية في متغيرات مػف )السػف، الطػكؿ، الػكزف(  قػد بمغػت )
(، كيعنػى ذلػؾ 1.15( عند مستكل دلالػة إحصػائية )2.12مف قيمة )ت( الجدكلية، حيث بمغت قيمة )ت( الجدكلية )

أف الفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبميػػيف فػػي ىػػذه المتغيػػرات لكػػؿ مػػف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة غيػػر حقيقيػػة كأف 
 المجمكعتاف متكافئتاف في تمؾ المتغيرات.
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 تكافؤ عينة البحث في الاختبارات الميارية: -ب
 (8جدكؿ )

 تكافؤ مجمكعتي الدراسة في مستكل أداء الارساؿ فى الكرة الطائرة           
 31=2= ف1ف                                                                                            

 
 ـ

 
 المتغيرات

 عة الضابطة المجمك  كحدة القياس
 (31بنات )ف=

 المجمكعة التجريبية
 (31بنات )ف= 

 قيمة )ت( 
 المحسكبة

 ع± ¯س ع± ¯س
 1.76 1.74 2.43 2.32 2.83 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1

 (2.11(=)1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )     
بػيف المجمكعػة الضػابطة كالمجمكعػة  ( أنو قيمة )ت( المحسكبة لحساب دلالػة الفػركؽ8يتضح مف جدكؿ )

( كىػي أقػؿ مػف قيمػة )ت( 1.76التجريبية في مستكل أداء ميارة الارساؿ فػى الكػرة الطػائرة  قيػد الدراسػة قػد بمغػت )
( كيعنػى ذلػؾ أف الفػركؽ بػيف 1.15( عند مستكل دلالة إحصائية )2.11الجدكلية، حيث بمغت قيمة )ت( الجدكلية )

ذه المتغيػػػرات لكػػػؿ مػػف المجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػة غيػػػر حقيقيػػػة كأف المجمكعتػػػاف القياسػػيف القبميػػػيف فػػػي ىػػ
 متكافئتاف في تمؾ المتغيرات.

 (9جدكؿ )
 تكافؤ مجمكعتي الدراسة في مستكل أداء بعض الأنشطة الرياضية )بنيف(.           

 31=2= ف1ف                                                                                            
 
 ـ

 
 المتغيرات

 المجمكعة الضابطة كحدة القياس
 (25بنيف )ف=

 المجمكعة التجريبية
 (25بنيف )ف=

قيمة )ت( 
 المحسكبة

 ع± ¯س ع± ¯س
 1.91 1.62 2.28 2.17 2.76 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1

 (2.12(=)1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )    
( أنو قيمة )ت( المحسكبة لحساب دلالػة الفػركؽ بػيف المجمكعػة الضػابطة كالمجمكعػة 9يتضح مف جدكؿ )

(عمػى التػػكالي كجميعيػػا اقػػؿ مػػف 1.91التجريبيػة فػػي مسػػتكل أداء بعػػض الأنشػػطة الرياضػية قيػػد الدراسػػة قػػد بمغػػت )
( كيعنػى ذلػؾ أف 1.15دلالػة إحصػائية )( عنػد مسػتكل 2.11قيمة )ت( الجدكلية  حيث بمغػت قيمػة )ت( الجدكليػة )

الفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبميػػيف فػػي ىػػذه المتغيػػرات لكػػؿ مػػف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة غيػػر حقيقيػػة كأف 
 المجمكعتاف متكافئتاف في تمؾ المتغيرات.
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث:

 جيزة كالأدكات الآتية:قامت الباحثة أثناء إجراء ىذا البحث باستخداـ الأ  
 فناء مدرسة الشيخ زكيد بنيف كمدرسة الككثر بنات. -أ

 ساعة إيقاؼ. -ج حاسب آلي )كمبيكتر(. -ب
 الميزاف الطبي المعايير لقياس الكزف. -ىػ جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ. -د

 كاميرا فيديك. -ز السجلات كالقكائـ الرسمية المكجكدة بالمركز. -ك
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 مقاعد سكيدم. -ط بأحجاـ مختمفة. كرات -ح
 أكياس رمؿ. -ؾ سمـ متحرؾ. -ل

 كراسي. -ـ أقماع. -ؿ
 أطباؽ بلاستيكية. -س عصي. -ف
 أطكاؽ. -ؼ بالكنات. -ع
 مثيرات بصرية. -ؽ مثيرات سمعية. -ص
 الأساليب الإحصائية:

فػػي إجػػراء الأسػػاليب الإحصػػائية  (SPSS)قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ البرنػػامج الإحصػػائي لمعمػػكـ الاجتماعيػػة  
 الآتية:

 المتكسط الحسابي. -1
 الكسيط. -3

 معامؿ الارتباط. -5
 قيمة )ت(. -7

 الانحراؼ المعيارم. -2
 معامؿ الالتكاء. -4
 اختبار كيمككسكف. -6

 2معامؿ صدؽ التمايز =  /  إيتا -8
 =    2إيتا -9
 T- Testحيث ت =  
 تفع.= عدد أفراد المستكل المر  1ف
 = عدد أفراد المستكل المنخفض. 2ف

 عرض كمناقشة النتائج
 أكلان: عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ:

 عرض نتائج الفرض الأكؿ: -1
 (11جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة )بنات( 
 (31ياضية.                            ) ف=في مستكل أداء بعض الأنشطة الر                        

 كحدة القياس المتغير ـ
 قيمة )ت( القياس البعدم القياس القبمي

 المحسكبة 
 دلالة 
 ع ـ ع ـ إحصائية

 1.14 1.51 1.74 2.13 2.32 2.83 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة 1
 (2.11( = )1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل )

(  أنو لا تكجػد  فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكم أداءميػارة الإرسػاؿ فػى الكػرة 11دكؿ )يتضح مف ج
الطػػائرة قيػػد الدراسػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي  كالقيػػاس البعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة، حيػػث بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػكبة 

 (.1.15ة )( عند مستكل دلالة إحصائي2.11( كىى أصغر مف قيمة )ت( الجدكلية كالبالغة )1.51)
 
 

     ت

 2-( 2+ ف 1+ )ف 2ت/   



-222- 
 

373 
 

 (11جدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة )بنيف( 

 (25في مستكل أداء بعض الأنشطة الرياضية.            ) ف=      

 المتغير ـ
 كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

 دلالة    
 ع ـ ع ـ إحصائية

 1.131 1.57 1.86 2.12 2.17 2.76 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة 1
 2.12=  1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل 

( أنو لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتكم أداء ميػارة )الإرسػاؿ فػي الكػرة 11يتضح مف جدكؿ )
( كىػػى 1.57حيػث بمغػػت قيمػة )ت( المحسػكبة )الطػائرة بػيف القيػاس القبمػػي  كالقيػاس البعػدم لممجمكعػػة الضػابطة، 

( عنػػد مسػػتكل دلالػػة 2.12أصػػغر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة البعػػدم، كىػػى أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة كالبالغػػة )
 (.1.15إحصائية )

 مناقشة نتائج الفرض الأكؿ: -2
بمػػػي كالبعػػػدم ( كالخػػػاص بتطبيػػػؽ اختبػػػار )ت( لدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القياسػػػيف الق11(،)11ييشػػػير جػػػدكلي )

لتلاميذ المجمكعة الضابطة البنيف كالبنات في مستكل أداء ميارة الإرساؿ فى الكرة الطائرة لمبنيف فيػي دالػة إحصػائيان 
 (، كىػػػػػػػػػذه الفػػػػػػػػػركؽ حقيقيػػػػػػػػػة كلصػػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػدم فػػػػػػػػػي ميػػػػػػػػػارة1.15عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػة )

 الإرساؿ فى الكرة الطائرة
حصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم فػػي أداء بعػػض الأنشػػطة كتيرجػػع الباحثػػة أسػػباب عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ا

الرياضػػية لممجمكعػػة الضػػابطة بنػػات إلػػي عػػزكؼ الطالبػػات عػػف ممارسػػة الانشػػطة الرياضػػية كالحركيػػة داخػػؿ درس 
التربيػػة الرياضػػية بشػػكؿ كامػػؿ، بينمػػا يشػػير مسػػتكم الأداء الميػػارم لميػػارة الإرسػػاؿ فػػي الكػػرة الطػػائرة عػػدـ اىتمػػاـ 

يذ أفراد المجمكعة الضابطة )البنيف( بممارسػة مثػؿ ىػذه الأنشػطة الجماعيػة كذلػؾ يػتـ بمسػاعدة مػدرس المػادة التلام
فيبقي الاىتمػاـ الأكؿ كالأخيػر ليػؤلاء التلاميػذ ىػك كػرة القػدـ فقػط لا غيػر كالتػي يػداكمكف عمػي ممارسػتيا كػؿ حصػة 

 تربية رياضية .
ـ( أف التدريس باستخداـ أسػمكب الأكامػر يػؤدم إلػى 1995كعمى الرغـ مف ذلؾ  تكضح عفاؼ عبد الكريـ )

ارتفاع مستكل المػتعمـ نتيجػة الممارسػة كالأداء المتكػرر كالاسػترجاع المباشػر لممعمكمػات أثنػاء عمميػة الػتعمـ كيػؤدم 
عمػى  أيضان إلى تنمية كتحسيف الميارات كمػا أف اسػتخداـ الشػرح مػع التركيػز عمػى النقػاط التعميميػة لػو تػأثير إيجػابي

 (213: 17تعمـ الأنشطة الحركية.)
ـ( إلى أف الطريقة التقميدية تسػيـ فػي اكتسػاب الميػارات 1998كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إلية ناصر صادؽ )

الحركية كالتي تعتمد عمى الشرح كالتمقي كنقؿ الخبرات لممػتعمـ كالػذم يقتصػر دكره عمػى الانتبػاه كالإنصػات كالتػدريب 
اء كاتبػػاع التكجييػات كالإرشػػادات التػي يقػدميا المعمػػـ حتػى يتحسػػف أدائػو، فػذلؾ ييسػػاىـ فػي بنػػاء كالتكػرار كتقميػد الأد

 (25بنيتو المعرفية مما ينعكس عمى زيادة نسبة التحسف في بعض الميارات الحركية الميتعممة.)
ر )الشػرح ـ( عمػى أف التػدريس باسػتخداـ أسػمكب الأكامػ2117كىذا ما تيؤكده كؿ مف زكية كامػؿ، كأخػركف )

كالنمػكذج( يػؤدم إلػى زيػادة مسػػتكل المػتعمـ نتيجػة لمممارسػة كالأداء المتكػػرر كالاسػترجاع المباشػر لممعمكمػات أثنػػاء 
 (81: 11عممية التعمـ.)
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كلكػػف سػػبب عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي المسػػتكم بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة  الضػػابطة إلػػي عػػدة 
تربية الرياضية داخػؿ الجػدكؿ المدرسػي كاعتبارىػا حصػة فرعيػة لػيس ليػا أىميػة عكامؿ منيا، عدـ الاىتماـ بحصة ال

مقارنة بباقي المكاد، كأغمب الحصص لا يتـ تفعيميا كترؾ التلاميذ بمفردىـ في الممعػب دكف تكجيػو أك الاسػتفادة مػف 
افة  إلػي عػدـ الاىتمػاـ الحصة كتعمػيميـ الميػارات الحركيػة المكجػكدة بػالمنيج "عػدـ التخطػيط الجيػد لمػدرس"، بالإضػ

ىمػاؿ بػاقي  بكؿ التلاميذ كعدـ الاىتماـ بتصحيح الأخطاء أك مراعاة الفركؽ الفردية كالتركيز مػع المتفػكقيف رياضػيان كا 
 التلاميذ. 

ـ( 2117(، كعبػد ا  محمػد )27ـ( )2113كىذا يختمؼ مع مػا تكصػمت إليػو نتػائج كػؿ مػف ىػاني فتحػي )
(، كبنػػاء عمػػى مػػا سػػبؽ تػػرل الباحثػػة أف 28ـ( )2114(، كياسػػميف عمػػي )12ـ( )2119(، كرضػػكل محمػػكد )14)

 الفرض الأكؿ قد تحقؽ بشكؿ جزئي كالذم ينص عمى أنو:
بنػػات( فػػي درجػػة الأداء  –"تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة )بنػػيف 

 الابتدائية لصالح القياس البعدم". الميارم لبعض الانشطة الرياضية لتلاميذ المرحمة
 

 ثانيان: عرض كمناقشة نتائج الفرض الثاني:
 عرض نتائج الفرض الثاني: -1

 (12جدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية )بنات(

 (31) ف=  في مستكل أداء بعض الأنشطة الرياضية                              

 كحدة القياس المتغير ـ
قيمة )ت(  القياس البعدم القياس القبمي

 المحسكبة
 دلالة إحصائية

 ع ـ ع ـ
 1.11 6.77 2.28 4.83 1.75 2.43 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1

 (2.11( = )1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل )
ية فػػػي مسػػػتكم أداء الاختبػػػارات المياريػػػة ( أنػػػو تكجػػػد  فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائ12يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

المسػػتخدـ قيػػد الدراسػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي  كالقيػػاس البعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة  كلصػػالح القيػػاس البعػػدم، حيػػث 
( عند مستكل دلالػة إحصػائية 2.11( كىى أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية كالبالغة )6.77بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

(1.15.) 
 (13جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية )بنيف(
 (25)  ف=                    في مستكل أداء بعض الأنشطة الرياضية.                                  

 المتغير ـ
 كحدة 
 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

 دلالة 
 ع ـ ع ـ إحصائية

 1.11 6.76 2.25 4.84 1.62 2.28 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1

 2.12=  1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل 
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( أنػػو تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكم أداء ميػػارة الارسػػاؿ فػػى الكػػرة 13يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
ة التجريبيػة  كلصػالح القيػاس البعػدم، حيػث بمغػت قيمػة )ت( الطائرة  بيف القياس القبمي  كالقياس البعػدم لممجمكعػ

 (.1.15( عند مستكل دلالة إحصائية )2.12( كىى أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية كالبالغة )6.76المحسكبة )
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -2

كالبعػدم لتلاميػذ  ( كالخاص بتطبيؽ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسػيف القبمػي13(،)12ييشير جدكؿ )
المجمكعة التجريبية البنيف كالبنات  في مسػتكل أداء بعػض الأنشػطة الرياضػية قيػد البحػث إلػي أف ىنػاؾ فركقػان بػيف 

 القياسيف )القبمي كالبعدم( كىذه الفركؽ حقيقية كلصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية.
البنػػات ( فػػػي مسػػػتكل أداء بعػػػض  –) البنػػػيف كتعػػزك الباحثػػػة سػػػبب تفػػػكؽ تمميػػذات المجمكعػػػة التجريبيػػػة 

الأنشػػطة الرياضػػية قيػػد البحػػث إلػػي قيػػاميـ بتنفيػػذ محتػػكل البرنػػامج الميعػػد قيػػد البحػػث، ممػػا أدل إلػػي زيػػادة معػػدلات 
عناصر المياقة الحركية كالذم قاـ بدكره فػي ارتفػاع مسػتكل أداء الأنشػطة الرياضػية قيػد البحػث، كتيرجػع أيضػان سػبب 

إلى مػا يحتكيػو ىػذا البرنػامج عمػى مجمكعػة مػف الأنشػطة البدنيػة كالحركيػة كالتمرينػات المتعػددة الأنػكاع ىذا التفكؽ 
المتنكعة كالتي تـ اختيارىا بعناية تتناسب مع خصائص النمك ليذه المرحمة السنية كتنفيذىا بصػكرة حديثػة كمختمفػة 

رسػة، بالإضػافة إلػى أف ىػذا التقػدـ الممحػكظ يرجػع عما ىك معركؼ كتقميدم داخؿ حدكد درس التربية الرياضية بالمد
( سػنكات عمػى مسػتكل 11-8أيضان إلى تػأثير اسػتخداـ أسػمكب تػدريس يتماشػى مػع متطمبػات المرحمػة السػنية مػف )

الأداء الحركي لدل تلاميذ المجمكعػة التجريبيػة نتيجػة لػتعمـ الأنشػطة الحركيػة كممارسػتيا كالتػدريب عمييػا، كخاصػةن 
التمرينات المستخدمة في البرنامج المقترح تيعطى لمتلاميذ كبرنامج منظـ كبصػكرة متطػكرة لػـ تيعطػى مػف عندما تككف 

 قبؿ ليذه المرحمة السنية بالمدرسة.
ـ( إلػي أف التمػريف  كىػك النشػاط الكحيػد الػذم 1998كيتفؽ ذلؾ مػع مػا أشػار إليػو صػلاح الػديف سػميماف )

يا، حيث تزداد نسبة مككنات المياقة البدنية كالحركيػة بعناصػرىا المختمفػة عنػد يحسف المياقة البدنية كالحركية كمككنات
أداء التمرينات البدنية المختمفة التػي تكسػب الأفػراد الاحتفػاظ بمسػتكل لياقػة بدنيػة كحركيػة مرتفػع كتزيػد مػف قػدرتيـ 

 (243: 13عمى الأداء.)
(، محمػد سػعد زغمػكؿ كحنػاف عبػد 2ـ( )2112كىذا يتفؽ مع ما تكصمت إليو نتائج كؿ مف أحمد عبػد ا  )

(، نشػػػػكاف الصػػػػفار 14ـ( )2117(، كعبػػػػد ا  محمػػػػد )27ـ( )2113(، ىػػػػاني فتحػػػػي )22ـ( )2113المطيػػػػؼ )
(، كبناء عمى ما سػبؽ تػرل الباحثػة 28ـ( )2114(، كياسميف عمي )9ـ( )2112(، خالد الشبكي )26ـ( )2119)

نػػو: "تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم أف الفػػرض الثػػاني قػػد تحقػػؽ كالػػذم يػػنص عمػػى أ
بنات ( في درجة أداء ميارة الارساؿ فى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمػة الابتدائيػة لصػالح  –لممجمكعة التجريبية )بنيف 

 القياس البعدم".
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 ثالثان: عرض كمناقشة نتائج الفرض الثالث:
 :عرض نتائج الفرض الثالث -1

 (14جدكؿ )
 دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف البعدييف لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية )بنات( 

 (31في مستكل أداء ميارة الارساؿ فى الكرة الطائرة                      ) ف=                           

 كحدة القياس المتغير ـ
 ةالمجمكعة التجريبي المجمكعة الضابطة

 ع ـ ع ـ دلالة إحصائية قيمة )ت( المحسكبة
 1.111 5.17 2.28 4.83 1.74 2.13 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1
 (2.11( = )1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل ) 

( أنػػو تكجػػد  فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكم أداء ميػػارة الارسػػاؿ فػػى الكػػرة 14يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
يد الدراسة بيف القياسيف البعدييف لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبيػة كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة، الطائرة  ق

( عنػد مسػتكل دلالػة 2.11(  كىػى أكبػر مػف قيمػة )ت( الجدكليػة كالبالغػة )5.17حيث بمغت قيمة )ت( المحسػكبة )
 (.1.15إحصائية )

 (15جدكؿ )
 عدييف لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية )بنيف(دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف الب

 (25=2=ف1في مستكل أداءميارة الارساؿ فى الكرة الطائرة.                      ) ف                       
 
 ـ

 
 المتغير

 كحدة القياس
قيمة )ت(  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 المحسكبة
 دلالة إحصائية

 ع ـ ع ـ
 1.11 4.67 2.25 4.84 1.86 2.12 عدد الإرساؿ  في الكرة الطائرة  1

 (2.12( =  )1.15قيمة )ت(الجدكلية عند مستكل )
( أنػػو تكجػػد  فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكم أداء ميػػارة الارسػػاؿ فػػى الكػػرة 15يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

التجريبيػة كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة، حيػث بمغػت الطائرة  بيف القياسيف البعدييف لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة 
( عنػػد مسػػتكل دلالػػة إحصػػائية 2.12( كىػػى أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدكليػػة كالبالغػػة )4.67قيمػػة )ت( المحسػػكبة )

(1.15.) 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:   -2

تيف الضػػابطة ( كالخػػاص بتطبيػػؽ اختبػػار )ت( لدلالػػة الفػػركؽ بػػيف بػػيف المجمػػكع15(،)14ييشػػير جػػدكؿ )
بنات( في القياس البعػدم فػي مسػتكل أداء ميػارة الارسػاؿ فػى الكػرة الطػائرة قيػد الدراسػة إلػي أف  –كالتجريبية )بنيف 

ىنػػاؾ فػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدم، كىػػذه الفػػركؽ حقيقيػػة كلصػػالح المجمكعػػة 
أداء ميارة الارساؿ فػى الكػرة الطػائرة  فكقان ممحكظان كارتفاعان في مستكلالتجريبية، حيث أظيرت المجمكعة التجريبية ت

 قيد البحث.
بنػػات( عمػػى تلاميػػذ  المجمكعػػة  –كتعػػزك الباحثػػة سػػبب تقػػدـ كتفػػكؽ تلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة )بنػػيف 

المقتػرح كالػذم يتميػز بنات( في أداء الميارة قيد البحث إلي استخداميـ كتنفيذىـ محتكل البرنػامج  –الضابطة )بنيف 
بمحتكل تعميمي جيد كشبو متكامؿ مف حيث تخطيط المحتكل المتنكع مف حيث مادتيا بصكرة عممية كمقننػة كمكجػو 
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لخصائص النمك لممرحمة السنية قيد البحػث كأيضػان كضػع ىػذا المحتػكل فػي مجمكعػة مػف الػدركس التعميميػة متصػمة 
حتكيػػو مػػف كػػـ حركػػي يتسػػـ بػػالتنكع مػػع تػػكافر الأدكات كالأجيػػزة كمتكاممػػة مػػع بعضػػيا ليػػا شػػكؿ عممػػي مطػػكر كمػػا ي

المساعدة لمتعمـ كالذم راعػت مسػتكل كقػدرات كميػكؿ كحاجػات التلاميػذ كالفػركؽ الفرديػة بيػنيـ، بالإضػافة إلػي تميػز 
 البرنامج بالمحتكل التعميمي المنتظـ كالمتسمؿ بشكؿ منطقي يبيف كيكضح الكجبات الحركية لمتلاميذ.

ىذا الفرؽ لصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبيػة الػي تطبيػؽ برنػامج المياقػة الحركيػة كالاىتمػاـ  كيرجع
بالميارة كالعمؿ عمػي تصػحيح الأخطػاء التػي يقػع بيػا التلاميػذ ممػا أحػدث فػرؽ ممحػكظ فػي الأداء بعكػس المجمكعػة 

نيائيػا فػي الضابطة التي اتبعت حصص التربية الرياضػية التقميديػة التػي تتبػع خطػة  تعميميػة محػددة يجػب تنفيػذىا كا 
الكقت المحدد دكف الاىتماـ إذا كاف ليػا تػأثير فػي تعمػـ التلاميػذ ممارسػة الأنشػطة الرياضػية المختمفػة كالتػي اىتمػت 
فقط بممارسة نشاط كاحد كىك كرة القدـ مما أدم الي تدني مستكم التلاميػذ فػي ممارسػة بػاقي الأنشػطة كعػدـ كجػكد 

 في الأداء في أم نشاط.  تحسف ممحكظ 
ـ( إلػي أف التمرينػات البدنيػة 1997كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليػو كػؿ مػف كمػاؿ إسػماعيؿ كمحمػد حسػانيف )

تعمؿ عمى إعداد الفرد إعدادان متكاملان بحيث تكمؿ بعضيا البعض كتصؿ بو إلي المستكيات العاليػة، حيػث يجػب عمػى 
اجػػات الضػػخمة مػػف القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة التػػي تعينػػو عمػػى تحقيػػؽ الفػػرد تطبيػػؽ كسػػائؿ مختمفػػة لتغطيػػة الاحتي

المسػػػتكل المطمػػػكب، كالتػػػي منيػػػا التمرينػػػات البدنيػػػة كتنميتيػػػا لمفػػػرد بمػػػا يحقػػػؽ الإعػػػداد البػػػدني كالحركػػػي العػػػاـ 
 (121: 19كالخاص.)

كسػى ـ( كم1998ـ(، كصػلاح سػميماف )1997ـ(، كليمػى زىػراف )1997كما يشير كؿ مف عطيات خطاب )
ـ( إلػػي أف التمرينػػات البدنيػػة تعمػػؿ عمػػى رفػػع مسػػتكل المياقػػة 2115ـ(، كيػػس حبيػػب )1999فيمػػي كعػػادؿ حسػػف )

البدنيػػة لمفػػرد، حيػػث تشػػكؿ التمرينػػات أساسػػان كبيػػران للإعػػداد البػػدني كالحركػػي العػػاـ كالخػػاص لجميػػع أنػػكاع الأنشػػطة 
مػف الميػارة الحركيػة ممػا يسػاعد عمػى رفػع مسػتكاه فػي الحركية، كالتي تيدؼ إلي الكصػكؿ بػالفرد إلػي القػدر الكػافي 

: 16النشاط الذم يمارسو كذلؾ مف خلاؿ التمرينات التي تعمػؿ عمػى رفػع مسػتكل المياقػة البدنيػة كالقػدرات الحركيػة.)
22(،)21 :27(،)13 :11- 13(،)24 :32(،)29 :47  ) 

(، محمػد سػعد زغمػكؿ كحنػاف عبػد 2) ـ(2112كىذا يتفؽ مع ما تكصمت إليو نتائج كؿ مف أحمد عبػد ا  )
(،   عبػػػػػد ا  محمػػػػػد 18ـ( )2116(، فػػػػػلاح شػػػػػمش )27ـ( )2113(، ىػػػػػاني فتحػػػػػي )22ـ( )2113المطيػػػػػؼ )

(، ىكرمػػػكز كػػػكؾ 33ـ( )2112(، فريػػػدكف أر دكراؾ كآخػػػركف )26ـ( )2119(، نشػػػكاف الصػػػفار )14ـ( )2117)
(، كبنػاء عمػى مػا سػبؽ 28ـ( )2114ف عمػي )(، كياسمي34ـ( )2113(، سنن .أس.بي )32ـ( )2112كآخركف )

 ترل الباحثة أف الفرض الثالث قد تحقؽ كالذم ينص عمى أنو:
بنػات(  فػي درجػة الأداء  –"تكجد فركؽ دالػة إحصػائيان بػيف القيػاس البعػدم لممجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة )بنػيف 

 ح المجمكعة التجريبية."الميارم لبعض الأنشطة الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية لصال
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 الاستنتاجات كالتكصػيات 

 أكلان: الاستنتاجات: 
فػػي حػػدكد ىػػدؼ كفػػركض البحػػث، كمػػف كاقػػع البيانػػات التػػي تجمعػػت لػػدل الباحثػػة، كفػػي إطػػار المعالجػػات 

فقػد الإحصائية المستخدمة، كفي حػدكد عينػة البحػث، كفػي ضػكء تفسػير النتػائج التػي تػـ التكصػؿ إلييػا كمناقشػتيا، 
 تكصمت الباحثة إلي الاستنتاجات الآتية:

عدـ كجػكد تقػدـ فػي المجمكعػة الضػابطة بنػات فػي مسػتكم الأداء الميػارم فػي الأنشػطة الرياضػية قيػد الدراسػة  -1
ىمػػاؿ  لتلاميػػذ الصػػؼ الخػػامس الابتػػدائي فػػي القيػػاس البعػػدم كذلػػؾ لعػػدـ الاىتمػػاـ بتفعيػػؿ حصػػة التربيػػة الرياضػػية كا 

 بيف التلاميذ كالاىتماـ بالمتفكقيف فقط.الفركؽ الفردية 
تقدـ المجمكعة التجريبيػة بنػات فػي مسػتكم الأداء الميػارم فػي الأنشػطة الرياضػية قيػد الدراسػة لتلاميػذ الصػؼ  -2

 الخامس الابتدائي في القياس البعدم.
للأنشػطة الرياضػية  تفكؽ المجمكعة التجريبية بنات عمي المجمكعػة الضػابطة بنػات فػي مسػتكم الأداء الميػارم -3

 قيد الدراسة لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي في القياس البعدم.
 عدـ كجكد تقدـ في المجمكعة الضابطة بنيف في مستكم الأداء الميارم في الكرة الطائرة الارساؿ مف أسفؿ . -4
يػد الدراسػة لتلاميػذ الصػؼ تقدـ المجمكعػة التجريبيػة بنػيف فػي مسػتكم الأداء الميػارم فػي الأنشػطة الرياضػية ق -5

 الخامس الابتدائي في القياس البعدم 
تفكؽ المجمكعة التجريبية بنيف عمػي المجمكعػة الضػابطة بنػيف فػي مسػتكم الاداء الميػارم للأنشػطة الرياضػية  -6

 قيد الدراسة لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي في القياس البعدم.
 ثانيان: التكصيػات:

 و الاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا تكصي الباحثة بما يمي:في ضكء ما أسفرت عن 
ضركرة تطبيؽ برنػامج المياقػة الحركيػة لمرفػع مػف مسػتكم الأداء الميػارم لتلاميػذ الصػؼ الخػامس الابتػدائي فػي  -1

 الكرة الطائرة "الارساؿ مف أسفؿ مكاجو" كذلؾ لما لو مف تأثير ممحكظ في مستكم الأداء نحك الافضؿ.
عمؿ عمي رفع المياقة الحركية لمتلاميذ في المرحمة الابتدائية بصفة عامة لتجنب مخاطر ضعؼ المياقػة الحركيػة ال -2

 في المراحؿ السنية الاتية.
القيػػاس الػػدكرم كالمسػػتمر لمسػػتكم الأداء الميػػارم لمتلاميػػذ فػػي مختمػػؼ الانشػػطة كالعمػػؿ عمػػي إعػػداد البػػرامج  -3

كالبيئػػة كالإمكانيػػات المتاحػػة كذلػػؾ للارتقػػاء بالمسػػتكم الميػػارم لمتلاميػػذ بشػػكؿ المناسػػبة كالتػػي تتكافػػؽ مػػع السػػف 
 مستمر.

بالنسبة لمبنيف يجب الاىتماـ بممارسة الأنشػطة الرياضػية المختمفػة كعػدـ الاكتفػاء بممارسػة كػرة القػدـ  -4
 فقط(
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 المراجع العربية :

 ، دار الفكر العربي،  القاىرة.ـ(، مبادئ عمـ النفس الرياضي2113أحمد أميف فكزم: ) -1

ـ(، "تػػػػأثير برنػػػػامج تربيػػػػة حركيػػػػة باسػػػػتخداـ الألعػػػػاب الصػػػػغيرة التركيحيػػػػة 2112أحمػػػػد عبػػػػد العظػػػػيـ عبػػػػد ا : ) -2
( سػػػنكات"، رسػػػالة دكتػػػكراه غيػػػر منشػػػكرة، كميػػػة 9-6عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات الحركيػػػة كالرضػػػا الحركػػػي للأطفػػػاؿ مػػػف )

 ، جامعة حمكاف.التربية الرياضية لمبنيف باليرـ

كالاعلاف ، ـ(، مكسكعة الكرة الطائرة، خطكات عمي طريؽ النجاح، كائؿ سمير لمدعاية 1995أحمد كسرم معاني: )  -3
 القاىرة .

ـ(، القيػػػػػػػاس فػػػػػػػي المجػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػي، دار المعػػػػػػػارؼ،   1996أحمػػػػػػػد محمػػػػػػػد خػػػػػػػاطر، عمػػػػػػػي فيمػػػػػػػي البيػػػػػػػؾ: ) -4
 الإسكندرية.

ـ( ، النمػػػػػك كالدافعيػػػػػة فػػػػي تكجيػػػػػو النشػػػػػاط الحركػػػػػي 1999اتػػػػػب ، إبػػػػراىيـ عبػػػػػد ربػػػػػو خميفػػػػة : )أسػػػػامة كامػػػػػؿ ر  -5
 لمطفؿ كالأنشطة الرياضية المدرسية ، دار الفكر العربي ، القاىرة.

 ـ(، النمػػػػػػك الحركػػػػػػي، مػػػػػػدخؿ لمنمػػػػػػك المتكامػػػػػػؿ لمطفػػػػػػؿ كالمراىػػػػػػؽ، دار الفكػػػػػػر 1999أسػػػػػػامة كامػػػػػػؿ راتػػػػػػب: ) -6
 العربي ، القاىرة 

ـ( ، اثػػػػر اسػػػػتخداـ برنػػػػامجيف بالألعػػػػاب الحركيػػػػة كالألعػػػػاب الاستكشػػػػافية فػػػػي 2115يريفػػػػاف عبػػػػدا  المفتػػػػي : )ب -7
تطػػػكير بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية كالسػػػمكؾ الاستكشػػػػافي الرياضػػػي لػػػدم تلاميػػػذ الصػػػؼ الثػػػاني الابتػػػػدائي ، 

 رسالة دكتكراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المكصؿ ، العراؽ.

قانكف ( ،  –خطط  –ـ( ، الكرة الطائرة )تعميـ الكتركني 2114حمدم نكر الديف منصكر ، محمد رزؽ قميحة : ) -8
 دار المعارؼ 

للأطفاؿ مف   Cirrcuit Fitness Testـ(: "تقنيف كتطبيؽ اختبار المياقة الحركية 2112خالد مصطفى الشبكي: ) -9
 رة، كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبك قير، جامعة الإسكندرية.  ( سنكات"، رسالة ماجستير غير منشك 8-11)

ـ(، طرؽ التدريػػػػس فػػػػي التربية الرياضية، 2117ذكية إبراىيـ كامؿ، نكاؿ إبراىيـ شمتكت، كميرفت عمي خفاجة: ) -11
 الجزء الثاني، مكتبة الإشعاع الفنية، الإسكندرية.

 التربية الرياضية لمرحمة رياض الأطفاؿ ، دار الكفاء ، الإسكندرية.ـ( ، 1994رضا مصطفي عصفكر : ) -11

ـ(، "فاعمية برنامج تربية حركية بالاستخداـ الكسائط المتعددة عمى  بعض 2119رضكل محمد محمكد: ) -12
 الزقازيؽ. السمككيات العشكائية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة"، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية  لمبنات، جامعة

، جامعة 1998صلاح الديف سميماف: )  -13 ـ(، التمرينات كالتمرينات المصكرة، كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ
 حمكاف.
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ـ(، "تأثير برنامج مقترح باستخداـ القصة الحركية كالتمرينات التمثيمية 2117عبد ا  عبد المطيؼ محمد: ) -14
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 مستخمص البحث.
لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية لتلاميػػػذ المرحمػػػػة " تػػػأثير برنػػػامج لمياقػػػة الحركيػػػة عمػػػي درجػػػػة الأداء الميػػػارم 

 الابتدائية في محافظة شماؿ سيناء ".
ييػػػدؼ ىػػػذا البحػػػث إلػػػي محاكلػػػة التعػػػرؼ عمػػػي تػػػأثير برنػػػامج لمياقػػػة الحركيػػػة عمػػػي درجػػػة الأداء الميػػػارم 
لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة فػػػي محافظػػػة شػػػماؿ سػػػيناء، كخطػػػكة لحػػػؿ مشػػػكمة 

داء الميػػػارم لمتلاميػػػذ فػػػي الميػػػارات الخاصػػػة بالأنشػػػطة الرياضػػػية قيػػػد البحػػػث كلػػػذا اسػػػتخدمت ضػػػعؼ الأ
الباحثػػػػة برنػػػػامج لمياقػػػػة الحركيػػػػة بعػػػػد إعػػػػداده بمػػػػا يتناسػػػػب مػػػػع البيئػػػػة المحيطػػػػة كالإمكانػػػػات المتاحػػػػة 

 كقدرات التلاميذ.
ىما ضػػػػابطة كالأخػػػػرل اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج التجريبػػػػي كذلػػػػؾ بالتصػػػػميـ التجريبػػػػي لمجمػػػػكعتيف إحػػػػدا

 تجريبية باستخداـ القياس القبمي كالبعدم لمناسبتو لطبيعة البحث، عمي عينة البحث قكاميا 
( تمميػػػػػػذا كتمميػػػػػػذة تػػػػػػـ اختيػػػػػػارىـ بالطريقػػػػػػة العمديػػػػػػة العشػػػػػػكائية مػػػػػػف تلاميػػػػػػذ الصػػػػػػؼ الخػػػػػػامس 171)

 الابتدائي بإدارة الشيخ زكيد التعميمية محافظة شماؿ سيناء.
بحػػػػث تشػػػػير إلػػػػي نجػػػػاح البرنػػػػامج كتحقيػػػػؽ ىػػػػدؼ البحػػػػث فػػػػي الارتقػػػػاء بمسػػػػتكم الأداء ككانػػػػت نتػػػػائج ال

الميػػػػارم لمتلاميػػػػذ فػػػػي ممارسػػػػة ميػػػػارات الأنشػػػػطة الرياضػػػػية قيػػػػد البحػػػػث، كأكصػػػػت الدراسػػػػة باسػػػػتخداـ 
برنػػػػامج المياقػػػػػة الحركيػػػػػة للارتقػػػػػاء بالمسػػػػػتكم الميػػػػػارم لمتلاميػػػػذ كتتبػػػػػع مسػػػػػتكم التلاميػػػػػذ فػػػػػي المراحػػػػػؿ 

تمفػػػػة ككػػػػذلؾ العمػػػػؿ عمػػػػي إعػػػػداد البػػػػرامج الحركيػػػػة المناسػػػػبة لكػػػػؿ مرحمػػػػة حسػػػػب مسػػػػتكم السػػػػنية المخ
 التلاميذ.  
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The research abstract 
Effect of motor Fitness Program on Skilful Performance Degree to some 

Sports Activities for Primary Stage Pupils at North Sinai Governorate 
 

 The research aims at identifying the effect of  
 
        a kinetic fitness program on the skill performance ,of some sport activities , on 
the students of the primary stage in north Sinai, as a step to solve the problem of the 
students' weak skill performance in the sport skills specified at the research. That's 
why the researcher used a kinetic fitness program, after preparing it to suit the 
environment, possible abilities and the students' abilities.  

 
        The research sample included 170 student( male and female) chosen 

randomly, from the fifth grade students in the educational administration of al sheikh 
zwayed, north Sinai. 

 
 The research results pointed to the success of the program and the 

accomplishment of the research aim in promoting the students' skills performance 
level, in practicing the sport activities skills mentioned in the research. The study also 
recommended using the kinetic fitness program to promote the students' skill level; 
and watching the students' level in different ages; also, it recommended preparing 
motor programs that suits each stage , according to the students level.  

 
 
  
 
 
 

  
 
 

 


