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 " تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التعميـ الشبكي المتمازج عمي مستكم الأداء
 الميارل لممبتدئيف في رياضة الغكص "

 عمر السيد الديف كحيد ا.د/                                                                     

 ـ.ـ/ أحمد علاء أبك صير                                                                    

 أكلان: التقديـ لمكضكع البحث كأىميتو:
ؿ قػكم عمػى التقنيػات التكنكلكجيػة التعميميػة الحديثػة لقد أصبحت العممية التعميمية تعتمػد كبشػك        

كذلػػؾ لتحقيػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة ، فقضػػية عمميػػة التعمػػيـ تعػػد مػػف الأمػػكر اليامػػة التػػي شػػغمت رجػػاؿ 
التربيػػة بمختمػػؼ انتمػػائيـ كجعمػػتيـ يبحثػػكف عػػف أفضػػؿ الطػػرؽ كالكسػػائؿ لمكاجيػػة ىػػذا التطػػكر، لػػذلؾ 

لمكاجية تمؾ التحديات كػالتعميـ الإلكتركنػي ليسػاعد المػتعمـ عمػى  ظيرت أساليب كنماذج تعميمية جديدة
التعمـ في المكاف الذم يريده كفػى الكقػت الػذم يفضػمو دكف الالتػزاـ بالحضػكر إلػى قاعػات الدراسػة فػي 
أكقػات محػػددة كفػى الػػتعمـ مػف خػػلاؿ محتػكل عممػػي مختمػؼ لػػـ يقػدـ فػػي الكتػب المدرسػػية حيػث يعتمػػد 

كيقػػدـ مػػف خػػلاؿ  لكسػػائط المتعػػددة نصػػكص كرسػػكمات كصػػكر كفيػػديك كصػػكتالمحتػػكل الجديػػد عمػػى ا
 كسائط إلكتركنية حديثة، أك داخؿ الفصؿ باستخداـ تقنيات التعميـ كالتعمـ.

 

ـ(أف مف أىـ التقنيات التربكية 2114ـ(كأحمد سالـ )2117كيرل كؿ مف أكرـ فتحي )
تزاف مكاد تعميمية منتقاة كمثيرة للاىتماـ، لشبكة الإنترنت، إنتاج مكاقع تعميمية متخصصة تيتـ باخ

تشجع عمى التفاعؿ بيف المعمميف كالمتعمميف كتسمح ليـ بتبادؿ كمشاركة المعمكمات فيما بينيـ 
كتتعامؿ مع النص المكتكب كالصكت المسمكع كالصكر الثابتػة كالمتحركة، بما يدعـ كييسر عممية 

: 3(،)26-22: 6تناسػب خصائصيـ كحاجاتػيـ الفردية.) التعمـ كتقديـ المعمكمات لممتعمميف بطريقة
283) 

  

ـ( إلى أنػو عمػى الػرغـ مػف الإيجابيػات كالفكائػد العديػدة 2114كما يشير عبد الرازؽ الفاضؿ )
التػي يقػػدميا التعمػػيـ الإلكتركنػػي إلا أنػػو لػػف يكػػكف ناجحػا إذا افتقػػر لعكامػػؿ أساسػػية متػػكفرة فػػي التعمػػيـ 

لػى ككنػو العمميػة التربكيػة بصػكرة عميقػة نتيجػة تلاقػى الطمبػة كحضػكرىمالجماعي  التقميدم الحػالي، كا 
الذم يغرس قيما تربكية، كيعزز أىميػة العمػؿ المشػترؾ كفريػؽ كاحػد كلكػؿ فػرد دكر محػدد فػي العمميػة 

 (67: 14التعميمية. )
ف يػػة تػػدمج بػػيف مميػػزات كػػؿ مػػلػػذلؾ حػػاكؿ العديػػد مػػف التربػػكييف إيجػػاد أسػػاليب كنمػػاذج تعميم

 الإلكتركني كمميزات التعميـ التقميدم فتكصمكا إلى ما يسمى بالتعميـ الشبكي المتمازج.التعمـ 
ـ( أف التعمػػيـ المتمػازج كمصػطمح يشػػير إلػى دمػج أسػػاليب 2119)كيكضػح الغريػب إسػماعيؿ 

، كمػف كأدكات التعميـ مع أساليب كأدكات التعمػيـ التقميػدل داخػؿ القاعػة الدراسػية بالمؤسسػة التعميميػة 
ثػػـ فيػػك تطبيػػؽ للإسػػتراتيجيات التعميميػػة القديمػػة برؤيػػة المسػػتحدثات التكنكلكجيػػة الجديػػدة فػػى قاعػػة 
الدراسة ، كيتـ بككنو استخداـ أكثر مف طريقتيف متميزتيف لمتعمـ بػدمجيما معػا ، أحػدىما تيػتـ بػالتعمـ 

خػلاؿ الإنترنػػت كالمسػػتحدثات فػى القاعػػات الدراسػية التقميديػػة كتػدمج مػػع أسػػاليب الػتعمـ التػػى تػتـ مػػف 
التكنكلكجية ،كفيو يتحكؿ دكر عضك ىيئة التػدريس داخػؿ قاعػة الدراسػة إلػى مػدرب كمكجػو لمطػلاب ، 

 (  99،98: 8كمديرا لأنشطة التعمـ . )
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ـ( إلػػى ضػػركرة اسػػتخدـ تكنكلكجيػػا التعمػػيـ فػػي بػػرامج التربيػػة 2113كيشػػير احمػػد ابكصػػير )
أنيا تختمؼ في طبيعتيا عػف بقيػة الأنشػطة الرياضػية الأخػرل،  الرياضية كخاصة رياضة الغكص حيث

فيي تمارس في كسط مغاير عف الكسط الذم ىيئة ا  تعالي لمعيش فيو، فيصعب عمي المعمػـ الشػرح 
المفظػػي لميارتيػػا داخػػؿ الكسػػط المػػائي كأداء نمػػكذج ليػػا خػػارج الكسػػط المػػائي ممػػا يػػؤثر فػػي عمميتػػي 

 (3:  2كجكد صعكبة في إتقانيا بالطريقة التقميدية. )التعميـ كالتعمـ كىذا يكضح 
فػػػي رياضػػػة الغػػػكص ىػػػك الركيػػػزة الأساسػػػية لتعمػػػيـ ىػػػذه  كيػػػرل الباحػػػث أف الجانػػػب الميػػػارل

الرياضػػة كلمحفػػاظ عمػػي حيػػاه ممارسػػييا، فالميػػارات الأساسػػية ىػػي الحركػػات التػػي يحتػػاج المػػتعمـ إلػػى 
 حيث أنيا تمثؿ العمكد الفقرم في رياضة الغكص. أدائيا في جميع المكاقؼ التي يتطمبيا الغكص،

كمف خلاؿ عمؿ الباحػث كمػدرس مسػاعد بكميػة التربيػة الرياضػية ببكرسػعيد كالقيػاـ بالمعاكنػة 
فػػػي تػػػدريس مقػػػرر الغػػػكص ، كاطلاعػػػو عمػػػى مػػػا تػػػـ عرضػػػو مػػػف دراسػػػات كبعػػػض المراجػػػع العمميػػػة 

يػةلممعمكمات ، كجػد عمػى حػد عممػو تعػدد المتخصصة في مجاؿ الغكص كالتعمػيـ كالػتعمـ كالشػبكة الدكل
كتنػػكع طرائػػؽ كأسػػاليب التػػدريس كمػػا طػػرأ عمييػػا مػػف تقػػدـ كبيػػر كالتػػي راعػػت فييػػا تجنػػب كمكاجيػػة 
مشكلات التعميـ ، إلا أف تعميـ ميارات الأنشطة الرياضية بكميات التربية الرياضية مازاؿ الػبعض يعتمػد 

حػػػد أسػػػاليب التػػػدريس ، كىنػػػاؾ مػػػف اسػػػتخدـ المكاقػػػع عمػػػى الأسػػػاليب التقميديػػػة )أسػػػمكب الأكامػػػر( كأ
ـ(، محمػػػد عبػػػد الكىػػػاب 2113الإلكتركنيػػػة فقػػػط فػػػي مجػػػالات أخػػػرم كمنيػػػا دراسػػػة محمػػػد قميحػػػة )

ـ(، أشػػرؼ 2111ـ(، سػػامح عبػػد الحميػػد )2119ـ(، ىبػػة سػػعيد)2111ـ(، مايسػػة عفيفػػي )2113)
طمبػات التربيػة الرياضػية مػف ـ(، دكف مراعػاه مت2118ـ(، جمػاؿ مكسػي كىػاني الػديب)2119حسنى)

الناحية التطبيقية ، كبالرغـ مف تعدد الدراسات التي أجريت بيدؼ التعػرؼ عمػي مػدم فاعميػة اسػتخداـ 
المستحدثات التكنكلكجية ألا أف ىػذه الدراسػات عمػي حػد عمػـ الباحػث كقراءتػو النظريػة لػـ تتطػرؽ إلػي 

كص، فقػد قػاـ الباحػث بػربط الطػرؽ التقميديػة استخداـ التعمػيـ الشػبكي المتمػازج فػي مجػاؿ رياضػة الغػ
بالمستحدثات التكنكلكجية الحديثة )التعمـ المتمػازج( فػي العمميػة التعميميػة كىػى المكقػع التعميمػي عمػى 
شػبكة المعمكمػػات الدكليػػة للاسػػتفادة مػػف مميػػزات كػلا مػػف التعمػػيـ التقميػػدم كالتعمػػيـ الإلكتركنػػي كتلافػػى 

سػػػتخداـ الكسػػػائؿ  عيػػػكب كػػػلا منيػػػا لخدمػػػة العمميػػػة التعميميػػػة، ككمحاكلػػػة للأخػػػذ بػػػالطرؽ الحديثػػػة كا 
التكنكلكجية الحديثة دكف التخمي عف الكاقػع التعميمػي لمنيػاج التربيػة الرياضػية مػف الناحيػة التطبيقيػة 

مجػػاؿ تػػدريس رياضػػة الغػػكص، كلمتغمػػب عمػػي قمػػة الكقػػت المخصػػص لتػػدريس منيػػاج تخصػػص  فػػي
اـ السػػػاعات المعتمػػػدة مػػػف خػػػلاؿ تزكيػػػدىـ بالمعمكمػػػات كالمعػػػارؼ الغػػػكص فػػػي اللائحػػػة الجديػػػدة لنظػػػ

الإضػػػافية خػػػارج كقػػػت المحاضػػػرة الأصػػػمي كالعمػػػؿ عمػػػي زيػػػادة الكقػػػت المخصػػػص لتطبيػػػؽ الميػػػارات. 
(17(،)19(،)16(،)24(،)13(،)5(،)9) 

 ثانيان: ىدؼ البحث:
 تصميـ مكقع تعميمي الكرتكني باستخداـ التعمـ المتمازج لرياضة الغكص. .1
لتعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الػتعمـ المتمػازج عمػى مسػتكم الأداء الميػارل لمبتػدئي ا .2

 رياضة الغكص قيد البحث لطلاب كمية التربية الرياضية ببكرسعيد.
 ثالثان:  فركض البحث:

تكجد فركؽ دالو إحصػائيان فػي القيػاس البعػدم لكػلا المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي مسػتكم  .1
 اء الميارل الأساسية لرياضة الغكص نتيجة لمتعميـ بصفو عامة.أد
تكجد فركؽ دالو إحصػائيان فػي القيػاس البعػدم بػيف المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي مسػتكم  .2

 أداء الميارل الأساسية لرياضة الغكص لصالح المجمكعة التجريبية.
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 رابعان: الدراسات المرتبطة :
تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػي مقتػػػرح بعنػػػكاف"  (5ـ( )2119د دكتػػػكراه )أشػػػرؼ حسػػػنى سػػػيد محمػػػدراسػػػة  -

باستخداـ الأنترنت عمى بعض المتغيرات الميارية كالمعرفيػة فػي كػرة اليػد لتمميػذات المدرسػة الإعداديػة 
نتػػاج برنػػامج كمبيػػكتر تعميمػػي مقتػػرح لػػتعمـ بعػػض " ، كتيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػي الرياضػػية تصػػميـ كا 

عػػف طريػػؽ الأنترنػػت كػػرة اليػػد ككػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات المبتػػدئات نحػػك ميػػارات كػػرة اليػػد كذلػػؾ 
( تمميػذة مػف تمميػذات الصػؼ 24)، كقػد شػممت عينػة الدراسػة  استخداـ البرمجيات التعميمية المقترحػة

المػنيج التجريبػي لمجمػكعتيف ،كما استخدـ  الأكؿ الإعدادم بالمدرسة الإعدادية الرياضية بنات بالمنيا
البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح ، كتكصػػمت نتػػائج ىػػذا البحػػث إلػػي اف تجريبيػػة، كالأخػػرل ضػػابطةإحػػداىما 

كػاف ذك فاعميػة عاليػة فػي ك  باستخداـ الأنترنت كاف أكثر تأثيرا مف الأسمكب التقميدم "الشػرح كالنمػكذج
 . ياتجاىات تمميذات المجمكعة التجريبية نحك التعمـ بو مما يساىـ في تحقيؽ الجانب الكجدان

( بعنكاف" بناء مكقع تعميمي كتأثيره عمى تعمـ 16ـ( )2111دراسة مايسة محمد عفيفي دكتكراه ) -
سباحة الصدر لطالبات كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ"، كتيدؼ ىذه الدراسة إلي بناء مكقع 

احة الصدر لطالبات تعميمي كمعرفة تأثيره عمى مستكل الأداء الميارل ك التحصيؿ المعرفي لتعمـ سب
( طالبة مف طالبات 31كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ ، كقد شممت عينة الدراسة عمي )

الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيؽ ، كما استخدمت المنيػػج التجريبػػػي 
كصمت نتائج ىذا البحث إلي تفكؽ باستخػػػداـ التصمػـ التجريبي لمجمكعتيف تجريبية كضابطة، كت

التعميـ التقميدم( عمى  –التي إستخدمت نمط التعمـ المدمج )التعمـ الإلكتركني  المجمكعة التجريبية
المجمكعة الضابطة التي إستخدمت الطريقة التقميدية )الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي( في 

ي( لسباحة الصدر حيث تكافر لدييا البريد الإلكتركني جكانب التعمـ الثلاث )الميارل، المعرفي، الكجدان
كالتفاعؿ كالمنتدل الفكرم كالمكاقع البحثية عف سباحة الصدر، مما يدؿ عمى فاعمية التعمـ المدمج 

 كتأثيره عمى تعمـ سباحة الصدر.

( بعنػػكاف " تػػأثير الػػتعمـ الإلكتركنػػي مػػف خػػلاؿ 17ـ( )2113دراسػػة محمػػد رزؽ قميحػػة دكتػػكرة ) -
لشبكة الدكليػة لممعمكمػات عمػى التحصػيؿ المعرفػي كمسػتكل أداء بعػض الميػارات الأساسػية فػي الكػرة ا

الطػائرة " ، كتيػػدؼ ىػذه الدراسػػة إلػي التعػػرؼ عمػى تػػأثير الػتعمـ الإلكتركنػػي مػف خػػلاؿ الشػبكة الدكليػػة 
ئرة، كقػػد لممعمكمػػات عمػػى التحصػػيؿ المعرفػػي كمسػػتكل أداء بعػػض الميػػارات الأساسػػية فػػي الكػػرة الطػػا

( مػف 61( طالب مف المجتمع الكمى لمبحث، كما استعاف الباحث بعػدد )21شممت عينة الدراسة عمي )
طلاب الفرقة الأكلي بكمية التربية الرياضية، كما استخدـ المنيج الكصفي كالمنيج التجريبػي باسػتخداـ 

كتركنػػي باسػػتخداـ المكقػػع التصػػميـ التجريبػػي لمجمكعػػة كاحػػدة، كتكصػػمت نتػػائج ىػػذا البحػػث الػػتعمـ الإل
التعميمي المقترح عمى الشبكة الدكلية لممعمكمات " شبكة الإنترنػت" سػاىـ بطريقػة إيجابيػة فػي مسػتكل 
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التحصيؿ المعرفي كالداء الميارل فػي الكػرة الطػائرة كزيػادة الػدكافع لطػلاب الفرقػة الأكلػى بكميػة التربيػة 
 الرياضية ببكرسعيد.

( بعنػكاف " فعاليػة المقػررات القائمػة عمػى 28ـ( )2115) Pucel & Sterzدراسة بكشيؿ كشػترتز  -
الأنترنت كرضي الدارسيف عنيا بالمقارنة مع الطرؽ التقميدية لتدريب المعمـ أثنػاء الخدمػة " ، كتيػدؼ 
ىػػذه الدراسػػة إلػػي فحػػص أداء الطػػلاب المعممػػيف كمػػدل رضػػاىـ مػػف خػػلاؿ مقػػرريف تقػػدميما جامعػػة 

لممعمميف أثناء الخدمة كمعممي التعميـ الفني قيد الإعػداد لتػدريس بػرامج مينيػة مينسكتا عمى الإنترنت 
( طالب معمـ مف الطلاب المعممػيف ببرنػامج 41بالمدارس الثانكية أك الفنية، كقد شممت عينة الدراسة )

بحػػث إعػداد المعمػـ بالمػػدارس الثانكيػة كالفنيػػة،كما اسػتخدـ المنيػػػج التجريبػػي ، كتكصػمت نتػػائج ىػذا ال
إلي أف كلا النظاميف قػد سػيؿ عمميػة تعمػيـ الطػلاب بالقػدر الكػافي، كمػا أف النمػكذج المسػتخدـ لتقيػيـ 

 تمؾ المقررات صالح لمتطبيؽ كيمكف استخدامو في تقييـ مقررات أخرل عبر الأنترنت.

( بعنػػكاف " تػػأثير برنػػامج تعميمػػي 26ـ( )2116) Kay Livingstonدراسػػة كػػال ليفنجسػػتكف   -
ة الأنترنػػت عمػػى اسػػتراتيجيات التعمػػيـ كالػػتعمـ "، كتيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػي اسػػتيدفت الدراسػػة بشػػبك

التعرؼ عمى تأثير التكنكلكجيا عمى التعميـ كالتعمـ في الفصؿ الدراسي، كقػد شػممت عينػة الدراسػة عمػي 
باحػػث خمػػيط مػػف طػػلاب الفصػػكؿ التقميديػػة كالطػػلاب الػػذيف يتعممػػكف مػػف شػػبكة الأنترنػػت، كاسػػخدـ ال

المنيج التجريبي، كتكصمت نتائج ىذا البحث إلػي أف التأكيػد عمػى دكر المعمػـ فػي تعكيػد الطػلاب عمػى 
 اكتساب ميارات التعمـ مف خلاؿ شبكة الأنترنت.

 

 خامسان: إجراءات البحث :
 منيج البحث: -

 المنيج التجريبي لمجمكعتيف أحدىما ضابطة كالأخرل تجريبية.
 مجتمع كعينة البحث: -
 مجتمع البحث:-

يتمثؿ مجتمع البحث في طمبة تخصص الغكص بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد الفرقة الرابعة 
 ( طالب.24ـ كقد بمن عددىـ ) 2115/2116لمعاـ الجامعي 

 عينة البحث: -
( 16قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية الفئكيو، كاشتممت العينة عمى )

( طلاب مف نفس مجتمع البحث كمف خارج 8ف مجتمع البحث كما استعاف الباحث بعدد )طالب م
 العينة الأساسية لإجراء المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث.

 العينة الأساسية:-
( طالبػػػان تػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى مجمػػػكعتيف متسػػػاكيتيف بالأسػػػمكب العشػػػكائي المنػػػتظـ 16كقكاميػػػا )

( طػػلاب كيػػدرس أفرادىػػا باسػػتخداـ البرنػػامج التقميػػدم )المتبػػع(، كالمجمكعػػة 8ضػػابطة )المجمكعػػة ال
( طلاب كيدرس أفرادىا باستخداـ أسمكب التعمـ المتمازج، كتـ اختيػار العينػة بحيػث يكػكف 8التجريبية )

 كؿ أفرادىا مبتدئيف لرياضة الغكص.
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 شركط اختيار العينة الأساسية لمبحث: -
 ينة طلاب الفرقة الرابعة المقرر عمييـ منياجالغكص بلائحة الساعاتالمعتمدة.أف يككف أفراد الع .1
لا يكجد بالعينة ممارسيف أك لاعبيف لرياضة الغكص أم لـ يسبؽ ليا تعمـ ميارات الغكص  .2

 الأساسية كالجانب المعرفية الخاصة برياضة الغكص.
 
 .سيكلة الاتصاؿ بعينة البحث كلتكاجدىـ في ظركؼ دراسية كاحدة -4
 

 

 العينة الاستطلاعية:-
 العينة الاستطلاعية الأكلى:-

( غػكاص 12قاـ الباحث باختيار العينة الاستطلاعية الأكلى بالطريقػة العمديػة الطبقيػة كقكاميػا )
( طلاب ممارسيف لرياضة الغكص كلكنيـ غير مميزيف مف نفس مجتمع البحػث كخػارج 6مقسمة إلى )

الغػػػكص كمجمكعػػػة )مميػػػزة( كتػػػـ الاسػػػتعانة بيػػػـ فػػػي الدراسػػػة ( مػػػف مػػػدربيف 6العينػػػة الأساسػػػية ك )
 الاستطلاعية الاكلى لحساب ما يمي:

عادة تطبيقػو بعػد ميضػى  - حساب معامؿ الثبات للاختبارالميارل، باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
 أسبكع مف التطبيؽ الأكؿ. 

ميػػزة كغيػػر مميػػزة(، كذلػػؾ حسػػاب معامػػؿ صػػدؽ التمػػايز للاختبارالميػػارل )بطريقػػة المجمػػكعتيف م -
(، 6(، كمجمكعػة )مميػزة( كعػددىا )6بتطبيؽ الاسػتمارة عمػى المجمكعػة )الغيػر مميػزة( كعػددىا )

 كتـ إجراء المقارنة بيف المجمكعة )الغير مميزة( طلاب ممارسيف كالمجمكعة )المميزة( مدربيف.
 العينة الاستطلاعية الثانية:-

عية الثانيػػة بالطريقػػة العمديػػة الطبقيػػة كالأسػػمكب العشػػكائي قػػاـ الباحػػث باختيػػار العينػػة الاسػػتطلا
ـ مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث كخػػارج العينػػة  2115/2116مػػف طػػلاب الصػػؼ الرابػػع لمعػػاـ الجػػامعي 

( مػػػف )الطػػلاب المبتػػدئيف الغيػػػر ممارسػػيف(، كتػػـ الاسػػػتعانة بيػػـ فػػي الدراسػػػة 2الأساسػػية كقكاميػػا )
 كتجريب المكقع التعميمي المقترح.مف صلاحية أكراؽ العمؿ لمتأكد الاستطلاعية الثانيةكالثالثة 

 تكصيؼ مجتمع كعينة البحث: -
 (1جدكؿ )

 تكصيؼ مجتمع كعينة البحث

 
( طالبػان كبمػػن إجمػالي حجػـ عينػة البحػػث 24( أف إجمػػالي مجتمػع البحػث )1يتضػح مػف جػدكؿ )

تقسػيميـ إلػى عينػة البحػث %( مف إجمالي مجتمػع البحػث، كتػـ 111( طالبان بنسبة مئكية )24عمى )
ضػػابطة بنسػػبة مئكيػػة  8%( )مقسػػمو إلػػى 66.6( طالبػػان بنسػػبة مئكيػػة )16الأساسػػية كبمػػن عػػددىا )
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( طالبػان بنسػب 6%(، كعينػة إسػتطلاعية أكلػى بمػن عػددىا )33.3تجريبية بنسبة مئكية  8% ك33.3
%( مػػف إجمػػالي 8.4ة )( طالبػػان بنسػػبة مئكيػػ2%( كعينػػة إسػػتطلاعية ثانيػػة بمػػن عػػددىا ) 25مئكيػػة )

 مجتمع البحث.

 تجانس كتكافؤ العينة الأساسية: -
تػػـ إجػػراء التجػػانس كالتكػػافؤ عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية لممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة 

ـ 14/7/2115ـ إلى يكـ الثلاثػاء 2115/ 12/7( طالبان في الفترة مف يكـ الأحد 16كالبالن عددىـ )
 الكزف(. –الطكؿ  –حساب متغيرات )السف  معدلات النمك: عف طريؽ -
 (.  7مستكل الذكاء: عف طريؽ اختبار الذكاء العالي.  إعداد / السيد خيرم )د.ت( ) -
القدرات البدنية: استخدـ الباحث اختبارات القدرات البدنية لمقبكؿ بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد  -

 اـ إلى درجات معيارية. كتـ تحكيؿ جميع درجات الاختبارات البدنية الخ
 تجانس العينة الأساسية: -

(2جدكؿ )  
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كأقؿ كأعمى قيمة كقيمة الالتكاء لمتغيرات السف، 

 كالطكؿ، الكزف، كمستكل الذكاء، كالقدرات البدنية لممجمكعة الضابطة.
 ـ
 
 

          
 بيانات          

 إحصائية
 المتغير

كحدة 
 أقؿ قيمة القياس

أعمى 
 قيمة

المتكسط 
 الكسيط الحسابي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

 الإلتكاء

سنة /  السف  1
 2.81 1.34 19.18 19.18 21.12 19.11 يكـ 

- 6.18 177.51 175.88 184.11 166.11 سـ  الطكؿ  2
1.35 

 75.11 74.25 82.11 65.11 كجـ الكزف 3
5.39 -

1.27 

- 7.13 71.51 71.25 78.11 56.11 درجة مستكل الذكاء 4
1.16 

 1.76 3.21 44.25 44.61 51.11 41.91 درجة القدرات البدنية 5
 (  1.75الخطأ المعيارم لمعامؿ الإلتكاء = )

( أف معامػػػؿ الإلتػػكاء لمسػػػف كالطػػكؿ كالػػػكزف كمسػػتكم الػػػذكاء كالقػػػدرات 2يتضػػح مػػػف جػػدكؿ )
( عمػػػػى التػػػػكالي لممجمكعػػػػػة 1.76، )(1.16-(، )1.27-(، )1.35-(، )2.81البدنيػػػػة قػػػػد بمػػػػن )

( كجميػع تمػؾ القػيـ قػد إنحصػرت مػا بػيف 1.75التجريبية كحيث بمن الخطأ المعيػارم لمعامػؿ الإلتػكاء )
 ( مما يدؿ عمى تجانس أفراد المجمكعة التجريبية في تمؾ المتغيرات.3)±

 
 
 
 
 
 

 
 

 8= ن
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 (3جدكؿ )
قيمة الإلتكاء لمتغيرات السف، المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كأقؿ كأعمى قيمة ك 

 كالطكؿ، الكزف، كمستكل الذكاء، كالقدرات البدنية لممجمكعة التجريبية.
 ـ
 
 

 بيانات                    
           

 إحصائية

 المتغير

كحدة 
 أقؿ قيمة القياس

أعمى 
 قيمة

المتكسط 
 الكسيط الحسابي

الإنحراؼ 
 الإلتكاء المعيارم

 2.81 1.34 19.17 19.18 21.11 19.12 سنة / يكـ  السف  1

 1.53 7.44 171.51 173.63 185.1 165.1 سـ  الطكؿ  2

 1.21- 5.14 73.51 72.63 81.11 65.11 كجـ الكزف 3

1.19- 4.51 71.11 71.38 77.11 65.11 درجة مستكل الذكاء 4  

 1.12 3.79 45.51 45.13 51.41 41.21 درجة القدرات البدنية 5

 (  1.75يارم لمعامؿ الإلتكاء = )الخطأ المع
( أف معامؿ الالتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف كمستكم الػذكاء كالقػدرات البدنيػة 3يتضح مف جدكؿ )

( عمى التكالي لممجمكعة التجريبيػة كحيػث 1.12(، )1.19-(، )1.21-(، )1.53(، )2.81قد بمن )
( ممػا يػػدؿ 3)±ـ قػد انحصػػرت مػا بػيف ( كجميػع تمػؾ القػي1.75بمػن الخطػأ المعيػارم لمعامػؿ الالتػػكاء )

 عمى تجانس أفراد المجمكعة الضابطة في تمؾ المتغيرات.
 تكافؤ العينة الأساسية: -

 (4جدكؿ )
 تكافؤ مجمكعتيف البحث الضابطة كالتجريبية في متغيرات السف كالطكؿ 

 كالكزف كمستكل الذكاء كالقدرات البدنية
 
 ـ

 بيانات           
  إحصائية        

كحدة  المتغير
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
قيمة )ت( 
 المحسكبة
T ) ( 

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة
المتكسط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

المتكسط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

 السف 1
 1.99 1.12 1.34 19.18 1.34 19.18 سـ

2 
 الطكؿ

 1.52 1.66 7.44 173.63 6.18 175.88 كجـ

سنة /  الكزف 3
 1.54 1.62 5.14 72.63 5.39 74.25 يكـ

 1.71 1.37 4.51 71.38 7.13 71.25 درجة مستكل الذكاء 4

 1.77 1.299 3.79 45.13 3.21 44.61 درجة القدرات البدنية 5
 2.14(= 1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )

لدلالة الفركؽ بيف  T-testحسكبة بتطبيؽ اختبار ( أف قيمة )ت( الم4يتضح مف جدكؿ )
(، كالطكؿ 1.99القياس القبمي كقد بمن لكؿ مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في السف )

 2=ن

 2=2ن=2 ن
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( كتمؾ القيـ جميعيا 1.77(، كالقدرات البدنية )1.71(، كمستكل الذكاء )1.54(، كالكزف )1.52)
أف مستكل الدلالة الإحصائية تراكح ما بيف  (، كما2.14أصغر مف قيمة )ت( الجدكلية كىي ) 

( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياس في ىذه 1.15( كىى أكبر مف مستكل معنكية )1.52،  1.99)
المتغيرات لكؿ مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية غير حقيقية كأف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 

 متكافئة في تمؾ المتغيرات. 
 ث )أدكات جمع البيانات(:أدكات البح -
 المسح المرجعي: -

قاـ الباحث بإجراء مسح مرجعي في حدكد ما تـ التكصؿ إليو مف الدراسػات كالمراجػع كالبحػكث العمميػة 
 كالشبكة الدكلية لممعمكمات )الإنترنت( كذلؾ بيدؼ: 

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع مف البحكث ككيفية تطبيقو. .1
 ي المناسب الذم يحقؽ أىداؼ الدراسة.تحديد التصميـ التجريب .2
 لمبحث. تجييز الإطار النظرم .3
 تصميـ استمارات تسجيؿ البيانات. .4
 المعرفية(التي سيتـ استخداميا فيإجراءات الدراسة.-الكقكؼ عمى الاختبارات )الميارية .5
 التعرؼ عمى أسس كقكاعد التعمـ الإلكتركني مف خلاؿ الشبكة الدكلية لممعمكمات. .6
 نات كأجزاء كمحتكل كرقة العمؿ المستخدـ في تطبيؽ التجربة.تحديد مكك  .7
 استمارات استطلاع أراء الخبراء: -

 قاـ الباحث بإعداد استمارات استطلاع أراء الخبراء لمتالي:
 لتحديد المحتكل التعميمي قيد البحث. .1
 لتحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج كالأىداؼ الفرعية السمككية بمحتكيات مقرر الغكص.  .2
 لتقييـ المكقع التعميمي المقترح الخاص بالغكص. .3

 الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث: -

 الأدكات المستخدمة في البحث: -
 حماـ السباحة غطس. .1
 معدات الغكص العميؽ. .2
 شريط قياس. .3
 ساعة إيقاؼ. .4
 استمارة جمع البيانات البعدية تحت الماء. .5

 الأجيزة المستخدمة قيد البحث:-
 اميتر لقياس الطكؿ "بالسنتيميتر".جياز الريست .1
 ميزاف طبي لقياس الكزف "بالكيمكجراـ".  .2
 كاميرا فيديك تحت الماء. .3
 .Houseحافظ كاميرا فيديك تحت الماء  .4
 كاميرا ديجتاؿ. .5

 

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث: -
 اختبارات القدرات العقمية )الذكاء(  -
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(، كىػذا الاختبػار مػػف 7ي،أعػػداد السػيد محمػد خيػػرم)قػاـ الباحػث باسػػتخداـ اختبػار الػذكاء العال
 الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء لدل طلاب مرحمة التعميـ الجامعي.

 كقد اختار الباحث ىذا الاختبار لأسباب التالية:
 عمى درجة عالية مف الصدؽ، فقد أكدت العديد مف الدراسات صدؽ ىذا الاختبار  .1
كػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات أف معػػاملات ثباتػػو عاليػػة،أما عػػف عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات، فقػػد أ .2

 طريؽ التجزئة النصفية أك تحميؿ التبايف، مما يؤكد الكثكؽ بو عمميا.
 (1.84( كمعامؿ الثبات )1.69تبار)يناسب المرحمة السنية قيد البحث.كقد بمن معامؿ صدؽ الاخ .3

 

 اختبارات القدرات البدنية: -
ت البدنيػػة عمػػى طػلاب الصػػؼ الرابػػع تخصػػص غػػكص بكميػػات التربيػػة تػـ تطبيػػؽ اختبػػارات القػػدرا

 الرياضية كالتي تتككف مف ستة اختبارات كىي كالتالي:
 الاختبار الأكؿ: إختبار تحمؿ القكة )الشد عمى العقمة(. .9
 الإختبار الثاني: إختبار المركنة )كقكؼ عمى منضدة ثني الجذع أمامان أسفؿ(. .3
 رشاقة )كقكؼ ثني الركبتيف كضع الكفيف عمى الأرض. قذؼ الرجميف الإختبار الثالث: إختبار ال .2
 الإختبار الرابع: إختبار القدرة )الكثب العريض مف الثبات(. .1
 ـ(. 111الإختبار الخامس: إختبار السرعة الانتقالية )العدك  .5
 ـ(.  811الإختبار السادس: إختبار التحمؿ )الجرم  .3

 :ل الأداء الميارلبطاقة تقييـ مستك )الاختبارالميارل( -
لقياس درجة أداء الميارات الأساسية قيد البحث، استخدـ الباحػث بطاقػة تقيػيـ مسػتكل الأداء 

كحاصػميف عمػى  PADIالميارل تحػت المػاء عػف طريػؽ المحكمػيف )حاصػميف عمػى درجػة مػدرب بػادم 
ن معامػػؿ ( كقػػد بمػػ2ـ()2113درجػػة الماجسػػتير فػػي التربيػػة الرياضػػية(، مػػف تصػػميـ احمػػد أبكصػػير )

 كتتضمف:1(1.96( كمعامؿ الثبات )1.99صدؽ البطاقة )
 ( كالدرجة الخاصة بكؿ منيا.9المحددات الفنية لتقييـ الميارات الأساسية قيد الدراسة كعددىا ) -
 مراحؿ تقييـ أداء الميارات الأساسية قيد الدراسة. -
 بطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل. -

يػكـ العممية لبطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل في الفتػرة مػف كقاـ الباحث بإجراء المعاملات 
 مكذلؾ كفقان لما يمي:24/8/2115ـ  إلى يكـ الاثنيف 11/8/2115الاثنيف المكافؽ 

 :بطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارلثبات -
( تـ 361، 21:353ـ( )1988طبقان لما أشار إليو كؿ مف محمد رضكاف كمحمد علاكل )

عادة تطبيقو حساب معام  – Testؿ الثبات للاختبار الميارل عف طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
Retest كخارج عينة البحث الأساسية عمى العينة الاستطلاعية الثانية المسحكبة مف مجتمع البحث

كقد تـ إجراء التطبيؽ الأكؿ للاختبار المعرفي يكـ الاثنيف المكافؽ  ،( طلاب6كالبالن عددىـ )
عادة تطبيقو يكـ الاثنيف المكافؽ  ـ11/8/2115 ـ، كقد ركعي كجكد فاصؿ زمني 17/8/2115كا 

 ( يكضح معمؿ الارتباط بيف التطبيقيف.5( أياـ، كجدكؿ )7بيف التطبيقيف قدره )
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 (5جدكؿ )
 6معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني للإختبار الميار ف =

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط ر التطبيؽ الثاني ؽ الأكؿالتطبي

عداد معدات الغكص. 1 1.9 1.89 4.11 1.17 3.83 درجة تركيب كا 
5 

1.8 1.82 3.67 1.75 3.83 درجة دخكؿ الماء بأسمكب القفز  2
7 

عادتيا. 3 1.8 1.75 4.17 1.52 4.33 درجة إفراغ نظارة الكجو كا 
7 

4 
ء إفراغ منظـ تحت الما

1.8 1.21 3.33 1.13 3.33 درجة كاسترجاعو
5 

5 
السباحة تحت الماء بمعدات 

 189 1.55 4.51 1.81 4.33 درجة السككبا 

6 
التنفس بالمشاركة بمصدر ىكاء 

1.8 1.82 4.33 1.55 4.51 درجة كاحد 
9 

7 
التحكـ في الطفك كالثبات كسط 

1.8 1.55 4.51 1.82 4.33 درجة الماء 
9 

8 
ء حزاـ الأثقاؿ تحت خمع كارتدا

1.9 1.75 3.83 1.13 3.67 درجة الماء.
4 

1.8 1.82 4.33 1.75 4.17 درجة خمع كارتداء جياز السككبا  9
7 

المجمكع الكمى لممستكل  11
36.3 درجة الميارل.

3 2.87 36.8
7 2.65 1.9

1 

      1.72=  1.15قيمة ر الجدكلية عند 

المطبؽ في البحث حيػث كانػت قيمػة )ر( المحسػكبة ( ثبات الاختبار المعرفي 5يكضح جدكؿ )
بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػاني ممػا يشػير  1.15أعمى مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل معنكيػة 

 إلى ثبات تمؾ الاختبار.
 صدؽ بطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل : -

( تـ حساب 336،  321:  21ـ( )1988طبقان لما أشار إليو كؿ مف محمد رضكاف كمحمد علاكل )
صدؽ الاختبار الميارل عف طريؽ صدؽ التمايز ) بطريقة المجمكعتيف مميزة كغير مميزة ( كذلؾ 
 بتطبيؽ الاختبار عمى مجمكعة )غير مميزة( ذك خبرة متكسطة مف طلاب ممارسيف لرياضة الغكص

ينػػة الأساسػػية كتػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العمديػػة الطبقيػػة مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث كخػػارج الع
( 6( طػػلاب ممارسػػيف، كاسػتعاف الباحػػث بمجمكعػػة )مميػػزة( مػف مػػدربيف الغػػكص كقكاميػػا )6كقكاميػا )

ـ 24/8/2115ـ كالاثنػيف 23/8/2115مدربيف مف خارج مجتمع البحث ، كتـ التطبيؽ يػكمي الأحػد 
يػػزة مػػدربيف، ، كتػػـ إجػػراء المقارنػػة بػػيف المجمكعػػة )الغيػػر مميػػزة( طػػلاب ممارسػػيف كالمجمكعػػة المم

 ( معامؿ صدؽ التمايز لبطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل.6كيكضح جدكؿ )
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 (6جدكؿ )
لحساب  المعيارم كقيمة )ت( المحسكبة لمجمكعتيف البحث كالانحراؼ المتكسط الحسابي

 صدؽ التمايز للإختبار الميارل بطريقة المجمكعتيف غير مميزة كمميزة    

 ـ

                                بيانات          
 إحصائية
 المتغير

مجمكعة غير 
 مجمكعة مميزة مميزة

 قيمة 
 )ت(

صدؽ 
 التمايز

المتكس
ط 
الحساب
 م

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

المتكس
ط 
الحساب
 م

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

عداد معدات الغكص. 1  1.91 4.78 1.82 4.33 1.75 2.17 تركيب كا 
 1.83 2.99 1.89 4.11 113 2.33 فز دخكؿ الماء بأسمكب الق 2
عادتيا. 3  1.89 4.11 1.75 4.17 1.18 1.83 إفراغ نظارة الكجو كا 
 1.91 4.39 1.75 4.17 1.55 2.51 إفراغ منظـ تحت الماء كاسترجاعو 4
السباحة تحت الماء بمعدات  5

 1.89 3.84 1.52 4.33 1.15 2.51 السككبا 

التنفس بالمشاركة بمصدر ىكاء  6
 1.91 4.79 1.52 4.67 1.17 2.17 كاحد 

التحكـ في الطفك كالثبات كسط  7
 1.85 3.31 1.55 4.51 1.38 2.51 الماء 

خمع كارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت  8
 186. 3.51 1.75 4.17 1.13 2.33 الماء.

 1.97 9.22 1.52 4.33 1.55 1.51 خمع كارتداء جياز السككبا  9
1
1 

19.8 ل الميارل.المجمكع الكمى لممستك 
3 1.63 38.6

7 1.63 15.5
2 1.99 

 (2.21( = )1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )

( أف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيان في بطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل بيف 6يتضح مف جدكؿ )
قييـ ( ممايدؿ عمى صدؽ بطاقة ت1.15المجمكعتيف الغير مميزة كالمميزة عند مستكل معنكية )

 مستكل الأداء الميارل.
 سادسان: المكقع التعميمي المقترح:

قػػػاـ الباحػػػث بػػػالإطلاع عمػػػى العديػػػد مػػػف الدراسػػػات كالبحػػػكث التربكيػػػة التػػػي تناكلػػػت المكاقػػػع   
التعميميػة، ككجػدت أف ىنػاؾ العديػد مػف النمػاذج التعميميػػة الفعالػة التػي تػـ تصػميميا بمػا يتناسػب مػػع 

( 29ـ( )2111)  Ruffiniنمػكذج ركفينػى الإنترنت، كمف أمثمػة ىػذه النمػاذج:بيئة التعمـ القائـ عمى 
(، نمػػػكذج عبػػػد ا  22ـ( )2113لتصػػػميـ مكقػػػع تعميمػػػي عبػػػر الإنترنػػػت، نمػػػكذج مصػػػطفى صػػػالح )

(، نمػػكذج حسػػف 21ـ( )2115(، نمػػكذج محمػػد اليػػادم )15ـ( )2115المكسػػى، كأحمػػد المبػػارؾ )
 (19) ـ(2115عبد الكىاب )(، محمد17)ـ( 2113(،محمد قميحة )11ـ( )2116الباتع )

نتػاج المكاقػع التعميميػة  كبعد الإطلاع عمى ىذه النمػاذج قػاـ الباحػث بإختيػار نمػكذج تصػميـ كا 
ـ( لإسػػتخداـ ىػػذا النمػػكذج فػػي الػػتعمـ الإلكتركنػػي مػػف خػػلاؿ الشػػبكة الدكليػػة 2116لحسػػف البػػاتع )

نتاج المكقع التعميم يالذم سيقدـ إلى الطػلاب عينػة الدراسػة بمػا يتناسػب لممعمكمات مف خلاؿ تصميـ كا 
مع خصائص الطلاب كالإمكانات المتاحة كظركؼ التعمـ كطبيعػة المػادة العمميػة، كيتكػكف النمػكذج مػف 

 المراحؿ التالية:
 

 6=2ن= 1 ن

 اٌتا

2 
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 سابعان: البرنامج التعميمي المقترح:

 قاـ الباحث بإعداد البرنامج التعميمي حيث إشتمؿ عمى:
 ( أسابيع ىي فترة تطبيؽ التجربة.12الأسابيع ) عدد .1
 ضابطة(.-( محاضرة أسبكعيان لممجمكعتيف )تجريبية1عدد المحاضرات الأسبكعية ) .2
 ( دقيقة كىك زمف المحاضرات العممية بالكمية.121الزمف المخصص لكؿ محاضرة ) .3
 ى:تـ تقسيـ الزمف الكمى لممحاضرة بالنسبة لممجمكعة التجريبية كالضابطة إل .4

 ؽ 31 الشرح المفظي لمميارات كالمعمكمات كالمعارؼ المرتبطة                 
 ؽ 11 إحماء عاـ                                                       

 ؽ 55 الجزء الرئيسي )التطبيؽ العممي(
 ؽ 11 التقكيـ                                                        

 ؽ 15 لختاـ                                                          ا
 
 

 ثامنان: تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
 القياس القبمي: -

قػاـ الباحػث بػإجراء القياسػات القبميػة كالتػي تنصػب عمػى قياسػات التجػانس كالتكػافؤ عمػى عينػػة 
يبيػػػػػػػػػة( فػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػف البحػػػػػػػػػث الأساسػػػػػػػػػية )المجمكعػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػابطة كالمجمكعػػػػػػػػػة التجر 

 ـ، ككانت القياسات القبمية في المتغيرات الآتية:14/7/2115مإلى12/7/2115
 درجة الذكاء(.-الكزف-الطكؿ-معدلات النمك )السف -
 القدرات البدنية. -

كلػػـ يػػتـ إجػػراء القياسػػات القبميػػة بالنسػػبة لمسػػتكم الأداء الميػػارل فػػي رياضػػة الغػػكص كذلػػؾ 
ساسػػػية مػػػف الطػػػلاب المسػػػتجديف بدراسػػػة مػػػادة الغػػػكص )مبتػػػدئيف غيػػػر بسػػػبب أف عينػػػة البحػػػث الأ

 ممارسيف( كلذلؾ افترض الباحث قيمة )صفر( لجميع ميارات قيد البحث.
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 قبؿ تطبيؽ التجربة: -
قػػاـ الباحػػث قبػػؿ البػػدء فػػي تنفيػػذ تجربػػة البحػػث الأساسػػية بمقابمػػة المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي  

فية بالتعمـ الإلكتركني، كتـ ذلؾ يكمي الأحػد، الاثنػيف المكافقػاف جمسة عمى شكؿ مناقشة تمييدية تعري
 ـ، لمتعرؼ عمى كيفية:2115/ 11/ 5ـ، 4/11/2115

 ماىية كأسس كشركط التعمـ الإلكتركني -
 الدخكؿ إلى شبكة الإنترنت. -
 إيضاح الخطكات التنفيذية اللازمة لمتعامؿ مع المكقع التعميمي. -
رساؿ كاستقباؿ الرسائؿ.إستخداـ البريد الإلكتركني الخ -  اص بالمكقع كا 
 إستخداـ المنتدل )التفاعؿ(. -
 كيفية تنفيذ التكميفات عمى المكقع. -
 الإبحار في المكقع التعميمي. -

 تطبيؽ تجربة البحث الأساسية: -
قاـ الباحػث بتطبيػؽ تجربػة البحػث الأساسػية عمػى عينػة البحػث )المجمكعػة التجريبيػة( كالتػي 

مػف خػلاؿ الػدمج بػيف المكقػع التعميمػي المقتػرح كالػتعمـ التقميػدم ك)المجمكعػة  خضعت لمتعمـ المتمازج
ـ بكاقػع 27/12/2115ـ إلػى 11/11/2115الضابطة( التي خضعت لمتعمـ التقميدم. في الفتػرة مػف 

( دقيقةأسػػبكعيا كتمثمػػت فػػي الكحػػدة التعميميػػة التػػي تػػـ تطبيقيػػا مػػرة كاحػػدة أسػػبكعيا مػػف خػػلاؿ 121)
 ية.التجربة الأساس

 المجمكعة الضابطة: -
خضعت المجمكعة الضػابطة لأسػمكب الػتعمـ التقميػدم )الشػرح المفظػي كأداء النمػكذج العممػي( 

 الذم يدرس مف خلاؿ المحاضرات في نفس الفترة الزمنية لتطبيؽ المجمكعة التجريبية.
 المجمكعة التجريبية:-

كالذم يػدمج المكقػع التعميمػي المقتػرح  خضعت مجمكعة البحث التجريبية إلى أسمكب التعمـ المتمازج
 كالأسمكب التقميدم.

 القياس البعدم: -
بعػػػػد إنتيػػػػاء المػػػػدة المحػػػػددة لتطبيػػػػؽ تجربػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية يػػػػكـ الخمػػػػيس المكافػػػػؽ  

 ـ، قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بػػػػػػإجراء القياسػػػػػػات البعديػػػػػػة لممجمػػػػػػكعتيف البحػػػػػػث )الضػػػػػػابطة27/12/2115
 ـ.2115/ 12/ 31عالمكافؽ كالتجريبية(للاختبارالميارم فييكمالأرب

 تاسعان: المعالجات الإحصائية:
بعػػد الإنتيػػاء مػػف التطبيػػؽ قػػاـ الباحػػث بتجميػػع النتػػائج بدقػػة كجػػدكلتيا كمعالجتيػػا إحصػػائيان، حيػػث إسػػتخدـ  

 ( لممعالجات الإحصائية التالية:SPSSالباحث برنامج )
 رتباط.معامؿ الا   -المتكسط الحسابي.                              -
 معاملات السيكلة كالصعكبة   -الكسيط.                                       -
 إختبار )ت( لدلالة الفركؽ. -الانحرافالمعيارم.                             -
 النسبة المئكية. -معامؿ الإلتكاء.                                 -
 معامؿ التمييز-         معامؿ صدؽ التمايز                  -
 
 

 ايتا
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 عاشران: عرض كمناقشة النتائج :
 
 عرض نتائج الفرض الاكؿ: -

كذلؾ بسبب افترض الباحث قيمة )صفر( لجميع الميارات قيد البحث لعدـ كجكد القياس القبمي 
 أف عينة البحث الأساسية مف الطلاب المستجديف بدراسة مادة الغكص )مبتدئيف غير ممارسيف(.

  
 (8جدكؿ )                                             

 8ف =   لممجمكعة الضابطة الفركؽ الإحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم للاختبارات قيد البحث

 ـ
 المجمكعة الضابطة  

قيمة)ت
 )

لمحسك 
 بة

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة

 القياس البعدم القياس القبمي
المتكس
ط 
الحسا
 بي

نحراالا 
ؼ 
المعيار 
 م

المتكس
ط 
الحسا
 بي

الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

عداد معدات الغكص. 1 17.5 1.74 4.63 1,11 1,11 تركيب كا 
8 1,11 

 1,11 9.67 1.16 3.63 1,11 1,11 دخكؿ الماء بأسمكب القفز. 2
عادتيا. 3  1,11 3.32 1.49 2.75 1,11 1,11 إفراغ نظارة الكجو كا 
إفراغ منظـ تحت الماء  4

 1,11 9.74 1.83 2.88 1,11 1,11 استرجاعو.ك 

السباحة تحت الماء بمعدات  5
11.2 1.76 3.11 1,11 1,11 السككبا.

3 1,11 

التنفس بالمشاركة بمصدر ىكاء  6
 1,11 5.34 1.13 2.13 1,11 1,11 كاحد.

 1,11 5.23 1.55 2.88 1,11 1,11 الثبات.-التحكـ في الطفك  7
ثقاؿ تحت خمع كارتداء حزاـ الأ  8

 1,11 8.11 1.92 2.63 1,11 1,11 الماء.
 1,11 6.61 1.17 2.51 1,11 1,11 خمع كارتداء جياز السككبا. 9
المجمكع الكمى لمستكل الأداء  -

25.6 1,11 1,11 الميارل.
3 292. 24.7

8 1,11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بيانات إحصائية    

 المهارة
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 (9جدكؿ )

 المياريةقيد البحثمممجمكعة التجريبيةالفركؽ الإحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم للاختبارات 

 ـ
 المجمكعة الضابطة  

قيمة 
 )ت(
المحس
 كبة

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة

 القياس البعدم القياس القبمي
المتكس
ط 
الحسا
 بي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

المتكس
ط 
الحسا
 بي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

عداد معدات الغكص. 1 39.1 1.35 4.88 1,11 1,11 تركيب كا 
1 1,11 

13.5 1.89 4.25 1,11 1,11 دخكؿ الماء بأسمكب القفز. 2
6 1,11 

عادتيا. 3 29.1 1.46 4.75 1,11 1,11 إفراغ نظارة الكجو كا 
2 1,11 

إفراغ منظـ تحت الماء  4
16.8 1.76 4.51 1,11 1,11 كاسترجاعو.

4 1,11 

السباحة تحت الماء بمعدات  5
39.1 1.35 4.88 1,11 1,11 السككبا 

1 1,11 

التنفس بالمشاركة بمصدر ىكاء  6
25.2 1.52 4.63 1,11 1,11 كاحد 

7 1,11 

الثبات كسط -التحكـ في الطفك  7
29.1 1.46 4.75 1,11 1,11 الماء 

2 1,11 

خمع كارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت  8
17.5 1.74 4.63 1,11 1,11 الماء.

8 1,11 

خمع كارتداء جياز السككبا تحت  9
16.8 1.76 4.51 1,11 1,11 الماء.

4 1,11 

المجمكع الكمى لمستكل الأداء  -
42.1 1,11 1,11 الميارل.

3 1.36 87.8
5 1,11 

 (2.36( = )1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )
 

 مناقشة نتائج الفرض الاكؿ: -
اسػات ( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسػطات درجػات القي8كيتضح مف نتائج جدكؿ رقـ )

القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة فػي تعمػـ ميػارات الغػكص الأساسػية كلصػالح القيػاس البعػدل ممػا 
الطريقػة التقميديػة يدؿ عمى تحسف طلاب المجمكعة الضػابطة فػي الأداء الميػارل، كىػذا يشػير إلػى أف 

 عمى تعمـ ميارات الغكص الأساسية قيد البحث. قد أثرت تأثيرا إيجابيا
لباحػػػث تحسػػػف المجمكعػػػة الضػػػابطة فػػػي مسػػػتكل الأداء الميػػػارل  إلػػػى أف الطريقػػػة كيرجػػػع ا

التقميدية )الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي( ليا تأثير إيجابي عمى تعمػـ ميػارات الغػكص الاساسػية 
" قيد البحث " حيػث تعتمػد ىػذه الطريقػة عمػى الشػرح المفظػي لطريقػة أداء الميػارة المتعممػة ، ثػـ قيػاـ 

معمػػـ بػػأداء النمػػكذج ليػػذه الميػػارة ، ثػػـ التػػدرج فػػي الخطػػكات التعميميػػة ك قيػػاـ الطالبػػة بالممارسػػة ال
كالتكرار ليذه الميارة كممارستيا ك التدريب عمييا ، ثـ تقػديـ التغذيػة الراجعػة كتصػحيح الأخطػاء ، كػؿ 

ا الأسػمكب ىػك ذا أف ىػ، كم ذلؾ أدل إلى سيكلة استيعاب كفيـ الطالبات كتعمميـ لمميارات قيد البحث
 .  الأكثر استخدامان في التربية الرياضية

 بيانات إحصائية    

 المهارة       
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ـ( أف 2111كيتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو كؿ مف ذكية كامؿ ، نكاؿ شمتكت، مرفػت خفاجػة ) 
التدريس بإستخداـ أسمكب الأكامر )الشرح كالنمػكذج( يػؤدم إلػى زيػادة مسػتكل الفػرد نتيجػة لمممارسػة 

 ( 81: 12المباشر لممعمكمات أثناء عممية التعمـ. )كالأداء المتكرر كالإسترجاع 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات القياسات 9كيتضح مف نتائج جدكؿ رقـ )

القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في تعمـ ميارات الغكص الأساسية لصالح القياس البعدم مما 
التعمـ المتمازج الأداء الميارل، مما يشير إلى أف يدؿ عمى تحسف طلاب المجمكعة التجريبية في 
تعمـ ميارات  + الطريقة التقميدية( كاف لو الأثر عمى)المكقع التعميمي المقترح عمى شبكة الإنترنت 

 الغكص الأساسية قيد البحث.
يرجع الباحث نتيجة تحسف المجمكعة التجريبية في مستكل الأداء الميارل إلى تطبيؽ  كما
الذم ـ المتمازج عمى الطلاب مف خلاؿ المزج بيف ما يحتكيو المكقع التعميمي عمى الإنترنت نمط التعم

ساعد عمى إثارة اىتماـ المتعمـ كتحفيزه عمى بذؿ الجيد في التعمـ كعدـ شعكره بالممؿ كالفيـ الجيد 
كصكر  المكقع مف فيديك تعميمي لمميارات كاستيعابيا بصكرة أفضؿ ، ك ذلؾ مف خلاؿ ما يحتكيو

ة ، كرسكمات تكضيحية تكضح طريقة الأداء الفني يثابتة كمتحركة ككذلؾ المثيرات البصرية كالسمع
ككذلؾ الخطكات التعميمية كالتدريبات المتدرجة لمكصكؿ إلى الأداء النمكذجي لمميارات المراد تعمميا 

عممية التي مف شأنيا كالأخطاء الشائعة ككيفية تصحيحيا مف خلاؿ تقديـ مجمكعة مف التدريبات ال
الكصكؿ إلى الأداء السميـ مع مراعاة الشركط الفنية لأداء الميارة ككذلؾ تقديـ  التغذية الراجعة 

ساعد المكقع التعميمي عمى الإنترنت عمى تككيف التصكر الحركي لأداء للأداء الصحيح ، كبذلؾ 
ميارة كفقان لسرعتيـ الذاتية، كيشعرىـ الميارات قيد البحث ، كما أنو ساعد كؿ المتعمميف عمى تعمـ ال

، بقيمتيـ كدكرىـ في الإدراؾ الذاتي ، مما أدل إلى استيعابيـ لمميارات قيد البحث بصكره أفضؿ 
كبيف ما تتضمنو الطريقة التقميدية )المتبعة( مف تقديـ الشرح لمميارة ثـ أداء النمكذج ليا مف خلاؿ 

التصكر الحركي لأداء ميارات الغكص الأساسية بصكرة تكجييات المعمـ كؿ ذلؾ ساىـ في تككيف 
 جيدة .

ـ( إلػى أف تكنكلكجيػا التعمػيـ تسػاعد فػي عمميػة الػتعمـ 2111كيشير محمػد زغمػكؿ كآخػركف )
الحركي مف خلاؿ بناء كتطكر التصكر الحركػي عنػد المػتعمـ، فمػف خػلاؿ عمميػات العػرض ثػـ إسػتخداـ 

ف التػػأثير الإيجػػابي فػػي بنػػاء كتطػػكير التصػػكر الحركػػي عنػػد عائػػد المعمكمػػات )التغذيػػة الراجعػػة( يمكػػ
 (22: 18المتعمـ. )

(، بػػػػػػػالرابى 27ـ( )2115)Muiangaكيتفػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػات كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف مكيػػػػػػػانج 
(، 11ـ( )2117(، حسف البػاتع كالسػيد عبػد المػكلى )25ـ( )2116) Balarabe Yushau"يكشاف

التعمػيـ التقميػدم( أدل إلػى -ج )المكقػع التعميمػي( فػي أف الػتعمـ المتمػاز 16ـ( )2111مايسة عفيفي )
 إيجابية كاستثارة الطالبة لتعمـ كاستيعاب كصقؿ الميارات الحركية.

 كبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الاكؿ كالذم ينص عمي:
تكجد فركؽ دالو إحصائيان في القياس البعدم لكلا المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في درجة 

 اسية لرياضة الغكص.أداء بعض الميارات الأس
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 : عرض نتائج الفرض الثاني  -
 (  11جدكؿ )

الفركؽ الإحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم للاختبارات الميارية قيد 
 البحث.  

 ـ
المجمكعة  

 الضابطة 
المجمكعة 
قيمة  التجريبية 

 )ت(
المحس
 كبة

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة

تكسالم
ط 
الحسا
 بي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

المتكس
ط 
الحسا
 بي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

عداد معدات الغكص. 1  1.415 1.82 1.35 4.88 1.74 4.63 تركيب كا 
 1.113 3.61 1.89 4.25 1.16 3.63 دخكؿ الماء بأسمكب القفز. 2
عادتيا. 3  1.111 5.45 1.46 4.75 1.49 2.75 إفراغ نظارة الكجو كا 
منظـ تحت الماء  إفراغ 4

 1.111 5.16 1.76 4.51 1.83 2.88 كاسترجاعو.

السباحة تحت الماء بمعدات  5
 1.111 5.58 1.35 4.88 1.76 3.11 السككبا 

التنفس بالمشاركة بمصدر ىكاء  6
 1.111 6.11 1.52 4.63 1.13 2.13 كاحد 

الثبات كسط -التحكـ في الطفك  7
 1.116 3.27 1.46 4.75 1.55 2.88 الماء 

خمع كارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت  8
 1.147 2.18 1.74 4.63 1.92 2.63 الماء.

خمع كارتداء جياز السككبا تحت  9
 1.111 5.46 1.76 4.51 1.17 2.51 الماء.

المجمكع الكمى لمستكل الأداء  -
 الميارل.

25.6
3 292. 42.1

3 1.36 14.4
8 1.111 

 2,14( = 1,15) قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -

لدلالة الفركؽ بيف  T-test( أف قيمة )ت( المحسكبة بتطبيؽ اختبار 11يكضح جدكؿ )
القياس البعدم عف طريؽ المحكميف لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في متغير )تركيب 

(، حيث أف مستكم الدلالة 1,15)معدات الغكص( غير دالو إحصائيا عند مستكم دلالة إحصائي 
(، كقيمة )ت( المحسكبة 1,15( كىي أكبر مف مستكم دلالو إحصائيا )1.41الإحصائية لو )

( كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياس البعدم في 2,14( كىي أصغر مف قيمة )ت( الجدكلية )1.82)
 ىذه المتغيرات لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية غير حقيقي.

باحث سبب عدـ كجكد فركؽ دالو احصائيان بيف مجمكعتيف البحث في متغير )تركيب كيعزك ال
 معدات الغكص( في القياس البعدم إلى سببيف ىما:

إف ىذه الميارة يتـ تعمميا كالتدريب عمييا في المحاضرة الأكؿ كالثانية ثـ يتـ تكرارىا كتصحيح  -
يارات عمييا فبدكنيا لا يمكف ممارسة الأخطاء بيا في جميع الكحدات، حيث تتكقؼ جميع الم

الغكص كتطبيؽ أم ميارة أخرم مما جعؿ الطلاب يتقنكف أداء تمؾ الميارة بغض النظر عف 
( 12الطريقة أك الأسمكب الذم تـ التعمـ بو كلكف نتيجة لتكرار أداء تمؾ الميارات عمى مدار )

 ميارة.أسبكع مما نتج عنو عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان في تمؾ ال

 بيانات إحصائية    

 المهارة

 8=2=ن1ن
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إف تمؾ الميارة تمارس خارج الكسط المائي فيتمكف الميعمـ مف الشرح المفظي لمميارة ككذلؾ أداء  -
نمكذج ليا، أما باقي الميارات فتمارس داخؿ الكسط المائي فيصعب عمي الميعمـ الشرح المفظي 

دـ كجكد فركؽ لمميارة داخؿ الكسط المائي كأداء نمكذج ليا خارج الكسط المائي مما نتج عنو ع
 دالة احصائيان في تمؾ الميارة.

( دلالة الفركؽ بيف القياس البعدم عف طريؽ المحكميف 11كما يتضح أيضا مف جدكؿ )
لممجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في باقي المتغيرات ككذلؾ المجمكع الكمي لمستكم الأداء 

ياس البعدم في باقي المتغيرات ككذلؾ المجمكع الميارل دالة احصائيان كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف الق
 الكمي لمستكم الأداء الميارل لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية حقيقي.

كيعزك الباحػث سػبب تقػدـ طػلاب المجمكعػة التجريبيػة عمػي المجمكعػة الضػابطة فػي القيػاس 
إلػػى أف التعمػػيـ يػػارل البعػػدم لمتغيػػرات البحػػث عػػدا السػػابؽ ذكرىػػا كالمجمػػكع الكمػػي لمسػػتكم الأداء الم

المتمازج جمع بيف خصائص كمزايا كلا مف المكقع التعميمػي عمػى الإنترنػت كالطريقػة التقميديػة ، حيػث 
أفاد كؿ مف المعمـ كالمػتعمـ عمػى حػد سػكاء، لمػا قدمػو مػف مسػاحات زمنيػة إيجابيػة داخػؿ التطبيػؽ أك 

لإعطػػػاء التغذيػػػة الراجعػػػة، كتصػػػحيح  الممارسػػػة لممتعممػػػيف قيػػػد البحػػػث، كأيضػػػان كيفيػػػة التفػػػرغ لممعمػػػـ
الأخطاء الفنية، كالمساندة الغير مباشرة لممتعمميف فػي إتاحػة الفرصػة ليػـ فػي التفاعػؿ المباشػر بيػنيـ 
كبيف المادة التعميمية المقدمة كمػا أفػادت العينػة فػي ترتيػب المػادة العمميػة كالعمميػة فػي الػذاكرة طكيمػة 

ى التحميػؿ العقمػي لمحركػة ممػا يسػيؿ عمميػة اسػترجاع كتػذكر المدل بطريقة سيمة، كما سػاعدتيف عمػ
مكانيػػة  الميػػارة الحركيػػة مػػرة أخػػرل عنػػد الحاجػػة إلييػػا، ككػػذا الحصػػكؿ عمػػى تغذيػػة راجعػػة عػػف الأداء كا 

 تصحيح الأخطاء.
ـ( عمػى 2114ـ(، مصػطفى محمػد )2114كتتفؽ ىذه النتيجة مع رأل كؿ مف إبراىيـ الفأر )

لتكنكلكجية الحديثة في تعمػيـ الميػارات الحركيػة تعمػؿ عمػى إتاحػة الفرصػة لػدل أف استخداـ الأساليب ا
المتعمـ لمشاىدة الأداء الأمثؿ لمحركات المراد تعمميا مما تساعد بػدكره عمػى تزكيػد المتعممػيف بالتغذيػة 

 (296: 23( ، )59-46: 1الراجعة بصكرة أفضؿ مف استخداـ الطرؽ التقميدية في التعميـ. )
إلػى أف الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية عف المجمكعة الضػابطة ،  ىذهرجع الباحث كما ي  

التعميـ المتمازج يعتمد عمى نػكعيف مػف الػتعمـ الأكؿ التعمػيـ الإلكتركنػي حيػث اسػتخداـ الإنترنػت الػذم 
أصػػبح لغػػة العصػػر الػػذم نعػػيش فيػػو مػػف خػػلاؿ المكقػػع التعميمػػي لمغػػكص ، ككػػذلؾ اسػػتخداـ التعمػػيـ 

قميػػدم كالػػذم يعتمػػد بصػػكرة أساسػػية عمػػى المعمػػـ ، كػػؿ ذلػػؾ أدل إلػػى المسػػاحة الذاتيػػة مػػف حريػػة الت
الطلاب لمتصفح لمحتكيات المكقع التعميمي ك تقديـ كافة المعمكمات كالمعارؼ كتعدد مصػادر الحصػكؿ 

لفيػػديك عمػػى المعرفػػة ك الػػربط بػػيف النػػكاحي الفنيػػة كالتعميميػػة كغيرىػػا مػػف معمكمػػات مصػػحكبة بػػأفلاـ ا
كالرسكمات كالصػكر الثابتػة كالمتحركػة لتكضػيح الأداء الفنػي السػميـ لمميػارات قيػد البحػث ، مػع تقػديـ 
التغذية الراجعة الفكريػة كالصػحيحة عػف الأداء ، ككػؿ ذلػؾ دكف التخمػي عػف التفاعػؿ كجيػا لكجػو فػي 

يجابيػػة ن تػػائج مخرجػػات الػػتعمـ الطريقػػة التقميديػػة ، الأمػػر الػػذم أنعكػػس بصػػكرة أكبػػر عمػػى فاعميػػة كا 
لممجمكعة التجريبية قيد البحث، عكس المجمكعػة الضػابطة كالتػي تسػتخدـ الطريقػة التقميديػة )الشػرح 
كالنمػػكذج( ، كالػػذم قػػد يكػػكف أدل إلػػى قصػػكر فػػي تحسػػف مسػػتكل المتعممػػيف نتيجػػة انشػػغاؿ المعمػػـ 

لا نستطيع إغفاليا، حيث يػرل كػؿ  بالعديد مف الأمكر التنظيمية كالإدارية أك حتى الحالة المزاجية التي
ـ( أف التعزيز الإيجابي الفكرم يككف لو أكبر الأثػر فػي زيػادة 2113مف أسامة راتب ، إبراىيـ خميفة )

 (142: 4الدافعية نحك التعمـ أكثر مف التعزيز الإيجابي المرجأ. )
 كبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الثاني كالذم ينص عمي:
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القيػػاس البعػػدل بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي تكجػػد فػػركؽ دالػػو إحصػػائيان فػػي 
 مستكم أداء الميارل الأساسية لرياضة الغكص لصالح المجمكعة التجريبية.

 
 الحادم عشر: الاستنتاجات كالتكصيات 

 الاستنتاجات: -
 في حدكد أىداؼ كفركض البحث كالنتائج التي تـ التكصؿ إلييا استنتج الباحث ما يمي:

لتقميديػػة )الشػػرح المفظػػي كأداء النمػػكذج العممػػي( سػػاىمت بطريقػػة إيجابيػػة فػػي تعمػػـ الطريقػػة ا .1
 ميارات الغكص " قيد البحث "، لطلاب المجمكعة الضابطة.

( سػػاىـ المكقػػع التعميمػػي المقتػػرح عمػػى شػػبكة الإنترنػػت + الطريقػػة التقميديػػةالػػتعمـ المتمػػازج ) .2
 "، لطلاب المجمكعة التجريبية.بطريقة إيجابية تعمـ ميارات الغكص " قيد البحث 

المكقػع التعميمػي المقتػرح عمػى تفكؽ المجمكعة التجريبية التي اسػتخدمت نمػط الػتعمـ المتمػازج ) .3
( عمى المجمكعة الضابطة التػي إسػتخدمت الطريقػة التقميديػة شبكة الإنترنت + الطريقة التقميدية

الػتعمـ المتمػازج كتػأثيره عمػى تعمػـ  )الشرح المفظي كأداء النمػكذج العممػي( ممػا يػدؿ عمػى فاعميػة
 ميارات الغكص

( المكقع التعميمػي المقتػرح عمػى شػبكة الإنترنػت + الطريقػة التقميديػةساىـ نمط التعمـ المتمازج ) .4
في زيادة الدكافع لػدل الطػلاب لممشػاركة الإيجابيػة فػي العمميػة التعميميػة بشػكؿ أدل إلػى تحسػف 

 لممجمكعة التجريبية بصكرة جيدة.مستكل الميارات الفنية "قيد البحث" 
( المكقػػع التعميمػػي المقتػػرح عمػػى شػػبكة الإنترنػػت + الطريقػػة التقميديػػةسػػاعد الػػتعمـ المتمػػازج ) .5

الباحث في تكجيو العممية التعميمية، كتصػحيح الأخطػاء كالتكجيػو كالإرشػاد لمطػلاب أثنػاء تطبيػؽ 
 البرنامج.

نياج تخصص الغكص في اللائحػة الجديػدة قمة الكقت المخصص لتدريس مالتغمب عم ساعد في  .6
لنظػػػاـ السػػػاعات المعتمػػػدة مػػػف خػػػلاؿ تزكيػػػدىـ بالمعمكمػػػات كالمعػػػارؼ الإضػػػافية خػػػارج كقػػػت 

 المحاضرة الأصمي كالعمؿ عمي زيادة الكقت الفعمي للأداء.
يحقػؽ ( المكقع التعميمي المقترح عمػى شػبكة الإنترنػت + الطريقػة التقميديػةنمط التعمـ المتمازج ) .7

 رجة مف الإتقاف تزيد مف فاعمية التعمـ.د
 التكصيات: -

 في ضكء نتائج البحث، كالاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا، يكصي الباحث بما يمي:
إمكانية إستخداـ نمط التعمـ المتمازج لتدريس مقرر الغػكص لطػلاب كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة  .9

ا لػػو مػػف تػػأثير إيجػػابي عمػػى التفاعػػؿ المباشػػر بكرسػػعيد لمػػا حققػػو مػػف فاعميػػة فػػي النتػػائج، كلمػػ
 المتصؿ بيف المتعمـ كالمادة التعميمية.

إجػػراء دراسػػات مماثمػػة عمػػى أنشػػطة رياضػػية مختمفػػة كعمػػى مراحػػؿ سػػنية متنكعػػة لمكاكبػػة التطػػكر  .3
 الحادث بالدكؿ المتقدمة كرفع كفاءة العممية التعميمية.

مػػة داخػػؿ كميػػات التربيػػة الرياضػػية لإنتػػاج المكاقػػع ضػػركرة تػػكفير البنيػػة الأساسػػية كالأجيػػزة اللاز  .2
 التعميمية.

العمؿ عمى إنتاج العديد مف المكاقع التعميمية في الأنشطة الرياضػية الأخػرل بالتعػاكف مػع الخبػراء  .1
 كالمتخصصيف في تكنكلكجيا التعميـ.
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 ضػػػركرة عمػػػؿ دكرات تدريبيػػػة لتػػػدريب أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس كمعػػػاكنييـ عمػػػى كيفيػػػة صػػػياغة .5
 مقرراتيـ إلكتركنيا كرفعيا عمى شبكة الإنترنت لمكاكبة التطكر الحديث في العممية التعميمية.

إدراج اسػػتراتيجيات التػػدريس الحديثػػة كالمدعمػػة بكسػػائؿ تكنكلكجيػػا الإنترنػػت ضػػمف مقػػررات قسػػـ  .3
 نظريات كتطبيقات الرياضات المائية بكميات التربية الرياضية.

راسػػػات التػػػي تسػػػتخدـ اسػػػتراتيجيات التػػػدريس المختمفػػػة، كتػػػدعيميا ضػػركرة إجػػػراء المزيػػػد مػػػف الد .1
بكسػػػائؿ تكنكلكجيػػػة، بغػػػرض رفػػػع كفػػػاءة العمميػػػة التعميميػػػة عنػػػد تػػػدريس مقػػػررات كميػػػات التربيػػػة 

 الرياضية.
تقديـ المحتكل العممي لممتعمميف بطريقة تعميمية حديثة تجنبنا أخطار كأمراض الغكص التػي يمكػف  .2

 ربما تككف أبقى أثر كأكثر فاعمية في العممية التعميميةأف يتعرض ليا،كالتي 
 إجراء المزيد مف البحكث في معكقات إستخداـ التعمـ المتمازج في منظكمة التعميـ الجامعي. .3
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 قائمة المراجع
 المراجع بالمغة العربية:

، الدلتا لتكنكلكجيا 2ة، طـ(، الكسائط المتعددة التفاعمي2114): إبراىيـ عبد الككيؿ الفار  -1
 المعمكمات، طنطا.

ـ(، تأثير استخداـ أسمكب الييبرميديا عمي تعمـ بعض الميارات 2113:) أحمد علاء ابكصير  -2
الأساسية لممبتدئيف في رياضة الغكص، رسالة ماجيستير، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة بكرسعيد.
، مكتبة الرشد 1يـ كالتعميـ الإلكتركني، طـ(، تكنكلكجيا التعم2114:) أحمد محمد سالـ  -3

 ناشركف، الرياض.
 أسامة كامؿ راتب  -4

 ، إبراىيـ عبد ربو خميفة
ـ(، النمك كالدافعية في تكجيو النشاط الحركي لمطفؿ كالأنشطة 2113:)

 الرياضية المدرسة، دار الفكر العربي، القاىرة.
ي مقترح باستخداـ الأنترنت عمى بعض ـ(، تأثير برنامج تعميم2119:) أشرؼ حسنى سيد محمد  -5

المتغيرات الميارية كالمعرفية في كرة اليد لتمميذات المدرسة الإعدادية 
الرياضية بمدينة المنيا، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 المنيا.
6-  

 مصطفى أكػرـ فتحػي
نترنت ـ(، فعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات إنتاج مكاقع الإ 2117:)

 التعميمية لدل طلاب كمية التربية، رسالة دكتكراه، جامعة جنكب الكادم.
 د.ت(، اختبار الذكاء العالي، دار النيضة العربية، القاىرة.:) السيد محمد خيرم  -7
8-  

 الغريب زاىر إسماعيؿ
ـ(، التعميـ الإلكتركني مف التطبيؽ إلى الاحتراؼ كالجكدة، 2119:)
 رة.، عالـ الكتب، القاى1ط

جماؿ رمضاف مكسى، ىاني   -9
 عبد العزيز الديب

ـ(، فاعمية نمكذج مقترح لتصميـ مقرر دراسي عمى الإنترنت 2118:)
)مكقع تعميمي( عمى بعض جكانب التعمـ في كرة السمة، المؤتمر العممي 
الدكلي الثالث، تطكير المناىج التعميمية في ضكء الاتجاىات الحديثة 

 ـ، جامعة الزقازيؽ.2118مارس  23 – 22كحاجة سكؽ العمؿ 
حسف الباتع محمد عبد   -11

 العاطي
ـ(، تصميـ مقرر عبر الإنترنت مف منظكريف مختمفيف البنائي 2116:)

كالمكضكعي كقياس فاعميتو في تنمية التحصيؿ كالتفكير الناقد كالاتجاه 
نحك التعمـ القائـ عمى الإنترنت لدل طلاب كمية التربية جامعة 

 رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة الإسكندرية. الإسكندرية، 
حسف الباتع محمد عبد   -11

العاطي ، السيد عبد المكلى 
 السيد

ـ(، أثر استخداـ كؿ مف التعمـ الإلكتركني كالتعمـ المدمج في 2117:)
نتاج مكاقع الكيب التعميمية لدل طلاب الدبمكـ  تنمية ميارات تصميـ كا 

نكلكجيا التعمـ الإلكتركني، تكنكلكجيا التربية: المينية كاتجاىاتيـ نحك تك
دراسات كبحكث، عدد خاص عف المؤتمر العممي الثالث لمجمعية العربية 

بالاشتراؾ مع معيد الدراسات التربكية كعنكانو  2117لتكنكلكجيا التربية 
 6–5)تكنكلكجيا التعميـ كالتعمـ( نشر العمـ،حيكية الإبداع في الفترة 

 مركز المؤتمرات بجامعة القاىرة.ب 2117سبتمبر 
ذكيو إبراىيـ كامؿ، نكاؿ   -12

شمتكت، مرفت ـ إبراىي
 خفاجة

ـ(،أساسيات في تدريس التربية الرياضية، مطبعة الإشعاع 2111:)
 الفنية، الإسكندرية.

ـ(، تأثير برنامج تعميمي باستخداـ بعض تقنيات التعميـ 2111:) سامح محمد عبد الحميد  -13
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تحقيؽ أىداؼ منياج الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة  الإلكتركني عمى
 الإعدادية، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة.

ـ(، التعميـ الإلكتركني )مفيكمو كمميزاتو(: دراسة كصفية 2114:) عبد الرازؽ الفاضؿ  -14
 .، يكليك1، العدد 1تحميمية، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، المجمد

عبد ا  عبد العزيز   -15
المكسى، أحمد عبد العزيز 

 المبارؾ

ـ(،التعميـ الإلكتركني الأسس كالتطبيقات، مكتبة تربية الغد، 2115:)
 الرياض.

ـ(، بناء مكقع تعميمي كتأثيره عمى تعمـ سباحة الصدر لطالبات 2111:) مايسة محمد عفيفي  -16
دكتكراه، كمية التربية كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ، رسالة 

 الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ.
ـ(، تأثير التعمـ الإلكتركني مف خلاؿ الشبكة الدكلية 2113:) محمد رزؽ قميحة  -17

لممعمكمات عمى التحصيؿ المعرفي كمستكل أداء بعض الميارات 
الأساسية في الكرة الطائرة، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية، 

 رسعيد.جامعة بك 
 محمد سعد زغمكؿ  -18

 ، مكارـ أبك ىرجة
 ، ىاني عبد المنعـ

ـ(، تكنكلكجيا التعميـ كأساليبيا في التربية الرياضية، الطبعة 2111:)
 الأكلى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

 
ـ(، "تأثير برنامج تعميمي باستخداـ مكقع المكتركني عمي تعمـ 2115:) محمد فتحي عبد الكىاب  -19

يارات الأساسية في رياضة الملاكمة لطمبة كمية التربية بعض الم
الرياضية بكرسعيد"، رسالة ماجيستير، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 بكرسعيد.
ـ(، التعميـ الإلكتركني عبر شبكة الإنترنت، الدار المصرية 2115): محمد محمد اليادم  -21

 المبنانية، القاىرة.
 محمد نصر رضكاف  -21

 كم، محمد حسف علا 
، 2ـ(، القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي، ط1988:)

 دار الفكر العربي، القاىرة.
ـ(، بناء نظاـ لتقديـ المقررات التعميمية عبر شبكة الإنترنت 2113:) مصطفى جكدت صالح  -22

كأثره عمى اتجاىات الطلاب نحك التعمـ المبنى عمى الشبكات، رسالة 
 كمية التربية، جامعة حمكاف. دكتكراه، غير منشكرة،

ـ(، تكنكلكجيا التعميـ )مفاىيـ كتطبيقات(، الطبعة الأكلى، دار 2114:) مصطفى عبد السميع محمد  -23
 الفكر لمنشر، عماف.

ـ(، بناء مكقع إنترنت تعميمي كتأثيره عمى اكتساب بعض 2119: ) ىبة سعيد عبد المنعـ محمد  -24
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