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 المعرفىتأثير التعمـ الإلكتركنى مف خلاؿ الشبكة الدكلية لممعمكمات عمى التحصيؿ 
 لممبتدئيف في رياضة الغكص " 

 عمر السيد الديف كحيد ا.د/                                                                      
 ـ.ـ/ أحمد علاء أبك صير                                                                      

 : اليو حاجوأكلان: التقديـ لمكضكع البحث كال
فى ظؿ طكفاف المعمكمات كالتغير المتلاحؽ ، كتقادـ المعرفة بمعدلات سريعة ، كالذل نتج عف 
ثكرة المعمكمات التى جعمت العالـ أشبة بشاشة الكتركنية صغيرة فى عصر الامتزاج بيف تكنكلكجيا 

ادؿ الأخبار كالمعمكمات بيف الإعلاـ كالمعمكمات كالثقافة كالتكنكلكجيا ، كأصبح الاتصاؿ الكتركنيا كتب
شبكات الحاسب الالى حقيقة مممكسة مما أتاح سرعة الكصكؿ إلى مراكز العمـ كالمعرفة كالمكتبات 
كالاطلاع عمى الجديد لحظة بمحظة ، لذلؾ أصبح مف الضركرل إعادة النظر ف اسمكب التعميـ 

 كالتدريب عمى حد السكاء .
ـ( بأف التكنكلكجيا أداة ككسيمة لسرعة الكصكؿ إلى 2111كفى ىذا الصدد يذكر يحي عطا ا  )

اليدؼ الحقيقي مف تطكير التعميـ كالذم ينحصر في تنمية الفكر كالاقتناع كالفيـ كربطو بالتطبيؽ 
العممي كتككيف الشخصية العممية مف خلاؿ الاستخداـ الأمثؿ لمتكنكلكجيا ، كلقد جاء الكقت لكي يفيـ 

                 يتعامؿ مع ىذه التكنكلكجيا ككيفية استغلاليا في الكقت المناسب .المتعمـ كيؼ يستطيع أف 
                                                                                   (35 :341  ) 

ية ـ(أف مف أىـ التقنيات التربكية لشبكة الإنترنت، إنتاج مكاقع تعميم2117كيرل أكرـ فتحي )
متخصصة تيتـ باختزاف مكاد تعميمية منتقاة كمثيرة للاىتماـ، تشجع عمى التفاعؿ بيف المعمميف 
كالمتعمميف كتسمح ليـ بتبادؿ كمشاركة المعمكمات فيما بينيـ كتتعامؿ مع النص المكتكب كالصكت 

ت لممتعمميف المسمكع كالصكر الثابتػة كالمتحركة، بما يدعـ كييسر عممية التعمـ كتقديـ المعمكما
 (26-22: 6بطريقة تناسػب خصائصيـ كحاجاتػيـ الفردية. )

كتعد التربية الرياضية جزء أساسي مف النظاـ التربكم، يمثؿ جانبا مف التربيةالعامة التي تيدؼ 
إلى إعداد الفرد إعدادا بدنيا كنفسيا كعقميا كاجتماعيا فيتكازف تاـ ، ككسيمة التربية الرياضية في ذلؾ 

 ميارات الأنشطة الرياضية المتنكعة الجماعية كالفردية. تعميـ
ـ( إلػى ضػركرة اسػتخدـ تكنكلكجيػا التعمػيـ فػي بػرامج 2113كفي ىذا الصدد يشير احمد ابكصػير )

التربية الرياضية كخاصة رياضة الغكص حيث أنيػا تختمػؼ فػي طبيعتيػا عػف بقيػة الأنشػطة الرياضػية 
الكسػػط الػػذم ىيئػػة ا  تعػػالي لمعػػيش فيػػو، فيصػػعب عمػػي الأخػػرل، فيػػي تمػػارس فػػي كسػػط مغػػاير عػػف 

المعمـ الشرح المفظي لميارتيا داخؿ الكسط المائي كأداء نمكذج ليا خارج الكسط المائي مما يػؤثر فػي 
 (3:  3عمميتي التعميـ كالتعمـ كىذا يكضح كجكد صعكبة في إتقانيا بالطريقة التقميدية. )

ـ( عمػى أف عمميػة الػتعمـ الحرك يػى عمميػة 2112عمى طػو )ـ( ك 1998كما يتفؽ كؿ مف زكى حسف )
تعميمية بدنية عقمية نفسػية فنيػة ، حيػث يمعػب فييػا الجانػب المعرفػى دكران رئيسػيان لإتمػاـ ىػذه العمميػة 
بنجاح حتى يصؿ المتعمـ إلى ىدفو المنشكد كينجح المعمـ فى تحقيػؽ ىػذا اليػدؼ لممػتعمـ ، كيػتـ ذلػؾ 

                  كتركيز الانتباه كقراءة النكاحى الفنية كمشاىدة النماذج كالأفلاـ. عف طريؽ التصكر العقمى
                                                                 (16 :31(،)21 :289) 
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كمف خلاؿ عمؿ الباحث كمدرس مساعد بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد كالقياـ بالمعاكنة فى 
مقرر الغكص ، كاطلاعو عمى ما تـ عرضو مف دراسات كبعض المراجع العممية المتخصصة تدريس 

فى مجاؿ لبغكص كالتعميـ كالتعمـ كالشبكة الدكلية لممعمكمات ، كجد عمى حد عممو تعدد كتنكع طرائؽ 
إلا  كأساليب التدريس كما طرأ عمييا مف تقدـ كبير كالتى راعت فييا تجنب كمكاجية مشكلات التعميـ ،

أف تعميـ ميارات الأنشطة الرياضية بكميات التربية الرياضية مازاؿ البعض يعتمد عمى بعض الأساليب 
التقميدية )أسمكب الأكامر( كأحد أساليب التدريس ، مما يؤدل إلى قصكر فى تقديـ المادة التعميمية ، 

ا قد تحدث تغيرا فى مستكل كبالتالي يككف التقدـ غير ممحكظ فى الجانب المعرفية ، كالتى مف شأني
أداء المتعمميف ، ككجد أنو مف خلاؿ المحاضرات يتـ التدريس لجميع الطلاب بيذا الأسمكب )اسمكب 
الأكامر( كذلؾ دكف مراعاة المناخ التعميمى المعاصر ، كالذل يتطكر مف حكلنا ، كذلؾ يتعارض مع ما 

ة كعممائيا ، مف تطكير كتحديث لمناىجيا تدعك إليو المؤتمرات العممية بكميات التربية الرياضي
كأساليب تدريسيا كما تتضمنو تقاريرىا مف تكصيات كمقترحات تكصى بتطبيؽ أحدث النظـ كأنسبيا 

 كمراعاة تجريبيا قبؿ تعميميا . 
كفى ضكء ذلؾ قاـ الباحث بعمؿ مسح مرجعى لمدراسات التى أجريت فى مجاؿ التعمـ الالكتركني 

( 34ـ()2119( ، ىبة سعيد)24ـ()2111لتعميمية كمنيا دراسة مايسة عفيفى )مف خلاؿ المكاقع ا
( ، 15ـ()2117(، رشا ناجح)11ـ()2118( ، جمالرمضاف كىان الديب)5ـ()2119، أشرؼ حسنى)

( ، عمر 21ـ()2116(، عثماف مصطفى كىشاـ عبد الحميـ)11ـ()2116إييابفييـ)
راسات عمى أىمية التعمـ الالكتركني مف خلاؿ (،  كقد أكدت نتائج ىذه الد22ـ()2114الخياط)

 المكاقع التعميمية كما تحتكيو مف مميزات كتقنيات ساعدت فى تعمـ الكثير مف المعارؼ.   
كاستنادا عمى ما تقدـ مف دراسات سابقة كمحاكلو تجريب أسمكب جديد مف أساليب التقنية 

ة لممعمكمات )مكقع تعميمي الكتركني( يمكف الحديثة كىك التعمـ الالكتركني مف خلاؿ الشبكة الدكلي
مف خلالو تقديـ المحتكل العممي لممتعمميف بطريقة تعميمية حديثة ،كالتى ربما تككف أبقى أثر كأكثر 

 فاعمية فى العممية التعميمية ، مما ينعكس بالإيجابية عمى التحصيؿ المعرفي في الغكص . 
 ثانيان: ىدؼ البحث:

مـ الالكتركنى مف خلاؿ الشبكة الدكلية لممعمكمات عمى التحصيؿ المعرفى التعرؼ عمى تأثير التع
 في الغكص قيد البحث لطلاب كمية التربية الرياضية ببكرسعيد .

 ثالثان:  فركض البحث:
تكجد فركؽ دالو إحصائيان في القياس البعدم لكلا المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي التحصػيؿ  .3

 يجة لمتعميـ بصفو عامة.المعرفي لرياضة الغكص نت
تكجد فركؽ دالو إحصائيان في القياس البعدم بػيف المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي التحصػيؿ  .4

 المعرفي لرياضة الغكص لصالح المجمكعة التجريبية.
 رابعان: الدراسات المرتبطة :

باستخداـ أدكات (  بعنكاف "برنامج مقترح 9ـ( )2119إيماف عبد العاطى محمد الطراف دكتكراه) -
نتاج  التفاعؿ عبر شبكة الانترنت كتأثيره عمى طلاب كمية التربية في إكسابيـ ميارات تصميـ كا 
البرمجيات التعميمية كاتجاىاتيـ نحك تمؾ الأدكات" كتيدؼ ىذه الدراسة إلي الكشؼ عف إمكانية 

كمية التربية ميارات  برنامج مقترح باستخداـ أدكات التفاعؿ عبر شبكة الانترنت في إكساب طلاب
نتاج البرمجيات التعميميةالتعرؼ عمى اتجاىات طلاب كمية التربية نحك استخداـ أدكات  تصميـ كا 
التفاعؿ عبر شبكة الانترنت في التعميـ بعد دراستيـ لمبرنامج المقترح باستخداـ تمؾ الأدكات كقد 
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التربية جامعة المنصكرة تخصص  ( طالبا مف طلاب الفرقة الثالثة بكمية75شممت عينة الدراسة )
رياضيات كما استخدـ المنيج التجريبي ذك " تصميـ البعد الكاحد " لثلاث مجمكعات تجريبية لمتغير 
مستقؿ كاحد كتكصمت نتائج ىذا البحث إلي فاعمية البرنامج المقترح باستخداـ أدكات التفاعؿ عبر 

برنامج المقترح باستخداـ أدكات التفاعؿ عبر شبكة الانترنت في تنمية التحصيؿ المعرفي فاعمية ال
 شبكة الانترنت في تنمية الأداء الميارل .

( بعنكاف" تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الأنترنت 5ـ( )2119دراسة أشرؼ محمد دكتكراه ) -
" ، كتيدؼ عمى بعض المتغيرات الميارية كالمعرفية في كرة اليد لتمميذات المدرسة الإعدادية الرياضية

نتاج برنامج كمبيكتر تعميمي مقترح لتعمـ بعض ميارات كرة اليد كذلؾ عف  ىذه الدراسة إلي تصميـ كا 
طريؽ الأنترنت كرة اليد ككذلؾ التعرؼ عمى اتجاىات المبتدئات نحك استخداـ البرمجيات التعميمية 

ؿ الإعدادم بالمدرسة ( تمميذة مف تمميذات الصؼ الأك24المقترحة ، كقد شممت عينة الدراسة )
الإعدادية الرياضية بنات بالمنيا ،كما استخدـ المنيج التجريبي لمجمكعتيف إحداىما تجريبية، 
كالأخرل ضابطة، كتكصمت نتائج ىذا البحث إلي اف البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الأنترنت كاف 

فاعمية عالية في اتجاىات تمميذات أكثر تأثيرا مف الأسمكب التقميدم "الشرح كالنمكذج ككاف ذك 
 المجمكعة التجريبية نحك التعمـ بو مما يساىـ في تحقيؽ الجانب الكجداني .

( بعنكاف " بناء مكقع تعميمي كتأثيره عمى تعمـ 24ـ( )2111دراسة مايسة محمد عفيفي دكتكراه ) -
ىذه الدراسة إلي بناء مكقع  سباحة الصدر لطالبات كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ"، كتيدؼ

تعميمي كمعرفة تأثيره عمى مستكل الأداء الميارل ك التحصيؿ المعرفي لتعمـ سباحة الصدر لطالبات 
( طالبة مف طالبات 31كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ ، كقد شممت عينة الدراسة عمي )

زقازيؽ ، كما استخدمت المنيػػج التجريبػػػي الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنات بجامعة ال
باستخػػػداـ التصمػـ التجريبي لمجمكعتيف تجريبية كضابطة، كتكصمت نتائج ىذا البحث إلي تفكؽ 

التعميـ التقميدم( عمى  –المجمكعة التجريبية التي إستخدمت نمط التعمـ المدمج )التعمـ الإلكتركني 
يقة التقميدية )الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي( في المجمكعة الضابطة التي إستخدمت الطر 

جكانب التعمـ الثلاث )الميارل، المعرفي، الكجداني( لسباحة الصدر حيث تكافر لدييا البريد الإلكتركني 
كالتفاعؿ كالمنتدل الفكرم كالمكاقع البحثية عف سباحة الصدر، مما يدؿ عمى فاعمية التعمـ المدمج 

 سباحة الصدر. كتأثيره عمى تعمـ
( بعنكاف " فعالية المقررات القائمة عمى 41ـ( )2115) Pucel&Sterzدراسة بكشيمكشترتز -

الأنترنت كرضي الدارسيف عنيا بالمقارنة مع الطرؽ التقميدية لتدريب المعمـ أثناء الخدمة " ، كتيدؼ 
تقدميما جامعة ىذه الدراسة إلي فحص أداء الطلاب المعمميف كمدل رضاىـ مف خلاؿ مقرريف 

مينسكتا عمى الإنترنت لممعمميف أثناء الخدمة كمعممي التعميـ الفني قيد الإعداد لتدريس برامج مينية 
( طالب معمـ مف الطلاب المعمميف ببرنامج 41بالمدارس الثانكية أك الفنية، كقد شممت عينة الدراسة )
يػػج التجريبي ، كتكصمت نتائج ىذا البحث إعداد المعمـ بالمدارس الثانكية كالفنية،كما استخدـ المن

إلي أف كلا النظاميف قد سيؿ عممية تعميـ الطلاب بالقدر الكافي، كما أف النمكذج المستخدـ لتقييـ 
 تمؾ المقررات صالح لمتطبيؽ كيمكف استخدامو في تقييـ مقررات أخرل عبر الأنترنت.

بعنكاف " تأثير برنامج تعميمي ( 39ـ( )2116) Kay Livingstonليفنجستكف دراسة كال -
بشبكة الأنترنت عمى استراتيجيات التعميـ كالتعمـ "، كتيدؼ ىذه الدراسة إلي استيدفت الدراسة 
التعرؼ عمى تأثير التكنكلكجيا عمى التعميـ كالتعمـ في الفصؿ الدراسي، كقد شممت عينة الدراسة عمي 

عممكف مف شبكة الأنترنت، كاسخدـ الباحث خميط مف طلاب الفصكؿ التقميدية كالطلاب الذيف يت
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المنيج التجريبي، كتكصمت نتائج ىذا البحث إلي أف التأكيد عمى دكر المعمـ في تعكيد الطلاب عمى 
 اكتساب ميارات التعمـ مف خلاؿ شبكة الأنترنت.

 خامسان: إجراءات البحث :
 منيج البحث: -

 تجريبية. المنيج التجريبي لمجمكعتيف أحدىما ضابطة كالأخرل
 مجتمع كعينة البحث: -
 مجتمع البحث: -

يتمثؿ مجتمع البحث في طمبة تخصص الغكص بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد الفرقة الرابعة 
 ( طالب.24ـ كقد بمن عددىـ ) 2115/2116لمعاـ الجامعي 

 

 عينة البحث: -
( 16يو، كاشتممت العينة عمى )قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية الطبقية الفئك 

( طلاب مف نفس مجتمع البحث كمف خارج 8طالب مف مجتمع البحث كما استعاف الباحث بعدد )
 العينة الأساسية لإجراء المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث.

 العينة الأساسية: -
لأسػػػمكب العشػػػكائي المنػػػتظـ ( طالبػػػان تػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى مجمػػػكعتيف متسػػػاكيتيف با16كقكاميػػػا )

( طػػلاب كيػػدرس أفرادىػػا باسػػتخداـ البرنػػامج التقميػػدم )المتبػػع(، كالمجمكعػػة 8المجمكعػػة الضػػابطة )
( طلاب كيدرس أفرادىا باستخداـ أسمكب التعمـ المتمازج، كتـ اختيػار العينػة بحيػث يكػكف 8التجريبية )

 كؿ أفرادىا مبتدئيف لرياضة الغكص.
 ة الأساسية لمبحث:شركط اختيار العين -
 أف يككف أفراد العينة طلاب الفرقة الرابعة المقرر عمييـ منياجالغكص بلائحة الساعاتالمعتمدة. .3
لا يكجد بالعينة ممارسيف أك لاعبيف لرياضة الغكص أم لـ يسبؽ ليا تعمـ ميارات الغكص  .4

 الأساسية كالجانب المعرفية الخاصة برياضة الغكص.
 بحث كلتكاجدىـ في ظركؼ دراسية كاحدة.سيكلة الاتصاؿ بعينة ال .5
 العينة الاستطلاعية: -
 العينة الاستطلاعية الأكلى: -

( غكاص 12قاـ الباحث باختيار العينة الاستطلاعية الأكلى بالطريقة العمدية الطبقية كقكاميا )
( طلاب 6ـ، ك) 2115/ 2114( غكاصيف مف خرجي تخصص الغكص دفعة 6مقسمة إلى )
ضة الغكص مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية )طمبة تخصص الغكص ممارسيف لريا

ـ الحاصميف عمى دكرات الغكص حيث انيـ لدييـ خبرة  2115/2116الفرقة الرابعة لمعاـ الجامعي 
كمعرفة متنامية لمجانب المعرفي كالميارل لمغكص( كتـ الاستعانة بيـ في الدراسة الاستطلاعية 

 مؿ السيكلة كالصعكبة كالتمييز لعبارات الاختبار المعرفي.الأكلي لحساب معا
 العينة الاستطلاعية الثانية: -

( غكاص 12قاـ الباحث باختيار العينة الاستطلاعية الثانية بالطريقة العمدية الطبقية كقكاميا )
 ( طلاب ممارسيف لرياضة الغكص كلكنيـ غير مميزيف مف نفس مجتمع البحث كخارج6مقسمة إلى )
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( مف مدربيف الغكص كمجمكعة )مميزة( كتـ الاستعانة بيـ في الدراسة 6العينة الأساسية ك )
 الاستطلاعية الثانية لحساب ما يمي:

عادة تطبيقو بعد   - أ  حساب معامؿ الثبات للاختبار المعرفي، باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
 ميضى أسبكع مف التطبيؽ الأكؿ. 

لاختبار المعرفي )بطريقة المجمكعتيف مميزة كغير مميزة(، حساب معامؿ صدؽ التمايز ل  - ب 
(، 6(، كمجمكعة )مميزة( كعددىا )6كذلؾ بتطبيؽ الاستمارة عمى المجمكعة )الغير مميزة( كعددىا )

 كتـ إجراء المقارنة بيف المجمكعة )الغير مميزة( طلاب ممارسيف كالمجمكعة )المميزة( مدربيف.
 ثو:العينة الاستطلاعية الثال -

قاـ الباحث باختيار العينة الاستطلاعية الثالثو بالطريقة العمدية الطبقية كالأسمكب العشكائي مف 
ـ مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية  2115/2116طلاب الصؼ الرابع لمعاـ الجامعي 

ة الاستطلاعية ( مف )الطلاب المبتدئيف الغير ممارسيف(، كتـ الاستعانة بيـ في الدراس2كقكاميا )
 الثالثةكالرابعو لمتأكد مف صلاحية أكراؽ العمؿ كتجريب المكقع التعميمي المقترح.

 تجانس كتكافؤ العينة الأساسية: -
تـ إجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كالبالن 

 ـ 14/7/2115ـ إلى يكـ الثلاثاء 2115/ 12/7( طالبان في الفترة مف يكـ الأحد 16عددىـ )
 الكزف(. –الطكؿ  –معدلات النمك: عف طريؽ حساب متغيرات )السف  -
 (. 7مستكل الذكاء: عف طريؽ اختبار الذكاء العالي.  إعداد / السيد خيرم )د.ت( ) -
لرياضية القدرات البدنية: استخدـ الباحث اختبارات القدرات البدنية لمقبكؿ بكمية التربية ا -

 ببكرسعيد كتـ تحكيؿ جميع درجات الاختبارات البدنية الخاـ إلى درجات معيارية. 
 تجانس العينة الأساسية: -

(1جدكؿ )  
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كأقؿ كأعمى قيمة كقيمة الالتكاء لمتغيرات السف، 

 لضابطة.كالطكؿ، الكزف، كمستكل الذكاء، كالقدرات البدنية لممجمكعة ا
 ـ
 
 

          
 بيانات          
         

 إحصائية
 المتغير

كحدة 
 أقؿ قيمة القياس

أعمى 
 قيمة

المتكسط 
 الكسيط الحسابي

الإنحرا
ؼ 
المعيار 
 م

 الإلتكاء

سنة /  السف  1
 يكـ 

19.11 21.12 19.18 19.18 1.34 2.81 

 177.51 175.88 184.11 166.11 سـ  الطكؿ  2
6.18 -

1.35 

- 5.39 75.11 74.25 82.11 65.11 كجـ لكزفا 3
1.27 

- 7.13 71.51 71.25 78.11 56.11 درجة مستكل الذكاء 4
1.16 

 1.76 3.21 44.25 44.61 51.11 41.91 درجة القدرات البدنية 5

 8= ن
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 (  1.75الخطأ المعيارم لمعامؿ الإلتكاء = )
ستكم الذكاء كالقدرات البدنية ( أف معامؿ الإلتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف كم1يتضح مف جدكؿ )

( عمى التكالي لممجمكعة التجريبية 1.76(، )1.16-(، )1.27-(، )1.35-(، )2.81قد بمن )
( مما 3)±( كجميع تمؾ القيـ قد إنحصرت ما بيف 1.75كحيث بمن الخطأ المعيارم لمعامؿ الإلتكاء )
 يدؿ عمى تجانس أفراد المجمكعة التجريبية.

 (2جدكؿ )
الحسابي كالانحراؼ المعيارم كأقؿ كأعمى قيمة كقيمة الإلتكاء لمتغيرات السف، كالطكؿ، المتكسط 

 الكزف، كمستكل الذكاء، كالقدرات البدنية لممجمكعة التجريبية.
 ـ
 
 

 بيانات                    
 إحصائية           

 المتغير

كحدة 
 القياس

أقؿ 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

المتكسط 
 الكسيط الحسابي

حراالإن
ؼ 
المعيار 
 م

 الإلتكاء

 السف  1
سنة / 
19.1 يكـ 

2 
21.1
1 19.18 19.17 

1.34 2.81 

.165 سـ  الطكؿ  2
1 

185.
1 173.63 171.51 7.44 1.53 

65.1 كجـ الكزف 3
1 

81.1
1 72.63 73.51 5.14 -

1.21 
65.1 درجة مستكل الذكاء 4

1 
77.1
1 71.38 71.11 4.51 -

1.19 
41.2 درجة القدرات البدنية 5

1 
51.4
1 45.13 45.51 3.79 1.12 

( أف معامؿ الالتكاء لمسف كالطكؿ كالكزف كمستكم الذكاء كالقدرات البدنية 2يتضح مف جدكؿ )
( عمى التكالي لممجمكعة التجريبية كحيث 1.12(، )1.19-(، )1.21-(، )1.53(، )2.81قد بمن )

( مما يدؿ 3)±لقيـ قد انحصرت ما بيف ( كجميع تمؾ ا1.75بمن الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء )
 عمى تجانس أفراد المجمكعة الضابطة في تمؾ المتغيرات.

 تكافؤ العينة الأساسية: -
 (3جدكؿ )

 تكافؤ مجمكعتيف البحث الضابطة كالتجريبية في متغيرات السف كالطكؿ 
 كالكزف كمستكل الذكاء كالقدرات البدنية

 
 ـ

 بيانات           
     إحصائية     

كحدة  المتغير
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
قيمة )ت( 
 المحسكبة
T ) ( 

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة
المتكسط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

المتكسط 
 الحسابي

الانحرا
ؼ 
المعيار 
 م

 السف 1
 1.99 1.12 1.34 19.18 1.34 19.18 سـ

2 
 الطكؿ

 1.52 1.66 7.44 173.63 6.18 175.88 كجـ

سنة /  الكزف 3
 1.54 1.62 5.14 72.63 5.39 74.25 يكـ

 1.71 1.37 4.51 71.38 7.13 71.25 درجة مستكل الذكاء 4

 1.77 1.299 3.79 45.13 3.21 44.61 درجة القدرات البدنية 5

 2=ن

 2=2ن=2 ن
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 2.14(= 1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )
لدلالة الفركؽ بيف  T-testالمحسكبة بتطبيؽ اختبار ( أف قيمة )ت( 3يتضح مف جدكؿ )

(، كالطكؿ 1.99القياس القبمي كقد بمن لكؿ مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في السف )
( كتمؾ القيـ جميعيا 1.77(، كالقدرات البدنية )1.71(، كمستكل الذكاء )1.54(، كالكزف )1.52)

كما أف مستكل الدلالة الإحصائية تراكح ما بيف (، 2.14أصغر مف قيمة )ت( الجدكلية كىي ) 
( كيعنى ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسيف غير 1.15( كىى أكبر مف مستكل معنكية )1.52،  1.99)

 حقيقية كأف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية متكافئة في تمؾ المتغيرات. 
 أدكات البحث )أدكات جمع البيانات(: -
 المسح المرجعي: -

حث بإجراء مسح مرجعي في حدكد ما تـ التكصؿ إليو مف الدراسات كالمراجع كالبحكث قاـ البا
 العممية كالشبكة الدكلية لممعمكمات )الإنترنت( كذلؾ بيدؼ: 

 تحديد الشكؿ العاـ ليذا النكع مف البحكث ككيفية تطبيقو. .8
 تحديد التصميـ التجريبي المناسب الذم يحقؽ أىداؼ الدراسة. .9

 لنظريممبحث.تجييز الإطار ا .11
 المعرفية(التي سيتـ استخداميا فيإجراءات الدراسة.-الكقكؼ عمى الاختبارات )الميارية .11
 التعرؼ عمى أسس كقكاعد التعمـ الإلكتركني مف خلاؿ الشبكة الدكلية لممعمكمات. .12
 تحديد مككنات كأجزاء كمحتكل كرقة العمؿ المستخدـ في تطبيؽ التجربة. .13
 لخبراء:استمارات استطلاع أراء ا -

 قاـ الباحث بإعداد استمارات استطلاع أراء الخبراء لمتالي:
 لتحديد المحتكل التعميمي قيد البحث. .4
 لتحديد محاكر الاختبار المعرفي المستخدـ كطرؽ صياغة عباراتو .5
 لتحديد الأىمية النسبية لمحاكر الاختبار المعرفي .6
 لتحديد مفردات الاختبار المعرفي في الغكص. .7
 ؼ العاـ لمبرنامج كالأىداؼ الفرعية السمككية بمحتكيات مقرر الغكص. لتحديد اليد .8
 لتقييـ المكقع التعميمي المقترح الخاص بالغكص. .9
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث: -
 جياز الريستاميتر لقياس الطكؿ "بالسنتيميتر". .6
 ميزاف طبي لقياس الكزف "بالكيمكجراـ".  .7
 كاميرا فيديك تحت الماء. .8
 .Houseافظ كاميرا فيديك تحت الماء ح .9

 كاميرا ديجتاؿ. .11
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث: -
 اختبارات القدرات العقمية )الذكاء(  -

(، كىػػذا الاختبػػار مػػف 7قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ اختبػػار الػػذكاء العالي،أعػػداد السػػيد محمػػد خيػػرم)
 ـ الجامعي.الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء لدل طلاب مرحمة التعمي

 اختبارات القدرات البدنية: -
 تـ تطبيؽ اختبارات القدرات البدنية عمى طلاب الصؼ الرابع تخصص غكص كالتي تتككف مف:
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 الاختبار الأكؿ: إختبار تحمؿ القكة )الشد عمى العقمة(. .1
 الإختبار الثاني: إختبار المركنة )كقكؼ عمى منضدة ثني الجذع أمامان أسفؿ(. .2
 الث: إختبار الرشاقة )كقكؼ ثني الركبتيف كضع الكفيف عمى الأرض. قذؼ الرجميف الإختبار الث .3

 الإختبار الرابع: إختبار القدرة )الكثب العريض مف الثبات(. .92
 ـ(. 111الإختبار الخامس: إختبار السرعة الانتقالية )العدك  .99
 ـ(.  811الإختبار السادس: إختبار التحمؿ )الجرم  .93

 المصمـ مف قبؿ الباحث:ك  )الاختبارالمعرفي( -
قاـ الباحث بتصميـ كبناء الاختبار المعرفي لمغكص مف خلاؿ تكصيؼ المنياج المقرر عمى 
طلاب الفرقة الربعة تخصص غكص بكمية التربية الرياضية ببكرسعيد، كقد اتبع الباحث الخطكات 

 التالية:
 تحديد اليدؼ مف الاختبار: -9

ة البحث في المعمكمات كالمعارؼ كالحقائؽ كالمفاىيـ كىك قياس مستكل التحصيؿ المعرفي لعين
 المرتبطة بالجانب المعرفي كميارات الغكص الأساسية )قيد البحث( كالتي يتضمنيا المكقع التعميمي.

 تحميؿ المحتكل الدراسي )تكصيؼ المنيج المقرر(: -3
يتناكلو  قاـ الباحث بتحميؿ المحتكل الدراسي )تكصيؼ المنيج المقرر( لمغكص كالذم سكؼ

طلاب عينة البحث بالدراسة بشكؿ تفصيمي لكي يتضمف الإختبارالمعرفي أىـ المكضكعات كالتي يتـ 
 التأكيد عمييا أثناء عممية التدريس.

 تحديد المستكيات المعرفية للإختبار: -2
في ضكء اليدؼ العاـ للإختبار كالأىداؼ السمككية المراد قياسياككذلؾ المحتكل التعميميالذم 

للأىداففي   Bloomنو المكقع تـ بناء الإختبارالمعرفي لممحاكر الأساسية كفقا لتقسيـ بمكـ يتضم
 المجاؿ المعرفي.

 تحديد محاكر الإختبار : -1
فػػي ضػػكء اليػػدؼ العػػاـ للإختبػػار ككػػذلؾ مػػا قػػاـ بػػو الباحػػث مػػف تحميػػؿ المحتػػكل الدراسػػي)المنيج 

البحػػػث كالمػػػراد قيػػػاس تحصػػػيؿ الطػػػلاب  المقػػػرر( لمجانػػػب المعرفػػػي كميػػػارات الغػػػكص الأساسػػػية قيػػػد
 ليا،كبالاطلاع عمى المراجع العمػػػػػػػػػػػػػػمية

المتخصصة كاستطلاع رام الخبراء حػكؿ محػاكر الاختبػار، تػـ تحديػد المحػاكر الرئيسػية للإختبػار  
 كما يمي:
 

إعػػػػػػػػػػػداد  -5
دكؿ جػػػػػػػػػػ

 المكاصفات:
في ضكء اليدؼ العاـ للاختبار كتحديد مستكياتو المعرفية، كبتحديد محتكل المكقع التعميمي مف 
معارؼ كمعمكمات كميارات مرتبطة بالغكص قاـ الباحث بتصميـ إستمارةلاستطلاع أراء الخبراء لتحديد 

ىمية النسبية لكؿ محكر مف مدل مناسبة المحاكر المقترحة لميدؼ العاـ مف الإختبار كلتحديد الأ
( محاكر مقترحة لبناء الإختباركقد ركعي فييا التعديؿ كالإضافة 4محاكر الإختبار كتشمؿ عمى )

 الغكص. معدات فيزياء الغكص.
 الغكص الاساسية. ميارات فسيكلكجيا الغكص.
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( خبراء في مجاؿ الغكص كحاصميف عمى 11كالحذؼ بما يناسب رأل الخبير، كتـ عرضيا عمى )
 درجة ماجيستير في الغكص.

 (4جدكؿ )
 في كالأىمية النسبيةكمستكياتو المعرفية كفقان لآراء الخبراءالمكاصفات لإختبار التحصيؿ المعر 

 ـ
 

الأىمية  المجمكع المستكيات المعرفية المحاكر
 التطبيؽ الفيـ المعرفة النسبية

 : 25 21 5 11 5 فيزياء الغكص 1
 فسيكلكجيا الغكص 2

11 
5 5 21 25 : 

 : 25 21 5 5 11 معدات الغكص  3
 : 25 21 11 5 5 سية ميارات الغكص الأسا 4

 المجمكع
 سؤاؿ 25

 111 سؤاؿ 81 سؤاؿ 25 سؤاؿ 31
: 

 إعداد كصياغة عبارات الإختبار: -3
مف خلاؿ الإطلاع عمى المراجع العممية كالبحكث كاستطلاع رأم الخبراء تـ صياغة عبارات 

 عبارات الإختبار:الإختباربطريقتى الصكاب كالخطأ،كالإختيار مف متعدد، كقد راعى الباحث في صياغتو ل
 أف تقيس كؿ عبارة ناتج تعمـ معيف. -أ 
 أف تككف العبارة كاضحة غير قابمة لمتأكيؿ. -ة 
 التأكيد عمى السلامة المغكية لعبارات الإختبار. -ج 
 الإبتعاد عف الألفاظ التي يككف ليا أكثر مف مدلكؿ. -د 
  الإبتعاد عف العبارات الصعبة كالغامضة. -ِ 
 طة.أف تتميز العبارة بالشمكؿ كالبسا -ٔ 

( عبارة حيث قاـ الباحث بتكزيعيا عمى محاكر 81الإختبارفي صكرتو الأكلية عمى ) كقد إشتمؿ
 الإختبارالأربعة كفقا للأىمية النسبية لكؿ محكر كطرؽ صياغة العبارات.

 إعداد الصكرة الأكلية للإختبار: -1
تضمنة لأكبر كمية تـ إعداد الإختبارفي صكرتو الأكلية، كقد ركعي أف تككف العبارات متنكعة كم

مف المعمكمات في المحاكر قيد البحث كالتي يتضمنيا المكقع التعميمي باستخداـ الإنترنت حيث بمن 
( عبارة، كقاـ الباحث بتصميـ إستمارةلإستطلاع أراء الخبراء تتضمف عبارات الإختباركتـ 81عددىا )

 ا يمي:( خبراء في مجاؿ الغكص كذلؾ لإبداء الرأم حكؿ م11عرضيا عمى )
 الدقة العممية كالمغكية لعبارات الإختبار.  - أ 
 مناسبة الأىداؼ المكضكعة لعبارات الإختبار.  - ب 
 شمكلية الإختبار لممعمكمات التي يتضمنيا المكقع التعميمي.  - ج 
 الأىمية النسبية لكؿ محكر مف المحاكر قيد البحث.  - د 
 إبداء أم ملاحظات أك مقترحات.  - ق 

ض عبارات الإختبار حتى يناسب الأىداؼ المكضكعة كقاـ السادة الخبراء بتعديؿ كحذؼ بع
 لمحاكر الإختبار.
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 ( 5جدكؿ )
 نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ عبارات الاختبار المعرفي

عدد  العبارات المحكر ـ
 الحكاـ

نسبة 
 القبكؿ الاتفاؽ

1 

ياء
فيز

 
ص
لغك
ا

 

 المػاء أقػػدر عمػػى تكصػيؿ الحػػرارة بكفػػاءة أكثػر مػػف اليػػكاء أكثػر سػػيكلة مػػف
 اليكاء

 قبكؿ 91% 9

مرة أسرع مف اليكاء، كذلػؾ لأف  21قدرة الماء عمى تكصيؿ الحرارة حكالي  2
 جزيئات الماء ابعد إلى بعضيا مف جزيئات اليكاء.

 رفض 71% 7

يتحرؾ الضكء بسرعات مختمفة بينما يمر خلاؿ مكاد مختمفة تتغيػر السػرعة  3
شػفافة ليػا كثافػات مختمفػة  التي يتحرؾ بيا الضكء عنػد عبػكره خػلاؿ مػكاد

 كيتسبب ىذا التغير في السرعة في انحناء أك " انكسار " مكجة الضكء.

 قبكؿ 111% 11

أف العمػػػؽ ىػػػك العامػػػؿ الكحيػػػد الأكثػػػر أىميػػػة الػػػذم يػػػؤثر عمػػػى ظػػػاىرة "  4
 الانعكاس البصرم 

 رفض 41% 4

 قبكؿ %111 11 ت أفضؿ.كمما كاف الكسط أكثر كثافة كأكثر مركنة، كمما كاف تكصيؿ الصك  5
لا يقػػدر البشػػر عمػػى الكػػلاـ فػػي البيئػػة البحريػػة لاف المػػاء أكثػػر كثافػػة مػػف  6

 اليكاء 
 قبكؿ 81% 8

أم شيء مغمكر بالكامؿ أك جزئيان في سائؿ تؤثر عميو قكة طفكية مسػاكية  7
 لكزف السائؿ الذم يزيحو الشيء قاعدة ارشميدس

 قبكؿ 111% 11

 1بحػر مػف الإزاحػة قػكة طفكيػة متجيػة إلػى أعمػى قػدرىا  يمثؿ كؿ لتر مػاء 8
 كيمك جراـ / لتر1,13كيمك جراـ / لتر، ككؿ لتر ماء عذب 

 قبكؿ 91% 9

 رفض %61 6 ضغط جكل كمى  3متران في ماء البحر  31إف الضغط المحيط عند عمؽ  9
ض ج، كضػغط المقيػاس  5متػران يكػكف الضػغط المػانكمترم  51عند عمػؽ  11

 جض  6
 قبكؿ 111% 11

عند درجة حرارة ثابتة فاف حجـ غاز معيف يتناسب طرديان مع الضغط الكمي  11
 الكاقع عمى ىذا الغاز طبقا قانكف بكيؿ

 قبكؿ 111% 11

عند ثبات حجـ أم غاز فاف الضغط يتناسب طرديا مع درجو الحرارة قػانكف  12
 تشارلز 

 قبكؿ 91% 9

 (5تابع جدكؿ )

13 
ياء
فيز

 
لغك 
ا

ص
 

متػرا تػزداد  41ممئ كعاء صمب عمػى السػطح لأقصػي سػعة لػو فعنػد عمػؽ 
كثافة اليكاء بداخمة خمس مرات مما كاف عميو عمػى السػطح نتيجػة لزيػادة 

 الضغط 

 قبكؿ 111% 11

ممئت أسطكانة سككبان إلى أقصػى سػعة ليػا عنػد درجػة حػرارة الغرفػة، صػؼ  14
ة تحت الثمج سكؼ يبقػى ماذا سيحدث لذلؾ الأسطكانة إذا أخذت إلى غكص

 الحجـ ثابتان، كلكف الضغط سكؼ يزيد.

 قبكؿ 111% 11

لتػػران مػػف اليػػكاء عنػػد درجػػة حػػرارة الغرفػػة، صػػؼ مػػاذا  21ممػػئ بػػالكف بػػػ  15
سػػيحدث لػػذلؾ البػػالكف إذا كضػػع داخػػؿ فريػػزر عنػػد ضػػغط محػػيط لا يتغيػػر 

 سكؼ ينقص الحجـ 

 قبكؿ 111% 11

 قبكؿ %81 8 يد اتجاه الصكت تحت الماء بسبب يجد الغكاصكف صعكبة في تحد 16

كيمػك  511تقريبان، كـ مف الماء يجػب أف يػزاح مػف أجػؿ جمػب شػيء كزنػو  17
أقػداـ  11لتػر /  311رطؿ إلى السطح إذا كػاف الشػيء يػزيح  911جراـ /

 قدمان في ماء البحر. 132متران/ 41مكعبة؟ يكجد الشيء عمى عمؽ 

 قبكؿ 91% 9

 قبكؿ %111 11 متران في الماء العذب ىك: 23قياس عند عمؽ إف ضغط الم 18
متران /  31لتران / قدميف مكعبيف مف اليكاء عند عمؽ  61ممئ بالكف بػ  19

قدـ في ماء البحر ماذا سيككف حجـ البالكف تقريبان إذا أخذ إلى  111
 قدـ؟ 311متران /  91عمؽ 

 قبكؿ 81% 8

% أكؿ 1% نيتركجيف ك78جيف ك% أككس21خميط غازم يتككف مف  21
متران  21أككسيد الكربكف، ماذا بككف الضغط الجزئي لمنيتركجيف عند عمؽ 

 في ماء البحر؟ 

 قبكؿ 81% 8
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يكضح الجدكؿ نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ محكر )فيزياءالغكص( كما يكضح أيضا العبارات 
ارات المرفكض كالتي كانت نسبة اتفاؽ % فأكثر كالعب81المقبكلة كالتي كانت نسبة الاتفاؽ فييا 

 %.81الخبراء عمييا اقؿ مف 
 (5تابع جدكؿ )

 نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ عبارات الاختبار المعرفي
 العبارات المحكر ـ

عدد 
 الحكاـ

نسبة 
 القبكؿ الاتفاؽ

21 

ص
لغك
يا ا
كج
يكل
فس

 

م لتعػكد مػرة آخػرم إلػى لا تنتقؿ كميػات كبيػرة مػف ثػاني أكسػيد الكربػكف عبػر الجيػاز الػدكر 
الرئتيف لإخراجيا مف خلاؿ الزفير كالسبب الأساسي فػي ذلػؾ ىػك أف ثػاني أككسػيد الكربػكف 

 يمكنو الذكباف بسيكلة في البلازما.

 قبكؿ 111% 11

إف ممارسة عادة التنفس بػبطء أثنػاء القيػاـ بغػكص السػككبا ىػاـ مػف أجػؿ تقميػؿ المقاكمػة  22
 كدة في الممرات اليكائيةالناتجة عف الحكاجز المكج

 قبكؿ 111% 11

 قبكؿ %91 9 عندما ينغمر غكاص حر يكتـ نفسو في ماء بارد، فإف معدؿ ضربات قمبو سكؼ يرتفع  23
 قبكؿ %91 9 إف مركز رد الفعؿ التنفسي يقكـ بتنظيـ التنفس عمى أساس مستكل الأككسجيف في الدـ  24
، فإنيا تتسبب في أف القمب يبطئ.عندما تشعر حكاس التجكيؼ السبات 25  قبكؿ %91 9 ي بضغط عاؿو
أعػػراض تسػػمـ أكؿ أككسػػيد الكربػػكف لا يشػػعر بيػػا بكضػػكح عػػف الأعمػػاؽ لأف المسػػتكيات  26

العاليػة مػػف الأككسػجيف الػػذائب فػي البلازمػػا يتػػيح للأنسػجة أف تقػػكـ بتكفيػة متطمباتيػػا مػػف 
 الأككسجيف

 قبكؿ 81% 8

 قبكؿ %91 9 خفاض الضغط لمغكاصيف الترفييييف عند الأعماؽ الكبير.تظير أعراض مرض ان 27
مػف العكامػؿ المتعػددة التػي تزيػد مػف قابميػػة الغػكاص للإصػابة مػرض انخفػاض الضػغط ليػػا  28

 صمة أساسية بالتغيرات التي تحدث لمدكرة الدمكية. 
 قبكؿ 111% 11

 (5تابع جدكؿ )

29 

ص
لغك
يا ا
كج
يكل
فس

 

يساعد الشػخص المصػاب بمػرض انخفػاض الضػغط لأنػو يقمػؿ فػارؽ  إف تنفس الأككسجيف
الضػػغط بػػػيف ضػػػغط النيتػػػركجيف المكجػػػكد فػػػي الأنسػػػجة كضػػػغط النيتػػػركجيف المكجػػػكد فػػػي 

 الحكيصلات

 رفض 31% 3

أف سكر الأعماؽ سببو ىك انخفاض الضغط الجزيئي لمنيتركجيف في الأعمػاؽ فتقػؿ نسػبتو  31
 عات في الاتصالات بيف الخلايا العصبيةفي خلايا الجسـ فيتسبب في انقطا

 قبكؿ 81% 8

سبب تيتؾ الرئتيف ىك زيادة الفارؽ في الضغط الداخمي عػف الخػارجي لمػرئتيف كينػتج ذلػؾ  31
 عند الصعكد السريع مف القاع أثناء كتـ التنفس

 قبكؿ 91% 9

صػػػابات تمػػػدد الػػػرئتيف ىػػػك الجمطػػػة الغازيػػػة لأف فقاعػػػات اليػػػكاء تػػػ 32 دخؿ الػػػدكرة مػػػف اخطرا 
 الكريدية.

 قبكؿ 111% 11

السػػػكرفاكتانت ىػػػي مػػػادة تكسػػػك الأسػػػطح الداخميػػػة مػػػف القصػػػيبات كالحكيصػػػلات اليكائيػػػة  33
 كتساعدىا عمى تجنب التمزؽ 

 قبكؿ 81% 8

 قبكؿ %111 11 يمكف أف يصاب الغكاص بتمدد الرئتيف حتى إذا كاف يتنفس بطريقة طبيعية. 34
 قبكؿ %91 9 ران بالتغيرات في الضغط في الأذف ىك الأذف الداخمية الجزء الأكثر تأث 35
 قبكؿ %81 8 … إف ممارسة عادة التنفس بعمؽ أثناء القياـ بغكص السككبا ىاـ مف أجؿ التعكيض عف 36
إف أكؿ أككسيد الكربكف يتحد مع الييمكجمكبيف أفضؿ مما يمكف للأككسجيف بجكدة أكثر  37

 .. مرة، كيأخذ .............. مف أجؿ أف يتخمص منو الجياز الدكرم.مف ...............
 قبكؿ 111% 11

في الغكاصيف الترفييييف عمى فقاعات نيتركجيف كليس فقاعات  DCSلماذا يحتكم الػ 38
 أككسجيف

 قبكؿ 111% 11

مرض  إف كاحدان مف أعراض الجمطة الغازية قد يككف ..........، بينما اثنيف مف أعراض 39
 انخفاض الضغط قد يككناف.......... ك ......................

 قبكؿ 91% 9

 قبكؿ %111 11 عندما تشعر حكاس التجكيؼ السباتي بضغط عاؿ، فأنيا تسبب في أف القمب  41

يكضح الجدكؿ نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ محكر )فسيكلكجياالغكص( كما يكضح أيضا 
% فأكثر كالعبارات المرفكض كالتي كانت نسبة 81لتي كانت نسبة الاتفاؽ فييا العبارات المقبكلة كا

 %.81اتفاؽ الخبراء عمييا اقؿ مف 
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 (5تابع جدكؿ )
 نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ عبارات الاختبار المعرفي

عدد  العبارات المحكر ـ
 الحكاـ

نسبة 
 القبكؿ الاتفاؽ

41 

ص
لغك
ت ا

عدا
م

 

السػػباحة فػػي الغػػكص العميػػؽ لسػػيكلة ارتػػدائيا  يمكػػف اسػػتخداـ نظػػارات
 تسمح بالرؤية. كلأنيا

 قبكؿ 91% 9

نظػػارات النيػػكبريف اقػػؿ تكمفػػة مػػف نظػػارات السػػميككف لػػذلؾ لا تػػدكـ لفتػػرة  42
 .أطكؿ

 قبكؿ 91% 9

كظيفتيػػػػا تكصػػػػيؿ اليػػػػكاء لمغػػػػكاص دكف  ()السػػػػنكركؿقصػػػػبة التػػػػنفس  43
 سـ. 43أف يصؿ طكليا  الحاجة لرفع الرأس عف المػػػػاء كيمكف

 قبكؿ 111% 11

يمعب دكرا ميما ككبيرا فػي الغػكص فكظيفتيػا حمػؿ جياز التحكـ بالطفك  44
أسػػطكانة اليػػػػػػكاء كالػػتحكـ فػػي درجػػة الطفػػك كعنػػد صػػيانتو يجػػب غسػػمة 

 بالماء العذب مف الخارج فقط.

 قبكؿ 111% 11

ل أف نػػػػػكع معػػػػػدف لأسػػػػػط  3ALالأسػػػػػطكانةأف علامػػػػػة  45 كانة ىػػػػػك تشػػػػػيرا 
.  الألمكنيكـ

 رفض 51% 5

الحديد تتحمػؿ الصػدمات أكثػر مػف الألمكنيكمكلاكنيػا تتعػرض  الأسطكانة 46
 .لمصدأ 

 قبكؿ 111% 11

ينبػػػو الغػػػكاص فػػػي حػػػيف اقتػػػراب انتيػػػاء كميػػػة اليػػػكاء  Kصػػػماـ نػػػكع  47
 بار.  21كبالتحديد عف اقتراب الضغط ؿ 

 قبكؿ 81% 8

 (5جدكؿ )تابع 
48 

 الغ
ات
معد

ص
ك

 

مرحمة أكلى لممنظـ ىي كحدة التنفس التػي تسػمح بػدخكؿ اليػكاء ذات ال
 الضغط المنخفض كخركجو مف صماـ إخراج اليكاء بالضغط المطمكب.

 قبكؿ 111% 11

لابػػػد مػػػف الضػػػغط عمػػػي زر الإفراغأثنػػػاء الشػػػطؼ لممرحمػػػة الثانيػػػة مػػػف  49
زالة  عكائؽ. أمالمنظـ لمسماح لمماء بالدخكؿ كا 

 قبكؿ 81% 8

يسػػػػتخدـ لقيػػػػاس قػػػػكة الضػػػػغط العػػػػالي الصػػػػادر مػػػػف  اليػػػػكاءمقيػػػػاس  51
 .  الأسطكانةف لؾ كمية اليكاء المضغكط في ػالأسطكانة لكي يبي

 رفض 61% 6

تختمػػؼ البدلػػة الجافػػة عػػف البدلػػة العاديػػة فػػي سػػماكتيا فقػػط لكػػي تقمػػؿ  51
 درجة الحرارة.

 قبكؿ 91% 9

القػػػاع دكف أم مشػػػاكؿ فػػػػػػػػي كظيفػػػة حػػػزاـ الثقػػػؿ تسػػػييؿ النػػػزكؿ إلػػػى  52
 الطفك.

 رفض 31% 3

لصيانة منظـ اليكاء كالنظارة كالزعانؼ كغرييا تركيا في ضػكء الشػمس  53
 المباشر بعد شطفيالفترة طكيمة لكي تنشؼ.

 قبكؿ 81% 8

.الأسطكانةتتحمؿ  54  قبكؿ %111 11 الإستيؿ)الحديد( الضغطأكثر مف الألمكنيكـ
كص لمقاتمة اسمػػػػاؾ القػرش كالػدفاع عػف الػنفس مػف يستخدـ خنجر الغ 55

 المتكحشة. الأسماؾ
 قبكؿ 111% 11

بار  168قدما مكعبان عند  74,2لتران /  2116أسطكانة حديدة سعتيا  56
بار كلاىما قد ميمئ  213لتران ، عند  2265كأسطكانة ألكمنيكـ سعتيا 

 أكثر؟بار أم الأسطكانتيف تحتكم عمى كمية ىكاء  133إلى 

 قبكؿ 91% 9

 قبكؿ %91 9 صمـ صماـ )ؿ( ككسيمة ................... 57
 قبكؿ %91 9 أف مصطمح " دائرة مفتكحة " يشير إلى كاقع أف ..................... 58
 قبكؿ %111 11 ………. يعمؿ مقياس العمؽ عف طريؽ استخداـ 59
تاريخ الاختبار أم مف علامات الأسطكانات التالية تشير إلى  61

 اليايدركستاتيكي
 قبكؿ 81% 8

يكضح الجدكؿ نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ محكر )معدات الغكص( كما يكضح أيضا العبارات 
% فأكثر كالعبارات المرفكض كالتي كانت نسبة اتفاؽ 81المقبكلة كالتي كانت نسبة الاتفاؽ فييا 

 %.81الخبراء عمييا اقؿ مف 
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 (5تابع جدكؿ )
 نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ عبارات الاختبار المعرفي 

المحك  ـ
عدد  العبارات ر

 الحكاـ
نسبة 
 الاتفاؽ

القبك
 ؿ

61 

سية
سا
 الأ
ص
لغك
ت ا

يارا
م

 

لا يستنشؽ الغكاص الماء المكجكد في المنظـ أثناء ميػارة تفريػن قطعػو الفػـ 
 بسبب كاحد فقط ىك أسمكب الزفير لإفراغ المنظـ.

 رفض 71% 7

عنػػػد خػػػركج المػػػنظـ المرحمػػػة الثانيػػػة مػػػف الفػػػـ )ميػػػارة تفريػػػن قطعػػػة الفػػػـ  62
 كأعادتيا( يجب كتـ النفس للاحتفاظ بكمية اليكاء المكجكدة بالرئتيف.

 قبكؿ 91% 9

مف اجؿ إسترجاع المػنظـ بأسػمكب المسػح ضػع نفسػؾ فػي كضػع رأسػي كقػـ  63
لى الخمؼ ب جانػب الأسػطكانة بخفض كتفؾ الأيسر ثـ مد ذراعؾ إلى الخارج كا 

 ثـ اجمبو إلى الأماـ.

 قبكؿ 111% 11

لإفراغ النظارة تحت الماء أمسؾ أعمى النظارة بقكة عمى الجبيف ثـ النظر إلى  64
الأسفؿ بينما تقكـ بالزفير مف خلاؿ الأنؼ كاليكاء مف الأنؼ يدفع الماء إلى 

 خارج النظارة.

 قبكؿ 81% 8

لى  عند السباحة تحت الماء بمعدات 65 السككبا تعطي الضربة إلى اعمي القكة كا 
 أسفؿ تستريح.

 قبكؿ 111% 11

 (5تابع جدكؿ )

66 

سية
سا
 الأ
ص
لغك
ت ا

يارا
م

 

عندما تبدأ مشاركة اليكاء مع زميمؾ سكؼ تمسكاف بعضكما لمتكازف كيمسؾ 
بيػػده اليمنػػى كيمسػػؾ الػػػ  BCD زميمػػو المرحمػػة الثانيػػة مػػف عنػػد الخرطػػكـ ن

نؾ تمسؾ بزميمو بشكؿ مشابو بيدؾ اليمنى.الخاص بؾ بيده اليس  رل كا 

 قبكؿ 111% 8

لكي يتمكف الغكاص مف الطفػك كالثبػات تحػت المػاء لابػد مػف الركػؿ بالقػدميف  67
 بشكؿ فني مع مساعدة بسيطة بالزراعيف.

 قبكؿ 81% 8

أثناء ميػارة مشػاركة اليػكاء بمصػدر ىػكاء كاحػد عنػدما يأخػذ زميمػؾ المرحمػة  68
 كتـ نفسؾ عندما لا يككف المنظـ فيفمؾ.الثانية ت

 قبكؿ 91% 9

عند أداء ميارة خمع كارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء يككف حزاـ الأثقاؿ بعيدا  69
 مف الجسـ.

 قبكؿ 81% 8

عند مناكلتؾ لحزاـ الأثقاؿ يمسؾ بطرفة الحر )الطرؼ الذم ليس فيػو الإبػزيـ  71
 الأثقاؿ. أك البكمة( كذلؾ لمنع انزلاؽ كسقكط

 قبكؿ 111% 11

يمكف خمع كارتداء جياز السككبا )جيػاز التػنفس( تحػت المػاء قبػؿ إفػراغ كػؿ  71
 .BCDاليكاء مف اؿ

 قبكؿ 111% 11

عند خمع كارتداء جياز السككبا )جياز التنفس( تحت المػاء يجػب التأكػد مػف  72
لا فسينسحب خرطكـ المنظـ كقد يخرج المنظ  ـ مف الفـ.البدء باليد اليسرل كا 

 قبكؿ 91% 9

عند القياـ بصعكد طكارئ مسيطر عميو سباحة، يجب عمى الغػكاص أف يقػكـ  73
 بالزفير بخفة أك بدكف قكة مف أجؿ أف يتجنب الإصابة بتمزؽ الرئتيف.

 قبكؿ 91% 9

% مػف كزف  15يجب أف يرتدم الغكاصػكف دائمػان كميػة مػف الأثقػاؿ تسػاكل  74
 جسميـ

 قبكؿ 111% 11

عند أداء ميارة دخكؿ الماء بأسمكب القفػز لابػد مػف كضػع احػد اليػديف عمػي  75
 حزاـ الاثقالكالاخرم عمي قناع الكجو كالمنظـ .

 قبكؿ 91% 9

الضػػػػػػربة المعتػػػػػػادة لمغػػػػػػكص ىػػػػػػػي ضػػػػػػربة السػػػػػػاقيف فيجػػػػػػب أف تكػػػػػػػكف  76
 ...........ك.............. كحركتيا بشكؿ أساسي مف عند الكرؾ.

 قبكؿ 81% 8

 قبكؿ %91 9 …ىي  ميارة الغكص الكحيدة الأكثر أىمية التي تجعمنا نتجنب إتلاؼ البيئة 77
 مف أساليب قياس المسافة تحت الماء لا يستمزماف استخداـ أداة لمعيار 78

....... 
 رفض 71% 7

عند القياـ بصعكد طكارئ مسيطر عميو سباحة، ماذا يجب عمى الغكاص  79
 ؟عكدهالقياـ بو بخصكص معدؿ ص

 قبكؿ 111% 11

 قبكؿ %91 9 أم مف ىذه الصكر تشير إلى إشارة انقطاع اليكاء 81

يكضح الجدكؿ نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء حكؿ محكرم )ميارات الغكص الأساسية( كما يكضح 
% فأكثر كالعبارات المرفكض كالتي كانت 81أيضا العبارات المقبكلة كالتي كانت نسبة الاتفاؽ فييا 

 %.81اتفاؽ الخبراء عمييا اقؿ مف  نسبة
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 (6جدكؿ )
                                                                                                     11تكزيع عبارات الاختبار المعرفي عمى المحاكر في صكرتيا الأكليةف = 

 محاكر الاختبار ـ

 ض عمى الخبراءبعد العر  قبؿ العرض عمى الخبراء
 طرؽ صياغة العبارات

مكع
مج
ال

 

 طرؽ صياغة العبارات

مكع
مج
ال

 
الصكاب  

 كالخطأ
الاختيار مف 

 متعدد
الصكاب 
 كالخطأ

الاختيار مف 
 متعدد

2 5 15 فيزياء الغكص 1
1 

12 5 1
7 

2 5 15 فسيكلكجيا الغكص 2
1 

14 
5 

1
9 

2 5 15 معدات الغكص 3
1 

12 5 1
7 

2 5 15 لأساسيةميارات الغكص ا 4
1 

14 4 1
8 

8 21 61 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع
1  

52 19 7
1 

 إعداد تعميمات الإختبار: -2
تعد تعميمات الاختبار إحدل العكامؿ اليامة لنجاح تطبيؽ الاختبار، حيث قاـ الباحث بإعداد 

ات الإختبار ككذلؾ طريقة تسجيؿ تعميمات الإختبارفي صكرة مقدمة مع الاختبار تتضمف عمى تعميم
الإجابة في المكاف المحدد ليا كأف اليدؼ الأساسي مف الإختبار ىك التقكيـ كمعرفة التحصيؿ كليس 

 إمتحانا، مع أىمية كتابة البيانات الخاصة بكؿ طالب في كرقة الإجابة كتشمؿ الاسـ كالسف.
 إعداد طريقة تصحيح الإختبار: -3

إجابة صحيحة، كصفر لكؿ إجابة خاطئة، كبالتالي تككف الدرجة الكمية تـ تحديد درجة كاحدة لكؿ 
 ( درجة.71لإختبار مف )

 إختبار مدل صلاحية عبارات الإختبار: -92
قاـ الباحث بإجراء التجربة الإستطلاعيةالأكلي لتكصؿ إلى مدل صلاحية عبارات الإختبار في 

طلاب ممارسيف لرياضة  (6( غكاص )12ـ عمى)21/7/2115ـ إلى 19/7/2115الفترة مف 
الغكص مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة الأساسية )طمبة تخصص الغكص الفرقة الرابعة لمعاـ 

ـ الحاصميف عمى دكرات الغكص حيث انيـ لدييـ خبرة كمعرفة متنامية  2115/2116الجامعي 
ـ، ككاف 2114( غكاصيف مف خرجي تخصص الغكص دفعة 6لمجانب المعرفي كالميار ممغكص( ك)

 اليدؼ مف ىذه التجربة حساب معامؿ السيكلة كالصعكبة كالتمييز للاختبار المعرفي.
 تحديد معامؿ السيكلة كالصعكبة لكؿ عبارة: -أ

ـ( نقلان عف نسيت كأنتكيسيؿ أف المفردات التي يجيب عنيا أكثر مف 1995تشير زينب أميف )
لإبقاء عمييا حتى يكتسبيا الطالب، كذلؾ إذا % مف الطلاب تككف ممعنة فيالسيكلة، كأنو يمكف ا81

كاف اليدؼ مف الاختبار ىك قياس مدل اكتساب الطلاب لممعمكمات كليس لمتمييز بينيـ، كأف 
% مف الطلاب تككف ممعنة في الصعكبة كمف ثـ يجب  21المفردات التي يجيب عنيا أقؿ مف 

 ( 78:  17حذفيا. )
أف تعطى درجة كاحدة لكؿ إجابة صحيحة، كصفران لكؿ كقد راعى الباحث عند تصحيح الاختبار 

كتراكحت معاملات  1.92إلى  1.42إجابة خاطئة، كتراكحت معاملات سيكلة أسئمة الاختبار مف 
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كتشير النتائج إلى مناسبة قيـ معاملات سيكلة كصعكبة أسئمة  1.58إلى  1.18الصعكبة مف 
 الاختبار لمستكل طلاب مجمكعة البحث 

 عامؿ التمييز:تحديد م -ب
( إلى أف معامؿ التمييز يمثؿ أىمية خاصة في تحميؿ مفردات 2111يشير صلاح الديف علاـ )

الاختبار في أنو يجيب عمى تساؤؿ: ىؿ تستطيع ىذه الفقرة التمييز بيف الطلاب المتميزيف كغير 
ييز = معامؿ السيكلة المتميزيف؟ كأنو يتـ حساب معامؿ التمييز مف خلاؿ المعادلة التالية:معامؿ التم

 (281 – 271: 18معامؿ الصعكبة )× 
، مما يشير إلى أف أسئمة 1.25إلى 1.17كتراكحت معاملات التمييز لأسئمة الاختبار مف 

الاختبار ذات قكة تمييز مناسبة بما يسمح باستخداـ الاختبار لمتمييز، ككأداة لقياس اكتساب الطلاب 
 لممعمكمات المتضمنة في البرنامج

 لمعاملات العممية للاختبار المعرفي:ا -99
قاـ الباحث بإجراء التجربة الإستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العممية للاختبار المعرفي في 

( طلاب ممارسيف 6( غكاص مقسميف إلى )12ـ عمى )17/8/2115ـ إلى 26/7/2115الفترة مف 
( مف 6ارج العينة الأساسية ك )لرياضة الغكص كلكنيـ غير مميزيف مف نفس مجتمع البحث كخ

( CMASمدربيف الغكص حاصميف عمى دكرة )أربع نجكـ غكص( مف اتحاد الغكص كالإنقاذ )
 كمجمكعة )مميزة(، ككاف اليدؼ مف ىذه التجربة حساب الثبات كالصدؽ لاختبار التحصيؿ المعرفي.

 صدؽ المحكميف للاختبار المعرفي:-أ
( مف الخبراء في مجاؿ الغكص كذلؾ في الفترة مف 11قاـ الباحث بعرض الاختبار عمى )

ـ لإبداء الرأم في الاختبار كملاحظة مفرداتو مرة أخرل كالتأكد مف 2115/ 6/8ـ إلى 26/7/2115
الدقة العممية كمناسبة المفردات لمستكل طلاب عينة البحث كتناسبيا مع كؿ محكر مف محاكر 

سبة مكافقة الخبراء عمى صدؽ الاختبار لما كضع مف الاختبار كمف ثـ صلاحيتيا لمتطبيؽ كبمغت ن
 ( عبارة صالحة لمتطبيؽ.71% كبذلؾ أصبح الاختبار في شكمو النيائي مككف مف )111أجمو 

 ثبات الاختبار المعرفي: -ب
عادة تطبيقو   – Testتـ حساب معامؿ الثبات للاختبار المعرفي عف طريقة تطبيؽ الاختبار كا 

Retest ستطلاعية الثانية المسحكبة مف مجتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية عمى العينة الا
( طلاب، كقد تـ إجراء التطبيؽ الأكؿ للاختبار المعرفي يكـ الاثنيف المكافؽ 6كالبالن عددىـ )

عادة تطبيقو يكـ الاثنيف المكافؽ 11/8/2115 ـ، كقد ركعي كجكد فاصؿ زمني 17/8/2115ـ كا 
 ( يكضح معمؿ الارتباط7( أياـ، كجدكؿ )7)بيف التطبيقيف قدره 
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 (7جدكؿ )
 6معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني للاختبار المعرفي ف =

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط ر التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

1 

رفي
لمع
ر ا
تبػا
لاخ
ا

 

11.6 درجة فيزياء الغكص
7 1.21 11.1

1 1.89 1.92
* 

11.1 درجة فسيكلكجيا الغكص 2
7 1.17 11.1

1 1.78 1.96
* 

11.1 درجة معدات الغكص 3
6 1.72 11.3

3 2.25 1.91
* 

11.1 درجة ميارات الغكص الأساسية 4
1 2.19 9.83 1.72 1.95

* 
42.1 درجة المجمكع الكمي

1 1.41 42.1
7 1.16 1.85

* 

 * = داؿ   1.72=  1.15قيمة ر الجدكلية عند 
( ثبات الاختبار المعرفي المطبؽ في البحث حيث كانت قيمة )ر( المحسكبة 7يكضح جدكؿ )

بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني مما يشير  1.15أعمى مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل معنكية 
 إلى ثبات تمؾ الاختبار.

 صدؽ الاختبار المعرفي: -جػ
لمعرفي عف طريؽ صدؽ التمايز ) بطريقة المجمكعتيف مميزة كغير تـ حساب صدؽ الاختبار ا

مميزة ( كذلؾ بتطبيؽ الاختبار عمى مجمكعة )غير مميزة( ذك خبرة متكسطة مف طلاب ممارسيف 
لرياضة الغكص كتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية الطبقية مف نفس مجتمع البحث كخارج العينة 

ف، كاستعاف الباحث بمجمكعة )مميزة( مف مدربيف الغكص ( طلاب ممارسي6الأساسية كقكاميا )
ـ كالاثنيف 23/8/2115( مدربيف مف خارج مجتمع البحث ، كتـ التطبيؽ يكمي الأحد 6كقكاميا )

ـ ، كتـ إجراء المقارنة بيف المجمكعة )الغير مميزة( طلاب ممارسيف كالمجمكعة 24/8/2115
 ؽ التمايز لاختبار المعرفي .ؿ صد( معام15المميزة مدربيف، كيكضح جدكؿ )

 
 (8جدكؿ )

المعيارم كقيمة )ت( المحسكبة لمجمكعتيف البحث لحساب  كالانحراؼ المتكسط الحسابي
 المعرفي بطريقة المجمكعتيف غير مميزة كمميزة     صدؽ التمايز للإختبار

 بيانات                                            ـ
 إحصائية            

 لمتغيرا
كحدة 
 القياس

 مجمكعة مميزة مجمكعة غير مميزة
قيمة )ت( 
 المحسكبة

معامؿ 
صدؽ 
المتكسط  التمايز

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحرافالم
 عيارم

 1.97 11.16 1.21 11.67 1.63 5.11 درجة فيزياء الغكص  1
 1.97 8.61 1.17 11.17 1.89 6.11 درجة فسيكلكجيا الغكص  2
 1.91 5.49 1.86 11.33 1.75 5.83 درجة معدات الغكص  3
 1.91 4.28 2.23 9.83 1.47 5.17 درجة ميارات الغكص  4
 1.99 18.26 1.41 42.11 2.28 22.11 درجة المجمكع الكمي  -

 (2.21( = )1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )

 6=2ن= 1 ن
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2 

إحصائيان في الاختبار المعرفي بيف المجمكعتيف الغير  ( أف ىناؾ فرؽ داؿ8يتضح مف جدكؿ )
 ( ممايدؿ عمى صدؽ بطاقة تقييـ مستكل الأداء الميارل.1.15مميزة كالمميزة عند مستكل معنكية )

 الصكرة النيائية للإختبار: -93
تكصؿ الباحث إلى إعداد الصكرة النيائية للاختبار في ضكء نتائج خطكات تقنيف الاختبار كحساب 

 لات السيكلة كالصعكبة كالتمييز لعبارات الاختبار.معام

 تحديد زمف الإختبار: -92
 زمف الاختبار =       الزمف الذم استغرقتو أكؿ طالب + الزمف الذم استغرقتو آخر طالب

 
( كىك الزمف المناسب للإجابة عمى الاختبار 43ككاف المتكسط الحسابي لزمف الاختبار ىك )

 ضح بالجدكؿ التالي:المعرفي كذلؾ كما ىك مك 
 (9جدكؿ )

 الزمف المناسب لتطبيؽ الإختبار
 الزمف التجريبي

 المجمكع
الزمف 
الزمف الذم إستغرقتو أكؿ  المناسب

 طالب
الزمف الذم إستغرقتو آخر 

 طالب
 ؽ43 ؽ86 ؽ51 ؽ36

 سادسان: المكقع التعميمي المقترح:
ث التربكيػة التػي تناكلػت المكاقػع التعميميػة، قاـ الباحث بػالإطلاع عمػى العديػد مػف الدراسػات كالبحػك 

ككجدت أف ىناؾ العديد مػف النمػاذج التعميميػة الفعالػة التػي تػـ تصػميميا بمػا يتناسػب مػع بيئػة الػتعمـ 
( لتصػميـ مكقػع 41ـ( )2111) Ruffiniنمكذجركفينى القائـ عمى الإنترنت، كمف أمثمة ىذه النماذج:
(، نمػػكذج عبػػد ا  المكسػػى، كأحمػػد 33ـ( )2113الح )تعميمػػي عبػػر الإنترنػػت، نمػػكذج مصػػطفى صػػ

ـ( 2116(، نمػػكذج حسػػف البػػاتع )31ـ( )2115(، نمػػكذج محمػػد اليػػادم )19ـ( )2115المبػػارؾ )
 (31) ـ(2115عبد الكىاب )(، محمد26)ـ( 2113(،محمد قميحة )12)

نتػاج المكا قػع التعميميػة كبعد الإطلاع عمى ىذه النمػاذج قػاـ الباحػث بإختيػار نمػكذج تصػميـ كا 
ـ(لإسػػػتخداـ ىػػػذا النمػػػكذج فػػػي الػػػتعمـ الإلكتركنػػػي مػػػف خػػػلاؿ الشػػػبكة الدكليػػػة 2116لحسػػػف البػػػاتع )

نتاج المكقع التعميميالذم سيقدـ إلى الطػلاب عينػة الدراسػة بمػا يتناسػب  لممعمكمات مف خلاؿ تصميـ كا 
يػة، كيتكػكف النمػكذج مػف مع خصائص الطلاب كالإمكانات المتاحة كظركؼ التعمـ كطبيعػة المػادة العمم

 المراحؿ التالية:
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 سابعا: تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
 القياس القبمي: -

قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية كالتي تنصب عمى قياسات التجانس كالتكافؤ عمى عينة 
البحث الأساسية )المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية( في الفترة مف 

 ـ، ككانت القياسات القبمية في المتغيرات الآتية:14/7/2115مإلى12/7/2115
 القدرات البدنية. -درجة الذكاء(.-الكزف-الطكؿ-معدلات النمك )السف -

كلـ يتـ إجراء القياسات القبمية لمجانب المعرفي في رياضة الغكص كذلؾ بسبب أف عينة البحث 
ادة الغكص )مبتدئيف غير ممارسيف( كلذلؾ افترض الباحث الأساسية مف الطلاب المستجديف بدراسة م
 قيمة )صفر( لجميع المعرؼ قيد البحث.

 قبؿ تطبيؽ التجربة: -
قاـ الباحث قبؿ البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بمقابمة المجمكعة التجريبية في جمسة 

الأحد، الاثنيف المكافقاف  عمى شكؿ مناقشة تمييدية تعريفية بالتعمـ الإلكتركني، كتـ ذلؾ يكمي
 ـ، لمتعرؼ عمى كيفية:2115/ 5/11ـ، 4/11/2115

 ماىية كأسس كشركط التعمـ الإلكتركني -
 الدخكؿ إلى شبكة الإنترنت. -
 إيضاح الخطكات التنفيذية اللازمة لمتعامؿ مع المكقع التعميمي. -
رساؿ كاستقباؿ الرسائؿ. -  إستخداـ البريد الإلكتركني الخاص بالمكقع كا 
 ستخداـ المنتدل )التفاعؿ(.إ -
 الإبحار في المكقع التعميمي. -
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 تطبيؽ تجربة البحث الأساسية: -
قاـ الباحث بتطبيؽ تجربة البحث الأساسية عمى عينة البحث )المجمكعة التجريبية( كالتي 
خضعت لمتعمـ الالكتركني ك)المجمكعة الضابطة( التي خضعت لمتعمـ التقميدم. في الفترة مف 

 ـ .27/12/2115ـ إلى 11/11/2115
 المجمكعة الضابطة: -

خضعت المجمكعة الضابطة لأسمكب التعمـ التقميدم الذم يدرس مف خلاؿ المحاضرات في نفس 
 الفترة الزمنية لتطبيؽ المجمكعة التجريبية.

 المجمكعة التجريبية:-
 خضعت مجمكعة البحث التجريبية إلى التعمـ الالكتركني

 القياس البعدم: -
ـ، قاـ 27/12/2115د إنتياء المدة المحددة لتطبيؽ تجربة البحث الأساسية يكـ الخميس بع

الباحث بإجراء القياسات البعدية لممجمكعتيف البحث )الضابطةكالتجريبية(للاختبارالميارم فييكمالأربع 
 ـ.2115/ 31/12

 
 ثامنان: المعالجات الإحصائية:

ميع النتائج بدقة كجدكلتيا كمعالجتيا إحصائيان، حيث بعد الإنتياء مف التطبيؽ قاـ الباحث بتج
 ( لممعالجات الإحصائية التالية:SPSSإستخدـ الباحث برنامج )

 معامؿ الارتباط.  -المتكسط الحسابي.                              -
 معاملات السيكلة كالصعكبة   -الكسيط.                                       -
 إختبار )ت( لدلالة الفركؽ. -لمعيارم.                            الانحرافا -
 النسبة المئكية. -معامؿ الإلتكاء.                                 -
 معامؿ التمييز-معامؿ صدؽ التمايز                           -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ايتا
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 تاسعان: عرض كمناقشة النتائج :

 عرض نتائج الفرض الاكؿ: -
افتػػػػرض الباحػػػػث قيمػػػػػة )صػػػػفر( لجميػػػػػع عبػػػػارات التحصػػػػػيؿ المعرفػػػػي قيػػػػػد البحػػػػث لعػػػػػدـ   

كجػػػكد القيػػػاس القبمػػػي كذلػػػؾ بسػػػبب أف عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية مػػػف الطػػػلاب المسػػػتجديف بدراسػػػة 
 مادة الغكص .

 (11جدكؿ )
 الفركؽ الإحصائية بيف القياس القبمي كالبعديمممجمكعة الضابطة في اختبار

 يالتحصيؿ المعرف
1 
 اختبار التحصيؿ المعرفي المجمكعة البحثية 

 القياس البعدم القياس القبمي
 ت

 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط

1 

المجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الضابطة

 1.1 1.1 فيزياء الغكص 
11.1

1 1.69 
16.7

3 
 1.1 1.1 فسيكلكجيا الغكص  2

11.1
1 1.31 

23.7
6 

 1.1 1.1 معدات الغكص  3
11.1

1 1.58 
18.3

3 
ميػػػػػػػػػػػػػػػػارات الغػػػػػػػػػػػػػػػػكص  4

 1.1 1.1 الأساسية
11.2

5 2.15 
14.1

2 
 1.1 1.1 المجمكع الكمي -

41.5
1 1.61 

73.2
1 

     2.36=  1.15قيمة ت الجدكلية عند 
( دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات درجات القياسات القبمية كالبعدية 11يكضح جدكؿ )

كانت قيمة )ت( المحسكبة أعمى مف قيمتيا  لممجمكعة الضابطة في اختبار التحصيؿ المعرفي، حيث
كلصالح القياس البعدم مما يدؿ عمى تحسف المجمكعة  1.15الجد كلية عند مستكل معنكية 

 الضابطة في اختبار التحصيؿ المعرفي بدرجة دالة معنكيان.
 (11جدكؿ )

 تحصيؿ المعرفيالفركؽ الإحصائية بيف القياس القبمي كالبعديمممجمكعة التجريبية في اختبار ال
 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط ت القياس البعدم القياس القبمي اختبار التحصيؿ المعرفي المجمكعة البحثية ـ
1 

 المجمكعة التجريبية

 17.68 2.11 12.51 1.1 1.1 فيزياء الغكص 
 14.11 2.73 13.51 1.1 1.1 فسيكلكجيا الغكص  2
 55.11 1.71 13.75 1.1 1.1 معدات الغكص  3
ميػػػػػػػػػػػػػػػػارات الغػػػػػػػػػػػػػػػػكص  4

 37.14 1.16 14.11 1.1 1.1 الأساسية
 53.99 2.82 53.75 1.1 1.1 المجمكع الكمي

     (2.36( = )1.15قيمة ت الجد كلية عند )
( دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات درجات القياسات القبمية كالبعدية 11يكضح جدكؿ )

تبار التحصيؿ المعرفي، حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة أعمى مف لممجمكعة التجريبية الأكلي في اخ

 8ن = 
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كلصالح القياس البعدم مما يدؿ عمى تحسف المجمكعة  1.15قيمتيا الجد كلية عند مستكل معنكية 
 التجريبية الأكلي في اختبار التحصيؿ المعرفي.

 مناقشة نتائج الفرض الاكؿ: -
ة إحصائيا بيف متكسطات درجات القياسات ( إلى كجكد فركؽ دال11يتضح مف نتائج جدكؿ )

القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة في اختبار التحصيؿ المعرفي لصالح القياس البعدم مما يشير 
إلى أف الطريقة التقميدية قد ساىمت ايجابيان عمى مستكل التحصيؿ المعرفي لطلاب المجمكعة 

 الضابطة. 
ي اختبار التحصيؿ المعرفي إلى أف المعمـ في الطريقة كيرجع الباحث تحسف المجمكعة الضابطة ف

التقميدية يقكـ بتقديـ المعارؼ كالمعمكمات عف لعبة الغكص ككذلؾ قيامو بالشرح المفظي لطريقة 
الأداء الفني لمميارة المراد تعمميا كتكراره ليذه المعارؼ كالمعمكمات عدة مرات أدل إلى اكتساب 

 ة الغكص بصكرة جيدة.اللاعب المعارؼ الخاصة برياض
(، 27ـ( )2113كيتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف محمد زغمكؿ ، محمد محمكد، ىاني عبد المنعـ )

(، في أف 2ـ( )2117(، أحمد طمعت)25ـ( )2114(، محمد جزر )43ـ( )2113)Williamكلياـ 
أسمكب التمقيف  إستخداـ الطريقة التقميدية )الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي( كالتي تعتمد عمى

 كاف ليا أثران إيجابيان في مستكل التحصيؿ المعرفي لمطلاب.
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات القياسات 11كباستعراض نتائج جدكؿ رقـ )

القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في اختبار التحصيؿ المعرفي لصالح القياس البعدم مما يشير 
التعميمي المقترح عمى شبكة الإنترنت كاف لو عظيـ الأثر عمى مستكل التحصيؿ  إلى أف )المكقع

 المعرفي لطلاب المجمكعة التجريبية. 
كيعزك الباحث ىذه الإيجابية كالفاعمية في تحسف المجمكعة التجريبية في اختبار التحصيؿ 

لممحتكل المعرفي، كذلؾ  المعرفي إلى أف تطبيؽ نمط التعمـ الشبكي المتمازج أدل إلى شمكؿ كتكامؿ
لاعتماده عمي التكنكلكجيا الحديثة مف خلاؿ المزج بيف ما يحتكيو المكقع التعميمي مف فيديك تعميمي 
كصكر ثابتة كمتحركة كمكاقع بحثية كغيرىا تكضح المعدات كالفيزياء كالفسيكلكجي كمعمكمات عف 

في زيادة دافعية الطلاب لمتعمـ ، كيرجع  الميارات المتعممة قيد البحث كعف الرياضة ككؿ ، مما ساىـ
ىذا التقدـ أيضان إلى عممية الإبحار داخؿ المكقع التعميمي لمغكص كالمكاقع التعميمية الأخرل الخاصة 
بتعميـ الغكص التي يقكـ فييا المتعمـ بالبحث كالإستكشاؼ عف المعارؼ المرتبطة بالميارات المراد 

كسائط المختمفة مع بعضيا أدل إلى أف يككف المتعمـ أكثر تفاعلا تعمميا ، كما أف تنظيـ كتداخؿ ال
مع المحتكل التعميمي ، كبيف ما تتضمنو الطريقة التقميدية )المتبعة( مف تقديـ المعمـ لممعارؼ 
كالمعمكمات الجديدة كالمتنكعة لميارات الغكص ، أدل كؿ ذلؾ إلى زيادة مقدار الجيد العقمي الذم 

 ء التعمـ كبالتالي زيادة الحصيمة المعرفية لدية .يبذلو الطالب أثنا
ـ( إلى أف التعمـ الناجح يعتمد عمى الكشؼ، 1997كيشير كؿ مف محمد حسانيف كحمدم أحمد )

كالتجريب، كالممارسة، كتزكيد الممارس بالمعمكمات كالمعارؼ المتعمقة بنكع النشاط الرياضي 
جنبان إلى جنب مع المجاؿ الحركي كالنفسي الممارس، أم أف المجاؿ المعرفي يجب أف يسير 

 (261: 29كالعاطفي.  )
ـGodeo (2115 )(، جكديك42ـ( )2113)Vaughanكيتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ فيكجاف

(، 13ـ()2117(، حسف الباتع كالسيد عبد المكلى )36ـ( )2116) Balarabe(، بالرابى38)
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ي أف إستخداـ التعمـ المدمج أثر تأثيران (، ف14ـ( )2118(، رشا ىداية )4ـ( )2118إسلاـ علاـ )
 إيجابيان في مستكل التحصيؿ المعرفي.

( حيث لا تكجد فركؽ 37ـ( )2116) FuPeiكاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف فك بيو 
ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطلاب الذيف درسكا بالطريقة التقميدية كدرجات الطلاب الذيف درسكا 

 ـ المدمج.بطريقة التعم
 كبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الأكؿ كالذم ينص عمي:

تكجد فركؽ دالو إحصائيان في القياس البعدم لكلا المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في التحصيؿ 
 المعرفي لرياضة الغكص نتيجة لمتعميـ بصفو عامة.

 :عرض نتائج الفرض الثاني  -
 (12جدكؿ )

ضابطة كالتجريبية في القياس البعدم للاختبار المعرفي قيد الفركؽ الإحصائية بيف المجمكعتيف ال
                                                                                  البحث. 

 8=2=ف1ف
 المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة   ـ

 قيمة )ت(
 المحسكبة

مستكم 
الدلالة 
الإحصائي

 ة
المتكسط 
 الحسابي

الإنحرافال
 معيارم

المتكسط 
 الحسابي

الإنحرافال
 معيارم

 1.12 2.71 2.11 12.51 1.69 11.11 فيزياء الغكص  1
 1.14 2.33 2.73 13.51 1.31 11.11 فسيكلكجيا الغكص  2
 1.11 5.72 1.71 13.75 1.58 11.11 معدات الغكص  3
 1.11 4.58 1.16 14.11 2.15 11.25 ميارات الغكص الأساسية 4
 1.11 11.69 2.82 53.75 1.61 41.51 المجمكع الكمي  -

 (2.14( = )1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -

( دلالة الفركؽ بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية في اختبار 12كيتضح مف جدكؿ رقـ )
يشير إلى أف المكقع التعميمي المقترح عمى شبكة  التحصيؿ المعرفي لصالح المجمكعة التجريبية مما

الإنترنت كاف لو عظيـ الأثر عمى مستكل التحصيؿ المعرفي لطلاب المجمكعة التجريبية عف 
 المجمكعة الضابطة.

كيعزك الباحث ردكد الفعؿ الإيجابية قيد البحث لممجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة إلى 
ة تكنكلكجية حديثة في التعميـ مغايرة لمنظرة التمقينيفي التعميـ التقميدم، أف المكقع التعميمي طريق

حيث أف الإنترنت أصبح لغة العصر الذل نعيش فيو مما جعؿ التعميـ يمقى الكثير مف بحار المعارؼ 
التي يحتاجيا المتعمـ أثناء عممية التعمـ، بالإضافة إلى أتاحت الفرص لمطالبات لمتحكؿ مف السمبية 

ى الايجابية في التعمـ، مما أتاح العمؿ بحرية كاستقلالية كنجاح الطالب في إزالة الشعكر بالممؿ إل
كالسمبية التي يشعر بيا فى ظؿ الطريقة المعتادة ، بالإضافة إلى أف التعمـ الالكتركنيمعب دكرا ىاما 

عميـ مع بعضيـ البعض كمع في زيادة الدافعية لمتعمـ مف خلاؿ زيادة الألفة كالترابط بيف الطلاب كتفا
المعمـ كذلؾ مف خلاؿ  ) البريد الإلكتركنى كالمنتدل الفكرم كالتفاعؿ الكتابي كغيرىا ( حيث يثركف 
العممية التعميمية كيضيفكف إلييا، بالإضافة إلى مراعاة الفركؽ الفردية كحاجات كميكؿ كدكافع 

 المتعمميف 

 يانات إحصائيةب
 نوع العبارات
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ـ( أف الدافعية الداخمية النابعة مف داخؿ 2111حيث يذكر كؿ مف محمكد عناف، مصطفى باىى )
الفرد نفسو تساعد الفرد عمى التغمب عمى الصعكبات كالعقبات التي تتطمب المزيد مف بذؿ الجيد 
كالشجاعة كالإرادة أك بسبب المتعة الجمالية الناجمة عف رشاقة كتناسؽ الأداء أك نتيجة الدافعية 

كالتي تثير كتكجو السمكؾ نحك الممارسة أك الأداء الرياضي  الداخمية النابعة مف خارج الفرد نفسو
 (16: 32كاكتساب المفاىيـ كالمعمكمات عف المعبة أك الأداء. )

كما يرجع الباحث سبب تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في مستكل التحصيؿ 
ـ المعمكمات مقترنة بالكسائؿ المعرفي إلى استخداميـ لممكقع التعميمي عمى الإنترنت كالتي تقد

التكضيحية ليا كالتي تؤدل إلى الترابط بيف المعمكمات المقدمة في أشكاؿ متعددة مف )نصكص كأفلاـ 
فيديك كصكر ثابتة كمتحركة ككذلؾ المؤثرات الصكتية( كالتي تمكف مف استيعاب المعمكمات عف 

 طريؽ اشتراؾ أكثر مف حاسة مف حكاس المتعمـ.
ـ( في كجكد فركؽ بيف الأفراد في التعمـ 2111لنتائج مع ما تشير إليو ليمى فرحات)كتتفؽ ىذه ا

كالتحصيؿ الدراسي كلعؿ ذلؾ يرجع إلى الاختلاؼ في الأساليب المعرفية التي يتبعيا المعممكف، كذلؾ 
النمط التعميمي المستخدـ في عممية التدريس، حيث أكدت العديد مف البحكث عمى كجكد علاقة بيف 

لأسمكب المعرفي كالنمط التعميمي المتبع في التدريس، كسمكؾ كؿ مف المعمـ كالمتعمـ ، كما أف ا
المعمميف ذكل التميز في إختيار النمط التعميمي المتبع في عممية التدريس يككنكا أكثر فاعمية في 

 (25،24: 23تحقيؽ الأىداؼ التربكية كالمعرفية المطمكب تحقيقيا مع الطلاب. )
ـGodeo (2115 )(، جكديك42ـ( )2113)Vaughanذلؾ مع دراسات كؿ مف فيكجافكيتفؽ 

(، 13ـ()2117(، حسف الباتع كالسيد عبد المكلى )36ـ( )2116) Balarabe(، بالرابى38)
(، كالتي أشارت نتائجيـ إلى أف إستخداـ 14ـ( )2118(، رشا ىداية )4ـ( )2118إسلاـ علاـ )

 ابيان في مستكل التحصيؿ المعرفي.التعمـ المدمج أثر تأثيران إيج
 كبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الثالث كالذم ينص عمي:

تكجد فركؽ دالو إحصائيان في القياس البعدم بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في التحصيؿ 
 المعرفي لرياضة الغكص لصالح المجمكعة التجريبية.

 عاشران: الاستنتاجات كالتكصيات 
 الاستنتاجات: -
 حدكد أىداؼ كفركض البحث كالنتائج التي تـ التكصؿ إلييا استنتج الباحث ما يمي: في
الطريقػػة التقميديػػة سػػاىمت بطريقػػة إيجابيػػة فػػي التحصػػيؿ المعرفيممغػػكص ، لطػػلاب المجمكعػػة  .8

 الضابطة.
( سػػاىـ المكقػػع التعميمػػي المقتػػرح عمػػى شػػبكة الإنترنػػت + الطريقػػة التقميديػػةالػػتعمـ الالكتركنػػي ) .9

 قة إيجابية في التحصيؿ المعرفيممغكص " قيد البحث "، لطلاب المجمكعة التجريبية.بطري
تفكؽ المجمكعة التجريبيػة التػي اسػتخدمت الػتعمـ الالكتركنػي عمػى المجمكعػة الضػابطة التػي  .11

إسػػتخدمت الطريقػػة التقميديػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة الػػتعمـ الالكتركنػػي كتػػأثيره عمػػى التحصػػيؿ 
 المعرفيممغكص 

فػي زيػادة الػدكافع لػدل الطػلاب لممشػاركة المكقع التعميمي المقترح عمى شبكة الإنترنت ىـ سا .11
الإيجابيػػػة فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة بشػػػكؿ أدل إلػػػى تحسػػػف التحصػػػيؿ المعرفيممغػػػكص لممجمكعػػػة 

 التجريبية بصكرة جيدة.
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عميميػػة، الباحػػث فػػي تكجيػػو العمميػػة التالمكقػػع التعميمػػي المقتػػرح عمػػى شػػبكة الإنترنتسػػاعد  .12
 كتصحيح الأخطاء كالتكجيو كالإرشاد لمطلاب أثناء تطبيؽ البرنامج.

قمػػة الكقػػت المخصػػص لتػػدريس منيػػاج تخصػػص الغػػكص فػػي اللائحػػة التغمػػب عم سػػاعد فػػي  .13
الجديدة لنظػاـ السػاعات المعتمػدة مػف خػلاؿ تزكيػدىـ بالمعػارؼ الإضػافية خػارج كقػت المحاضػرة 

 الأصمي
 التكصيات: -

 لبحث، كالاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا، يكصي الباحث بما يمي:في ضكء نتائج ا
إمكانيػػة إسػػتخداـ نمػػط الػػتعمـ الالكتركنػػي لتػػدريس مقػػرر الغػػكص لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية  .92

جامعة بكرسعيد لما حققو مف فاعمية في النتائج، كلما لو مف تأثير إيجابي عمػى التفاعػؿ المباشػر 
 لمادة التعميمية.المتصؿ بيف المتعمـ كا

 إجراء دراسات مماثمة عمى أنشطة رياضية مختمفة كعمى مراحؿ سنية متنكعة لمكاكبة التطكر . .99
ضػػركرة تػػكفير البنيػػة الأساسػػية كالأجيػػزة اللازمػػة داخػػؿ كميػػات التربيػػة الرياضػػية لإنتػػاج المكاقػػع  .93

 التعميمية.
لرياضػػية الأخػػرل بالتعػػاكف مػػع العمػػؿ عمػػى إنتػػاج العديػػد مػػف المكاقػػع التعميميػػة فػػي الأنشػػطة ا .92

 الخبراء كالمتخصصيف.
ضػػركرة عمػػؿ دكرات تدريبيػػة لتػػدريب أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس كمعػػاكنييـ عمػػى كيفيػػة صػػياغة  .91

 مقرراتيـ إلكتركنيا .
إدراج اسػػػتراتيجيات التػػػدريس الحديثػػػة كالمدعمػػػة بكسػػػائؿ تكنكلكجيػػػا الإنترنػػػت ضػػػمف المقػػػررات  .95

 بالقسـ.
الدراسػػات التػػي تسػػتخدـ اسػػتراتيجيات التػػدريس المختمفػػة، كتػػدعيميا ضػػركرة إجػػراء المزيػػد مػػف  .93

 بكسائؿ تكنكلكجية.
تقػػديـ المحتػػكل العممػػي لممتعممػػيف بطريقػػة تعميميػػة حديثػػة تجنبنػػا أخطػػار كأمػػراض الغػػكص التػػي  .91

 يمكف أف يتعرض ليا.
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 قائمة المراجع
 المراجع بالمغة العربية: -

" تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس عمى مستكل ـ( ،2114:) أحمد السيد المكافي -1
التحصيؿ الميارل كالمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية 
الرياضية "، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، 

 جامعة المنصكرة .
ئط المتعددة عمى ـ(، تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الكسا2117:) أحمػد طمعػت أحمػد -2

التحصيؿ المعرفي كمستكل الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
لتلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 

 جامعة المنصكرة.
ـ(، تأثير استخداـ أسمكب الييبرميديا عمي تعمـ بعض 2113:) أحمد علاء ابكصير -3

ف في رياضة الغكص، رسالة الميارات الأساسية لممبتدئي
 ماجيستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بكرسعيد.

ـ(، أثر استػخداـ التعػميـ المدمج في تنػمية التحػصيؿ 2118:) إسلاـ جابر أحمد علاـ -4
 كبعػض مػيارات تصميـ المػكاقع التعميػمية لدم الطػلاب المعمػميف،

جامعة قناة -يمية إنتاج عممي، مجمة كمية التربية بالإسماع
 .السكيس

ـ(، تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الأنترنت عمى 2119:) أشرؼ حسنى سيد محمد -5
بعض المتغيرات الميارية كالمعرفية في كرة اليد لتمميذات المدرسة 
الإعدادية الرياضية بمدينة المنيا، رسالة دكتكراه، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة المنيا.
6- 

 أكػرـ فتحػي مصطفى
ـ(، فعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات إنتاج مكاقع 2117:)

الإنترنت التعميمية لدل طلاب كمية التربية، رسالة دكتكراه، جامعة 
 جنكب الكادم.

 د.ت(، اختبار الذكاء العالي، دار النيضة العربية، القاىرة.:) السيد محمد خيرم -7
8- 

أميف أنكر الخكلي ، 
 مكد عبد الفتاح عنافمح

اختبارات -ـ( ،المعرفة الرياضية "الإطار المفاىيمى1999:)
أسس بنائيا كنماذج كاممة منيا، دار الفكر -المعرفة الرياضية"
 العربى ، القاىرة .

9- 
إيماف عبد العاطى محمد 

 الطراف

ـ( ،" برنامج مقترح باستخداـ أدكات التفاعؿ عبر شبكة 2119: )
ره عمى طلاب كمية التربية في إكسابيـ ميارات الانترنت كتأثي

نتاج البرمجيات التعميمية كاتجاىاتيـ نحك تمؾ الأدكات "،  تصميـ كا 
رسالة دكتكراه ، كمية التربية قسـ تكنكلكجيا التعميـ ، جامعة 

 المنصكرة 
11- 

 إيياب محمد فييـ عبده
 ( ، " تصميـ مكقع تعميمي عمى شبكة الإنترنت كأثره 2116: )

عمى تعمـ بعض مسابقات الميداف كالمضمار لدل طمبة شعبة 
التدريس بكمية التربية الرياضية بطنطا "، رسالة دكتكراه غير 

 منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
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جماؿ رمضاف مكسى،  -11
 ىاني عبد العزيز الديب

ـ(، فاعمية نمكذج مقترح لتصميـ مقرر دراسي عمى 2118:)
نترنت )مكقع تعميمي( عمى بعض جكانب التعمـ في كرة السمة، الإ 

المؤتمر العممي الدكلي الثالث، تطكير المناىج التعميمية في ضكء 
مارس  23 – 22الاتجاىات الحديثة كحاجة سكؽ العمؿ 

 ـ، جامعة الزقازيؽ.2118
حسف الباتع محمد عبد  -12

 العاطي
نظكريف مختمفيف ـ(، تصميـ مقرر عبر الإنترنت مف م2116:)

البنائي كالمكضكعي كقياس فاعميتو في تنمية التحصيؿ كالتفكير 
الناقد كالاتجاه نحك التعمـ القائـ عمى الإنترنت لدل طلاب كمية 
التربية جامعة الإسكندرية، رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة 

 الإسكندرية. 
حسف الباتع محمد عبد  -13

العاطي ، السيد عبد 
 لى السيدالمك 

ـ(، أثر استخداـ كؿ مف التعمـ الإلكتركني كالتعمـ المدمج 2117:)
نتاج مكاقع الكيب التعميمية لدل طلاب  في تنمية ميارات تصميـ كا 
الدبمكـ المينية كاتجاىاتيـ نحك تكنكلكجيا التعمـ الإلكتركني، 
تكنكلكجيا التربية: دراسات كبحكث، عدد خاص عف المؤتمر 

بالاشتراؾ  2117لمجمعية العربية لتكنكلكجيا التربية العممي الثالث 
مع معيد الدراسات التربكية كعنكانو )تكنكلكجيا التعميـ كالتعمـ( 

بمركز  2117سبتمبر  6–5نشر العمـ،حيكية الإبداع في الفترة 
 المؤتمرات بجامعة القاىرة.

ـ المدمج لإكساب ـ(، تصميـ برنامج قائـ عمى التعمي2118:) رشا حمدم حسف ىداية -14
ميارات صيانة الأجيزة التعميمية لدل طلاب كمية التربية، رسالة 

 ماجستير، كمية التربية جامعة المنصكرة.
ـ( ،" برنامج تعميمي مقترح مف خلاؿ تصميمنمكذج 2117: ) رشػا محمد ناجػح -15

لمكقع إنترنت كأثره عمي تعمـ بعض ميارات التمرينات الفنية 
جامعة المنيا "، رسالة -لباتكمية التربية الرياضية الإيقاعية لطا

 دكتكراه ، كمية التربية الرياضية جامعة المنيا .
ـ( ، الكرة الطائرة إستراتيجية تدريبات الدفاع ، منشأة 1998: ) زكى محمد حسف -16

 المعارؼ ، الإسكندرية.
التحصيؿ الدراسى  ـ( ،أثر استخداـ الييبرميديا عمى1995: ) زينب محمد أميف   -17

كالاتجاىات لدل طلاب كمية التربية "، رسالة دكتكراة غير منشكرة 
 ، كمية التربية جامعة المنيا

صلاح الديف محمكد  -18
 علاـ

(، القياس كالتقكيـ التربكم النفسي، أساسياتو كتطبيقاتو 2111:)
 كتكجياتو المعاصرة، دار الفكر العربي، القاىرة.

العزيز  عبد ا  عبد -19
المكسى، أحمد عبد 

 العزيز المبارؾ

ـ(،التعميـ الإلكتركني الأسس كالتطبيقات، مكتبة تربية 2115:)
 الغد، الرياض.

 
 
 
 

عثماف مصطفى عثماف  -21
 كىشاـ محمد عبد الحميـ

ـ( ،" تصميـ مكقع انترنت تعميمي كأثره عمى بعض 2116: )
اضة سلاح الشيش المتغيرات الميارية كالمعرفية كالكجدانية لري
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جامعة المنيا " ، مجمة أسيكط  –لطمبة كمية التربية الرياضية 
لعمكـ كفنكف التربية الرياضية ، العدد الثالث كالعشركف ، الجزء 

 الرابع ، نكفمبر  .
ـ( ،بناء اختبار معرف فى الكرة الطائرة لطلاب كمية 2112: ) عمى مصطفى طو -21

، المجمة العممية لمبحكث كالدراسات التربية الرياضية )شعبة تعميـ(
فى التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، جامعة 

 قناة السكيس، العدد الخامس، ديسمبر.
عمر محمد عبد الرازؽ  -22

 الخياط
ـ( ، " تأثير منيج تعميمى مقترح بإستخداـ شبكة 2114: )

لميارات الأساسية المعمكمات العالمية )الإنترنت( فى تعمـ بعض ا
 بمعبة التنس "، رسالة دكتكراه ، جامعة بغداد، العراؽ.

ـ(، القياس المعرفي الرياضي، مركز الكتاب لمنشر، 2111:) ليمى السيد فرحات -23
 القاىرة.

ـ(، بناء مكقع تعميمي كتأثيره عمى تعمـ سباحة الصدر 2111:) مايسة محمد عفيفي -24
اضية بجامعة الزقازيؽ، رسالة دكتكراه، لطالبات كمية التربية الري

 كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ.
ـ(، تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الحاسب الآلي عمى 2114): محمد أحمد فتحي جزر  -25

مستكل التحصيؿ المعرفي كأداء بعض الميارات الأساسية في الكرة 
 لرياضية جامعة المنصكرة.الطائرة، رسالة ماجستير، كمية التربية ا

ـ(، تأثير التعمـ الإلكتركني مف خلاؿ الشبكة الدكلية 2113:) محمد رزؽ قميحة  -26
لممعمكمات عمى التحصيؿ المعرفي كمستكل أداء بعض الميارات 
الأساسية في الكرة الطائرة، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية، 

 جامعة بكرسعيد.
محمد سعد زغمكؿ،   -27

عمى محمكد، محمد 
 ىاني سعيد المنعـ

نتاجية برمجية كمبيكتر تعميمية معدة 2113:) ـ(، تصميـ كا 
بالييبرميديا كأثرىا عمى جكانب التعمـ لميارات ضربات الكرة بالرأس 
لطمبة كمية التربية الرياضية بطنطا، مجمة نظريات كتطبيقات، 

 كندرية، كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبك قير بالإسػ48العدد 
 محمد سعد زغمكؿ  -28

 ، مكارـ أبك ىرجة
 ، ىاني عبد المنعـ

ـ(، تكنكلكجيا التعميـ كأساليبيا في التربية الرياضية، 2111:)
 الطبعة الأكلى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

 
محمد صبحي حسانيف،   -29

 حمدم عبد المنعـ أحمد
-يمعرف-ميارم-ـ(، الأسس العممية لمكرة الطائرة بدني1997:)

 تحميمي، مركز الكتاب، القاىرة.-نفسي
ـ(، "تأثير برنامج تعميمي باستخداـ مكقع المكتركني عمي 2115:) محمد فتحي عبد الكىاب  -31

تعمـ بعض الميارات الأساسية في رياضة الملاكمة لطمبة كمية 
التربية الرياضية بكرسعيد"، رسالة ماجيستير، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة بكرسعيد.
 

ـ(، التعميـ الإلكتركني عبر شبكة الإنترنت، الدار 2115): محمد محمد اليادم  -31
 المصرية المبنانية، القاىرة.

محمكد عبد الفتاح   -32
عناف، مصطفى حسيف 

، مركز الكتاب 2ـ(، مقدمة في عمـ نفس الرياضة، ط2111:)
 لمنشر، القاىرة.
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 باىى
المقررات التعميمية عبر شبكة ـ(، بناء نظاـ لتقديـ 2113:) مصطفى جكدت صالح  -33

الإنترنت كأثره عمى اتجاىات الطلاب نحك التعمـ المبنى عمى 
 الشبكات، رسالة دكتكراه، كمية التربية، جامعة حمكاف.

ىبة سعيد عبد المنعـ   -34
 محمد

ـ(، بناء مكقع إنترنت تعميمي كتأثيره عمى اكتساب 2119: )
ة العممية بشعبة بعض الميارات التدريسية لدل طالبات التربي

التدريس بكمية التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتكراه، كمية 
 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الفيديك عمى تعمـ ـ( ،" 21611: ) يحيى أحمد عطا ا   -35
ميارة القفز فتحان عمى جياز حصاف القفز لدل تلاميذ الحمقة 

ميـ الأساسي بمحافظة الغربية" ، العدد التاسع الثانية مف التع
 كالعشركف ، مجمة كمية التربية، كمية التربية ، جامعة طنطا.
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